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บบททคัคัดดยยออ
การวิจัยเชิงสํ ารวจคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับความรู 

เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมและมัธยมศึกษา ประชากรท่ีศึกษาคือ
นักเรียนต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 (ป.5) ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 (ม.6) ในเขต
อํ าเภอพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2542 จํ านวน 5956 คน โดยแบงเปน 3 
ระดับ คือ ป.5-6 ม.1-3 และ ม.4-6 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) แบบสอบ
ถามท่ีจัดทํ าข้ึน 2 ชุดซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญดานเพศศึกษา 2 
ทานและผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 2 ทาน เพื่อใชสํ าหรับ ป.5-6 และสํ าหรับ ม.1-6 
และ (2) แนวคํ าถามสํ าหรับการสัมมนากลุมยอยและการสัมภาษณเชิงลึก 3 ชุดสํ าหรับ 
ป.5-6 ม.1-3 และ ม.4-6 เลือกตัวอยางสํ าหรับตอบแบบสอบถามโดยวิธีการเลือกตัว
อยางกลุมหลายช้ัน จํ านวนตัวอยาง ป.5-6 จํ านวน 358 คน ม.1-3 จํ านวน 372 คน 
ม.4-6 จํ านวน 343 คน รวม 1073 คน คิดเปนรอยละ  18.0 ของประชากรและเลือกตัว
อยางสํ าหรับสัมมนากลุมยอยและสัมภาษณเชิงลึกโดยวิธีเลือกตัวอยางแบบหลายมิติ 
จํ านวนตัวอยางสํ าหรับการศึกษาเชิงคุณภาพ ป.5-6 จํ านวน 24 คน ม.1-3 จํ านวน 12 
คน และ ม.4-6 จํ านวน 12 คน รวม 48 คน ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนเพศ
ชายรอยละ 41.8 เพศหญิงรอยละ 58.2 อายุเฉลี่ย 14.0 ป คะแนนความรูดานเพศ
ศึกษาของ ป.5-6 มีคาเฉลี่ยรอยละ 49.5 (95%CI: 46.8-52.3) ม.1-3 รอยละ 44.3 
(95%CI: 40.2-48.4) และ ม.4-6 รอยละ 61.8 (95%CI: 58.6-64.9) โดยความรูของ 
ป.5-6 ท่ีนอยท่ีสุดคือความรูดานกายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ สวนความรู
ของ ม.1-3 และ ม.4-6 ท่ีนอยท่ีสุดเหมือนกันคือความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ เจตคติทางเพศในประเด็นวาใครควรเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษามากท่ีสุด พบวา 
ป.5-6 เห็นวาแพทยพยาบาลควรเปนผูสอนมากท่ีสุดรอยละ 68.4 (95%CI: 61.5-75.4) 
ม.1-3 เห็นวาแพทยพยาบาลควรเปนผูสอนมากท่ีสุดรอยละ 62.1 (95%CI: 55.2-69.0) 
ม.4-6 เห็นวาแพทยพยาบาลควรเปนผูสอนมากท่ีสุดรอยละ 56.9 (95%CI: 51.5-62.2) 
รวมนักเรียนเห็นวาแพทยพยาบาลควรเปนผูสอนมากท่ีสุดรอยละ 62.5 (95%CI: 58.8-
66.3) เจตคติทางเพศเกี่ยวกับรูปแบบบริการคุมกํ าเนิดท่ีเหมาะสมสํ าหรับวัยรุน (เฉพาะ 
ม.1-6) พบวา ม.1-3 เห็นวาไมควรมีรอยละ 53.2 เห็นวาควรมีรอยละ 18.0 ม. 4-6 เห็น
วาไมควรมีรอยละ 59.2 เห็นวาควรมีรอยละ 23.6 รวมนักเรียนเห็นวาไมควรมีรอยละ 
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56.1 เห็นวาควรมีรอยละ 20.7 และความคิดเห็นตอรูปแบบบริการอนามัยเจริญพันธุท่ี
เหมาะสมสํ าหรับวัยรุน (เฉพาะ ม.1-6)  นักเรียนสวนใหญเห็นวารูปแบบการใหคํ า
ปรึกษาโดยเจาหนาที่สาธารณสุข แพทยพยาบาลเหมาะสมมากท่ีสุด (รอยละ 64.1, 
95%CI: 60.5-67.7) เจตคติทางเพศในประเด็นวาถาวัยรุนตั้งครรภในขณะไมพรอมหรือ
ไมตั้งใจจะดํ าเนินการอยางไร (เฉพาะ ม.1-6)  พบวา ม.1-3 เห็นวาควรปรึกษาบิดา
มารดาผูปกครองรอยละ 49.7 รองลงมาคือแพทยพยาบาลรอยละ 25.5 ม. 4-6 เห็นวา
ควรปรึกษาบิดามารดาผูปกครองรอยละ 58.6 รองลงมาคือแพทยพยาบาลรอยละ 23.0 
รวมนักเรียนเห็นวาควรปรึกษาบิดามารดาผูปกครองรอยละ 54.0 รองลงมาคือแพทย
พยาบาลรอยละ 24.3 ผลการศึกษาดานพฤติกรรมทางเพศพบวา ป.5-6 เคยมีเพศ
สัมพันธรอยละ 1.1 ม.1-3 รอยละ 1.1 และ ม.4-6 รอยละ 5.2 รวมนักเรียนเคยมีเพศ
สัมพันธรอยละ 2.4 โดยสัดสวนของนักเรียนหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพันธเม่ือระดับช้ันสูงขึ้น
มีสัดสวนเพ่ิมมากข้ึน จากผลการศึกษาน้ีช้ีบงวาควรมีการปรับปรุงการสอนเพศศึกษา
ในช้ันเรียนใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก การจัดบริการอนามัยเจริญพันธุใน
ลักษณะการใหคํ าปรึกษาอาจมีความเหมาะสมและควรมีการสํ ารวจความพรอมของ
บิดามารดาผูปกครองในการใหคํ าปรึกษากรณีเด็กวัยรุนต้ังครรภในขณะไมพรอม

ค ําสํ าคัญ: เพศศาสตร เพศศึกษา ความรูดานเพศศึกษา เจตคติทางเพศ พฤติกรรม
ทางเพศ นักเรียนประถมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา เพศสัมพันธกอนวัยอันควร
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