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การดําเนนิกิจกรรมโครงการสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด
และสุขภาพชนเผามงและเม่ียน เปนการศึกษาท่ีตองการใหชุมชนมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห และสราง
ความตระหนกัในปญหาของชุมชนตนเอง และลุกข้ึนมาจัดการ แกไขปญหาดวยตนเอง ถึงแมวาจะไม
สมบูรณ แตอยางนอย คนหนึ่งคนในชุมชนท่ีมีใจ มีความตระหนกั มีความรัก และมีความหวงแหนตอคุณคา
ของตนเอง วฒันธรรม ประเพณี  ทรัพยากร ก็เปนมิติการทํางานท่ีกอเกิดประโยชนอยางยิ่งท่ีจะสรางสรรค
ส่ิงดี ๆ ใหเกิดข้ึน โดยมีภูมิปญญา องคความรูท่ีมีอยูในชุมชน ท่ีคนในชุมชนเปนผูถายทอดเร่ืองราว และเก็บ
บันทึกเร่ืองราวท่ีมีผานออกมาทางกิจกรรม  ซ่ึงเปนการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางเอ้ืออาทร 

การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู   ความเขาใจ และสรางความตระหนักใหกบัแกนนําชนเผา
เร่ืองสถานการณและสภาพปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”      เพื่อสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการ
ฝกคิด  วิเคราะห  ใหคิดเปน ทําเปน  เร่ืองการจัดการ  “ยาเสพติดกบัสุขภาพ”  ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรม
และภูมิปญญา   นําพาชีวติท่ีพอเพียง    และ  เพื่อใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถให
เปนบุคคลตัวอยางในการดําเนินกจิกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   หางไกลยาเสพติด    “คืนคนดีสูสังคมบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง”  มีประเด็นการศึกษา 3 ประเดน็หลัก คือ เร่ืองขอมูลสถานการณและสภาพปญหา
ของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”   ขอมูลวัฒนธรรม  และองคความรู    ภูมิปญญาชุมชนมง  และเม่ียน ต.ผาชาง
นอย  และ ขอมูลเร่ืองวิถีชีวิตชุมชน  งานเกษตรธรรมชาติ    โดยมีวิธีการดาํเนินกจิกรรมสรางเสริม
กระบวนการเรียนรูท้ังหมด 8 กิจกรรมหลัก   อันจะนําไปสูการจัดการ  ปองกนั และแกไขปญหาเร่ืองยาเสพ
ติดกับสุขภาพของชุมชนตําบลผาชางนอย 

ซ่ึงรายงานฉบับนี้จะสําเร็จไมไดหากไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก โครงการจัดการ
ความรูเร่ืองยาเสพติด (อสต.)    สวรส.    และฐานขอมูลชุมชน   ความรวมมือของแกนนํา เยาวชนชุมชน
ตําบลผาชางนอย  และความต้ังในทํางานของทีมงานโครงการ     ดังนั้นจึงขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ 
โอกาสนี้เปนอยางสูง 
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บทคัดยอ 
 

  ต.ผาชางนอย  อ.ปง  จ.พะเยา   เปนชุมชนชนบทท่ีอยูหางจาก อ.เมือง จ.พะเยา ราว 120  กม. 
ลักษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบในหุบเขา  มีอาณาเขตติดตอทางทิศเหนือกับประเทศ ปญหายาเสพติดเปนปญหา
หนึ่งของชุมชนท่ีคอนขางรุนแรง  โดยเฉพาะยาบา  ผลกระทบของปญหายาเสพติดในชุมชน ไดแก   เด็กใน
หมูบานขาดความอบอุนเพราะพอ แม ตองถูกดําเนินคดีอยูในเรือนจํา   การลักเล็กขโมยนอยในชุมชน   
ความไมสนใจวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม   ขาดการสืบทอดองคความรูในเร่ืองของการดํารงชีวิตท้ังท่ี
เกี่ยวกับเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ิน    การรักษาโรคภัยดวยภูมิปญญาหมอชนเผา    ไมสนใจเรื่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมของชุมชน   ปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมโดยเฉพาะ  
“คน”  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของสังคม   
 สถานการณดังกลาวขางตนยังมีอุปสรรคในการขับเคล่ือนอยู 2 ปจจัยหลัก  คือ 1. คน ขาดความรู  
ความเขาใจ และทักษะในการขับเคล่ือนกิจกรรม   2. ดานตัวบริบทของชุมชน ไดแก  ปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    ปญหาการเกษตร  ปญหาสังคมและเศรษฐกิจ      ดังนั้นทางโครงการ
สรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการปองกันแกไขปญหายาเสพติดและสุขภาพชนเผามงและเม่ียน      จึงมุง
ศึกษาเพื่อใหความรู   ความเขาใจ และสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเร่ืองสถานการณและสภาพ
ปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”    เพื่อสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการฝกคิด  วิเคราะห  ใหคิดเปน 
ทําเปน  เร่ืองการจัดการ  “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา   นําพาชีวิตท่ี
พอเพียง     เพื่อใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการดําเนิน
กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   หางไกลยาเสพติด    “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง”  โดย
ศึกษาพื้นที่ ต.ผาชางนอย อ.ปง  รวม  7 หมูบาน  มี  กลุมเปาหมาย  3   กลุม   ไดแก    กลุมเยาวชนเผาเม่ียน 
และเผามง    กลุมนักปราชญชาวบาน  และ กลุมผูนําชุมชน  กลุมสตรี   กลุมอาชีพ   สําหรับขอบเขตของ
เนื้อหามี 3 เนื้อหาหลัก ดังนี้  1.)   ขอมูลสถานการณและสภาพปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  2.)   
ขอมูลวัฒนธรรมและ องคความรู    ภูมิปญญา ชุมชนมง  และเม่ียน ต.ผาชางนอย    3.)   ขอมูลเร่ืองวิถีชีวิต
ชุมชน  งานเกษตรธรรมชาติ  ซ่ึงมี ข้ันตอนและวิธีการดําเนินกิจกรรมท้ังหมด 8 กิจกรรม  มีพื้นท่ีเปาหมาย 7 
หมูบาน ในพื้นท่ีตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา   มีกลุมเปาหมาย 2 กลุม คือ  ชนเผามง  กับชนเผา
เม่ียน   จํานวน 161 คน  โดยแยกเปนชาย 91 คน และ หญิง  70  คน    
 ผลการดําเนินกิจกรรมมีพื้นท่ีรูปธรรมท่ีเปนศูนยการเรียนรูเร่ือง “เกษตรกรรมธรรมชาติ” จํานวน 1 
ศูนย  มีพื้นท่ีรูปธรรมในชุมชน 4 พื้นท่ี และ มีกลุมคนบุคคลตัวอยาง จํานวน 10 คน ท่ีจะเปนกลไกหลักใน
การขับเคล่ือนงานพัฒนา และขยายผลสูชุมชนตอไป  โดยใชฐานความรูดานวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา 
และ การขับเคล่ือนงานดานการเกษตรธรรมชาติ ใหเปนประเด็นเรียนรูท่ีทําใหกลุมเปาหมายมีกิจกรรม
รวมกันท่ีสรางสรรค และเอ้ือประโยชนตอชุมชน และสังคมตอไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.   ความสําคัญและประเด็นปญหาท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด    
 

  ต.ผาชางนอย  อ.ปง  จ.พะเยา   เปนชุมชนชนบทที่อยูหางจาก อ.เมือง จ.พะเยา ราว 120  กม. 
ลักษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบในหุบเขา  มีอาณาเขตติดตอทางทิศเหนือ  ไดแก  ประเทศลาว  และติดเขต จ.นาน 
ทางทิศตะวันออก   ทิศใตไดแก ต.งิม  อ.ปง และทิศตะวันตกติดเขต ต.แมลาว อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
ประชากรสวนใหญเปนชาวไทยภูเขาเผาเม่ียน  (เยา) 5 หมูบาน  และ เผามง  2 หมูบาน  ดวยลักษณะภูมิ
ประเทศท่ีเปนพื้นท่ีเขาและติดชายแดนลาว  จึงพบวามีการลักลอบขนยาเสพติด  โดยเฉพาะยาบาผานเขา
มาในเขต  ต.ผาชางนอย  จากการใชชีวิตอยูรวมกับพี่นองชนเผาพบวา ชวงป พ.ศ. 2549 มีผูเสพยาบาเปน
จํานวนมาก โดยมีอายุเฉล่ียอยูท่ี 18-45 และมีผูคารายยอยในหมูบานหลายราย  สวนยาเสพติดประเภทฝน
พบมากในกลุมสูงอายุซ่ึงปจจุบันมีจํานวนลดลงมาก  เพราะไดรับการบําบัดรักษาจากหนวยงานรัฐ 
สําหรับยาบามีจํานวนผูเสพและผูคารายยอยลดลงหลังป พ.ศ.2549  เพราะนโยบายปราบปรามยาเสพติด
ทําใหมีผูเสพยาบา ต.ผาชางนอยหลายรายถูกจับท้ังท่ีอยูในฐานะผูเสพ และผูคารายยอย  บางรายถูกจับท้ัง
สามี และภรรยา    หมูบานท่ีพบจํานวนผูเสพมากเปนอันดับ 1 ของ ต.ผาชางนอย ไดแก  บานสิบสอง
พัฒนามีจํานวนผูคารายยอย และผูเสพจํานวนเกือบ 60 % ของหมูบาน สําหรับหมูบานอ่ืนมีจํานวนผูเสพ
และผูคาในอัตราเฉล่ียไลเล่ีย กัน  สาเหตุหรือแรงจูงใจ เพราะความอยากรูอยากลองคานิยมในกลุมเพื่อน
ฝูงของกลุมวัยรุน   สภาพเศรษฐกิจท่ีประสบกับความยากจนจึงทําใหตองการความรํ่ารวยตามกระแสของ
การพัฒนาแบบทุนนิยม    และการทําอาชีพทางการเกษตรเพราะตองใชแรงงานมากจึงไดนําเอายาบาใส
น้ําดื่มใหกับเพื่อนท่ีมารวมแรง (ใสน้ําดื่มแบบเปดเผย)      ผลกระทบของจากยาเสพติดประเภทยาบา ซ่ึง
มองปญหาดานสุขภาพแบบองครวม ท้ังดานกาย  จิต  สังคม และ จิตวิญญาณ   พบปญหาครอบครัว   เด็ก
ในหมูบานขาดความอบอุนเพราะพอ แม ตองถูกดําเนินคดีอยูในคุก   มีการลักเล็กขโมยนอยในชุมชน   ไม
สนใจวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม   ขาดการสืบทอดองคความรูในเร่ืองของการดํารงชีวิตท้ังท่ีเกี่ยวกับเร่ือง
ภูมิปญญาทองถ่ิน   การรักษาโรคภัยดวยภูมิปญญาหมอชนเผา   ไมสนใจเร่ืองของทรัพยากรธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอมของชุมชน   ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมโดยเฉพาะ  “คน”  ซ่ึง
เปนหัวใจสําคัญของสังคม  (เครือขายปองกนและแกไขปญหายาเสพติดชนเผา ต.ผาชางนอย 
  สถานการณดังกลาวขางตนโครงการศึกษาและพัฒนาชุมชนพ้ืนท่ีสูง  ไดนําเสนอโครงการเพื่อ
ทํางานรวมกับพี่นองชนเผา  โดยใชช่ือโครงการ “เครือขายปองกันและแกไขปญหายาเสพติดชนเผา” 
ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) จากการดําเนิน
กิจกรรมในชวงแรกระยะเวลา  3 เดือน คือ นับต้ังแตเดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2551 เปนการทํากิจกรรม
ในเชิงรุกท่ีทํารวมกับแกนนําชุมชน  มีพื้นท่ีเปาหมายท้ังหมด 7 ชุมชน ดังนี้ ชนเผามง 2แหง  และชนเผา
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เม่ียน 5 แหง การขับเคล่ือนกิจกรรมมี  2  ลักษณะ  คือ  การอบรมใหความรู  และการเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง    การดําเนินกิจกรรมเบ้ืองตนมีท้ังประสบผลสําเร็จเปนท่ีนาพอใจระดับหนึ่ง คือ สามารถรวมกลุม
แกนนําท้ังท่ีเปนแกนนําท่ีมาจากการเลือกต้ังไดแก  ผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน   อบต.   ประธาน
เยาวชน  และแกนนําท่ีเปนปราชญ  ไดแก  สตรีชนเผา เยาวชน  หมอสมุนไพรชนเผา      และสามารถ
เคล่ือนงานในพ้ืนท่ีรูปธรรมได 1 พื้นท่ี คือ สวนอาหารและยาสมุนไพรโดยชนเผามงบานสิบสองพัฒนา   
สําหรับอีกดานหน่ึงท่ีพบวาเปนปญหาและอุปสรรค ดังนี้ 1. “คน”  ยังมีกลุมคนอีกจํานวนมากท้ังในกลุม
ชาวบาน และแกนนําท่ีไมเขาใจ  และไมใหความรวมมือในการขับเคล่ือนงานพัฒนาของชุมชน เพราะ
มองวางานพัฒนาเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ี ชุมชนมีฝายท่ีรอรับ    นอกจากนี้แกนนําผูสนใจขาดทักษะ
กระบวนการจัดการท่ีดี  เพราะขาดความรู  ความเขาใจ ในทักษะการทํางานกลุมอยางมีระบบ  ระเบียบ 
แบบแผน  หรือการสรางเครื่องมืออันเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนกิจกรรม   2. ดานตัวบริบทของ
ชุมชน ไดแก  ปญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    ปญหาการเกษตร  ปญหาสังคมและเศรษฐกิจ   
ท่ีมีปญหาในเร่ืองของการบุกรุกพื้นท่ีปาเพื่อการเกษตร  การใชสารเคมี  ตลอดถึงภาวะหนี้สินท่ีผูกพันซ่ึง
ยังไมไดรับการแกไข  จนเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหคนในชุมชนหันไปพึ่งพายาเสพติด  เพื่อ
ตองการอาชีพท่ีดีท่ีสรางรายไดใหกับตนเอง ครอบครัวโดยไมตองเหน็ดเหนื่อย และประสบกับภาวะ
หนี้สิน 
 จากสถานการณ และผลลัพธท่ี   ประเมินได 2 ลักษณะ คือ จากปจจัยภายใน  ชุมชนยังขาดความรู  
ความเขาใจ ความตระหนัก  ไมมีการเรียนรูรวมกัน และไมมีการแลกเปล่ียนแนวคิด ทัศนคติ   รวมท้ังการ
หนุนเสริม  การใหกําลังใจกันและกันในเร่ืองของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด   ขาดทักษะ  
กระบวนการจัดการเร่ืองแนวคิด  ขาดโอกาสทางการศึกษา    และปจจัยภายนอก คือ ชุมชนถูกโอบอุม
เล้ียงดูเปนอยางดีจากฝายรัฐบาลท่ีการพัฒนาเนนแบบคําส่ังจากบนสูลาง และการขาดการมีสวนรวมของ
ชุมชน  คือ เปนฝายรับตลอดเวลา โดยไมไดผานกระบวนการฝกคิด วิเคราะห และสะทอนภาพชุมชนของ
ตนเองท่ีมีชุมชนเปนกลไกหลักในการจัดการ   ฉะนั้นส่ิงสําคัญท่ีสุดควรใหชุมชนเห็นคุณคาของตนเอง  
ในเร่ือง “สุขภาพกับยาเสพติด” โดยใชวัฒนธรรมประเพณี  ภูมิปญญา และส่ิงแวดลอมเปนเคร่ืองมือ 
กลไกสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง  และลุกข้ึนมาตอสู  จัดการแกไข
ปญหาของชุมชนดวยตัวชุมชนเองมากกวาการพึ่งพาจากภายนอก อันจะเปนเสนทางของการสรางฐาน
ชุมชนท่ีเขมแข็งและ  “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง” 
   
2.  วัตถุประสงค        
  2.1   เพื่อใหความรู   ความเขาใจ และสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเร่ืองสถานการณ
และสภาพปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  
 2.2   เพื่อสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการฝกคิด  วิเคราะห  ใหคิดเปน ทําเปน  เร่ืองการ
จัดการ  “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา   นําพาชีวิตท่ีพอเพียง 
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 2.3   เพื่อใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการ
ดําเนินกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   หางไกลยาเสพติด    “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
3.  พื้นท่ีเปาหมาย  และกลุมเปาหมาย 
 3.1  พื้นท่ีเปาหมาย  เปนชุมชนชาวไทยภเูขาเผามง 2 หมูบาน   และเผาเยา 5 หมูบาน  ในเขตพืน้ท่ี  
ต.ผาชางนอย  อ.ปง  จ.พะเยา  รวม  7 หมูบาน  ดังนี ้
  1.)  พื้นท่ีเปาหมายหลัก   ไดแก  บานสิบสองพัฒนา    บานปางพริก 
  2.)  พื้นท่ีเปาหมายรอง ไดแก  บานน้ําตม   บานปางคาใต   บานปางคาเหนือ บาน          
                                  หวยกอก และ บานปางมะโอ         

3.2   กลุมเปาหมาย  แบงแกนนําชุมชน  เปน 3   กลุม   โดยจะคัดเลือกแกนนําท่ีมีความ 
คลองตัว  มีความสามารถเปนท่ียอมรับในสังคมของชุมชนนั้น ๆ และสามารถใชภาษากลางส่ือสารไดดี  
ไดแก     

 กลุมเยาวชนเผาเม่ียน และเผามง ซ่ึงเปนแกนนําในชุมชน   
 กลุมนักปราชญชาวบาน  และผูสนใจมีจติใจรักงานพฒันาชุมชน       
 กลุมแกนนําชุมชนท่ีมาจากการแตงต้ัง/เลือกต้ัง  (กํานัน  ผูใหญบาน  อบต. อสม.)   กลุม

สตรี   กลุมอาชีพ    
 

กลุมอายุ กลุมเปาหมายของโครงการ 
ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

เยาวชน (15-24 ป) 21 14 35 
ผูใหญ   (25-49 ป) 35 35       70 
ผูสูงอายุ /นักปราชญ (50 ปข้ึนไป) 35 21 56 
รวม 91 70 161 

 
4.  ขั้นตอนวิธีการศึกษา ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
 

 4.1  ขอบเขตของการศึกษา 
  

ขอบเขตของเนื้อหา    
1.)   ขอมูลสถานการณและสภาพปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  
2.)   ขอมูลวัฒนธรรมและ องคความรู    ภูมิปญญา ชุมชนมง  และเมี่ยน ต.ผาชางนอย 
3.)   ขอมูลเร่ืองวิถีชีวิตชุมชน  งานเกษตรพอเพียง   
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ขอบเขตของพื้นที่ 
ชุมชน ตําบลผาชางนอย  จํานวน 7 หมูบาน   กลุมเปาหมาย จํานวน  161 คน  เปนชาย  

91 คน  หญิง   70  คน 
 

4.2  ขั้นตอนและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 
             

ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม  
ลําดับที ่ กิจกรรม 

1.  จัดประชุมใหความรู ความ สรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเร่ืองสถานการณ
และสภาพปญหายาเสพติดกับสุขภาพ     

2. จัดกิจกรรมทศันศึกษาดูงาน ในพืน้ที ่ ประเด็น “การจัดการยาเสพติดกับสุขภาพดวย
ฐานคิดทางวฒันธรรม และภูมิปญญาภายใตหลักการดํารงชีวิตที่พอเพียง 

3. จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “ยาเสพติดกับสุขภาพ  รูคุณคาภูมิปญญา นําพาชีวิตที่
พอเพยีง” 

4. ฝกกระบวนการคิด วิเคราะห ใหคิดเปน คําเปน ในการจัดการ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”    

5. จัดคาย  “ แกนนํารุนใหม รูรักสุขภาพ  รักชุมชน รักวัฒนธรรม หางไกลยาเสพติด”   
6. กิจกรรม“เยาวชนรักสุขภาพ รักวัฒนธรรม หางไกลยาเสพติด” 
7. สรางแกนนาํขับเคลื่อนสังคมเศรษฐกิจพอเพียง หางไกลยาเสพติด  

8. จัดประชุมแกนนาํ สรุปบทเรียน การดําเนนิกิจกรรมต้ังแตกิจกรรมที่ 1-7  ( 2 คร้ัง) 

 
5. การประเมินผลและการตดิตามโครงการ  

 วิธีการประเมินผล 
1) ผลสรุปการประเมินกิจกรรม   โดยประเมินจากตัวช้ีวัดและผลลัพธของแตละกิจกรรม  
2)     ใชแบบสอบถาม ถามกลุมเปาหมาย และชาวบานเร่ืองความรู  ทัศนคติ พฤติกรรม  การมีสวนรวม   

     การบริหารจัดการเร่ืองสุขภาพ กับ ยาเสพติด 
3.) แบบทดสอบ โดยใหชุมชนประเมินผลสําเร็จของตนเองโดยการใหคะแนน  ซึง่จะเปนตัวช้ีวัดถงึความ

ซื่อสัตยตอตนเอง และการไดเห็นผลสําเร็จ  และจุดออนของตนเอง  โดยใชหลักการของ etc 
4.) การสังเกต  โดยสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรม ถึงความสนใจ   ทักษะ 

เทคนิค  วธิีการของการมีสวนรวมในกิจกรรม  รวมถึงความสนใจ และการนาํความรูที่ไดไป
ขยายผลตอเนือ่ง เพื่อใหเกิดการปฏิบัติจริง 
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5.) แบบสัมภาษณ   เร่ืองขององคความรู  ภูมิปญญาชนเผา   และแนวคิด  ส่ิงที่ไดจากการเรียนรูใน

การดําเนินกิจกรรมทั้งการดําเนนิกิจกรรม และหลังการดําเนนิกิจกรรม  โดยใชหลกัการของ etc 
 
6.  ความตอเนื่องยั่งยืน และการขยายผล    
 

 ความยั่งยืน ตัวชี้วัด 
1.  พฤติกรรมของพอ แม และตัวลูกมกีารปรับเปล่ียน
ไปในทางที่ดีข้ึน เชน พอ แม  ลูกพูดกับลูกดวยเหตุ 
ผลมากข้ึน 
2. กิจกรรมการสืบทอดและการถายทอดภูมิปญญา
ของผูอาวุโสกบับุตรหลาน 
3.มีการจัดการองคความรูเร่ืองการดูแลเร่ืองสุขภาพ
และส่ิงแวดลอมของครัวเรือน และชุมชน 
4. มีการประสานความรวมมอืกันในระดับตําบลผา
ชางนอยในเร่ืองการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

5. การดํารงชีวติที่เหน็คุณคาของตนเอง และ
วัฒนธรรม ภูมิปญญา โดยยึดหลักการดําเนนิชีวิตที่
พอเพยีง  
6. มีพฤติกรรมที่ปรับเปล่ียนในเร่ืองของการลด ละ
เลิก  เร่ืองของยาเสพติด 

7. แกนนาํสามารถสรางอาชีพเพื่อเปนรายไดใหกับ
ครอบครัว  และลดปญหาเร่ืองของยาเสพติด 
8. แกนนาํบุคคลตัวอยางมกีารพัฒนาตนเองและ
พื้นที่รูปธรรมอยางเขมขน โดยนําเสนอโครงการ
พัฒนาใหกับ อบต.  อสต. และปปส. 
9. อาสาสมัครโครงการมีการพัฒนาตนเอง จน
สามารถเปนพีเ่ล้ียงใหกับแกนนาํไดในชวงที่มี
กิจกรรมตอเนือ่งหลังจากจบส้ินโครงการ 
10. ตัวผูประสานงาน ซึง่อยูในสวนขององคกรพี่เล้ียง
คอยชวยเหลือ เปนที่ปรึกษา ใหกาํลังใจ หนุนเสริม
อยางใกลชิด 

 1. แกนนําเยาวชน 15 คน มภีาวะความเปนผูนาํ
สามารถนําเอาความรูที่ไดมาดําเนินกิจกรรมและ
เปนทีย่อมรับของผูใหญในชุมชน   

2.  มีซุมหมูบานนาอยูหมูบานละ 2 ซุม 
3.  มีปายรณรงคเร่ืองหมูบานนาอยู ปลอดภัยจากยา
เสพติดบานละ 2 ปาย 

4.  มีขอมูล  เอกสารทางวิชาการ เร่ืองการจัดการองค
ความรูดวยภูมิปญญาเม่ียน และมง  ในเรื่องของ
กระบวนการเรียนรู การปองกันและเฝาระวังเร่ือง
สุขภาพกับยาเสพติด 

5. มีแกนนําตัวอยาง จาํนวน 21 คนขับเคลื่อนกิจกรรม 
“สุขภาพชุมชน” ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญา   นําพาชีวิตที่พอเพยีง 

6. มีพื้นที่แกไขปญหาความยากจนหางไกลยาเสพติด 
อยางนอย 2 พื้นที ่
7. นําเสนอโครงการเพื่อพฒันาแกนนาํ 21 คนอยาง
ตอเนื่อง ใหกบั อบต. ผาชางนอย ,อสต. และปปส.  
8. นําเสนอแผนเขาสูแผน อบต. เพื่อพัฒนากิจกรรม
พื้นที่รูปธรรม 2 แหงใหเกิดความตอเนื่องและย่ังยืน 
9. มีการจัดต้ังกองทนุแกไขปญหาความยากจน
หางไกลยาเสพติด อยางนอย 2  กองทนุ  และนําเสนอ
แผนเพื่อพัฒนารวมกับแผนพัฒนาของ ปปส.  
10. แกนนํา 21 คนเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือน
กิจกรรม “โครงการบานรมเย็นภูลังกา จ.พะเยา” 
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7.  วิธีการขยายผลจากการดําเนินโครงการ 
  

วิธีการขยายผล และ
ผลประโยชนจาก

โครงการ 

หมายเหตุ 

วิธีการขยายผล 
1. แกนนาํบอกเลา
ประสบการณของ
ตนเองใหกับ
สมาชิกในชุมชน
และเพื่อนบาน 
และมีการชักชวน
ลูกบาน เพื่อนบาน
ไดอยางภาคภูมิใจ   

2. มีกิจกรรมการ
พัฒนาศักยภาพ
ผูนําอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหเกิดผลอยาง
เปนรูปธรรม   

3. จัดกิจกรรมรณรงค 
ประชาสัมพันธ 

 ผลประโยชนจาก
โครงการนี้   
1. ในเบ้ืองตนจะ
สามารถทําใหแกน
นํามีความรู ความ
ใจ และตระหนัก
เร่ืองของสุขภาพ
แบบองครวม 

2. แกนนาํสามารถ
สามารถคิด   
วิเคราะห

1. การทาํงานกับชนเผาตองใจเย็นและคนทาํงานตองสรางความเช่ือมัน่  สรางความ
ไววางใจใหความรักอยางจริงใจ ไมมีผลประโยชนแอบแฝงเราก็จะไดรับความไววางใจ  
ความรักจากเขาอยางจริงใจการทาํงานก็จะเปนไปอยางราบร่ืน 

2. การทาํงานกับชนเผาตองใชเวลาระยะเวลาเพียง 1 ป ไมสามารถที่จะทําใหแกนนําชน
เผาสามารถคิด วิเคราะหสถานการณไดอยางลึกซึ้ง อยางนอยตองใชระยะเวลา 3-5 
ป  

3. การทาํงานของโครงการนี้เปนเสมือนการจุดประกายไฟซ่ึงมันคงตองมกีารตอเติมเช้ือ
ไฟเพื่อใหเกิดแรง พลังที่จะลุกโชติชวงตอไป 

4. การทาํงานกับ อบต.ในพื้นทีไ่มอยากคาดหวงัเร่ืองการพฒันากระบวนการและแนวคิด  
เพราะ อบต.จะใหความสําคัญกับเร่ืองการกอสรางส่ิงที่เปนวัตถมุากกวาเร่ืองการ
พัฒนาศักยภาพคน  กับ การแกไขปญหาความยากจน  
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สถานการณ สภาพ
ปญหาของชมุชน
ไดอยางลึกซึง้  และ
เร่ิมใหความสําคัญ
กับคุณคาของ
วัฒนธรรม ภูมิ
ปญญาชนเผามาก
ข้ึน 

3.  แกนนําที่เปน
บุคคลตัวอยาง
สามารถเคล่ือน
กิจกรรมดาน
สุขภาพดวยฐาน
วัฒนธรรม เพือ่
ชีวิตทีพ่อเพยีงอัน
จะเปนหัวใจสําคัญ
ของการหางไกลยา
เสพติด 

4. แกนนาํสามารถ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
กองทนุแกไข
ปญหาความ
ยากจนหางไกลยา
เสพติดไดเปนอยาง
ดีและกอใหเกดิ
ผลประโยชนที่
ยั่งยนื 

5. ชุมชนเร่ิมคิดถงึ
ชีวิตความเปนอยูที่
มีสุขภาพที่ดี ใน
สภาพแวดลอมที่ดี
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บนฐานวฒันธรรม 
ภูมิปญญาของชน
เผา 

 

 



บทที่ 2 

ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน ตําบลผาชางนอย 
 

1.  ประวัติความเปนมา  

 ประวัติศาสตรการตั้งถ่ินฐานของชนเผาชาวอ้ิวเม่ียน และชาวมง ต.ผาชางนอย อพยพถ่ินฐานมา
จากประเทศจีน  ประมาณ 200 กวาป   และเขามายังประเทศไทยราวป พ.ศ. 2395  หรือผานมาประมาณ 
158 ป โดยมีนายจันควร  แซเต๋ิน     เปนผูนําการปกครอง ตอมาไดรับการพระราชทานตําแหนงเปน พญา
อินตะคีรี  ศรีสมบัติ   โดยมีประชากรประมาณ   30,000 กวาคน คร้ังแรกต้ังถ่ินฐาน ณ  ดอยผาชาง ต.ควร 
อ.ปง จ.พะเยา  อาศัยอยูไดประมาณ  44 ป  จึงอพยพถ่ินฐานมาอยู ณ ดอยภูลังกา ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.
พะเยา ซ่ึงมีการตั้งหมูบาน 3 หยอมบาน  คือ บานเลาลือ  บานผาบอง และบานแมวหมอ  จนกระท่ังป พ.ศ. 
2509 -2513  เกิดกอการรายคอมมิวนิสตในพื้นท่ี  มีการปุกระดมชาวบานใหรวมพลเพื่อตอสูกับทหารไทย   
จนทําใหชาวบานแมวหมอยิงครู ตชด.   เปนเหตุใหหมูบานตางๆ ในพื้นท่ี ต.ผาชางนอยอพยพถ่ินฐาน
แตกแยกกันเปนหยอมบาน   ชนเผามงแตกกลุมไปตั้งถ่ินฐานออกเปน 2 หมูบาน ไดแก  บานสิบสอง
พัฒนา กับบานปางคาเหนือ   สําหรับชนเผาเม่ียนไดอพยพไปตั้งถ่ินฐานออกเปน 4 หมูบาน ไดแก บาน
ใหมปางคา   บานปางพริก  บานหวยกอก  และบานปางมะโอ  นอกจากนี้ยังมีหยอมบานสาขาอีก 7 หยอม
บานสาขา   โดยมีนายไพศาล  ศรีสมบัติ  เปนกํานันคนแรกของหมูบาน และกํานันปจจุบันคือนายอุงโหล   
ศรีสมบัติ    (แคะเวน  ศรีสมบัติ, 2538:1)     
  

2. อาณาเขต 
ตําบลผาชางนอย ต้ังอยูทางทิศเหนือของอําเภอปง หางจากท่ีวาการอําเภอปง ประมาณ 37 

กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 1092 มีเนื้อท่ีประมาณ 215,312.50 ไร หรือประมาณ 344.50 ตาราง
กิโลเมตร และมีอาณาเขตดังนี้ 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับ ตําบลแมลาว  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา  
 ทิศใต   ติดตอกับ ตําบลขุนควร  อําเภอปง  จังหวัดพะเยา  
 ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ตําบลยอด  อําเภอสองแคว  จังหวัดนาน  
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ตําบลงิม  อําเภอปง  จังหวัดพะเยา 

แนวเขาเขตธรรมชาติมีดอยภูลังกาเปนยอดสูงสุด มีภูเขาประมาณรอยละ 90 ของพ้ืนท่ี  มีแมน้ําท่ี
สําคัญ 2 สาย คือ น้ําคะ และนํ้างิม จํานวนหมูบานในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ จํานวน 7 หมูบาน (รายละเอียด
หมูบานแสดงในตารางจํานวนประชากร ต.ผาชางนอย พ.ศ.2550) 
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3. ประชากร และการศึกษา 
ประชากร 
  จํานวนประชากรในพ้ืนท่ีตําบลผาชางนอย (พ.ศ.2550) 

หมูท่ี ชื่อบาน ชาย หญิง รวม จํ า น ว น
ครัวเรือน 

1 บานปางคาใต 301 304 605 132 
2 บานหัวกอก 453 427 880 161 
3 บานปางพริก 203 196 399 72 
4 บานปางมะโอ-หวยเฟอง 298 340 638 150 
5 บานน้ําตม 177 170 347 70 
6 บานปางคาเหนือ 416 350 766 137 
7 บานสิบสองพัฒนา 587 574 1,161 234 
รวม 2,435 2,361 4,796 956 

 

 การศึกษา 
 การศึกษามี 2 ระบบ  คือ  การศึกษาในระบบและนอกระบบ  ดังนี้ 

1. การศึกษาในระบบ   มีสถานศึกษาในระบบ  จํานวน 4  แหง   ไดแก โรงเรียนระดับประถม
ศึกษา  คือ   โรงเรียนบานสิบสองพัฒนา   โรงเรียนบานหวยเฟอง  โรงเรียนเบตต้ีดูเมน  (บานปางพริก)   
และ โรงเรียนบานปางคาเหนือ (เปนโรงเรียนขยายโอกาส มีระดับช้ันเรียนถึง ม.3)  

2. การศึกษานอกระบบ   มีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  มีสถานศึกษา จํานวน 6 แหง  
ไดแก  ศูนยฯ บานน้ําคะ   ศูนยฯบานสานกวย     ศูนยฯ บานหวยกอก   ศูนยฯ บานหวยเอ๋ียน    ศูนยบาน
สนามเหนือ  และ ศูนยบานสนามใต 
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4.  ระบบการปกครอง    
 ระบบการปกครองมี 2 รูปแบบ   ไดแก  แบบทางการ และแบบเครือญาติ (ตระกูลแซ)  

1. ระบบการปกครองแบบทางการ จะมีผูนําหรือหัวหนาชุมชน ซ่ึงใชวิธีการเลือกต้ังอยาง
เปนทางการ   คุณสมบัติของบุคคลท่ีไดรับการเลือกต้ังสวนใหญจะเปนบุคคลท่ีมีเครือ
ญาติมากในชุมชน  ฐานะม่ันคง  มีความเสียสละ นานับถือ  โดยจะมีหนาท่ีดูแลทุกขสุข  
และไกลเกล่ียขอพิพาทท่ีเกิดข้ึนตางๆ ในชุมชน หรือระหวางชุมชน ปจจุบันผูนําเปน
ทางการไดแก  นายอุงโหล  ศรีสมบัติ   ดํารงตําแหนงกํานันในพื้นท่ี     

2. ระบบการปกครองแบบเครือญาติ (ตระกูลแซ)  ระบบการปกครองใหความเคารพ  เช่ือถือ
บรรพบุรุษ  ซ่ึงในระดับครอบครัวก็จะใหความสําคัญกับผูนําตระกูล (แซ) เปนหลัก  ใน
ระดับชุมชน ก็จะใหความสําคัญกับผูอาวุโส  และผูประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ 
(อาจารย ,นักปราชญ)    

 
5.  การคมนาคม 

ตําบลผาชางนอย  อําเภอปง   จังหวัดพะเยา  มีระยะทางหางจาก อําเภอเมืองพะเยา 110 กิโลเมตร    
โดยสามารถใชเสนทางหลัก ได  2  เสนทาง   ไดแก 

1. ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1148  เชียงคํา-นาน  มีระยะทางจาก อ.เชียงคําถึง  ต.ผาชางนอย 30   
    กิโลเมตร      
2. ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1092  จากอําเภอปง ถึง ตําบลผาชางนอย มาบรรจบกับทางหลวง 
     หมายเลข 1148  ณ บานสิบสองพัฒนา  ต.ผาชางนอย เปนระยะทาง 40  กิโลเมตร    

 
6.   การตั้งถ่ินฐานบานเรือน 
 การต้ังถ่ินฐานบานเรือนของชุมชนตําบลผาชางนอย  จะต้ังตามแนวสันเขา  มีความลาดชัน 2-30 
องศา ลักษณะการต้ังบานเรือนเปนหมูบาน และหยอมบานสาขา ตามความเช่ือของชนเผามง การเลือกพื้น
ท่ีต้ังบานเรือนจะเลือกบริเวณแนวสันเขาท่ีอยูระหวางภูเขา 3-4 ลูก  เร่ืองผีเจาปาเจาเขา   คอยใหความ
คุมครองหมูบานใหรอดปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน  และยังชวยดูแลรักษาผลผลิตในไร  อีกท้ัง
สงผลใหการคาขายมีความเจริญงอกงาม  ชีวิตมีแตความสุขสงบ  ซ่ึงในอดีตทุก ๆ 10-15 ป  ก็จะยายถ่ินฐาน
บานเรือนเพื่อหาพื้นท่ีใหมท่ีมีความอุดมสมบูรณในการประกอบอาชีพทางการเกษตร  แตปจจุบันแนวคิดนี้
ไดเปล่ียนไปตามยุคตามสมัย  การปลูกสรางบานเรือนจะพิจารณาความเหมาะสมของสภาพภูมิอากาศ  
สภาพภูมิประเทศ  และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงลักษณะการปลูก
บานจะสรางแบบกระทอมครอมดินไมมีหนาตางมีแตประตูทางเขาทางเดียว หลังคามุงดวยหญาคาหรือไม
ไผ ฝาบานตีดวยไมไผ ภายในบานโลงมีหองโถงจัดเปนสัดสวน คือ มีท่ีทําอาหาร มีครกกระเด่ืองเพ่ือตํา
ขาว  ท่ีสําคัญภายในบานจะสรางหิ้งผี ซ่ึงประกอบดวยผีบรรพบุรุษ ผีเตาไฟเล็ก ผีเตาไฟใหญ ผีประตูบาน ผี
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หองนอน ผีเสากลางบาน  และผีประจําบานจะสรางไวในหองท่ีนั่งทานอาหาร  ลักษณะการสรางจะอยูในท่ี
สูงกวาศีรษะ  ซ่ึงผีตาง ๆ เหลา  นี้มีหนาท่ีคอยดูแลปกปองรักษาคนในบานเทานั้น    
 การตั้งถ่ินฐานตามความเช่ือของพี่นองชนเผาเม่ียน จะไมเลือกท่ีต้ังบนยอดเขา  เพราะเช่ือวาบน
ยอดเขาหรือบนสันเขาจะเปนพื้นท่ีท่ีถูกปะทะไดงายท้ังลมท้ังฝน  และท่ีสําคัญคือจะไมต้ังหมูบานอยูสูง
กวาแหลงตนน้ํา  การต้ังถ่ินฐานนอกจากจะมีความเช่ือเร่ืองไสยศาสตรแลวยังวิเคราะหดวยเหตุและผล
ทางดานภูมิศาสตร  คือ การดูทิศทางลม และการดูแหลงตนน้ําท่ีจะสามารถตอน้ํามาใชประโยชนใน
หมูบาน และจะไมต้ังหมูบานตามท่ีหุบเขา  เพราะคิดวา เปนการปดไมโปรงหรือท่ีเรียกกันในภาษาอ้ิวเม่ียน
วา “อวน- เฉีย”    ซ่ึงจะทําใหเจ็บปวยไดงาย   ดังนั้นอ้ิวเม่ียนจะต้ังหมูบานอยูบนไหลเขา  ซ่ึงไมใชยอดเขา   
แลวก็มีแหลงน้ําท่ีอยูสูงกวาตําแหนงท่ีต้ังหมูบาน    มีภูเขาลอมรอบ  จากตําราการต้ังถ่ินฐานของหมูบานวา  
ควรจะต้ังในทิศทางไหน   ภูเขาท่ีอยูทางดานหลังของหมูบาน จะเปนปา  เรียกวา  “กวยยิ่น  ซาน”  “ วานป 
ซาน”   “ชางดุ ซาน”  หรือ “ชางโดะ ซาน”   แลวก็  “มาหงาน ซาน”   เขาลูกท่ีสองเปนเขาท่ีอยูทางดานซาย
ของหมูบาน  เรียกวา  “ช่ิง ลวง”  ทางดานหนาของหมูบานมีเขาอีกลูกหนึ่ง  เรียกวา “ออน  ตอย”  และเขา
ทางดานขวาอีกลูกหนึ่งเรียกวา “แปะ โฮว”   ภูเขาท้ังหมดนี้  “เปย  โหว”  จะตองเปนเขาท่ีสูงท่ีสุด  แลวก็
คอย ๆ ลดหล่ันกันลงมา  โดยเขา  “แปะ  โฮว”  นี้จะตองอยูตํ่ากวาเขาลูกอ่ืน ๆ เพราะ  แปะ โฮว หมายถึง 
แขก  อ้ิวเม่ียนมีความเชื่อวา  ถาหากเจาบานอยูในทําเลท่ีสูงกวาจะไดเปรียบ  ถามีรเองมีราวข้ึน เจาบานจะ
ไดเปรียบ (ไอริน ศรีสมบัติ,2550) 
 หลังจากเลือกทําเลท่ีต้ังของหมูบานแลว ก็มาถึงการเลือกทําเลที่ต้ังบาน  การต้ังบลานอ้ิวเม่ียนมี
ความเชื่อวา แตละคนท่ีเกิดมาจะตองอยูในธาตุใดธาตุหนึ่ง   คือ   ธาตุน้ํา   ธาตุไฟ   ธาตุไม   ธาตุดิน  และ
ธาตุหิน    

1. ธาตุน้ํา (ซุย)    หมายถึง  ทิศเหนือ 
2. ธาตุไฟ (เค้ีย)    หมายถึง  ทิศใต 
3. ธาตุไม (หม่ัว) หมายถึง  ทิศตะวันออก 
4. ธาตุหิน (เจียม)  หมายถึง  ทิศตะวันตก   
5. ธาตุดิน (โทว)  หมายถึง  ตรงกลาง 

ในการตั้งบานนั้น  จะหันหนาไปทางทิศตางๆไมเหมือนกัน  ข้ึนอยูกับธาตุเกิดของหัวหนา เชน   
หัวหนาครอบครัวท่ีเกิดในธาตุไม  จะตองหันหนาไปทางทิศเหนือหรือทิศใต  เพราะมีความเช่ือวา  ถาหัน
ไปทางทิศท่ีเปนธาตุของตัวเองจะไมดี  หรือถาหันไปทางทิศตรงขามกับทิศของตัวเองก็จะไมดีเชนกัน  
หรือคนท่ีเกิดธาตุน้ํา  การต้ังบานก็จะไมหันหนาบานไปทางเทศเหนือ และทิศใต  จะตองหันหนาบานไป
ทางทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตกเทานั้น  เพระเช่ือวาจะมีโชคลาภหรือมีความปลอดภัยมากกวา   
นอกจากนี้อ้ิวเม่ียนจะตองเลือกทิศทางในการตั้งบานแลว  ตองเลือกสถานท่ีในการต้ังบานอีกดวย  เรียกวา 
“ต่ิง เปยา เตย”  ซ่ึงจะมีอยู 2 วิธี  คือ (ไอริน  ศรีสมบัติ,2550) 
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1. การเส่ียงทายโดยการใชเมล็ดขาวเปลือก  จะมีวิธีการและข้ันตอน ดังนี้ 
 มีการอันเชิญเทพและบรรพบุรุษของตนมาชวยเลือกเมล็ดขาวเปลือกทําพิธีกรรม 
หลังจากทําพิธีกรรมเสร็จแลวก็จะเอาเมล็ดขาวเปลือกท่ีสมบูรณ จํานวน 3 เมล็ด 
หยอดลงหลุมท่ีเตรียมไว แลวปดท้ิงไว 3 วันถึง 1 สัปดาห เม่ือเปดหลุมดูหากเมล็ด
ขาวเปล่ียนท่ีไมวาเมล็ดใดเมล็ดหนึ่ง หรือถูกมด แมลงกิน แสดงวาสถานท่ีตรงน้ัน
ไมเหมาะตอการสรางบานเรือน 

2. การเส่ียงทายโดยใชเหรียญสตางค   หรือ เหรียญเงินของจีน  เหรียญรูปอินเดีย  เหรียญ
รูปอินโดจีน   การเส่ียงทายโดยใชเหรียญเช่ือกันวาเปนวิธีท่ีสมบูรณ และใหผลท่ี
ละเอียด  ซ่ึงจะมีวิธีการข้ันตอนการเส่ียงทาย  ดังนี้ 

หัวหนาครอบครัวนําเหรียญมา จํานวน 5  อัน  ใสไวในอุงมือแลวอธิษฐานส่ิงท่ี
ตองการ   
หลังจากนั้นก็โยนเหรียญบนพื้นท่ีละอันจนครบ 5 อัน  แลวดูวาเหรียญท่ีปรากฏ
เปนหัว และกอย จํานวนกี่เหรียญ  ซ่ึงการดูหัวและกอยของเหรียญสามารถบอกได
วา  ถาต้ังบานเรือน ณ จุดนี้จะเกิดเหตุการณอยางไร เชน  ความรํ่ารวย  จํานวน
ลูกหลาน  ปญหาอุปสรรคตาง ๆ  

 
7.สภาพเศรษฐกิจ 
 

 สภาพเศรษฐกิจของชุมชน ต.ผาชางนอย  อยูในระดับยากจนถึงปานกลาง   ประชาชนสวนใหญมี
อาชีพทําการเกษตร   ไดแก  ขาวไร   ขาวโพด  ขิง  กะหล่ํา  และพืชท่ีมูลนิธิโครงการหลวงปงคา ใหการ
สนับสนุน       รองลงมาคือ อาชีพ  รับจาง    ในพื้นท่ี ต.ผาชางนอย  พบวามีจํานวนผูใชแรงงานจํานวนมาก
สวนใหญรับจางท้ังในและตางประเทศ   ตางประเทศ  ไดแก  ญ่ีปุน  ไตหวัน  อิสราเอล   สหรัฐอเมริกา    
 ซ่ึงกลุมท่ีออกไปรับจางตางประเทศ จะมีรายไดดี สามารถสงเงินมาใหทางบานไดใชอยาง
สะดวกสบาย     พอกลับมาอยู เ มืองไทยก็มีทุนในการประกอบอาชีพดานการคาขาย   บางก็ เปน
ผูประกอบการรายใหญ (สัมภาษณผูนําชุมชน,2552) 
 

8.ระบบสังคมและความสัมพันธของคนในชุมชน 

 8.1  ระบบสังคม และความสัมพันธของชนเผามง 

ระบบสังคมในครอบครัวมีลักษณะเปนวงศตระกูลและมีความสัมพันธทางวัฒนธรรมประเพณี  
วงศตระกูลมีอิทธิพลตอการจัดระเบียบกลุมทางสังคม  และทําหนาท่ีเปนศูนยกลางของวัฒนธรรม เปน
เคร่ืองเช่ือมโยงพฤติกรรมตางๆ ทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจและความเช่ือ โดยโครงสรางของวงศตระกูล
ใหความสําคัญกับผูชายเปนผูสืบทอดวงศตระกูลแทนบิดา สวนลูกสาวส้ินสุดการเปนสมาชิกเม่ือแตงงาน
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ไปแลว ตระกูลเปนกลุมสังคมท่ีใหความนับถือกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในวงศตระกูลเดียวกันไม
แตงงานกัน  แตละตระกูลแยกกันอยูอยางกระจัดกระจาย  การสังเกตวงศตระกูลสังเกตไดจากแซ คนท่ีมีแซ
เดียวกันถือเปนวงศตระกูลเดียวกัน และมีการประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือเหมือนกัน 
  หนวยรากฐานของสังคมที่เล็กท่ีสุดคือครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัวประกอบดวย พอ  แม 
ลูกชาย  ลูกสาวท่ียังไมไดแตงงานและรวมไปถึงครอบครัวขยายท่ีมีญาติ  ลูกสะใภและหลาน ๆ รวมอยูดวย  
ผูท่ีมีอํานาจและมีบทบาทสูงสุดในครอบครัวคือ  พอ  ถือวาเปนผูอาวุโสและมีความสําคัญมาก  สมาชิก
ตองใหความเคารพนับถือและเช่ือฟง  เม่ือบุตรชายมีภรรยาจะตองนําภรรยามาอยูดวย อํานาจของหัวหนา
ครอบครัวส้ินสุดลงเม่ือส้ินชีวิต เรือนหลังเดิมจะตองใหบุตรชายคนแรกสืบทอดแทน  บุตรชายคนอ่ืน ๆ 
แยกยายกันไปสรางครอบครัวใหมในบานหลังใหม  สมาชิกในหมูบานจะมีความสัมพันธใกลชิดกันต้ังแต
ครอบครัว  ครัวเรือนหรือครอบครัวหนึ่ง ๆ มีสมาชิกจํานวนต้ังแต 5-14 คน  พี่สาวหรือพี่ชายจะดูแลนอง  
เล้ียงนอง  บางครอบครัวมีลูกหัวปทายป  เด็กท่ีมีอายุประมาณ 7-10 ป  บางคนไมไดเรียนหนังสือเพราะ
ตองดูแลนอง  เด็กท่ีมีอายุ 10-15 ป  บางคนตองเปนแรงงานสําคัญของครอบครัว ตองชวยพอแมประกอบ
อาชีพ สําหรับกลุมเครือญาติจะประกอบทําพิธีกรรมทางความเช่ือรวมกันซ่ึงใหความสําคัญกับผูอาวุโส
มากท่ีสุด     

สําหรับความสามัคคีนั้นในชุมชนจะใหความรวมมือกันดี นับวาเปนความสัมพันธทางสายเลือด  
ความผูกพันทางดานแรงงาน การใหความสําคัญกับการพัฒนาหมูบานและความสามัคคีของชุมชนนับวาเปน
พลังท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาดานการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  แตภายในชุมชนก็
มีความขัดแยงบาง  สวนมากเปนเร่ืองของความรับผิดชอบตอหนาท่ี  จึงทําใหสมาชิกของชุมชนพิจารณา
บุคคลที่มีความรับผิดชอบมาทํางานเพื่อปวงชน  คนท่ีขาดความเช่ือม่ันและไมมีความรับผิดชอบจะไมได
รับความไววางใจจากสมาชิกในการมอบหมายงานให 

 8.2  ระบบสังคม และความสัมพันธของชนเผาอ้ิวเม่ียน 

 ระบบสังคม และความสัมพันธของชนเผาอ้ิวเม่ียน   จะใหความสําคัญต้ังแตระดับฐานราก คือ 
ระบบครอบครัว  และระบบชุมชน   ระบบครอบครัวของชนเผาอ้ิวเม่ียน  เปนครอบครัวขยาย ซ่ึงจะมี
สมาชิก จํานวน 2-20 คน ประกอบดวย  ปู  ยา  บิดา  มารดา  ลูกชาย  ลูกสะใภ  ลูกสาวท่ียังไมไดแตงงาน 
และ หลาน(ลูกของลูกชาย)  ในครอบครัวจะมีหัวหนาครอบครัว  ทุกคนจะใหเกียรต์ิและเช่ือฟงหัวหนา
ครอบครัว   และใหความเคารพการตามศักดิ์    ซ่ึงระบบความสัมพันธของชนเผาอ้ิวเม่ียนจะให
ความสัมพันธกับทางฝายชายเพราะถือวาชายเปนทายาทที่จะตองสืบเช้ือสาย โดยจะตองสืบสกุลและถือ
วิญญาณตามบรรพบุรุษ  (ไอริน  ศรีสมบัติ,2550) 
 การอยูรวมกันในครอบครัวจะตองมีการแบงงานกันทํา  โดยผูนํา หรือ พอจะมีหนาท่ีหลักในการ
ดูแลรับผิดชอบตอครอบครัว   มีอํานาจ หนาท่ีในการตัดสินใจท่ีจะทําการใหญ ๆ เชน  การประกอบเลือก
พื้นท่ีเพื่อการเกษตร   การติดตอคาขาย   สวน “แม” จะรับผิดชอบเร่ืองงานในครัวเรือน ต้ังแตหุงหาอาหาร 
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การรักษาพยาบาล  การเย็บปกถักรอย    คาใชจายในครัวเรือนตาง ๆ ผูหญิงอ้ิวเม่ียนจะตองเปนผูดูแล แต
การตัดสินใจท่ีจะทําอะไร จะใชจายยังไง  ผูชายจะเปนผูตัดสินใจ   
 ระบบสังคมและความสัมพันธระดับชุมชนอยูรวมกันแบบเอื้ออาทร  มีระบบผูนําท่ีเปนแบบ
ทางการ และแบบความศรัทธา   มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม  เอาม้ือเอาแรงกันเวลามีงานชุมชน หรือ
การทําไรทําสวน   ความสัมพันธจะใหความสําคัญกันต้ังแตระบบตระกูลแซ   และเพื่อนบาน   ผูอาวุโสคือ
บุคคลท่ีชาวอ้ิวเม่ียนใหความเคารพย้ําเกรง และศรัทธา  ถือเปนผูมีบารมีของชุมชน   เพราะถือวาเปนผูมี
ความรู  มีประสบการณผานโลกมามาก   นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับหมอผี  หมอสมุนไพร ซ่ึงถือเปน
อาจารย หรือเปนนักปราชญของชุมชนท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะดานท่ีเกงและสามารถใหความ
ชวยเหลือคนในชุมชนเปนอยางดี  ในยามทุกขยาก และยามเจ็บไขไดปวย  เพราะสังคมของอ้ิวเม่ียนเช่ือวา
ในโลกน้ีมีส่ิงท่ีอยูนอกเหนือธรรมชาติ “ผี”  ท่ีมีท้ังผีดี และผีราย   ผีดีก็จะชวยปกปองคุมครองใหปลอดภัย
จากผีราย   ทําใหมนุษยมีความเจริญรุงเรือง  อยูเย็นเปนสุข สวน ผีรายก็จะทําใหเกิดส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา  
ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ปวยบอย ทําอะไรก็ไมเจริญรุงเรือง   
    
9.   องคความรู  และภูมิปญญาทองถ่ิน 

 9.1  องคความรูเร่ืองวัฒนธรรมประเพณี 

 วัฒนธรรมและประเพณีของชนจะผูกพันกับระบบความเช่ือเร่ืองภูติผีเจาปาเจาเขาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  
ซ่ึงจะเช่ือมโยงและเกี่ยวพันกันจนแสดงออกมาเปนพฤติกรรม การดําเนินชีวิตและมีการถายทอดผาน
พิธีกรรมทางศาสนา สภาพทางธรรมชาติก็มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมประเพณีเชนกัน  ความผูกพันระหวาง
วัฒนธรรมประเพณีกับความเช่ือเร่ืองผี และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิมีการสืบทอดมาต้ังแตบรรพบุรุษ  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาใหเห็นชัดเจน  คือการกราบไหว  การเซนไหวผีบรรพบุรุษและผีตาง ๆ ในชุมชน เพื่อแสดง
ความเคารพนับถือสักการะบูชา และวัฒนธรรมประเพณีท่ีโดดเดน  มีดังนี้  วัฒนธรรมการแตงกาย  
วัฒนธรรมทางภาษา  วัฒนธรรมการกิน  ประเพณีการแตงงาน   เทศกาลปใหมมง   ประเพณีกินขาวใหม   
และประเพณีงานศพ     การดํารงชีวิตของชาวมงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  จะใหความสําคัญกับวัฒนธรรม
ประเพณีตอการดํารงสืบทอด  วัฒนธรรมบางอยางมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมกับยุคสมัยและ
บางอยางเกือบจะสูญหายไป แตก็มีการเลาถึงความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ใหลูกหลานฟง
เพื่อใหลูกหลานไดมีความตระหนัก รักวัฒนธรรมประเพณีของเผามงใหเกิดการดํารงสืบทอดกันไปถึงลูกถึง
หลานตอไป ซ่ึงการใหความสําคัญกับวัฒนธรรมประเพณีของชนเผามงนั้น ทําใหทราบวาชนเผามงบานน้ํา
คะ-สานกวย  ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมประเพณีในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม  
ซ่ึงการจัดกิจกรรมตองดูความเหมาะสมของวัฒนธรรมประเพณี  ไมใชการปรุงแตง (ปราชญชุมชนเผามง, 
สัมภาษณ2544)    
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องคความรูวัฒนธรรมประเพณีของชนเผาอ้ิวเม่ียน  เปนการสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง และ
ดําเนินชีวิตภายใตกรอบวัฒนธรรมอยางเครงครัด    ถึงแมเวลาจะลวงเลยมาหลายรอยป จนทําใหชนรุน
หลังขาดการเรียนรู และการปฏิบัติท่ีผิดเพี้ยนไปบาง  เนื่องจากเอกสารตําราท่ีหายไปกับผูรู หรือปราชญท่ี
หรือไมสามารถถายทอดองคความรูได อันมีปจจัยหลาย ๆประการ  ท้ังเร่ืองการอพยพถิ่นฐาน  การหวง
ตําราของนักปราชญ   แตส่ิงท่ีเปนเหตุเปนผลสามารถทําใหรูวา วัฒนธรรมประเพณีของชนเผาเม่ียนกอ
กําเนิดจากความเช่ือส่ิงท่ีอยูนอกเหนือธรรมชาติ “ผี” และการผสมผสานกับความเช่ือของลัทธิเตา ท่ีมีการ
สืบทอดมายาวนาน  ทําใหส่ิงท่ียึดถือและปฏิบัติจนเปนวัฒนธรรม และประเพณีของชนเผามีรากฐานท่ี
สัมพันธกับอํานาจของผี เพราะเช่ือวาชีวิตคนมีขวัญอยูตามรางกาย ซ่ึงมีท้ังหมดอยู 11 ขวัญ  ฉะนั้นการ
ดําเนินชีวิตจะหลีหนีไมพนเร่ืองการเล้ียงผี  การสูขวัญ   การเซนไหวบรรพบุรุษ   วัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบ
ทอดกันมา  ก็จะยึดถือปฏิบัติอยางแนนแฟน   มีอํานาจเหนือส่ิงอ่ืนใด   ดังประเพณีปใหม (ตรุษจีน)  งาน
บวช  การแตงงาน   การสูขวัญ   งานศพ    ประเพณีของอ้ิวเม่ียนท่ีตรงกับจีน  มีประเพณีปใหม ตรงกับ วัน
ตรุษจีน    วันเซงเมง   วันสารทจีน  แตในรายละเอียดการประกอบพิธีกรรมก็จะมีความแตกตางกัน  
 วัฒนธรรมท่ีมีบทบาทสําคัญ มีอิทธิพลตอชาวอ้ิวเม่ียนท่ีเห็นไดชัด คือ วัฒนธรรมจีน ซ่ึงมีการใช
เอกสารตําราท่ีใชในการดูยามตามแบบปฏิทินจีน  การดูจะมี 2 แบบ  คือ  

1. การนับวัน  เดือน ป   โดยจะไมมีการนับวันเปนสัปดาห แตจะนับเปนรอบ 12 วัน  จะใช
สัตวแทนวันท่ีนับ  และในรอบ 1 ป จะมีเดือนท้ังหมด  12 เดือน  เดือนใหญมี 30 วัน เดือน
เล็กมี 29 วัน  

2. การใชภาษิตโบราณตามเอกสารจีน  ซ่ึงจะมีปรัชญาชีวิตและโหราศาสตรท่ีคลายคลึงกัน 
และมีตัวหนังสือจีนท่ีใชในการถายทอดภาษา บุคคลท่ีจะทําพิธี (หมอผี) จะตองรูภาษาจีน
เพื่อใชในการติดตอส่ือสารกับผี หรือวิญญาณ    

  

9.2  องคความรูเร่ืองการผลิตเพื่อการเกษตร   
  ในอดีตระบบการผลิตของชนเผามง และชนเผาอ้ิวเม่ียน จะผูกติดกับการทําไรแบบตัดฟน
โคนเผาเปนระบบการจัดการของภูมิปญญาทองถ่ินและหลีกเล่ียงสารเคมีในการผลิต (ยศ  สันตสมบัติ, 
2543)  ซ่ึงเปนระบบการผลิตท่ีไดมีการสืบทอดมาต้ังแตบรรพบุรุษ  การทําไรแบบตัดฟนโคน  เปนการทํา
ไรท่ีตองยายท่ีทุก ๆ  4-5 ป  เพราะเปนระบบการจัดการท่ีตองการพักฟนสภาพดินใหมีธาตุอาหารที่เพียงพอ
ตอการเพาะปลูก และการปรับตัวของสภาพแวดลอมใหมีความอุดมสมบูรณ จึงถือไดวาเปนระบบการ
จัดการของภูมิปญญาทองถิ่นโดยแทนอกจากนี้ชาวบานยังเลาใหฟงถึงความแตกตางของการเกษตรรูป
แบบเดิมกับการเกษตรรูปแบบใหมวาในอดีตชาวบานไมใชสารเคมีในการเพาะปลูก เพราะการยายพื้นท่ีไป
ยังท่ีแหงใหมจะไมมีแมลงไปรบกวนและหญาก็ข้ึนนอย พืชผักธัญญาหารท่ีปลูกงอกงามมากใหผลผลิตท่ีดี 
แตปจจุบันรูปแบบการผลิตไดเปล่ียนแปลงไป  การปลูกพืชปลูกซํ้าในพ้ืนท่ีเดิมตองใชสารเคมีมากใน  
เนื่องจากแมลงรบกวนและมีวัชพืชมาก  พืชและไมผลท่ีปลูกกันมาก  และสรางรายไดใหกับชุมชน  ไดแก  
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ขาวโพด  กะหลํ่าปลี  และล้ินจี่สําหรับขาวไรจะปลูกเพื่อดํารงชีพ นอกจากนี้มูลนิธิโครงการหลวงปงคาได
เขามาใหการสนับสนุนการปลูกพืชและไมผลเมืองหนาวท่ีสําคัญไดแก  หอมญ่ีปุน  อาโวคาโด  และมะคา
เดเมีย  (อุดม  วงศใหญ, 2544) 
  ระบบการผลิตของพี่นองชนเผามง และชนเผาอ้ิวเม่ียน  เนื่องจากเปนการทํางานท่ีใช
แรงงานท่ีหนัก  ทําใหเกิดความเช่ือของการเพิ่มพลังในการทํางาน  โดยเช่ือวา  การใสยาบาในน้ําดื่มทําใหมี
แรงทํางาน  และไดปริมาณการทํางานท่ีเพิ่มข้ึนในแตละวัน  ทําใหเกิดปจจัยเส่ียงท่ีทําใหท้ังกลุมเด็ก  
เยาวชน  ผูใหญ   ผูอาวุโส  ท้ังชายและหญิงติดยาบา   บางคนติดจนไมสามารถถอนตัวได   แตบางคนก็
ถอนตัวได   สาเหตุดังกลาวทําใหพี่นองชนเผาติดสารเสพติดกันเปนจํานวนมากจนกลายเปนเร่ืองปกติ
สําหรับในพื้นท่ี  จนบางคนหันไปใหความสนใจในการคา  เพราะเห็นวาเปนชองทางในการทํารายไดท่ีดี   
ทําเกษตรมา 10 ป  ไมมีรถขับ  ไมมีบานใหมอยู   แตคายาบา 1-2 ป  ไดท้ังบาน ไดท้ังรถใหมปายแดง 

 9.3  องคความรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และยาสมุนไพร 

 ระบบองคความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชนเผามงนั้น ท่ีให
ความสําคัญกับการใชแรงงานชวยเหลือกันในการทําการเกษตรนั้น จัดไดวาเปนระบบความสัมพันธของ
เค รือญาติและชุมชนท่ี มีการ เ ก้ือกูลกัน  และยั ง เ ช่ือมโยงไปถึงความสัมพันธระหว างคนกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท่ีคนมีระบบวิธีคิดในการจัดการใหเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ
และสภาพภูมิอากาศที่เอ้ืออํานวยตอระบบการผลิต  ซ่ึงชาวบานก็แสวงหาองคความรูโดยผสมผสาน
ความคิดจากความรูดานการผลิต  และความเช่ือทางพิธีกรรมเขาไวดวยกัน เปนการผสมผสานเพ่ือ
กอใหเกิดความรูใหม ๆ จนเกิดความโดดเดนและเปนเอกลักษณของสังคม  ดังจะกลาวถึงพอเฒาเลาจู 
(2544)  ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีความสามารถมีความรูในการประกอบอาหารเพ่ือเปนยารักษาโรค และผลิตยาจาก
สมุนไพรในปาบานน้ําคะ  เพื่อนํามาใชในการรักษาโรคตาง ๆ เชน การนําไกมาตมกับสมุนไพรเพื่อใชใน
การรักษาโรคทองรวง  พอเฒาไดเลาใหฟงถึงเร่ืองประเภท  ชนิดของสมุนไพร  วิธีการผลิตและการรักษา
วาปาบานน้ําคะมีสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคมากกวา 50 ชนิด  บางชนิดก็ใชท้ังตน  ราก  ใบและผล  บางชนิด
ก็เลือกเฉพาะสวน  ตัวอยาง  เชน  สวนของรากมีสรรพคุณในการรักษามากที่สุด  และสามารถเก็บไวได
นานนับเปนป  สมุนไพรท่ีใชในการรักษา  สวนมากหาไดจากปารอบ ๆ หมูบาน  โดยชาวบานจะเขาไปหา
สมุนไพรในชวงเวลาท่ีวางจากการทําการเกษตร  สมุนไพรท่ีถูกเลือกมาใชในการรักษาโรคก็จะพิจารณา
ตามสรรพคุณท่ีตรงกับโรคแตละประเภท  ระบบการจัดการเพ่ือรักษาสมุนไพรในปาใหยั่งยืน  ก็จะคัดเลือก
สมุนไพรจะคัดเลือกเฉพาะสวนท่ีใชในการรักษา  เชน  สวนท่ีใชราก  ก็จะถอนบางคนท่ีมีตนอยูติด ๆ กัน  
และเลือกตนท่ีมีความสมบูรณ  สําหรับตนเล็ก ๆ ก็ปลอยใหเติบโต  และถาตนท่ีแกจัดก็จะปลอยใหมีการ
ขยายพันธุตอไป  นอกจากพืชแลว  ยังมีสัตวปาบางชนิดท่ีสามารถนํามาเปนยารักษาโรคได  เชน  หนังฟาน  
ขนเมน  หนังตัวนิ่ม  เชน  หนังฟานสามารถนํามาใชในการรักษาโรคหืดหอบ  การรักษาแตละครั้งก็จะทํา
พิธีกรรมทางศาสนา  มีการเสกเปาเพื่อใหเกิดความศักดิ์สิทธ์ิและบอกกลาวผีบรรพบุรุษ 
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 ระบบองคความรูเร่ืองการจัดการทรัพยากร และยาสมุนไพรของชนเผาอ้ิวเม่ียน นั้นจากการศึกษา 
(2552) พบวาวิธีการจัดการไมแตกตางกับชนเผามงมากนัก   โดยเฉพาะระบบการจัดการท่ีเกี่ยวของ หรือ
สัมพันธกับการทําเกษตรกรรม  เพราะโดยสวนมากแลวชนเผาจะมีอาชีพทําไร  ท้ังไรขาว  ขาวโพด  ทํา
สวนยาง  สวนล้ินจี้  สวนเงาะ  ซ่ึงลวนแลวแตมีการใชทรัพยากรธรรมชาติท้ังนั้น ซ่ึงส่ิงท่ีนาเปนหวงก็คือ  
การทําการเกษตรกรรมของพ่ีนองชนเผานั้น  เนื่องจากเขตพ้ืนท่ีเปนปาตนน้ําทําใหขนาดขอบเขตพ้ืนท่ีตอง
จํากัดจํานวน หรือปริมาณพื้นท่ี  แตท้ังนี้ท้ังนั้นกระแสเร่ืองการพัฒนาท่ีเนนการเจริญเติบโตทางดาน
เศรษฐกิจทําใหพี่นองชนเผาเนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวท่ีมีการใชทรัพยากรโดยไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะ
ตามมา  ดังเชน เดือนสิงหาคม ป พ.ศ.  2551 เกิดเหตุการณดินถลมบนดอยภูลังกา  เปนภัยพิบัติท่ีคอนขาง
จะรุนแรง  ซ่ึงหากชุมชนยังคงใหความสําคัญกับรูปแบบการผลิตแบบเดิมก็จะทําใหไมสามารถจัดการหรือ
แกไขปญหาเร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติได   เพราะรูปแบบวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมไดหายไปเกือบ
หมดแลว  และท่ีสําคัญกระแสทุนนิยมไดครอบงําความคิดของชุมชนจนฝงลงรากลึกท่ีไมสามารถหยุดยั้ง
ได     

องคความรูเร่ืองของ “ยาสมุนไพร”  ท่ีพี่นองชนเผามีความรูเร่ืองของสมุนไพร โดยเฉพาะผูหญิง
จะเกงเร่ืองยาสมุนไพรมากกวาผูชาย  ซ่ึงในพ้ืนท่ี ต.ผาชางนอยมีสมุนไพรหลากหลายชนิดท่ีสามารถนํามา
รักษาผูปวยได   ยาสมุนไพรในพื้นท่ีสามารถหาไดในเขตบริเวณปาดอยภูลังกา  และปาพื้นท่ีดอยผาชาง   
สมุนไพรท่ีสําคัญในพ้ืนท่ี ไดแก  “เจียวกูหลาน”  ซ่ึงมีสรรพคุณหลากหลายชนิดมีตัวยาถึง 80 กวาชนิดท่ีใช
ในการรักษาโรค ท้ังโรคหอบหืด   ความดัน   เบาหวาน   ฯลฯ   แตระบบการจัดการยังเปนลักษณะใครดี 
ใครได  หากฉันไมเอาคนอ่ืนก็เอาไป     ส่ิงท่ีเกิดข้ึนทําใหหนวยงานในพ้ืนท่ีพยายามสรางความเขาใจใหกับ
คนในชุมชน  เพื่อใหมีการชวยกันอนุรักษ  รักษาไว  สืบทอด  เพราะมิ เชนนั้นก็จะสูญหายไป    นอกจาก
สมุนไพรเจียวกูหลานแลว   ยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีชาวอ้ิวเม่ียนนิยมมาใชในการรักษาโรค   หรือ 
เปนยาปองกันไมใหเกิดโรค   ซ่ึงสมุนไพรท่ีใชโดยท่ัวไปและมีปลูกไวในบาน ท่ีพบมากก็เปนพืชท่ีนิยมใช
มาประกอบอาหาร   โดยนํามาแกง /ตมกับไกดํา  เพื่อเปนยาบํารุงกําลัง  หรือ ยาท่ีบํารุงน้ํานมสําหรับผูหญิง
ท่ีใหนมบุตร  สําหรับหมอสมุนไพรอ้ิวเม่ียน ก็จะมี 2 ประเภท  คือ ประเภทท่ีถายทอดจากสายตระกูล  และ
ประเภทท่ีไปเรียนมากับปราชญ หรือผูรู โดยจะมีเอกสารท่ีเรียกวา  “เปยด”  เปนตําราท่ีใชในการเรียนการ
สอน   ปจจุบันการสืบทอดองคความรูดังกลาวเร่ิมจะหายไปกับกาลเวลา  เพราะการดํารงชีวิตยุคปจจุบันให
ความสําคัญกับการรักษากับแพทยแผนไทยมากข้ึน  จนทําใหคนรุนใหมไมสนใจเรียนรู  สืบทอดองค
ความรูท่ีดี   ซ่ึงทําใหองคความรูท่ีมีสูญหายไปกับการตายจากไปของหมอสมุนไพร 

ความรูเร่ืองสมุนไพรที่มีท้ังการสืบทอดท่ีดี  และการสืบทอดท่ีขาดความยั้งคิด  และความเช่ือท่ีใช
ในการรักษาโรคของสมุนไพรบางชนิด  ดังยาฝน  ซ่ึงในอดีตพี่นองชนเผาจะใชฝนในการรักษาโรค  โดยมี
การปลูกกันไวตามหัวไรขาว  ขาวโพด   หรือ  ปลูกเปนสวนดอกฝน  ทําใหผูเฒาผูแกในพื้นท่ีติดฝนกันจน
ยากตอการรักษา  เยียวยาใหเลิกจากการสูบฝน   แตในปจจุบันจากความรวมไมรวมมือของหนวยงานท้ัง
องคกรภาครัฐและเอกชนทําใหความเชื่อเร่ืองของยาสมุนไพร “ฝน” ท่ีใชในการรักษาโรคลดลง   จึงทําให
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จํานวนผูเสพยาฝนลดลงไปดวย  ในพื้นท่ี ต.ผาชางนอย ป 2552 จึงไมพบวามีใครที่ติดฝนงอมแงม  แตจะมี
บางก็เฉพาะท่ีเสพแบบใชเปนยาจริง ๆ ก็ไมกี่คน   ซ่ึงจากการสอบถามพบวา ในพื้นท่ียังคงมีฝนท่ีชาวบาน
ลักลอบปลูกไวในปาอยู  แตก็มีจํานวนไมมากนัก  และพื้นท่ีท่ีปลูกก็อยูในเขตพ้ืนท่ีปาท่ีอยูไกลจากหมูบาน  
ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถท่ีจะเขาถึงได    
 
 9.4   องคความรูและภูมิปญญาดานหัตถกรรม 
  งานดานหัตถกรรมทองถ่ิน  โดยจะประดิษฐผาปกลายชาวเขา  การจักสาน  ผลิตเคร่ืองเงิน  
การตีมีด  ผลิตธูปหอม  กระดาษไหวผี  และผลิตผาใยกัญชง (กลุมสตรีบานน้ําคะ-สานกวย,  2544)    ภูมิ
ปญญาทองถ่ินหัตถกรรมมีการถายทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษมา  ไดแก  ผาปกลายชาวเขา  จักสาน  
และตีมีด  สําหรับการผลิตเคร่ืองเงิน  ผลิตธูปหอม  กระดาษไหวผี  และผลิตผาใยกัญชงนั้น  ชาวมงไดเลิก
ประดิษฐงานหัตถกรรมเหลานี้  เพราะวัสดุอุปกรณหายาก  ใชตนทุนสูง  และหาซ้ือสินคาไดงายจากตลาด
และราคาถูกกวาการท่ีจะผลิตเอง  (แกนนําชุมชนมงบานน้ําคะ-สานกวย, 2544) 
 องคความรูดานการผลิตผาปกลายชาวเขา กลุมสตรีชาวมงจะผลิตผาปก ชวงเวลาวางจากการทํา
เกษตร  โดยจะรับปกผาท่ีนายทุนไดนําผาใยกัญชงมาใหปก  และรับซ้ือในราคาที่ไดกําหนดใหตามความ
ยาก-งายของลายผา และขนาดของผา การรับปกผามีรายไดเฉล่ีย 400-1,000 บาท  ซ่ึงท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับลายผา
และเคร่ืองประดับท่ีใชในการตกแตง  ไดแก เคร่ืองเงิน ลูกปด ฯลฯ  การผลิตผาปกไดถายทอดใหกับเด็ก
เยาวชนอยางตอเนื่อง (กลุมสตรีบานน้ําคะ-สานกวย, 2544)  สําหรับการจักสาน   และการตีมีด   ก็จะผลิต
ไวใชในครัวเรือนมากกวาการผลิตเพื่อเศรษฐกิจ   ในชุมชนมีบุคคลที่มีความสามารถในการจักสานและ
การตีมีด คือ  นายวาง วารีพิทักษ  นายเลาเหลา  อาชาสกุล  ซ่ึงบุคคลท้ังสองทานไดนําความรูท่ีมีอยูเผยแพร
ตออนุชนรุนหลัง  โดยสอนใหลูก ๆ หลาน ๆ ท่ีสนใจ คุณวาง วารีพิทักษ ไดใหขอมูลจากการสัมภาษณวา 
องคความรูดานการจักสานไดเรียนมาจากบรรพบุรุษ  และสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงตนจะผลิตเพื่อใช
ในครัวเรือน  ท้ังตะกราใสผา  ตะกราใสของ  และของใชอ่ืน ๆ ท่ีจําเปน  สําหรับวัสดุ  อุปกรณก็จะหาไม
ไผในชุมชน  ซ่ึงจะคัดเลือกไมท่ีมีความสมบูรณ  ซ่ึงดูจากผิวไมและขนาดของไมท่ีเหมาะแกการจักสาน  
โดยจะเอาไมจากกอใหญ ๆ มาสัก 2-3 เลม  แลวแตขนาดของกอไม  สําหรับการตีมีดนั้น  คุณเลาเหลา  
อาชาสกุล  จะซ้ือวัสดุ-อุปกรณมาจากตลาด  และมาประดิษฐเอง  การประดิษฐก็จะใชในครัวเรือน  จะขาย
บางก็กรณีท่ีมีเพื่อนบานมาส่ังซ้ือ  ซ่ึงราคาขายก็จะถูกกวาทองตลาดโดยคิดราคา 100-150 บาทตอเลม 
 องคความรูดานการผลิตเครื่องเงิน  ผลิตธูปหอม  กระดาษไหวผี  และผลิตผาใบกัญชงน้ัน  บุคคล
ท่ีมีความรูดานเคร่ืองเงิน  คือ  นายประจักษ  วารีพิทักษ  สวนบุคคลท่ีมีความรูดานผลิตธูปหอม  กระดาษ
ไหวผี  และผลิตผาใยกัญชงนั้น  คือ  นางอยา  พานผองเจริญ  และกลุมสตรีมงบานน้ําคะ-สานกวย  แตดวย
ขาดอุปกรณในการผลิต  ตนทุนการผลิตสูง  และหาซ้ืองายในทองตลาด  และราคาถูกกวา  ทําใหชาวมงเลิก
ผลิตและไปหาซ้ือของสําเร็จแลวตามทองตลาดในอําเภอปง  และอําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา  ซ่ึงอดีต
วัสดุ-อุปกรณท่ีใชในการผลิตก็จะใชไมไผเพื่อผลิตธูปหอม  และกระดาษไหวผี  สําหรับใยกัญชงก็จะนํามา
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ผลิตผาใยกัญชง  ซ่ึงอดีตชาวบานน้ําคะ-สานกวยจะปลูกใยกัญชงกันเอง  แตดวยใยกัญชงเปนพืชตระกูล
เดียวกับกัญชา  รัฐบาลจึงมีมาตรการหามปลูก อดีตการเลือกวัสดุสําหรับผลิตธูป และกระดาษไหวผีจะคัด
สรรไมไผท่ีสมบูรณ   ซ่ึงสังเกตจากผิวและขนาดของไม   จากการใชวัสดุจากธรรมชาติ   ทําใหชาวมงรัก
และผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู  โดยรูคุณคาและประโยชนท่ีจะหาส่ิงใดมาเหมือนและทดแทนได  
ซ่ึงจะสังเกตจากการเล้ียงผีเจาปาเจาเขา  และเล้ียงผีขุนน้ํา  ท่ีชวยใหพวกเขาดํารงชีวิตอยูกับธรรมชาติได
อยางปลอดภัย  และมีความสงบสุข 
 องคความรูดานหัตถกรรมของพี่นองชนเผาอ้ิวเม่ียนก็ไมแตกตางจากพ่ีนองชนเผามง  ซ่ึงจะมี
วิธีการผลิตท่ีคลายกัน   จะมีความแตกตางกันท่ีลายของผาปก   และรูปแบบ วิธีการเย็บ   ส่ิงท่ีเหมือนกันใน
อดีตก็คือ  การผลิตผาเพื่อไวใชในครอบครัว   แตปจจุบันการผลิตผาปก   จะเนนปกเพื่อการคาท้ังการ
สงออกใน และตางประเทศ  ซ่ึงถือวาเปนรายไดอีกชองทางหนึ่งท่ีมาชวยเหลือ  หรือแบงเบาภาระใน
ครอบครัว   ปจจุบันการผลิตผาปก หรือเคร่ืองหัตถกรรมของพ่ีนองชนเผาไดรับการยอมรับ และเปนท่ี
ตองการของตลาดอยางแพรหลาย   พี่นองชนเผามง และชนเผาอ้ิวเม่ียน ไดผันชีวิตตนเองไปเปนพอคา 
แมคาผา  ซ่ึงนําไปขายท้ังในตลาด อ.ปง  อ.เชียงคํา   อ.เมือง  จ.พะเยา  และตลาดในเขต จ.เชียงใหม   จ.
เชียงราย  และท่ีไกลกวานั้นก็คือ  การสงออกไปยังตางประเทศ  ไดแก   ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยสง
ใหกับญาติพี่นองท่ีอาศัยอยูในประเทศสหรัฐ   ถือวาเปนการสรางรายไดท่ีดีและคุมคากับการลงทุน 
(สัมภาษณชาวบาน , 2552)  งานหัตถกรรมก็เปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีทําใหพี่นองชนเผาใชในการสงรับยาบามา
จากพี่นองเพ่ือนบาน ไดแก ประเทศลาวโดยใชการคาผาเปนเคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการลักลอบขนยาบาเขา
มาในประเทศไทย  เพราะพ้ืนท่ี ต.ผาชางนอยอยูติดเขตกับประเทศลาว  การติดตอส่ือสาร  การใชเสนทางพ่ี
นองชนเผาจะรูจักการใชเสนทางเดินเทาไดเปนอยางดี   และจะมีจุดพักยาบาในเขตพื้นท่ี ต.ผาชางนอย อยู
หลายจุด  ท้ังในเขตหมูบานพี่นองชนเผามง  และชนเผาอ้ิวเม่ียน  (2552) 
 จากองคความรูดานเกษตร  ดานทรัพยากรธรรมชาติ  ดานสมุนไพร  และดานหัตถกรรมทองถ่ิน
นั้น   แสดงให เห็นถึงความผูกพันระหวางคนกับธรรมชาติท่ีมีการเกื้อหนุนกัน   และการพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาตินั้น  ชาวมง และชาวอ้ิวเม่ียน ใหความสําคัญกับผืนปาอันเปนแหลงตนน้ําลําธาร  และ
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติมาก ดังท่ี เลาเนง พานผองเจริญไดใหแนวคิดในการรักษาปาไววาหากไม
รักษาปาไวแลวอนาคตลูกหลานจะกินอะไร  ชาวมง  และชาวอ้ิวเม่ียน จะรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ
และสรรพส่ิงของระบบนิเวศไวตราบนานเทานาน  ซ่ึงไมใชเฉพาะเลาเนงเทานั้นท่ีไดใหแนวคิดนี้  ยังมี
ชาวบานอีกหลายคนท่ีไดสะทอนความคิดในการอนุรักษปาไวเพื่อลูกหลานในอนาคต   (2544)   และองค
ความรูดังกลาวก็ถูกใชเปนเคร่ืองมือในการถูกนําพาใหเปนชนวนของการเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอยาง
ต้ังใจของคนกลุมหนึ่งในชุมชน ท่ีใชองคความรูไปเกี่ยวของอยางไมมีความละอายใจ 
 
 
 



 

 

19 

2.10  สภาพปญหาในพ้ืนท่ีตําบลผาชางนอย 
             จากการจัดกิจกรรมกับกลุมเปาหมายในพื้นท่ีพบปญหา คือ  

1. ปญหาเร่ืองการส่ือสาร กลุมผูสูงอายุและผูหญิงท่ีอยูในชวงอายุ 25 ปข้ึนไป บางคนพูดภาษาไทยไม
ชัด  และไมเขาใจภาษาไทย  ทําใหตีความหมายผิดเพี้ยนไป  เปนเหตุใหไมกลาท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น 

2. การคมนาคมบางหมูบานอยูหางจากเสนทางหลวงหมายเลข 1148 เปนระยะทาง 5-40 กิโลเมตร  
และเปนถนนดินลูกรัง  ทําใหถนนล่ืนเฉอะแฉะในฤดูฝน  การเดินทางลําบาก  สําหรับฤดูรอนกับ
ฤดูหนาวทําใหฝุนมาก    

3. สารเสพติด  ในหมูบานมีกลุมผูเสพ กับผูคา  กลุมผูเสพ พบมีจํานวน 2 กลุม  คือ  กลุมหนึ่งติดสาร
เสพติดประเภทฝนและอีกกลุมหนึ่งติดยาบา กับกาว  และมีกลุมผูคารายยอยตามหมูบาน  

4.  พื้นท่ีติดชายแดน  ไทย-ลาว  เปนพื้นท่ีลําเลียงสินคาประเภทสารเสพติด  โดยใชเสนทางผานดาน
หวยโกน  เขตอ.สองแคว  จ.นาน  และชายแดนไทย – ลาว เขตบานฮวก  อ.ภูซาง  จ.พะเยา 

5. การศึกษา  การศึกษาเปนอุปสรรคท่ีทําใหคนในชุมชนไมเทาทันระบบคิดของกลุมนักการเมือง  
และพอคาคนกลาง    

6. ความรับผิดชอบตอชุมชน/หมูบาน    ในสังคมชนเผามง  และชนเผาเม่ียน ยังมีกลุมคนจํานวนมาก   
ท่ีทํางานเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเองเปนสําคัญ  โดยไมคํานึงถึงการทํางานเพ่ือสังคม
สวนรวม 

 

  



บทที่ 3 

การสรางเสริมกระบวนการเรียนรูกับชุมชนพี่นองชนเผามง กับเม่ียน 
 

1. สรุปผลการดาํเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรม ผลงาน 
ผลสรุปสําคัญของกิจกรรม วัน 

เวลา 
ลักษณะกิจกรรม ปฏิบัติ ไม

ปฏิบัติ 
18-28 
ก.พ.
52 
และ 
31 
มี.ค. 
52  

กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมใหความรู 
ความเขาใจ และสรางความ
ตระหนักใหกับแกนนําชนเผา
เรื่องสถานการณและสภาพ
ปญหายาเสพติดกับสุขภาพ    

/ - 1. แกนนํา 79  คนรวมกันสะทอนและ คิด  วิเคราะห
สถานการณปญหาชุมชนกับยาเสพติด    ในมุมมองของ
สุขภาพท้ัง 4  มิติ  กาย  จิต  สังคม และจิตวิญญาณ 
(รายละเอียดกลาวในสรุปรายงานการประชุม)  

2. แนวทางการขับเคลื่อน  การปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดดวยฐานคิดวัฒนธรรม ภูมิปญญาภายใตหลักการ
ดํารงชีวิตท่ีพอเพียง  ผลสรุปจากเวทีไดแนวทางดังน้ี  2.1  
จัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัว โดยใหแกนนําท้ัง 79 
คน ทําการจดบันทึกเรื่องราววถิีชีวิตในครอบครัว  และ
นํามาพูดคุย และเลาเรื่องราวใหกันฟงในเวทีกลุมยอยของ
กิจกรรม  2.2  จัดกิจกรรมดานการทําสวนครัวใน
ครอบครัว  และชุมชน  ใหมีการทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือ
สรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน  2.3 สรางความม่ันคงใหกับ
แกนนํา คือ การสรางอาชีพท่ีมีรายไดท่ีมั่นคง  มีหลักการ
ดําเนินชีวิตท่ีดี เปนตัวอยางของคนในชุมชนภายใต
เศรษฐกิจพอเพียง  2.4  ใชระบบฐานวัฒนธรรมประเพณี  
และความเปนตระกูล  “แซ”  มาเปนกลไกในการจัดการ
เรื่องยาเสพติดกับสุขภาพ   2.5  มีแกนนํา (อาสาสมัครใน
พื้นท่ี) ทําหนาท่ีเช่ือมประสานงานกันระหวางชุมชนกับ
ชุมชน  และระหวางชุมชนกับโครงการ /องคกร/
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ  จํานวน 7 ทาน ซึ่งไดคัดเลือกจาก
ตัวแทนชุมชนๆละ 1 ทาน ดังรายช่ือตอไปนี้     น.ส.รุง
ทิวา คุณจิระเมธา   นายเกาโพ   แซลี    น.ส.อรชร   พงศ
มณเฑียร  น.ส.สุนิสา   แซยาง   นายสุริยา   แซทาว    นาย
ศรีสวัสด์ิ   ศรีสมบัติ   และ  นายเลายา  เตรียมพยุง 
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11-13 
มี.ค 
52 

กิจกรรมที่  2. จัดกิจกรรมทัศน
ศึกษาดูงาน ในพ้ืนท่ี  ประเด็น 
“การจัดการยาเสพติดกับสุขภาพ
ดวยฐานคิดทางวัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาภายใตหลักการ
ดํารงชีวิตท่ีพอเพียง” 
 

/ - 1. แกนนํา 50 คน ไดรับความรู  แนวคิด วิธีการและเห็น
คุณคาของวัฒนธรรม ภูมิปญญา ท่ีสามารถนํามาเปน
กลไกสําคัญในการจัดการยาเสพติด กับ สุขภาพ 

2. แกนนํา 50 คน บันทึกเรื่องราว ความรูท่ีไดรับจาก
การศึกษาดูงาน เพื่อเปนเครื่องมือในการดําเนินกิจกรรม
ครั้งท่ี 3-8  

3. แกนนํา 50 คน  เลาเรื่องราวและวิเคราะหสถานการณ
ประสบการณท่ีไดรู  ไดเห็น  เขาใจ และตระหนักถึง
สถานการณปญหาและแนวทาง วิธีการจัดการเพ่ือให
ครอบครัวอบอุน ชุมชนนาอยูใหกับเพื่อนบานไดรับฟง 

7พ.ค.
52 

  

กิจกรรมที่ 3 จัดสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ “สุขภาพกับยาเสพติด  
รูคุณคาภูมิปญญา นําพาชีวิตท่ี
พอเพียง”  

/ - 1. แกนนํา 42  คน สามารถคิด วิเคราะหสาเหตุ  ผลกระทบ
เรื่องสุขภาพกับยาเสพติด ท่ีมีสงผลโดยรวมตอ
ครอบครัว  ชุมชน และสังคม 

2. แกนนํา 42  ตระหนัก และเห็นคุณคาของตนเองท่ีจะ
สรางสังคมแหงความดีบนฐานวัฒนธรรม และภูมิ
ปญญา        

3. แกนนํา 42 คน นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกไวใน
กิจกรรมท่ี 1,2 มาเลาเรื่องใหเพื่อนสมาชิกฟงและ
วิเคราะหรวมกันเพื่อเปนฐานขอมูลในการจัดทําแผน
ปองกันและเฝาระวังปญหา “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  

8 พ.ค 
52 

กิจกรรมที่ 4  ฝกกระบวนการคิด 
วิเคราะหใหคิดเปน ทําเปน ใน
การจัดการ “ยาเสพติดกับ
สุขภาพ”    
 
 

/ - 1. มีแผนปองกันและเฝาระวังปญหาและยาเสพติดกับ
สุขภาพ  จํานวน 9 โครงการ 7 หมูบาน โดยมีผูรับผิดชอบ
รวมกัน จํานวน 26 คน แตมีผูรับผิดชอบหลัก 9 คน 

2. ไดแกนนําขับเคลื่อนกิจกรรมตัวอยาง 26 คน เพื่อ
ขับเคลื่อนกิจกรรม “คืนคนดีสูสังคม บนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียง” ตามแผนภาคปฏิบัติการกิจกรรมท่ี 7  

11-13 
มิ.ย.
52 

กิจกรรมที่ 5   จัดคาย  “ แกนนํา
รุนใหม รูรักสุขภาพ  รักชุมชน 
รักวัฒนธรรม หางไกลยาเสพติด”   
 
 

/  1. เยาวชน 35 คน มีความเขาใจ ตระหนัก  และหนุนเสริม  
ใหกําลังใจ  แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันอยางมีเหตุมี
ผล   

2. เยาวชน 35 คน สามารถคิด วิเคราะหสถานการณ สภาพ
ปญหายาเสพติดกับสุขภาพดวยหลักการวัฒนธรรมชุมชน
และการดํารงชีวิตท่ีพอเพียง โดยเฉพาะประเด็นเรื่อง
เกษตรกรรมธรรมชาติ 

3. เยาวชน 35 คน มีขอมูลเปนเครื่องมือ ในการวางแผนงาน
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ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชน  “เยาวชนรักสุขภาพ รัก
วัฒนธรรม หางไกลยาเสพติด” 

4. มีกลุมเยาวชนจาํนวน 6 คน เปนบุคคลตัวอยาง ขับเคลื่อน
กิจกรรม “คืนคนดีสูสังคม บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง”    

(เยาวชนตัวอยาง  ดูจากคนที่สนใจ ต้ังใจรวมกิจกรรม และมี
จิตอาสา/จิตสาธารณะ) 

5พ.ค.  - 
30 พ.ย. 
52 

(7 เดือน) 

กิจกรรมที่ 6 เยาวชนรักสุขภาพ 
รักวัฒนธรรม หางไกลยาเพติด 
หมายเหตุ : การดําเนินกิจกรรม
ใหเปนไปตามวิถีชีวิต ซึ่งจุดน้ี
ในชวง 2-3 เดือนแรกเนนการฝก
กระบวนการเรยีนรู และการ
รวบรวมขอมูล   

/  1. ฝกกระบวนการเรียนรูใหกับแกนนําเยาวชน จํานวน 35 
คน ใหมีภาวะความเปนผูนําสามารถนําเอาความรูท่ีไดมา
ดําเนินกิจกรรมและเปนท่ียอมรับของผูใหญในชุมชน   

2. รวบรวมขอมูล เรื่อง การละเลนแบบด่ังเดิมของชนเผามง 
และเมี่ยน  เพื่อหางไกลยาเสพติด 

20 พ.ค. 
-ธ.ค.52 
และ ม.ค. 
- มิ.ย.53 

 

กิจกรรมที่ 7 สรางแกนนํา
ขับเคลื่อน “คืนคนดีสูสังคม บน
ฐานวัฒนธรรมสังคมเศรษฐกิจ
พอเพียง หางไกลยาเสพติด   

/  1. บุคคลตัวอยาง 20 คน สามารถ ดําเนินกิจกรรมใด
กิจกรรมหน่ึงท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี และความถนัด
ของตนเอง    

2. มีพื้นท่ีรูปธรรมบุคคลตัวอยาง 3 พื้นท่ี 
3. แกนนําสามารถสรางรายไดใหกับตนเอง และครอบครัว 

ซึ่งเปนรากฐานสําคัญท่ีจะทําใหดํารงอยูในชุมชนไดโดย
ท่ีคํานึงเรื่องยาเสพติดกับสุขภาพเปนสําคัญ 

15
พ.ค 
52 

กิจกรรมที่ 8  จัดเวทีประเมินผล
และสรุปบทเรียนครั้งท่ี 1 
(กิจกรรมท่ี 1-4 ) 
 
 

/  1. แกนนํานําขอมูลจากการเรียนรูและปฏิบัติจริงมา
วิเคราะห สังเคราะหเพื่อนําไปจัดการแกไขปญหาเรื่อง 
“ยาเสพติดกับสุขภาพไดในระดับครอบครัว และ
ชุมชน” 

2. รูปญหา อุปสรรค  และจุดออน จุดแข็งของชุมชนใน
การดําเนินกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาเรื่อง
สุขภาพกบัยาเสพติด 

3. มีแกนนําตัวอยาง 26 คน เปนกลไกสําคัญในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการปองกนัและแกไขปญหายาเสพ
ติดกับสุขภาพ 

4. มีแนวทางในการขับเคลื่อนงานดานยาเสพติด โดยมี
องคกร “ศูนยบานรมเย็นภูลงักา จ.พะเยา” เปนองคกร
สาธารณะประโยชนดานยาเสพติด ท่ีไดนําส่ิงท่ีไดรับ
จากโครงการไปปรับและประยุกตใชใหเกิดผลตอไป 

25 – 
30 
มิ.ย.
53     

กิจกรรมที่ 8 จดัเวทีประเมินผล
และสรุปบทเรียนครั้งท่ี 2 
(กิจกรรมท่ี 5-7 ) 
 

/  



 

 

23 

2.  ประเมินสถานการณการดําเนินงาน 
(   /   )   เปนไปตามแผนการปฏิบัติงานท่ีวางไว    

1. กิจกรรมท่ี 1 การนําเสนอส่ือ เนื่องจากวัสดุอปุกรณท่ีจะใชนําเสนอขัดของ  จึงไดเลื่อนการใชสื่อไว
ในชวงการจัดประชุมเพ่ือถายทอดประสบการณจากการทัศนศึกษาดูงาน  

2. กิจกรรมท่ี 2  ผลสรุปขอท่ี 3  แกนนําไดเลาเรื่องจากประสบการณใหกับเพื่อนบานได  แตเปนลักษณะ
การเลาเรื่องแบบยังไมเปนทางการ  ซึ่งจะจัดกิจกรรมประชุมถายทอดประสบการณอยางเปนทางการ
ภายในเดือน เม.ย.52   

3. ชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ใกลเขาถึงฤดูฝน และฤดูกาลเพาะปลูก  หากจะดําเนินกิจกรรมในชวง
เดือนมิถุนายนเปนตนไปก็จะเปนไปอยางลาชา  

4. กิจกรรมท่ี 4 ,6 และ 7 สามารถดําเนินกิจกรรมไปไดในชวงเดือนพฤษภาคม  เพราะเปนกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับวถิีชีวิตและปฏิบัติการในพ้ืนท่ี ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมทําแบบคอยเปนคอยไป  
เนนกลุมเปาหมายจํานวนนอย  และทําใหเห็นเปนรูปธรรมจรงิในพ้ืนท่ี   

5. โดยเฉพาะกิจกรรมท่ี 7 ไดจัดใหมีการฝกอบรมท้ังหมด 3 ชุด โดยชุดแรกเริม่ฝกต้ังแต  ชวงตนเดือน
มิถุนายน และใหเสร็จสิ้นภายใน กรกฏาคม 52 เพราะหลังจากฝกอบรมเสรจ็แลวจะสามารถนํามา
ประยุกตหรือปรับใชในพื้นท่ีไดใหเหมาะสมกับชวงฤดูกาลเพาะปลูก  (ต้ังแตชวงเดือนมิถนุายน จนถึง
เดือนตุลาคม 2552 จะเปนชวงท่ีโครงการตองติดตามการดําเนินกิจกรรมในพื้นท่ี เพราะกิจกรรม
เนนหนักการสรางคน และพื้นท่ีรูปธรรมท่ีชัดเจน) 

6. ตองมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินกจิกรรมท่ี4 , 6 และ 7 อยางตอเนื่องและใกลชิดและดําเนิน
กิจกรรมไปพรอม ๆ กัน เพราะเปนกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงและบูรณาการทํางานรวมกัน)  

7. กิจกรรมท่ี 5 ไดเลื่อนการจัดกิจกรรมมาเดอืนมิถุนายน เพราะผูประสานงานคลอดบุตรไมสามารถ
ดําเนินกิจกรรมไวตามแผนท่ีวางไว 

8. กิจกรรมท่ี 5 (งานคายฯ )  มีการปรับรูปแบบการจัดกิจกรรมใหเขากับวิถีชีวิตชุมชน  โดยเนนการจัด
กระบวนการเรยีนรูเรือ่งของงานเกษตรกรรมธรรมชาติ อันเปนอาชีพหลักของพ่ีนองชนเผา   

 

3.  ปญหา/อุปสรรค  และแนวทางการแกไขปญหา  
 

กิจกรรม ประเด็นปญหา/อุปสรรค แนวทางการแกไข 

กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมให
ความรู ความเขาใจ และ
สรางความตระหนักใหกับ
แกนนําชนเผาเรื่อง
สถานการณและสภาพ
ปญหายาเสพติดกับสุขภาพ    

1. การต้ังถิ่นฐานของชุมชนแบงเปน
ลักษณะหยอมบาน  เชน บานหวย
กอกหมู 2 มี 5 หยอมบานไดแก  
บานหวยกอก  บานสนามเหนือ  
บานสนามใต  บานหวยเอี๋ยน  และ
บานน้ําปุก  ทําใหมีปญหาเรื่อง 

      การส่ือสาร และการเดินทางตองใช 
       เวลาหมูบานแตละหยอม ๆ มีพื้นท่ี 

1. ใชกลไกของชุมชนเปนตัวขับเคลื่อนกิจกรรม 
โดยไมกําหนด หรือสรางเงือ่นไขไปผูกมัด  
เชน การนัดประชุม ก็ใหเวลากันตลอดท้ังวัน
รวมเดินทาง เรือ่งเวลาใชความพรอมเปนหลัก 
แตก็ไดกําหนดเปนภาพกวาง ๆ เชน  เริ่ม
ประชุมไมเกิน 10.00 น.  

2. การโทรศัพทประสานงานจะตองเช็ค
กลุมเปาหมายอยางสมํ่าเสมอ เพราะบางจุดใน



 

 

24 

      หางไกลกันเปนระยะทางโดย 
      ประมาณ5-40 กม.  

พื้นท่ีไมมีสัญญาณ  หรือ  แกนนําไปทํางานท่ี
ไรแลวไมไดพกโทรศัพทไว ติดตัว 

3. ใหแกนนําชวยประสานระหวางกัน และ
ประสานกับทางโครงการ เพือ่เช็คสถานการณ
ชุมชนอยางตอเนื่อง 

2. มีความแตกตางเรื่องวัฒนธรรมของ
ชุมชน  เนื่องจาก กลุมเปา 

       มี 2 ชนเผา คือ เผาเมี่ยน  และ 
       เผามง    

1. ทําความเขาใจวัฒนธรรมชุมชน  เรียนรูเขาให
มาก ๆ บางกรณี  โครงการตองเปนกลไกหลกัใน
การขับเคลื่อนกิจกรรม  แตบางกิจกรรมตองใช
กลไกของชุมชนเปนตัวขับเคลื่อนกิจกรรมรวมกัน 

2. สรางมิติความสัมพันธเพื่อใหเกิดความสนิทสนม 
ไวใจ และศรัทธาซึ่งกันและกัน  ซึ่งจะทําใหไดใน
สิ่งท่ีตองการ โดยเฉพาะเรื่องของขอมูล 

3. ชุมชนเปาหมาย 7 หมูบาน เปน
พื้นท่ีท่ีอดีต ป 2546-2549 เปนพื้นท่ี
เส่ียงท้ังในเรื่องของการเสพ  การคา 
และเสนทางการขนสง/ลําเลียง
สินคา   ซึ่งปจจุบันยังไมสามารถ
ตอบไดอยางม่ันใจวากลุมผูเสพ  
ผูคา และเสนทางการขนสงในพ้ืนท่ี 
จะลดลง หรอื ไมมี 

1. การต้ังประเด็นคําถามในชวงแรกของการทํา
กิจกรรมตองใชคําถามท่ีเขาใจงาย  เปนคําถามท่ี
ไมเจาะลึกหรือลงรายละเอยีดเรื่องยาเสพติด   

2. ประเด็นคําถามมุงในเรื่องของความสนใจในเรื่อง
ของสุขภาพองครวม ในมุมอง 4 มิติ คือ กาย  จิต  
สังคม และจิตวิญญาณ และเรื่องท่ีเกี่ยวของกับวิถี
ชีวิตท่ัวไป รวมถึงการถามไถสารทุกขเพื่อแสดง
ความหวงใยแบบพอเหมาะพอควร   

4. กลุมเปาหมายในกลุมของผูใหญ
สวนใหญอานไมออก  เขียนไมได    

 

1. ใหกลุมเปาหมายในสวนของกลุมเยาวชนมีการ
กระตุน โดยการชักชวนพูดคุยเปนภาษาถิ่น  
เพื่อใหเกิดการอยากจะเรียนรูรวมกัน และการเลา
เรื่องราวของตนเองและในชุมชน 

2. ใหกลุมเยาวชนชวยเปนในการจดบันทึกเรื่องราว  
ซึ่งตองใชเวลาในการบันทึกเรื่องราวท่ีไดเรียนรู
รวมกัน 

5. การใชสื่อ  เนื่องจากวัสดุอุปกรณท่ี
จะใชนําเสนอขัดของ   

 

1. เลื่อนการใชสื่อไวในการจัดเวทีประชุมเพ่ือ
ถายทอดประสบการณจากการทัศนศึกษาดูงาน 

กิจกรรมที่ 2. จัดกิจกรรม
ทัศนศึกษาดูงานประเด็น 
“การจัดการยาเสพติดกับ

1. ชวงเวลาในการดําเนินกิจกรรม  
ตรงกับฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาวโพดทํา
ใหกลุมเปาหมายบางหมูบาน เขา
รวมกิจกรรมนอยกวาท่ีกําหนด  

ใหโควตาหมูบานอื่นเพื่อเพิ่มจาํนวนแทน 
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สุขภาพดวยฐานคิดทาง
วัฒนธรรม และภูมิปญญา
ภายใตหลักการดํารงชีวิตท่ี
พอเพียง” 

เพราะชาวบานเรงรีบกับการเอามื้อ
เอาแรงกัน 

2. ผูประสานงาน  (อาสาสมัครใน
พื้นท่ี)  บางพ้ืนท่ียังมีบุคลิกข้ีอาย  
ขาดความเช่ือมั่นในการ
ประสานงาน  ตองใชเวลาในการ
สรางความเช่ือม่ัน   

 

1. ใชกระบวนการเรียนรูในหลักการของ ECT  ท้ัง 9 
    ขอเพื่อใหอาสาสมัครเกิดความม่ันใจ และมีความ 
    กระตือรือรนอยูตลอด  โดยใชวิธีการการพูดคุย 
    ทางโทรศัพทและการพบปะในชุมชน   
หลักการ ECT 9 ขอมีดังตอไปนี้  
1.) เรงเราความสนใจ (Gain Attention)  
2.) บอกวัตถุประสงค (Specify Objective)  
3.) ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge)  
4.) นําเสนอเน้ือหาใหม (Present New Information)  
5.) ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning)  
6.) กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)  
7.) ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback)  
8.) ทดสอบความรูใหม (Assess Performance)  
9.) สรุปและนําไปใช (Review and Transfer)  
2. ประสานกับทางศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
(กศน.) ต.ผาชางนอย เพื่อเปนภาคีรวมในการจัด
กิจกรรมโดยใหเสริมอยูในหลักสูตรการเรยีนการ
สอนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตข้ันพื้นฐาน 
ซึ่งยึดหลักการของการจัดการองคความรู และ
หลักการเรยีนรูท้ัง 9 ขอ ของ ECT 

กิจกรรมที่ 3 จัดสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ “สุขภาพกับยา
เสพติด  รูคุณคาภูมิปญญา 
นําพาชีวิตท่ีพอเพียง”  
กิจกรรมที่ 4  ฝก
กระบวนการคิดวิเคราะห
ใหคิดเปน ทําเปน ในการ
จัดการ “ยาเสพติดกับ
สุขภาพ”  
 

1. การจัดกิจกรรมวางกลุมเปาหมายเขา
รวม จํานวน 49 คน  แตมีจํานวน
ผูเขารวม จํานวน 42 คน  เนื่องจาก 
   1.1 ฝนตกหนักทําใหกลุมเปาหมาย 
ไมสามารถเขารวมได 
 1.2  การประสานงานเรื่องวันท่ีไม
ชัดเจน   
2. เรงเวลาในการจัดกิจกรรมเนื่องจาก
เขาชวงฤดูฝน และฤดูกาลเพาะปลูก   

1. ใหโควตาบานสิบสองพัฒนาเพิ่มข้ึนจากจํานวนท่ี
กําหนดไว 

2. กําหนดจัดกิจกรรมติดตอพรอมกัน 2 วัน เพราะ
จะ ไดไมไปรบกวนเวลาทํางานของ
กลุมเปาหมายเน่ืองจากเปนชวงฤดูฝนการ
คมนาคมก็ลําบาก และเปนชวงฤดแูหงการ
เพาะปลูก 
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กิจกรรมที่ 5   จัดคาย  “ 
แกนนํารุนใหม รูรักสุขภาพ  
รักชุมชน รักวฒันธรรม 
หางไกลยาเสพติด”    

1. ผูประสานงาน /ผูรับผิดชอบ
โครงการฯ ต้ังครรภ กําหนดคลอด 
ก.พ. 53  ทําใหการดําเนินกิจกรรม
ลาชามาต้ังแต เดือน ต.ค.52 เปนตน
มา 

1. เลื่อนการจัดกิจกรรม  จากระยะเวลาสิ้นสุด
โครงการ เดือน มกราคม 53 เปน  เดือน 
กรกฏาคม 53  

 

กิจกรรมที่ 6 เยาวชนรัก
สุขภาพ รักวัฒนธรรม 
หางไกลยาเสพติด 

1 . การทํางานตองใชความอดทนสูง  
และตองใชจิตวิทยาเชิงลึก  เขาถึงใจ
กลุมเปาหมาย เพราะเรื่อง “ยาเสพติด” 
เปนเรื่องท่ีตองมีความระมัดระวังใน
การทํางานท้ังในเรื่องของการส่ือสาร 
เครื่องมือการทํางาน  รูปแบบ วิธีการ 

1.   ใชขอมูลดานประวัติศาสตรชุมชน ต.ผาชางนอย  
วัฒนธรรมประเพณี  การละเลนแบบด่ังเดิมของ
ชนเผามง และเมี่ยน  เปนเครื่องมือการทํางาน 
เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมาย 

กิจกรรมที่ 7 สรางแกนนํา
ขับเคลื่อน “คืนคนดีสูสังคม 
บนฐานวัฒนธรรมสังคม
เศรษฐกิจพอเพียง หางไกล
ยาเสพติด   

3. แกนนําท่ีประสานไวเบ้ืองตนเปลี่ยน
ใจไมเขารวมอบรม 

 

1. หาแกนนําใหม และใหความสําคัญกับ “คน” เปน
หลัก จากเดิมเนน “พื้นท่ี”  

กิจกรรมที่ 8  จัดเวที
ประเมินผลและสรุป
บทเรียนครั้งท่ี 1 (กิจกรรมท่ี 
1-4 ) 
 

1. กลุมเปาหมายเขารวมจํานวน 23 คน 
เพราะเปนชวงฤดูกาลเพาะปลูก และ
การเก็บลิ้นจี่ 
 

1. กลุมผูนํา และแกนนําจัดชวงบาย โดยใชรูปแบบ
สภากาแฟ มีผูเขารวมจํานวน 10 คน 

2. กลุมเยาวชนจัดเวทีตอนเย็น ต้ังแตเวลา 15.00-
21.30 น. เพราะตอนกลางวันกลุมเปาหมายไปเก็บ
ลิ้นจี่และไปทําไร เพื่อเตรียมพ้ืนท่ีการเกษตร 

กิจกรรมที่ 8  จัดเวที
ประเมินผลและสรุป
บทเรียนครั้งท่ี 2   
 
 

1. กลุมเปาหมายเวลาไมคอยตรงกัน 
กลุมเปาหมายสวนใหญท่ีเขารวมเปน
หนวยงานภาครัฐและองคกรภาคีรวม 

2. แกนนําชุมชนสวนใหญติดงานปลูก
ขาวไร  กับ ขาวโพด 

1. แบงการจัดเวลาเปน 2 กลุม คือ กลุมองคกรภาคี
รวม นักวิชาการ  จัดกิจกรรม 1 ครั้ง  

2. กลุมเปาหมายชุมชนใชวิธีการจัดเวทีในหมูบาน
เพื่อประเมินผลกิจกรรม โดยใชเวลาชวงเย็น-คํ่า 

 
 



บทที่ 4 
 

สถานการณปญหายาเสพติด และ 
องคความรูชุมชนกับการจัดการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด   

 
 

1.สถานการณปญหาเร่ือง  “ยาเสพติดกับสุขภาพ”      
 

 กิจกรรมจัดประชุมเพื่อใหความรู  ความเขาใจและสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเร่ือง
สถานการณ และสภาพปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”   กลุมเปาหมายเขารวม จํานวน 79  คน  โดย
แยกเปน ชาย 46  คน หญิง 30 คน และ ผูนาํทางการ  4 คน แกนนํา 75  คน  (รายละเอียดแนบทาย
ภาคผนวกสรุปผลการจัดกิจกรรม) 
 จากสถานการณปญหาของชุมชนโดยภาพรวมเร่ืองยาเสพติดกับสุขภาพท้ัง 7 หมูบาน   มี
สถานการณท่ีคลาย ๆ กัน  มีกลุมผูติดยาเสพติดประเภทยาบานอยลงจากป พ.ศ. 2548   สําหรับฝนพบใน
ผูสูงอายุ แตกมี็จํานวนไมมาก   ส่ิงเสพติดท่ีเปนคานยิมสําหรับคนในชุมชนไดแก  เหลา  และบุหร่ี ซ่ึง
เหลาเปนเหลาขาวโพดท่ีชุมชนตมเอง   และมีจําหนายโดยทัว่ไป  และท่ีสําคัญพบวากลุมเยาวชนกําลังม่ัว
สุมดมกาวแทนการเสพยาบาเพราะหาซ้ือไดยากและมีราคาสูง 
 จากการพดูคุยสนทนากลุมยอย และกลุมใหญของแกนนาํ (2552)  พบวา  กลุมผูเสพยามีอยู 3  
กลุม  ไดแก  กลุมผูสูงอายุ ซ่ึงจะสูบฝน  กลุมผูใหญ  พบเห็นไดนอยสวนใหญคือใชยาเสพติดประเภท 
เหลา  บุหร่ี  และกลุมวัยรุน หรือเยาวชน  สวนใหญจะพบวาจะเสพยาบา และดมกาว  ซ่ึงสาเหตุสวนใหญ
คือ  ความอยากรูอยากลอง  และถูกเพื่อนชักชวน  แตสําหรับกรณีผูสูงอายุท่ีสูบฝนเปนเพราะสูบเพือ่รักษา
โรคภัยไขเจ็บ อดีตไมมีหมอมารักษาไขจงึใชฝนในการรักษา  แตผูสูงอายุบางรายใชฝนเกินปริมาณความ
จําเปนจึงทําใหติดฝนในท่ีสุด     หากจะมองสุขภาพมุมมองท้ัง 4 มิติท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดพบวา 

1. สุขภาพกาย  จะมีรางกายท่ีออนเพลีย เฉ่ือยชา ไมมีแรงทํางานหากไมไดเสพ  รูปรางผอม 
โซ  พฤติกรรมกาวราว   ปากซีด แหง  แตก  ตัวเหลือง  และดูไมแข็งแรง    แตงกายไมสุภาพ   ชอบสัก
ตามรอยตัว    

2. ดานจิตใจ   มีอารมณหงุดหงิด  จิตใจไมปกติ  กระวนกระวายใจ  มองโลกในแงราย   
เอาแตใจตนเอง  ข้ีเกียจ  นอนต่ืนสาย   ไมสนใจคนอ่ืน   ชอบเก็บตัว  ชอบคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเสพ
เหมือนกนั   ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว  คือ  ไมชวยเหลืองานบาน   ชอบเท่ียวในยามวิกาล    

3. ดานจิตวิญญาณ    ขาดความเคารพยําเกรง   ไมมีสัมมาคารวะตอผูใหญ   ไมสนใจ 
วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน    

4. ดานสังคม   ในชุมชนจะพบคนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด 2  ประเภท  คือ  คนเสพ  กับ 
ผูคา  สําหรับคนเสพจะไมคอยสุงสิงกับใครนอกจากเพื่อน ๆ กลุมเดียวกัน  ความรับผิดชอบตอสวนรวม
นอยลง   ไมคอยสนใจกิจกรรมของชุมชน   สําหรับผูคา  จะมีปฏิสัมพนัธท่ีดีกับคนในชุมชน  ชวยเหลือ



 28

กิจกรรมเปนอยางดี   รูจกัท่ีจะแสดงคุณคาของตนเองเวลามีกิจกรรมสําคัญในชุมชน   แสดงความเปนมิตร
กับเพื่อนบานไดดี    

การเขารวมกจิกรรม “มหกรรมภาคประชาชนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จงัหวัดพะเยา” 
ณ  ท่ีวาการอําเภอจุน  จังหวดัพะเยา   เปนการจัดกจิกรรมเพื่อตองการสรางการเรียนรู และการกระตุน
ตอมความอยากใหกับชุมชน  ตามหลักการเรียนรูของ ect โดยเฉพาะ ในเร่ืองของเรงเราความสนใจ  การ
นําเสนอเนื้อหาใหม    การชี้แนะแนวทางการ    กระตุนการตอบสนองบทเรียน  ทดสอบความรูใหม  และ
การสรุปและนําไปใช ซ่ึงจากการเรียนรูของกลุมเปาหมาย  พบวา   ส่ิงท่ีไดรูไดเห็นเปนเร่ืองใหม แตเปน
เร่ืองท่ีใกลตัว  สอดคลองกับเร่ืองท่ีไดไปศีกษาดูงาน ท่ี จ.เพชรบูรณ  ส่ิงท่ีไดเรียนรูจะมีการนําไปพดูคุย
กัน และหาแนวทางรวมกนัในการขับเคล่ือนกิจกรรม   
  
2.ผลกระทบเร่ือง “ยาเสพตดิกับสุขภาพ”   
 

  กลุมเยาวชน และแกนนําในชุมชนมีความรู และความเขาใจเร่ืองของยาเสพติดไดเปนอยางดี  ซ่ึง
เห็นไดจากการสะทอนบทเรียนในชวงของการแบงกลุมยอย  พบวาสาเหตุของผูท่ีติดยาเสพติดสวนใหญ
เปนเพราะความอยากรู  อยากลอง  และทําตามเพ่ือน   ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพกลุมเปาหมายไดสะทอน
ผลกระทบของยาเสพติดกับสุขภาพท้ัง 4 มิติ  โดยมองเริ่มตนท่ีตนเอง  ครอบครัว   ชุมชน  และสังคม   
 ผลกระทบของยาเสพติดท่ีมีตอสุขภาพ 

1) ตอสุขภาพตนเอง   คือ  มีรางกายทรุดโทรม   เฉ่ือยชา   เกียจคราน  จิตใจไมปกติทําให
กังวล   ฟุงซาน วิตกกังวล  ไมสนใจดแูลสุขภาพตนเอง    

2) ตอสุขภาพครอบครัว   คือ  ทําใหพอ แม  ญาติพี่นองเดือดรอน  กังวลใจ  วิตก  เพิม่ภาระ
ใหกับครอบครัว   ครอบครัวอยูไมเปนสุข   ไมมีความรับผิดชอบตอครอบครัว 

3) ตอชุมชน   คือ  ไมสนใจกจิกรรม วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน   สรางความเดือดรอน
ใหกับชุมชน   ลักเล็กขโมยนอย     ไมเคารพกฎกตกิา  ระเบียบชุมชน 

4) ตอสังคม / ประเทศชาติ   คือ  เปนท่ีรังเกียจของสังคม  สรางความเดือดรอน  เชน  การ
ลักเล็กขโมยนอย   การฆาตกรรม   การจี้ปลน  เปนภาระใหสังคม 

 

ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนตอสุขภาพในมุมมองท้ัง 4 มิติ คือ  ดาน  กาย  จิตใจ  สังคม และจิตวิญญาณ    
จากการรวมกจิกรรมกับแกนนํา  กลุมเยาวชน ทําใหเหน็มิติของการนําไปสูการรวมกันปองกัน และแกไข
ปญหาสังคมรวมกันภายในชุมชน    โดยเร่ิมจากตนเอง  ครอบครัว และชุมชน  ซ่ึงมีฐานคิดจากการมอง
เร่ืองของ  องคความรู  ภูมิปญญา  วัฒนธรรมชุมชนเปนเคร่ืองมือในการขับเคล่ือนกิจกรรมท่ีจะนําไปสู
การปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนตอไป 
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3.องคความรูชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
  

3.1 องคความรู “เกษตรธรรมชาต”ิ  ในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 
 จากกระบวนการเรียนรูของโครงการโดยใชหลักการจัดการองคความรู  มาเปนเคร่ืองมือในการ
ดําเนินกิจกรรมควบคูกับการเรียนรูวิถีชีวติ วัฒนธรรมชุมชน  ทําใหเหน็การจัดทําแผนโครงการท่ี
สอดคลองกับวิถีชีวิตและสามารถนําไปปฏิบัติในพื้นท่ีจริง และเห็นผลเปนรูปธรรม  ซ่ึง  คุณเกรียงศักดิ ์  
เกตุทอง  และ  คุณอัฐฌานนท  ขันโท (2552)  ไดใหขอมูลสะทอนถึงวิถีชีวิตของชนเผาท่ีมีวฒันธรรม 
ประเพณีท่ีดีงาม  มีการดํารงชีวิตอยางพอเพียง  แตดวยกระแสการพฒันาท่ีตองกาวใหตามทันระบบทุน
นิยม ในยุคกระแสโลกาภวิฒันทําใหสังคมชนเผาเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง   รวมถึงวิถีการผลิตเร่ืองระบบ
การเกษตรที่เปนเกษตรแบบเกื้อกูล แตปจจุบันเพื่อใหกาวทันตอโลกระบบการเกษตรจึงเปนเกษตร
เชิงเดี่ยว    ซ่ึงเปนขอคิด  หรือมุมมองท่ีตองการใหกลุมเปาหมายไดนํามาเปนหลักคิดในการปฏิบัติจัดทํา
แผนโครงการ   โดยเนนใหเปนโครงการท่ีทําไดจริงเหมาะสมกับพืน้ท่ี  ภายใตงบประมาณท่ีจาํกัด  ซ่ึง
เปนการใชงบประมาณท่ีพอเหมาะพอดี  และสามารถขยายผลตอในอนาคตได  ซ่ึงผลของการจัดทํา
โครงการไมไดหวังในเรื่องของตัวเม็ดเงิน  แตส่ิงท่ีคาดหวังเปนกําไร คือ  การเกื้อกลู  ความเอ้ืออาทร  การ
แบงปน  และการดูแลซ่ึงกันและกันของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  ซ่ึงจะเปนการชวยกนัปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดกับสุขภาพใหกับประเทศชาติตอไป 
 การจัดทําแผนท่ีคํานึงถึงความเหมาะสมและความเปนไปไดกับสถานการณของพื้นท่ีท่ีสอดคลอง
กับวิถีชีวิตชุมชน ก็คือรูปแบบการทําเกษตรแบบพอเพยีงมาเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนกิจกรรม  ใน
การจัดการไดเสนอใหมีผูรับผิดชอบหลัก 2 คน เพื่อจัดการดูแลเร่ืองวัสด-ุอุปกรณท่ีจะใชในการดําเนิน
กิจกรรม ไดแก  นายวันชัย   เตรียมพยุง  กับนาย  ประวัติ  แซหาง   ซ่ึงโครงการท่ีเสนอเปนกิจกรรม
ปองกัน และแกไขปญหาเร่ืองยาเสพติด   มี 9 กิจกรรม  ดงัตารางตอไปนี้   
  

ชื่อโครงการ สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการเลีย้งปลา เลี้ยงไก เพ่ือเศรษฐกิจ
พอเพียง 

บานสิบสองพัฒนา (กลุมเยาวชน) นายทวี   เตรียมพยุง 

2. โครงการเลีย้งปลาดุกในบอซีเมนต บานปางพริก น.ส.รุงทิวา  
3. โครงการเลีย้งกบ บานหวยเอี๋ยน น.ส.สุมิตา    แซยาง 
4. โครงการปลูกพืชผักสวนครัวตนแบบ บานปางคาเหนือ นายจะแหย   มาเยอะ 
5. โครงการเลีย้งไกดุกดํา บานปางคาใต นายอุงใจ  แซจาว 
6. โครงการเลีย้งปลาในบอ บานปางมะโอ นายนัฐพล  แซฟาน 
7. โครงการเกษตรผสมผสานในไร บานหวยกอก นายณรงคฤทธิ์  อัศวทองคํา 
8. โครงการเลีย้งปลาในไร บานสิบสองพัฒนา (แกนนํา) นายเลาชาง  เตรียมพยุง 
9. โครงการเกษตรพ้ืนบานเพ่ือชีวิตท่ีดี บานปางคาเหนือ นายวาง วารีพทัิกษ 
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พัฒนาการของการทําเกษตรแบบพอเพียงมีโจทกท่ีศึกษาเร่ืองของการทําเกษตรเพ่ือสนับสนุนให
แกนนํามีกิจกรรมรวมกันในชุมชนอยางสรางสรรคไมใชเวลาวางไปยุงกับยาเสพติด  หรือเปนอีกหนึ่ง
กิจกรรมที่ชวยแบงเบาภาระของครอบครัวแทนคําตอบของคําวา “รายไดท่ีไมเพียงพอ ตองทําอาชีพขาย
ยาบา”  ซ่ึงอาจไมใชแนวทางการแกไขปญหาท่ีหลุดพนจากวงจร  แตก็เปนการชวยสรางเสริมอีกหนึ่ง
แนวทาง   ส่ิงสําคัญของบันไดท่ีจะกาวขามใหหลุดพน   หากมองเร่ืองของการเกษตรเปนสําคัญ   โดยการ
ชวนกันมาทํา  เกษตรแบบธรรมชาติ  ท่ีสามารถตอบสนองท้ังในเร่ืองของการทํามาหากินเล้ียงครอบครัว   
เพื่อเปนรายไดเสริม หรือสามารถสรางรายไดหลักไดเปนอยางดี  การทํา “เกษตรธรรมชาติ”   เปน
รูปแบบของการทํางานท่ีละเอียดออน  ใชจิต  สมาธิในการทํางานพอสมควร   สมอง คือ กลไก  สําคัญใน
การทํางาน  ซ่ึงพี่นองชนเผามง และเม่ียน ต.ผาชางนอยมีรูปแบบการทําเกษตรคือ “เกษตรเชิงเดี่ยว”  ซ่ึง
เปนสาเหตุสําคัญหนึ่งของการติดยาบา  โดยการผสมในน้ําดื่ม   เพื่อใหมีแรงในการทํางาน   นอกจากนี้
การทําเกษตรเชิงเดี่ยวจะทํางานเฉพาะชวงฤดูกาล  เร่ือง “เวลา” จึงเปนอีกหนึ่งสาเหตุท่ีทําใหใชเวลากัน
ในทางท่ีไมสรางสรรค   หรือก็เขาไปทํางานใน สังคมเมือง  และก็อยูในส่ิงแวดลอมของวงจร “ยาเสพ
ติด”   ฉะนั้นในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูใหกับชุมชน  จึงใหความสําคัญกับเร่ืองการทําเกษตร
ธรรมชาติ  เพราะสอดคลองกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตชนเผา และเปนอีกแนวทางหนึ่งในการดําเนินกิจกรรม
ปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 

“เกษตรกรรมธรรมชาติ”   โดยหลักการ  ของ ฮาน คิว โช   คือ 1.) การเขาใจบทบาทของส่ิงมีชีวิต
และทํางานรวมกับธรรมชาติ   2.) รูจักใชส่ิงท่ีมีอยูรอบๆ ตัวใหเปนประโยชน 3.) ใหสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต  4.) เช่ือในพลังของธรรมชาติ และมุงเนนการผลิตโดยคํานึงถึง
คุณภาพ  5.) ปลอยใหส่ิงมีชีวิตตางๆ ชวยเหลือกันเอง และชวยเหลือตัวเองกอน (เกษตรธรรมชาติประยุกต 
รศ.ดร.อานัฐ ตันโช ศูนยขอมูลเกษตรธรรมชาติแมโจ,2550)    ตามหลักการที่กลาวมาท้ัง 5 ขอ       จะเห็น
วาเปนการทํางานท่ีละเอียดออนพอสมควร ใชสมองทํางานมากกวาการใชแรงงาน  การใชเวลา
คอนขางมากคือ  อยูกับงานไดตลอด  งานไมเหนื่อยทําไดตลอดเวลา และท่ีสําคัญนอกจากจะเปนแนวทาง
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดแลว ยังเอ้ือตอส่ิงแวดลอมโดยรวม   ซ่ึงจะแตกตางกับการทํา 
เกษตรเชิงเดี่ยวท่ีทํางานเปนเสนตรง  ทํางานใหแลวเสร็จภายในชวงเวลาหน่ึง และอาศัยแรงงานจํานวน
มาก 

3.2 องคความรูวัฒนธรรม ภูมิปญญาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

วัฒนธรรม  คือ  วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม นับต้ังแตวิธีกิน วิธีอยู วิธี  
หรือรวมถึงการแสดงความสุขทางใจ  หลักเกณฑการดําเนินชีวิตมีการปฏิบัติสืบตอกันมา วัฒนธรรมยอม
เปล่ียนแปลง ไปตามเง่ือนไขและกาลเวลา  ภูมิปญญา ก็คือ ความรูของชุมชน ของชาวบานแตละภูมินิเวศ
นั้น ๆ ซ่ึงอาจมีความเหมือน หรือความตางกันตามวัฒนธรรมชุมชน 

การสรางเสริมกระบวนการเรียนรูใหกับกลุมพี่นองชนเผามง และเม่ียน ต.ผาชางนอย  ก็เปนอีก
หนึ่งกระบวนการเรียนรูท่ีใหคุณคากับฐานองคความรูวัฒนธรรม ภูมิปญญาชนเผา ในการปองกันและ
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แกไขปญหายาเสพติด   โดยคํานึงถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความแตกตาง หรือ ท่ีเกื้อหนุนตอการดํารงชีวิตของ
ชุมชนเปนหลัก  ท้ังในเร่ืองของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอฐานการผลิตเร่ือง การทําเกษตร
ธรรมชาติ  สภาพแวดลอมทางสังคม  ท่ีมีการถายทอดองคความรูภูมิปญญาท่ีดีท่ีควรคาแกการสืบทอด 
หรืออนุรักษไวใหลูก หลานไดสืบทอดตอไป   ซ่ึงปจจัยท่ีกลาวมา ก็ไดถูกนํามาประยุกต ปรับใหเปน 
กิจกรรมการเรียนรู   ท่ีตองการใหผูท่ีติดยาเสพติด หรือ ผูผานการบําบัดเร่ืองยาเสพติด พรอมครอบครัว 
ไมตกอยูในพะวง  ความมืดของวงจรกลุมยา  โดยใชเวลาท่ีวาง  หรือเวลาทํางานใหเกิดประโยชนท่ี
สรางสรรคใหเอ้ือตอคน ชุมชน และทองถ่ินของตนเอง     

การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนคุณคาทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาอันเปนขุมทรัพยท่ีมีพลังยิ่งของ
ชุมชน  ถึงแมวาการถูกนําไปใชยังใหความสําคัญกันนอย หรือมองขามส่ิงดี ๆ ไป แตบทบาทท่ีสําคัญของ
วัฒนธรรมก็คือ  หัวใจสําคัญของการเรียนรูท่ีปฏิเสธไมได   ความสําคัญของวัฒนธรรมท่ีสําคัญตอการ
สรางแรงจูงใจใหกลุมผูติดยาเสพติด กับกลุมผูผานการบําบัดดานยาเสพติด ควรเนนในหลักการเบ้ืองตน 6 
ประการ ดังนี้  

1. วัฒนธรรมเปนความคิดรวม ( Shared idea ) คานิยมทางสังคมจะเปนตัวกําหนดมาตรฐาน
พฤติกรรมของคน ในวัฒนธรรมเดียวกันทําใหพฤติกรรมมีความสอดคลองตองกัน  การกําหนดมาตรฐาน
พฤติกรรมของคนในวัฒนธรรมชนเผามงกับเม่ียน  ก็ถูกกําหนดท่ีคลายกัน เพราะมีวัฒนธรรมท่ีเหมือนกัน  
โดยใชเร่ืองของเกษตรกรรมธรรมชาติ  และการศึกษาประเพณีชนเผาเปนกิจกรรมหลักท่ีสามารถเปนแรง
ผลักใหเกิดความคิดรวมกันในการท่ีจะหนุนเสริม  ตอเติมกิจกรรมรวมกัน  ซ่ึงในวิถีชีวิตของพี่นองชน
เผามงกับเม่ียน ต.ผาชางนอย มีอาชีพหลักเร่ือง การเกษตรเชิงเดี่ยว   ซ่ึงในความเปนจริงของวัฒนธรรม
การประกอบอาชีพดั้งเดิม  คือ การทําเกษตรที่เอ้ือตอคน  ชุมชน  สุขภาพกับส่ิงแวดลอม คนไดอยูรวมกัน  
เรียนรูรวมกันอยางสรางสรรค   มีการแลกเปล่ียนแนวคิดกันสมํ่าเสมอ   

2. วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีมนุษยเรียนรูทีละเล็กทีละนอย ( Learned )  วัฒนธรรมเปรียบเสมือน 
“มรดกทางวัฒนธรรม“ ไดรับถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยผานกระบวนการถายทอด
ทางวัฒนธรรม หรือกระบวนการเรียนรู ทางวัฒนธรรม ( Enculturation )  ต้ังแตการถายทอดในครอบครัว 
ปู  ยา  ตา ยาย  พอ แม  ลูก    จนมาถึงการถายทอดในชุมชน  กรณีปราชญชุมชนท่ีเกง หรือชํานาญเร่ือง
สมุนไพร   เร่ืองเลานิทานพ้ืนบาน  ดนตรีชนเผา   ก็จะมีกระบวนการเรียนรู  การถายทอดรวมกันเพื่อเปน
การสืบถอดองคความรูทางวัฒนธรรม   ซ่ึงกิจกรรมท่ีถูกกําหนดไดเห็นคุณคาของเวลาท่ีถูกนํามาใช
ในทางท่ีสรางสรรคแทนการใชเวลาวางไปใชม่ัวสุมสูบยา   ดมกาวกันซ่ึงทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูท่ี
ผิด ๆ ทําลายสุขภาพท้ังกาย และใจ    

3. วัฒนธรรมเปนองครวมของความรูและภูมิปญญา ( Wisdom ) วัฒนธรรมมีหนาท่ีสนองตอ 
ความตองการของมนุษยเชนสอนให มนุษยรูจักหาอาหารวางกฎเกณฑใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบ
แบบแผน เพื่อใหสังคมทํางานไปไดอยางมีระบบ นอกจากนี้วัฒนธรรมยังชวยใหมนุษย ปรับตัวใหเขากับ
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สภาวะแวดลอม เปนพื้นฐานดานการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อ ความเจริญและความอยูรอดของมนุษย  องค
ความรู ภูมิปญญาของพ่ีนองชนเผามงกับเม่ียน ต.ผาชางนอย  ยังคงสืบทอดกันมาสูรุนลูก แตรุนหลานการ
ยอมรับในวัฒนธรรมภายนอกเขามาจนทําให องคความรู ภูมิปญญาเร่ิมหายไปทีละเล็กทีละนอย   หากจะ
มองถึงการดําเนินชีวิตท่ีผูกติดกับธรรมชาติมีความเช่ือเร่ืองผีบรรพบุรุษ  รวมถึงประเพณีการละเลนตาง ๆ 
เยาวชนรุนหลังไมสามารถอธิบายถึงเหตุท่ีมาท่ีไปของความเช่ือ หรือภูมิปญญานั้น ๆ ได   รูแตวาเปน
ประเพณีหนึ่งของบรรพบุรุษท่ีทํากันมา  ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้หากจะร้ือฟน และมีกิจกรรมการถายทอด  
ในชวงเวลาวางก็จะเปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีชวยปองกันไมใหเยาวชนไปยุงกับยาเสพติด 

4. วัฒนธรรมมีพื้นฐานจากการใชสัญลักษณ ( symbolic ) พฤติกรรม ของมนุษยมีตนกําเนิดจาก
การใชสัญลักษณ ชีวิตประจําวันของเราไดเกี่ยวของ กับสัญลักษณไมวาจะเปน เงินตรา ยาเสพติด ฯลฯ  
แตสัญลักษณท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีมนุษยใชคือ ภาษา ซ่ึงเปนเคร่ืองส่ือความหมายซ่ึงกัน  การใชสัญลักษณของ
คนกลุมหนึ่งอาจใชในทางท่ีสรางสรรค จรรโลงใจ  แตอีกกลุมหนึ่งอาจจะใชสัญลักษณผิดประเภท  
ทําลายสุขภาพ  ทําลายส่ิงแวดลอม  ซ่ึงพี่นองมงกับเม่ียน ต.ผาชางนอยก็มีแบบแผนการใชสัญลักษณท่ี
เลือกการใชผิดประเภทเพราะมีความเช่ือ  พื้นฐานการรับท่ีผิด ๆ เชน หากนํายาบามาใสในน้ําจะทําให
รางกายแข็งแรง  เปนยาชูกําลังทําใหขยัน  จะทํางานไดกวาแรงงานปกติเกือบสองเทา  ซ่ึงความเช่ือเหลานี้
ไดกําหนดให “ยาบา” เปนสัญลักษณท่ีถูกนํามาใชอยางไมหยุดยั้ง และไดลุกลามจนเปนเครื่องดื่มท่ีนิยม
กันท่ัวไป  ในท่ีสุดก็พากันติด และขยายผลใหเกิดการจําหนาย เพราะเปนรายไดท่ีดีรํ่ารวยไดรวดเร็วไม
ตองออกแรงเหนื่อยเหมือนกับการปลูกขาวโพด  หรือปจจุบัน  สัญลักษณของกลุมวัยรุน คือ “กาว” เปน
กิจกรรมท่ีวัยรุนนํามาเปนเคร่ืองมือในการพบปะกลุม   

5. วัฒนธรรมคือกระบวนการท่ีมนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกับ ชีวิตและส่ิงตาง ๆ ( life and 
thing ) ท่ีอยูรอบตัวเราและกระบวนการ การกําหนดนิยามและความหมายอาจแสดงออกในรูปของ ความ
เช่ือทางศาสนา พิธีกรรม   เม่ือมนุษย กําหนดนิยามความหมายดังกลาว ก็ยอมกลายมาเปนการสราง
แนวคิดพื้นฐาน ของระบบเมืองและ การปกครองของสังคม  กระบวนการทางสังคมเปนส่ิงสําคัญและ
จําเปนยิ่งตอการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด  ความความเช่ือ  หรือพิธีกรรม  แบบแผนชีวิต หากคน
ในครอบครัว  ชุมชน  ชวยกัน และใหความสําคัญจะเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีทําใหกลุมเยาวชน ลูกหลานใน
ชุมชนหลุดพนจากวงจรเร่ืองของยาเสพติด   

 6.วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีไมหยุดนิ่ง หากแตมีการปรับตัวและ เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ( dynamic 
) การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม มีสาเหตุหลายประการเชน การเปล่ียนแปลงมาจากการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรม ( diffusion ) เชนความคิดและคานิยมท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืนและ มีผลกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง  การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม หรือการยอมรับวัฒนธรรมจากภายนอกเขาสูชุมชน ทําให
แรงพลังของคนในชุมชนออนลา  เพราะขาดความเช่ือม่ันในวัฒนธรรมตนเอง 
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  จากประเด็นศึกษาเร่ืองวัฒนธรรม ภูมิปญญาท่ีเปนองคความรูชุมชนจากหลักการท้ัง 6 ประการ
ไดเห็นถึงแนวทางการขับเคล่ือนการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดดวยฐานคิดวัฒนธรรม ภูมิปญญา
ภายใตหลักการดํารงชีวิตท่ีพอเพียง  ซ่ึงผลจากท่ีประชุมท้ัง 7 ชุมชน (2552) โดยไดขอสรุปรวมกัน ดังนี้  

1. มีกิจกรรมรวมกันในครอบครัว โดยใหแกนนําท้ัง 79 คน ทําการจดบันทึกเร่ืองราววิถีชีวติใน
ครอบครัว  และนํามาพดูคุย และเลาเร่ืองราวใหกันฟงในเวทีกลุมยอยของกิจกรรม 

2. จัดกิจกรรมดานการทําสวนครัวในครอบครัว  และชุมชน  ใหมีการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน 

3. สรางความม่ันคงใหกับแกนนํา คือ การสรางอาชีพท่ีมีรายไดท่ีม่ันคง  มีหลักการดําเนินชีวิตท่ีด ี
เปนตัวอยางของคนในชุมชนภายใตเศรษฐกิจพอเพียง 

4. ใชระบบฐานวฒันธรรมประเพณี  และความเปนตระกูล  “แซ”  มาเปนกลไกในการจดัการเร่ืองยา
เสพติดกับสุขภาพ 

5. มีแกนนํา (อาสาสมัครในพื้นท่ี) ทําหนาท่ีเช่ือมประสานงานกันระหวางชุมชนกับชุมชน  และ
ระหวางชุมชนกับโครงการ /องคกร/หนวยงานท่ีเกีย่วของ 

 

รายช่ือผูนํา / แกนนําชุมชน ตําแหนงในชุมชน 
น.ส.รุงทิวา คุณจิระเมธา 
นายเกาโพ   แซลี 
น.ส.อรชร   พงศมณเฑียร 
น.ส.สุนิสา   แซยาง 
นายเชาว   แซยาง  
นายสุริยา   แซทาว 
นายศรีสวัสด์ิ   ศรีสมบัติ 
นายเลายา  เตรียมพยุง 

แกนนํา หมู 3 
ผูชวยผูใหญบาน หมู 2 
 แกนนํา หมู 4 
 แกนนํา หมู 6 
ผูชวยผูใหญบาน หมู 6 
 แกนนํา หมู 1 
แกนนํา หมู 5 
ผูชวยผูใหญบาน หมู 7 

 
องคความรูเร่ืองวัฒนธรรม ภูมิปญญาชุมชน  ไดนําส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการศึกษาดูงาน คือ ไดรับ

ความรูเร่ืองกระบวนการเรียนรูเร่ืองการเฝาระวัง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยภาคประชาชน  
โดย คุณนิรันดร พาชนะผาสุก (2552) ไดนําเอาความรูท่ีไดมาเลา ถายทอดประสบการณใหกับแกนนําและ
กลุมเยาวชน ต.ผาชางนอย  ไดฟงถึงสภาพปญหา  และความรวมมือกนั หาแนวทางเฝาระวัง ปองกันและ
แกไขปญหา  โดยคร้ังแรกเริ่มจากกลุมผูอาวุโสท่ีติดฝน นับแตการเร่ิมกิจกรรมจนถึงปจจุบันใชเวลา 10 
กวาป   

 
ปจจุบันมีการจัดต้ังศูนยบําบัดบานรมเยน็เขาคอ  มีนายนิรันดร  พาชนะผาสุก ชาวไทยภเูขาเผามง 

เปนผูอํานวยการศูนย การดําเนินการสรางศูนยไดรับความรวมมือจากชาวบานท่ีรวมแรงรวมใจกนัสราง
อาคาร ปรับปรุงสถานท่ี และทางมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทยพรอมกับหนวยงานภาครัฐเขามาดาํเนินการ
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ชวยเหลือดานงบประมาณและการพัฒนาบุคลากรศูนย   การดําเนินกิจกรรมท่ีผานมามีผูเขารับการบําบัด
ท้ังหมด จาํนวน 1,687 คน   โดยจัดอบรมเปนรุน ๆละ 30 คน  ผูท่ีเขารับการบําบัดพบวาเปนผูปวยท่ีติดยา
เสพติด ประเภท  ฝน   เฮโรอิน  ยาบา  และกาว   และจะแสดงอาการความตองการเสพยา  3 เวลา  คือ   เชา   
กลางวัน  และเย็น  

  วิถีการดําเนนิการดําเนินกจิกรรมเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดภายในศูนยบําบัดบาน
รมเย็นเขาคอ   มีวิธีการจัดการโดยใชวัฒนธรรม  ประเพณีชุมชนมาเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือน
กิจกรรม  ดังนี ้  

1. หาผูนําจากตระกูล หรือผูนําแซ   และนัดหมายใหผูนํามีการประชุมรวมกันเพื่อหาแนวทาง 
วิธีการปองกนัและปราบยาเสพติดในชุมชน  โดยใหผูนําแซ  ดูแลสมาชิกในตระกูลตนเอง  
หากสมาชิกไมเช่ือฟงผูนําแซมีสิทธ์ิท่ีจะตัดสิทธิไมใหการชวยเหลือในเร่ืองนั้น ๆ ได   

2. จัดต้ังคณะกรรมการดูแลศูนย   และกําหนดการประชุมรวมกันเดือนละ 1 คร้ัง  
3. ขอใหผูคายาเสพติดเลิก 
4.  ใชระบบครอบครัว คือ  การตักเตือนพอแมใหดแูล และสอนลูกหลานของตนเอง 
5.  จัดกิจกรรมสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนตระหนักและมีจิตสํานึกเร่ืองการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด 
6.  และข้ันสุดทายหากกรณีท่ีชุมชนไมสามารถจัดการได  กจ็ะดําเนินการแจงเจาหนาท่ี ท่ี

เกี่ยวของ 

วิธีการรักษาผูปวยท่ีเขามารับการรักษาในศูนยบําบัด      
1. การใชวาทะบําบัด   การพูดดวยวาจาท่ีไพเราะ  ใหกําลังใจ 
2. แสดงความจริงใจ   คอยดูแลเร่ืองอารมณ   
3. ดูแลผูท่ีเขารับการบําบัดอยางใกลชิด   
4. ตองใหโอกาสกับคนท่ีติดยา    
5. ผูท่ีทําการรักษา (พี่เล้ียง) ตองใจเย็น   

 
ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการศึกษาดูงานทําใหแกนนํา และกลุมเยาวชนไดรับความรู และมีความ 

ตระหนกัในเร่ืองของการจัดการ  ปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด  ซ่ึงจะใชแนวทางท่ีไดเรียนรูจากศูนย
บานรมเย็น อ.เขาคอ จ.เพชรบูรณ  เปนตัวอยางในการดําเนินกจิกรรม   และจากส่ิงท่ีไดเรียนรูทําใหเห็น
ถึงพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงท่ีดีของแกนนํา และกลุมเยาวชน  โดยสังเกตจากการพูดคุยในวงสนทนา  
และความกระตือรือรนในการหากิจกรรมรวมกันโดยไมมีการผลักภาระใหกัน     การรวมกิจกรรมกบั
องคกรในเร่ืองของมิติทางสุขภาพกับยาเสพติด  ท่ีไดรับความรวมมือเปนอยางด ี
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กิจกรรมการเรียนรูเบ้ืองตนทําใหกลุมแกนนําพี่นองชนเผามงกับเม่ียนไดเห็นตัวอยางท่ีมีบทบาท
สําคัญตอการพัฒนาชุมชน  ท่ีตองสรางความเช่ือม่ันท่ีจะขับเคล่ือนเรื่องการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด  แตส่ิงสําคัญของงานขับเคล่ือนประเด็นดังกลาวยังตองอาศัยพลังจากภายนอกเขามาหนุนเสริม  
เพราะคนในชุมชนยังกาวขามไมถึง  และยังมองภาพการจัดการดวยพลังของชุมชนเองเปนเร่ืองยาก   ท้ัง ๆ 
ท่ีแรงขับเคลื่อนในชุมชนมีส่ิงท่ีจะเกื้อหนุนตอการกําหนดพฤติกรรม  แตคนในชุมชนยังใหความสําคัญ
กับบทบาทของคนทํางานท่ีเขาเรียกกันวา  ครู  อาจารย  เจาหนาท่ีจากหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน  
ฉะนั้นการดําเนินกิจกรรมเพื่อขับเคล่ือนงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดยังคงตองพึ่งพาปจจัย
ภายนอกท่ีมาเปนคนสําคัญท่ีจะดําเนินหรือเปนผูนําให แลวชุมชนจะเรียนรูตามดวยความมุงม่ัน   
  



บทท่ี 5  
สรุปผลการดําเนินกิจกรรม     

 

 จากการจดักิจกรรม  ทําใหรูถึงสภาพปญหา  ผลกระทบเร่ืองสุขภาพกับยาเสพติด  และเหน็แนว
ทางการจัดการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด  โดยองคความรู ภมิูปญญาของชุมชน   ซ่ึงการจัดกิจกรรม
ไดมีการเนน ใหกลุมเปาหมายไดทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรู โดยใชกระบวนการ AARR (AFTER  ACTION  
REVEIW  RESEART)     เพื่อเปนการดผูลยอนกลับจากส่ิงท่ีโครงการตั้งเปาหมาย และวตัถุประสงค  ไว  
เพื่อใหบรรลุตามความตองการ    กิจกรรมประเมินผลและสรุปบทเรียนไดกาํหนดกลุมเปาหมายจํานวน 20  
คน โดยเนนแกนนําท่ีเคยเขารวมกิจกรรมโครงการเปนหลัก   ผลการจัดกิจกรรมมีกลุมเปาหมายเขารวม
จํานวน  33 คน   โดยแยกเปน ชาย 28  คน หญิง 5 คน  และ ผูนําทางการ 2 คน แกนนํา  8 คน  และเยาวชน  
จํานวน 23  คน  
 ผลจากการดําเนินกิจกรรม  แกนนํา  เยาวชนไดสะทอนส่ิงท่ีไดรับจากการจัดกจิกรรมของโครงการ 
การประเมินผลการดําเนินกจิกรรม  โดยใชกระบวนการเรียนรูรวมกัน  การเลาเร่ืองจากส่ิงท่ีไดเรียนรู  และ
ส่ิงท่ีพบเห็นจากประสบการณจริง   และการประเมินผลโดยออกแบบสอบถาม   มีคําถาม  5 ขอ  ดังนี้   

1. ทานเคยเขารวมกิจกรรมกับโครงการสรางเสริมกระบวนการเรียนรูฯ  
2. ทานพึงพอใจกับรูปแบบการจัดกิจกรรมของโครงการสรางเสริม ฯ หรือไม  (พรอมอธิบาย) 
3. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมของโครงการฯ สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจาํวันไดหรือไม  

(พรอมอธิบาย) 
4. ทานคิดวากิจกรรมจัดทําแผนเพ่ือปองกันและเฝาระวังปญหา “สุขภาพกับยาเสพติด” จะเกิด
ประโยชนกับตัวทาน และชุมชน  หรือไม  (อธิบาย)  

5. ทานตองการใหมีกิจกรรมในลักษณะการสรางเสริมกระบวนการเรียนรูฯ อีกหรือไม  (อธิบาย)  
6. ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 
การประเมิน  กลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรมมีท้ังคนใหมและคนเกา  สวนใหญกลุมเยาวชนจะเขา

รวมกิจกรรมมากกวากลุมแกนนํา  ผูนําเนื่องจากภาระหนาท่ีทางครอบครัวท่ีรับผิดชอบนอยกวา  และเหน็วา
เร่ือง “สุขภาพกับยาเสพติด”   สําหรับการจัดกิจกรรมท่ีผานมากลุมเปาหมายจะพึงพอใจในรูปแบบ  วิธีการ  
เนื้อหาท่ีนําเสนอ  เพราะเปนเร่ืองท่ีใกลตัว   และทุกคนมุงม่ันและม่ันใจวาสามารถนําไปปรับใชในชีวิตได   
เพราะจะเปนประโยชนตอตนเอง  ครอบครัว และชุมชน   หากจดักิจกรรมบอย ๆ ก็จะดีมาก ๆ และอยากให
จัดแบบสัญจรทุก ๆ หมูบาน    
 การจดักจิกรรมสรางแกนนําขับเคล่ือน “คืนคนดีสูสังคม” บนฐานวัฒนธรรมสังคมเศรษฐกิจ
พอเพียง” โดยเนนประเด็นเร่ือง  “เกษตรกรรมธรรมชาต”ิ  
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ขอเสนอแนะ    สวนใหญตองการใหมีการจัดกิจกรรมลักษณะน้ีบอย ๆ เพราะไดเรียนรูเร่ืองของ

ทักษะทําใหกลาคิด  กลาแสดงออก   สมองปลอดโปรง   พัฒนาความเกง กลาอยูตลอดเวลา   ประกอบกับได
ความรูใหม ๆ เสมอ   ไมใชเฉพาะความรูเร่ือง “สุขภาพกับยาเสพติด”  แตยังไดรับความรูเร่ืองสถานการณ
สังคมภายนอก   เชน  การไปทัศนศึกษาดงูาน ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ   ทําใหเกดิความคิดใหม ๆ ในงานพัฒนา 
และไดรับความรูถึงประวัติศาสตรพี่นองชนเผา   วัฒนธรรมภูมิปญญาดั่งเดิมของชนเผาท่ีมีคุณคา   ซ่ึงทําให
เกิดภาวการณต่ืนตัว  และมีความกระตือรือรนท่ีอยากทํางานพัฒนาเพื่อชุมชนของตนเอง 

การสรุปบทเรียนเนนใหกลุมเปาหมายไดทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรู โดยใชกระบวนการ AARR 
(AFTER  ACTION  REVEIW  RESEART)     ซ่ึงการทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรูกลุมเปาหมาย ไดทบทวน
เปาหมาย /วตัถุประสงค    ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงท้ังหมด    ส่ิงท่ีเหมือนหรือแตกตางระหวางเปาหมายและส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจริง  และส่ิงท่ีเราไดเรียนรูใหมสามารถนําไปปรับใชได  ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 

 

1.  เปาหมาย /วัตถุประสงค 
     - การดูแลสุขภาพ 
     - การวางแผนการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด 
    -  การเรียนรูเร่ืองสุขภาพกับยาเสพติด 

2. ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังหมด 
     -  ทุกคนมีจิตใจท่ีดีงาม 
     -  นํากิจกรรมไปปรับใชในชีวิตประจําวนัได 
     -  ฝนตก 
     -  รวมกนัจดัทําแผน 
     - ไดรับความรูเร่ืองสุขภาพกับยาเสพติด 

3.ส่ิงท่ีเหมือนหรือแตกตางระหวางเปาหมายและส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจริง 
   - อากาศไมเอ้ืออํานวย 
   -  ชวงฤดูกาลเก็บล้ินจี่  และเตรียมพืน้ท่ีเพาะปลูก 
   - เปดเทอม 
   -  ความรูเร่ืองยาเสพติด กับสุขภาพ และเร่ืองเศรษฐกิจ   
      พอเพียง 

4. เราไดเรียนรูใหมปรับใชได 
    -ปญหาและผลกระทบของยาเสพติดกับ
สุขภาพ 
    -  มีการประชาสัมพันธใหมากข้ึน 
    -  ปรับใชในชีวิตประจําวนั 

 
 เสียงสะทอนเรื่องการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยฐานวัฒนธรรมชุมชน เปนเร่ืองท่ีด ี
เพราะครอบครัว  ชุมชน เปนรากฐานสําคัญท่ีอยูใกลชิด  แตการดํารงชีวิตท่ีมุงเนนกับระบบการผลิตใน
ระบบสังคมทุนนิยมทําใหรากฐานของครอบครัว ชุมชน หางไกลกันออกไปจนทําใหระบบความสัมพันธท่ี
แนบแนนเปนความสัมพันธแบบหลวม ๆ  พอ แม ไมมีเวลาใหกับลูก  นอกจากความสัมพันธเชิงลึกใน
ครอบครัวแลว  “ยาเสพติด” ก็เปนเคร่ืองมือสําคัญโดยเฉพาะในกลุมวยัรุนชาย  และ ผูใหญชาย  การใชยาจะ
ใชในทุก ๆ สถานการณ  แลวแตประเภทของยา   หากจาํแนกประเภทการใชยากับเวลาแลว  พบวา ยาบาถูก
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นํามาใชมากท่ีสุด และสามารถใชไดในทุก ๆ เวลา ท้ังเวลาทํางาน  เวลาวาง    สําหรับกาว  และฝน  จะถูก
นํามาใชเปนบางเวลา  คือ เวลาวาง โดยเฉพาะชวงคํ่า ๆ  
 ฉะนั้นการดําเนินกิจกรรมกบักลุมพี่นองชนเผามง กบัเม่ียนในพืน้ท่ีตําบลผาชางนอย จึงให
ความสําคัญกับเร่ืองของ “เกษตรกรรมธรรมชาติ”  เพราะเปนเร่ืองวิถีชีวติท่ีเปนท้ังวัฒนธรรมการอยู  การกิน  
ความเช่ือ  รวมถึงวัฒนธรรมทางสังคมท่ีใชแรงงานเกือ้หนุนกนัในการทํางานท่ีสรางความสัมพนัธท่ีดีใน
ชุมชน  ซ่ึงสังคมของพี่นองชนเผามงและเม่ียนมีวถีิชีวิตท่ีทําการเกษตรแบบธรรมชาติท่ีไมพึง่พาปจจยั
ภายนอก  เปนสังคมแหงการเก้ือกูลกัน  ชวยเหลือกนั  แบงปนกัน  แตปจจุบันระบบทุนนยิมไดครอบงํา
ความคิดทําใหรูปแบบการผลิตเปล่ียนไปเปนการเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีทําใหเกิดการแขงขันกัน   รูปแบบการใช
แรงงานเปล่ียนไป  “ยาบา” กลายเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ียอมรับใหนํามาผสมในน้ําดื่ม   
 กิจกรรม “อบรมเกษตรกรรมธรรมชาต”ิ ไดถูกนําเอามาเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําใหพี่นองชนเผา
ลด ละ เลิก  การเสพยา   เพราะรูปแบบการเกษตรเปนงานท่ีใชความละเอียดออน   ใชพลังทางความคิด
มากกวาแรงกาย  การคิดงานเปนระบบมีการวางแผนอยูตลอดเวลา   หากเปรียบเทียบพลังความคิด พลัง
ปญญาแลว  การเกษตรแบบเชิงเดี่ยวเปนรูปแบบการทํางานท่ีไมตองคิดอะไรเลย   ใชแรงงานเปนสําคัญและ
ทุนในการประกอบการก็อยูในข้ันสูง  ซ่ึงคําตอบของการดําเนนิกิจกรรมภายใตโครงการสรางเสริมทักษะ
การเรียนรูในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและสุขภาพชนเผามงและเม่ียน  ไดเห็นทิศทางของการ
ขับเคล่ือนพลังภูมิปญญาดานเกษตรกรรมธรรมชาติ  ท่ีจะเปนบันไดขั้นสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนไมยุงกับยา
เสพติด  และยงัเอ้ือประโยชนตอสุขภาพ  ระบบนิเวศพืน้ท่ีปาตนน้ํายม กับตนน้ําอิง 
  ภาพของการดาํเนินกจิกรรมท่ีเปนรูปธรรมและสามารถขับเคล่ือนกิจกรรมไดระยะยาวย่ังยืน คือ  
ศูนยการเรียนรูเร่ือง “เกษตรกรรมธรรมชาติ” 1 แหง  พื้นท่ีชุมชน 4 พื้นท่ี  และตัวคนท่ีขับเคล่ือนกิจกรรม
รวมกับองคกร จํานวน 10 คน ซ่ึงเปนบุคคลตัวอยางท่ีนายกยอง สวนใหญเคยผานการเสพ/ติดยา แตปจจุบัน
ทุกคนไดหันหลังใหกับยาเสพติด  และยงัสามารถถายทอดประสบการณท่ีผานมาใหกับเพื่อน ๆ นองๆ  ไว
เปนตัวอยางเพือ่ไมใหเขาไปยุงกับยาเสพตดิ  ฉะนั้นความประทับในการดําเนินกจิกรรมดวยความรวมไม
รวมมือกันของทุกฝายจึงเปนมิติการทํางานท่ีดี ของการเร่ิมตนอนาคตท่ีสดใน   มีพลัง และมีคุณคาอยางยิ่ง
ตอชุมชน และสังคม   อีกท้ังยังจะเอ้ือประโยชนไดในระยะยาวและย่ังยืนภายใตการดํารงชีวิตตามแนวทาง 
“เศรษฐกิจพอเพียง”  
  
  
  



 จ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



สรุปผลการจัดประชุมการดําเนินกิจกรรมท่ี 1 
จัดประชุมใหความรู ความเขาใจ และสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเร่ืองสถานการณและ

สภาพปญหายาเสพติดกับสุขภาพ    วันท่ี 18 – 28 กุมภาพันธ 2552 และ 31 มีนาคม 2552 
 
วัตถุประสงค   เพ่ือใหความรู   ความเขาใจ และสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเรื่องสถานการณและ
สภาพปญหาของ  “ ยาเสพติดกับสุขภาพ ” 
วาระการประชมุ  ที่เปนประเดน็หลัก 
1. การช้ีแจงโครงการ และวัตถุประสงคโครงการ  
2. สถานการณสุขภาพและยาเสพติดในพ้ืนท่ี 
3. กลไกการขับเคล่ือน ยาเสพติดกับ สุขภาพดวยกระบวนการจัดการของชุมชน 
วิธีการ 
1. นําเสนอโครงการโดยภาพรวม 

2. ชักชวนพูดคุยแลกเปลี่ยนในประเด็นท่ีกําหนด 

3. ชุมชนจดบันทึกเรื่องราวท่ีไดเรียนรู สิ่งท่ีไดรบั   สิ่งท่ีพึงปรารถนาใหเกิดผล รวมท้ังปญหาท่ีเปนอุปสรรค
ตอการขับเคลื่อนกิจกรรม  และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของแตละชุมชนโดยเนนกระบวนการ
ของ KM และ ECT 

4. รวมกิจกรรม “มหกรรมภาคประชาชนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จังหวัดพะเยา” ณ  ที่วาการอําเภอจุน  
จังหวัดพะเยา   

 

วันเวลา    เริ่มวันท่ี 18 – 28 กุมภาพันธ 2552  และ  
รวมกิจกรรมมหกรรมภาคประชาชน วันท่ี 31 มีนาคม 2552 

สรุปผล การจัดประชุมใหความรู ความ สรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเรื่องสถานการณและสภาพ
ปญหายาเสพติดกับสุขภาพ    
 การจัดประชุมเพ่ือใหความรู  ความเขาใจและสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเรื่อง
สถานการณ และสภาพปญหาของ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”   ในพ้ืนท่ี ตําบลผาชางนอย  อําเภอปง  จังหวัดพะเยา   
ดําเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ี 7  หมูบาน กําหนดกลุมเปาหมายบานละ 10 คน  รวม 70 คน ผลการจัดกิจกรรมมี
กลุมเปาหมายเขารวม จํานวน 79  คน  โดยแยกเปน ชาย 46  คน หญิง 30 คน และ ผูนําทางการ  4 คน แกนนาํ 
75  คน  ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

  ตารางแสดงกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมท่ี 1 
ชื่อหมูบาน 

หมูที่  
กลุมเปาหมาย 

 (จํานวน) 
ชาย 

(จํานวน) 
หญิง 

(จํานวน) 
บานปางคาใต          หมู 1 10 6 4 
บานหวยกอก  หมู 2 13 13 - 
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บานปางพริก   หมู 3 14 9 5 
บานปางมะโอ หมู 4  6 4 2 
บานน้ําตม               หมู 5 7 1 13 
บานปางคาเหนือ     หมู 6 14 6 4 
บานสิบสองพัฒนา    หมู  7 15 9 5 
รวม 7 หมูบาน 79 48 31 

 

 สถานการณปญหาของชุมชนโดยภาพรวมเรือ่งยาเสพติดกับสุขภาพท้ัง 7 หมูบาน   มีสถานการณท่ี
คลาย ๆ กัน   ซึ่งมีจํานวนกลุมผูติดยาเสพติดประเภทยาบานอยลงจากป พ.ศ. 2548   สําหรับฝนพบในผูสูงอายุ 
แตก็มีจํานวนไมมาก   สิ่งเสพติดท่ีเปนคานิยมสําหรับคนในชุมชนไดแก  เหลา  และบุหรี่ ซึ่งเหลาเปนเหลา
ขาวโพดท่ีชุมชนตมเอง   และมีจําหนายโดยทั่วไป  และท่ีสําคัญพบวากลุมเยาวชนกําลังม่ัวสุมดมกาวแทนการ
เสพยาบา  ท่ีหาซ้ือไดยากและมีราคาสูง 
 สําหรับดานสุขภาพองครวมในมุมมองท้ัง4 มิติ จากการเลาเรื่องของแกนนําท่ีเขารวมกิจกรรมพบวา  
กลุมผูเสพยามอียู 3  กลุม  ไดแก  กลุมผูสูงอายุ ซึ่งจะสูบฝน  กลุมผูใหญ  พบเห็นไดนอยสวนใหญคือใชยาเสพ
ติดประเภท เหลา  บุหรี่  และกลุมวัยรุน หรอืเยาวชน  สวนใหญจะพบวาจะเสพยาบา และดมกาว  ซึ่งสาเหตุ
สวนใหญคือ  ความอยากรูอยากลอง  และถูกเพื่อนชักชวน  แตสําหรับกรณีผูสูงอายุท่ีสูบฝนเปนเพราะสูบเพื่อ
รักษาโรคภัยไขเจ็บ อดีตไมมีหมอมารักษาไขจึงใชฝนในการรักษา  แตผูสูงอายุบางรายใชฝนเกินปริมาณความ
จําเปนจึงทําใหติดฝนในท่ีสุด   จากการบอกเลาของผูปกครอง ญาติ และสมาชิกในชุมชน  เกี่ยวกับสุขภาพใน
มุมมองท้ัง 4 มิติ  พบวา 

1. สุขภาพกาย  จะมีรางกายท่ีออนเพลีย เฉื่อยชา ไมมีแรงทํางานหากไมไดเสพ  รูปรางผอม 
โซ  พฤติกรรมกาวราว   ปากซีด แหง  แตก  ตัวเหลือง  และดูไมแข็งแรง    แตงกายไมสุภาพ   ชอบสักตามรอย
ตัว    

2. ดานจิตใจ   มีอารมณหงุดหงิด  จิตใจไมปกติ  กระวนกระวายใจ  มองโลกในแงราย   
เอาแตใจตนเอง  ข้ีเกียจ  นอนต่ืนสาย   ไมสนใจคนอื่น   ชอบเก็บตัว  ชอบคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเสพ
เหมือนกัน   ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว  คือ  ไมชวยเหลืองานบาน   ชอบเท่ียวในยามวิกาล    

3. ดานจิตวิญญาณ    ขาดความเคารพยําเกรง   ไมมีสัมมาคารวะตอผูใหญ   ไมสนใจ 
วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน    

4. ดานสังคม   ในชุมชนจะพบคนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด 2  ประเภท  คือ  คนเสพ  กับ 
ผูคา  สําหรับคนเสพจะไมคอยสุงสิงกับใครนอกจากเพ่ือน ๆ กลุมเดียวกัน  ความรับผิดชอบตอสวนรวม
นอยลง   ไมคอยสนใจกิจกรรมของชุมชน   สําหรับผูคา  จะมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในชุมชน  ชวยเหลือ
กิจกรรมเปนอยางดี   รูจักท่ีจะแสดงคุณคาของตนเองเวลามีกิจกรรมสําคัญในชุมชน   แสดงความเปนมิตรกับ
เพื่อนบานไดดี    

การเขารวมกิจกรรม “มหกรรมภาคประชาชนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จังหวัดพะเยา” ณ  
ท่ีวาการอําเภอจุน  จังหวัดพะเยา   เปนการจัดกิจกรรมเพือ่ตองการสรางการเรียนรู และการกระตุนตอมความ
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อยากใหกับชุมชน  ตามหลักการเรียนรูของ ect โดยเฉพาะ ในเรื่องของเรงเราความสนใจ  การนําเสนอเน้ือหา
ใหม    การช้ีแนะแนวทางการ    กระตุนการตอบสนองบทเรียน  ทดสอบความรูใหม  และการสรุปและ
นําไปใช ซึ่งจากการเรียนรูของกลุมเปาหมาย  พบวา   สิ่งท่ีไดรูไดเห็นเปนเรื่องใหม แตเปนเรื่องท่ีใกลตัว  
สอดคลองกับเรือ่งท่ีไดไปศีกษาดูงาน ท่ี จ.เพชรบูรณ  สิ่งท่ีไดเรียนรูจะมีการนําไปพูดคุยกัน และหาแนวทาง
รวมกันในการขับเคลื่อนกิจกรรม   
 ประเด็นปรึกษาหารือ เรือ่งแนวทางการขับเคลื่อน  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยฐานคิด
วัฒนธรรม ภูมปิญญาภายใตหลักการดํารงชีวติท่ีพอเพียง  ซึ่งผลจากท่ีประชุมท้ัง 7 ชุมชน ไดขอสรุปรวมกัน 
ดังน้ี  

1. มีกิจกรรมรวมกันในครอบครัว โดยใหแกนนําท้ัง 79 คน ทําการจดบันทึกเรื่องราววิถีชีวิตใน
ครอบครัว  และนํามาพูดคุย และเลาเรื่องราวใหกันฟงในเวทีกลุมยอยของกิจกรรม 

2. จัดกิจกรรมดานการทําสวนครัวในครอบครวั  และชุมชน  ใหมีการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน 

3. สรางความม่ันคงใหกับแกนนํา คือ การสรางอาชีพท่ีมีรายไดท่ีมั่นคง  มีหลักการดําเนินชีวิตท่ีดี เปน
ตัวอยางของคนในชุมชนภายใตเศรษฐกิจพอเพียง 

4. ใชระบบฐานวัฒนธรรมประเพณี  และความเปนตระกูล  “แซ”  มาเปนกลไกในการจัดการเรื่องยาเสพ
ติดกับสุขภาพ 

5. มีแกนนํา (อาสาสมัครในพื้นท่ี) ทําหนาท่ีเช่ือมประสานงานกันระหวางชุมชนกับชุมชน  และระหวาง
ชุมชนกับโครงการ /องคกร/หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

 
รายช่ือผูนํา / แกนนําชุมชน 

ในการประสานงาน 
ตําแหนงในชุมชน 

น.ส.รุงทิวา คุณจิระเมธา 
นายเกาโพ   แซลี 
น.ส.อรชร   พงศมณเฑียร 
น.ส.สุนิสา   แซยาง 
นายเชาว   แซยาง  
นายสุริยา   แซทาว 
นายศรีสวัสด์ิ   ศรีสมบัติ 
นายเลายา  เตรียมพยุง 

แกนนํา หมู 3 
ผูชวยผูใหญบาน หมู 2 
 แกนนํา หมู 4 
 แกนนํา หมู 6 
ผูชวยผูใหญบาน หมู 6 
 แกนนํา หมู 1 
แกนนํา หมู 5 
ผูชวยผูใหญบาน หมู 7 
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ปญหาอุปสรรค  
1. ระยะทางเขาหมูบานบางหมูบานไกลอยูบนเขา  และเสนทางการคมนาคมคอนขางลําบาก  เนื่องจาก

เปนถนนลูกรัง   ชวงฤดูฝนตองใชรถ 4W 
2. กลุมเปาหมายเปนชุมชนชาวไทยภูเขาเผาเมี่ยน  และเผามง  มีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน  ทําใหตองใช

เวลาในการส่ือสารและการระมัดระวังคําพูด  (เพราะชนเผายึดม่ันถือมั่นในคําพูด)    และการสราง
ความเขาใจในการจัดกิจกรรมตองชัดเจน 

3. กลุมเปาหมายในกลุมของผูใหญสวนใหญอานไมออก  เขียนไมได   ตองใชกลุมเยาวชนชวยในการ
จดบันทึกเรื่องราว  ซึ่งตองใชเวลาในการบันทึกเรื่องราวท่ีไดเรียนรูรวมกัน 

4. การใชสื่อ  เนื่องจากวัสดุอุปกรณท่ีจะใชนําเสนอขัดของ  จึงไดเลื่อนการใชสื่อไวในชวงการนําเสนอ
งานการทัศนศึกษาดูงาน  

 

หมายเหตุ    มีกิจกรรมเพิ่มในกิจกรรมท่ี 1  คือ   เขารวมกิจกรรม “มหกรรมภาคประชาชนปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด จังหวัดพะเยา” ณ  ที่วาการอําเภอจุน  จังหวัดพะเยา   เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดเขารวมเรียนรูการจัดการ
ปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดโดยภาคประชาชน    ที่มีพ้ืนที่รูปธรรมและสามารถจัดการปองกันปญหายาเสพติด
ไดในระดับหน่ึง 

 
ภาพกิจกรรม 

การจัดประชุมกิจกรรมที่ 1 วันที่ 18 -28 กุมภาพันธุ 2552 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสนทางการคมนาคมเขาสูชุมชนเปาหมายบานหวยกอก 

ต.ผาชางนอย   ฤดูฝน ตองใชรถ  4W ในภาพยังจัดวา 
เปนถนนที่อยูในสภาพที่ดี 
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มิติการสรางความสัมพันธกับชุมชนกอนการเขาสูกิจกรรมทางการ 
ขอมูล หรือความรวมมือจากชุมชนมาจากการมีปฏิสัมพันธที่ดี  

 
 
 
 
 
 
 
         บรรยากาศที่ไมตึงเครียด 

         ใชสถานที่ในชุมชน   
และใหชุมชนมีสวนรวม   
ในการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
อาคารประจําหมูบาน  เปนอาคารอเนกประสงค 
ใชเปนสถานที่จัดประชุม  สมาชิก อบต.  
ผูใหญบาน  เขารวมกิจกรรม       
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        แกนนํามีความต้ังใจ  และใหความ 

รวมมือเปนอยางดี   
 
                                                                      
ผูหญิงก็มีบทบาทสําคัญในการ  
พัฒนา   อดีตผูหญิงชนเผาไมคอย  
กลาแสดงออก  แตปจจุบันการให 
โอกาสในสังคมมีมากขึ้น  ทําให 
เริ่มมีการแสดงบทบาทของผูหญิงไดเต็มที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมกิจกรรมเครือขายภาคประชาชน จ.พะเยา ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ณ ท่ีวาการอําเภอจุน   จังหวัดพะเยา   ณ วันท่ี   31 มีนาคม 2552  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สนับสนุนนอง ๆ เยาวชนใหมีการสืบสาน  

และ ถายทอดภูมิปญญาชนเผา เปาแคน และเตนประกอบเพลงมง 
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        สนับสนุนสินคาชนเผา  อาหารพ้ืนบาน 

กับยาสมุนไพร (เจียวกูหลัน)  วันน้ีกลับบาน 

ดวยความผาสุกกับรอยยิ้มที่สดใส   สินคาขาย 
ดิบขายดี   ไดเที่ยว  ไดเรียนรูกิจกรรม และ ได 
เผยแพร ขอมูลวัฒนธรรมชนเผา ใหเปนที่รูจัก   
และยอมรับอยางกวางขวาง 

 
 
 
  

แกนนําชนเผาพ้ืนท่ี ต.ผาชางนอย รวมแรงรวมใจ   
เรียนรูงานมหกรรมภาคประชาชนปองกัน  
และแกไขปญหายาเสพติด  แลว ต.ผาชางนอยเราจะ 
ทําไดไหมหนอ  ทําไดซิ เพราะ อสต.สนับสนุนอยู 
 
 
 
 
 

        
     

   
 

 
        
 
              พี่นอง ต.ผาชางนอย งานน้ี “พี่ดา” ขอข้ึนเวที 

       พูดคุย  แนะนําใหสังคมเมืองไดรูจักพี่นองชน 
       เผา และใหเขารูวา “เรากําลังทําอะไรกันอยูบนดอย”

  

นอง ๆ เยาวชน ชวงปดเทอมสนใจกิจกรรมเปนอยางดี  ชวยกนั
ทํากับขาวเพื่อเปนการสรางความสัมพันธท่ีดี  ใหเกิดการการเรียนรู
รวมกันท้ังในมิติของความเอื้ออาทร  การสรางไมตรีจิตท่ีดีตอกัน   
หนูจะนําสิ่งที่ไดรู  ไดเห็นไปบอกเลาใหเพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  คนในครอบครัว 
และชุมชนฟงคะ  
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สรุปผลการประชุมการดําเนินกิจกรรมท่ี 2        
จัดกิจกรรมทัศนศึกษาดูงาน   วันท่ี 11-13 มีนาคม 2552 

ณ   ต.เข็กนอย   อ.เขาคอ   จ.เพชรบูรณ   
 

วัตถุประสงค   เพ่ือใหความรู   ความเขาใจ และสรางความตระหนักใหกับแกนนําชนเผาเรื่องสถานการณและ
สภาพปญหาของ  “ ยาเสพติดกับสุขภาพ ” 
วาระ หรือประเด็นการศึกษาดูงาน     “การจัดการยาเสพติดกับสุขภาพดวยฐานคิดทางวัฒนธรรม และภูมิ
ปญญาภายใตหลักการดํารงชีวติท่ีพอเพียง” 
วิธีการ 

1. พูดคุย  เลาเรื่อง  แลกเปล่ียนประสบการณรวมกันระหวางพ้ืนที่เปาหมาย กับคณะศึกษาดูงาน 

2. กลุมเปาหมายจดบันทึกเรื่องราว สิ่งที่ไดเรียนรุจากการศึกษาดูงาน 

3. เลาเรื่อง ถายทอดประสบการณใหกับเพ่ือนบานไดฟงรวมกัน โดยเนนกระบวนการของ KM และ ECT 

สรุปผล จากการ กิจกรรมทัศนศึกษาดูงาน  ณ  พื้นท่ีบานเลาลือ  ต.เข็กนอย   อ.เขาคอ  จ.เพชรบูรณ     การจัด
กิจกรรมกําหนดกลุมเปาหมายบานละ 7 คน  รวม 49  คน ผลการจัดกิจกรรมมีกลุมเปาหมายเขารวมจํานวน  50  
คน   โดยแยกเปน ชาย 30  คน หญิง 20 คน  และ ผูนําทางการ 2 คน แกนนํา  48 คน  ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
  ตารางแสดงกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมท่ี 2 

ชื่อหมูบาน 
หมูที่  

กลุมเปาหมาย 
 (จํานวน) 

ชาย 
(จํานวน) 

หญิง 
(จํานวน) 

บานปางคาใต          หมู 1 9 5 4 
บานหวยกอก  หมู 2 7 7 - 
บานปางพริก   หมู 3 3 1 2 
 บานปางมะโอ หมู 4  2 - 2 
บานน้ําตม               หมู 5 4 4 - 
บานปางคาเหนือ     หมู 6 7 3 4 
บานสิบสองพัฒนา   หมู  7 15 6 9 
ทีมพ่ีเลี้ยง 3 3 - 
รวม 7 หมูบาน 50 29  21 

 

 สิ่งที่ไดเรียนรูจากการศึกษาดูงาน คือ  ไดรับความรูเรื่องประวัติความเปนมาของชุมชน ต.เข็กนอย 
โดยเฉพาะบานเลาลือ  วาเดิมทีไดอพยพมาจากอําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา  โดยมีแกนนําช่ือนายเลาลือ  จึงต้ัง
ช่ือหมูบานตามช่ือของผูนํา  ปจจุบันในพ้ืนท่ีของ ต.เข็กนอย มีชนเผาอยูรวมกัน 5 ชนเผา ไดแก  ชนเผามง   ชน
เผาเมี่ยน   ชนเผาลีซอ  ชนเผาไทยเมือง  และชนเผาอาขา  ซึ่งชนเผามงมีจํานวนประชากรมากท่ีสุด  และผูนํา
ทางการ (กํานัน ผูใหญบาน สมาชิก อบต.) สวนใหญก็เปนชนเผามง   สําหรับเรื่องยาเสพติดในอดีตชุมชนแหง
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นี้เปนแหลงคาและเสพยาเสพติดเปนจํานวนมาก ประเภทยาเสพติด ไดแก ฝน เฮโรอิน ยามา(ยาบา)  ประชาชน
ในชุมชนมีท้ังคนเสพ และผูคา   

ปญหาท่ีพบในชุมชน คือ  ครอบครัวอยาราง  100 กวาคู     ถูกฆา 100 กวาคน   โดนจับในพื้นท่ี 500 
กวาคน  และ  107 คน  หายไปอยางไรรองรอย   จากสภาพปญหาท่ีพบเห็นท้ังในกลุมผูอาวโุสท่ีติดฝนกัน
จํานวนมาก  และ ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากท่ีกลาวมาขางตน   ทางผูนําคือ  นายนิรันดร  พาชนะผาสุก  ซึ่งไดมี
โอกาสเขารวมกระบวนการเรยีนรูเรือ่งการเฝาระวัง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยภาคประชาชน 
จึงไดนําเอาความรูท่ีไดมาเลา ถายทอดประสบการณใหกับสมาชิกในชุมชน ทําใหแกนนําและสมาชิกในชุมชน
ตระหนักถึงปญหาจึงไดรวมมือกัน หาแนวทางเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาโดยชุมชนซ่ึงเริ่มจากกลุมผู
อาวุโสท่ีติดฝน นับแตการเริ่มกิจกรรมจนถึงปจจุบันใชเวลา 10 กวาป   

ปจจุบันมีการจัดต้ังศูนยบําบัดบานรมเย็นเขาคอ  มีนายนิรันดร  พาชนะผาสุก ชาวไทยภูเขาเผามง 
เปนผูอํานวยการศูนย การดําเนินการสรางศูนยไดรับความรวมมือจากชาวบานท่ีรวมแรงรวมใจกันสรางอาคาร 
ปรับปรุงสถานท่ี และทางมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทยพรอมกับหนวยงานภาครัฐเขามาดําเนินการชวยเหลอืดาน
งบประมาณและการพัฒนาบุคลากรศูนย   การดําเนินกิจกรรมท่ีผานมามีผูเขารับการบําบัดท้ังหมด จํานวน 
1,687 คน   โดยจัดอบรมเปนรุน ๆละ 30 คน  ผูท่ีเขารับการบําบัดพบวาเปนผูปวยท่ีติดยาเสพติด ประเภท  ฝน   
เฮโรอิน  ยาบา  และกาว   และจะแสดงอาการความตองการเสพยา  3 เวลา  คือ   เชา   กลางวัน  และเย็น  

  วิถีการดําเนินการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดภายในศูนยบําบัดบานรมเย็น
เขาคอ   มีวิธีการจัดการโดยใชวัฒนธรรม  ประเพณีชุมชนมาเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรม  ดังน้ี   

1. หาผูนําจากตระกูล หรอืผูนําแซ   และนัดหมายใหผูนํามีการประชุมรวมกันเพื่อหาแนวทาง วิธีการ
ปองกันและปราบยาเสพติดในชุมชน  โดยใหผูนําแซ  ดูแลสมาชิกในตระกูลตนเอง  หากสมาชิกไม
เช่ือฟงผูนําแซมีสิทธิ์ท่ีจะตัดสิทธิไมใหการชวยเหลอืในเรื่องนั้น ๆ ได   

2. จัดต้ังคณะกรรมการดูแลศูนย   และกําหนดการประชุมรวมกันเดือนละ 1 ครั้ง  
3. ขอใหผูคายาเสพติดเลิก 
4.  ใชระบบครอบครัว คือ  การตักเตือนพอแมใหดูแล และสอนลูกหลานของตนเอง 
5.  จัดกิจกรรมสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนตระหนักและมีจิตสํานึกเรื่องการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด 

6.  และข้ันสุดทายหากกรณีท่ีชุมชนไมสามารถจัดการได  ก็จะดําเนินการแจงเจาหนาท่ี ท่ีเกี่ยวของ 

วิธีการรักษาผูปวยท่ีเขามารับการรักษาในศูนยบําบัด      
1. การใชวาทะบําบัด   การพูดดวยวาจาท่ีไพเราะ  ใหกําลังใจ 
2. แสดงความจริงใจ   คอยดูแลเรื่องอารมณ   
3. ดูแลผูท่ีเขารับการบําบัดอยางใกลชิด   
4. ตองใหโอกาสกับคนท่ีติดยา    
5. ผูท่ีทําการรักษา (พี่เลี้ยง) ตองใจเย็น   
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ปญหาอุปสรรค  และแนวทางการแกไขปญหา 
1. ชวงเวลาในการดําเนินกิจกรรม  กรณีหมูบานท่ีมีจํานวนกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมนอยกวาท่ี

กําหนด  เพราะเปนชวงท่ีชาวบานเรงรีบกับการเอามื้อเอาวันกันเก็บเกี่ยวขาวโพด  ดังน้ัน  จึงให
โควตาหมูบานอื่นเพิ่มจํานวนแทน 

2. ผูประสานงาน  (อาสาสมัครในพ้ืนท่ี)  บางพ้ืนท่ียังมีบุคลิกข้ีอาย  ขาดความเช่ือมั่นในการ
ประสานงาน  ตองใชเวลาในการสรางความเชื่อมั่น   

หมายเหตุ    กิจกรรมที่ 2 คงคางเรื่องการจัดประชุมเลาเรื่องจากการไปทัศนศึกษาดูงาน  ซึ่งการเลาเรื่องจะเพ่ิมการ
นําเสนอเรื่องราวจากสื่อ (จากกิจกรรมที่ 1) 

 

ภาพกิจกรรมทัศนศึกษาดูงาน  วันท่ี 11-13 มีนาคม 2552 
ณ ต.เข็กนอย อ.เขาคอ  จ.เพชรบูรณ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรใหความรู  ณ ศูนยบําบัดบานรมเย็นเขาคอ  อ.เขาคอ จ.เพชรบูรณ   
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มอบรางวัลใหนอง ๆ ที่มาแสดงใหการตอนรับดวยความปล้ืมปติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          อาจารยครับผมขอผอนคลายอิริยาบถนะครับ 

บรรยากาศที่สรางความเปนกันเอง  ผอนคลาย   ไมตึงเครียด 
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กลาวอําลากอนจากกัน  พวกเราพ่ีนองชนเผามง เมี่ยน จ.พะเยา  และ จ.เพชรบูรณ 
และถายรูปหมูรวมกัน  แต....ผูใหญหายไปไหนมีแตนองๆ เยาวชน 



สรุปผลการจัดประชุมการดําเนินกิจกรรมที่ 3-4 
วันที่ 6 – 7 พฤษภาคม 2552   

 
วัตถุประสงค  เพ่ือสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการฝกคิด  วิเคราะห ใหคิดเปน ทําเปน การจัดการ     
                         “ยาเสพติดกับสุขภาพ”ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา   นําพาชีวิตท่ีพอเพียง 
 

วิธีการ 
1. จัดกิจกรรมสัมมนา     

     - เสวนา ใหความรูเชิงวิชาการ  เรื่อง  “ความหมาย ประเภท  ผลกระทบยาเสพติดตอสุขภาพ”   
- แบงกลุมยอย ระดมความเห็น สะทอนบทเรียน แนวคิดของชุมชน  ใหหลักการการจัดทําแผน  
  ปองกัน และเฝาระวังปญหายาเสพติด โดยใหสอดคลองกับแนวคิดเรื่องหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  และ  
  วิถีชีวิตชุมชน   

        2. จัดทําแผน จากกิจกรรมโดยนําเอาขอมูลจากกิจกรรมท่ี 1- 3 เปนขอมูลพื้นฐาน ประกอบการจัดทําแผน
โดยใหคํานึงถึงความเหมาะสม และความเปนไปไดกับสถานการณของพ้ืนท่ี    
 - รายงานสถานการณความเคลื่อนไหว แลกเปลี่ยนเรียนรู และอภิปรายผลกจิกรรมรวมกันโดยเนน 

   กระบวนการของ KM และ ETC 
- จัดทําแผนโครงการ   โดยแบงกลุมยอยตามหมูบาน  ซึ่งใหเสนอโครงการไดตามศักยภาพและสภาพ 
   พื้นท่ี   

 - เสนอแผนโครงการ  และแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปรายผลกจิกรรมรวมกัน 
    3. ทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรู โดยใชกระบวนการ AARR (AFTER  ACTION  REVEIW  RE) 
  
ระยะเวลา    2 วัน 1 คืน  คือ  วันท่ี 6-7  พฤษภาคม 2552     สถานท่ี ภูลังการีสอรท   บานปางมะโอ  

 ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา 
 
สรุปผลการจัดกิจกรรม    
 การจัดกิจกรรมที่ 3  กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สุขภาพกับยาเสพติด  รูคุณคาภูมิปญญา นําพาชีวิต
ท่ีพอเพียง”   และ กิจกรรมท่ี 4 แผนปฏิบัติการปองกัน และเฝาระวังเรือ่ง  “ยาเสพติดกับสุขภาพ”   ไดกําหนด
กลุมเปาหมายบานละ 7 คน  จํานวน 7 หมูบาน  รวมกลุมเปาหมาย 49  คน ผลการจัดกิจกรรมมีกลุมเปาหมาย
เขารวม จํานวน 42  คน  โดยแยกเปน ชาย 27  คน หญิง 15  คน ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
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  ตารางแสดงกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมท่ี 1 
ชื่อหมูบาน 

หมูที่  
กลุมเปาหมาย 

 (จํานวน) 
ชาย 

(จํานวน) 
หญิง 

(จํานวน) 
บานปางคาใต          หมู 1 4 3 1 
บานหวยกอก  หมู 2 
หมายเหตุ : มี 4 หยอมบาน ไดแก  บานหวยเอี๋ยน  บานสนามเหนือ  
บานสนามใต  และบานน้ําปุก    

7 4 3 

บานปางพริก   หมู 3 5 3 2 
บานปางมะโอ หมู 4 มี 1 หยอมบาน ไดแก  บานหวยเฟอง 4 1 3 
บานนํ้าตม               หมู 5 - - - 
บานปางคาเหนือ     หมู 6 มี 2 หยอมบาน  ไดแก  บานน้ําคะ  และ
บานสานกวย 

7 7 - 

บานสิบสองพัฒนา    หมู 7  มี 2 หยอมบาน  ไดแก  บานมงใหม 
และ  บานขุนน้ําตม 

15 13 2 

รวม 7 หมูบาน 42 31 11 
 
 ผลการดําเนินกจิกรรมท่ี 3 อบรมเชิงปฏิบัติการ “สุขภาพกับยาเสพติด  รูคุณคาภูมิปญญา นําพาชีวิตท่ี
พอเพียง”    จัดใหความรูเชิงวิชาการ  เรื่อง  “ความหมาย ประเภท  สาเหตุ  ผลกระทบยาเสพติดตอสุขภาพ”  
และการปองกัน แกไข และเฝาระวังปญหาเรื่องยาเสพติดกับสุขภาพ 4 มิติ  (โดยมีเอกสารทางวิชาการประกอบ
ในการนําเสนอกิจกรรม)  ซึ่งกลุมเปาหมายมีความรู และความเขาใจเรื่องของยาเสพติดไดเปนอยางดี  ซึ่งเห็น
ไดจากการสะทอนบทเรียนในชวงของการแบงกลุมยอย  ซึ่งพบวาท่ีผานมาในชุมชนมีผูติดยาเสพติดสวนใหญ
เปนเพราะความอยากรู  อยากลอง  และทําตามเพ่ือน   ท่ีผานมาต้ังแตป พ.ศ. 2548  เปนตนมาจนถึงปจจุบัน  
นโยบายการปราบปรามจากภาครัฐ  ปญหาเศรษฐกิจตกตํ่า  และ ราคายาบาแพง    ทําใหคนในชุมชนลด ละ 
เลิก เสพยากันเปนจํานวนมาก  แตในกลุมเยาวชนก็หันมานิยมดมกาวกันมากข้ึน เหมือนกับเปนการทดแทนสิ่ง
ท่ีขาดหายไปกับการทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน ๆ   นอกจากน้ียังใหกลุมเปาหมายไดสะทอนผลกระทบของยา
เสพติดกับสุขภาพดานสังคม และจิตวิญญาณ  โดยมองเริ่มตนท่ีตนเอง  ครอบครัว   ชุมชน  และสังคม   
 ผลกระทบของยาเสพติดท่ีมีตอสุขภาพ 

1) ตอสุขภาพตนเอง   คือ  มรีางกายทรุดโทรม   เฉื่อยชา   เกียจคราน  จิตใจไมปกติทําใหกังวล   
ฟุงซาน วิตกกังวล  ไมสนใจดูแลสุขภาพตนเอง    

2) ตอสุขภาพครอบครัว   คือ  ทําใหพอ แม  ญาติพี่นองเดือดรอน  กังวลใจ  วิตก  เพิ่มภาระ
ใหกับครอบครัว   ครอบครัวอยูไมเปนสุข   ไมมีความรับผิดชอบตอครอบครัว 

3) ตอชุมชน   คือ  ไมสนใจกิจกรรม วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน   สรางความเดือดรอน
ใหกับชุมชน   ลักเล็กขโมยนอย     ไมเคารพกฎกติกา  ระเบียบชุมชน 

4) ตอสังคม / ประเทศชาติ   คือ  เปนท่ีรังเกียจของสังคม  สรางความเดือดรอน  เชน  การลัก
เล็กขโมยนอย   การฆาตกรรม   การจ้ีปลน  เปนภาระใหสังคม 
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 สําหรับเรื่องหลกัการจัดทําแผนโครงการ  เพื่อใหกลุมเปาหมายไดมีกิจกรรมรวมกันเนนใหเปนการ
จัดทําแผนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตและสามารถนําไปปฏิบัติในพ้ืนท่ีจริง และเห็นผลเปนรูปธรรม  ซึ่ง  คุณ
เกรียงศักดิ์   เกตุทอง  และ  คุณอัชกรณ  ขันโท  ไดใหขอมูลสะทอนถึงวิถีชีวิตของชนเผาท่ีมีวัฒนธรรม 
ประเพณีท่ีดีงาม  มีการดํารงชีวิตอยางพอเพยีง  แตดวยกระแสการพัฒนาท่ีตองกาวใหตามทันระบบทุนนิยม 
ในยุคกระแสโลกาภิวัฒนทําใหสังคมชนเผาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง   รวมถึงวิถีการผลิตเรือ่งระบบการเกษตรท่ี
เปนเกษตรแบบเก้ือกูล แตปจจุบันเพื่อใหกาวทันตอโลกระบบการเกษตรจึงเปนเกษตรเชิงเด่ียว    ซึง่เปนขอคิด  
หรือมุมมองท่ีตองการใหกลุมเปาหมายไดนํามาเปนหลักคิดในการปฏิบัติจัดทําแผนโครงการ   โดยเนนใหเปน
โครงการท่ีทําไดจริงเหมาะสมกับพ้ืนท่ี  ภายใตงบประมาณท่ีจํากัด  ซึ่งเปนการใชงบประมาณท่ีพอเหมาะพอดี  
และสามารถขยายผลตอในอนาคตได  ซึ่งผลของการจัดทําโครงการไมไดหวังในเรื่องของตัวเม็ดเงิน  แตสิ่งท่ี
คาดหวังเปนกําไร คือ  การเก้ือกูล  ความเอื้ออาทร  การแบงปน  และการดูแลซึ่งกันและกันของตนเอง  
ครอบครัว  และชุมชน  ซึ่งจะเปนการชวยกันปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกับสุขภาพใหกับประเทศชาติ
ตอไป 
 

 ผลการจัดกิจกรรมท่ี 4 การจัดทําแผนโดยนําเอาขอมูลจากกิจกรรมท่ี 1- 3 เปนขอมูลพื้นฐาน 
ประกอบการจัดทําแผนโดยใหคํานึงถึงความเหมาะสม และความเปนไปไดกับสถานการณของพ้ืนท่ี   โดย
เสนอใหมีผูรับผิดชอบหลัก 2 คน ในการจัดการดูแลเรือ่งวัสดุ-อุปกรณท่ีจะใชในการดําเนินกิจกรรม ไดแก  
นายวันชัย   เตรียมพยุง  กับนาย  ประวัติ  แซหาง   ซึ่งโครงการท่ีเสนอมามี 9 กิจกรรม  ดังตารางตอไปนี้   
  

ชื่อโครงการ สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการเลีย้งปลา เลี้ยงไก เพ่ือ
เศรษฐกิจพอเพียง 

บานสิบสองพัฒนา 
(กลุมเยาวชน) 

นายทวี   เตรียมพยุง 

2. โครงการเลีย้งปลาดุกในบอซีเมนต บานปางพริก น.ส.รุงทิวา 
3. โครงการเลีย้งกบ บานหวยเอี๋ยน น.ส.สุมิตา    แซยาง 
4. โครงการปลูกพืชผักสวนครัวตนแบบ บานปางคาเหนือ นายจะแหย   มาเยอะ 
5. โครงการเลีย้งไกดุกดํา บานปางคาใต นายอุงใจ  แซจาว 
6. โครงการเลีย้งปลาในบอ บานปางมะโอ นายนัฐพล  แซฟาน 
7. โครงการเกษตรผสมผสานในไร บานหวยกอก นายณรงคฤทธิ์  อัศวทองคํา 
8. โครงการเลีย้งปลาในไร บานสิบสองพัฒนา (แกนนํา) นายเลาชาง  เตรียมพยุง 
9. โครงการเกษตรพ้ืนบานเพ่ือชีวิตท่ีดี บานปางคาเหนือ นายวาง วารีพทัิกษ 
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    การจัดกิจกรรมท้ัง 2 กิจกรรม  ยังไดเนนใหกลุมเปาหมายไดทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรู โดยใชกระบวนการ 
AARR (AFTER  ACTION  REVEIW  RESEART)     ซึ่งการทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรูกลุมเปาหมาย  

1.  เปาหมาย /วัตถุประสงค 
     - การดูแลสุขภาพ 
     - การวางแผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
    -  การเรียนรูเรื่องสุขภาพกับยาเสพติด 

2. สิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงท้ังหมด 
     -  ทุกคนมีจิตใจท่ีดีงาม 
     -  นํากิจกรรมไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 
     -  ฝนตก 
     -  รวมกันจดัทําแผน 
     - ไดรับความรูเรือ่งสุขภาพกับยาเสพติด 

3. สิ่งท่ีเหมือนหรือแตกตางระหวางเปาหมายและส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจริง 
   - อากาศไมเอื้ออํานวย 
   -  ชวงฤดูกาลเก็บลิ้นจี่  และเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
   - เปดเทอม 
   -  ความรูเรื่องยาเสพติด กับสุขภาพ และเรื่องเศรษฐกิจ   
      พอเพียง 

4. เราไดเรียนรูใหมปรับใชได 
    - ปญหาและผลกระทบของยาเสพติดกับสุขภาพ 
    -  มีการประชาสัมพันธใหมากข้ึน 
    -  ปรับใชในชีวิตประจําวัน 

 
ภาพกิจกรรมการจัดประชุมกจิกรรมที่ 3-4 

 วันที่ 6-7 พฤษภาคม  2552  ณ ภูลังการีสอรท 
 
 

        กิจกรรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ  ผอ.แคะเวน   
ศรีสมบัติใหโอวาท และกลาวใหขอคิดกับ
กลุมเปาหมาย เรื่อง  ภูมิปญญา  วัฒนธรรม  
และวิถีชีวิตชนเผา  ท่ีจะสามารถนํามาเปน
กลไกในการขับเคลื่อนกิจกรรม ปองกัน และ
เฝาระวัง ปญหายาเสพติดกับสุขภาพ 
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อาหารม้ือเท่ียงท่ีเอร็ดอรอย  ภายใต
บรรยากาศรีสอรทบนดอย ภูลงักา  
ต.ผาชางนอย  อ.ปง  จ.พะเยา 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟาหลังฝน  วันนี้ฝนตกหนักต้ังแตเชามืด  เปนวันแรกของการเขารวมกิจกรรม  
เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหกลุมเปาหมายไมครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว  

  
        ระดมพลกลุมยอย  เพื่อชวยกนัจัดทําแผน  

 โครงการ “ปองกันและเฝาระวังปญหา    
 ยาเสพติดกับสุขภาพ”   
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บอกเลาใหเพ่ือน ๆ พี่ ๆ ฟง วาบานเราจะทําโครงการอะไร  จะทําอะไร  ทําอยางไร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

       
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
กระบวนการ  AARRการทบทวนความรูจากสิ่งท่ีไดเรียนรู 2 วัน (6-7 พ.ค. 52) 

แบงกลุมยอยทบทวน และชวยกันนําเสนอกลุมใหญ 
 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรมที่ 5 
 
กิจกรรมที่ 5 จัดกิจกรรมคาย “แกนนํารุนใหม รูรักสุขภาพ  รักชุมชน รักวฒันธรรม หางไกลยาเสพติด”  
   หมายเหตุ  : มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม จากงานคาย เปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีการ 
                ถายทอดองคความรูภูมิปญญาจากผูเฒา และวิทยากรเรื่องวถิีชีวิตกับการเกษตรแบบธรรมชาติ ซึ่ง 
                สอดคลองกับกิจกรรมท่ี 7 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการดําเนิน
กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพหางไกลยาเสพติด “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง”   
 

วิธีการ    
1. การเรียนรูเรือ่ง “ยาเสพติดกับสุขภาพ”  
2. การถายทอดองคความรู ภูมิปญญาเรื่อง “วิถีชีวิตกับการเกษตรธรรมชาติ”  
3. การบันทึก เก็บขอมูล  
4. การลงมือปฏิบัติจริง  

  
ระยะเวลา   3 วนั 2 คืน    วันท่ี  16-17-18  มิถนุายน  2553   ณ ศูนยบานรมเย็นภูลังกา  บานน้ําตม   ต.ผาชางนอย 

    อ.ปง จ.พะเยา 
 
สรุปผลการจัดกิจกรรม    
  ตารางแสดงกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมท่ี 1 

ชื่อหมูบาน 
 

ชาย 
(จํานวน) 

หญิง 
(จํานวน) 

กลุมเปาหมาย 
รวม(จํานวน) 

บานปางคาเหนือ     หมู 6 มี 2 หยอมบาน  ไดแก  บานน้ําคะ  และ
บานสานกวย 

15 - 15 

บานสิบสองพัฒนา    หมู 7  มี 2 หยอมบาน  ไดแก  บานมงใหม 
และ  บานขุนน้ําตม 

20 7 27 

รวม 2 หมูบาน 35 7 42 
 
  การจัดกิจกรรมเห็นผลสําเร็จไดในระดับหนึ่ง  โดยเฉพาะเรื่องของกิจกรรมการทําเกษตร  เพราะเปนวิถี
ชีวิตของเยาวชนท่ีไดเรียนรูมากับครอบครัว  แตมาถึงในยุคของการพัฒนาท่ีใหความสําคัญกับการทําเกษตร
เชิงเด่ียวทําใหภูมิปญญา วัฒนธรรมเดิมเริ่มหายไป  ซึ่งกิจกรรมเรื่องการทําเกษตรธรรมชาติ  เปนกิจกรรมหนึ่งท่ี
สามารถชักจูง  สรางแรงจงูใจใหกับเยาวชนมาใหความสําคัญกับการทําเกษตรท่ีไมนาเบ่ือ ตองเรยีนรูอยูเสมอ ซึ่ง
ตางจากการทําเกษตรเชิงเด่ียว   
 การทําเกษตรธรรมชาติ   เปนงานท่ีละเอียดออน ใชเวลามาก  และใชกลไกของสมองอยูตลอดเวลา  ซึ่ง
นอง ๆ เยาวชนสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในทางท่ีสรางสรรคมากข้ึน แทนการใชเวลาวางในการ
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รวมกลุมกันเพือ่ “ต้ังวงดมกาว”  “ จับกลุมเสพยาบา”  และสิ่งสําคัญคือ การแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีไดองคความรู
ใหมกับการทําเกษตรท่ีนอกจากจะคํานึงเรื่อง “เวลา”   แลวยังสามารถสรางอาชีพใหกับนอง ๆ ใหดํารงช ีวิตอยูได
อยางพอเพียง 
 การดําเนินกิจกรรมเห็นผลสําเร็จเปนรูปธรรมโดยสังเกตจากพฤติกรรรมการใหความสนใจเขารวมกิจกรรมคือ  

1. เยาวชน 35 คน มีความเขาใจ ตระหนัก  และหนุนเสริม  ใหกําลังใจ  แลกเปลี่ยนประสบการณ
รวมกันอยางมีเหตุมีผล   

2. เยาวชน 35 คน สามารถคิด วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหายาเสพติดกับสุขภาพดวยหลักการ
วัฒนธรรมชุมชนและการดํารงชีวิตท่ีพอเพียงประเด็น “เกษตรธรรมชาติ”  

3. เยาวชน 35 คน มีขอมูลเปนเครื่องมือและมีศูนยเรียนรู และศูนยขอมูล ในการวางแผนงาน
ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชน  “เยาวชนรักสุขภาพ รักวัฒนธรรม หางไกลยาเสพติด” 

4. มีกลุมเยาวชนอยางนอย 10 คน เปนบุคคลตัวอยาง ขับเคลื่อนกิจกรรม “คืนคนดีสูสังคม บน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง” ตามแผนภาคปฏิบัติการกิจกรรมท่ี 7  

  
ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ จัดกิจกรรมบนพ้ืนที่ศูนยการเรียนรูโครงการ การเร่ิมตนที่ยังไมสมบูรณ 
ใชเต็นทเปนหองประชุมแบบธรรมชาติ  แตก็ไดสาระและความรูที่ดี   
นอง ๆ ใหความสนใจกันมากเพราะสอดคลองกับวิถีชีวิตชนเผา 
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สรุปผลการดําเนินกิจกรรมที่ 6 
 
กิจกรรม  “เยาวชนรักสุขภาพ รักวัฒนธรรม  หางไกลยาเสพติด” 

หมายเหตุ  : มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม จากการทําซุม  เปนการรวมพลังสรางพ้ืนท่ีศูนยเรียนรูและ
ศูนยขอมูลเรื่อง   1.) วัฒนธรรม ภูมิปญญาชนเผามง กับเมี่ยน   2.) สุขภาพกับยาเสพติด และ  3.) เกษตร
ธรรมชาติ   เพ่ือใหเปนพ้ืนที่ศึกษาเรียนรู และบานหลังที่ 2 ใหกลุมผูติดยาเสพติดกับผูดอยโอกาส 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการดําเนิน
กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพหางไกลยาเสพติด “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง”   
 

วิธีการ  
1. ระดมพลังกลุมเยาวชนรวมกลุมกัน ต้ังแต 2 คนข้ึนไป โดยใชเวลาวางจากการทํางานในไร  เพื่อ

มารวมแรงรวมใจกันสรางพ้ืนท่ีรูปธรรม  และใชเวลาวางในทางท่ีสรางสรรค 
2. จัดทําพ้ืนท่ีแปลงเกษตรธรรมชาติ  มีการทําแปลงผัก   คอกหมูหลุม  เลี้ยงไกไข 
3. ปรับภูมิทัศนใหเปนแหลงพักผอน แหลงพบปะสมาชิก ท่ีจรรโลงใจไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
4. พัฒนาพื้นท่ีรูปธรรมใหเปนศูนยการเรียนรู และศูนยขอมูล เรื่อง “เกษตรกรรมธรรมชาติ” กับเรื่อง 

“ยาเสพติดกับสุขภาพ”  1 แหง  และมีพื้นท่ีการเกษตรทําขาวไร  4 พื้นท่ี  
 

ระยะเวลา    7 เดือน  เริ่ม เดอืนกรกฏาคม 2552 – มกราคม 53  สถานท่ี  ศูนยบานรมเย็นภูลังกา   บานสิบ 
สองพัฒนา  ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา 
หมายเหตุ : ปจจุบันมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง  เห็นผลเปนรูปธรรมซ่ึงจะพัฒนาเปน

ศูนยเรียนรู และศูนยขอมูลแบบมีชีวิต  สามารถถายทอดเรื่องราว องคความรู และการจัดการ เรื่อง 
เกษตรธรรมชาติ , ยาเสพติดกับสุขภาพ  , วิถีชีวิต วัฒนธรรมภูมิปญญาชนเผา   

 
สรุปผลการจัดกิจกรรม    
 

1. มีพื้นท่ีรูปธรรมท่ีเปนพื้นท่ีหลักในการพัฒนาใหเปนแหลง/ศูนยเรียนรู และศูนยขอมูลเรื่อง เกษตร
ธรรมชาติ, ยาเสพติดกับสุขภาพ โดยเนนกลุมผูเรียนรู คือ กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมผูผานการบําบัด 
และครอบครัว   กลุมชุมชนเผามงและเม่ียน ต.ผาชางนอย 

2. มีรูปแบบการจัดการศูนยฯ ท่ียั่งยืน สามารถเลีย้งตนเองไดในระยะยาวและมีกิจกรรมท่ีใหชุมชน 
กลุมผูผานการบําบัดเขาเรียนรู  ฟนฟูสมรรถภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตได  

3. มีบุคลากรท่ีทํางานอยางตอเน่ืองเพื่อใหศูนยฯ เปนสถานท่ีหลอหลอมจิตใจใหกับกลุมเส่ียง กลุม
เสพ และผูดอยโอกาส ใหมีจุดมุงหมายในชีวิตท่ีดี เปนบุคคลท่ีดีของสังคมตอไป 

4. สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสามารถเลิกยาเสพติดไดอยางถาวร จํานวน 4 คน  
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ภาพกิจกรรม 

 

 
 

บริเวณแปลงผัก และโรงเรือนเลี้ยงไกแบบธรรมชาติ 
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พ้ืนที่จัดทําศูนยการเรียนรู และศูนยขอมูล  
กิจกรรมศูนยฯ เปนแหลงเรียนรูเรื่อง “ชีวิตกับความพอเพียง” และเปนบานหลังที่ 2 ที่คอยใหกําลังใจ หนุนเสริม และ
สรางพลังใหกับกลุมเสี่ยง กลุมเสพ และกลุมผูดอยโอกาสเขามาเรียนรู สัมผัส และเริ่มตนชีวิตใหมในทางที่สรางสรรค 
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สรุปผลการดําเนินกิจกรรมที่ 7 
 
กิจกรรม   “สรางแกนนําขับเคลื่อน “คืนคนดีสูสังคม บนฐานวัฒนธรรมสังคม เศรษฐกิจพอเพียง 

   หางไกลยาเสพติด” โดย 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการดําเนิน
กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพหางไกลยาเสพติด “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง”   
 

วิธีการ มีวิธีการดังน้ี  
1. จัดประชุมแกนนําเพื่อทําความเขาใจและจัดโปรแกรมเขารวมอบรม 
2. สงแกนนําเขารวมอบรม “เกษตรธรรมชาติ” และ “เกษตรกรรมพื้นท่ีสูง”   ในหลักสูตรของ

เจาหนาท่ี   หลักสูตรเกษตรกร  และ หลักสูตรยุวเกษตร   จํานวน 4 รุน รวมท้ังหมด 20 คน 
3. พัฒนาพื้นท่ีรูปธรรมใหเปนศูนยการเรียนรูเรือ่ง “เกษตรกรรมธรรมชาติ”  1 แหง  และมีพื้นท่ี

การเกษตรทําขาวไร  4 พื้นท่ี  
 

ระยะเวลา    11 เดือน  เริ่ม เดือนมิถุนายน 2552 –  เมษายน 53  สถานท่ี  ศูนยบานรมเย็นภูลังกา   บานสิบ 
สองพัฒนา  ต.ผาชางนอย อ.ปง จ.พะเยา   
หมายเหตุ : ปจจุบันมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง สามารถตอยอดโครงการไดในระยะ

ยาว และยั่งยืน 
สรุปผลการจัดกิจกรรม   การดําเนินกิจกรรมใหความสําคัญกับประเด็น “เกษตรกรรมธรรมชาติ”  เพราะเปน
กิจกรรมท่ีใสใจสุขภาพและสิ่งแวดลอม   และสอดคลองกับวิถีชีวิตพ่ีนองชนเผามงกับเมี่ยน ต.ผาชางนอย   อีก
ท้ังการทําเกษตรธรรมชาติ  ยังมีกิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถสรางแรงจูงใจใหกับกลุมเยาวชนกับผูใหญ ผู
อาวุโส มาแลกเปลี่ยนองคความรู  ภูมิปญญา  ซึ่งเปนการใชเวลาวางในทางท่ีสรางสรรคไมยุงกับยาเสพติดอีกมิติ
หนึ่ง   ท่ีสําคัญสามารถผลักดนัหรือขับเคลื่อนการหนุนเสรมิ  สงเสริมอาชีพใหกับพ่ีนอง ชุมชนได 
 จากการดําเนินกิจกรรมทําใหเห็นผลสําเร็จเปนรูปธรรมและสามารถทํากิจกรรมตอเนือ่งไดในระยะยาว
อยางยั่งยืน  คือ   

1. บุคคลตัวอยาง จํานวน 20 คน สามารถดําเนินกิจกรรมเรื่อง “เกษตรธรรมชาติ” ได และจัดพ้ืนท่ีการ
เรียนรูรวมกันเพื่อพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเรือ่งของเกษตรธรรมชาติใหตอเนื่องกับกิจกรรมท่ี 5 
และ 6  

2. มีพื้นท่ีรูปธรรมท่ีเปนพื้นท่ีหลักในการพัฒนาใหเปนแหลง/ศูนยเรียนรูเรือ่ง “เกษตรธรรมชาติ” โดย
เนนกลุมผูเรียนรู คือ กลุมผูติดยาเสพติด  กลุมผูผานการบําบัด และครอบครัว   กลุมชุมชนเผามง
และเมี่ยน ต.ผาชางนอย  

3. มีพื้นท่ีรูปธรรมในชุมชน  4 พื้นท่ี ท่ีทํากิจกรรมการปลูกขาวไรแบบปลอดสาร 
4. มีแกนนําท่ีขับเคลื่อนเรื่องยาเสพติดในพ้ืนท่ี ต.ผาชางนอย  
5. สามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่องและยัง่ยืน หลังจากโครงการสรางเสริมฯ ดําเนินการส้ินสุด

ลง  
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ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 8 จัดเวทีประเมินผลและสรุปบทเรียน คร้ังที่ 1 (การดําเนินกิจกรรมที่ 1-4 ) 
     วันที่ 15 พฤษภาคม 2552 

 
วัตถุประสงค     
 วัตถุประสงคขอ 2  เพ่ือสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการฝกคิด  วิเคราะห ใหคิดเปน ทําเปนในการ
จัดการ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา   นําพาชีวิตท่ีพอเพียง 

วัตถุประสงคขอ 3. เพื่อใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการ
ดําเนินกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  หางไกลยาเสพติด “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
วิธีการ     เนนใหชุมชนไดพูดคุย เลาเรื่อง จดบันทึก จากการถายทอดประสบการณดวยตนเอง  เพื่อเปนการฝก 

ทักษะการเก็บขอมูล และการจบัประเด็น   ซึ่งการจัดกิจกรรมไดปรับเปลี่ยนรูปแบบโดยแบงเวทีเปน  
2 ชวง  ชวงแรกเนนกลุมแกนนํา  จํานวน 10 คน  และชวงท่ี 2 เปนกลุมเยาวชน จํานวน  20 คน 

 

วัน เวลา  15 พฤษภาคม  2552   ไดจัดเวที 2 ชวง คือ  ชวงบาย กับชวงตอนเย็น  ใชสถานท่ี 2 แหง  คือ   
รานคาในชุมชน  และ  หองประชุมบานสิบสองพัฒนา  ต.ผาชางนอย  อ.ปง จ.พะเยา 

 

สรุปผล จากการ กิจกรรมประเมินผลและสรุปบทเรียนไดกําหนดกลุมเปาหมายจํานวน 20  คน โดยเนนแกนนํา
ท่ีเคยเขารวมกิจกรรมโครงการเปนหลัก   ผลการจัดกิจกรรมมกีลุมเปาหมายเขารวมจํานวน  33 คน   โดยแยกเปน 
ชาย 28  คน หญิง 5 คน  และ ผูนําทางการ 2 คน แกนนํา  8 คน  และเยาวชน  จํานวน 23  คน ดังแสดงในตาราง
ตอไปนี้ 
  ตารางแสดงกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมท่ี 2 

ชื่อหมูบาน 
หมูที่  

กลุมเปาหมาย 
 (จํานวน) 

ชาย 
(จํานวน) 

หญิง 
(จํานวน) 

บานปางคาใต          หมู 1 1 1 - 
บานหวยกอก  หมู 2 1 1 - 
บานปางพริก   หมู 3 1 1 - 
 บานปางมะโอ หมู 4  1 1 - 
บานน้ําตม               หมู 5 1 1 - 
บานปางคาเหนือ     หมู 6 1 1 - 
บานสิบสองพัฒนา   หมู  7 27 22 5 
รวม 7 หมูบาน 33 28 5 

 
 ผลจากการดําเนินกิจกรรม  แกนนํา  เยาวชนไดสะทอนสิ่งท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมของโครงการ 
การประเมินผลการดําเนินกิจกรรม  โดยใชกระบวนการเรียนรูรวมกัน  การเลาเรื่องจากส่ิงท่ีไดเรียนรู  และสิ่งท่ี
พบเห็นจากประสบการณจริง   และการประเมินผลโดยออกแบบสอบถาม   มีคําถาม  5 ขอ  ดังน้ี   
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1. ทานเคยเขารวมกิจกรรมกับโครงการสรางเสรมิกระบวนการเรียนรูฯ  
2. ทานพึงพอใจกับรูปแบบการจัดกิจกรรมของโครงการสรางเสริม ฯ หรือไม  (พรอมอธิบาย) 
3. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมของโครงการฯ สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม  (พรอม
อธิบาย) 

4. ทานคิดวากิจกรรมจัดทําแผนเพื่อปองกันและเฝาระวังปญหา “สุขภาพกับยาเสพติด” จะเกิดประโยชน
กับตัวทาน และชุมชน  หรือไม  (อธิบาย)  

5. ทานตองการใหมีกิจกรรมในลักษณะการสรางเสริมกระบวนการเรียนรูฯ อีกหรอืไม  (อธบิาย)  
6. ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
จากการประเมินกลุมเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรมมีท้ังคนใหมและคนเกา  สวนใหญกลุมเยาวชนจะเขา

รวมกิจกรรมมากกวากลุมแกนนํา  ผูนําเนื่องจากภาระหนาท่ีทางครอบครัวท่ีรับผิดชอบนอยกวา  และเห็นวาเรื่อง 
“สุขภาพกับยาเสพติด”   สําหรับการจัดกิจกรรมท่ีผานมากลุมเปาหมายจะพึงพอใจในรูปแบบ  วิธีการ  เนื้อหาท่ี
นําเสนอ  เพราะเปนเรื่องท่ีใกลตัว   และทุกคนมุงม่ันและมั่นใจวาสามารถนําไปปรับใชในชีวิตได   เพราะจะเปน
ประโยชนตอตนเอง  ครอบครัว และชุมชน   หากจัดกิจกรรมบอย ๆ ก็จะดีมาก ๆ และอยากใหจัดแบบสัญจรทุก 
ๆ หมูบาน    
 ขอเสนอแนะ    สวนใหญตองการใหมีการจัดกิจกรรมลักษณะนี้บอย ๆ เพราะไดเรียนรูเรือ่งของทักษะ
ทําใหกลาคิด  กลาแสดงออก   สมองปลอดโปรง   พัฒนาความเกง กลาอยูตลอดเวลา   ประกอบกับไดความรู
ใหม ๆ เสมอ   ไมใชเฉพาะความรูเรื่อง “สุขภาพกับยาเสพติด”  แตยังไดรับความรูเรื่องสถานการณสังคม
ภายนอก   เชน  การไปทัศนศึกษาดูงาน ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ   ทําใหเกิดความคิดใหม ๆ ในงานพัฒนา และไดรับ
ความรูถึงประวติัศาสตรพี่นองชนเผา   วัฒนธรรมภูมิปญญาดั่งเดิมของชนเผาท่ีมีคุณคา   ซึ่งทําใหเกิดภาวการณ
ต่ืนตัว  และมีความกระตือรอืรนท่ีอยากทํางานพัฒนาเพื่อชุมชนของตนเอง 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รานคาชุมชนในหมูบานเปรียบเหมือนสภากาแฟ   
เปนสถานท่ีท่ีเปนจุดนัดพบของคนในชุมชน เวลามีเรื่องมาพูดคุยกัน   
ทางโครงการจึงไดปรับเปลี่ยนรูปแบบเวทีใหสอดคลองกับวิถีชีวิต   
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ชวงเวลากลางวนัหนู ๆ นอง ๆ ไปชวยพอแมทํางานในไร       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใกลจะเปดเทอมแลว  พวกเราคงจะไมคอยมีเวลาเทาไหร   
เรามีกิจกรรมครั้งตอไป คือ  งานคายครับ/คะ  
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สรุปผลการดําเนินกิจกรรมที่ 8 
 
กิจกรรมที่ 8 จัดเวทีประเมินผลและสรุปบทเรียน คร้ังที่ 1 (การดําเนินกิจกรรมที่ 5-7 ) 
 

วัตถุประสงค     
 วัตถุประสงคขอ 2  เพ่ือสรางเสริมกระบวนการเรียนรูในการฝกคิด  วิเคราะห ใหคิดเปน ทําเปนในการ
จัดการ “ยาเสพติดกับสุขภาพ”ดวยหลักคิดทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา   นําพาชีวิตท่ีพอเพียง 

วัตถุประสงคขอ 3. เพื่อใหชุมชนสรางแกนนําท่ีมีแนวคิด และมีความสามารถใหเปนบุคคลตัวอยางในการ
ดําเนินกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  หางไกลยาเสพติด “คืนคนดีสูสังคมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
วิธีการ     แบงกลุมเปาหมายเปน 2 กลุม คือ  

1. กลุมชุมชน เยาวชน   2. กลุมองคกรภาคีรวมและหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ 
 แบงกลุมเปาหมายเปน 2 กลุมเพราะกลุมเปาหมายมีความแตกตางกันในเรื่องของการส่ือสาร การเขาถึง
ขอมูล  ประสบการณชีวิต และการทํางาน ซึ่งสงผลตอการแสดงความคิดเห็น การใหขอมูลท่ีแทจริง ซึ่งในกลุม
เยาวชน และผูปกครอง จะเนนการพูดคุย สนทนาแบบวิถีชีวิต  

  

วัน เวลา  25 – 30 มิถุนายน 2553    ณ ศูนยบานรมเย็นภูลังกา จ.พะเยา และในชุมชน 
 
สรุปผล 

1. แกนนํามีขอมูลจากการเรียนรูและปฏิบัติจริงมาวิเคราะห สังเคราะหเพื่อนําไปจัดการแกไขปญหา
เรื่อง “ยาเสพติดกับสุขภาพไดในระดับครอบครัว และชุมชน” 

2. มีกิจกรรมพัฒนาพ้ืนท่ีรูปธรรมใหเปนศูนยเรียนรู และศูนยขอมูล 1 พื้นท่ี และแผนพัฒนาเขมขน
บุคคลตัวอยาง ท้ัง 20 คน 

3. มีแผนการจัดต้ังรานคาสวัสดิการชุมชน 3 แหง ในเขตพ้ืนท่ี อ.ปง กับ อ.เชียงคํา พรอมท้ัง จัดต้ัง
กองทุนแกไขปญหาความยากจนหางไกลยาเสพติด 

4. มีรูปแบบและกลไกการขับเคลื่อนกิจกรรมในรูปแบบของ “ศูนยเรียนรู และศูนยขอมูล”  
5. แกนนําตัวอยาง 10 คน เปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมของ “โครงการบานรมเย็นภูลังกา 

จังหวัดพะเยา” ซึ่งเปนโครงการท่ีทํากิจกรรมเรื่องการบําบัดรักษาผูปวยจากยาเสพติด 
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ภาพกิจกรรม 
 

 
 

 
 

จัดประชุมองคกรภาคี และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
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จัดประชุมกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ี 
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พบปะ พูดคุยกับผูปกครอง  
ใชวิธีเยี่ยมบาน และนั่งลอมวงสนทนา ตามวิถีชีวิต 

 

 




