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บทคัดยอ

การศึกษา การรับรูและพฤติกรรมของคนไทยตอการสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูเร่ืองการสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะของผูสูบบุหร่ีและผูท่ีไมสูบ
บุหร่ี  รวมท้ังศึกษาพฤติกรรมของผูสูบบุหร่ีในเร่ืองการสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะ และพฤติ
กรรมของผูไมสูบบุหร่ีในการพิทักษสิทธ์ิตนเองจากการไดรับควันบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ โดย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนประชาชนจํ านวน 600 คน จํ าแนกเปนผูสูบบุหร่ี 300 คน
และผูไมสูบบุหรี่ 300 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาจัดทํ าข้ึน
วิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป  SPSS ในการหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียง
เบนมาตรฐาน และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) ท่ีระดับ
0.01

ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี ผูสูบบุหร่ีรอยละ 68.0 เปนเพศชายสวนใหญมีอายุระหวาง
31-40 ป  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทามากท่ีสุด และสวนใหญประกอบอาชีพรับ
จางหรือบริการ ดานสถานภาพสมรสพบวามีสถานภาพสมรสอยูเปนคู (รอยละ 47.0) โดยพบวา
สวนใหญเปนผูไมมีโรคประจํ าตัวและดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลางมากท่ีสุด

ผูที่ไมสูบบุหรี่ รอยละ 50.3 เปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุระหวาง 18-30 ป จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี และประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากท่ีสุด ดานสถานภาพสมรส
พบวา สวนใหญมีสถานภาพสมรสโสด (รอยละ 56.3) และกวา 3 ใน 4 ของกลุมตัวอยาง เปนผู
ไมมีโรคประจํ าตัวและดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลางมากท่ีสุด

ในดานการรับรูของผูสูบบุหร่ีและผูไมสูบบุหร่ี สวนใหญในภาพรวมมีการรับรูอยูใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาการรับรูใน 3 ดาน คือการรับรูเร่ืองอันตรายจากบุหร่ีท่ีมีผลกระทบตอ
สุขภาพ การรับรูเรื่องพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2540 และการรับรูเรื่องสิทธิของผูไมสูบบุหรี่ พบวาการรับรู
ทุกดานอยูในระดับมาก โดยการรับรูเร่ืองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด

ในดานพฤติกรรมของผูสูบบุหร่ีตอการสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ พบวา ผูสูบบุหร่ี
สวนใหญจะดับบุหร่ีกอนเขาไปในเขตหามสูบบุหร่ี รวมท้ังกอนสูบบุหร่ีจะมองดูวามีปายหามสูบ
บุหร่ีในบริเวณน้ันหรือไม และมีความระมัดระวังไมสูบบุหรี่ในสถานที่มีประชาชนอยูเปนจํ านวน
มาก เน่ืองจากไมตองการใหควันบุหร่ีรบกวนผูท่ีไมสูบบุหร่ี ซึ่งสะทอนวา ผุสูบบุหร่ีสวนใหญให
ความเคารพในกฎหมาย โดยมีเพียงสวนนอย (รอยละ 14.3) ท่ีสูบบุหร่ีในเขตหามสูบบุหร่ี เน่ือง
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จากเห็นวามีคนอ่ืนสูบจึงคิดวาตนเองสามารถสูบได รวมทั้งคิดวากฎหมายหามสูบบุหรี่ไมมีผล
บังคับใชอยางจริงจัง

สวนพฤติกรรมของผูไมสูบบุหร่ีตอการพิทักษสิทธิ์ตนเองจากการไดรับควันบุหร่ีใน
สถานที่สาธารณะ พบวาผูไมสูบบุหรี่สวนใหญจะมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเพื่อไมใหตนเองตองได
รับควันบุหร่ี โดยการเดินเล่ียง หรือไมไปอยูในสถานท่ีท่ีมีผูสูบบุหร่ีอยู แตในสวนการแสดงพฤติ
กรรมการพิทักษสิทธ์ิตนเองอยางชัดเจน เชนการแสดงทาทีไมพอใจตอผูสูบบุหร่ีหรือการขอรองให
ผูท่ีสูบบุหร่ีใกลๆ หยุดสูบบุหร่ีพบวาอยูในระดับนอย ซึ่งสาเหตุสํ าคัญท่ีทํ าใหผูไมสูบบุหรี่ไมได
แสดงพฤติกรรมการพิทักษสิทธ์ิตนเอง คือความเกรงใจ ไมกลาพูด และการไมมีอํ านาจหนาท่ีใน
การวากลาวตักเตือน สวนสาเหตุท่ีทํ าใหผูไมสูบบุหรี่แสดงพฤติกรรมการพิทักษสิทธิ์ตนเองนั้นพบ
วา เปนเหตุผลสวนตัวของผูไมสูบบุหร่ี เชนเหม็นไมชอบกลิ่นบุหรี่ ทราบวาควันบุหร่ีเปนอันตราย
ตอสุขภาพมากกวาการทราบวากฎหมายกํ าหนดใหสถานท่ีใดเปนเขตปลอดบุหร่ีแลวปฏิบัติตาม
น้ัน

ผลการทดสอบสมมติฐาน
การรับรูของผูสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ

อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาในรายดานพบวาการ
รับรูเร่ืองอันตรายจากบุหร่ีท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ และเรื่องสิทธิของผูไมสูบบุหรี่พบวามีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะในระดับปานกลาง สวนการรับรูเร่ืองพระ
ราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับ
ท่ี7) พ.ศ. 2540 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะในระดับต่ํ า

การรับรูของผูไมสูบบุหร่ีพบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการพิทักษสิทธ์ิตนเอง
จากการไดรับควันบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในระดับปาน
กลาง และเม่ือพิจารณาในรายดาน พบวาการรับรูเร่ืองอันตรายจากบุหร่ีท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ
และเรื่องสิทธิของผูไมสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการพิทกัษสิทธ์ิตนเอง จากการไดรับ
ควันบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะในระดับปานกลาง สวนการรับรูเร่ืองพระราชบัญญัติคุมครองสุข
ภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี7) พ.ศ. 2540 มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการพิทักษสิทธิ์ตนเองจากการไดรับควันบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะในระดับ
ต่ํ า

สํ าหรับขอเสนอแนะตอกระทรวงสาธารณสุข ควรมีนโยบายขยายเขตปลอดบุหร่ีมาก
ยิ่งขึ้น รวมท้ังควรใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการบังคับใชกฎหมายเพ่ือดูแลใหกฎหมายมีผล
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ในทางปฏิบัติอยางแทจริง สวนหนวยงานท่ีทํ างานดานบุหร่ีและสุขภาพ ควรมีการรณรงคใหความ
รูแกประชาชนในเร่ืองอันตรายของบุหร่ีท่ีมีผลกระทบตอผูไมสูบบุหร่ี และเรื่องสิทธิของผูไมสูบบุหรี่
เพิ่มมากขึ้น เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสํ าคัญและนํ าไปสูการมีพฤติกรรมการ
พิทักษสิทธ์ิตนเองตอไป
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