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บทคัดย่อ	

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 

ตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 45 “สงขลาเกมส์” กลุ่ม 

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ทั้งหมด 240 คน ประกอบด้วย ผู้ตัดสินจ�ำนวน 72 คน และนักกีฬา จ�ำนวน 168 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาเซปักตระกร้อโดย 

แบบสอบถามสมรรถนะทีพ่งึประสงค์ของผูต้ดัสนิกีฬาเซปักตระกร้อ มค่ีาความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ ์

แอลฟ่าของครอนบลาค เท่ากับ .9200 และมีค่าความตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต่ 0.80 ทุกข้อ สถิติที่ใช้ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า

	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

เซปักตะกร้อ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 “สงขลาเกมส์” โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ความ 

คิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขัน  

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 “สงขลาเกมส์” ด้านความรู้ ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ ผู้ตัดสินเซปักตะกร้อเป็นผู้ที่ 

มคีวามรูเ้กีย่วกบักตกิาตะกร้อเป็นอย่างด ีตดัสนิได้แม่นย�ำ ยตุธิรรม  ด้านบคุลกิภาพ คอืผูต้ดัสนิเซปักตะกร้อ 

เป็นผูท้ีม่บุีคลกิภาพทีด่ ีแต่งตวัสะอาดเรยีบร้อย เหมาะสม ด้านความสามารถในการตดัสนิ มข้ีอเสนอแนะคอื  

ผู้ตัดสินเซปักตะกร้อ สามารถตัดใจในในเกมการแข่งขัน ได้ถูกต้อง และสามารถตัดสินอย่างมีประสิทธิภาพ

ค�ำส�ำคัญ: สมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาเซปักตระกร้อ 	
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Abstract

	 In this thesis, the researcher studies the desirable competencies of Sepak Takraw  

referees in the opinions of team managers and players in the 45th Thailand National Games,  

the “Songkhla Games.” Using the purposive sampling method, the researcher selected a  

sample population from the research population consisting of 72 team managers and  

168 Sepak Takraw players or a total of 240 members of the sample population. 

	 The research instrument was a questionnaire constructed by the researcher. It was  

established that the questionnaire showed an index of item-objective congruence (IOC)  

ranging from 0.80 to 1 concomitant with a reliability level of 0.92. 

	 Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed the data collected  

in terms of frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

	 Findings showed that team managers and Sepak Takraw players exhibited opinions  

concerning the desirable competencies of the referees under study overall and in all  

aspects at a high level. 

Keyword: Sepak takraw Referee Competency 
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บทน�ำ

	 การกีฬา เป ็นสิ่ งจ� ำ เป ็นและเป ็นส ่ วน 

ส�ำคัญยิ่งในการพัฒนาคนและประเทศชาติ ดัง 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

รัชกาลที่ 9 พระราชทานแก่คณะกรรมการสมาคม 

ผู ้ ส่ือข ่าวกีฬาสมัครเล ่นแห ่งประเทศไทย ณ  

พระต�ำหนกัจิตรลดารโหฐาน วนัที ่18 กนัยายน 2516 

ที่ว่า “ในหลักการการกีฬาเป็นส่ิงท่ีมีจุดประสงค์ 

พ้ืนฐานเพื่อท่ีจะส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง และ 

สามารถที่จะแสดงฝีมือในเชิงกีฬาเพื่อความสามัคคี  

และเพือ่ให้คุณภาพของมนุษย์ดขีึน้มา เวลานีก้ารกีฬา 

กนั็บว่ามคีวามส�ำคญัในทางอ่ืนด้วย คอื ในทางสงัคม 

ท�ำให้คนในประเทศชาติได้หันมาปฏิบัติส่ิงท่ีเป็น 

ประโยชน์ในทางสุขภาพของร่างกาย และของจิตใจ  

ท�ำให้สามารถที่จะอยู่เป็นสังคมอย่างอยู่เย็นเป็นสุข  

ทั้งเป็นส่ิงที่ก ่อให้เกิดความเจริญของบ้านเมือง 

และโดยเฉพาะในการกีฬาระหว่างประเทศก็ได้เพิ่ม 

ความส�ำคญักบัมนษุย์อืน่ ซึง่อยูใ่นประเทศอืน่ ฉะนัน้ 

กีฬามีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตของแต่ละคน  

และชีวิตของบ้านเมือง ถ้าปฏิบัติกีฬาอย่างถูกต้อง 

หมายถึงว่าอย่างมีประสิทธิภาพ มีความสามารถ 

ก็จะได้น�ำชื่อเสียงแก่ตนและแก่ประเทศชาติ ถ้า 

ปฏิบัติกีฬาด้วยความเรียบร้อย ด้วยความสุภาพ 

ก็ท�ำให้มีชื่อเสียงเหมือนกัน และจะส่งเสริมความ  

สามัคคีในประเทศชาติ การที่สมาคมได้ส่งเสริม 

การกีฬาโดยมีการเลือกนักกีฬายอดเยี่ยมเพื่อเป็น 

ก�ำลังใจแก่นักกีฬา ก็เป็นสิ่งที่ดีมากและสมควรท่ี 

จะปฏิบัติต่อไป ขอให้วางหลักเกณฑ์ให้ดีเพื่อท่ี 

จะให้ได้เป็นการส่งเสริมการกีฬาโดยแท้” (มติชน  

ออนไลท์, 2559)

	 กีฬาช่วยพัฒนาลักษณะต่างๆ ของคนทั้ง 

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์ รวมความแล้วคือท�ำให้ร่างกายสมบูรณ ์

ไม่เจ็บป่วยง่าย แคล่วคล่องว่องไว ท�ำงานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ มีอารมณ์เบิกบาน แจ่มใส ไม่เครียด  

ช ่วยพัฒนาสติป ัญญาความเฉลียวฉลาด รู ้จัก 

แก้ปัญหา รูจ้กัเผชญิปัญหา ตดัสนิใจถกูต้อง รวดเรว็  

มีความรักและศรัทธาในระเบียบวินัย คุณความด ี

ความมีน�้ำใจนักกีฬา อดทน อดกลั้น มีประโยชน์ต่อ 

การใช้เวลาท่ีถูกต้อง ช่วยให้เกิดความพึงพอใจและ 

ความสนุกสนานท้าทาย ช่วยสอนให้คุณรู้จักการ 

ปรับตัว มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อการใช้ชีวิตในสังคม 

ทั้งหมด คือ องค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2545)

	 กีฬาเซป ักตะกร ้อมีวิธีการเล ่นโดยการ 

ผสมผสานกันระหว่างกีฬาตะกร้อข้ามตาข่ายของ     

ประเทศไทย กับกีฬาเซปัก รากา จาริง่ (sepak raga  

jaring) ของประเทศมาเลเซยี โดยสหพันธ์เซปักตะกร้อ 

แห่งเอเชีย (Asian Sepaktakraw Federation or  

ASTAF) เป็นผู้ก�ำหนดชื่อกีฬาเซปักตะกร้อขึ้น และ 

ประกาศใช้อย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม  

พ.ศ. 2508 ได้มีการจัดการแข่งขันทุกระดับตั้งแต ่

ระดับโรงเรียนไปจนถึงการแข่งขันในระดับกีฬา 

เอเชียนเกมส์ (Asian Games)และปัจจุบันได้ 

พยายามผลกัดนัให้เป็นกฬีาสาธติในการแข่งขนักีฬา 

โอลิมปิคเกมส์ (Olympic Games) เพื่อบรรจุเข้า 

ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิคเกมส์ (คนึง ยิ่งด�ำนุ่น,  

2552)

	 กีฬาเซปักตะกร้อในปัจจุบันเป็นกีฬาที่มีการ 

พัฒนารูปแบบการเล่นเกมรุก เกมรับที่รวดเร็ว  

ในการแข่งขนักฬีาเซปักตะกร้อจงึต้องอาศยัผู้ตดัสนิ 

เป็นผู้ควบคุมเหตุการณ์ว่าเหตุการณ์ ใดถูกกติกา  

เหตุการณ์ใดผิดกติกา ผู้ตัดสินจึงมีบทบาทส�ำคัญ 

ในการตัดสินให้ประสบความส�ำเร็จ และเรียบร้อย 
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อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ตัดสินที่ดีต้องมีคุณสมบัติ 

ต่างๆ มากมายหลายประการแต่คุณสมบติัหลกัส�ำคญั  

ม ี3 ประการ ซึง่อาจเรียกเพือ่ให้เข้าใจและจ�ำได้ง่ายว่า  

หลัก 3’F หรือ K F C ดังต่อไปนี้ (1) Fairness หรือ  

Knowledge: K คือ รู้และเข้าใจกติกาเป็นอย่างดี 

และน�ำไปใช้อย่างถูกต้องยุติธรรมแก่ทั้งสองฝ่าย  

(2) Fitness หรือ Fitness: F คือ มสีมรรถนะทางกาย 

ทีด่ ี(3) Firmness หรือ Courage: C คอื มคีวามมัน่คง  

หนักแน่น กล้าหาญในการตัดสินใจ (กรมพลศึกษา,  

2555) ซึง่สอดคล้องกบัค�ำกล่าวของคึกฤทธิ ์ปราโมช,  

2530) ที่ว่าการแข่งขันจะลุล่วงไปตามวัตถุประสงค ์

ของการจัดการแข่งขันได้ก็ด้วยความร่วมมือร่วมใจ  

การปฏิบัติหน้าที่ของคณะกรรมการและเจ้าหน้าที่ 

ทีไ่ด้รับมอบหมายให้เป็นกรรมการผูต้ดัสนิ ซึง่จะต้อง 

ตัดสินอย่างยุติธรรม นักกีฬาก็ต้องแสดงออก ซึ่ง 

การเป็นนักกีฬาที่ดี ผู ้ชมต้องชมอย่างยุติธรรม  

ส่งเสริมในส่ิงที่ถูกต้อง ดังนั้น การที่จะพัฒนากีฬา 

เซปักตะกร้อให้ประสบความส�ำเร็จสูงสุดได้นั้น  

ส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งส่วนหนึ่ง คือ ผู้ตัดสินกีฬาเซปัก 

ตะกร้อ และหลายกรณ ีการตดัสนิของผูต้ดัสนิมกัจะ 

เป็นเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้การด�ำเนินเกมการแข่งขัน 

ต้องหยุดพักชั่วคราว หรือมีโอกาสเกิดเหตุการณ์ 

ที่ไม่เหมาะสมในการแข่งขัน ดังนั้น การมีผู้ตัดสิน 

กีฬาเซปักตะกร้อที่มีสมรรถนะที่ดีในการตัดสิน 

กีฬาเซปักตะกร้อจะเป็นปัจจัยขับเคลื่อนที่จะท�ำให ้

กีฬาเซปักตะกร้อมีความเจริญ ก้าวหน้าในระดับ 

สากล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาสมรรถนะทีพ่งึประสงค์ของผูตั้ดสนิ 

กฬีาเซปักตะกร้อ ตามความคดิเหน็ของผูค้วบคมุทมี 

และนักกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขนักฬีาแห่งชาติ  

ครั้งที่ 45 “สงขลาเกมส์” 

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ผูค้วบคมุ 

ทมีและนกักฬีาเซปักตะกร้อในการแข่งขนักฬีาเซปัก 

ตะกร้อกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 “สงขลาเกมส์”  

ระหว่างวันที่ 20-30 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ทั้งสิ้น  

360 คน ประกอบด้วย ผู้ควบคุมทีม จ�ำนวน 72 คน  

นักกีฬาประเภทเซปักตะกร้อ จ�ำนวน 288 คน

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขัน 

กีฬาเซปักตะกร้อกีฬาแห่งชาต ิ ครั้งท่ี 45 “สงขลา 

เกมส์” ระหว่างวันที่ 20-30 มิถุนายน พ.ศ. 2560    

ได้มาโดยการค�ำนวณหา ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง ด้วย 

สูตรของ Taro Yamane ประกอบด้วย ผู้ควบคุมทีม  

จ�ำนวน 72 คน นักกีฬา จ�ำนวน 168 คน รวมทั้งสิ้น  

240 คน

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ (survey  

research) เพ่ือศึกษาสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ของ 

ผูต้ดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อกฬีา ตามความคดิเห็นของ 

ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อในการแข่งขัน 

กีฬาเซปักตะกร้อกีฬาแห่งชาต ิ ครั้งท่ี 45 “สงขลา 

เกมส์” มีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

เครื่องที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 

ครั้งนี้ คือ แบบสอบถามสมรรถนะที่พึงประสงค์ของ 

ผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ซึ่งมี 

เนื้อหาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้
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	 ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบจ�ำนวน 5 ข้อ

	 ตอนท่ี 2 สมรรถนะทีพ่งึประสงค์ของผูต้ดัสนิ 

กีฬาเซปักตะกร้อตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีม 

และนักกีฬา  

	 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม 

	 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ  

มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั 

สมรรถนะทีพึ่งประสงค์ของผูต้ดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อ

	 2.	 ศึกษาเอกสาและเทคนิคการสร ้ าง 

แบบสอบถาม เพื่อใช้ในการสร้างแบบสอบถามท่ี 

ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย

	 3.	 สร ้ างแบบสอบถามสมรรถนะที่พึ ง 

ประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 

	 4.	 น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้เสนออาจารย์ 

ทีป่รกึษา และตรวจสอบความถกูต้องพร้อมทัง้แก้ไข 

ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน�ำ

	 5. 	น�ำแบบสอบถามที่แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 

ของที่ปรึกษาแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content  

validity) พร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำและตรวจสอบความ 

ถูกต้องด้านเนื้อหา ความชัดเจนของข้อค�ำถาม และ 

ประเด็นค�ำถาม เพื่อเป็นแนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

ข้อบกพร่อง และเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าค่าดัชน ี

ความสอดคล้อง (Index of item-Objective  

Congruence--IOC) ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป   

	 6.	 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try-out)  

กับผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา ที่ไม่ใช่ประชากรและ 

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ในการแข่งขันกีฬา 

แห่งชาต ิครัง้ที ่45 (รอบคดัเลอืกระดบัภาค) ซึง่ไม่ใช่ 

ทีมท่ีจะเข้าสูร่อบมหกรรมในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ  

ครั้งที่ 45 “สงขลาเกมส์” และน�ำแบบสอบถามมา 

วิเคราะห์เพื่อหาความเช่ือมั่น (reliability) โดยใช ้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α-coefficient) ของ  

Conbach ได้ค่าเท่ากับ 0.92  

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตในการเก็บ  

รวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลัยรามค�ำแหง ส่งถงึประธานคณะกรรมการ 

จัดการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ กีฬาแห่งชาต ิ 

ครั้งที่ 45 “สงขลาเกมส์” ระหว่างวันที่ 20-30  

มิถุนายน 2560 

	 2.	 เมื่อได ้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย  

ผูว้จิยัอธบิายวตัถุประสงค์ในการท�ำการวจิยัในครัง้นี้ 

ให้ผูค้วบคมุทมีและนกักฬีาเข้าใจในการเกบ็รวบรวม 

ข้อมูลที่ตรงตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีมและ 

นักกีฬา น�ำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปแจก โดย 

การเลือก แบบเจาะจง (purposive sampling)  

จากรายชื่อทีมมา 24 ทีม ท�ำการเก็บข้อมูลจาก 

ผู้ควบคุมทีม จ�ำนวน 24 ทีม ทีมละ 3  คน รวมเป็น  

72 คน เก็บข้อมูลจากนักกีฬา จ�ำนวน 24 ทีมละ  

7 คน รวมเป็น 168 รวมทั้งสิ้นเท่ากับ 240 คน 

	 3.	 ผู้วิจัยส่งและติดตามเก็บแบบสอบถาม 

ด้วยตนเอง ตั้งแต่วันที่ 20-30 มิถุนายน พ.ศ. 2560

	 4.	 น�ำแบบสอบถามท่ีได ้รับกลับคืนมา 

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผู ้ วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 

มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ส�ำเร็จรูป ดังนี้	 	

	 1.	 การวิเคราะห์ข ้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ 

แบบสอบถาม ท�ำการวิเคราะห์โดยใช้ค่าความถ่ี  
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(frequency) และค่าร้อยละ (percentage)	 	

	 2.	 การวิเคราะห์สมรรถนะที่พึงประสงค์ 

ของผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อท�ำการวิเคราะห์โดย 

ใช้ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(standard deviation)	

	

ผลการวิจัย

	 ผู ้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อม ี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของ 

ผูต้ดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อ โดยรวมและรายด้านอยูใ่น 

ระดับมาก

	 1.	 ผู ้ควบคุมทีมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

สมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินเซปักตะกร้อ  

ด้านความรู้ ด้านบุคลิกภาพ และด้านความสามารถ 

ในการตัดสิน โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อ 

พิจารณารายด้าน โดยเรยีงจากมากไปหาน้อยได้ดงันี้

	 	 1.1 	ด้านความรู ้ผูค้วบคมุทมีและนกักฬีา 

ให้ความส�ำคญักบัปัจจยัด้านความรูโ้ดยรวมในระดบั 

มาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อโดยเรยีงล�ำดบั จากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี้ 	

	 	 	 1.1.1	 ต้องผ่านการอบรมผู้ตัดสิน 

กีฬาเซปักตะกร้อของทางสมาคมตะกร้อแห่ง 

ประเทศไทย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ	 	

	 	 	 1.1.2	 สามารถอธิบาย กฎ กติกา  

เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็นอย่างดี	 	

	 	 	 1.1.3	 มีความสามารถในการใช ้ 

ภาษาไทยในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็น 

อย่างดี		

	 	 	 1.1.4	 มีความรู้ในวิธีการเล่นเซปัก 

ตะกร้อได้เป็นอย่างดี	 	 	

	 	 	 1.1.5 	มกีารศกึษาวธิกีารตดัสนิเพือ่ 

ปรบัปรงุวธิกีารตดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อตาม กฎและ  

กติกา	

	 	 	 1.1.6	 เข้าร่วมการอบรมสัมมนา  

เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้ออย่างสม�่ำเสมอ

	 	 	 1.1.7 	ศกึษาวธิกีารเล่นเซปักตะกร้อ 

ของทีมที่ลงท�ำหน้าที่ในการตัดสิน

	 	 	 1.1.8 	สามารถ ใช ้ สัญญาณมื อ 

ในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร ้อได ้ ถูกต ้องและ 

เข้าใจง่าย	 	 	

	 	 	 1.1.9	 มีความสามารถในการใช ้ 

ภาษาอังกฤษในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้ 

เป็นอย่างดี 	

	 	 1.2 	ด้านบุคลกิภาพ ผูค้วบคมุทีมให้ความ 

ส�ำคญักบัปัจจยัด้านบุคลกิภาพโดยรวมในระดบัมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับจากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี้

	 	 	 1.2.1	 เป็นผูท้ีม่สีมรรถภาพทางกาย 

ที่ดี	 	 	 	 	 	             	

	 	 	 1.2.2	 มี การแต ่ งกายที่ สะอาด  

เรยีบร้อยถูกต้องตามระเบียบ เหมาะสมกับสถานภาพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ	 	 	 	

	 	 	 1.2.3	 เป ็นผู ้ มี ระ เ บียบวินั ย ท้ั ง 

ในขณะปฏิบัติหน้าท่ีในและนอกเวลาการตัดสิน 

เวลาการตัดสิน	 	

	 	 	 1.2.4 	มีน�้ำเสียงดัง ฟังชัด ถูกต้อง  

กบัเหตกุารณ์ต่างๆ ซึง่ท�ำให้ผู้ควบคมุทีมและนกักีฬา 

เข้าใจได้ง่าย	 	 	 	 	 	

	 	 	 1.2.5	 มีความกระตือรือร ้นและ 

มีสมาธิในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ในการตัดสิน	

	 	 	 1.2.6	 มีการวางตัวเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีต่อผู้ตัดสินรุ่นต่อไป

	 	 	 1.2.7	 ท�ำหน้าที่ในการตัดสินด้วย 

อัธยาศัยไมตรีที่ดีต่อผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา	 	
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	 	 1.3	 ด้านความสามารถในการตัดสิน  

ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาให้ความส�ำคัญกับปัจจัย 

ด้านความสามารถในการตดัสนิโดยรวมในระดบัมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับจากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี้

	 	 	 1.3.1	 สามารถควบคุมอารมณ์ได้ด ี 

มคีวามอดทน อดกลัน้ ทัง้ในระหว่างการแข่งขนัและ 

หลังการแข่งขัน

	 	 	 1.3.2	 ผู ้ตัดสินด�ำรงไว้ด้วยความ  

ยุติธรรมในการตัดสินทุกครั้งที่ ลงท�ำการตัดสิน		

	 	 	 1.3.3	 สามารถควบคุมการแข่งขัน 

และควบคุมเจ้าหน้าที่ทีมได้อย่างถูกต้องระหว่าง 

การแข่งขัน

	 	 	 1.3.4 	มีความพร้อมและยอมรับ 

ที่จะแก้ปัญหาเพื่อให้ตัดสินเป็นไปอย่างถูกต้อง 

ตามกฎ กติกา

	 	 	 1.3.5	 การด�ำเนินการในการตัดสิน 

เป็นไปตามขั้นตอนของการแข่งขัน     

     	 	 	 1.3.6	 ผู ้ตัดสินมีการปฏิบัติหน้าที ่

อย่างสัมพันธ์กันระหว่างผู้ช่วย ผู้ตัดสินและผู้ตัดสิน

	 	 	 1.3.7 	สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกา การท�ำฟาล์ว (Fault) ของนักกีฬาโดยการ 

คาดโทษด้วยการเตือน ได้ถูกต้อง    

	 	 	 1.3.8 	สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกาการท�ำฟาล์ว (Fault) ของนักกีฬาโดยการ 

คาดโทษด้วยใบเหลืองและใบแดงได้ถูกต้อง    

	 	 	 1.3.9 	สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกา การท�ำฟาล์ว (Fault) ได้ถูกต้อง

	    	 	 1.3.10 สามารถวินิจฉัยและตัดสิน 

ใจ แจ้งผลการแข่งขันได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา

	 2.	 นกักีฬามคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัสมรรถนะ 

ที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินเซปักตะกร้อ ด้านความรู ้ 

ด้านบคุลกิภาพ และด้านความสามารถในการตัดสนิ  

โดยรวมทุกด้านอยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 

รายด้านโดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้

	 	 2.1 	ด้านความรู้ นักกีฬาให้ความส�ำคัญ 

กับปัจจัยด้านความรู ้โดยรวมในระดับมาก เมื่อ 

พิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับจากมากไปหา 

น้อยได้ดังนี้ 	 	

	 	 	 2.1.1	 ต้องผ่านการอบรมผู้ตัดสิน  

กีฬาเซปักตะกร้อของทางสมาคมตะกร้อแห่ง 

ประเทศไทย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ	 	

	 	 	 2.1.2	 มีความสามารถในการใช ้ 

ภาษาไทยในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็น 

อย่างดี		

	 	 	 2.1.3	 สามารถอธิบาย กฎ กติกา  

เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็นอย่างดี	 	

	 	 	 2.1.4	 มีความรู้ในวิธีการเล่นเซปัก 

ตะกร้อได้เป็นอย่างดี

	 	 	 2.1.5	 มีการศึกษาวิธีการตัดสิน 

เพื่อปรับปรุงวิธีการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อตาม กฎ 

และกติกา	

	 	 	 2.1.6	 สามารถใช้สัญญาณมือใน 

การตดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อได้ถกูต้องและเข้าใจง่าย

	 	 	 2.1.7	 เข้าร่วมการอบรมสัมมนา  

เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้ออย่างสม�่ำเสมอ

	 	 	 2.1.8 	ศกึษาวธิกีารเล่นเซปักตะกร้อ 

ของทีมที่ลงท�ำหน้าที่ในการตัดสิน

	 	 	 2.1.9	 มีความสามารถในการใช ้ 

ภาษาอังกฤษในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็น 

อย่างดี 	

	 	 2.2 	ด้านบุคลิกภาพ ผู ้ควบคุมทีมให ้

ความส�ำคัญกับปัจจัยด ้านบุคลิกภาพโดยรวม 

ในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อโดยเรยีงล�ำดบั 
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จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้

 	 	 	 2.2.1	 เป็นผู ้มีระเบียบวินัยทั้งใน  

ขณะปฏิบัติหน้าที่ในและนอกเวลาการตัดสินเวลา 

การตัดสิน

	 	 	 2.2.2 	มีน�้ำเสียงดัง ฟังชัด ถูกต้อง 

กับเหตกุารณ์ต่างๆ ซึง่ท�ำให้ผู้ควบคมุทมีและนกักฬีา 

เข้าใจได้ง่าย	 	

	 	 	 2.2.3	 มี การแต ่ งกายที่ สะอาด  

เรยีบร้อยถกูต้องตามระเบยีบ เหมาะสมกบัสถานภาพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ	

	 	 	 2.2.4	 เป็นผูท้ีม่สีมรรถภาพทางกาย 

ที่ดี	 	 	 	

	 	 	 2.2.5 	มีการวางตัวเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีต่อผู้ตัดสินรุ่นต่อไป

	 	 	 2.2.6	 ท�ำหน้าที่ในการตัดสินด้วย 

อัธยาศัยไมตรีที่ดีต่อผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา	

	 	 	 2.2.7	 มีความกระตือรือร ้นและ 

มีสมาธิในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ในการตัดสิน	

	 	 2.3	 ด้านความสามารถในการตัดสิน  

ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาให้ความส�ำคัญกับปัจจัย 

ด้านความสามารถในการตดัสนิโดยรวมในระดบัมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับจากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี้

	 	 	 2.3.1	 สามารถควบคุมอารมณ์ได้ด ี 

มคีวามอดทน อดกลัน้ ทัง้ในระหว่างการแข่งขนัและ 

หลังการแข่งขัน

	 	 	 2.3.2	 มีความพร้อมและยอมรับ 

ที่จะแก้ปัญหาเพื่อให้ตัดสินเป็นไปอย่างถูกต้อง  

ตามกฎ กติกา	 	  

	 	 	 2.2.3	 ผู ้ตัดสินด�ำรงไว้ด้วยความ  

ยุติธรรมในการตัดสินทุกครั้งที่ ลงท�ำการตัดสิน		

	 	 	 2.2.4	 สามารถควบคุมการแข่งขัน 

และควบคุมเจ้าหน้าที่ทีมได้อย่างถูกต้องระหว่าง 

การแข่งขัน

	 	 	 2.2.5	 ผู ้ตัดสินมีการปฏิบัติหน้าท่ี 

อย่างสัมพันธ์กันระหว่างผู้ช่วยผู้ตัดสินและผู้ตัดสิน

	 	 	 2.2.6 	สามารถวิเคราะห์การ ท�ำ

ผิดกติกา การท�ำฟาล์ว (Fault) ของนักกีฬาโดยการ 

คาดโทษด้วยการเตือน ได้ถูกต้อง    

	 	 	 2.2.7 	สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกาการท�ำฟาล์ว (Fault) ของนักกีฬาโดยการ 

คาดโทษด้วยใบเหลืองและใบแดงได้ถูกต้อง    

	 	 	 2.2.8	 สามารถวนิจิฉยัและตดัสนิใจ  

แจ้งผลการแข่งขันได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา

	 	 	 2.2.9	 การด�ำเนินการในการตัดสิน  

เป็นไปตามขั้นตอนของการแข่งขัน                   

	 	 	 2.2.10 สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกา การท�ำฟาล์ว (Fault) ได้ถูกต้อง

	 3.	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬามีความคิดเห็น 

เกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินเซปัก 

ตะกร้อ ด้านความรู้ ด้านบุคลิกภาพ และด้านความ 

สามารถในการตดัสนิ โดยรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก  

เมื่อพิจารณารายด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 

ได้ดังนี้

	 	 3.1	 ด้านความรู ้ผูค้วบคมุทมีและนกักฬีา 

ให้ความส�ำคญักบัปัจจยัด้านความรูโ้ดยรวมในระดบั 

มาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดบัจากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี้ 

	 	 	 3.1.1	 ต้องผ่านการอบรมผู้ตัดสิน 

กีฬาเซปักตะกร้อของทางสมาคมตะกร้อแห่ง 

ประเทศไทย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

	 	 	 3.1.2	 สามารถอธิบาย กฎ กติกา  

เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็นอย่างดี	 	
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	 	 	 3.1.3 	มีความสามารถในการใช ้ 

ภาษาไทยในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้เป็น 

อย่างดี		

	 	 	 3.1.4	 มีความรู้ในวิธีการเล่นเซปัก 

ตะกร้อได้เป็นอย่างดี	

	 	 	 3.1.5	 มีการศึกษาวิธีการตัดสิน 

เพื่อปรับปรุงวิธีการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อตาม กฎ 

และกติกา	

	 	 	 3.1.6 	เข้าร่วมการอบรมสัมมนา 

เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้ออย่างสม�่ำเสมอ

	 	 	 3.1.7 	ศกึษาวธิกีารเล่นเซปัก ตะกร้อ 

ของทีมที่ลงท�ำหน้าที่ในการตัดสิน

	 	 	 3.1.8	 สามารถใช้สญัญาณมอืในการ 

ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้ถูกต้องและเข้าใจง่าย

	 	 	 3.1.9	 มีความสามารถในการใช ้ 

ภาษาอังกฤษในการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อได้ 

เป็นอย่างดี 	

	 	 3.2	 ด้านบุคลิกภาพ ผู้ควบคุมทีมและ 

นักกีฬาให้ความส�ำคัญกับปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย 

เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้

	 	 	 3.2.1 	เป ็นผู ้ที่มีสมรรถภาพทาง 

กายที่ดี

	 	 	 3.2.2	 มี การแต ่ งกายที่ สะอาด  

เรยีบร้อยถกูต้องตามระเบยีบ เหมาะสมกบัสถานภาพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ

	 	 	 3.2.3	 เป ็นผู ้ มี ระ เบี ยบวินั ย ท้ั ง 

ในขณะปฏบิติัหน้าทีใ่นและนอกเวลาการตดัสนิเวลา 

การตัดสิน

	 	 	 3.2.4 	มีน�้ำเสียงดัง ฟังชัด ถูกต้อง 

กับเหตกุารณ์ต่างๆ ซึง่ท�ำให้ผู้ควบคมุทมีและนกักีฬา 

เข้าใจได้ง่าย

	 	 	 3.2.5	 มีความกระตือรือร ้นและ 

มีสมาธิในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ในการตัดสิน

	 	 	 3.2.6	 มีการวางตัวเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีต่อผู้ตัดสินรุ่นต่อไป

	 	 	 3.2.7	 ท�ำหน้าที่ในการตัดสินด้วย 

อัธยาศัยไมตรีที่ดีต่อผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา

	 	 3.3 	ด้านความสามารถในการตัดสิน 

ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาให้ความส�ำคัญกับปัจจัย 

ด้านความสามารถในการตดัสนิโดยรวมในระดบัมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับจากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี้

	 	 	 3.3.1	 สามารถควบคุมอารมณ์ได้ด ี 

มคีวามอดทน อดกลัน้ ทัง้ในระหว่างการแข่งขนัและ 

หลังการแข่งขัน

	 	 	 3.3.2	 ผู ้ตัดสินด�ำรงไว้ด้วยความ 

ยุติธรรมในการตัดสินทุกครั้งที่ ลงท�ำการตัดสิน		

	 	 	 3.3.3	 สามารถควบคุมการแข่งขัน 

และควบคุมเจ้าหน้าที่ทีมได้อย่างถูกต้องระหว่าง 

การแข่งขัน

	 	 	 3.3.4	 มีความพร้อมและยอมรับ 

ที่จะแก้ปัญหาเพื่อให้ตัดสินเป็นไปอย่างถูกต้อง  

ตามกฎ กติกา

	 	 	 3.3.5	 การด�ำเนินการในการตัดสิน 

เป็นไปตามขั้นตอนของ การแข่งขัน                   	

	 	 	 3.3.6	 ผู ้ตัดสินมีการปฏิบัติหน้าท่ี 

อย่างสัมพันธ์กันระหว่างผู้ช่วยผู้ตัดสินและผู้ตัดสิน 

	 	 	 3.3.7 	สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกา การท�ำฟาล์ว (Fault) ของนักกีฬาโดยการ 

คาดโทษด้วยการเตือน ได้ถูกต้อง    

	 	 	 3.3.8 	สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกาการท�ำฟาล์ว (Fault) ของนักกีฬาโดยการ 

คาดโทษด้วยใบเหลืองและใบแดงได้ถูกต้อง    
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	 	 	 3.3.9	 สามารถวิเคราะห์การท�ำผิด 

กติกา การท�ำฟาล์ว (Fault) ได้ถูกต้อง                           

	 	 	 3.3.10 สามารถวนิจิฉัยและตัดสนิใจ  

แจ้งผลการแข่งขันได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา	

	

อภิปรายผลการวิจัย	

	 ผู้วิจัยอภิปรายผลจาการค้นพบในการวิจัย 

ครั้งนี้ ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผู ้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อ  

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของ 

ผูต้ดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อ โดยรวมและรายด้านอยูใ่น 

ระดับมากเมื่อพิจารณาในแต่ละด้านอภิปรายผล 

การวิจัยได้ดังนี้

	 	 1.1 	ด้านความรู ้ผูค้วบคมุทมี และนกักฬีา 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของ 

ผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ ด้านความรู้ โดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก ความรู้ของผู้ตัดสินน้ันจะส่งผลโดยตรง 

ต่อความศรัทธาของนกักฬีาและผูค้วบคมุทมี รวมทัง้ 

ผู้ชมการแข่งขันด้วย หากผู้ตัดสินไม่มีความรู้ ความ 

เข้าใจทั้งกฎ กติกาการเล่น การลงโทษ ก็ส่งผลให้ 

ผูต้ดัสนิไม่ได้รับความเชือ่ถอืจากทกุฝ่าย เป็นไปตาม 

คณุสมบตัขิองผูตั้ดสนิกีฬาเซปักตะกร้อสอดคล้องกบั  

(กรมพลศึกษา, 2555) ที่ได้กล่าวถึง หลัก 3”F หรือ  

K F C ในด้านความรู้ของผู้ตัดสินว่าผู ้ตัดสินที่ดี 

ควรมคีณุสมบตัขิองภาวะการเป็นผูน้�ำทางการตดัสนิ 

กฬีาเซปักตะกร้อทีด่ ีผูต้ดัสนิควรมคีวามรูแ้ละเข้าใจ 

กติกาเป็นอย่างดีและน�ำไปใช้อย่างถูกต้องยุติธรรม 

แก่ท้ังสองฝ่ายผู้ตัดสินต้องแม่นย�ำกติกา สายตาดี  

มคีวามยติุธรรม น�ำศลิปะมาใช้ในการ ซึง่สอดคล้องกบั  

(ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ, 2559) ได้ศึกษาสมรรถนะ 

ที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลตามความ 

คิดเห็นของผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาในการแข่งขัน 

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 “นครสวรรค์เกมส์” ผลการ 

วจิยัพบว่าผูค้วบคุมทีมและนกักีฬามคีวามคดิเหน็ต่อ 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 

ในด้านความรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 1.2 	ด้านบุคลิกภาพ

 	 	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬามีความคิดเห็น 

เกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

เซปักตะกร้อ ด้านบุคลกิภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

เพราะบุคลิกภาพนั้นจะส่งผลต่อการมีสมาธิ ความ 

กระตือรือร้นของผู ้เล่น เป็นไปตามแนวคิดของ  

(Hilgard, 1962 อ้างถึงใน สถิต วงศ์สวรรค์, 2544)  

กล่าวว่า บุคลิกภาพลักษณะส่วนรวมของบุคคล 

แต่ละคนอันเป็นแนวทางในการปรับตัวให้เข้ากับ 

สิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละคนจะมีรูปแบบของการ 

แสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ กัน ได้แก่ ความรู้สึก 

นบัถือตวัเองความสามารถ แรงจงูใจ ปฏิกริยิาในการ 

เกิดอารมณ์ และลักษณะนิสัยที่สะสมประสบการณ ์

ชีวิตและสอดคล้องกับ (ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ, 

2559) ได้ศึกษาสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสิน 

กีฬาแฮนด์บอลตามความคิดเห็นของผู ้ควบคุม 

ทมีและนกักฬีาในการแข่งขนักฬีาแห่งชาต ิครัง้ที ่44  

“นครสวรรค์เกมส์” ผลการวจัิยพบว่าผูค้วบคมุทีมและ 

นักกีฬามีความคิดเห็นต่อสมรรถนะที่พึงประสงค ์

ของผู ้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในด้านบุคลิกภาพ  

อยู่ระดับมากที่สุด 	

	 	 1.3 	ด้านความสามารถในการตัดสิน

	 	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬามีความคิดเห็น 

เกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

เซปักตะกร้อ ด้านความสามารถในการตดัสนิ โดยรวม 

อยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านความสามารถในการ 

ตัดสิน สอดคล้องกับ (กรมพลศึกษา, 2555) ตาม 

หลัก 3”F หรือ K F C ที่ได้ระบุว่า ผู้ตัดสินต้อง 
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มีความมั่นคง หนักแน่น กล้าหาญในการตัดสินใจ  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์, 

2547) ได้กล่าวไว้ว่า ผู ้ที่จะประสบความส�ำเร็จ 

ในการท�ำงานได้ต้องมีคุณลักษณะความรู้ ทักษะ  

ความสามารถ และคุณสมบตัต่ิางๆ อนัได้แก่ ค่านยิม  

จริยธรรม บุคลิกภาพ คุณลักษณะทางกายภาพ  

และอื่นๆ ซึ่งจ�ำเป็นและสอดคล้องกับความเหมาะ 

กับองค์กร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเป็นผู้ตัดสิน 

กีฬา และสอดคล้องกับ (การกีฬาแห่งประเทศไทย,  

2550) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติการมีภาวะผู้น�ำการ 

ตัดสินกีฬา ข ้อหน่ึงคือ ผู ้ตัดสินต ้องแสดงถึง 

ความเป็นมืออาชีพตลอดเวลาเป็นสุภาพบุรุษ  

ทั้งในและนอกสนามเป็นบุคคลที่สังคมยอมรับ 

ไม่เหน็แก่ตัวสามารถปรับตวัเองให้เข้ากบัสงัคมต่างๆ  

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ (Vasile et. al., 2012)  

พบว่า มีความจ�ำเป็นที่จะต้องเตรียมความพร้อม 

ผู้ตัดสินในด้านความรู้ทางจิตวิทยาโดยปลูกฝังให้ 

พวกเขามีลักษณะบุคลิกภาพบางอย่างในเชิงบวก 

ที่ท�ำให้พวกเขาสามารถที่จะประสบความส�ำเร็จ 

ในการรับมือกับความเครียดที่หนักในการแข่งขัน 

กีฬา และสอดคล้องกับ (ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ,  

2559) ได้ศึกษาสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสิน 

กีฬาแฮนด์บอลตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีม 

และนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  

“นครสวรรค์เกมส์” ผลการวิจัยพบว่าผู้ควบคุมทีม 

มีความคิดเห็นต่อสมรรถนะที่ พึงประสงค์ของ 

ผู ้ ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในด ้านความสามารถ 

ในการตดัสนิอยูใ่นระดบัมาก นกักฬีามคีวามคดิเหน็ 

ต ่อสมรรถนะที่พึ งประสงค ์ของผู ้ตัดสินกีฬา 

แฮนด์บอลในด้านความสามารถในการตัดสินอยู่ 

ระดับมาก      

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอที่ได้จาการวิจัย

	 1.	 ผู ้ ตัดสินกีฬาเซป ักตะกร ้อต ้องผ ่าน 

การอบรมและสัมมนาของสมาคมตะกร้อแห่ง 

ประเทศไทยหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทุกปีๆ ละครัง้  

ผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อของทางสมาคมตะกร้อ 

แห่งประเทศไทย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ให้ทันตามกฎ กติกาที่เปลี่ยนแปลงใหม่อยู่เสมอ

	 2.	 ผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อต้องเป็นผู ้ม ี

สมรรถภาพทางกายท่ีด ีแข็งแรง มคีวามพร้อมในการ 

ตัดสินผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อต้องมีการแต่งกาย 

ทีส่ะอาด เรยีบร้อย ถกูต้องตามระเบียบเหมาะสมกบั 

สถานภาพการเป็นผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ

	 3.	 ผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อต้องสามารถ 

ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีความอดทน อดกลั้น ท้ังใน 

ระหว่างการแข่งขันและหลังการแข่งขัน

ผลการวิจัย

	 ผู ้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อม ี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของ 

ผูต้ดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อ โดยรวมและรายด้านอยูใ่น 

ระดับมาก

อภิปรายผลการวิจัย	

	 ผู้วิจัยอภิปรายผลจาการค้นพบในการวิจัย 

ครั้งนี้ ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผู ้ควบคุมทีมและนักกีฬาเซปักตะกร้อ  

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของ 

ผูต้ดัสนิกฬีาเซปักตะกร้อ โดยรวมและรายด้านอยูใ่น 

ระดับมากเมื่อพิจารณาในแต่ละด้านอภิปรายผล 

การวิจัยได้ดังนี้
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	 	 1.1 	ด้านความรู้ 

	 	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬามีความคิดเห็น 

เกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

เซปักตะกร้อ ด้านความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

ความรู ้ของผู ้ตัดสินนั้นจะส่งผลโดยตรงต่อความ 

ศรัทธาของนักกีฬาและผู้ควบคุมทีม รวมทั้งผู้ชม 

การแข่งขนัด้วย หากผูต้ดัสนิไม่มคีวามรู ้ความเข้าใจ 

ทั้งกฎ กติกาการเล่น การลงโทษ ก็ส่งผลให้ผู้ตัดสิน 

ไม ่ได ้รับความเชื่อถือจากทุกฝ่าย เป็นไปตาม 

คุณสมบัติของผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อสอดคล้อง 

กับ (กรมพลศึกษา, 2555) ที่ได้กล่าวถึง หลัก 3”F  

หรือ K F C ในด้านความรู้ของผู้ตัดสินว่าผู้ตัดสิน 

ที่ดีควรมีคุณสมบัติของภาวะการเป็นผู้น�ำทางการ 

ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อที่ดี ผู ้ตัดสินควรมีความรู ้

และเข้าใจกตกิาเป็นอย่างดแีละน�ำไป ใช้อย่างถกูต้อง 

ยุติธรรมแก่ทั้งสองฝ่ายผู้ตัดสินต้องแม่นย�ำกติกา  

สายตาดี มีความยุติธรรมน�ำศิลปะมาใช้ในการ  

ซ่ึงสอดคล้องกับ (ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ, 2559)  

ได้ศึกษาสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

แฮนด์บอลตามความคิดเห็นของผู ้ควบคุมทีม 

และนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 44  

“นครสวรรค์เกมส์” ผลการวิจัยพบว่าผู้ควบคุมทีม 

และนกักฬีามคีวามคิดเหน็ต่อสมรรถนะทีพ่งึประสงค์ 

ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในด้านความรู้ อยู่ใน 

ระดับมากที่สุด

	 	 1.2	 ด้านบุคลิกภาพ

	 	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬามีความคิดเห็น 

เกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

เซปักตะกร้อ ด้านบคุลกิภาพโดยรวมอยูใ่นระดับมาก  

เพราะบุคลิกภาพนั้นจะส่งผลต่อการมีสมาธิ ความ 

กระตือรือร้นของผู ้เล่น เป็นไปตามแนวคิดของ  

(Hilgard, 1962) อ้างถึงใน (สถิต วงศ์สวรรค์, 2544) 

กล่าวว่า บุคลิกภาพลักษณะส่วนรวมของบุคคล 

แต่ละคนอันเป็นแนวทางในการปรับตัวให้เข้ากับ 

สิง่แวดล้อม ซึง่แต่ละคนจะมรีปูแบบของการแสดงออก 

ทางพฤติกรรมต่างๆ กัน ได้แก่ ความรู้สึกนับถือ 

ตัวเองความสามารถ แรงจูงใจ ปฏิกิริยาในการเกิด 

อารมณ์ และลักษณะนิสัยที่สะสมประสบการณ์ชีวิต 

และสอดคล้องกับ (ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ, 2559)  

ได้ศึกษาสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

แฮนด์บอลตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีม และ 

นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 44  

“นครสวรรค์เกมส์” ผลการวิจัยพบว่าผู้ควบคุมทีม 

และนกักฬีามคีวามคดิเหน็ต่อสมรรถนะท่ีพงึประสงค์ 

ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในด้านบุคลิกภาพ อยู ่

ระดับมากที่สุด 

	 	 1.3 	ด้านความสามารถในการตัดสิน

	 	 ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬามีความคิดเห็น 

เกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬา 

เซปักตะกร้อ ด้านความสามารถในการตดัสนิ โดยรวม 

อยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านความสามารถในการ 

ตดัสนิ สอดคล้องกบั (กรมพลศกึษา, 2555) ตามหลกั  

3”F หรอื K F C ท่ีได้ระบุว่า ผูตั้ดสนิต้องมคีวามมัน่คง  

หนักแน่น กล้าหาญในการตัดสินใจ สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ (อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์, 2547) ได้กล่าว 

ไว้ว่า ผู้ที่จะประสบความส�ำเร็จในการท�ำงานได้ต้อง 

มีคุณลักษณะความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ 

คุณสมบัติต ่างๆ อันได้แก่ ค ่านิยม จริยธรรม  

บุคลิกภาพ คุณลักษณะทางกายภาพ และอื่นๆ  

ซึ่งจ�ำเป็นและสอดคล้องกับความเหมาะกับองค์กร  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเป็นผู ้ตัดสินกีฬา และ 

สอดคล้องกับ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2550)  

ได้กล่าวถึงคุณสมบัติการมีภาวะผู ้น�ำการตัดสิน 

กีฬา ข้อหนึ่งคือ ผู ้ตัดสินต้องแสดงถึงความเป็น 

_18-0558(073-088)6.indd   84 9/17/61 BE   1:49 PM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.10 No.3 September – December 2018
85

มืออาชีพตลอดเวลาเป ็นสุภาพบุรุษทั้งในและ 

นอกสนามเป็นบุคคลที่สังคมยอมรับไม่เห็นแก่ตัว 

สามารถปรบัตวัเองให้เข้ากบัสงัคมต่างๆ ซึง่สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ (Vasile et.al., 2012) พบว่า ม ี

ความจ�ำเป็นที่จะต้องเตรียมความพร้อมผู ้ตัดสิน 

ในด้านความรู้ทางจิตวิทยาโดยปลูกฝังให้พวกเขา 

มีลักษณะบุคลิกภาพบางอย่างในเชิงบวกที่ท�ำให้ 

พวกเขาสามารถที่จะประสบความส�ำเร็จในการ 

รบัมอืกบัความเครยีดทีห่นกัในการแข่งขนักฬีา และ 

สอดคล้องกับ (ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ, 2559) ได ้

ศึกษาสมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู ้ตัดสินกีฬา 

แฮนด์บอลตามความคิดเห็นของผู้ควบคุมทีมและ 

นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 44  

“นครสวรรค์เกมส์” ผลการวิจัยพบว่าผู้ควบคุมทีม 

มีความคิดเห็นต่อสมรรถนะที่ พึงประสงค์ของ 

ผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในด้านความสามารถในการ 

ตัดสินอยู่ในระดับมาก นักกีฬามีความคิดเห็นต่อ 

สมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 

ในด้านความสามารถในการตัดสินอยู่ระดับมาก      

สรุปผลการวิจัย 

	 ผูค้วบคุมทมีมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัสมรรถนะ 

ที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินเซปักตะกร้อ ด้านความรู ้ 

ด้านบคุลกิภาพ และด้านความสามารถในการตัดสนิ  

โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอที่ได้จาการวิจัย

	 1.	 ผู ้ ตัดสินกีฬาเซป ักตะกร ้อต ้องผ ่าน 

การอบรมและสัมมนาของสมาคมตะกร้อแห่ง 

ประเทศไทยหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทุกปีๆ ละครัง้  

ผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อของทางสมาคมตะกร้อ 

แห่งประเทศไทย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

ให้ทันตามกฎ กติกาที่เปลี่ยนแปลงใหม่อยู่เสมอ

	 2.	 ผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อต้องเป็นผู ้ม ี

สมรรถภาพทางกายท่ีด ีแข็งแรง มคีวามพร้อมในการ 

ตัดสินผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อต้องมีการแต่งกาย 

ทีส่ะอาด เรยีบร้อย ถกูต้องตามระเบียบเหมาะสมกบั 

สถานภาพการเป็นผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ

	 3.	 ผู ้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อต้องสามารถ 

ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีความอดทน อดกลั้น ท้ังใน 

ระหว่างการแข่งขันและหลังการแข่งขัน

_18-0558(073-088)6.indd   85 9/17/61 BE   1:49 PM



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561 
86

บรรณานุกรม

กรมพลศึกษา. (2555). คู่มือการอบรมผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ .กรุงเทพฯ: กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา.

กวิน บุญประโคน. (2554). คุณลักษณะที่เป็นจริงและท่ีพ่ึงประสงค์ของผู้ตัดสินฟุตบอลในการแข่งขัน 

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในทัศนะของผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พลศึกษา).  

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2550). แผนพัฒนาผู้ตัดสินสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2551-2554.  

กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย.

คนึง ยิ่งด�ำนุ่น. (2552). แบบฝึกทักษะการเล่นเซปักตะกร้อ. โรงเรียนพัทลุง: พัทลุง.

คึกฤทธิ์ ปราโมช ม.ร.ว. (2530). พยาธิกถา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สยามรัฐ

จันตรี ยั่งยืน. (2550). คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึ่งประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาฮอกก้ีตามทัศนะของ 

ผู้ควบคุมทีม นักกีฬา และผู้ตัดสิน ในการแข่งขันฮอกกี้ลีกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1.  

ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. (พลศกึษา). กรงุเทพมหานคร: บณัฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  

ถ่ายเอกสาร.

จิรศักดิ์ พุมดวง. (2553). คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลตามทรรศนะของ 

ผู้ควบคุมทีม นักกีฬาวอลเลย์บอล ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 37  

“แม่โดมเกมส์”. ปริญญานิพนธ์การศกึษามหาบัณฑิต สาขาวชิาพลศกึษา บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั 

รามค�ำแหง.

ฉันทนิช อัศวนนท์. (2547). มารยาทและการสมาคม. กรุงเทพฯ: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ.

ชชูยั สมทิธิไกร. (2550). การฝึกอบรมบคุลากรในองค์กร. พมิพ์ครัง้ท่ี 4. กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

ทศพล ตั้งรัตนนพกุล. (2557) คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาดาบสากลตามทรรศนะของ 

ผู้ควบคุมทีมและนักกีฬาดาบสากลในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 40.  

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง.

เทื้อน ทองแก้ว. (2550). สมรรถนะ (Competency): หลักการและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.

ปิยะพงศ์ กู้พงศ์พันธ์. (2553). คุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของกีฬาแบดมินตันตามทัศนะ 

ของนักกีฬาและผู้ควบคุมทีม ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 37  

“แม่โดมเกมส์”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

มติชนออนไลน์. (2559). พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 พระราชทานแก ่

คณะกรรมการสมาคมผู้สื่อข่าวกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ณ พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน.  

จาก (Online).www.matichon.co.th/news/328931, สืบค้นเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559.

_18-0558(073-088)6.indd   86 9/17/61 BE   1:49 PM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.10 No.3 September – December 2018
87

พิทักษ์ ผูกพันธ์. (2553). คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและที่พึงประสงค์ของผู้ตัดสินกีฬาเทควันโด ตามทัศนะ 

ของผู้ฝึกสอนและนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเทควันโด ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 

แห่งประเทศไทย ครัง้ที ่37. ปรญิญานพินธ์การศกึษามหาบัณฑติ สาขาวชิาพลศกึษา บัณฑติวทิยาลยั  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

ธนวชัร สทิธชิาตบิรูณะ. (2559). สมรรถนะทีพ่งึประสงค์ของผูต้ดัสนิกีฬาแฮนด์บอลตามความคดิเห็นของ 

ผู้ควบคมุทมีและนกักฬีาในการแข่งขนักฬีาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 44 “นครสวรรค์เกมส์”. ปรญิญานพินธ์ 

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

สถิต วงศ์สวรรค์. (2551). การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น.

สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย. (2558). ระเบียบสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร.

อภชิาติ เมธาวีระนนท์. (2543). คณุลกัษณะทีด่ขีองผูฝึ้กสอนกฬีาว่ายน�ำ้ ในทศันะของผู้ฝึกสอน ผูป้กครอง 

และนักกีฬาว่ายน�้ำ. กรุงเทพมหานคร: ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  

บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง.

_18-0558(073-088)6.indd   87 9/17/61 BE   1:49 PM



Academic 
	 Journal Institute 
		  of Physical Education

_18-0558(073-088)6.indd   88 9/17/61 BE   1:49 PM


