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บทสรุปผู้บริหาร 

 

 โครงการการสนบัสนุนการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือกบัคนพิการและผูสู้งอายุ

เป็นความร่วมมือระหว่าง สถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ (สสพ.) ร่วมกบัคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร และสาํนกังานพฒันาสังคม และความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยามี

วตัถุประสงคส์ําคญัคือพฒันากลไกการทาํงานระดบัพื้นท่ี ว่าดว้ยเร่ืองการสํารวจปัญหา และความ

ตอ้งการ การให้คาํปรึกษาและออกแบบ เพ่ือปรับสภาพท่ีอยู่อาศยั พื้นท่ีครัวเรือนส่วนบุคคล และ

สภาพแวดลอ้ม ตามความจาํเป็นและเหมาะสม โดยการพฒันาเครือข่ายนักวิชาการสถาปนิกอาสา 

นิสิตสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยันเรศวร โดยร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ิน ทั้งน้ี

เพื่อจดัการและแลกเปล่ียนความรู้ และขบัเคล่ือนใหก้ารออกแบบและปรับสภาพแวดลอ้มเพื่อพฒันา

และยกระดบัคุณภาพชีวติคนพิการและผูสู้งอายอุยา่งเป็นรูปธรรม 

 โครงการไดด้าํเนินการระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2554 ถึง เดือนพฤษภาคม 2555

พื้นท่ี อาํเภอดอกคาํใต ้และอาํเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยาผลของการดาํเนินการงาน การออกแบบ

ปรับปรุงสภาพท่ีอยู่อาศยัของบา้นทั้ง 10 หลงัในพื้นท่ีศึกษา ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในการ

สัมมนารับฟังความคิดเห็น ช่วยทาํให้กระบวนการออกแบบตอบสนองความตอ้งการของคนพิการ 

และผูดู้แลไดเ้หมาะสมสะดวกแก่การใชส้อย นิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรมท่ีมีส่วนร่วมในโครงการ

ตระหนกัถึงความสาํคญัของแนวคิดการออกแบบเพื่อคนทุกคน (Universal Design) ยิ่งข้ึน  การ
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จดัสรรงบประมาณในการก่อสร้างไดรั้บความร่วมมือจากหลายภาคส่วน นาํโดย สํานกังานพฒันา

สังคม และความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยาองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (เทศบาลหนองหล่ม 

เทศบาลบา้นถํ้า องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคือเวียง และองคก์ารบริหารส่วนตาํบลห้วยแกว้) ร่วมกบั

สถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ (สสพ.) และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 

 ปัญหาอุปสรรคของโครงการ การประเมินราคาวสัดุก่อสร้างมีความคลาดเคล่ือน

มาก เน่ืองจากฐานขอ้มูลวสัดุส่วนใหญ่อา้งอิงจากราคามาตรฐานกลางอีกทั้งไม่ไดท้าํการสาํรวจวสัดุ

ก่อสร้างท่ีสามารถจดัหาและประยุกต์ใช้จากทอ้งถ่ินได ้อย่างไรก็ตามคณะทาํงานไดป้ระสานกบั

หน่วยงานทอ้งถ่ินท่ีรับผิดชอบในการนาํแบบไปดาํเนินการก่อสร้าง โดยสามารถปรับเปล่ียนไดต้าม

ความเหมาะสมตามขอ้จาํกดัของงบประมาณท่ีไดรั้บการจดัสรร 

 ขอ้เสนอของโครงการการลงสาํรวจพื้นท่ี ควรรวบรวมขอ้มูลดา้นวสัดุทอ้งถ่ิน หรือ

องคป์ระกอบในการก่อสร้างท่ีชาวบา้นมีอยู่ เพื่อเป็นฐานขอ้มูลในประยกุตใ์ช ้และเป็นทางเลือกใน

การระบุรายละเอียดแบบการก่อสร้าง ซ่ึงสามารถลดงบประมาณในการก่อสร้าง และลดความ

คลาดเคล่ือนของการประเมินราคาก่อสร้าง  
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คาํนาํ 

  

 รายงานฉบบัน้ีเป็นการสรุปขอ้มูล และนาํเสนอภาพรวมการทาํงานของโครงการ

การสนับสนุนการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือกบัคนพิการ และผูสู้งอายุ  โดยมีบา้นนาํร่อง  10  

หลงั ในพื้นท่ีอาํเภอดอกคาํใต ้และอาํเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยาโดยความร่วมมือการบริการวิชาการ

จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร และการสนบัสนุนของสาํนกัสร้างเสริมสุขภาพ

คนพิการ (สสพ.) สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ  (สสส.)  

 เน้ือหาท่ีนาํเสนอ ประกอบไปดว้ย 3 ส่วนหลกั ส่วนแรก คือ บทนาํ ซ่ึงแสดง

รายละเอียดของโครงการ วตัถุประสงค ์พื้นท่ีศึกษา ตลอดจนแผนการดาํเนินงานตลอดกระบวนการ 

ส่วนท่ีสอง คือ ผลการดาํเนินงานผ่านกิจกรรมรูปแบบต่างๆ เร่ิมตั้งแต่ การลงสํารวจเก็บขอ้มูลใน

พื้นท่ีศึกษา การสมัมนาแลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็น แนวทางการออกแบบปรับปรุงบา้น ส่วน

ท่ีสาม คือ บทสรุป ขอ้จาํกดัในการดาํเนินงาน ขอ้เสนอแนะ รวมทั้งรายนามผูใ้หก้ารสนบัสนุนในการ

ก่อสร้าง  ผูรั้บผิดชอบโครงการตอ้งขออภยัหากภาษาท่ีใชเ้ขียนถ่ายทอดอาจมีขอ้ผิดพลาด หรือไม่

เหมาะสมในเชิงวชิาการแต่อ่านแลว้น่าจะเขา้ใจง่ายสาํหรับบุคคลทัว่ไป  

 ขอแสดงความขอบคุณแก่กลัยานมิตรจากทุกภาคส่วน โครงการบริการคร้ังน้ีจะ

สาํเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคไ์ม่ได ้หากไม่ไดรั้บความร่วมมือจากสาํนกังานพฒันาสังคม และความ
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มัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยาและองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (เทศบาลหนองหล่ม เทศบาลบา้นถํ้า 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคือเวียง และองค์การบริหารส่วนตาํบลห้วยแกว้) ผูรั้บผิดชอบโครงการ

ขอขอบคุณคณะทาํงาน ทีมนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรมท่ีมีส่วนร่วมในการเขียนแบบและพฒันาแบบ 

ทา้ยท่ีสุดตอ้งขอบคุณผูพ้ิการและครอบครัวบา้นนาํร่องทั้ง 10 หลงั สาํหรับความร่วมมือและไม่ตรีจิต

มิตรภาพอนัดีเสมอมา ขอเป็นกาํลงัใจใหทุ้กท่าน 

 ประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากการดาํเนินโครงการปรับปรุงบา้นคนพิการ ในพื้นท่ีนาํ

ร่อง อาํเภอดอกคาํใต ้และภูกามยาว จงัหวดัพะเยา ทาํใหข้า้พเจา้ไดส้ัมผสัความงามของชีวิต และได้

คน้พบวา่หวัใจสาํคญั ท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จในการดาํเนินโครงการ คือ การใชห้วัใจในการทาํงาน โดย

มีหยาดเหง่ือของความมุ่งมัน่ ความเสียสละ และความจริงใจ เป็นยาประโลมหัวใจ ทาํให้ขา้พเจา้มี

ความสุขและอ่ิมใจทุกคร้ังท่ีไดมี้ส่วนร่วมในโครงการดีๆ ท่ี สสพ. เล็งเห็นความสําคญั และควร

ดาํเนินพนัธกิจดงักล่าวใหเ้กิดข้ีนอยา่งต่อเน่ือง อนัจะยงัประโยชนสู์งสุดแก่ประเทศชาติ 

 

 

วิติยา ปดตังนาโพธิ์  

ผูรั้บผดิชอบโครงการ 
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บทที1่ บทนํา 

โครงการการสนับสนุนการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้กบัคนพกิารและผู้สูงอายุ 

 (กรณีศึกษา 10 หลงั) 

ในพืน้ที่อาํเภอดอกคาํใต้และอาํเภอภูกามยาว จังหวดัพะเยา 

  

หลกัการและเหตุผล 

 ปัจจุบนัมีผูพ้ิการในประเทศไทยจาํนวนราว 1.9 ลา้นคน (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ: รายงาน

การสาํรวจความพิการ พ.ศ.2550) หรือร้อยละ 2.9 ของประชากรทั้งประเทศ โดยเป็นผูพ้ิการท่ีมีลกัษณะ

ความพิการอย่างนอ้ย 1 ใน 3 ลกัษณะน้ี คือ มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพท่ีเป็นขอ้จาํกดัในการทาํ

กิจกรรม1 มีความลาํบากในการดูแลตนเองหรือทาํกิจวตัรส่วนตวั2 หรือประชากรท่ีมี 

                                                            

 

1ประชากรพิการอายตุั้งแต่ 7 ปีข้ึนไป ท่ีมีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 5 

ลาํดบัแรกคือ การเดินข้ึนบนัได 1 ชั้นการมองเห็นการเดินทางราบระยะ50 เมตรการนัง่ยองๆและความเจบ็ปวดตาม

ร่างกาย 

 
2ประชากรพิการอายตุั้งแต่ 7 ปีข้ึนไปท่ีมีความลาํบากในการดูแลตนเองมีความลาํบากในการขบัถ่ายรวมทั้งการทาํ

ความสะอาดหลงัการขบัถ่ายการแต่งตวัการอาบนํ้าการลา้งหนา้แปรงฟัน และมีความลาํบากในการกินอาหาร 
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ลกัษณะความบกพร่องทางร่างกายจิตใจหรือสติปัญญา3มีประชากรท่ีพิการไดรั้บสวสัดิการค่า

รักษาพยาบาลหลกัของรัฐครอบคลุมเกือบทุกคนคิดเป็นร้อยละ 97 สาํหรับความ 

ช่วยเหลือหรือสวสัดิการของรัฐท่ีผูพิ้การ4 ไดรั้บ คือเคร่ืองช่วยสาํหรับผูพ้ิการนั้นมีเพียงร้อย

ละ 21.2 ทั้งน้ีรวมอุปกรณ์เคร่ืองช่วยท่ีทาํข้ึนเองดว้ยและยงัมีประชากรท่ีพิการร้อยละ 20.8 ท่ีตอ้งการ

ใชเ้คร่ืองช่วยแต่ไม่มีใชน้อกจากน้ีพบว่าประชากรท่ีพิการยงัไดรั้บการศึกษาและส่งเสริมอาชีพไม่

ทัว่ถึง คือมีประชากรอายตุั้งแต่ 5 ปีข้ึนไปถึงร้อยละ 24.3 ท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาและมีประชากรพิการวยั

แรงงาน (อาย ุ 15 – 59 ปี) ถึงร้อยละ 46.7 ท่ีไม่มีงานทาํ ส่วนขอ้มูลทางสถิติของประชากรพิการใน

ระดบัภาคพบว่าภาคเหนือมีร้อยละประชากรพิการสูงท่ีสุดคือร้อยละ 4.4 รองลงมา คือภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 3.5 ภาคใตร้้อยละ 2.2 และภาคกลางมีร้อยละของประชากรพิการตํ่าท่ีสุด

คือร้อยละ 1.7 

การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสาํหรับผูพ้ิการ จะเป็นมาตรการหน่ึงท่ีจะเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของผูพ้ิการและครอบครัว ให้สามารถใช้ชีวิตประจาํวนัได้อย่างเป็นสุข โดยผูเ้ก่ียวข้องซ่ึง

                                                            
3ลกัษณะความบกพร่องท่ีมีประชากรท่ีพิการเป็นมากท่ีสุด 5 ลาํดบัแรกคือสายตาเลือนราง 2 ขา้งสายตาเลือนรางขา้ง

เดียวหูตึง 2 ขา้ง อมัพฤกษแ์ละแขนขาลีบ/เหยยีดงอไม่ได ้

 
4ประชากรท่ีพิการในการสาํรวจ พ.ศ. 2550 หมายรวมถึง ผูท่ี้มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพฯในระดบัความรุนแรง

นอ้ยดว้ยและสาํรวจผูพ้ิการเฉพาะท่ีอาศยัในครัวเรือนส่วนบุคคลเท่านั้นโดยไม่รวมสถานสงเคราะห์หรือสถานท่ีอ่ืนๆ

ดงันั้นจึงมีประชากรท่ีพิการจาํนวนมากท่ีไม่ใชเ้คร่ืองช่วย 
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ประกอบดว้ยภาครัฐ ทอ้งถ่ิน สถาบนัการศึกษา ชุมชน ครอบครัว และทุกภาคส่วนของสังคมตอ้งมี

ส่วนร่วมดาํเนินการอยา่งจริงจงั เพื่อใหบ้งัเกิดผลในทางปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม ร่วมกนัส่งเสริมและ

สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนจดัให้มีการดูแลและการจดัการดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสําหรับผู ้

พิการ ตามท่ีกฎหมายกาํหนดบนพื้นฐานความรู้และความเขา้ใจรูปแบบการใชชี้วิตของผูพ้ิการและ

สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอย่างยิ่ง ระหว่าง

งานดา้นการดูแลและฟ้ืนฟูสุขภาพกบังานออกแบบดา้นสถาปัตยกรรม เพื่อความเหมาะสมในการจดั

สภาพแวดลอ้มสาํหรับผูพ้ิการ และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูพิ้การและคนในครอบครัว 

โครงการสนบัสนุนสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือกบัคนพิการและผูสู้งอายผุา่นการออกแบบและตลาด

เพื่อสังคม เป็นความร่วมมือระหว่าง สถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ(สสพ.) สถาบนัวิจยัระบบ

สาธารณสุข(สวรส.) สาํนกังานกองทุนสนบัสนุน(สสส.) สมาคมสถาปนิกสยาม และภาคีเครือข่าย

สถาบันวิชาการ องค์กรปกครองท้องถ่ิน และภาคีท่ีเก่ียวข้อง  ร่วมกัน การดาํเนินงาน โดยเน้น 

กระบวนการออกแบบครัวเรือน ท่ีอยู่อาศยัท่ีเอ้ืออาํนวยและรองรับการดาํเนินชีวิตคนพิการ และ

ผูสู้งอาย ุ และเป็นการพฒันาศกัยภาพผูอ้อกแบบ  รวมทั้งการสร้างกลไกดา้นเทคนิคการ  และกลไก

การดําเนินงานในพื้นท่ี   ในพ้ืนท่ีนําร่องภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  และ  ภาคใต ้ 

องคป์ระกอบดงักล่าวมาในแต่ละพื้นท่ีนั้น ลว้นแลว้แต่เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของกลไกสาํคญัท่ีจะทาํ

ให้การดาํเนินการดา้นการดูแลสุขภาพผูพ้ิการเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดความยัง่ยืนต่อไป แต่

ทั้งน้ีในสภาวการณ์ปัจจุบนั สาเหตุความจาํเป็นทางเศรษฐกิจท่ีสถาบนัครอบครัวตอ้งเผชิญอยู ่ทาํให้เป็น

ปัญหาอยา่งยิง่ต่อการท่ีแต่ละครอบครัวท่ีมีผูพ้ิการอยูจ่ะใหก้ารดูแลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกนั
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หน่วยงานท่ีทาํหนา้ท่ีใหบ้ริการและสวสัดิการแก่ผูพ้ิการ กมี็ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาและความตอ้งการ

ของผูพ้ิการไม่ค่อยชดัเจนนกั หรือไม่สามารถเขา้ใจไดใ้นทุกมิติ นอกจากน้ีหน่วยงานและองคก์รท่ีทาํ

หน้าท่ีเก่ียวกบัผูพ้ิการ ยงัมีขอ้จาํกดัในการดาํเนินงานซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากนโยบายและแผนงานของ

หน่วยงาน รวมทั้งความจาํกดัดา้นงบประมาณและบุคลากรในการทาํงาน  

ดงันั้น การดาํเนินการศึกษาในคร้ังน้ี นอกเหนือจากการศึกษาถึงรายละเอียดของสมรรถภาพทาง

ร่างกายและสภาพท่ีอยู่อาศัยของผู ้พิการในรายบุคคล เพื่อออกแบบปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยและ

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสําหรับผูพ้ิการแลว้ ยงัรวมไปถึงการสร้างกลไกการทาํงานในการสร้าง

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสําหรับผูพ้ิการเพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการจดัการท่ีพกั

อาศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสําหรับผูพ้ิการให้แก่ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้ง และส่งเสริมให้

หน่วยงานมีแผนการดาํเนินงาน มาตรการ การจัดบริการด้านท่ีพกัอาศัยและสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมสาํหรับสาํหรับผูพ้ิการ โดยมุ่งเนน้การสร้างตน้แบบและพฒันากลไกการจดัการในระดบั

ทอ้งถ่ินท่ีมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงสภาพท่ีอยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมกบัการดาํรงชีวิต

ของผูพ้ิการ ท่ีให้มีอิสระลดการพึ่งพา ลดภาระครอบครัวและผูดู้แล สามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์

จากสภาพแวดล้อมท่ีปรับปรุงได้จริง อันจะนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผูพ้ิการและ

ครอบครัวต่อไป 
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 วัตถปุระสงคของโครงการ 

 

1. เพื่อการพฒันากลไกการทาํงานระดับพื้นท่ี ว่าด้วยเร่ืองการสํารวจปัญหาและความ

ต้องการ  การขอรับคําปรึกษาและ /หรือออกแบบ  การประสานดําเนินการให้เกิดการปรับ

สภาพแวดลอ้ม การประสานทรัพยากรเพ่ือสนบัสนุนการปรับสภาพแวดลอ้ม พ้ืนท่ีครัวเรือนส่วน

บุคคลอาคารและพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ีจะสามารถดาํเนินการในระยะต่อไปเกิดความต่อเน่ืองและยัง่ยนื   

2. เพื่อการพฒันาศกัยภาพผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งด้านการปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั ให้

สามารถขยายผลการทาํงานการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีดีไดต้ามความจาํเป็นและเหมาะสม 

3. เพื่อจดัการความรู้  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดา้นการจดัการสภาพแวดลอ้มในบา้นและใน

ชุมชน การพฒันาบริการทางสงัคมท่ีเป็นการบูรนาการสาํหรับคนพิการและผูสู้งอาย ุใหก้บัพื้นท่ีอ่ืนๆ 

หรือเพื่อการนําเสนอเป็นแนวทางในการดาํเนินงาน การพฒันาศกัยภาพ รวมถึงการพฒันาและ

ปรับปรุงนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในส่วนกลางและทอ้งถ่ิน 

4. เพื่อการพฒันาเครือข่ายนกัวิชาการและผูป้ฏิบติังานสถาปนิกอาสาในพื้นท่ี เพื่อร่วมเป็น

กลไกสาํคญัในการสนบัสนุนการขบัเคล่ือน การพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกัการการออกแบบเพื่อคน

ทั้งมวล และการพฒันาระบบบริการทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการและ

ผูสู้งอายใุนระยะยาว 
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5. เพื่อพฒันาศูนยก์ลางด้านขอ้มูล การจัดการความรู้ และการวิจัย การให้บริการทาง

วิชาการ ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการออกแบบและการปรับสภาพแวดลอ้มเพ่ือคนทั้งมวล การพฒันาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการและผูสู้งอายุ ตลอดจนการสร้างการมีส่วนร่วมกบักลุ่มเป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หน่วยงานผูใ้ห้บริการ และสถาบนัวิชาการอ่ืนในทอ้งถ่ิน เพื่อพฒันาขอ้เสนอ

นโยบาย และส่ือสารสาธารณะเพื่อปรับทศันคติดา้นการจดัการสภาพแวดลอ้มทางสังคมให้เอ้ือต่อ

การพฒันาคุณภาพชีวติของมวลชน 

 

 พื้นที่การดําเนินงาน 

 

บา้นท่ีทาํการปรับสภาพ (นาํร่อง) จาํนวน 10 หลงั (รายละเอียดระบุในภาคผนวก) อยู่ใน

พื้นท่ีอาํเภอดอกคาํใต ้(8 หลงั) และอาํเภอภกูามยาว (2 หลงั) ประกอบไปดว้ย 

พืน้ที่อําเภอดอกคําใต้ ในพื้นท่ีเทศบาลหนองหล่ม จาํนวน 3 หลงั องคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลคือเวียง จาํนวน 1 หลงั และในพื้นท่ีเทศบาลบา้นถํ้า จาํนวน 2 หลงั  

พืน้ที่อาํเภอภูกามยาว ในพื้นท่ีขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลหว้ยแกว้ จาํนวน 2 หลงั   

โดยอาศยัแกนกลางการประสานงาน มี 2 หน่วยงาน คือ สภาคนพิการจงัหวดัพะเยา และ

สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยา  นาํโดยนายเพ่ิมศกัด์ิ อินทะโส 
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 กิจกรรมและ กลุมเปาหมายการดําเนินงาน 

  

 กิจกรรมการดาํเนินงาน ประกอบไปดว้ย 3  ขั้นตอนหลกั ดงัน้ี  

 1) ขั้นตอนการเตรียมขอ้มลู ทาํความเขา้ใจก่อนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง   

 2) ขั้นตอนการสาํรวจขอ้มูลเพื่อการออกแบบ และกระบวนการก่อสร้าง  

 3) ขั้นตอนการจดัการความรู้จากบทเรียน ประสบการณ์การปฏิบติั ดงัต่อไปน้ี 

 

1) ข้ันตอนการเตรียมข้อมูล  ทาํความเขา้ใจก่อนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเนน้การจดัเกบ็ขอ้มลูบา้นผูพ้ิการ 

ทาํความเขา้ใจกบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี   กิจกรรมการดาํเนินงานขั้นตอนน้ี คือ   

   1.1 การลงพื้นท่ีพ้ืนท่ีบา้น เพ่ือสํารวจสถานการณ์ ทาํการประเมินความจาํเป็นและการ

จดัเกบ็ขอ้มลูบา้น  สภาพภายใน ภายนอกบา้น ปัญหา ความตอ้งการ คนพิการ ปัญหา เพื่อการคดัเลือก

บา้นเป้าหมายและซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวจะนาํไปใชเ้พื่อการส่งต่อใหก้บัทีมเทคนิคดา้นการออกแบบ  และ

ประกอบ การประเมินผลการเปล่ียนแปลงของคนพิการ 

   ประเภทข้อมูลการจัดเก็บ  ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีหน่ึง ขอ้มูลเก่ียวกบัคนพิการ  

ประเด็น ขอ้มูลพ้ืนฐาน ช่ือ สกุล อาย ุท่ีอยู,่ จาํนวน และบทบาทสมาชิกในครอบครัว  ประเภทความ

พิการ,ขอ้จาํกดัในการดาํเนินชีวติทั้งในส่วนร่างกาย และ สภาพแวดลอ้ม, ความสามารถของคนพิการ, 

ปัญหาความตอ้งการการปรับ  ความสามารถการสนับสนุน ของครอบครัวและชุมชน สมทบ การ
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ดาํเนินงานส่วนท่ีสองขอ้มลูบา้น  สภาพแวดลอ้มภายใน ภายนอกบา้น  ผูใ้หข้อ้มูลคือ คนพิการ ผูดู้แล 

สมาชิกในครอบครัว ชุมชน (อบต. อพมก. ผูน้าํชุมชน เทศบาล ฯ)  

   1.2 การจัดประชุมภาคีท่ีเก่ียวข้องในระดับชุมชนเพื่อทําความเข้าใจต่อเป้าหมาย

วตัถุประสงค์การดาํเนินงาน  ตลอดจนสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคดัเลือกบ้านและ

บทบาทการสนบัสนุนดาํเนินงาน รวมทั้งประเมินความเป็นไปไดค้วามพร้อมการสร้างพฒันาเป็น

กลไกประสานงานระดบัพื้นท่ี   

  1.3 การจดัประชุมร่วมกบัสถาบนัวิชาการดา้นการออกแบบ และท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อทาํความ

เขา้ใจต่อเป้าหมาย วิธีการทาํงานร่วมกนั พร้อมบทบาทภาระกิจ ซ่ึงเป็นกระบวนการประเมินความ

สนใจ ความเป็นไปไดใ้นการสร้างพฒันากลไกดา้นเทคนิควชิาการ        

 

2) ข้ันตอนการสํารวจข้อมูลเพือ่การออกแบบและกระบวนการก่อสร้างกิจกรรมการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

  2.1 การส่งต่อและเช่ือมโยงขอ้มูลให้สถาปนิกประกอบการออกแบบ การลงพื้นท่ีเพื่อ

สาํรวจขอ้มลูท่ีนาํมาใชใ้นการออกแบบ  

  2.2 การลงพื้นท่ีบา้นสาํรวจเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการใชชี้วิตของคนพิการเพื่อประกอบการ

ออกแบบใหส้อดคลอ้งความตอ้งการเอ้ือต่อการดาํเนินชีวิตจริงเพ่ิมเติม 

          2.3 การออกแบบบา้น การออกแบบปรับสภาพแวดลอ้มรายครัวเรือนการประเมินราคา

ค่าก่อสร้างเบ้ืองตน้ และกาํหนดแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสําหรับผูพ้ิการและวาง

แผนการดาํเนินงาน  
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  2.4 นาํแบบบา้นกลบัลงพ้ืนท่ีเพื่อหารือฟังความคิดความเห็นของคนพิการสมาชิกบา้นชุมชน  

  2.5 นาํความเห็นท่ีไดม้าทาํการปรับแบบ และร่วมพิจารณาความเป็นไปไดใ้นการก่อสร้าง เพื่ อ

แบบก่อสร้างไดจ้ริงและเอ้ืออาํนวยใหค้นพิการใชป้ระโยชนไ์ดจ้ริง     

  2.6 เวทีร่วมกบัครอบครัวอปท. ชุมชน ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อร่วมกนัพิจารณาใหเ้กิดการดาํเนินงาน

ปรับสภาพตามแบบในประเดน็การหารือเก่ียวกบัขั้นตอนการก่อสร้าง : ทรัพยากรมาจากแหล่งไหน

ในรูปแบบใดบา้งวธีิการประสานงานเช่ือมโยงทรัพยากรทาํอยา่งไรขั้นตอนการ เบิกจ่ายเป็นอยา่งไรผู ้

ท่ีมีอาํนาจการตดัสินใจกรณี ท่ีมีปัญหาการก่อสร้าง  

 

3) ข้ันตอนการจัดการความรู้จากบทเรียน ประสบการณ์การปฏิบติั  

  การจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งตวัแทนของกลุ่ม

องคก์รแต่ละกลุ่มในแต่ละพื้นท่ี โดยเน้นเร่ืองการพฒันากลไกการจดัการในระดบัทอ้งถ่ินเพื่อการ

สรุปบทเรียน การจดัการความรู้จากปฏิบัติการ  สองกลุ่มหลกัๆ คือ กลุ่มวิชาการ ด้านออกแบบ 

เทคนิค และกลุ่มกลไกการขบัเคล่ือนการปฏิบติัการระดบัพื้นท่ี คือ 

  - เวทีนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ลงพื้นท่ี เก็บประเด็น ความเห็นต่อการ

ออกแบบ เรียนรู้มิติคนพิการ การเรียนรู้การทาํงานชุมชน การปรับใชห้ลกัสูตร ความรู้ในสถาบนั ลง

สู่พ้ืนท่ี  บทเรียนการเรียนรู้ถูกนาํไปใชใ้นการการพฒันากระบวนการเรียน การสอน การพฒันา ไปสู่

การเป็นหน่วยบริการทางสงัคม ไดอ้ยา่งไร วธีิการใด ขอบข่ายเน้ือหามากนอ้ยแค่ไหน อยา่งไร 
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  -เวทีระดบัครอบครัว  และชุมชน  ทั้งก่อน – หลงั  ประเด็น ความคิดความรู้สึกการปรับ

บา้นมีนยัยะใดบา้ง  ความสมัพนัธ์ของสมาชิก การใชพ้ื้นท่ีของสมาชิก วิถี ลีลาชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป

ในเร่ืองใดบา้ง บทบาทชุมชน การขยายผลใหค้รอบคลุมในพ้ืนท่ีประเด็น แผนงาน ขอ้เสนอนโยบาย 

กฎระเบียบการปฏิบัติ กิจกรรมท่ีชุมชนดาํเนินงาน ขั้นตอน วิธีการปฏิบัติ  ทรัพยากร และการ

ประสานเช่ือมโยงทาํอยา่งไร การบริหาร การจดัการ 

 

 แผนการดําเนินงาน  

  

แผนการดาํเนินโครงการ 6 เดือน (1 พ.ย. 2554 – 1 พ.ค. 2555) 

วนั เดือน ปี กิจกรรม               ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

    
Pr

eli
mi

na
ry 

Pr
oc

ess
 

พ.ย. 2554 
– 

ธ.ค. 2554/ 
ม.ค. 2555 
(1-2 เดือน) 

-ลงพื้นท่ี สาํรวจ และเกบ็ขอ้มูล 
เบ้ืองตน้กบัเครือข่าย 

-ขอ้มูลและรายละเอียดสภาพปัญหาดา้นท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่ม 
เป้าหมาย 
-รู้จกัเจา้หนา้ท่ี ผูป้ระสานงาน เครือข่ายในพื้นท่ีศึกษา 

-13 ธ.ค. 54 จดัสมัมนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในทีมคณะทาํงาน และนกัศึกษา 

-ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้ใจสภาพปัญหาและขอ้จาํกดัดา้นท่ีอยู ่
อาศยัของผูพ้กิารและเขา้ใจหลกัการออกแบบสาํหรับทุกคน 

-ลงพื้นท่ี เพ่ือจดัทาํรางวดั 
 เพ่ือออกแบบปรับปรุง 

-แบบท่ีอยูอ่าศยั และแนวทางในการออกแบบปรับปรุง 
-ความร่วมมือจากชุมชนเเละหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

Da
ta 

An
aly

sis
 an

d ธ.ค. 2554/ 
ม.ค. 2555 

- 
ก.พ. / มี.ค. 

2555 

-วิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูล -ขอ้มูลในการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั 
-ออกแบบปรับปรุง  
-พฒันาแบบร่าง 

-แบบร่างการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 
สาํหรับผูพ้ิการ 
-ผลงานการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั และสภาพ 
แวดลอ้มท่ีเป็นมิตรสาํหรับผูพิ้การ 
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(2 เดือน) 

 

-นาํเสนอผลงานการออกแบบแก่
กลุ่มเป้าหมาย(ผูพิ้การทั้ง 10 หลงั) 

-ขอ้เสนอแนะจากผูพิ้การและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สาํหรับการปรับ 
ปรุงและพฒันาผลงานการออกแบบ 

-ปรับปรุงแกไ้ขแบบขั้นสุดทา้ย 
-เขียนแบบก่อสร้าง 
-ทาํแบบประเมินราคา 

-ผลงานการออกแบบขั้นสมบรูณ์ ประกอบดว้ยแบบสาํหรับ 
การก่อสร้าง และแบบประเมินราคา  

Bu
ild

ing
  P

ro
ce

ss ก.พ./ มี.ค. 
- 

เม.ย./ พ.ค. 
2555 

(2 เดือน) 

-ตรวจสอบ ใหค้าํปรึกษา ระหวา่ง 
การก่อสร้าง 
 
 

-ทราบปัญหาเเละขอ้จาํกดัระหวา่งการก่อสร้าง 
-การก่อสร้างท่ีสอดคลอ้งเป็นไปตามแบบก่อสร้าง 
หรือมีมาตรฐานเทียบเท่า 
 

W
rit

ing
 U

p 

เม.ย. / พ.ค. 

- 

พ.ค. / 2555 

(1-2 เดือน) 

-เขียนรายงานสรุปการดาํเนินโครงการฯ 
 

-รายงานการดาํเนินโครงการฉบบัสมบรูณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        บทที ่2: ผลลการดาําเนนิงาานตามกจิกรร

19 

รม 
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บทที ่2 ผลการดาํเนินงานตามกจิกรรม 

 รายงานการดาํเนนิงานตามรายกจิกรรม 

  การดาํเนินโครงการ ประกอบไปด้วยกิจกรรมหลายรูปแบบ โดยได้ดาํเนินการ

ตามลาํดบัดงัน้ี  

  - การลงสาํรวจพื้นท่ีคร้ังท่ี 1 
  - การสมัมนารับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเห็น คร้ังท่ี 1 (KM 1) 
  - การออกแบบเบ้ืองตน้ 
  - การลงพื้นท่ี สาํรวจรังวดั เกบ็ขอ้มูลเชิงลึก 
  - การสมัมนารับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเห็น คร้ังท่ี 2 (KM 2) 
  - การปรับปรุงและพฒันาแบบ 
  - การลงพื้นท่ีเพื่อหารือเร่ืองงบประมาณสนบัสนุนการก่อสร้าง 
  - การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์การดาํเนินโครงการ (KM 3) 
 

  เพื่อใหเ้ห็นการรายงานการดาํเนินงานตามกิจกรรมเขา้ใจไดง่้ายในภาพกวา้ง จะขอ

นาํเสนอออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่  

 รูปแบบแรกคือ กิจกรรม การลงสาํรวจ และเกบ็ขอ้มลูในพื้นท่ีศึกษา (ประมวลภาพ) 

 รูปแบบที่สอง คือ กิจกรรม การจดัสมัมนาแลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็น 

 (ประมวลภาพ และสรุปแบบประเมิน) 

 รูปแบบที่สาม คือ กระบวนการออกแบบ/พฒันาแบบ และหารืองบประมาณ  (ประมวลภาพ) 

 โดยจะนาํเสนอตามลาํดบั  



 

 

 

 

 

 

 

 ก

 

ประ

 
 
 
 
 

การลงพืน้

กอบไปดว้ย

 
 

 
 

นที่เกบ็ขอ

ย  

-ประมวล
(ระหวา่ง

-ประมวล
(ระหวา่ง

อมูล/วดัร

ลภาพการล
วนัท่ี 10-12

ลภาพการล
วนัท่ี 27-29

ราง/ขอม

ลงพืน้ทีศึ่กษ
2 พฤศจิกา

ลงพืน้ทีศึ่กษ
9 มกราคม

มลูบานใน

ษา คร้ังที ่1
ายน 2554) 

ษา คร้ังที ่2
 2555) 
 

 

 

 

นพื้นที่ศกึ

1 (การลงสํ
 

2 (การสาํร

กษา 

สาํรวจพ้ืนท่ี

วจ รังวดับ้

ที) 

า้น) 
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ประ

 
 
 
 
 

การลงพืน้

กอบไปดว้ย

 
 

 
 

นที่เกบ็ขอ

ย  

-ประมวล
(ระหวา่ง

-ประมวล
(ระหวา่ง

อมูล/วดัร

ลภาพการล
วนัท่ี 10-12

ลภาพการล
วนัท่ี 27-29

ราง/ขอม

ลงพืน้ทีศึ่กษ
2 พฤศจิกา

ลงพืน้ทีศึ่กษ
9 มกราคม

มลูบานใน

ษา คร้ังที ่1
ายน 2554) 

ษา คร้ังที ่2
 2555) 
 

 

 

 

 

นพื้นที่ศกึ

1 (การลงสํ
 

2 (การสาํร

กษา 

สาํรวจพ้ืนท่ี

วจ รังวดับ้

ที) 

า้น) 
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 การสมัมนาแลกเปลี่ยนความรู/รบัฟงความคดิเห็น/ การนําแบบลงพืน้ที ่

 

  ประกอบไปดว้ย  3 กระบวนการ ไดแ้ก่ กจิกรรมการสัมมนาแลกเปลีย่นความรู้ คร้ัง

ที่ 1 (KM 1) เผยแพร่แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทุกคน พร้อมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประจกัษ ์

สาํหรับนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรม) การสัมมนารับฟังและแลกเปลีย่นความคิดเห็น (KM 2 ) เป็นการ

นาํเสนอผลงานการออกแบบปรับปรุงสภาพท่ีอยูอ่าศยั แก่คนพิการและครอบครัว โดยกระบวนการมี

ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง และการเผยแพร่ความรู้และผลการดาํเนินงานโครงการ (KM 3) 

ในการน้ีการสรุปประเมินผลการดาํเนินในแต่ละกิจกรรมจะนาํเสนอตามลาํดบั  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

โครงก

ณ หอ้ง

กจิกรร

การสนบัสนุ

วนัที

งประชุม วทิ

รมการสมั

นนการออกแ

ท่ี 13 ธนัวาค

ทยาลยัพลงังา

มมนาแลก

แบบสภาพแ

คม พ.ศ.2554

านทดแทน 

 

 

 

 

 

 

 

กเปลี่ยนค

 

แวดลอ้มท่ีเอ้ื

4 เวลา 8.00น

มหาวิทยาลั

ความรู ค

้อกบัคนพิก

น. – 13.00น

ยันเรศวร จงั

ครัง้ที ่1 (K

ารและผูสู้งอ

น. 

งัหวดัพษิณุโ

KM 1) 

อาย ุ

โลก 
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ณ

08:30 - 0

09:00 - 0

09:10 - 1

10:00 - 1
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งันาโพธ์ิ) 

ระยะของส่ิง

ร พานระลึก

ประจกัษ ์แล

ละระดมควา

พื้นท่ีศึกษา 

กลางวนั 

ออกแบบส
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 สรปุผลการดาํเนนิกจิกรรม  การสัมมนาแลกเปล่ียนความรู ครั้งท่ี 1 (KM 1)       
 

โครงการสนบัสนุนการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือกบัคนพิการและผูสู้งอาย ุ
วนัท่ี 13 ธนัวาคม พ.ศ.2554 เวลา 8.00น. – 13.00น. 

ณ หอ้งประชุม วทิยาลยัพลงังานทดแทน มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพษิณุโลก 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนทั้งหมด 30 ชุด ประกอบไปดว้ย  

นิสิตมหาวทิยาลยันเรศวร จาํนวน 26 คน เจา้หนา้ท่ี และตวัแทนจากสถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ 
(สสพ.) 2 ท่าน และเครือข่ายผูพ้ิการจากชมรมคนหูหนวกจงัหวดัพิษณุโลก 2 ท่าน 

 

ข้อมูลเกีย่วกบัความพงึพอใจของโครงการ 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผูร่้วมโครงการทุกคนเห็นดว้ยเน้ือหาการอบรมมีความเหมาะสมและ
น่าสนใจ 

ตารางท่ี 1 แสดงจาํนวนร้อยละความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของโครงการในดา้นต่างๆ 

 
ความพงึพอใจด้านต่างๆ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง พอใช้ 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ด้านการบรรยาย  
1.เน้ือหาการอบรมมีความ
เหมาะสม น่าสนใจ 

9 30% 18 60% 3 10% 0  

2. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอบรม 8 26.6% 17 56.6% 5 16.6% 0  
3. รูปแบบการอบรมมีความ
น่าสนใจ 

6 20% 21 70% 5 16.6% 0  

4. ระยะเวลาในการอบรมมีความ
เหมาะสม 

5 16.6% 17 56.6% 8 26.6% 0  
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ความพงึพอใจด้านต่างๆ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง พอใช้ 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ด้านการดาํเนินการ  
1. สถานท่ีจดังานมีความ
เหมาะสม 

11 36.6% 14 46.6% 5 16.6%   

2. อาหารและอาหารวา่งมีความ
เหมาะสม 

7 23.3% 14 46.6% 8 26.6% 1 3.3% 

3. การประชาสมัพนัธ์การอบรม
มีความทัว่ถึง 

1 3.3% 10 33.3% 15 50% 4 13.3% 

4. การบริการของเจา้หนา้ท่ีใน
การดาํเนินกิจกรรม 

7 23.3% 19 63.3% 4 13.3%   

 

ข้อเสนอแนะ 

1.ท่านคิดวา่การจดัสมัมนาแรกเปล่ียนความรู้ “การสนบัสนุนการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือกบัผู ้
พิการและผูสู้งอาย”ุควรดาํเนินต่อไปในคร้ังต่อไปหรือไม่ 

 

 ผูท่ี้ทาํแบบสอบถามถามจาํนวน 30 ชุด ส่วนใหญ่ลงความเห็นให้ดาํเนินการต่อไปอยา่งต่อเน่ือง

โดยใหเ้หตุผลว่าเป็นกิจกรรมท่ีดีช่วยส่งเสริมสังคมและมีประโยชน์ต่อผูพิ้การเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะผู ้

พิการท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดเ้คล่ือนท่ีไม่สะดวกและในขณะเดียวกนัเป็นการส่งเสริมใหนิ้สิตและ

สถาปนิกรุ่นใหม่ใหต้ระหนกัถึงการออกแบบท่ีเอ้ือต่อผูพ้ิการและผูสู้งอายมุากข้ึนทาํใหส้ังคมไทยอยูอ่ยา่ง

เท่าเทียมและมีความสุขใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเราจะทาํได ้
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2.รูปแบบกิจกรรมอ่ืนๆท่ีท่านอยากไดรั้บในการจดัโครงการสมัมนาแรกเปล่ียนความรู้ฯคร้ังท่ี 2 คือ 

 -ตอ้งการใหมี้ work shop เยอะๆ 

 -ตอ้งการใหผู้พ้ิการไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมดว้ย 

 -ตอ้งการใหมี้การเช่ือมต่อความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัออกแบบกบัผูพ้ิการเพือ่เป็นการแรกเปล่ียน
ความรู้และเพ่ือการออกแบบท่ีสมจริงยิง่ข้ึน 

 -อยากใหมี้กิจกรรมเพ่ือความบนัเทิงเพิ่มเติมเช่นการสอนใหค้นปกติไดเ้รียนรู้ในแบบของผูพ้ิการ
เพิ่มข้ึน(ซ่ึงในกิจกรรมกมี็อยูแ่ลว้)แต่อยากใหเ้วลามากข้ึนจะไดท้ัว่ถึง 

3.ท่านอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมขา้งตน้ท่ีเสนอมาหรือไม่ 

 -ผูท้าํแบบสอบสามส่วนใหญ่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมอีกในคร้ังต่อๆไป 

4.ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

 -โครงการน้ีเป็นประโยชนแ์ก่ผูพิ้การและผูสู้งอายรุวมถึงผูดู้แลผูพ้ิการและผูสู้งอายเุป็นอยา่งมาก 
สมควรท่ีจะขยายโครงการต่อไปใหค้รอบคลุมหลายๆพื้นท่ีและควรจดัในสถานท่ีท่ีผูพ้ิการและผูสู้งอายุ
หรือกลุ่มเป้าหมายหลกัของโครงการสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งทัว่ถึงหรือมากท่ีสุด 
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 เวลา 12.00

นถํ้า อาํเภอด

ความรู ค
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5.30 น. 

โครงกา

วนัท่ี 2
มวัย สานส

     ลงทะเบีย

     พธีิเปิด  
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 สรปุผลการดําเนินกจิกรรม  การสัมมนาแลกเปล่ียนความรู ครั้งที่ 2 (KM 2)   

 

วนัท่ี 6 เมษายน 2555 

  ณ ศูนยส์ามวยั สานสายใยรัก ตาํบลบา้นถํ้า อาํเภอดอกคาํใต ้จงัหวดัพะเยา  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาทั้งหมด 30 ชุด ประกอบไปดว้ย 

เจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรจาํนวน 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.6) เจา้หนา้ท่ีสภาคนพิการทุกประการจงัหวดัพะเยา 

2 คน (คิดเป็นร้อยละ 6.6) สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยา 1 คน (คิดเป็น

ร้อยละ 3.3X เจา้หนา้ท่ีเทศบาลตาํบลบา้นถํ้า 2 คน  (คิดเป็นร้อยละ 6.6) จากจาํนวนผูก้รอกแบบสอบถาม 

ประกอบไปดว้ยผูห้ญิง 20คน (คิดเป็นร้อยละ 66.6) และผูช้าย 10 คน (คิดเป็นร้อยละ 33.3) ผูเ้ขา้ร่วม

โครงการส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่ม อายรุะหวา่ง 31-40 ปี (คิดเป็นร้อยละ 36.6) อายรุะหวา่ง 41-50 ปี (คิดเป็น

ร้อยละ 36.6) อายมุากกวา่ 51 ปีข้ึนไป (คิดเป็นร้อยละ  26.6) ตามลาํดบั (ตวัอยา่งแบบประเมินโครงการ

แสดงในเอกสารประกอบหมายเลข 5 ในภาคผนวก) 

 ข้อมูลเกีย่วกบัความเหมาะสมของโครงการ  

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ ดา้นการบรรยาย: ผูเ้ขา้ร่วม

โครงการแสดงความคิดเห็นเน้ือหาการอบรมการนาํเสนอมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย (คิดเป็นร้อยละ 80) 

รูปแบบการนาํเสนอน่าสนใจ (คิดเป็นร้อยละ 76.6) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วม (คิดเป็นร้อยละ 

73.3) ระยะเวลาการนาํเสนองานออกแบบเหมาะสม (คิดเป็นร้อยละ 66.6) ระยะเวลาการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นเหมาะสม (คิดเป็นร้อยละ 66.6 ) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด เฉล่ียท่ี 80% ดงัท่ีแสดงในตาราง 
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วนัท่ี 6 เมษายน 2555 
  ณ ศูนยส์ามวยั สานสายใยรัก ตาํบลบา้นถํ้า อาํเภอดอกคาํใต ้จงัหวดัพะเยา  

ตารางท่ี 1: การประเมินผลโครงการ 
 

รายการประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 

การนําเสนอ N = 30 
มากทีสุ่ด มาก 

จํานวน 
คดิเป็น
ร้อยละ จํานวน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

1. การนาํเสนอมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 30 13 43.3 % 11 36.6 % 
2. รูปแบบการนาํเสนอน่าสนใจ 30 11 36.6 % 12 40.0 % 
3.ประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการเขา้ร่วม 30 11 36.6 % 11 36.6 % 
4.ระยะเวลาการนาํเสนองานออกแบบเหมาะสม 30 8 26.6 % 12 40.0% 
5.ระยะเวลาการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเหมาะสม  30 5 16.6 %  15 50.0 % 

การดาํเนินโครงการ  

1.สถานท่ีจดังานมีความเหมาะสม 30 14 46.6 % 10 33.3 % 
2.อาหารมีความเหมาะสม 30 10 33.3 % 13 43.3 % 
3.การประชาสมัพนัธ์การอบรมมีความทัว่ถึง 30 8 26.6 % 13 43.3 % 
4.การบริการของเจา้หนา้ท่ีเหมาะสม 30 11 36.6 % 11 36.6 % 

สรุปรวม 30     
 

 ข้อเสนอเเนะอืน่ๆ 

 ผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่อยากใหมี้การจดัโครงการบริการวชิาการข้ึนในคร้ังต่อไป 
 ศูนย ์3 วยัตอ้งทาํใหป้ระชาชนในพื้นท่ีร่วมใจเป็นหน่ึงและร่วมกนัเป็นร่ัวของศูนย ์ 
 ขอบคุณคณะอาจารยทุ์กๆท่านท่ีไดม้อบส่ิงดีใหก้บัคนพิการ 
 อยากใหก้ลบัมาเยีย่มอีก 
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สรปุผลการดาํเนินกจิกรรม  การสัมมนาแลกเปล่ียนความรู ครั้งที่ 3 (KM 3)   

 
ตารางที ่1: การประเมินผลโครงการ 

หัวข้อการประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 

การนําเสนอ N = 30 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง 

จํานวน 
คดิเป็น
ร้อยละ จํานวน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

จํานวน คดิเป็น
ร้อยละ 

1.เน้ือหาการอบรมมีความเหมาะสม 
น่าสนใจ 30 13 43.33 16 53.3 

- - 

2.ประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการอบรม 30 6 20.00 11 36.6 - - 
3.รูปแบบการอบรมมีความน่าสนใจ 30 4 13.33 11 36.6 - - 
4.ระยะเวลาในการอบรมมีความ
เหมาะสม 

30 
2 6.66 10 33.3 

3 10 

การดาํเนินโครงการ 
1. สถานท่ีจดังานมีความเหมาะสม 30 2 6.66 10 33.3 3 10 
2. อาหารวา่งมีความเหมาะสม 30 6 20.00 10 33.3 -  
3. การประชาสมัพนัธ์การอบรมมีความ
ทัว่ถึง 30 1 3.33 11 36.6 

4 13.3 

4. การบริการของเจา้หนา้ท่ี 30 6 20.00 10 33.3 - - 
สรุปรวม 30     
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ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 

 

 ไดเ้ผยแพร่ผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 ช่วยวางแผนชุมชนใหถ้กูตอ้งตามหลกั 

 เป็นกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 

 เป็นประโยชนอ์ยา่งยิง่ 

 เป็นโครงการท่ีดีช่วยเหลือผูย้ากจน 

 อยากใหโ้ครงการน้ีดาํเนินต่อไป 

 ทาํใหผู้ท่ี้สนใจมีแหล่งศึกษาคน้ควา้ 

 เป็นประโยชนก์บัสาธารณะและผูพ้ิการท่ีลาํบาก 

 ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นจากหลายๆฝ่าย 

 เปิดความคิดดา้นสถาปัตยกรรมใหแ้ก่ผูส้นใจมากข้ึน 
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 แนวทางการปรบัปรงุ และแบบบาน  (นํารอง 10 หลัง) 

 

  แนวทางการปรับปรุงบา้นในพื้นท่ีศึกษา เกิดจากการประมวลขอ้มลูหลายส่วน 

  ข้อมูลส่วนแรกไดจ้ากสถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ (สสพ.)  

  ข้อมูลส่วนท่ีสอง ไดจ้ากการลงสาํรวจ พื้นท่ีศึกษา คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 โดยไดพ้ดูคุย 

  หารือกบัครอบครัวผูพ้ิการ 

  ข้อมูลส่วนที่สาม ไดจ้ากการสมัมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น คร้ังท่ี 1  

  (ในมหาวทิยาลยันเรศวร) 

  ข้อมูลส่วนที่ส่ี ไดจ้ากการสมัมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น คร้ังท่ี  2  

  (ศูนยส์ามวยัสานสายใยรัก ต.บา้นถํ้า อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา) 
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๑. บานนางสาวลอน เผากันทะ 
ต.หนองหล่ม อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 

การเคลือ่นที่ เคล่ือนท่ีโดยใชร้ถเขน็  
การดาํเนินชีวติ  ใชเ้วลาส่วนใหญ่ใตถุ้น บริเวณโถงร้านคา้ 
สภาพปัญหาและข้อจํากดัของท่ีอยู่อาศัย 
  ห้องนํ้ าเก่า ประตูแคบ และลดระดบัตํ่ามาก จึงไม่สามารถใชร้ถเข็นได ้มีปัญหา

 เร่ืองนํ้า ท่วมขงั อยา่งไรกต็ามบา้นพี่ลอนท่ีกาํลงัก่อสร้างนั้น ยงัไม่มีหอ้งนํ้า  
ศักยภาพท่ีมีอยู่ บา้นใหม่ก่อสร้างและจดัเป็นร้านคา้ของชาํเสริมรายได ้

 

 แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
ห้องน้ํา  ประตูบานเล่ือนและกว้างเพียงพอกับรถเข็นเข้าออกได้สะดวก สุขภัณฑ์ท่ี

 เหมาะแก่การใช้งานคือชักโครกในระดับความสุขพอดีกับท่านั่ง โดยเว้น
 พื้นท่ีขา้งใดขา้งหน่ึงของชักโครกสําหรับรถเข็นเข้าเทียบ ประกอบกบัมีราว
 แนวตั้งแนวนอนสาํหรับยดึเกาะหมุนดึงตวันัง่ และอ่างล่างหนา้ในระดบัท่ีใช ้งาน
 ไดเ้หมาะสมในอิริยาบถท่ีนัง่บนรถเขน็ และเวน้พ้ืนท่ีดา้นล่างอ่างให ้ รถเข็นสอด
 เข้าได้ทั้ งน้ีพี่ลอนอยากได้ลานซักล้าง และฝักบัวในการชําระล้างร่างกาย 
 พร้อมท่ีนัง่อาบนํ้า  

     ลานซักล้าง  พื้น คสล. ใชว้สัดุกนัล่ืน พร้อมรางระบายนํ้า 
     ทางลาด  พื้น คสล. เช่ือมจากลานซกัลา้งมายงับา้นเดิม 
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                    แบบการปรบัปรงุบาน 
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๒. บานนางสาวสงัเวยีน นามจักร 
ต.หนองหล่ม อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 

การเคลือ่นที่ ใชไ้มเ้ทา้ช่วยในการเดิน เน่ืองจากตาฝ้าฟาง 
การดาํเนินชีวติ ช่วยเหลือตวัเองไดดี้  
ปัญหาหลกั  หอ้งนํ้าอยูห่่างไกลจากตวับา้น 
ศักยภาพท่ีมีอยู่ การเคล่ือนท่ีและช่วยเหลือตนเองได้ค่อนข้างดี การระบายอากาศ และแสง

 ธรรมชาติภายในบา้นดี 
 
สภาพปัญหาและข้อจํากดัของท่ีอยู่อาศัย 
  ระดบัพื้นท่ีลดหลัน่กนัภายในบา้น เป็นอุปสรรคต่อการเดิน 

 

แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
ห้องน้ํา  สร้างเพิ่มติดในระดบัเดียวกบัตวับา้น สุขภณัฑท่ี์เหมาะสมคือชกัโครก วสัดุปู พื้ น

 กนัล่ืน ติดตั้งราวแนวนอนและแนวตั้งในระดบัท่ีเอ้ือมถึงในท่ายนื 
ลานซักล้าง  ต่อเติมโครงสร้าง คสล. เทพื้นปูกระเบ้ืองกนัล่ืน สาํหรับการซกัลา้ง อาจ ต้อง

 ขยายชานยืน่ออกไปนอกชายคา ประกอบกบัเสริมโครงหลงัคาเพิ่ม 
ทางลาด  เสริมทางลาด 2 จุด จุดแรก ระหว่างโถงหนา้ห้องนอนกบัโถงทางเขา้ภายใน

 บา้น ซ่ึงลดระดบัลง 20 เซนติเมตร และจุดท่ีสอง คือ ระหว่างโถงทางเขา้ภายใน
 บา้น กบัพื้นหอ้งครัว ซ่ึงลดระดบัลงกวา่ 40 เซนติเมตร 
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                  แบบการปรบัปรงุบาน 
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๓. บานนางสาวสมจติ เผากันทะ 
ต.หนองหล่ม อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 
   การเคลือ่นที่  ใชร้ถเขน็ 
   การดาํเนินชีวติ กลางวนัใชเ้วลาทาํส่ิงประดิษฐ ์บริเวณใตถุ้นบา้น และนอนชั้นบน  
    
   สภาพปัญหาและข้อจํากดัของที่อยู่อาศัย 
  หอ้งนอนพ่ีสมจิตอยูช่ั้นบน ตอ้งอาศยัการอุม้ข้ึนลงบา้น 
    
   ศักยภาพที่มีอยู่ เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ หอ้งนํ้าไดรั้บการปรับเปล่ียนสาํหรับผูพ้ิการในเบ้ืองตน้ 
 

 แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
ห้องน้ํา เปล่ียนสุขภณัฑช์กัโครกให้สูงข้ึนในระดบัเท่ากบัเบาะรถเขน็ และเวน้ระยะห่างดา้นใด

ดา้นหน่ึงใหร้ถเขน็เขา้เทียบได ้และเสริมราวแนวตั้งแนวนอน (ในลกัษณะรูปตวั L)โดย
ยื่นส่วนปลายของราวให้ไดม้าตรฐาน เพิ่มท่ีนัง่ยาวสาํหรับอาบนํ้ า เปล่ียนตวัลอ็คประตู
บานเล่ือน  

ห้องนอน ก่อผนงักั้นความยาวสองช่วงเสา ความกวา้งหน่ึงช่วงเสา สาํหรับชายหญิงแยกหอ้ง หรือ
อาจมีม่าน หรือฉากกั้นแยกสําหรับชายหญิงแต่ละห้องมี 2 เตียงนอน เฟอร์นิเจอร์ท่ี
เหมาะสมสําหรับนอน คือ เตียงท่ีมีความสูงในระดบัเข่า ห้อยขาได ้และสะดวกแก่การ
เขยื้อนตวัจากรถเขน็มาท่ีเตียงไดป้ระตูทางเขา้หอ้งนอนบานเล่ือนมีช่องหนา้ต่างระหว่าง
ช่วงเสา โดยใชบ้านเล่ือนลกูฟักกระจกแบบตดัแสง 
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          แบบการปรบัปรงุบาน 
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๔. บานนางขาว ออยหวาน 
ต.คือเวียง  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 

การเคลือ่นที่ ใชว้ธีิเคล่ือนคลาน และใช ้Walker ช่วยในการเคล่ือนท่ีบริเวณใตถุ้นบา้น 
การดาํเนินชีวติ คุณยายใชเ้วลากลางวนัส่วนใหญ่ชั้นบน และใชห้อ้งนํ้าชั้นล่าง หลงัจาก 
   ปรับปรุงสามารถใชร้ถเขน็ได ้
 

สภาพปัญหาและข้อจํากดัของท่ีอยู่อาศัย 
   หอ้งนํ้าอยูช่ั้นล่างห่างไกล และไม่สะดวกในการเขา้ถึงจากหอ้งนอนซ่ึงอยู ่
   ดา้นบน อีกทั้งโครงสร้างบริเวณลานซกัลา้งชั้นบนเอียงและผพุงั 
 

 แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
แนวทางแก้ไข เสริมโครงสร้างแกไ้ขพื้นท่ีเอียง ต่อเติมหอ้งนํ้าเพิ่มชั้นบน พร้อมราวจบั 
   แนวนอนและแนวตั้ง  

 ห้องน้ํา  สร้างต่อ ประตูกวา้งเพียงพอกบัรถเข็นเขา้ออกไดส้ะดวก สุขภณัฑ์ท่ีเหมาะแก่
   การใชง้านคือชกัโครกในระดบัความสุขพอดีกบัท่านัง่ โดยเวน้พื้นท่ีขา้งใดขา้ง
   หน่ึงของชกัโครกสาํหรับรถเขน็เขา้เทียบ ประกอบกบัมีราวแนวตั้งแนวนอน 
   สาํหรับยึดเกาะหมุนดึงตวันัง่ และอ่างล่างหนา้ในระดบัท่ีใชง้านไดเ้หมาะสมใน
   อิริยาบถท่ีนัง่บนรถเขน็  
ลานซักล้าง  ปรับเปล่ียนพื้นไม ้เป็นพื้น คสล. โดยใชว้สัดุกนัล่ืน พร้อมรางระบายนํ้า 
บันได  ปรับแกไ้ขลกูนอนใหไ้ดม้าตรฐาน ประกอบกบัปรับเสริมราวกนัตกใหจ้บัได ้
   สะดวกข้ึน  
ทางลาด  ปรับเพ่ิมให้เหมาะกบัการสัญจรรถเขน็ เช่ือมระหว่างตวัเรือนสู่พื้นล่าง และจาก
   ชานบนัไดสู่พื้นดิน 
ราวกนัตก  ติดตั้งตามแนวผนงัภายในบา้น  
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๕. บานนางเรอืนแกว หวานเขยีว 
ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 

การเคลือ่นที่ ช่วยตวัเองไม่ได ้หลงัจากปรับปรุงแกไ้ขบา้นแลว้สามารถใชร้ถเขน็  
การดาํเนินชีวติ ใชเ้วลาส่วนใหญ่พกัผอ่นอยูบ่นเตียง ลกูสาวเป็นผูดู้แลหลกั 
 
สภาพปัญหาและข้อจํากดัของท่ีอยู่อาศัย 
   พื้นท่ีภายในอึดอดั ระบบสุขาภิบาลไม่เหมาะสม  
ศักยภาพท่ีมีอยู่ คุณลุง (ลกูเขย) เป็นช่าง สามารถก่อสร้างและปรับปรุงอีกทั้งวสัดุ และวงกบ 
   จดัเตรียมไวแ้ลว้ 
 

  แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
ร้ือถอน  โครงสร้างพื้นไมเ้ดิม เปล่ียนเป็นพื้นปูนปูกระเบ้ือง โดยลดระดบัพื้นเป็น 20  
   เซนติเมตร  

 ห้องน้ํา  ต่อเติมห้องนํ้ าใหม่เพิ่มติดกบัห้องนํ้ าเก่า และเทพื้นปูนปูกระเบ้ือง เป็นลานซัก
   ลา้ง เช่ือมจากหอ้งนํ้าไปยงัโถงพกัผอ่น โดยทาํหลงัคาคลุมกนัแดดกนัฝน  
   ปรับปรุงระบบสุขาภิบาล สุขภณัฑท่ี์เหมาะสม คือ ชกัโครก โดยมีราวจบัทั้ง 
   แนวนอน และแนวตั้งประตูหอ้งนํ้ามีความกวา้งเพียงพอสาํหรับรถเขน็ผา่น 

 ลานซักล้าง  เทพื้นปูนเช่ือมต่อระหวา่งหอ้งนํ้าใหม่กบัตวับา้น วสัดุปูกนัล่ืน 
ห้องนอนคุณยาย ปรับห้องครัวท่ีผุพงัเดิมเป็นห้องนอนคุณยาย มีช่องหน้าต่าง สําหรับผนังทั้ง 2 
   ดา้นโดยเพิ่มความสูงของระดบัหลงัคาไปอีกประมาณ 50 เซนติเมตร ปรับ 
   พื้นท่ีนอนเดิมของคุณยายเป็นโถง นั่งเล่นและตอ้งเจาะช่องประตูเปิดออกสู่
   ลานซกัลา้งไปยงัหอ้งนํ้าไดส้ะดวก  
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๖. บานนายมา มูลเทพ 
ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 

การเคลือ่นที่ ใชไ้มเ้ทา้พยงุเดินได ้และรถเขน็  
การดาํเนินชีวติ คุณตาสามารถพกัผอ่นทั้งภายในบา้น และภายนอกบา้น โดยมีภรรยาเป็นผูดู้แล 
 

สภาพปัญหาและข้อจํากดัของท่ีอยู่อาศัย 
   ทาํเลท่ีตั้งของบา้นอยู่หัวทุ่ง จึงไดรั้บผลกระทบจากลมฤดูร้อนในช่วงเมษายน 
   (วาตะภยัท่ีจงัหวดัพะเยาเป็นปัญหาหลกัท่ีเกิดข้ึนประจาํ) ทาํใหก้ระเบ้ืองมุง 
   หลงัคาปลิวหลุดร่อน ทาํให ้ ตอ้งซ่อมทุกปีหอ้งนํ้าอยูน่อกชายคาบา้น ไม่ 
   สะดวกแก่การเขา้ถึง 

     ศักยภาพท่ีมีอยู่ สล่าหาไดใ้นทอ้งถ่ิน วสัดุจดัหาจากหน่วยงานทอ้งถ่ิน                                  
 
 

       แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
    

    เนือ้งานเก่า  ปูกระเบ้ืองภายในหอ้งนอนใหเ้สร็จต่อเติมโถงเขา้หนา้บา้น เทพื้นปูน ปูกระเบ้ือง
   ผวิดา้นโดยลดระดบัลงมาจากภายในบา้น 10 เซนติเมตร โครงสร้าง หลัง ค า เ ส า
   เดิมมีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งปรับเปล่ียน แต่ควรเพิ่มวสัดุสาํหรับยดึ กระเบ้ืองหลังคาให้
   แน่นหนายิง่ข้ึน 

 ลานซักล้าง  เทพื้นปูนปูกระเบ้ือง (กนัล่ืน) โดยลดระดบัลงมาจากภายในบา้น 10 เซนติเมตร 
   เป็นลานซักลา้ง ต่อจากครัว และตวับา้น โดยลาดเช่ือมมายงัห้องนํ้ าเดิม ต่อเติม
   ชายคามุงกระเบ้ือง คลุมเช่ือมจากตวับา้นมายงัหอ้งนํ้าเดิม  

 ราวภายในบ้าน ติดตั้งราวแนวนอน ในระดบัท่ีเอ้ือมถึงในท่ายนื  
 ห้องน้ํา  เปล่ียนสุขภณัฑน์ัง่ราบเป็นสุขภณัฑช์กัโครกมีความสูงในระดบัท่านัง่ พร้อม ร าว

   แนวนอนและแนวตั้ง อาจปรับใชว้สัดุท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน เช่น ไมไ้ผ ่อยา่งไรก็
   ตามการใชง้านในพื้นท่ีเปียกอาจจะไม่เหมาะสม วสัดุปูพื้นแบบผวิหยาบกนัล่ืน 

 ทางลาด  รอบบา้น พร้อมราวกนัตก เช่ือมจากหนา้บา้นไปยงัหอ้งนํ้าได ้
 ข้อเสนอเพิม่เติม การออกแบบแนวแผงระแนง ไมเ้ล้ือย พร้อมแนวตน้ไม ้ลดกระแสแรงลม 
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๗. บานนางสาวปนดัดา อินตะสาร 
ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 
 การเคลือ่นที่ ใชว้ธีิเคล่ือนคลาน ไม่สามารถใชร้ถเขน็ได ้ 
 การดาํเนินชีวติ ใชชี้วติส่วนใหญ่บนบา้น โดยมีคุณแม่เป็นผูดู้แลและชาํระลา้งร่างกายให ้

 
สภาพปัญหาและข้อจํากดัของท่ีอยู่อาศัย  
   ขาดหอ้งนํ้าและพื้นท่ีชาํระลา้งชั้นบน  
 
 

แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
  
 

 เนือ้งานเก่า  เทพื้นปูน ปูกระเบ้ืองกนัล่ืน โดยเทลาดเช่ือมต่อไปยงัหอ้งนํ้า  
 ห้องน้ํา  สร้างห้องนํ้ าไวช้ั้นบนโดยต่อเติมทางดา้นหลงัพื้นท่ีติดกบัห้องนอน สุขภณัฑ์ท่ี

   เหมาะสม คือ ส้วมนัง่ราบฝังกบัพื้น โดยมีราวแนวนอนและแนวตั้งช่วยในการ
   พยงุตวั ประตหูอ้งนํ้าตอ้งมีขนาดความกวา้งเหมาะสม 

 ลานซักล้าง  เทพื้นปูน พ้ืนผวิกนัล่ืนพร้อมระบบระบายนํ้า 
 พืน้ที่ภายใน  เพิ่มราวแนวนอนในระดบัเอ้ือมถึงจากท่านัง่ เพ่ืออาํนวยความสะดวกในการ 

   เคล่ือนท่ี 
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๘. บานนายชาติ ใจกวาง 
ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา 

 
 การเคลือ่นที่ ใชว้ธีิเคล่ือนคลานไม่สามารถใชร้ถเขน็ได ้เน่ืองจากคุณตาควบคุมการ 

   เคล่ือนไหวลาํบาก 
 การดาํเนินชีวติ ใชชี้วติส่วนใหญ่บนบา้น ชาํระลา้งร่างกายบนบา้น โดยมีภรรยาเป็นผูดู้แลหลกั 
 ศักยภาพท่ีมีอยู่ หอ้งนอนไดรั้บการต่อเติมไวช้ั้นล่าง 
 
 สภาพปัญหาและข้อจํากดัของสภาพที่อยู่อาศัย 
    หอ้งนํ้าอยูด่า้นล่าง ไม่สะดวกแก่การใชง้าน อยา่งไรกต็ามไดรั้บการต่อเติม 

   หอ้งนอนมาไวช้ั้นล่างแลว้ 

  
  แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
 ชานเช่ือม  เทพื้นปูน ปูกระเบ้ือง (ผวิล่ืนได)้ ลาดเช่ือมไปยงัหอ้งนํ้า 
 ห้องน้ํา  เปล่ียนสุขภณัฑ ์เป็นแบบนัง่ราบฝังลงพื้น เป็นวิธีท่ีสะดวกท่ีสุดสาํหรับคุณชาติ 

   และภรรยาผูดู้แลหลกั ประกอบกบัเสริมราวจบัเพื่ออาํนวยความสะดวกในการ
   เคล่ือนท่ี การติดตั้งราวควรอยูใ่นระดบัท่ีเอ้ือมถึงในท่านัง่ 

 ลานซักล้าง  ปรับพื้นลาดเทไปลานซักลา้งท่ีอยู่ติดกบัห้องนอน พร้อมกบัก๊อกซักลา้งไดใ้น
   ระดบัท่ีคุณตาเอ้ือมถึงในท่านัง่ วสัดุปูกระเบ้ืองกนัล่ืน และมีทางระบายนํ้าให ้
   เหมาะสม 

 ข้อเสนอเพิม่เติม  การออกแบบราวตาข่ายรอบใตถุ้นบา้น ป้องกนัไก่เขา้มาคุย้เข่ียและแยง่อาหาร 
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๙. บานนายบญุยงั คิดถกู 
ต.หว้ยแกว้  อ.ภกูามยาว จ.พะเยา 

 
 การเคลือ่นที่  สามารถเดินไดโ้ดยตอ้งอาศยัคนพยงุเดิน 2 คน  
 การดาํเนินชีวติ คุณตาใชเ้วลาช่วงเชา้ อยู่ลานบา้นโดยอาศยัภรรยาและเพื่อนบา้นช่วยพยุง ตอน

 สายใช้เวลาอยู่ท่ีชานเกยท่ีต่อเติมไวข้า้งบ้าน และนอนอยู่ในโถงภายในเรือน
 ภรรยาคือผูดู้แลหลกั 

 
 สภาพปัญหาและข้อจํากดัของสภาพที่อยู่อาศัย 
  ห้องนํ้ าอยู่ห่างไกลจากตวัเรือน และลานซักลา้งผุพงั และนํ้ าขงัเจ่ิงนองบริเวณ

 ใตถุ้นบา้น 

  
   แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 

    ห้องน้ํา  สร้างหอ้งนํ้าไวบ้นเรือนติดกบัชานซกัลา้งเดิมสุขภณัฑท่ี์เหมาะสม คือ  
    ชกัโครก พร้อมราวจบัแนวตั้งและแนวนอน และท่ีนัง่อาบนํ้า ประตูบานเล่ือน  
    ลานซักล้าง  ปรับเปล่ียนพื้นโครงสร้าง คสล.  
    ทางลาด  เจาะผนงัเปิดพื้นท่ีออกไปยงัเกยฟากไมไ้ผ ่โดยใชท้างลาด 
    ราวกนัตก  ติดตั้งราวกั้นตกเพ่ิมเติมภายในตวัเรือน และภายนอกบริเวณบา้น 
    บันได  ปรับปรุงลกูตั้งลูกนอนใหเ้หมาะสม พร้อมราวกนัตก ลดการเกิดอุบติัเหตุ 
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๑๐. บานนางตอม ทองกอน 
ต.หว้ยแกว้  อ.ภกูามยาว จ.พะเยา 

 
การเคลือ่นที่ ใชว้ธีิเคล่ือนคลานภายในบา้นโดยใชห้มอนรองสะโพก และหวัเข่า 
การดาํเนินชีวติ คุณยายใชเ้วลาอยูใ่นบา้นเป็นส่วนใหญ่ และสามารถนัง่รถเขน็ไดเ้ม่ือมี 
   อาสาสมคัรมาดูแล 
 
สภาพปัญหาและข้อจํากดัของสภาพที่อยู่อาศัย 

    คุณยาย ปัสสะวะและอุจจาระบนเรือน โดยใชว้ิธีเปิดแป้นไม ้แลว้ชาํระลา้งเอง 
   และไม่มีญาติมาดูแล อีกทั้งชานซกัลา้งเร่ิมผพุงั 

 
 

  แนวทางและความต้องการในการปรับปรุง 
 
 ห้องน้ํา  สร้างห้องนํ้ าไวช้ั้นบนในระดบัเดียวกบัพื้นเรือน ในส่วนท่ีเป็นชานซกัลา้ง หรือ

   พื้นท่ีครัวเดิม (ปัจจุบนัคุณยายใชเ้ป็นท่ีอุจจาระและปัสสาวะ) สุขภณัฑท่ี์ 
   เหมาะสม คือ สวมซึมนัง่ราบฝังติดพื้น พร้อมราวจบัแนวตั้งและแนวนอน 

 ลานซักล้าง  ปรับเปล่ียนพื้นไมเ้ดิมเป็นพื้น คสล. โดยใชว้สัดุกนัล่ืน พร้อมระบบระบายนํ้า 
 ราวกนัตก  ติดตั้งราวจบัแนวนอนในระดบัท่ีเอ้ือมจบัไดใ้นท่านัง่ภายในบา้น และบริเวณ 

   บนัได 
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    บบทที่ 3:: บทสร

88 

สรปุ 

 



89 
 

บทที ่3 บทสรุป 

 

 การประเมินผลการทาํงาน/การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้น 

  

       การดาํเนินงานโครงการเป็นไปตามแผน โดยไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง ทั้งการสนบัสนุนจากสถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ (สสพ.) สาํนกังานพฒันาสังคม 

และความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยา ในการประสานงานร่วมกบั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน

พื้นท่ีศึกษาอาํเภอดอกคาํใต ้และอาํเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา อาสาสมคัร และเครือข่ายหน่วยงาน

ในพื้นท่ี ท่ีมีความเขม้แขง็ ทาํให้การดาํเนินโครงการฯ ของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั

นเรศวรสามารถปฏิบติัภาระกิจไดส้าํเร็จลุล่วง บรรลุตามวตัถุประสงคต์ามแผนท่ีกาํหนดไว ้ดงัท่ีได้

นาํเสนอแบบประเมินสรุปในแต่ละกิจกรรมในบทท่ี 2 แลว้นั้น  

  แมว้่าการออกแบบปรับปรุงสภาพบา้นนาํร่องทั้ง 10 หลงั จะดาํเนินการแลว้เสร็จ

ตามกรอบการดาํเนินงาน อยา่งไรกต็ามการติดตามและประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลงัการ

ก่อสร้างเป็นกระบวนการสําคญัท่ีคณะทาํงานตอ้งพิจารณาและจะนาํเสนอแก่เครือข่ายในโอกาส

ถดัไป 
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 อปุสรรค 

   

  การดาํเนินงานโครงการบริการวิชาการน้ี คณะทาํงานพบอุปสรรคหลายประการ ดงัจะ

นาํเสนอตามลาํดบั 

  กรอบระยะเวลาการดําเนินงานที่มีจํากัด6 เดือน ทาํให้มีขอ้จาํกดัในการติดตามและ

ประเมินผลการปรับปรุงสภาพท่ีอยู่อาศยัในพื้นท่ีนาํร่องแมว้่าแบบปรับปรุงจะดาํเนินแลว้เสร็จตาม

แผน อยา่งไรก็ตามการขบัเคล่ือนงบประมาณสนบัสนุนการก่อสร้างตอ้งใชเ้วลาในการประสานงาน 

และตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายภาคส่วน จึงทาํใหก้ระบวนการประเมินการเปล่ียนแปลงสภาพท่ี

อยูอ่าศยัตอ้งล่าชา้ไม่เป็นไปตามแผนงานท่ีวางไว ้อยา่งไรกต็ามการใหค้าํปรึกษาระหวา่งการก่อสร้าง  

และการลงพ้ืนท่ีเพื่อประเมินการเปล่ียนแปลงจะดาํเนินการภายหลงัการก่อสร้างแลว้เสร็จ 

  ข้อจํากดัด้านระยะทาง ระหวา่งคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร ซ่ึงตั้งอยู่

ในพื้นท่ีจงัหวดัพิษณุโลก และพื้นท่ีศึกษาในอาํเภอดอกคาํใต ้และภูกามยาว จงัหวดัพะเยา ห่างกนักวา่ 

320 - 340 กิโลเมตร ทาํใหก้ารวางแผนการลงพื้นท่ีเป็นไปดว้ยขอ้จาํกดัในการดาํเนินงาน 

           ข้อจํากดัด้านงบประมาณสนับสนุนการก่อสร้าง ทาํใหเ้น้ือหาการออกแบบเนน้การปรับ

สภาพท่ีอยูอ่าศยัท่ีจาํเป็นสาํหรับอาํนวยความสะดวกในกิจวตัรประจาํวนั 
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 ขอเสนอแนะโครงการ 
 

  ประกอบไปดว้ย 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการองคค์วามรู้ ดา้นการเก็บ

ขอ้มูล ดา้นกรอบการดาํเนินงาน และดา้นอ่ืนๆ ดงัน้ี 

 

  ดานการจัดการความรู 

  การเผยแพร่แนวคิดการออกแบบเพือ่คนทุกคน (Universal Design) ควรไดรั้บการ

เผยแพร่และถ่ายทอดแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน

ทอ้งถ่ิน 

  การเพิ่มและพฒันาสาระการเรียนรู้หลกัการออกแบบเพื่อคนทุกคน ในสาขาวิชา 

หรือศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ ในสถาบนัการศึกษา ซ่ึงสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบ อาทิเช่น 

การเปิดรายวิชาเลือกใหม่ การเพ่ิมเน้ือหาปรับปรุงสาระการเรียนรู้ การบูรณาการกิจกรรมส่งเสริม

แนวคิดดงักล่าว การสัมมนาวิชาการ การจดัแสดงผลงานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการออกแบบเพื่อทุก

คน การจดัเวทีสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเผยแพร่ผา่นส่ือในรูปแบบอ่ืนๆ การบูรณาการเรียนการ

สอนเขา้กบัพนัธกิจบริการวิชาการโดยเน้นการเรียนรู้นอกชั้นเรียนเป็นกระบวนการสําคญัท่ีไม่

เพียงแต่เปิดโอกาสให้นิสิตสัมพันธ์และเรียนรู้ข้อจํากัดของคนพิการ  และได้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการสํารวจและออกแบบในพ้ืนท่ีจริง แต่ส่ิงสําคญั คือ การสร้างเสริมจิตอาสาให้แก่นิสิต

สาขาสถาปัตยกรรม ในการออกแบบเพื่อบริการสงัคมอยา่งเป็นรูปธรรม 
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  หลกัการและแนวคิดการออกแบบเพ่ือคนทุกคน (Universal Design)ควรไดรั้บการ

เผยแพร่แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีบทบาทและมี

ความรับผิดชอบในการนํานโยบายสู่การปฏิบัติในพื้นท่ีโดยตรง  ซ่ึงทําให้การพัฒนาด้าน

สภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือประโยชนต่์อการใชง้านของคนพิการ ผูสู้งอาย ุเดก็ หรือบุคคลท่ีมีความตอ้งการ

พิเศษ เกิดข้ึนไดใ้นระยะยาว 

 

 ดานการเก็บขอมูล 

  การรวบรวมวสัดุก่อสร้างในพืน้ที่ การสาํรวจวสัดุก่อสร้าง หรือองคป์ระกอบในการ

ก่อสร้าง รวมทั้งปัจจยัอ่ืนๆท่ีสนบัสนุนการก่อสร้าง เป็นขั้นตอนสาํคญัท่ีทีมออกแบบและหน่วยงาน

ในพื้นท่ีควรดาํเนินการร่วมกนั ทั้งน้ีเพื่อเป็นการลดตน้ทุนดา้นงบประมาณในการก่อสร้าง  อีกทั้งยงั

เป็นทางเลือกในการประยุกตส์าํหรับการออกแบบ อย่างไรก็ตามตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยั ความ

แขง็แรง ความคงทน การบาํรุงรักษา และระยะเวลาในการใชง้านในระยะยาวดว้ย   

 

  ดานกรอบการดําเนินงานออกแบบ 
   

  การปรับปรุงสภาพที่อยู่อาศัยในองค์รวม สาํหรับผูพ้ิการ ควรแกปั้ญหาในภาพรวม 

ไม่เฉพาะเพื่ออาํนวยความสะดวกในกิจวตัรประจาํวนัของผูพิ้การ แต่ควรแกไ้ขปรับปรุงสภาพท่ีอยู่

อาศยั ปัญหาดา้นความปลอดภยั และปัญหาดา้นอ่ืนๆ เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต สมาชิกในครอบครัว

ผูพ้ิการให้เหมาะสม ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งย ัง่ยืนในระยะยาว จากการลงพื้นท่ีศึกษา และการ



93 
 

ดาํเนินโครงการฯ น้ี แสดงให้เห็นว่า การออกแบบสาํหรับคนทุกคน (Universal Design) หรือการ

ปรับปรุงห้องนํ้ าให้เป็นไปตามมาตรฐานห้องนํ้ าผูพ้ิการ ไม่ใช่เพียงปัจจัยเดียวในการตอบโจทย์

สาํหรับการปรับปรุงสภาพท่ีอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มแก่ผูพ้ิการ แต่ยงัมีความทา้ทายดา้นอ่ืนๆ ท่ี

สถาปนิก และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานต่างๆ ตอ้งคาํนึงถึง   

  ขอยกตวัอยา่งจากกรณีศึกษา ดงัน้ี 

  การออกแบบสภาพที่อยู่อาศัยท่ีต้องแก้ปัญหาภัยธรรมชาติ จากกรณีบา้นของตามา 

มูลเทพ ท่ีไดรั้บผลกระทบจากลมหัวทุ่ง และหลงัคาไดรั้บความเสียหายทุกปี โดยเฉพาะช่วงเดือน

เมษายนของทุกปี 

  การออกแบบสภาพที่อยู่อาศัยที่ต้องแก้ปัญหาจากสัตว์เลีย้ง จากกรณีบา้นของตาชาติ 

ใจกวา้ง ท่ีใชชี้วิตใตถุ้นบา้น และมีความพิการทางการเคล่ือนไหว ไก่ เป็นอุปสรรคท่ีคอยแย่งจิก

อาหารของตาชาติ และความตอ้งการของครอบครัวท่ีตอ้งการออกแบบราว หรือตามข่ายกนัรอบใต้

ถุนบา้น  

  การปรับสภาพที่อยู่อาศัยควรคํานึงถงึพืน้ที่ในการประกอบอาชีพ จากกรณีบา้นของ

นางสาวปนดัดา อินต๊ะสาร ท่ีมีคุณแม่เป็นผูดู้แลหลกัและเป็นหวัหนา้ครอบครัว โดยเปิดร้านขายของ

ชาํเลก็ๆ ประจาํหมู่บา้น การออกแบบสภาพบา้นจึงควรเช่ือมโยงกบัพื้นท่ีคา้ขายซ่ึงสะดวกสาํหรับคุณ

แม่ในการดูแล และเห็นผูพ้ิการอยูใ่นสายตาเสมอ เช่นเดียวกบักรณีบา้นของพ่ีลอน เผา่กนัฑะ ท่ีมีร้าน

ขายของชาํเลก็ๆ เป็นการเสริมรายไดส้าํหรับผูก้าร  
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  การออกแบบปรับสภาพท่ีอยู่อาศยัสําหรับคนพิการไม่เพียงแต่ตอ้งอาํนวยความ

สะดวกในการดาํเนินชีวิต แต่สถาปนิกควรคาํนึงถึงพื้นท่ีสาํหรับการทาํมาหาเล้ียงชีพของคนพิการได ้

ซ่ึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่การพฒันาคุณภาพชีวติของผูพ้ิการไดใ้นระยะยาว 

 

 ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 

 

  การปรับปรุงสภาพท่ีอยูอ่าศยั และสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือประโยชน์แก่คนพิการควร

พฒันาแผนการดาํเนินงานให้ครอบคลุม 3 ด้านหลกั ได้แก่ การปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

(Environmental hardware) การพฒันากลไกหรือระบบขบัเคล่ือนทางสังคม (Environmental 

software) และการพฒันาระบบจิตสาํนึกใหต้ระหนกัและเขา้ใจคนพิการ (Environmental heartware) 

โดยจะอธิบายตามลาํดบั  

 

การพัฒนาสภาพแวดลอมใหเอื้อแกผูพิการ (Environmental hardware) 
   

  จุดเ ร่ิมต้นท่ีสําคัญของการพัฒนาสภาพแวดล้อม  คือ  ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

โดยเฉพาะแนวคิดการออกแบบเพ่ือคนทุกคน (Universal Design) ดงันั้น การเผยแพร่แนวคิดการ

ออกแบบเพื่อคนทุกคน (Universal Design) แก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (Stakeholders)  เร่ิมตั้งแต่ คน

พิการ  และครอบครัว  ผู ้ดูแลคนพิการ  รวมทั้ งอาสาสมัคร  หน่วยงานท่ี เ ก่ี ยวข้องได้แ ก่ 
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สถาบนัการศึกษา โดยเฉพาะสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในระดบั

ท้องถ่ิน  ให้ได้รับความรู้  และความเข้าใจท่ีถูกต้อง  ซ่ึงจะนําไปสู่การสร้างเสริมปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม  ในความรับผดิชอบของแต่ละส่วนท่ีเก่ียวขอ้งไดใ้นระยะยาว  

  ในการน้ี ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในแต่ละส่วน สามารถสร้างกลไกขบัเคล่ือนใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงไดใ้นหลายรูปแบบ ซ่ึงจะเช่ือมโยงกบัการพฒันากลไกระบบสงัคมในลาํดบัถดัไป 

   

  การพัฒนากลไกในสังคม (Environmental software) 
   

  ความเขา้ใจแนวคิดการออกแบบเพื่อคนทุกคนจากการสร้างองคค์วามรู้ขา้งตน้ จาก

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถขบัเคล่ือนและสร้างกลไกให้เกิดการเปล่ียนแก่สังคมได้ในหลาย

รูปแบบ จะขอยกตวัอยา่งดงัน้ี 

  การพัฒนาหลักสูตรการออกแบบเพื่อคนทุกคน (Universal Design) ใน

สถาบนัการศึกษา สามารถขบัเคล่ือนเป็นนโยบายการศึกษาในระดบัชาติ โดยเฉพาะในสาขาวิชาดา้น

การออกแบบ ซ่ึงสามารถดาํเนินการผา่นหลายพนัธกิจ อาทิเช่น  

  - การผลิตบณัฑิตและการพฒันากระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถทาํไดห้ลาย

รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมสาระการเรียนรู้ การสร้างเสริมประสบการณ์นอกชั้นเรียน รวมทั้ง

กิจกรรมในรูปแบบอ่ืนๆ  

  - การพฒันางานวจิยัเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูพ้ิการ 
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  - การบริการวิชาการ โดยการจดัอบรมเผยแพร่แนวคิดการออกแบบเพื่อคนพิการแก่

ผูท่ี้สนใจ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

  - การพฒันาเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสถาบันการศึกษา เพื่อ

ร่วมกนัขบัเคล่ือนเชิงนโยบายร่วมกนั 

   

  การสร้างแผนพัฒนาและการจัดสรรงบประมาณสนับสนุน สาํหรับสร้างเสริมและ

ยกระดับคุณภาพชีวิตแก่คนพิการ ซ่ึงทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถวางแผนร่วมกัน ทั้ งจาก

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และหน่วยงานในระดบัทอ้งถ่ิน เพื่อลดปัญหาความซํ้ าซอ้น และเป็นการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน โดยเป็นการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งบูรณาการ และไดป้ระโยชนสู์งสุด 

 

   การพัฒนาและสรางจิตสํานึก (Environmental heartware) 

  

  การขบัเคล่ือนเชิงนโยบาย ไม่เพียงแต่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจแนวคิดการออกแบบ

สาํหรับคนทุกคน การปรับสภาพท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม การสร้างกลไกขบัเคล่ือนให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม แก่ คนพิการ ครอบครัว อาสาสมคัร รวมทั้งหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

ท่ีตอ้งร่วมมือกนัเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของคนพิการ กระบวนการเหล่าน้ีจะไม่สามารถสาํเร็จใน

ระยะยาว หากผูค้นในสงัคมขาดจิตสาํนึก และไม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของแนวคิดดงักล่าว 
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  การขบัเคล่ือนเชิงนโยบายเชิงสาธารณะอาจไม่ใช่คาํตอบ หรือทางออกในตอนจบ

เพียงอย่างเดียว หากกระบวนการสร้างและพฒันาแผนนโยบายไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบั การมีส่วน

ร่วม หรือไม่ไดผ้ลกัดนัแผนและนโยบายไปสู่การปฏิบติัใชจ้ริงในพื้นท่ี ทั้งน้ีความร่วมมือ และการมี

ส่วนร่วมอยา่งจริงใจ จากหน่วยงานทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในทุกระดบัตอ้งร่วมมือและขบัเคล่ือนให้

เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตผูพ้ิการในสงัคมไทย ใหเ้กิดข้ึนอยา่งกวา้งขวาง ทัว่ถึง และเสมอภาค อยา่ง

เป็นรูปธรรม ส่ิงเหล่าคือความทา้ทายสาํหรับคนไทยทุกคนตอ้งร่วมมือกนั 
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 พื้นที่/รายชือ่ผูที่ใหการสนับสนุน 
 

พืน้ที่อาํเภอดอกคําใต้ (8 หลงั) 
บ้านนางสาวลอน เผ่ากนัทะ  

หน่วยงาน
รับผิดชอบ ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 

พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด และราวกนัตก 

30,750 -เจา้บา้น (1,000) 
-พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 

 
 
 
 

เทศบาล 
หนองหล่ม 

 
ก่อสร้าง/
แรงงาน 
(3 หลงั) 

บ้านนางสาวสังเวยีน นามจักร 
ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
ตาฟาง เดินไม่มัน่คง -หอ้งนํ้า 

-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด และราวกนัตก 

45,224 -เจา้บา้น (1,000) 
-พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 

บ้านนางสาวสมจติ เผ่ากนัทะ 
ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-หอ้งนอนใตถุ้นบา้น 
-หอ้งนํ้า 

32,488 -เจา้บา้น (1,000) 
-พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 

บ้านนางขาว อ้อยหวาน  
ดาํเนินการ ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 

ปวดเข่า ชาตามเน้ือ 
ตามตวั เดินไม่มัน่คง 

-หอ้งนํ้า 
-ต่อเติมโครงสร้าง 
-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด 
-บนัได และราวกนัตก 

39,695 -พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
-อบต.คือเวียง (ค่าแรง10,280) 

อบต.  
คอืเวยีง 
ก่อสร้าง/
แรงงาน 
(1 หลงั) 
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 พื้นที่/รายชือ่ผูใหการสนับสนุน (ตอ) 
 

พืน้ที่อาํเภอดอกคาํใต้ (8 หลงั) 
บ้านนางเรือนแก้ว หวานเสียง  

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 

พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-ร้ือถอนโครงสร้างเดิม 
-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-หอ้งนอน 

29,995 -เจา้บา้น (แรงงานช่าง) 
-พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
 

 
 
 
 
 
 
 

เทศบาล 
ต.บ้านถํา้ 

 
ก่อสร้าง/
แรงงาน 
(4 หลงั) 

 

บ้านนายมา มูลเทพ 
ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด และราวกนัตก 

47,543 -พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
 

บ้านนางสาวปนัดดา อนิต๊ะสาร 
ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-ต่อเติมโครงสร้าง 

32,186 -พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
 

บ้านนายชาติ ใจกว้าง 
ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด 

12,275 -พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
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 พื้นที่/รายชือ่ผูที่ใหการสนับสนุน (ตอ) 
 

พืน้ที่อาํเภอภูกามยาว (2 หลงั) 
บ้านนายบุญยงั คดิถูก  

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 

พิการทางดา้น
สติปัญญา 
จิตใจ 

-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด และราวกนัตก 

44,124 -พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
 

 
 

อบต. 
ห้วยแก้ว 

 
ก่อสร้าง/
แรงงาน 
(2 หลงั) 

 
 

บ้านนางต๋อม ก้อนคาํ 
ขอ้จาํกดัของร่างกาย การปรับสภาพบา้น งบประมาณ ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
พิการทางการ
เคล่ือนไหว 

-หอ้งนํ้า 
-ลานซกัลา้ง 
-ทางลาด และราวกนัตก 

37,257 -พมจ. พะเยา (20,000) 
-สสพ. (5,000) 
 

 

* หมายเหตุ: - คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร ใหก้ารสนบัสนุนสุขภณัฑ ์

 - หา้งหุน้ส่วนจาํกดัพิบูลยกิ์จวสัดุ จงัหวดัพะเยา ใหก้ารสนบัสนุนสีทาภายใน 
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 บทสงทาย 

 

 ขอแสดงความขอบคุณแก่กลัยานมิตรจากทุกภาคส่วน โครงการบริการคร้ังน้ีจะ

สาํเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคไ์ม่ได ้หากไม่ไดรั้บความร่วมมือจากสาํนกังานพฒันาสังคม และความ

มัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัพะเยาและองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (เทศบาลหนองหล่ม เทศบาลบา้นถํ้า 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคือเวียง และองคก์ารบริหารส่วนตาํบลห้วยแกว้)  ผูรั้บผิดชอบโครงการ

ขอขอบคุณคณะทาํงาน ทีมนิสิตภาควิชาสถาปัตยกรรมท่ีมีส่วนร่วมในการเขียนแบบและพฒันาแบบ 

ทา้ยท่ีสุดตอ้งขอบคุณผูพ้ิการและครอบครัวบา้นนาํร่องทั้ง 10 หลงั สาํหรับความร่วมมือและไม่ตรีจิต

มิตรภาพอนัดีเสมอมา ขอเป็นกาํลงัใจใหทุ้กท่าน 

 

 ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการดาํเนินโครงการปรับปรุงบ้านท่ีอยู่อาศยัและ

สภาพแวดลอ้มบา้นคนพิการ ในพื้นท่ีนาํร่อง อาํเภอดอกคาํใต ้และภูกามยาว จงัหวดัพะเยา ทาํใหไ้ด้

สัมผสัความงามของชีวิต และไดค้น้พบว่าหัวใจสาํคญั ท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จในการดาํเนินโครงการ 

คือ การใชห้ัวใจในการทาํงาน โดยมีหยาดเหง่ือความมุ่งมัน่ ความเสียสละ และความจริงใจ เป็นยา

ประโลมหวัใจใหชุ่้มฉํ่าทุกคร้ังเม่ือนึกถึง 
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ภาคผนวก 

        

          คณะทาํงาน 
   ดร.วิติยา  ปิดตงันาโพธ์ิ  (ผูรั้บผิดชอบโครงการ) 
   อาจารยกี์รติ  สทัธานนท ์  (ท่ีปรึกษาดา้นการสาํรวจรังวดัและวางผงั) 
    อาจารยศิ์โรดม  เสือคลา้ย  (ท่ีปรึกษาดา้นการออกแบบ) 
   อาจารยช่์อเพชร  พานระลึก (ท่ีปรึกษาดา้น UD และการประมาณการก่อสร้าง) 
   อาจารยท์รงพจน์  สายสืบ  (ท่ีปรึกษาดา้นการก่อสร้าง) 
   ดร.สิทธิพงษ ์ เพ่ิมพิทกัษ ์  (ท่ีปรึกษาดา้นงานระบบ) 
   นางสาววราภรณ์ มัน่ทุ่ง  (ผูป้ระสานงานโครงการ) 
   นางสาว เกศนีย ์คาํมี  (ผูช่้วยประชาสมัพนัธ์ และจดัทาํส่ือวีดีทศัน์) 
 

   ทมีรังวดัผูชวยภาคสนาม  
  นายประชา สายทอง 

   นางสาวชนิดา กกสนัเทียะ 

    

   ทมีงานเขยีนแบบ  
   นายภาณุพงษ ์จนัทา 
   นายชนาธิป ทองทบั  
   นายประชา สายทอง 
   นางสาวชนิดา กกสนัเทียะ 

  นายชนะพล ดว้งภู่ 
  นายอนุภาพ เมฆฉาย 
  นายภรต อนนัตวงศ ์
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  ขอมูลรายละเอยีดของบานนาํรองทั้ง 10 หลัง  

(พื้นท่ีอาํเภอดอกคาํใต ้และอาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา) 

ข้อมูลบ้าน นางสาวลอน เผ่ากนัทะ 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางสาวลอน เผา่กนัทะ  เพศหญงิ  อาย4ุ3 ปี 

ข. ทีอ่ยู3่4หมู1่ ต.หนองหลม่  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา36120 

ค. เบอรม์อืถอื 087-8273264 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้3 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 2500 บาท /เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 5คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นายน้อย เผ่ากนัทะ ชาย 75 เจา้บา้น 500  

2 นางคดิ เผ่ากนัทะ หญงิ 68 ผูอ้าศยั 1000 

3 นางสาวลอน เผ่ากนัทะ หญงิ 43 ผูอ้าศยั 1000 

4 ดญ.หทยัรตัน์ เผา่กนัทะ หญงิ 12 ผูอ้าศยั กาํลงัศกึษา 

5 ดญ.ธญัชนก พากทีนิ หญงิ 15 ผูอ้าศยั กาํลงัศกึษา 

 รวม 2500 

 

 

ลกัษณะความพิการ 

 ไมส่ามารถเดนิได ้และสามารชว่ยเหลอืตวัเองในกจิวตัรประจาํวนัของตวัเองได ้ สามารเคลื่อนทีใ่นบา้นไดเ้ลก็น้อย  
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ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไม ้สองชัน้ครึง่ตกึครึง่ไม ้มกีารเทปนูลานหน้าบา้นหลงับา้นอยูห่่างแมน้ํ่าประมาณ 50 เมตร เป็นเจา้ของทีด่นิและ

บา้น  

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําเป็นสว้มซมึ ลกัษณะโครงสรา้งประตแูละบนัไดบ้า้นจาํจากไม ้พืน้ชัน้ล่างเทลาดดว้ยคอนกรตี ชัน้เป็นไม ้และภายในตวั

บา้นชัน้ลา่งเป็นทีข่ายของชาํของทีค่นพกิารและยงัมหีอ้งนอนของคนพกิารมหีอ้งน้ําอกี 1 หอ้งโดยหอ้งน้ําแบบสว้มซมึ 

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

สภาพบรเิวณรอบบา้นทางเขา้บา้นมกีารเทปนู บรเิวณรอบบา้นใชเ้กบ็วสัดอุุปกรณ์ในการเกษตร ไม่เหมาะสมสาํหรบัพืน้ผวิ

และขลุกขลกั 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ฝนตกหนักจะมีน้ําท่วมประมาณ 50 ชม. 

 

สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

  
 

 

ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 สวสัดกิารเบีย้คนพกิาร และเบีย้ผูส้งูอาย ุ 
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ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

 ตอ้งการหอ้งน้ํา ปรบัปรงุใหเ้หมาะสมสาํหรบัคนพกิารและผูส้งูอาย ุ

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื และสามารถสนบัสนุนคา่ใชจ่้ายจาํนวน 1,000 บาท 

ลกัษณะการใช้ชีวิต 

 

นายน้อม เผา่กนัทะ 

อาย ุ75 

นางคิด เผา่กนัทะ 

ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/

ความสามารถ 

ปวดเขา่ เหน่ือยงา่ย ปวดเขา่ เดนิไมม่ัน่คง ขางอไมไ่ด ้ 

พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งสุขา สว่นอาบน้ํา สว่นครวั สว่น

นัง่เล่น สว่นนอน ชานบา้น ระเบยีงบา้น 

บนัได ทางเดนิเขา้บา้น 

หอ้งสขุา สว่นอาบน้ํา สว่นครวั สว่นนัง่เล่น 

สว่นนอน ชานบา้น ระเบยีงบา้น บนัได 

ทางเดนิเขา้บา้น 

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมี

ความยากลาํบากหรอืไม?่

อย่างไร?  

 การเขา้สขุา /สว่นอาบน้ําหอ้งสว้มและลาดนัง่

ลาํบากและอยูช่ ัน้บนขัน้ลงบนัไดไมส่ะดวก 

จะสามารถลดความ

ยากลาํบากอยา่งไร? 

  

ตอ้งการปรบัปรงุ?  ปรบัปรงุพืน้ทีห่อ้งน้ํา/ชกัโครก 

ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ  ไมม่งีบประมาณในการทาํ รายไดไ้มเ่พยีงพอ

กบัรายจา่ยมคีนอาศยัอยู่รว่มกนัหลายคน 

การใชช้วีตินอกตวับา้น/ใน

ชมุชน 

มสีว่นรว่มกบัชมุชนทกุๆกจิกรรม เดนิทางออกบรเิวณบา้นใกล้ๆ  พบปะเพือ่น

บา้นประจาํ 
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ข้อมูลบ้าน นางสาวลอน เผ่ากนัทะ 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางสาวสงัเวยีน นามจกัร  เพศหญงิ  อาย4ุ2 ปี 

ข. ทีอ่ยู4่5หมู1่ ต.หนองหลม่  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื - 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้3 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 3,500 บาท /เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 3คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นางวนั นามจกัร ์ หญงิ 69 เจา้บา้น 500 

2 นายสมนึก นามจกัร ์ ชาย 44 บุตร 2500 

3 นส.สงัเวยีน นามจกัร ์ หญงิ 42 บุตร 500 

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 3500 

 

ลกัษณะความพิการ 

 สายตาเลอืนราง สามารถเดนิไดเ้องแต่เดนิในท่าไม่ปกต ิสามารถช่วยเหลอืตวัเองได ้แต่มญีาตชิ่วยเหลอืเพยีงเลก็น้อย 

และสามรการเคลื่อนทีใ่นบา้นไดเ้อง 

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมช้ัน้เดยีว ยกระดบัจากพืน้ประมาณ 1.5ม โครงสรา้งเป็นไมท้ัง้หลงั 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําสว้มซมึ โครงสรา้งประตแูละบนัไดทาํจากไม ้ชัน้ลา่งเป็นดนิถม บนบา้นม ี2 หอ้งนอน ม ี1 หอ้งครวั สภาพผพุงั 
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ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

ทางเขา้บา้นมพีืน้ผวิขรขุระ เวลาฝนตกพืน้ผวิจะแฉะโดยเฉพาะทางเดนิขึน้บนัได ทีแ่ผน่ไมร้องไว ้หอ้งน้ําอยูห่า่งจากตวั

บา้นประมาณ 13 เมตร 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ในบา้นไมม่หีอ้งน้ํา 

 

สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 

 

ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 ไมเ่คยไดร้บั 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

หอ้งน้ํา โดยการสรา้งหอ้งน้ําในบรเิวณตวับา้น แทนบนัไดตวัที ่2 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ยและยนิดสีนบัสนุนเรือ่งคา่ใชจ้า่ยจาํนวน 1000 บาท 
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ลกัษณะการใช้ชีวิต 

 

นางวนั นามจกัร ์ นายสมนึก นามจกัร นางสาวสงัเวียน นามจกัร ์

ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/

ความสามารถ 

ปวดเขา่ เหนื่อยงา่ย  ตาฟาง ปวดตามรา่งกาย เดนิ

ไมม่ัน่คง ไม่คอ่ยมแีรง 

พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งสขุา สว่นนอน บนัได

ทางเดนิเขา้บา้น 

หอ้งสขุา สว่นครวั สว่น

นัง่เล่น ชานบา้นระเบยีง

บา้น บนัได ทางเดนิเขา้

บา้น 

หอ้งสขุา บนัได 

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมี

ความยากลาํบากหรอืไม?่

อย่างไร?  

หอ้งน้ําหอ้งสว้ม อยู่หา่งจาก

ตวับา้น  

บนัไดระหวา่งชัน้ล่างสภาพ

ไมม่ัน่คง 

พืน้ผวิระหวา่งตวับา้นและ

หอ้งน้ําเวลาฝนตกจะลืน่ 

 หอ้งน้ํา/สว่นอาบน้ํา บนัได 

จะสามารถลดความ

ยากลาํบากอยา่งไร? 

ปรบัปรงุบนัได ราวบนัได   

ตอ้งการปรบัปรงุ? บนัได ราวบนัได พืน้ผวิ

ทางเดนิระหวา่งบา้นและ

หอ้งน้ํา การนําหอ้งน้ําในตวั

บา้น 

 ทาํหอ้งน้ําในบา้น 

ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ไมม่งีบประมาณ  ขาดงบประมาณ 

การใชช้วีตินอกตวับา้น/ใน

ชมุชน 

มสีว่นรว่มกบัทางชมุชน

อย่างต่อเน่ือง 

มสีว่นรว่มกบัทางชมุชน

อย่างต่อเน่ือง 

มสีว่นรว่มกบัทางชมุชนอยา่ง

ต่อเน่ือง 
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ข้อมูลบ้าน นางสาวสมจิต เผ่ากนัทะ 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางสาวสมจติ เผ่ากนัทะ  เพศหญงิ  อาย3ุ8 ปี 

ข. ทีอ่ยู1่00หมู7่ ต.บา้นหนองหลม่  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 086-1561148 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้4 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 20,000 บาท /ปี 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 4คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นายหลา้ เผา่กนัทะ ชาย 80 เจา้บา้น 500 

2 นางดา เผา่กนัทะ หญงิ 67 ผูอ้าศยั/ภรรยา 500 

3 นางสาวสมจติ เผา่กนัทะ หญงิ 38 ผูอ้าศยั/บุตร 1500 

4 นางสาวสวุภทัร เผา่กนัทะ หญงิ 43 ผูอ้าศยั/บุตร 4000 

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 6500 

 

ลกัษณะความพิการ 

 ไมส่ามารถเดนิได ้แต่สามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้อาท ิทาํความสะอาดตวัเองและแต่งตวั ทานอาหารและขบัถ่ายไดเ้อง 

และสามารถเคลื่อนทีภ่ายในบา้นได ้ 

 

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมท้ัง้หลงั บา้นชัน้เดยีวยกสงูหอ้งน้ําอยู่นอกตวับา้น  
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ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําเป็นโถชดัโครก โครงสรา้งประตแูละบนัไดบา้นทาํจากไม ้ชัน้ลา่งเทลาดปนูเพือ่เป็นทีท่าํงาน ภายในบา้นชัน้บนแบ่งเป็น

สดัสว่นมหีอ้งน้ํา หอ้งครวั หอ้งนอน ระเบยีงบา้นและทีน่ัง่เล่น 

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

สภาพบา้นรอบบา้นทาํใหส้าํหรบัคนพกิาร และเป็นศนูยก์ารเรยีนรูเ้พือ่ฟ้ืนฟูคนพกิารในชุมชน 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ชัน้บนยกสงูมาก 

 

 

สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 เคยไดร้บังบประมาณการสรา้งหอ้งน้ําจากพมจ.พะเยา 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

ห้องนอนใต้ถนุบา้น 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ยและยนิดสีนบัสนุนเรือ่งคา่ใชจ้า่ย 2000 บาท 
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ข้อมูลบ้าน นางขาว อ้อนหวาน 
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางขาว ออ้ยหวาน  เพศหญงิ  อาย7ุ7 ปี 

ข. ทีอ่ยู3่9หมู8่ ต.คอืเวยีง  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื - 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้2 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 3,500 บาท เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 2คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นางขาว ออ้ยหวาน หญงิ 77 เจา้บา้น  1000 

2 นายเสารแ์กว้ ออ้นแกว้ ชาย 47 ผูอ้าศยั/บุตร 3000 

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 3500 

 

     ลกัษณะความพิการ 

สามารถเดนิไดแ้ต่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ การทาํความสะอาดรา่งกายตวัเอง แต่งตวั ทานอาหารและการขบัถ่าย และสามารถ         

เคลือ่นทีภ่ายในบา้นเองได ้

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมท้ัง้หลงั บา้นชัน้เดยีวยกสงู ประมาณ 3 เมตร สภาพเก่าบนัไดขัน้สงูชัน้ 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

การจดับา้นเป็นสกัสว่นม ี2 หอ้งนอน มทีีน่ัง่เล่นกทูสีแีละทาํครวั 

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

ทางเดนิเขา้บา้นขรขุระพืน้ผวิแฉะ 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ ไมม่หีอ้งน้ําสาํหรบัคนพกิาร 
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สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

ไมไ่ดร้บัการชว่ยเหลอื 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

สว่นทีต่อ้งไดร้บัการปรบัปรงุ สรา้งหอ้งน้ําในตวับา้นและทาํราวจบับนัไดใหม้ัน่คงแขง็แรง 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ย  

ลกัษณะการใช้ชีวิต นายขาว อ้อยหวาน นายเสารแ์ก้ว อ้อยหวาน 
ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/ความสามารถ ปวดเขา่ ชาตามขา เดนิไมม่ัน่คง เดนิไมม่ัน่คง(ดืม่สรุาประจาํ) 
พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งน้ํา ชานบา้น บนัได และทางเดนเขา้

บา้น 
หอ้งน้ํา บนัได ทางเดนิเขา้บา้น 

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมคีวาม
ยากลาํบากหรอืไม?่อย่างไร?  

หอ้งน้ําสว่นอาบน้ําอยู่หา่งจากตวับา้น
ประมาณ 30 เมตร 

ทางเดนิบนัไดบา้น 

จะสามารถลดความยากลาํบาก
อย่างไร? 

สรา้งหอ้งน้ําสว่นอาบน้ําไวใ้นตวับา้น ซ่อมบนัไดป้องกนัอนัตราย ไดร้บัอุบตัเิหตุเป็น
ประจาํ 

ตอ้งการปรบัปรงุ? หอ้งน้ํา ราวบนัได ปรบัปรงุบนัได ราวจบับนัได 
ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ไมม่เีงนิ  
การใชช้วีตินอกตวับา้น/ในชุมชน ไมไ่ดอ้อกนอกตวับา้น มสีว่นรว่มกบัชมุชนเป็นอยา่งด ี
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ข้อมูลบ้าน นางเรือนแก้ว หวานสียง 
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางเรอืนแกว้ หวานเสยีง  เพศหญงิ  อาย7ุ6 ปี 

ข. ทีอ่ยู1่43หมู1่2 ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 089-9982926 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้4 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 11,000 บาท /เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 6คน  
 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นายคาํ ไชยสาร ชาย 59 เจา้บา้น 5000 รบัจา้งทัว่ไป 

2 นางสมยั ไชยสาร หญงิ 54 ภรรยา - 

3 นส.สโรชา ไชยสาร หญงิ 25 บุตร 5000 รบัจา้งทัว่ไป 

4 ดญ.จติตพิฒัน์ ยะพา ชาย 8 เดอืน บุตร - 

5 นายถา หวานเสยีง ชาย 76 พอ่ตา 500 เบีย้สงูอาย ุ

6 นางเรอืนแกว้ หวานเสยีง หญงิ 76 แม่ยาย 500 เบีย้สงูอาย ุ

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 11000 

ลกัษณะความพิการ 

 ไมส่ามารถเดนิได ้  ไมส่ามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้อาท ิความสะอาดรา่งกายตวัเอง แต่งตวั แต่สามารถทานอาหาร และ

ขบัถ่ายทาํ และไม่สามารถเคลื่อนทีภ่ายในและนอกบา้นเองได ้

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมช้ัน้เดยีวยกพืน้สงูมตีน้ไมล้อ้มรอบ 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําเป็นสว้มซมึ โครงสรา้งประตบูา้นและบนัไดทาํจากวสัดุไม ้ ภายในบา้นม ี2 หอ้งนอนสภาพในบา้นแออดัเกนิไป 
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ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

หน้าบา้นมหีอ้งน้ําอยู่ มกีารทาํอาหารอยูห่น้าบา้น มทีีน่อนผูส้งูอายอุยูบ่นบา้นแครไ่ม ้ทางเขา้บา้น ปดูว้ยหนิละเอยีดสภาพไม่

ลื่น 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

สภาพภายในบา้นแออดัเกนิไป 

 

สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 ไมเ่คยไดร้บั 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

 ตวับา้นปรบัปรงุโดยการลดระดบัจากยกพืน้เป็นเทปนูทาํชัน้เดยีว 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ยและยนิดสีนบัสนุนเรือ่งคา่ใชจ้า่ย 
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ลกัษณะการใช้ชีวิต 

 

นายภา หวานเสียง นางสมยั ไชยสาร 

ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/

ความสามารถ 

ปวดเขา่ เหนื่อยงา่ย ปวดหลงั ปวดเอว 

พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งสขุา สว่นนอน บนัได หอ้งสขุา สว่นครวั สว่นนัง่เล่น สว่นนอน ชานบา้น 

ระเบยีงบา้น บนัได 

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมี

ความยากลาํบากหรอืไม?่

อย่างไร?  

เดนิลงมาชัน้ล่าง การอุม้นางเรอืนแกว้เพือ่ไปอาบน้ํา ชาํระรา่งกาย 

จะสามารถลดความ

ยากลาํบากอยา่งไร? 

ปรบัปรงุพืน้ที ่ ละระดบับา้นตามความตอ้งการเขา้บา้น ใชร้ถเขน็

เพือ่นํามารดาเขา้หอ้งน้ําแทนการอุม้ 

ตอ้งการปรบัปรงุ? ลดระดบัตวับา้นเป็นบา้นชัน้เดยีว เทพืน้ปรบัปรงุหอ้งน้ํา 

ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ขาดงบประมาณ ขาดงบประมาณ 

การใชช้วีตินอกตวับา้น/ใน

ชมุชน 

มสีว่นรว่มกบัทางชมุชนอยา่งต่อเน่ือง มสีว่นรว่มกบัทางชมุชนอยา่งต่อเน่ือง 
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ข้อมูลบ้าน นายมา มูลเทพ 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นายมา มลูเทพ  เพศชาย  อาย6ุ5 ปี 

ข. ทีอ่ยู2่38หมู5่ ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 084-7781568 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้1 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 1000 บาท /เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 2คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นายมา มลูเทพ  ชาย  65 เจา้บา้น 1000 

2 นางหลา้ มลูเทพ หญงิ 61 ภรรยา  

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 1000 

 

ลกัษณะความพิการ 

 ไมส่ามารถเดนิได ้สว่นใหญ่จะทาํความสะอาดตวัเองและแต่งตวัเกอืบไมไ่ด ้จะใหญ้าตทิาํใหเ้กอืบหมด คนพกิารชว่ยถู

รา่งกายบางสว่น สามารถทานอาหารเองได ้และขบัถ่ายได ้มเีลด็ราดบางครัง้  และไมส่ามารถเคลือ่นทีภ่ายในบา้นได ้ 

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นตกึทัง้หลงั บา้นชัน้เดยีวหอ้งน้ําอยูน่อกตวับา้น  

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําเป็นสว้มซมึ ลกัษณะโครงสรา้งประตแูละบนัไดบา้นทาํจากปนู พืน้ชัน้ล่างเทลาดดว้ยคอนกรตี และภายในตวับา้นชัน้

ล่างเป็นทีข่ายของชาํของทีค่นพกิารและยงัมหีอ้งนอนของคนพกิารมหีอ้งน้ําอกี 1 หอ้งโดยหอ้งน้ําแบบสว้มซมึภายใจตวับา้นม ี

1 หอ้งนอน ตวับา้นปเูสือ่น้ํามนัเก่าๆ  
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ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

ทางเดนิเขา้บา้นแฉะ พืน้ผวิเป็นดนิ 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

บา้นยงัไมไ่ดป้กูระเบือ้ง สรา้งยงัไมเ่สรจ็ 

 

สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
  

ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 กระเบือ้งจากเทศบาลตําบลบา้นถํ้า 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

 พืน้ผวิในตวับา้น หอ้งน้ําเป็นชกัโครก 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ย 
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ลกัษณะการใช้ชีวิต 

 

นายมา มลูเทพ 

 

นางหล้า มลูเทพ 

ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/

ความสามารถ 

อมัพาตครึง่ซกี ปวดเขา่ เดนิไมม่ัน่คง ขางอไมไ่ด ้ 

พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งสขุา สว่นอาบน้ํา สว่นนัง่เล่น  หอ้งสขุา สว่นอาบน้ํา สว่นนัง่เล่น สว่นนอน ชานบา้น 

ระเบยีงบา้น  

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมี

ความยากลาํบากหรอืไม?่

อย่างไร?  

หอ้งน้ําอยูห่า่งจากตวับา้น สว่นทีน่ัง่ยงั

ไมไ่ดป้พูืน้ 

การเขา้หอ้งน้ําและลาดนัง่ลาํบาก 

จะสามารถลดความ

ยากลาํบากอยา่งไร? 

เขา้หอ้งน้ําไดส้ะดวกขึน้ รา่งกาย

สะอาด 

เปลีย่นเป็นชกัโครกจะสะดวกขึน้ 

ตอ้งการปรบัปรงุ? ปกูระเบือ้ง ทางลาดหอ้งน้ํา ปรบัปรงุพืน้ทีห่อ้งน้ํา ปกูระเบือ้ง 

ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ไมม่งีบประมาณ ไมม่งีบประมาณ 

การใชช้วีตินอกตวับา้น/ใน

ชมุชน 

มไีมไ่ดค้อ่ยออกไปนอกชมุชน มสีว่นรว่มกบัชมุชนตลอดดว้ยด ี
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ข้อมูลบ้าน นางสาวปนัดดา อนิต๊ะสาร 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางสาวปนดัดา อนิต๊ะสาร  เพศหญงิ  อาย3ุ0 ปี 

ข. ทีอ่ยู1่34หมู6่ ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 083-3385304 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้2 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 1,500 บาท เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 2คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นางฟองจนัทร ์โต๊ะเงนิ หญงิ 58 เจา้บา้น 1000 

2 นางสาวปนดัดา อนิต๊ะสาร หญงิ 30 ผูอ้าศยั 500 

ใหข้อ้มลูโดย ญาตผิูด้แูล รวม 3500 

ลกัษณะความพิการ 

ไมส่ามารถเดนิไดแ้ละไมส่ามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้ตอ้งมญีาตหิรอืผูด้แูลชว่ยทัง้หมด ไมส่ามารถเคลือ่นทีภ่ายในบา้นได ้

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมท้ัง้หลงั บา้นชัน้เดยีวยกสงู หน้าบา้นทาํเป็นรา้นขายของชาํ 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําสว้มซมึ โครงสรา้งประต ูบนัไดทาํจากไม ้ชัน้บนพืน้เป็นไม ้และพืน้ล่างเป็นดนิถม ม2ี หอ้งนอน มทีวีตีูเ้ยน็ มกีารจดั

สดัสว่นเกบ็อุปกรณ์ต่างๆไวอ้ยา่งมดิชดิ 

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

สภาพทางเขา้บา้นคอ่นขา้งแคบเพราะรา้นคา้ขวาง พืน้ผวิขรขุระ 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ไมม่หีอ้งน้ําในตวับา้น 
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สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

ไดร้บัการช่วยเหลอื พมจ.พะเยา 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

สว่นทีต่อ้งไดร้บัการปรบัปรงุ สรา้งหอ้งน้ําในตวับา้น 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ย สนบัสนุนงบ3000บาท 

ลกัษณะการใช้ชีวิต นางฟอง โตะ๊เงิน นางสาวปนัดดา อินตะ๊สาร 
ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/ความสามารถ ปวดเอว เขา่ เหน่ือยงา่ย เป็นโรคถุงลม

โปรง่พอง 
เดนิไมไ่ด ้

พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งน้ําสขุา สว่นอาบน้ํา บนัได หอ้งน้ํา/สว่นอาบน้ํา 

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมคีวาม
ยากลาํบากหรอืไม?่อย่างไร?  

หอ้งน้ําสขุา ชาํระรา่งกายใหค้นพกิาร ไมม่หีอ้งน้ํา 

จะสามารถลดความยากลาํบาก
อย่างไร? 

สรา้งหอ้งน้ําในตวับา้น ไมต่อ้งเดนเขา้
หอ้งน้ําชัน้ลา่ง 

สรา้งหอ้งน้ําชัน้ สะดวกในการพาคนพกิารไป
ชาํระรา่งกาย 

ตอ้งการปรบัปรงุ? หอ้งน้ําในตวับา้น หอ้งน้ําสรา้งขึน้มา 
ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ขาดงบประมาณบางสว่น ขาดงบประมาณบางสว่น 
การใชช้วีตินอกตวับา้น/ในชุมชน การมสีว่นรว่มกบัชมุชน  
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ข้อมูลบ้าน นายชาต ิใจกว้าง 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นายชาต ิใจกวา้ง  เพศชาย  อาย4ุ5 ปี 

ข. ทีอ่ยู1่98หมู7่ ต.บา้นถํ้า  อ.ดอกคาํใต ้จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 088-4014820 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้2 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 2,500 บาท เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 2คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นายชาต ิ ใจกวา้ง ชาย 45 เจา้บา้น 500 

2 นางแสงเพยีร ใจกวา้ง หญงิ 44 ผูอ้าศยั/ภรรยา 2000 

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 2500 

ลกัษณะความพิการ 

สายตาเลอืนราง การไดย้นิไมช่ดัเจน ไม่สามารถเดนิได ้และไมส่ามารถชว่ยเหลอืตวัเองได ้ตอ้งมญีาตหิรอืผูดุ้แลคอย

ชว่ยเหลอืและไมส่ามารถเคลือ่นทีภ่ายในบา้นได ้

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมท้ัง้หลงั บา้นชัน้เดยีวยกสงู 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําเป็นสว้มซมึ โครงสรา้งประตแูละบนัไดบา้นทาํจากไม ้ ภายในบา้นชัน้บนแบ่งเป็นสดัสว่นมหีอ้งนอนและ หอ้งครวั 

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

ทางเดนิเขา้บา้นขรขุระพืน้ผวิแฉะ 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ไมม่หีอ้งน้ําสาํหรบัคนพกิาร 
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สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 ไดร้บัความช่วยเหลอืจากศนูยส์ามวยัสายใจรกัแหง่ครอบครวั 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

สรา้งหอ้งนอนใหค้นพกิารอยู่ช ัน้ล่าง 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ย 

ลกัษณะการใช้ชีวิต  
ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/ความสามารถ  
พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น  

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมคีวามยากลาํบาก
หรอืไม?่อย่างไร?  

 

จะสามารถลดความยากลาํบากอยา่งไร?  

ตอ้งการปรบัปรงุ?  
ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ  
การใชช้วีตินอกตวับา้น/ในชุมชน มสีว่นรว่มกบัชมุชนทกุๆกจิกรรม 
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ข้อมูลบ้าน นายบุญยงั คดิถูก 
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นายบญุยงั คดิถกู  เพศชาย  อาย6ุ0 ปี 

ข. ทีอ่ยู4่9หมู1่1 ต.หว้ยแกว้  อ.ภกูามยาว จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 089-0604379 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้2 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 3,000 บาท เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 3คน  
 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นางวุน่ คดิถกู หญงิ 61 ภรรยา/ผูอ้าศยั 500 

2 นายบญุยงั คดิถูก ชาย 60 เจา้บา้น  

3 นางสาวศรนีวล คดิถกู หญงิ 31 ผูอ้าศยั 2500 

ใหข้อ้มลูโดยญาตผิูด้แูล รวม 3000 

ลกัษณะความพิการ 

พกิารทางสต ิสามารถชว่ยเหลอืตวัเองไดบ้า้ง  ทาํความสะอาดตวัเองไดแต่ตอ้งใหญ้าตชิว่ยเหลอื สามารถทานขา้วและ

ขบัถ่ายเอง เคลื่อนทีภ่ายในบา้นไดเ้อง 

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมท้ัง้หลงั บา้นชัน้เดยีวยกสงู 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําเป็นสว้มซมึ โครงสรา้งประตแูละบนัไดบา้นทาํจากไม ้ ภายในบา้นชัน้บนแบ่งเป็นสดัสว่นมหีอ้งนอนและ หอ้งครวั 

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

บรเิวณบา้นจะมตีน้ไมล้อ้มรอบหอ้งน้ําหา่งจากตวับา้นประมาณ 30 เมตร สภาพพืน้ผวิเป็นดนิ ทางเดนิเขา้บา้นขรุขระ 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ใหอ้งน้ําอยู่นอกตวับา้น 
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สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 ไมเ่คยไดร้บั 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

สรา้งหอ้งน้ําในบรเิวณบา้น 

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 ยนิดทีีใ่หค้วามรว่มมอื แต่มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ย 

ลกัษณะการใช้ชีวิต นางวุ่น คิดถกู  
ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/ความสามารถ ปวดเขา่ เหน่ือยงา่ย 
พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งสุขา สว่นอาบน้ํา สว่นครวั สว่นนัง่เล่น สว่นนอน บนัได ทางเดนิเขา้บา้น 

เพือ่กจิกรรมอะไร? และมคีวามยากลาํบาก
หรอืไม?่อย่างไร?  

การเขา้หอ้งน้ํา หอ้งสอ้มตอ้งเดนิออ้มตวับา้นเพอ่เขา้หอ้งน้ํา หอ้งสว้มประมาณ 50 
เมตร 

จะสามารถลดความยากลาํบากอยา่งไร? สรา้งหอ้งน้ําในตวับา้น 

ตอ้งการปรบัปรงุ? สรา้งหอ้งน้ําในตวับา้น 
ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ไมม่งีบประมาณ 

การใชช้วีตินอกตวับา้น/ในชุมชน มสีว่นรว่มกบัชมุชนทกุๆกจิกรรม 
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ข้อมูลบ้าน นางต๋อม ก้อนคาํ 
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ก. ชือ่หวัหน้าครอบครวั นางต่อม กอ้นคาํ  เพศหญงิ  อาย7ุ3 ปี 

ข. ทีอ่ยู4่5หมู5่ ต.หอ้ยแกว้  อ.ภกูามยาว จ.พะเยา56120 

ค. เบอรม์อืถอื 084-6082541 

ง. สมาชกิครอบครวัทีม่รีายได ้1 คน รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวั 500 บาท /เดอืน 

จ. จาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัในบา้นหลงันี้ 1คน  

 

No. ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุ สถานะในครอบครวั รายได้/เดือน 

1 นางต่อม กอ้นคาํ หญงิ 73 เจา้บา้น 500 

ใหข้อ้มลูโดย คนพกิารและญาตผิูด้แูล รวม 500 

 

ลกัษณะความพิการ 

 ไม่สามารถเดนิได้เองแต่สามารถช่วยเหลอืตวัเองได ้อาท ิอาบน้ําแต่งตวั ทานอาหาร ขบัถ่าย และสามารถเคลื่อนทีใ่น

บา้นเองได ้โดยใชม้อืชว่ยดนัและจบัตามราวขา้งฝา 

ลกัษณะสภาพบา้น 

ฉ. ลกัษณะทัว่ไป (บา้นเด่ียว ชัน้เดียว สองชัน้ ตึกแถว เทาวเ์ฮ้าส)์ โครงสร้างบา้น (ไม้ อิฐ ปนู) 

 เป็นบา้นไมช้ัน้เดยีว ยกระดบัจากพืน้ประมาณ 1ม โครงสรา้งเป็นไมท้ัง้หลงั 

ช. สภาพภายในบา้น (ห้องน้ํา/ประต/ูบนัได/สภาพการจดัสดัส่วนภายในบา้น/อ่ืนๆ) 

หอ้งน้ําสว้มซมึ โครงสรา้งประตแูละบนัไดทาํจากไม ้ชัน้ลา่งเป็นดนิถม บนบา้นม ี2 หอ้งนอน ม ี1 หอ้งครวั สภาพผพุงั มี

ชานบา้นและบนัไดขึน้ลง 2 ที ่

ซ. สภาพบริเวณรอบบา้น (ทางเข้าบา้น/ทางเดิน/บริเวณรอบบา้น/สภาพพืน้ผิว) 

ทางเขา้บา้นมพีืน้ผวิขรขุระ เวลาฝนตกพืน้ผวิจะแฉะโดยเฉพาะเวลาฝนตก 

ฌ. ข้อจาํกดัของบา้น อ่ืนๆ 

ในบา้นไมม่หีอ้งน้ํา 
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สภาพแวดล้อม 

ญ. อยู่ใจกลางแหล่งชุมชน หรืออยู่นอกเขตชมุชน (เขียนแผนผงับา้นท่ีสมัพนัธก์บัสถานท่ีสาํคญัในชมุชน เช่น ตลาด 

วดั โรงเรียน สถานีอนามยั บา้นญาติ เพื่อนสนิท สถานีรถประจาํทาง .....) 

 
ฎ. ครอบครวัเคยได้รบัความช่วยเหลือจากท่ีใดบา้ง (เก่ียวกบัการปรบัสภาพบา้น) 

 ไมเ่คยไดร้บั 

ฏ. เพ่ือให้ทกุคนในบา้นอยู่อาศยัโดยมีความยากลาํบากน้อยท่ีสดุ พ่ึงพาตวัเองได้มากท่ีสดุ ท่านคิดว่าส่วนไหนในบา้นท่ี

จาํเป็นต้องได้รบัการปรบัปรงุมากท่ีสดุ? ปรบัปรงุอย่างไร? 

หอ้งน้ํา โดยการสรา้งหอ้งน้ําในบรเิวณตวับา้น  

ฐ. ความพร้อมท่ีจะร่วมมือในการเป็นบา้นต้นแบบเพ่ือปรบัปรงุให้ทุกคนอยู่ได้ โดยจาํเป็นต้องมีการเกบ็ข้อมลู 

ออกแบบให้ ปรบัปรงุจริง และถ่ายทาํรายการโทรทศัน์เพ่ือการเรียนรู้ด้วย? มีข้อจาํกดัด้านค่าใช้จ่ายหรอืไม่?  

 มขีอ้จาํกดัเรือ่งคา่ใชจ้า่ย 

ลกัษณะการใช้ชีวิต นางต่อม ก้อนคาํ 

ขอ้จาํกดัของรา่งกาย/ความสามารถ เดนิไมไ่ด ้ใชก้ารขยบัและพยุงดว้ยมอื 
พืน้ทีใ่ชส้อยหลกัในบา้น หอ้งน้ํา สว่นครวั และสว่นนัง่เล่น 
เพือ่กจิกรรมอะไร? และมคีวามยากลาํบากหรอืไม?่อย่างไร?  หอ้งน้ํา สว่นอาบน้ํา อยูห่า่งจากตวับา้น 

จะสามารถลดความยากลาํบากอยา่งไร? ทาํหอ้งน้ําในตวับา้น 

ตอ้งการปรบัปรงุ? ทาํหอ้งน้ําในตวับา้น 
ทาํไมจงึยงัไมไ่ดท้าํ ไมม่งีบประมาณ 
การใชช้วีตินอกตวับา้น/ในชุมชน ไมไ่ดอ้อกจากบา้น เน่ืองจากไมส่ามารถเดนิทางได ้
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