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ปรับปรุง และพัฒนาการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ให้เหมาะสมในโอกาสต่อไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นองค์กรที่นําด้านการพลศึกษา            

เพ่ือพัฒนาการกีฬาของชาติ ความสุข และคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืน ตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ 

สติปัญญา มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรู้คุณค่าความเป็นไทย และกรมพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬายังตระหนักดีว่ากีฬามีความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนทั้งในด้านสุขภาพพลานามัย และด้านจิตใจ เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ประชาชน สามารถพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมนําไปสู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม

และการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การกีฬาถูกนําไปใช้เป็นเครื่องมือ เพื่อเสริมสร้างความเข็มแข็งของ

ครอบครัวและชุมชนในประเทศที่พัฒนาแล้วทั่วโลก โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม การสร้าง

เครือข่ายชุมชน ตลอดจนการสร้างจิตสํานึก ในการดํารงชีวิตที่มีคุณธรรม มีวินัยและมีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือเป็นรากฐานที่ดีของสังคม และเป็นการส่งเสริมให้

ประชาชนได้มีสมรรถภาพทางกายที่ดีมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง อันเป็นพันธกิจหลักในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงพบว่าปัจจุบันจํานวนประชากร

ผู้สูงอายุในประเทศมีจํานวน เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสังคมควรที่จะหันมาสนใจและให้ความสําคัญกับกลุ่ม

ผู้สูงอายุซ่ึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ามีประสบการณ์ชีวิตและได้ทําประโยชน์ให้กับสังคมในการ

พัฒนาประเทศชาติมาอย่างยาวนาน  และสอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาต่างๆ ดังนี้ 

1. สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 

2559)  ที่กําหนดวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาสู่“สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยความ

เสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลง”เพื่อพัฒนาคุณภาพคนไทย

ทุกกลุ่มวัยให้มีความพร้อมท้ังกายใจสติปัญญามีระเบียบวินัยมีจิตสํานึกวัฒนธรรม

ที่ดีงามและรู้คุณค่าความเป็นไทยมีโอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตมีภูมิคุ้มกัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงและเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศโดยมีแนวทางสําคัญคือส่งเสริมการลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพอย่างเป็น

องค์รวมโดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและ
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จิตใจโดยการพัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว

ชุมชนและลดปัจจัยเส่ียงจากสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

2. สอดคล้องกับ(ร่าง)แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 – 2559) 

สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 – 2559) 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาการออกกําลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อมวลชน

วัตถุประสงค์ที่ 1.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มได้ออกกําลังกายและเล่นกีฬาให้

เป็นวิถีชีวิต 2.เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มมีโอกาสเข้าถึงการบริการด้านการออกกําลัง

กายและการเล่นกีฬาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ  3. เพื่อให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมสุขภาพสมรรถภาพทางกายคุณธรรมจริยธรรมความมีนํ้าใจนักกีฬา

ความสามัคคีและความมีวินัยของคนในชาติยุทธศาสตร์ที่ 6 การพัฒนาการบริหาร

การกีฬาและการออกกําลังกายวัตถุประสงค์ที่ 2. เพ่ือเช่ือมโยงบูรณาการและ

ประสานความร่วมมือขององค์กรกีฬาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริม

สนับสนุนการบริหารจัดการการกีฬาและการออกกําลังกาย 

3. สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลข้อ 3 นโยบายเศรษฐกิจ 3.3 นโยบายปรับโครงสร้าง

เศรษฐกิจ 3.3.3 ภาคการท่องเที่ยวการบริการและการกีฬา 3) การพัฒนากีฬา  

3.1) ส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางกีฬาของภูมิภาคและของโลกจัดให้มีการ

แข่งขันกีฬาและกีฬาคนพิการระดับโลกที่สําคัญๆตลอดจนการประชุมการกีฬา

ระดับภูมิภาคและระดับโลกเพ่ือเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวโดยความร่วมมือและการ

มีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายเป็น“ทีมไทยแลนด์”และนโยบายรัฐบาลข้อ 4. นโยบายสังคม

และคุณภาพชีวิต 4.3 นโยบายการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 4.3.6 ส่งเสริมให้

ประชาชนทุกระดับมีโอกาสออกกําลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและ

พลานามัยที่ดีสร้างนิสัยความมีน้ําใจเป็นนักกีฬาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

เพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุ่นมั่วสุมกับอบายมุขและยาเสพติด 

4. สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาพ.ศ. 2555-2559 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษากีฬาข้ันพ้ืนฐานกีฬาเพื่อ

มวลชนนันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือให้เยาวชนและประชาชนมีสุขภาพ

และพลานามัยที่แข็งแรง 

5. สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ 4 ปีพ.ศ. 2555-2558 และแผนปฏิบัติราชการ

ประจําปีงบประมาณพ.ศ. 2556 กรมพลศึกษามีวิสัยทัศน์เป็นองค์กรนําด้านการ
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พลศึกษาสร้างความสุขเพ่ือมวลชนในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมและ

พัฒนาการพลศึกษาสุขภาพกีฬานันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา 

กรมพลศึกษาได้ตระหนักถึงบทบาทความรับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนาการกีฬา

ให้กับนักเรียนนักศึกษาเยาวชนและประชาชนในระดับต่างๆทั่วประเทศเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ประชาชน

ได้มีสมรรถภาพทางกายที่ดีมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์แข็งแรงอันเป็นพันธกิจหลักในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงพบว่าปัจจุบันจํานวนประชากรผู้สูงอายุ

ในประเทศมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงสังคมควรที่จะหันมาสนใจและให้ความสําคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็น

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ามีประสบการณ์ชีวิตและได้ทําประโยชน์ให้กับสังคมในการพัฒนาประเทศชาติ

มาอย่างยาวนาน 

กรมพลศึกษาจึงได้ดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุตามโครงการ

ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 ข้ึน โดยมุ่งส่งเสริมและจัดกิจกรรมทางการ

กีฬา นันทนาการและการออกกําลังกายให้กับผู้สูงอายุทั่วประเทศ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะและการมี

สมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรงอันจะมีผลทําให้จิตใจสบายเพราะร่างกายและจิตใจมี

ความสัมพันธ์กัน การที่จะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีได้นั้นข้ึนอยู่กับการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง มีความ

เอาใจใส่ในสุขภาพ สําหรับการเล่นกีฬาและการออกกําลังกายเป็นประจําก็จะทําให้ร่างกายมีความ

สมบูรณ์แข็งแรง มีอายุยืนยาว และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตลอดไป โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสออกกําลังกายกันอย่างทั่วถึง โดยใช้กิจกรรมทางการ

กีฬาและนันทนาการเป็นส่ือ 

2. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ท่ีดี สามารถ

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะแลกเปล่ียนประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

4. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดองค์กรที่จะรองรับประชากรผู้สูงอายุที่จะมีจํานวนเพ่ิมมาก

ข้ึนในอนาคต 

สําหรับการจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุ ทางกรมพลศึกษาได้ดําเนินการจัด

มาแล้ว 7 ครั้ง รวมครั้งน้ีด้วย จึงอยากทราบว่านักกีฬามีความพึงพอใจต่อการจัดการกีฬาของ                

กรมพลศึกษาอย่างไร เพื่อทางกรมพลศึกษาจะได้รวบรวมความคิดเห็น และหาแนวทางพัฒนาโครงการ

ต่อไป 
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 
ผู้สูงอายุ 

ศ.นพ.ดร.วิจิตร บุณยะโหตระ คณะทํางานการพลศึกษา การกีฬาและนันทนาการ สภาท่ี

ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวว่า โรคที่ทําลายผู้สูงอายุมากที่สุดคือ โรคเครียด ผู้สูงอายุที่มี

อายุมากข้ึน กล้ามเนื้อก็หดตัวลง อีกทั้งได้เผยถึงงานวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงผู้วิจัยได้นํา

ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 85-95 ป ีที่เดินไม่ไหว ให้มาเดินโปรแกรมออกกําลังกายเพ่ือสร้างกล้ามเนื้อใน

ขณะเดียวกัน ได้จัดให้รับประทานอาหารท่ีลดไขมันและสร้างกล้ามเนื้อได้กว่า 300 เปอร์เซ็นต์ ทําให้

ผู้สูงอายุกระฉับกระเฉงข้ึน มีความสมดุลมากข้ึน จากปัจจัยดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้สํานักงาน

พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (สพก.) ได้เล็งเห็นถึงประโยชน์และความสําคัญของการส่งเสริมสุขภาพ

และสมรรถภาพของผู้สูงอายุ จึงได้ร่วมมือกับสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เปิดศูนย์

ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของผู้สูงอายุที่มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง 

นพ.กฤษดา ศิรามพุชผู้อํานวยการสถาบันเวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาติแพทย์ผู้เช่ียวชาญเวช

ศาสตร์อายุรวัฒน์ แนะนําการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ คนเรามีอายุ 2 แบบ คือ อายุภายในและอายุ

ภายนอก 50 ปี และมีอายุภายในน้อยจะทําให้เกิดความรู้สึกสดช่ืน กระชุ่มกระชวย หมอที่ดีที่สุดคือตัว

เราเอง โรงพยาบาลที่ดีที่สุดคือบ้านเรา และยาที่ดีที่สุดคืออกกํากาย สําหรับการออกกําลังกายจะช่วย

เพ่ิมกล้ามเนื้อ และช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกันร่างกาย สามารถป้องกันโรคต่างๆได้ การออกกําลังกายช่วย

เพ่ิมพูนได้หลายอย่าง อาทิ การเพ่ิมความสามารถในการทํางานของเม็ดเลือดแดง จึงอยากให้ผู้สูงอายุ

ออกกําลังกายอย่างน้อยวันละครึ่งช่ัวโมง ด้วยการออกกําลังกายแบบง่ายๆ 

นายสันต์ หวังเจริญ ผู้สูงอายุวัย 75 ปี ออกกําลังกายอยู่สม่ําเสมอ มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์

แข็งแรง ถือเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุที่รักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ได้แนะนําวิธีการออกกําลังกาย

อย่างง่ายๆ ว่าในตอนเช้าจะออกกําลังกายด้วยการเต้น วันละ 40 นาที และช่วงบ่ายจะออกกําลังด้วย

การเดิน 1 ช่ัวโมง เป็นประจําทุกวัน ทําให้รู้สึกสบาย ผู้สูงอายุควรหันมาออกกําลังกายทุกวัน อย่างน้อย

ที่สุดออกกําลังกายด้วยการเดินเร็วก็ได้ เพราะเป็นวิธีที่ง่ายที่สุดและจากประสบการณ์การออกกําลัง
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กายท่ีผ่านมากว่า 20 ปี รู้สึกได้ว่าร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เกิดอาการป่วยไข้ ซ่ึงการออกกําลังการ

สําคัญมาก ถึงจะมีเงินเป็นจํานวนมากก็ซื้อความแข็งแรงของร่างกายไม่ได้  

การศึกษาต่างๆ ระบุว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความสนใจต่อการออกกําลังกาย หรือเล่นกีฬาน้อย

มาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เช่ือว่าเมื่ออายุมากข้ึนควรจะพักผ่อนให้มากไม่ควรจะเคล่ือนไหวหรือออกกําลัง

กาย การที่ร่างกายเคลื่อนไหวน้อยลงเป็นธรรมชาติของผู้สูงอายุ แต่ความจริงการออกกําลังกาย จะช่วย

ป้องกันโรคได้หลายโรค เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคเบาหวาน โรคข้ออักเสบ ความดันโลหิตสูง 

มะเร็งบางชนิด กระดูกพรุนและภาวะซึมเศร้าและผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีตั้งแต่เริ่มมีความรู้สึกสนใจเริ่มเล่น

จนเล่นเป็นประจํา ดังนั้นกีฬาเพ่ือสุขภาพในอนาคตควรจัดโปรแกรมที่หลากหลาย เหมาะสําหรับผู้เล่น

แต่ละช่วงอายุ และผู้ที่มีความแตกต่างในสรีระ ความเจ็บป่วย และควรมีการให้ความรู้ที่ถูกต้องและ

วิธีการฝึกออกกําลังกายแก่ผู้ฝึกสอนแต่ละโปรแกรมใหม่เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุ 

ดังนั้น รูปแบบการจัดกีฬาเพื่อสูงอายุในอนาคตส่ิงที่ต้องคํานึงถึงจึงต้องคํานึงถึงปัจจัยภายใน

ของผู้สูงอายุ การดําเนินชีวิตประจําวัน จิตวิทยาผู้สูงอายุปัจจัยขัดขวางความคิดต่อการออกกําลังกาย

เข้ามาร่วมด้วย 

ประวัติการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

ตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง กําหนดหน้าที่หน่วยงานรับผิดชอบในการดําเนินงาน

ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ลงวันที่ 28 กรกฎาคม 2547 ได้ระบุให้กระทรวงการท่องเท่ียว

และกีฬาเป็นหน่วยงานรับผิดชอบในเรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการคุ้มครอง การ

ส่งเสริมและการสนับสนุนผู้สูงอายุในการจัดบริหารเพ่ืออํานวยความสะดวกสถานที่ท่องเที่ยวและการ

จัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ตามมาตรา 11 (13) ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้ดําเนินการออกประกาศ

แล้วลงวันที่ 20 กันยายน 2547 และกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาได้จัดทําโครงการและกิจกรรม 

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีข้ึน เช่น โครงการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการค่าย

พักแรม การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ โครงการส่งเสริมกีฬาและสุขภาพมวลชน             

เป็นต้น บางโครงการที่จัดทําจะเน้นการประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน 

และองค์กรชุมชนร่วมกันร่วมกันจัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ 

ต่อมาในปี พ.ศ.2551 นายสมบัติ คุรุพันธ์ ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ

นันทนาการ ได้มีนโยบายให้จังหวัดต่างๆ ได้จัดตั้งชมรมส่งเสริมกีฬามวลชนผู้สูงอายุจังหวัดข้ึน เพ่ือ

ดําเนินงานเกี่ยวกับการส่งเสริมกิจกรรมทางด้านการกีฬาและการออกกําลังกายให้กับสมาชิกของชมรม

ในจังหวัด และให้สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเป็นผู้ดูแล ซ่ึงสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
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นันทนาการ ได้มอบหมายนโยบายให้จัดตั้งชมรมส่งเสริมกีฬามวลชนผู้สูงอายุให้กับจังหวัดต่างๆ               

ทั่วประเทศ ทั้ง 75 จังหวัด ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําป ี2551  

ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 28 - 30 สิงหาคม 2551 ณ จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิต ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ให้กับผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมและกระตุน้ให้

ผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่องเพ่ือสุขภาพ โดยมีชมรมผู้สูงอายุเป็น

ศูนย์กลาง เพื่อเป็นการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายอย่างแพร่หลาย มีการแข่งขันกีฬาทัง้หมด 5 ชนิด

กีฬา คือ 1.การแข่งขันกรีฑาผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป  ซ่ึงจะแข่งขันทั้งหมด 5 รายการ             

มีวิ่ง 100 เมตร (ชาย-หญิง) ,ว่ิง 200 เมตร (ชาย-หญิง) ว่ิง 400 เมตร (ชาย-หญิง) ว่ิง 800 เมตร 

(ชาย-หญิง) 2.การแข่งขันวู้ดบอล (ชาย-หญิง) 3.การแข่งขันเปตองประเภทคู่ (ชาย-หญิง) 4.การแข่งขัน

แอโรบิค ประเภททีม 5 คน (ชาย-หญิง) 5.การแข่งขันแอโรบิคแม่ไม้มวยไทย ประเภททีม 5 คน              

(ชาย-หญิง) ใช้เวลา 5 นาที ทั้งน้ีจะมีการตรวจสมรรถภาพทางกายให้แก่ผู้สูงอายุ โดยฝ่ายแพทย์และ

พยาบาล สํานักวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดงานในครั้งน้ีว่าจะเป็นการวางแนวทางในการส่งเสริมกีฬา

และออกกําลังกายให้แก่ผู้สูงอายุได้นําไปใช้ในการออกกําลังกาย และเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับออกสู่

สังคม ทั้งนี้ในการจัดการชุมนุมมหกรรมกีฬามวลชนผู้สูงอายุในครั้งน้ี มีนักกีฬาเจ้าหน้าที่เข้าร่วมการ

แข่งขันกว่า 10,000 คน และมีผู้ชมกว่า 300,000 คน ทั่วประเทศให้ความสนใจ เพราะเป็นกิจกรรมที่

สร้างสรรค์ ส่งเสริม และสนับสนุน ให้ตะหนักถึงความสําคัญของผู้สูงอายุ และยังเป็นการพัฒนา

คุณภาพในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกาย

เพ่ือสุขภาพอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะ พูดคุย 

แลกเปล่ียนทัศนะคติซ่ึงกันและกันทําให้เกิดความรักความสามัคคีโดยใช้กีฬาเป็นส่ือ และเชิญชวนผู้ที่

สนใจ ครอบครัวทุกครอบครัวได้ร่วมชม เชียร์ และให้กําลังใจนักกีฬาผู้สูงอายุ  

ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 20-22 สิงหาคม 2552 ที่สนามกีฬาจังหวัดเพชรบุรี  การจัดกิจกรรม

กีฬาผู้สูงอายุ เพื่อช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในกลุ่ม

ผู้สูงอายุ อีกทั้งจะเป็นการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ

อย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง โดยมีชมรมผู้สูงอายุของจังหวัดต่างๆ เป็นศูนย์กลางในการประสานงานเข้า

ร่วมการแข่งขันหรือการออกกําลังกาย ครั้งน้ีมีกีฬา 8 ชนิดกีฬา คือ 1.ว่ิงมินิมาราธอน 5.5 กิโลเมตร 2.

กรีฑา 3.วู้ดบอล 4.เปตอง 5.ประกวดเต้นออกกําลังกาย 9 ช่อง 6.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 7.ลีลาศ 8.

กีฬาพ้ืนบ้าน  

นายสมบัติ คุรุพันธ์ ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กล่าวว่าผู้สูงอายุ 

เป็นผู้ทีมีคุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติซ่ึงได้ทุ่มเทในการพัฒนาประเทศชาติมาโดยตลอด 
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ดังนั้น สํานักงานพัฒนาการกีฬาละนันทนาการจึงจัดกิจกรรมส่งเสริมเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรถภาพ

ผู้สูงอายุเพ่ือให้คําแนะนํา คําปรึกษาแก่ผู้สูงอายุ และให้การรักษาผู้ที่ประสบปัญหาหรือบาดเจ็บจาก

การออกกําลังกายและเล่นกีฬา โดยมีแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬา และ

บุคลากรทางการแพทย์อ่ืนๆ คอยดูแล บําบัด รักษา ในคลินิกการกีฬา ฟื้นฟูสมรถภาพผู้บาดเจ็บตาม

หลักของวิทยาศาสตร์การกีฬาจนผู้บาดเจ็บสามารถกลับมาเล่นกีฬาและออกกําลังกายได้เหมือนเดิม 

เมื่อผู้สูงอายุมีปัญหาบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเล่นกีฬาก็สามารถเข้ามาใช้บริการในศนูย์แห่งน้ี

ได้ตลอดเวลา ตามตารางให้บริการพบแพทย์ ซ่ึงศูนย์แห่งน้ีจัดตั้งข้ึนเพ่ือเป็นศูนย์ต้นแบบ และสามารถ

เป็นศูนย์นําร่องให้กับหน่วยงานต่างๆ ที่ดูแลด้านผู้สูงอายุ  

ครั้งที่ 4 ประจําปี 2553 ได้มีการจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุ ระหว่าง

วันที่ 28-30 กรกฎาคม 2554 ณ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด คือ 1.เปตอง           

2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 9.แอโรบิค

แม่ไม้มวยไทย จัดโดยสํานักพัฒนาการกีฬา มีการส่งเสริมและสนับสนุนด้านพัฒนาสุขภาพและสมรถ

ภาพ ซ่ึงเป็นนโยบายให้ทุกหน่วยงานในสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ มีการดําเนินการ

ร่วมกับแบบบูรณาการตามนโยบายของผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ                

(นายสมบัติ คุรุพันธ์) 

ครั้งที่ 5 การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ได้มีการจัดขึ้น ณ จังหวัด

อุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 10 – 12 กรกฎาคม 2554 โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด เช่นเดียวกับครั้ง

ก่อนหน้า คือ 1.เปตอง 2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลง

คาราโอเกะ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 

ครั้งที่ 6 การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2555ได้มีการจัดข้ึน ณ จังหวัด

แพร่ ระหว่างวันที่ 18 – 20 กรกฎาคม 2555โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด คือ 1.เปตอง 2.กรีฑา               

3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 

สําหรับครั้งที่ 7 การแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556               

มีการจัดการแข่งขันในส่วนภูมิภาคเพื่อคัดเลือกนักกีฬา ณ สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด          

ทั้ง 76 จังหวัด และจังหวัดนครราชสีมา เป็นเจ้าภาพในโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 ระหว่างวันที่ 14 – 16 มิถุนายน 2556อ โดยจัดให้มีกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด 

เช่นเดียวกับครั้งก่อนหน้า คือ 1.เปตอง 2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย            

7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 
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การประเมินโครงการ 

สํานักพัฒนาการกีฬา (2552) กล่าวไว้ว่า การประเมินโครงการ คือ การประเมินเพ่ือปรับปรุง 

(งาน) ไม่ใช่การประเมินเพ่ือการจับผิด ดังเช่น Anderson and Ball (1978, อ้างใน สํานักพัฒนาการกีฬา, 

2552) ระบุว่าวัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการมี 6 ประการ คือ 1) เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ

ปรับปรุงโครงการไปใช้ 2) เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง                

3) เพื่อช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงโครงการ 4) เพ่ือที่จะได้รับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการให้ความสนับสนุน

โครงการแหล่งๆ 5) เพ่ือได้รับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการขัดขวางต่อต้านโครงการจากแหล่งต่างๆ และ 6) 

เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการพ้ืนฐานด้านต่างๆ ที่มีผลต่อโครงการ 

สถิติในงานวิจัย 

กัลยา วานิชย์บัญชา (2550) กล่าวว่า สถิติเป็นเครื่องมือในการหาส่ิงที่เป็นความจริง และหา

สาเหตุที่ทําให้เกิดสิ่งต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่องานวิจัย ดังนี้ 1) ช่วยการวางแผนงานวิจัย 2) เป็นเครื่องมือที่

ช่วยให้เห็นเหตุการณ์หรือความเป็นจริงที่เกิดข้ึน 3) หาสาเหตุที่ทําให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ และ 4) การ

ประเมินผลงาน 

การใช้สถิติที่ไม่ถูกต้อง ทําให้การสรุปผลการวิจัยผิดพลาดได้ และเป็นผลให้การนําผลการวิจัย

ไปใช้ผิด ซ่ึงก่อให้เกิดความเสียหายต่องานที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นการทํางานวิจัยโดยใช้สถิติเข้ามาช่วย ควรมี

ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรเป้าหมาย 

2. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูลที่เก็บรวบรวม 

4. การสรุปลักษณะที่สําคัญของงานวิจัย 

5. การสรุปลักษณะประชากร 

6. การหาสาเหตุหรือปัจจัย 

7. สรุปผลงานวิจัย 

แบบสอบถาม 

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่ง ใช้ในการสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ข้อมูลเชิง

ปริมาณ เช่น จํานวนครั้งในการใช้สินค้าต่อวัน รายได้ต่อเดือน ฯลฯ หรือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น วุฒิ

การศึกษา เพศ ความคิดเห็น ฯลฯ ซ่ึงเป็นข้อมูลที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้ แต่อย่างไรก็ตาม
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เราสามารถกําหนดค่าที่เป็นตัวเลขให้กับข้อมูลเชิงคุณภาพได้ เช่น เพศชาย เท่ากับ 1 และ เพศหญิง 

เท่ากับ 2 

แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใช้กันมาก เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูลสะดวก 

และสามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามทําได้ด้วยการสัมภาษณ์ หรือให้

ผู้ตอบด้วยตนเอง ความหมายของแบบสอบถาม ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบสอบถามไว้หลาย

ความหมาย ดังนี้ 

แบบสอบถาม คือ แบบที่ใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลโดยที่เก็บรวบรวม

ข้อมูลที่ไม่ได้ทําการสัมภาษณ์ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากผู้ที่ให้ข้อมูล (สรชัย พิศาลบุตร, 

2552) 

แบบสอบถาม คือ ชุดของคําถามทั้งหมดที่เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ 

ซ่ึงรวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์ และเป็นระบบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบ (วัลลภ ลําพาย, 2547) 

แบบสอบถาม คือ รายการคําถามเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องที่สร้างข้ึนตามวัตถุประสงค์ 

โดยจัดเรียงไว้เป็นอย่างเป็นระบบระเบียบแล้วส่งไปยังผู้ที่จะตอบให้เขียนตอบ โดยเขียนเป็นตัวเลข 

สัญลักษณ์ หรือ เครื่องหมาย เขียนคําตอบแบบส้ันๆ หรือเขียนคําตอบแบบยาวก็ได้ (สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 2545) 

สรุป แบบสอบถาม คือ รูปแบบของคําถามเป็นชุดๆ ที่ได้ถูกรวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์และ

เป็นระบบ เพ่ือใช้วัดส่ิงที่ผู้วิจัยต้องการจะวัดจากกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายให้ได้มาซ่ึง

ข้อเท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน และการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต แบบสอบถามประกอบด้วย

รายการคําถามที่สร้างอย่างประณีต เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง โดยส่งให้

กลุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ การใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น การ

สร้างคําถามเป็นงานที่สําคัญสําหรับผู้วิจัย เพราะว่า ผู้วิจัยอาจไม่มีโอกาสได้พบปะกับผู้ตอบ

แบบสอบถามเพ่ืออธิบายความหมายต่างๆ ของข้อคําถามที่ต้องการเก็บรวบรวม 

โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วน สําคัญ (บุญชม ศรีสะอาด, 2540) ดังน้ี 

1. หนังสือนําหรือคําช้ีแจง-โดยมากมักจะอยู่ส่วนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายนํา

อยู่ ด้านหน้าพร้อมคําขอบคุณ  โดยคํา ช้ีแจงมักจะระบุ ถึงจุดประสงค์ที่ ใ ห้ตอบ

แบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได้ไปใช้ประโยชน์ คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม 

วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อม ตัวอย่าง ช่ือ และที่อยู่ของผู้วิจัย ประเด็นที่สําคัญ คือ 
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การแสดงข้อความที่ทําให้ผู้ตอบมีความมั่นใจว่า ข้อมูลที่จะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผยเป็น

รายบุคคลจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ และมีการพิทักษ์สิทธิของผู้ตอบด้วย 

2. คําถามเกี่ยวกับ ข้อมูล ส่วนตัว – เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น การที่จะ

ถามข้อมูลส่วนตัวอะไรบ้างน้ันข้ึนอยู่กับกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูว่า ตัวแปรที่

สนใจจะศึกษานั้น มีอะไรบ้างที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จําเป็น

ในการวิจัยเท่านั้น 

3. คําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัดเป็นความคิดเห็นของผู้ตอบในเรื่องของ

คุณลักษณะหรือตัวแปรนั้น  

ตามหลักการสร้างและการใช้แบบสอบถาม (อุทุมพร จามรมาน, 2544) ข้อคําถามใน

แบบสอบถามอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  

1. คําถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นคําถามที่เปิดให้โอกาสให้ผู้ตอบสามารถ

ตอบโต้ได้อย่างเต็มที่ ซ่ึงคาดว่าจะได้คําตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความเป็น

จริงได้มากกว่าคําตอบที่จํากัดวงให้ตอบ คําถามปลายเปิดจะนิยมใช้กันมากในกรณีที่

ผู้วิจัยไม่สามารถคาดเดาได้ล่วงหน้าว่าคําตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้คําถามปลายเปิดใน

กรณีที่ต้องการได้คําตอบเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการสร้างคําถามปลายปิด แบบสอบถามน้ีมี

ข้อเสีย คือ มักจะถามได้ไม่มากนัก การรวบรวมความคิดเห็นและการแปลผลมักจะมีความยุ่งยาก 

2. คําถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นคําถามที่ผู้วิจัยมีแนวคําตอบไว้ให้ผู้ตอบ

เลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไว้เท่านั้น คําตอบที่ผู้วิจัยกําหนดไว้ล่วงหน้ามักได้มาจาก

การทดลองใช้คําถามในลักษณะที่ เป็นคําถามปลายเปิด หรือการศึกษากรอบ

แนวความคิด สมมติฐานการวิจัย และนิยามเชิงปฏิบัติการ คําถามปลายปิดมีวิธีการเขียน

ได้หลายๆ แบบ เช่น แบบให้เลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง แบบให้เลือกคําตอบที่ถูกต้อง

เพียงคําตอบเดียว แบบผู้ตอบจัดลําดับความสําคัญหรือแบบให้เลือกคําตอบหลาย

คําตอบ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) อธิบายว่า การเขียนคําถามต้องเขียนให้ชัดเจน ไม่กาํกวม ได้

เนื้อหาสาระสมบูรณ์ อ่านเข้าใจง่าย ทั้งตัว คําถาม และคําตอบ มีหลักดังนี้ 

1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

2. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ตอบ 

3. ใช้ข้อความที่ส้ัน กะทัดรัด ได้ใจความ 

4. แต่ละคําถามควรมีนัย เพียงประเด็นเดียว 

5. หลีกเล่ียงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อน 
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6. ไม่ควรใช้คําย่อ 

7. หลีกเล่ียงการใช้คําที่เป็นนามธรรมมาก 

8. ไม่ช้ีนําการตอบให้เป็นไปแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 

9. หลีกเล่ียงคําถามที่ทําให้ผู้ตอบเกิดความลําบากใจในการตอบ 

10. คําตอบที่มีให้เลือกต้องชัดเจนและครอบคลุมคําตอบที่เป็นไปได้ 

11. หลีกเล่ียงคําที่ส่ือความหมายหลายอย่าง 

12. ไม่ควรเป็นแบบสอบถามที่มีจํานวนมากเกินไป ไม่ควรให้ผู้ตอบใช้เวลาตอบแบบสอบถาม

นานเกินไป 

13. ข้อคําถามควรเป็นประเด็นที่เฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวิจัย 

14. คําถามต้องน่าสนใจสามารถกระตุ้นให้เกิดความอยากตอบ 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การประเมินผลโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ  ประจําปี  2556                

ณ จังหวัดนครราชสีมา จะใช้วิธีการสํารวจแบบสอบถามจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี ซ่ึง

ข้ันตอนต่างๆ จะเป็นไปตามแผนภาพที่ 1 

การกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเพ่ือเป็นการส่งเสริมกีฬา และนันทนาการ สําหรับ

เสริมสร้างพลานามัยในกลุ่มผู้สูงอายุให้แข็งแรงสมบูรณ์  

ดังนั้น งานวิจัยและประเมินผลโครงการครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการ

จัดการโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป ให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

และเพ่ิมระดับการกระจายการแข่งขันให้เข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุทั่วประเทศ  

เนื่องจากการแข่งขันครั้งนี้เป็นการจัดการแข่งขันกีฬาในกลุ่มผู้สูงอายุ ทางคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันจึงไม่ได้มุ่งหวังการพัฒนาความสามารถในด้านการกีฬาในกลุ่มผู้สูงอายุ แต่มุ่งหวังการ

เสริมสร้างพลานามัยให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ดังนั้นทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจึงตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือ

เป็นการปรับปรุงการจัดการแข่ง และบริการ มากกว่าการกําหนดชนิดกีฬา และตารางการแข่งขัน 
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แผนภาพที่ 1: ข้ันตอนการทําวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 

ประชากรในการวิจัยและประเมินผลโครงการในครั้งน้ี ได้แก่ นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําป ี2556 ทั้งหมด 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

การสุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยและประเมินผลโครงการครั้งน้ี กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เข้าร่วมการ

แข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556คณะผู้ทําการวิจัยและ

ประเมินผลโครงการได้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยทํา

การแจกแบบสอบถามให้กับทางนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้  

การกําหนดวัตถปุระสงค์ของงานวิจัย 

การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การสร้างเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 

การกําหนดสมมติฐาน 
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การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ อาทิเช่น ค่าใช้จ่าย ระยะเวลา

ที่ใช้เก็บข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ (ยุทธไกยวรรณ์, 2545) โดยที่ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะแปร

ผันตรงกับทั้ง 3 ปัจจัย (ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ) นั่นก็คือ               

ถ้าเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อย ก็จะเสียค่าใช้จ่ายน้อย ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลน้อย แต่ความแม่

ยําน่าเช่ือถือก็จะน้อยตามไปด้วยดังนั้นวิธีการเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงมีอยู่หลายวิธีด้วยเช่นเดียวกัน 

เช่น การใช้ตารางของ Krejcie & Morgan หรือ การใช้สูตรของ W.G. Cochran กรณีที่ไม่ทราบขนาด

ประชากร หรือ การใช้สูตรของ Taro Yamane หรือ การกําหนดขนาดตามสัดส่วนที่ต้องการซ่ึงเหมาะ

สําหรับการเก็บข้อมูลที่ต้องใช้ความรวดเร็วสูง ดังนั้นวิธีการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบหลังสุด 

น่าจะเหมาะสมกับการเก็บข้อมูลแบบสอบถามสําหรับโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ

มากที่สุด เนื่องจาก มีเวลาในการเก็บข้อมูลหลังการแข่งขันจบเพียงเล็กน้อย และการเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ผู้สูงอายุ ต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลมากข้ึนเป็นพิเศษ  
 

หลักการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ต้องการเป็นไปตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้  

• ประชากรมีจานวนเปน็เลขหลักร้อย ใช้กลุ่มตัวอย่าง 15 - 30 % 

• ประชากรมีจานวนเปน็เลขหลักพัน ใช้กลุ่มตัวอย่าง 10 - 15 % 

• ประชากรมีจานวนเปน็เลขหลักหมืน่ ใช้กลุ่มตัวอย่าง 5 - 10 % 

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน

ทั้งส้ินประมาณ 1,500 คน ถ้าเลือกใช้เกณฑ์ดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้ข้อมูลจากนักกีฬาจํานวน 150 –225 

ข้อมูล (โดยประมาณ) ดังนั้น การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ จึงเตรียมแบบสอบถามสําหรับนักกีฬาไว้ 180 ชุด 

 

การกําหนดสมมติฐาน 

สมมติฐานเชิงสถิติ คือ ข้อความที่เกี่ยวข้องกับการแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม 1 ตัว 

หรือ มากกว่า 1 ตัว หรือ เป็นข้อความที่เกี่ยวกับรูปของฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็น หรือ เป็น

ข้อความที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบรูปการแจกแจงหรือเปรียบเทียบตัวแปรที่เกี่ยวข้องทั้งหมดหรือ

บางส่วนก็ได้ (สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2549) 

การทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยประเภทแบบสอบถามความคิดเห็น โดยส่วนใหญ่จะมี

วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุที่ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกัน หรือเพ่ือสรุป

ลักษณะประชากร โดยการทดสอบสมมติฐานทางสถิติจะต้องตั้งสมมติฐาน 2 ชนิด คู่กันเสมอ คือ 

1. สมมติฐานว่าง หรือ สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H0 

2. สมมติฐานแย้ง หรือ สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H1 
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โดยหลักเกณฑ์การตั้งสมมติฐานมีอยู่ว่า ถ้าส่ิงที่คาดไว้หรือส่ิงที่เช่ือว่าเป็นจริงรวมเครื่องหมาย

เท่ากับอยู่ด้วย ให้ตั้งส่ิงที่คาดไว้เป็น สมมติฐานหลัก (H0) แต่ถ้าส่ิงที่คาดไว้หรือส่ิงที่เช่ือว่าเป็นจริงไม่

รวมเครื่องหมายเท่ากับอยู่ด้วย (เช่น เป็นเครื่องหมาย “≠” หรือ “>” หรือ “<”) ให้ตั้งส่ิงที่คาดไว้เป็น 

สมมติฐานรอง (H1) (กัลยา วานิชบัญชา, 2550) โดยทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันมีความเช่ือดังนี้ 

1. ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

ประจําป ี2556 ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจปกติ” ถึง “พึงพอใจมาก” 

นอกจากสมมติฐานดังกล่าวแล้ว ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันมีข้อสงสัยเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 

2. เพศของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 

2556 มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน จริงหรือไม่ 

3. สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลัง

กายผู้สูงอาย ุประจําปี 2556 มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการ

แข่งขัน จริงหรือไม่ 

 

การสร้างเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และประเมินผลโครงการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

การพัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป 

ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานวิจัยและประเมินผลงานครั้งน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความ

คิดเห็น ของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 

ดังนั้น เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับงานวิจัย และประเมินผลงาน ได้แก่ แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบด้วย

เนื้อหา 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

รวมถึงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 

แบบสอบถามตอนท่ี 1 จะมีลักษณะการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 

อายุ การศึกษา สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมในการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ 

แบบสอบถามตอนที่ 2  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพการจัดการแข่งขัน และการให้บริการ

ระหว่างการแข่งขัน ซ่ึงมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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  ระดับที่ 1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 ระดับที่ 2 ระดับความพึงพอใจน้อย 

 ระดับที่ 3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

ระดับที่ 4   ระดับความพึงพอใจมาก 

ระดับที่ 5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

นอกจากนี้แบบสอบถามตอนที่ 2 ยังสอบถามถึงเหตุผลในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการในครั้ง

น้ี การเข้าร่วมโครงการในคร้ังต่อไป รวมถึงแบบสอบถามเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความ

คิดเห็น เพ่ือเป็นประโยชน์สําหรับการปรับปรุงคุณภาพการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการได้แจกแบบสอบถามให้แก่ นักกีฬาที่เข้าร่วมการ

แข่งขัน จํานวน 180 ชุด และได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์ที่จะนํามาวิเคราะห์ทั้งหมด 158ชุด คิดเป็น

ร้อยละ 87.8 ของจํานวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 

การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมตุิฐาน 

ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556ผู้วิจัยใช้เทคนิคทางสถิติดังนี้: 

1. ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป ใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 

2. การประเมินความคิดเห็น ใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 

3. การประเมินระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556ในด้านต่างๆ ใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย ( X ) และ               

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, s.d.) ซ่ึงจะนําค่าเฉล่ียที่คํานวณได้มาเทียบ

กับเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดข้ึนเพื่อการประเมินผลในครั้งน้ีโดยที่เกณฑ์มาตรฐานที่

กําหนดข้ึนในครั้งนี้ เพ่ือแสดงถึงจุดที่ควรจะได้รับการปรับปรุงให้ดีข้ึนสําหรับการจัดการ

แข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งต่อๆ ไป ดังนี้ 
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ค่าเฉลี่ย ( X ) ระดับของความพึงพอใจ 

4.00 ข้ึนไป ระดับความพึงพอใจ “มาก” 

3.25– 3.99 ระดับความพึงพอใจ “ปกติ” 

2.50 –3.24 ระดับความพึงพอใจ “ควรปรบัปรุง” 

2.49 ลงมา ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุงเร่งด่วน” 

 

 
แผนภาพที่ 2: เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล 

 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) จะเป็นตัวช้ีวัดระดับความพึงพอใจ ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation, s.d.) จะเป็นตัวบ่งบอกว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความกระจาย หรือคิดเห็นต่างกันมากน้อยเพียงใด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานยิ่งมีค่ามาก 

ย่อมหมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกันยิ่งมาก สูตรในการคํานวณหา

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเป็นไปตามสมการที่ 1 และสมการที่ 2  
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4. การเลือกเทคนิคทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี ผู้วิจัยพบว่า ตัวแปรอิสระ

ของสมมติฐานจะเป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม ได้แก่ เพศ และสถิติการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี

ส่วนตัวแปรตามของสมมติฐานจะเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ คือ ระดับความพึงพอใจ       

ซ่ึงเทคนิคทางสถิติท่ีจะใช้ในการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี สําหรับสมมติฐานในข้อ 1 

ทางผู้วิจัยจะใช้การทดสอบแบบ t (t-test) ในการทดสอบ ส่วนข้อสงสัยในข้อ 2 และข้อ 3 

ทางผู้วิจัยจะใช้การทดสอบแบบ f (f-test) ในการทดสอบ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

ตามท่ีได้กล่าวไว้ในหัวข้อการกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งน้ี วัตถุประสงค์สําหรับ

งานวิจัยและประเมินผลโครงการครั้งน้ีเพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขัน และการ

ให้บริการระหว่างการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป ให้มีความ

สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

ดังนั้น การประเมินผลและการสรุปผล จึงไม่มุ่งเน้นการหาข้อบกพร่องของการจัดการแข่งขัน

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งน้ี แต่จะมุ่งเน้นการนําเสนอว่า การจัดการแข่งขัน

ด้านใดบ้างที่ควรจะได้รับการปรับปรุงสําหรับ การแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป เพื่อให้การจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 
 

การประเมินผลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556ณ จังหวัดนครราชสีมานั้น ผู้ประเมินใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Sampling) แบบเจาะจงจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ 

การสํารวจในครั้งน้ีใช้การประเมินแบบการให้กรอกแบบสอบถาม และนํามาประมวลผล ซ่ึง

แบบสอบถามในครั้งนี้จะเป็นแบบสอบถามสําหรับนักกีฬา โดยจะมีเนื้อหา อยู่ 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที ่2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

รวมถึงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 

จากข้อมูลแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับจากนักกีฬาจํานวน 158ฉบับ ทางผู้วิจัยและ

ประเมินผลโครงการสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังต่อไปนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬา จําแนกตามเพศ 

ลําดับที่ เพศ จํานวน ร้อยละ 

1 ชาย 105 66.46 

2 หญิง 53 33.54 

 รวม 158 100.00 

 

จากตารางที่ 1 แสดงว่านักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามในปีนี้ จะเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดย

เป็นเพศชายร้อยละ 66.46 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 33.54 ซ่ึงเมื่อนํามาแบ่งตามช่วงอายุของนักกีฬา

ผู้ตอบแบบสอบถามที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาครั้งนี้ จะได้ผลดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬา จําแนกตามช่วงอายุ 

ลําดับที่ อายุ จํานวน ร้อยละ 

1 น้อยกว่า 60 ปี 12 7.59 

2 60 – 65 ปี 85 53.80 

3 66 – 70 ปี 40 25.32 

4 71 – 75 ปี 18 11.39 

5 76 – 80 ปี 2 1.27 

6 มากกว่า 80 ปี 1 0.63 

 รวม 158 100.00 

 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นว่า กลุ่มอายุของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและ

ออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งนี้ จะใกล้เคียงกับผลสํารวจปีก่อนหน้า คือจะอยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปี, 

66-70 ปี และ 71-75 ปี เป็นส่วนใหญ่ โดยมีจํานวนรวมกันคิดเป็นร้อยละ 90.51ของจํานวนนักกีฬา

ทั้งหมดในขณะที่ตารางที่ 3 แสดงถึงสัดส่วนของนักกีฬา ที่ทําการตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามวุฒิ

การศึกษา 

ตารางที่ 3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬา จําแนกตามวุฒิการศึกษา 

ลําดับที่ วุฒิการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

1 ประถมศึกษา 17 10.76 

2 มัธยมศึกษาตอนต้น 21 13.29 

3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 27 17.09 

4 อนุปริญญา 9 5.70 

5 ปริญญาตรี 66 41.77 

6 ปริญญาโท 18 11.39 

7 อ่ืนๆ 0 0.00 

 รวม 158 100.00 

 

จากตารางที่ 3 ที่จําแนกตามวุฒิการศึกษาของนักกีฬาที่ทําการตอบแบบสอบถามพบว่า 

นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งน้ีจบการศึกษาใน
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ระดับปริญญาตรีมากเป็นอันดับที่ 1 ถึง ร้อยละ 41.77 ส่วนอันดับ2 และอันดับ 3 ได้แก่ มัธยมศึกษา

ตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 17.09 และ 13.29 ตามลําดับ 

ตารางที่ 4 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬา จําแนกตามสถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน 

ลําดับที่ สถิติการเข้าร่วมการ จํานวน ร้อยละ 

1 ไม่เคย 50 31.65 

2 เคย 108 68.35 

 รวม 158 100.00 

 

จากตารางที่ 4 จะเห็นว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ี เป็นนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการ

แข่งขันมาก่อนแล้วถึงร้อยละ 68.35ในขณะที่เป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่เพ่ิงเข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ีเป็นครั้ง

แรกมีเพียงจํานวนร้อยละ 31.65 

ตารางที่ 5 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬา จําแนกตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 

ลําดับที่ ชนิดกีฬาที่เข้าร่วม จํานวน ร้อยละ 

1 เปตอง 16 10.13 

2 กรีฑา 35 22.15 

3 แบดมินตัน 14 8.86 

4 วู้ดบอล 40 25.32 

5 กอล์ฟ 21 13.29 

6 หมากรุกไทย 15 9.49 

7 ลีลาศ 1 0.63 

8 คาราโอเกะ 12 7.59 

9 แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 4 2.53 

 รวม 158 100.00 

 

จากข้ันตอนการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 

Sampling) โดยทําการแจกแบบสอบถามให้กับทางนักกีฬาในแต่ละชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในครั้งน้ี ซ่ึง

ได้ผลตามตารางท่ี 5 โดยพบว่า แบบสอบถามท่ีเก็บมาได้ ได้มาจากนักกีฬา 9 ชนิด โดยได้จากนักกีฬา

วู้ดบอลนักกรีฑา และนักกีฬากอล์ฟ มากเป็น 3 อันดับแรก คิดเป็นจํานวนร้อยละ 25.32 ร้อยละ 22.15 

และร้อยละ 13.29 ตามลําดับ อย่างไรก็ตามการสุ่มตัวอย่างในครั้งน้ี ได้ข้อมูลจากนักกีฬาลีลาศเพียง      
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1 ข้อมูล และจากนักกีฬาแอโรบิคแม่ไม้มวยไทย เพียง 4 ข้อมูลเท่านั้น ซ่ึงถือได้ว่าการกระจายตัวของ

ข้อมูลยังไม่เหมาะสมเพียงพอ 

หลังจากการศึกษาการกระจายตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ในกลุ่มนักกีฬา โดยแยกกลุ่มตาม 

เพศ อายุ วุฒิการศึกษา สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นที่เรียบร้อย

แล้ว ข้ันต่อไป จะเป็นการประเมินความพึงพอใจของนักกีฬา ต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬา

และออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2556 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุรวมถึง

ข้อมูลการเข้าร่วมโครงการและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 

ข้ันตอนน้ีจะเป็นการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งโครงการส่งเสริมกีฬา

และออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 ในด้านต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการแข่งขัน พร้อมทั้งทดสอบ

สมมุติฐานที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ตั้งเป้าหมายไว้โดยการวิเคราะห์ความคิดเห็นในครั้งน้ี 

ได้แบ่งหัวข้อในการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านประชาสัมพันธ์ 

2. ด้านสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

3. ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ 

4. ด้านพิธีการต่างๆ 
 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล เป็นไปตามแผนภาพที่ 2            

(บทที่ 3) ซ่ึงค่าคาดหวังหรือเป้าหมายของคณะกรรมการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและ          

ออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 คือ “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน

ในด้านต่างๆ มากกว่า 3.25” จากระดับคะแนนเต็ม 5 เช่นเดียวกันกับการสํารวจในปี 2553 ถึงปี 

2555 ซ่ึงผลการสํารวจจะเป็นไปตารางข้อมูลในตารางที่ 6 ถึงตารางที่ 11 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “โดยรวม” ต่อการ

จัดการแข่งขัน 
ลําดับ

ที่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. 

   ด้านประชาสัมพันธ์    

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของท่าน 158 3.00 1.16 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 158 2.60 1.00 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 158 2.99 1.10 

  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก    

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 158 3.91 1.01 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 158 3.66 1.06 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 158 2.90 1.17 

7 มีบริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ 158 3.14 1.14 

8 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 158 3.08 1.15 

  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที ่    

9 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 158 3.66 0.96 

10 กรรมการมีความยุติธรรม 158 3.75 1.02 

11 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 
158 3.47 1.07 

  ด้านพิธีการต่างๆ    

12 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 158 3.22 1.25 

13 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 158 3.39 1.03 

14 พิธีต้อนรับนักกีฬา 158 3.34 1.18 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 

 

จากตารางที่ 6 ที่แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักกีฬาจํานวน 158 คน ที่เข้าร่วมการ

แข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดการแข่งขันครั้งน้ี จะพบว่าหลาย

รายการสํารวจที่นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันต่ํากว่าค่า

คาดหวังที่ทางคณะกรรมการตั้งไว้ (3.25) ได้แก่ 

• การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน ( = 3.00) 

• การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือที่หลากหลาย( = 2.60) 

• การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน( = 2.99) 
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• มีบริการน้ําดื่มอาหารเพียงพอ( = 2.90) 

• มีบริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ( = 3.14) 

• ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน( = 3.08) 

• พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ( = 3.22) 

ในขณะที่หัวข้อการประเมินอ่ืนที่มีระดับความพึงพอใจสูงกว่าค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการ

ตั้งไว้ ต่างอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติทั้งส้ิน โดยหัวข้อที่นักกีฬาให้ความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม ( = 3.91) กรรมการมีความยุติธรรม ( = 3.75) อุปกรณ์

การแข่งขันมีความพร้อม ( = 3.66) และเจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี ( = 3.66) ตามลําดับ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อทําการเปรียบเทียบกับผลสํารวจในปี 2553ปี 2554และปี 2555พบว่าระดับ

ความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขันประจําปี 2556ต่ํากว่าปีก่อนหน้าที่ทําการสํารวจ       

ในเกือบทุกรายการสํารวจ ดังกราฟที่แสดงในแผนภาพที่ 3 

 
แผนภาพท่ี 3: ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักกีฬาประจําป ี2556 กับปี 2555 ป ี2554 และปี 2553 

 

เมื่อเราวิเคราะห์ถึงความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา โดยจําแนก

ตามเพศของนักกีฬา จะได้ผลตามตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามเพศ” 

ต่อการจัดการแข่งขัน 
เพศชาย เพศหญิง 

ลําดับ

ที่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 

 ด้านประชาสัมพันธ์       

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด

ของท่าน 

105 2.96 1.10 53 3.08 1.27 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 105 2.63 1.01 53 2.55 0.97 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 105 3.04 1.10 53 2.89 1.10 

 ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก       

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 105 4.07 0.90 53 3.58 1.13 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 105 3.83 0.93 53 3.34 1.22 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 105 3.05 1.10 53 2.60 1.26 

7 มีบริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ 105 3.29 1.04 53 2.85 1.26 

8 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 105 3.18 1.07 53 2.87 1.29 

 ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที ่       

9 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 105 3.78 0.88 53 3.43 1.07 

10 กรรมการมีความยุติธรรม 105 3.86 0.94 53 3.55 1.14 

11 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัว

นักกีฬามีเอกสารขั้นตอนครบ 

105 3.55 0.98 53 3.32 1.22 

 ด้านพิธีการต่างๆ       

12 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 105 3.44 1.16 53 2.79 1.34 

13 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 105 3.51 0.98 53 3.15 1.10 

14 พิธีต้อนรับนักกีฬา 105 3.52 1.13 53 2.96 1.19 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 

 

จากตารางที่ 7 จะเห็นว่า เมื่อทําการพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาโดยแยกเป็นนักกีฬา

ชาย และนักกีฬาหญิง พบว่า ได้ผลใกล้เคียงกับการประเมินผลโดยรวม โดยหัวข้อสํารวจที่นักกีฬาชาย

ยังเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงได้แก่ การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่านการ

ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือที่หลากหลายการประสานงานภายในจังหวัดของท่านมีบริการน้ําด่ืมอาหาร

เพียงพอและความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขันในขณะที่หัวข้อสํารวจที่นักกีฬาหญิงเห็นว่าควร

ได้รับการปรับปรุงได้แก่ การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่านการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ

ที่หลากหลายการประสานงานภายในจังหวัดของท่านมีบริการนํ้าด่ืมอาหารเพียงพอมีบริการที่พัก 
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(ห้องพัก) เพียงพอความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขันพิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจพิธีมอบเกียรติ

บัตรสร้างความประทับใจ และพิธีต้อนรับนักกีฬา 

เมื่อพิจารณาถึงรายการสํารวจที่นักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง พึงพอใจมากที่สุด พบว่า

นักกีฬาชายมีความพึงพอใจในหัวข้อ สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสมกรรมการมีความยุติธรรมและ

อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อมมากที่สุดเป็น 3 อันดับแรก ตามลําดับ ในขณะที่นักกีฬาหญิงมี

ความพึงพอใจในหัวข้อ สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสมกรรมการมีความยุติธรรมและเจ้าหน้าที่มี

อัธยาศัยไมตรี มากที่สุดเป็น 3 อันดับแรก 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามอายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

<60 ป ี 60-65 ป ี 66-70 ป ี 71-75 ป ี 76-80 ป ี ≥ 80 ป ี

ลําดับที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 

 ด้านประชาสัมพันธ์             

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของทา่น 3.25 1.36 3.07 1.29 2.78 0.80 2.83 0.99 4.00 1.41 4.00 - 

2 การประชาสัมพันธ์ผา่นสื่อที่หลากหลาย 2.58 1.44 2.64 0.97 2.43 0.84 2.83 1.04 2.50 2.12 3.00 - 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 2.75 0.97 2.98 1.12 3.00 1.04 2.89 1.13 4.50 0.71 5.00 - 

 ด้านสถานทีแ่ละสิ่งอํานวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมคีวามเหมาะสม 3.67 1.15 4.01 0.91 3.78 1.10 3.78 1.17 4.00 1.41 5.00 - 

5 อปุกรณ์การแข่งขันมคีวามพร้อม 3.50 1.24 3.74 1.08 3.58 0.90 3.44 1.20 4.50 0.71 5.00 - 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 2.92 1.44 2.93 1.13 2.88 1.09 2.56 1.25 4.00 1.41 5.00 - 

7 มีบริการที่พัก (หอ้งพัก) เพียงพอ 3.08 1.00 3.28 1.14 2.88 1.16 2.89 1.08 4.00 0.00 5.00 - 

8 ความพรอ้มดา้นแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 2.92 1.38 3.19 1.12 3.00 1.18 2.78 1.22 3.50 0.71 3.00 - 

 ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่             

9 เจ้าหน้าทีม่อีัธยาศัยไมตร ี 3.25 1.22 3.76 0.92 3.65 0.89 3.50 1.04 4.00 1.41 3.00 - 

10 กรรมการมคีวามยุติธรรม 3.42 1.31 3.81 0.99 3.75 0.98 3.56 1.04 4.50 0.71 5.00 - 

11 ความพรอ้มการดําเนนิการดา้นการรายงานตัวนกักฬีามี

เอกสารขัน้ตอนครบ 

3.33 1.37 3.52 1.10 3.38 0.87 3.56 1.15 3.00 1.41 5.00 - 

 ด้านพิธีการต่างๆ             

12 พิธีเปิดเปน็ทีน่า่ประทบัใจ 3.33 1.15 3.18 1.28 3.05 1.28 3.67 1.08 3.00 1.41 5.00 - 

13 พิธีมอบเกียรตบิัตรสร้างความประทบัใจ 3.42 1.24 3.45 1.01 3.30 1.04 3.33 1.14 3.50 0.71 3.00 - 

14 พิธีตอ้นรับนกักฬีา 3.33 1.30 3.47 1.17 3.25 1.13 3.00 1.19 3.50 0.71 1.00 - 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามวุฒิการศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ประถมศึกษา ม.ต้น ม.ปลาย อนุปริญญา ป.ตร ี ป.โท 

ลําดับที ่ รายการ X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

 ด้านประชาสัมพันธ์             

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของทา่น 3.71 1.57 3.24 1.00 2.78 1.05 2.89 1.17 2.80 1.06 3.17 1.20 

2 การประชาสัมพันธ์ผา่นสื่อที่หลากหลาย 2.65 0.93 2.62 1.07 2.74 1.02 2.33 1.22 2.52 0.92 2.78 1.17 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 3.12 1.11 3.24 1.14 3.00 1.04 2.56 1.24 2.91 1.06 3.06 1.26 

 ด้านสถานทีแ่ละสิ่งอํานวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมคีวามเหมาะสม 3.35 1.32 3.95 1.20 3.96 0.81 4.11 0.93 3.91 0.99 4.17 0.71 

5 อปุกรณ์การแข่งขันมคีวามพร้อม 3.24 1.39 3.62 1.07 3.67 1.04 3.89 1.05 3.67 1.04 4.00 0.77 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 2.71 1.40 3.14 1.39 2.48 0.98 2.67 1.00 2.97 1.14 3.28 1.02 

7 มีบริการที่พัก (หอ้งพัก) เพียงพอ 2.88 1.36 3.05 1.43 3.19 0.96 3.00 1.00 3.18 1.09 3.33 1.08 

8 ความพรอ้มดา้นแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 2.41 1.62 3.33 1.24 3.07 0.92 3.33 1.58 3.12 0.98 3.11 1.13 

 ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่             

9 เจ้าหน้าทีม่อีัธยาศัยไมตร ี 3.18 1.29 3.71 1.01 3.63 0.74 3.22 0.97 3.79 0.90 3.89 0.90 

10 กรรมการมคีวามยุติธรรม 3.29 1.31 3.81 1.08 3.52 0.85 4.00 0.71 3.89 1.05 3.83 0.79 

11 ความพรอ้มการดําเนนิการดา้นการรายงานตัวนกักฬีามี

เอกสารขัน้ตอนครบ 

3.00 1.22 3.48 1.33 3.30 0.78 3.56 0.88 3.59 1.08 3.72 0.96 

 ด้านพิธีการต่างๆ             

12 พิธีเปิดเปน็ทีน่า่ประทบัใจ 2.24 1.30 3.10 1.30 3.30 0.95 2.78 1.48 3.42 1.18 3.67 1.33 

13 พิธีมอบเกียรตบิตัรสร้างความประทบัใจ 2.82 1.24 3.14 1.15 3.67 0.73 3.56 0.88 3.39 0.96 3.72 1.23 

14 พิธีตอ้นรับนกักฬีา 2.53 1.33 3.10 1.30 3.74 0.76 3.00 1.41 3.35 1.09 3.89 1.18 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 



  - 31 - 

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 
เปตอง กรีฑา แบดมนิตนั วู้ดบอล กอลฟ์ หมากรกุ

ไทย 

ลีลาศ คาราโอเกะ แอโรบคิแม่

ไมม้วยไทย 

ลําดับที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 

 ด้านประชาสมัพนัธ ์                   

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของท่าน 3.50 1.51 2.83 1.12 2.64 1.34 3.00 1.11 2.90 0.94 3.40 0.99 3.00 - 3.17 1.19 2.25 0.96 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 2.69 1.08 2.54 1.07 2.36 1.08 2.60 0.96 2.57 0.87 2.93 1.10 3.00 - 2.67 0.98 2.25 0.96 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 3.19 1.11 2.89 0.99 2.64 1.28 3.00 0.96 2.62 1.02 3.80 1.08 3.00 - 3.33 1.37 2.00 0.82 

 ด้านสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก                   

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 3.06 1.34 4.14 0.88 4.07 0.83 3.93 0.92 3.76 0.89 4.47 0.83 5.00 - 3.58 1.00 3.75 1.50 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.06 1.18 3.91 0.92 3.64 1.28 3.65 1.00 3.81 0.81 4.40 0.74 4.00 - 3.00 1.13 2.50 1.29 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพยีงพอ 2.44 1.15 2.74 1.12 2.57 1.34 2.95 1.01 3.05 1.16 4.00 1.00 3.00 - 2.92 1.16 1.75 0.96 

7 มีบริการที่พัก (ห้องพัก) เพยีงพอ 3.00 1.26 3.14 1.03 3.07 1.14 3.15 1.05 3.19 1.12 3.67 1.18 3.00 - 3.17 1.40 1.50 0.58 

8 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 2.56 1.31 3.43 1.09 3.71 0.91 2.85 1.03 2.95 1.20 3.53 1.13 4.00 - 2.75 0.87 1.75 1.50 

 ด้านบคุลากร และเจ้าหน้าที ่                   

9 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 3.44 1.36 3.80 0.87 3.64 1.01 3.45 0.81 3.86 0.91 4.20 0.86 4.00 - 3.58 0.79 2.75 1.26 

10 กรรมการมีความยุติธรรม 3.56 1.21 3.69 1.05 4.00 1.04 3.55 0.93 4.05 0.86 4.47 0.64 4.00 - 3.67 0.78 2.25 1.50 

11 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 

3.13 1.15 3.57 0.98 3.64 1.34 3.50 1.04 3.52 0.93 3.73 1.10 2.00 - 3.50 0.90 2.25 1.50 

 ด้านพธิกีารต่างๆ                   

12 พิธเีปิดเป็นที่น่าประทับใจ 2.81 1.47 3.46 1.12 3.21 1.31 3.05 1.24 3.52 1.25 3.60 1.24 2.00 - 3.08 1.31 2.25 0.96 

13 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 2.81 1.33 3.60 0.88 3.57 1.02 3.28 0.99 3.67 1.06 3.40 1.24 2.00 - 3.50 0.80 3.00 0.00 

14 พธิตีอ้นรับนักกฬีา 2.81 1.28 3.74 0.92 3.71 1.14 3.05 1.06 3.52 1.17 3.07 1.62 2.00 - 3.58 1.31 3.00 0.00 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถงึ รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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จากตารางที่ 8 เมื่อแยกพิจารณาระดับความพึงพอใจของนักกีฬาตามช่วงอายุ พบว่านักกีฬา

ทุกช่วงอายุต่างมีความเห็นว่า ด้านประชาสัมพันธ์ด้านการบริการน้ําด่ืมและอาหารการบริการท่ีพัก 

(ห้องพัก)ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน และพิธีเปิดการแข่งขัน ควรได้รับการปรับปรุง 

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากนักกีฬาที่มีช่วงอายุ 76-80 ปี และช่วงอายุ ≥ 80 ปี มีจํานวนไม่เพียงพอที่จะ

เป็นตัวแทนกลุ่มที่ดี 

เมื่อแยกพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาตามวุฒิการศึกษา (ตารางที่ 9) ก็ยังพบว่านักกีฬา

ในระดับการศึกษาต่างๆ ส่วนมากเห็นว่าด้านการประชาสัมพันธ์และด้านสถานที่และส่ิงอํานวยความ

สะดวกการแข่งขันควรได้รับการปรับปรุงในขณะที่นักกีฬาที่มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษามี

ระดับความพึงพอใจต่ํากว่าค่าคาดหวังของทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันในเกือบทุกรายการสํารวจ 

สําหรับความพึงพอใจของนักกีฬาตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี (ตารางที่ 10) ก็ได้

ผลสรุปเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ตามปัจจัยอ่ืนๆ คือ นักกีฬาทุกชนิดกีฬาส่วนมากเห็นว่าด้านการ

ประชาสัมพันธ์และด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกการแข่งขันควรได้รับการปรับปรุงโดย

นักกีฬาเปตอง นักกีฬาลีลาศ และนักกีฬาแอโรบิคแม่ไม้มวยไทยมีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าค่า

คาดหวังของทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันในเกือบทุกรายการสํารวจ 

ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามสถิติการ

เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา 

ไม่เคย เคย 

ลําดับที่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 

 ด้านประชาสัมพันธ์       

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของท่าน 50 2.76 1.17 108 3.11 1.14 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 50 2.52 1.03 108 2.64 0.98 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 50 2.82 1.06 108 3.06 1.11 

 ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก       

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 50 4.06 0.87 108 3.83 1.06 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 50 3.62 1.16 108 3.69 1.02 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 50 2.88 1.19 108 2.91 1.16 

7 มีบริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ 50 3.22 1.17 108 3.10 1.13 

8 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 50 3.04 1.21 108 3.09 1.13 

 ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที ่       

9 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 50 3.68 0.98 108 3.66 0.95 



  - 33 - 

ไม่เคย เคย 

ลําดับที่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 

10 กรรมการมีความยุติธรรม 50 3.82 1.10 108 3.72 0.98 

11 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัว

นักกีฬามีเอกสารขั้นตอนครบ 

50 3.56 1.09 108 3.44 1.06 

 ด้านพิธีการต่างๆ       

12 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 50 3.38 1.19 108 3.15 1.28 

13 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 50 3.48 0.99 108 3.35 1.05 

14 พิธีต้อนรับนักกีฬา 50 3.60 1.14 108 3.21 1.18 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 

 

จากตารางที่ 11 จะเห็นได้ว่า ทั้งนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมาก่อน และนักกีฬาที่ไม่เคยเข้า

ร่วมการแข่งขันมาก่อน ต่างมีความเห็นตรงกันว่า ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านสถานที่และส่ิงอํานวย

ความสะดวกการแข่งขันควรได้รับการปรับปรุงให้ดีข้ึนสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไปและ

สําหรับนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมาก่อนเห็นว่าพิธีเปิดการแข่งขัน และพิธีต้อนรับนักกีฬา ควร

ได้รับการปรับปรุงเช่นกัน 

ตารางที่ 12 เหตุผลที่นักกีฬาตัดสินใจเข่าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุครั้งนี้ 
ลําดับที่ รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 ส่งเสริมสุขภาพ จิตใจ และอารมณ ์ให้กับผูสู้งอายุ 139 87.97 

2 เปิดโอกาสให้มีการพบปะและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีใน

กลุ่มผูสู้งอายุ 

139 87.97 

3 ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 142 89.87 

4 เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีโอกาสพบปะเพื่อนต่างจังหวัด 131 82.91 

5 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแก่กันและกัน 121 76.58 

6 ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้ท่องเที่ยว โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ 130 82.28 

 

จากตารางที่ 12 จะพบว่านักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี ให้เหตุผลในการเข้าร่วมว่า เป็น

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงเป็นอันดับที่ 1 คิดเป็นจํานวนร้อยละ 89.87 

ของจํานวนนักกีฬาที่ตอบแบบสอบถามท้ังหมด ในขณะที่เหตุผลที่ว่า เป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตใจ

และอารมณ์ให้กับผู้สูงอายุ และเป็นการเปิดโอกาสให้มีการพบปะและแลกเปล่ียนประสบการณ์
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และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นเหตุผลที่ทําให้นักกีฬาตัดสินใจเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีสูง

เป็นอันดับที่ 2 ด้วยจํานวนที่เท่ากัน 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์อื่นๆ จากการเข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬา

และออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งนี้ มากกว่าร้อยละ 75 ของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีต่างเห็น

ว่า สามารถได้รับประโยชน์ในทุกๆหัวข้อ จากการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ด้วยกันทั้งส้ิน 

จากการสอบถามนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งน้ีถึง

ความตั้งใจจะเข้าร่วมโครงการในครั้งต่อไป ปรากฏว่านักกีฬาร้อยละ 94.30 มีความตั้งใจจะเข้าร่วม

โครงการในครั้งต่อไป ดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 ข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 

ลําดับที่ เพศ จํานวน ร้อยละ 

1 เข้าร่วม 149 94.30 

2 ไม่เข้าร่วม 9 5.70 

 รวม 158 100.00 
 

ในขณะที่ชนิดกีฬาที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีอยากให้มีการบรรจุเพ่ิมเติมในการแข่งขันครั้ง

ต่อไปมีดังนี้ 

1. ว่ายน้ํา (7) 

2. เดิน/ว่ิง (6) 

3. ตะกร้อ (3) 

4. ปิงปอง (2) 

5. ไตรกีฬา (1) 

6. กอล์ฟ (1) 

7. ทุ่มน้ําหนัก (1) 

8. พุ่งแหลน (1) 

9. ฟุตบอล (1) 

10. จักรยาน (1) 

11. สนุกเกอร์ (1) 

 

การทดสอบสมมติฐาน 

จากทีไ่ด้กล่าวไว้แล้ว วัตถปุระสงค์หลักของการจัดทาํงานวิจัยและประเมินโครงการสําหรับการ

แข่งขันการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําป ี 2556 จะมุ่งเน้นในการวิเคราะห์ผลการ

สํารวจระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ สําหรับเป้าหมายและ สมมติฐานที่

กล่าวไว้ในบทที่ 3 ว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้ารว่มการแข่งขนัในครั้งนี้ อยู่ในระดับ 
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ความพึงพอใจปกติ ขึ้นไป ( x > 3.25)” จะสามารถนํามาตั้งสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ได้

ดังต่อไปนี้ 

H0: ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 

H1 : ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 

 

เมื่อทําการทดสอบ แบบ t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูล 2 ชุด ที่

ค่าความแปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน (σ1
2≠σ2

2)โดยใช้ MS Excel เป็นเครื่องมือช่วยในการ

วิเคราะห์ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์สําหรับนักกีฬาได้ดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25” ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

ลําดับที่ รายการ n x  S.D. df. 

t-critical 

(by 

table) t-stat 

การ

ยอมรับ

สมมติฐาน 

 ด้านประชาสัมพันธ์        

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด

ของท่าน 

158 3.00 1.16 157 1.65 -2.72 H0 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 158 2.60 1.00 157 1.65 -8.18 H0 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 158 2.99 1.10 157 1.65 -3.00 H0 

 ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก        

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 158 3.91 1.01 157 1.65 8.17 H1 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 158 3.66 1.06 157 1.65 4.90 H1 

6 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 158 2.90 1.17 157 1.65 -3.78 H0 

7 มีบริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ 158 3.14 1.14 157 1.65 -1.22 H0 

8 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 158 3.08 1.15 157 1.65 -1.90 H0 

 ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที ่        

9 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 158 3.66 0.96 157 1.65 5.46 H1 

10 กรรมการมีความยุติธรรม 158 3.75 1.02 157 1.65 6.20 H1 

11 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงาน

ตัวนักกีฬามีเอกสารขั้นตอนครบ 

158 3.47 1.07 157 1.65 2.64 H1 

 ด้านพิธีการต่างๆ        

12 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 158 3.22 1.25 157 1.65 -0.29 H0 
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ลําดับที่ รายการ n x  S.D. df. 

t-critical 

(by 

table) t-stat 

การ

ยอมรับ

สมมติฐาน 

13 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 158 3.39 1.03 157 1.65 1.73 H1 

14 พิธีต้อนรับนักกีฬา 158 3.34 1.18 157 1.65 0.91 H0 
 

จากตารางที่ 14 จะพบว่า การทดสอบสมมติฐานด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่เพียงด้านเดียวที่

ทุกรายการสํารวจจะมีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มากกว่าค่า t-criticalที่ได้จากการเปิดตารางการ

แจกแจงแบบ t (t-distribution) ในขณะที่ด้านสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก และด้านพิธีการ

ต่างๆ มีเพียงบางรายการเท่านั้น ที่มีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มากกว่าค่า t-criticalซ่ึงสามารถ

สรุปได้ว่า สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) นั่นคือ “ระดับความพึง

พอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี มีค่ามากกว่า 3.25ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05”

ซ่ึงมีรายการดังต่อไปนี้ 

1. สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 

2. อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 

3. เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 

4. กรรมการมีความยุติธรรม 

5. ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามีเอกสารข้ันตอนครบ 

6. พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 

 

สําหรับการทดสอบสมมติฐานด้านประชาสัมพันธ์ เป็นรายการสํารวจที่ต้องยอมรับสมมติฐาน

หลัก เนื่องจากทุกรายการสํารวจด้านประชาสัมพันธ์มีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ น้อยกว่าค่า t-

critical ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution)ในขณะที่ด้านสถานที่และส่ิงอํานวย

ความสะดวก และด้านพิธีการต่างๆ มีเพียงบางรายการเท่านั้น ที่มีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ น้อย

กว่าค่า t-criticalนั่นคือ “ไม่สามารถยอมรับได้ว่า ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ

แข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05” ซ่ึงมีรายการดังต่อไปนี้ 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 

2. การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือที่หลากหลาย 

3. การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 

4. บริการน้ําดื่มอาหารเพียงพอ 

5. บริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ 
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6. ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 

7. พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 

8. พิธีต้อนรับนักกีฬา 

 

สําหรับข้อสงสัยที่ว่า “เพศของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน จริงหรือไม่” 

สามารถตั้งเป็นสมมติฐานเบื้องต้นได้ดังนี้ 

H0: เพศของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน 

H1 : เพศของนักกีฬามีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน 

 

ตารางที่ 15 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “เพศของนักกีฬาท่ีเข้าร่วมโครงการส่งเสริม

กีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2556มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้าน

การดําเนินงานจัดการแข่งขันจริงหรือไม่” ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

Source of Variation SS df MS F stat P-value F crit 

ระหว่างกลุ่ม 4.04 1 4.04 8.12 0.00 3.90 

ภายในกลุ่ม 77.69 156 0.50    

รวม 81.73 157     
 

 

การทดสอบข้อสงสัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้การทดสอบแบบ f-test ซ่ึงได้ผลดังตารางที่ 15 พบว่า           

ค่า f-stat (8.12) ที่ได้จากการคํานวณ มีค่ามากกว่าค่า f-critical (3.90) ที่ได้จากการเปิดตารางการ

แจกแจงแบบ f (f-distribution) หรือ ค่า P-value(0.00) มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 สรุปได้

ว่า ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) นั่นคือ “เพศของนักกีฬามีผลตอ่ระดับ

ความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05” 

 

ในทํานองเดียวกัน สําหรับข้อสงสัยที่ว่า “สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาที่เข้าร่วม

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้าน

การดําเนินงานจัดการแข่งขัน จริงหรือไม่” สามารถตั้งเป็นสมมติฐานเบื้องต้นได้ดังนี้ 
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H0: สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการ

ดําเนินงานจัดการแข่งขัน 

H1 : สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬามีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการ

ดําเนินงานจัดการแข่งขัน 

 

ตารางที่ 16 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาที่

เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2556มีผลต่อ

ระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขันจริงหรือไม่” ที่ระดับ

นัยสําคัญ (α) 0.05 

Source of Variation SS df MS F stat P-value F crit 

ระหว่างกลุ่ม 0.04 1 0.04 0.08 0.78 3.90 

ภายในกลุ่ม 81.69 156 0.52    

รวม 81.73 157     
 

จากตารางที่ 16พบว่า ค่า f-stat (0.08) ที่ได้จากการคํานวณ มีค่าน้อยกว่าค่า f-critical (3.90) 

ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ f (f-distribution) หรือ ค่า P-value(0.78) มีค่ามากกว่าระดับ

นัยสําคัญ (α) 0.05 สรุปได้ว่า ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) นั่นคือ 

“สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงาน

จัดการแข่งขัน ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05” 
 

สําหรับคําถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมจากนักกีฬาว่าสิ่งใดควรปรับปรุง

สําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป ซ่ึงหลายๆ หัวข้อก็จะปรากฏอยู่ในคําถามปลายปิดในตอนท่ี 2 

อยู่แล้วเช่นกัน จากการสังเคราะห์ความคิดเห็นเพ่ิมเติมต่างๆ ผู้วิจัยและประเมินผลโครงการสามารถ

สรุปผลได้ดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17 ข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 

ลําดับที่ รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 พิธีเปิดการแข่งขัน 23 14.56 

2 ประชาสัมพันธ์ 15 9.49 

3 การบริการอาหาร/น้ําดื่ม 13 8.23 

4 เจ้าหน้าที่/การบริการ 10 6.33 

5 ชนิดกีฬา 8 5.06 

6 งบประมาณ 7 4.43 

7 รถบริการ 5 3.16 

8 ตารางการแข่งขัน 4 2.53 

9 สถานที่จัดการแข่งขัน 3 1.90 

10 ที่พัก 1 0.63 

11 อ่ืนๆ 13 8.23 

หมายเหตุ– ข้อมูลจากนักกฬีาจํานวน 89 คน (จากทั้งหมด 88 คน) ที่แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

 

จากตารางที่ 17 จากความเห็นของนักกีฬาจํานวน 88 คน พบว่า หัวข้อท่ีนักกีฬาเห็นว่าควร

ได้รับการปรับปรุงเพ่ิมเติมเป็นอันดับที่ 1 คือ พิธีเปิดการแข่งขัน (ร้อยละ 14.56) ส่วนอันดับ 2 และ

อันดับ 3 คือ ประชาสัมพันธ์ (ร้อยละ 9.49) และการบริการอาหาร/น้ําดื่ม (ร้อยละ 8.23) ตามลําดับ 

 

สําหรับความเห็นอ่ืนๆ จะเกี่ยวข้องกับเรื่องทั่วไป เช่น กิจกรรมนอกเวลาแข่งขัน กิจกรรมร้อง

เพลง จํานวนถ้วยรางวัลในกีฬาประเภททีม และการจัดการแข่งขันกีฬาสําหรับผู้สูงอายุอ่ืนๆ 



  - 40 - 



  - 41 - 

 

บทที่ 5 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 

 
ระหว่างการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 

ผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการได้ทําการสํารวจความคิดเห็นของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

โดยใช้แบบสอบถาม ดังที่มีการวิเคราะห์และประเมินผลในบทที่ผ่านมา  เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้รับ

จากการสํารวจ กับค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันตั้งไว้ตั้งแต่ช่วงต้นโครงการ สามารถ

สรุปโดยแยกตามความเห็นของนักกีฬาได้ดังต่อไปนี้ 

หัวข้อที่นักกีฬามีความเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไปมี

ดังนี้ 

1. การประชาสัมพันธ์–ทั้งหัวข้อ การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัด การ

ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือที่หลากหลาย และการประสานงานภายในจังหวัด ทั้งน้ีเนื่องจาก

นักกีฬายังเห็นว่าการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันครั้งน้ียังขาดความหลากหลายของ

ส่ือประชาสัมพันธ์ นักกีฬาขาดการรับรู้ข้อมูลการแข่งขันหลายๆอย่าง รวมถึงการขาด

การประสานงานที่ดีภายในจังหวัด ทําให้ประชาชนรับทราบข้อมูลไม่ทั่วถึง และไม่

สามารถเข้าถึงประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การบริการนํ้าด่ืม/อาหาร – การบริการนํ้าด่ืม/อาหาร ยังไม่เพียงพอ และยังกระจายไม่

ทั่วถึงตามสถานที่จัดการแข่งขัน 

3. พิธีเปิดการแข่งขัน – พิธีเปิดการแข่งขันล่าช้า และใช้เวลานาน ซ่ึงก่อให้เกิดความ

ลําบากต่อนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน เนื่องจากเป็นผู้สูงอายุทั้งส้ิน 

ส่วนหัวข้ออ่ืนๆ ที่เหลือ ถึงแม้ว่าโดยรวมแล้วนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะพึงพอใจก็ตาม แต่

เมื่อวิเคราะห์ลงไปถึงรายละเอียดเชิงลึกอาจจะพบถึงปัญหาการให้บริการไม่ทั่วถึง เจ้าหน้าท่ีขาดความ

เอาใจใส่ สถานที่ขาดความพร้อม และแพทย์ประจําสนามแข่งขันทําให้มีความเห็นบางส่วนที่เรียกร้องให้

มีการปรับปรุงการจัดการแข่งขันในส่วนของตารางการแข่งขัน ข้อมูลการแข่งขัน และงานบริการ 
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และเมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในปีที่ผ่านๆ มา พบว่า ผลการสํารวจความคิดเห็นของ

นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังงานผู้สูงอายุ ประจําปี 2556โดยเฉล่ีย

มีค่าต่ํากว่าผลการสํารวจการแข่งขัน ประจําปี 2553 ประจําปี 2554 และประจําปี 2555ซ่ึงจําเป็นต้อง

มีการวิเคราะห์หาสาเหตุดังกล่าว ซึ่งอาจจะเกิดจากคุณภาพการจัดการแข่งขันลดลง หรือ

มาตรฐานของนักกีฬาผู้เข้าร่วมการแข่งขันมีค่าสูงขึ้น 

ในขณะที่ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากนักกีฬา ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556ณ จังหวัดนครราชสีมาหลายๆหัวข้อ ยังเป็นข้อเสนอแนะเดียวกับป ี

2554 และปี 2555 ซ่ึงผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นหัวข้อหลักๆ ได้ดังต่อไปนี้ 

1. พิธีเปิดการแข่งขัน – ควรมีการประสานงานที่ดีข้ึน เพื่อป้องกันความล่าช้าในพิธีเปดิการ

แข่งขัน เนื่องจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นผู้สูงอายุ ดังนั้นระยะเวลาที่ใช้ในพิธีเปิด

การแข่งขันที่นานเกินไป ความล่าช้าของพิธีเปิดการแข่งขัน รวมถึงอากาศที่ร้อนเกินไป 

อาจก่อให้เกิดปัญหาต่อนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน  

2. ประชาสัมพันธ์– ควรเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์ให้มากย่ิงข้ึน เพ่ือให้ข้อมูลเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง และควรเพ่ิมงบประมาณด้านการประชาสัมพันธ์ให้มากยิ่งข้ึน 

อาศัยความร่วมมือของส่ือท้องถิ่น อาทิเช่น วิทยุชุมชน โรงเรียน ห้างร้านต่างๆ ในการ

ช่วยกระจายข่าวสาร รวมถึงการประชาสัมพันธ์ให้ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทราบข้อมูลการ

แข่งขันที่ชัดเจนตลอดระยะเวลาการจัดการแข่งขัน 

3. การบริการอาหาร/นํ้าดื่ม– การบริการด้านอาหาร/น้ําด่ืม ควรจัดให้เพียงพอต่อปริมาณ

นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน และบริการให้ทั่วถึงตามสถานที่จัดการแข่งขัน 

4. เจ้าหน้าที่/การบริการ–ควรเพ่ิมจํานวนเจ้าหน้าที่ให้เพียงพอต่อการบริการอบรม

เจ้าหน้าที่ให้มีความเข้าใจ และใส่ใจในงานบริการ และควรปรับปรุงข้ันตอนการ

ประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ด้วยกันเอง หรือ ระหว่างเจ้าหน้าที่ที่จัดการแข่งขันกับ

เจ้าหน้าที่ในหน่วยราชการต่างๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริการให้ดียิ่งข้ึน 

5. ชนิดกีฬา –คําแนะนําจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันให้เพ่ิมชนิดกีฬาให้มีความ

หลากหลายมากยิ่งข้ึน เช่น หมากกระดาน กีฬาพื้นบ้าน และดนตรี รวมถึงแนะนําให้มี

การแบ่งช่วงอายุในการแข่งขันให้มากขึ้น 

6. งบประมาณ –ควรเพิ่มงบประมาณให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมการแข่งขัน 

7. รถบริการ– นักกีฬาอยากให้มีรถบริการระหว่างการแข่งขันให้มากข้ึน 

8. ตารางการแข่งขัน– นักกีฬามีความประสงค์ให้เว้นระยะการแข่งขันระหว่างรอบให้ยาว

ข้ึน เพื่อให้นักกีฬามีเวลาพักผ่อนมากยิ่งข้ึน 
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9. สถานท่ีจัดการแข่งขัน– โดยส่วนใหญ่มีความต้องการให้ปรับปรุงสถานที่การให้บริการ

ระหว่างการแข่งขัน อาทิ สถานที่สําหรับรับประทานอาหาร เป็นต้น 

10. ที่พัก– ที่พักควรจัดให้เพียงพอกับจํานวนนักกีฬา 

  

จะเห็นได้ว่า รายการสํารวจบางรายการที่โดยค่าเฉลี่ยแล้วนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะมี

ความพึงพอใจแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีนักกีฬาบางส่วนมีความต้องการให้มีการปรับปรุงให้ดียิ่งข้ึน เพ่ือเป็น

การยืนยันผลการสํารวจ จําเป็นต้องมีการทดสอบสมมติฐาน และจากการทดสอบสมมติฐาน และข้อ

สงสัยของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน และข้อสงสัยดังกล่าว 

ได้ดังต่อไปนี้ 

1. รายการสํารวจที่สามารถยอมรับได้ว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05”ซ่ึงมีดังต่อไปนี้ 

• สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 

• อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 

• เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 

• กรรมการมีความยุติธรรม 

• ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามีเอกสารข้ันตอนครบ 

• พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 

 

2. สําหรับรายการสํารวจที่ไม่สามารถยอมรับได้ว่า“ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่

เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05”ซ่ึงมี

รายการดังต่อไปนี้ 

• การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 

• การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือที่หลากหลาย 

• การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 

• บริการน้ําดื่มอาหารเพียงพอ 

• บริการที่พัก (ห้องพัก) เพียงพอ 

• ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 

• พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 

• พิธีต้อนรับนักกีฬา 
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3. เพศของนักกีฬามีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน 

ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

4. สถิติการเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการ

ดําเนินงานจัดการแข่งขัน ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 
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โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผูส้งูอายุ ประจําปี 2556 

------------------------------------------------------ 

   เลขที่โครงการ    :   /2556 
 

1. ชื่อโครงการ   :  โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําป ี2556 

   ผลผลิต   :  เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้รับการส่งเสริมและพฒันา 

        ด้านกีฬานนัทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ  :  กลุ่มกีฬามวลชน  สํานักการกีฬา  กรมพลศึกษา 
 

3. หลักการและเหตผุล 

   กรมพลศึกษาได้ตระหนักถึงบทบาทความรับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาให้กับ

นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนในระดับต่างๆทั่วประเทศ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้มี

สมรรถภาพทางกายที่ดีมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง อันเป็นพันธกิจหลักในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในชาติ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงพบว่าปัจจุบันจํานวนประชากรผู้สูงอายุใน

ประเทศมีจํานวน เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสังคมควรที่จะหันมาสนใจและให้ความสําคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็น

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ามีประสบการณ์ชีวิตและได้ทําประโยชน์ให้กับสังคมในการพัฒนาประเทศชาติ

มาอย่างยาวนาน   

   กรมพลศึกษาจึงได้จัดดําเนินการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุตามโครงการ

ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 ข้ึน โดยมุ่งส่งเสริมและจัดกิจกรรมทางการ

กีฬา นันทนาการและการออกกําลังกายให้กับผู้สูงอายุทั่วประเทศ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะและการมี

สมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรงอันจะมีผลทําให้จิตใจสบายเพราะร่างกายและจิตใจมี

ความสัมพันธ์กัน การที่จะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีได้นั้นข้ึนอยู่กับการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง มีความ

เอาใจใส่ในสุขภาพสําหรับการเล่นกีฬาและการออกกําลังกายเป็นประจําก็จะทําให้ร่างกายมีความ

สมบูรณ์แข็งแรง มีอายุยืนยาว และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตลอดไป 
 

4. วัตถุประสงค์ 

4.1 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสออกกําลังกายกันอย่างทั่วถึง โดยใช้กิจกรรมทางการ
กีฬาและนันทนาการเป็นส่ือ 

4.2 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์ท่ีดี  สามารถ

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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4.3 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะแลกเปล่ียนประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

4.4 เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดองค์กรที่จะรองรับประชากรผู้สูงอายุที่จะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น

ในอนาคต 
 

5.  แนวทางบูรณาการ 

5.1 ร่วมมือกับกรุงเทพมหานครและจังหวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศจัดตั้งชมรมกีฬาผู้สูงอายุในเขต  

กรุงเทพมหานคร และจังหวัด 76 จังหวัด โดยกําหนดให้แต่ละชมรมต้องมีสมาชิกอย่างน้อย 

200 คน และแต่งต้ังประธานชมรมและคณะกรรมการต่างๆ โดยจัดงบประมาณส่งเสริม

การบริหารจัดการให้กับชมรมกีฬาผู้สูงอายุทั่วประเทศ ดังนี้   

  5.1.1 สนับสนนุงบประมาณบริหารชมรมในอัตราคนละ 40 บาท 

5.1.2 สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมและส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ

แห่งประเทศไทย 

  5.2 ร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงศึกษาธิการกระทรวงพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ และหน่วยงานต่างๆ ในการจัดอาสาสมัครและวิทยากรให้ความรู้แก่

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมและการอบรมสัมมนาในโอกาสต่าง ๆ  
 

6.  เป้าหมาย 

   เชิงปริมาณ 

  - มีผู้สูงอายุเข้าร่วมเล่นกีฬาและออกกําลังกายทั่วประเทศ รวมทั้งสิ้น  100,000 คน 

  - มีผู้สูงอายุเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุประจําป ี2556 จํานวน 5,000 คน  

  เชิงคุณภาพ 

  - ผู้สูงอายุได้มีการฝึกซ้อมกีฬาการออกกําลังกาย และเข้าร่วมกิจกรรมทําให้มีสุขภาพจิตและ     

             สมรรถภาพทางกายที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

  - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจ ร้อยละ 85 
 

 7. ความสอดคล้องกับนโยบาย 

  7.1 สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 – 2559) ที่

กําหนดวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาสู่ “สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมี

ภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลง” เพ่ือพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ 

สติปัญญา มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรู้คุณค่าความเป็นไทย มีโอกาสและสามารถ

เรียนรู้ตลอดชีวิตมีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลง และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมของประเทศโดย มีแนวทางสําคัญคือ ส่งเสริมการลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 

โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยการพัฒนาความรู้

และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และลดปัจจัยเส่ียงจากสภาพแวดล้อมที่มีผล

ต่อสุขภาพ 

7.2 สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 – 2559) ยุทธศาสตร์ที่ 2 

การพัฒนาการออกกําลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อมวลชน วัตถุประสงค์ที่ 1.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุก

กลุ่มได้ออกกําลังกายและเล่นกีฬาให้เป็นวิถีชีวิต 2.เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่ม  มีโอกาสเข้าถึงการบริการ

ด้านการออกกําลังกายและการเล่นกีฬาอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ 3.เพ่ือให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย คุณธรรม จริยธรรม ความมีน้ําใจนักกีฬา ความสามัคคีและ

ความมีวินัยของคนในชาติ ยุทธศาสตร์ท่ี 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬาและการออกกําลังกาย 

วัตถุประสงค์ที่ 2.เพ่ือเช่ือมโยงบูรณาการและประสานความร่วมมือขององค์กรกีฬาและหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องในการส่งเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการการกีฬาและการออกกําลังกาย 

7.3 สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล ข้อ 3 นโยบายเศรษฐกิจ 3.3 นโยบายปรับโครงสร้าง

เศรษฐกิจ 3.3.3 ภาคการท่องเที่ยวการบริการและการกีฬา 3)การพัฒนากีฬา 3.1)ส่งเสริมให้ประเทศ

ไทยเป็นศูนย์กลางกีฬาของภูมิภาคและของโลกจัดให้มีการแข่งขันกีฬาและกีฬาคนพิการระดับโลกที่

สําคัญๆ ตลอดจนการประชุมการกีฬาระดับภูมิภาคและระดับโลก เพ่ือเช่ือมโยงกับการท่องเที่ยว โดย

ความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายเป็น “ทีมไทยแลนด์” และนโยบายรัฐบาลข้อ 4.นโยบาย

สังคมและคุณภาพชีวิต 4.3 นโยบายการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 4.3.6 ส่งเสริมให้ประชาชนทุก

ระดับมีโอกาสออกกําลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและพลานามัยที่ดี สร้างนิสัยความมี

น้ําใจเป็นนักกีฬาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพื่อหลีกเล่ียงการหมกมุ่นมั่วสุมกับอบายมุขและ

ยาเสพติด  

7.4 สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ.2555-2559 ประเด็น

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษา กีฬาข้ันพ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือมวลชน นันทนาการ และ

วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้เยาวชนและประชาชนมีสุขภาพและพลานามัยที่แข็งแรง  

7.5 สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ 4 ปี พ.ศ. 2555-2558 และแผนปฏิบัติราชการประจําปี

งบประมาณ พ.ศ.2556 กรมพลศึกษา มีวิสัยทัศน์ เป็นองค์กรนําด้านการพลศึกษา สร้างความสุขเพ่ือ

มวลชน ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ กีฬา นันทนาการ  

และวิทยาศาสตร์การกีฬา   
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8. สถานที่ดําเนินการ  

 8.1  ส่วนกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 แห่ง 

    8.1.1  สนามกีฬาแห่งชาติ 

    8.1.2  ชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 

 8.2  ส่วนภูมิภาค  

   8.2.1  สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด 76 แห่ง เป็นชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัด 

    8.2.2  จังหวัดนครราชสีมา 
 

9. งบประมาณ 

  ได้รับงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 งบเงินอุดหนุน รายการส่งเสริม

กีฬาผู้สูงอายุ จํานวน 11,000,000 บาท (สิบเอ็ดล้านบาทถ้วน)  
 

10. แผนการจัดสรรงบประมาณ 

   -  ส่วนกลาง  5,850,000  บาท  (ห้าล้านแปดแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 

   -  ส่วนภมูิภาค  5,150,000  บาท  (ห้าล้านหนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 

     (รายละเอียดงบประมาณค่าใช้จ่ายแนบท้ายโครงการ) 
 

11. ระยะเวลาดําเนินการ 

   - ตั้งแต่ตุลาคม 2555 – กนัยายน 2556 

  - จัดประชุมสัมมนาประธานชมรมผู้สูงอายุและตัวแทนจังหวัด วันที่ 9-10 ธันวาคม 2555 

   - จัดการอบรมสัมมนาผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิค เดือนกรกฎาคม 2556 

   - จัดแข่งขันมหกรรมกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ระหว่างเดือน พ.ค.-ก.ค.56 
 

12.  สถานภาพโครงการ 

   เป็นโครงการที่ดําเนินการต่อเนื่องตลอดปีได้รับงบประมาณปี2555 จํานวน 10,000,000

บาท (สิบล้านบาทถ้วน) 
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13.  แผนการดําเนินงาน 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 การดําเนินงาน 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

1. วางแผนพิจารณาจังหวัดเจ้าภาพ  /           
2. จัดทํารายละเอียดและขออนุมัติ

โครงการ 
 /           

 
3. จัดการอบรมสัมมนาประธาน

ชมรมผูสู้งอายุและตัวแทนจังหวัด 
  / 

 
         

4 .สนั บสนุ น งบประมาณสู่ ส่ ว น

ภูมิภาคและจังหวัดเจ้าภาพ 
  / /         

5.แต่งตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน

โครงการ 
  / /         

6. จัดประชุมคณะกรรมการดําเนิน

โครงการ 
    /        

7. ประสานงานการดําเนินงานกับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้แก่ สํานัก/

สถาบัน /กลุ่มภายในหน่วยงาน

แ ล ะ จั ง ห วั ด เ จ้ า ภ า พ เ พื่ อ

ดําเนินการจัดส่งผู้เกี่ยวข้องเข้า

ร่วมประชุม 

     
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

   

8. จัดเตรียมเอกสารประกอบการ 

    ประชุม และประสานกับกลุม่ 

    การคลั ง แ ล ะ พั สดุ เ ร่ื อ ง ก า ร

เบิกจ่าย 

       /     

9. จัดการประชุมคณะกรรมการ 

    ดําเนินงานโครงการ โดยกําหนด

ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ในแต่ละ

ฝ่าย 

       / /    

10.ดําเนินงานประสานงานกับจังหวัด 

สถานที่ ผู้ตัดสิน และการเบิกจ่าย 

งบประมาณประสานงานกับกลุ่ม

การคลัง 

       / /    

11 . จัดงานแถลงข่าวการจัดการ

แข่งขัน 
        / /   
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ระยะเวลาดําเนินงาน 
พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 

การดําเนินงาน 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

12. ผลิตเอกสารประกอบการประชุม          / /    
13. แต่งตั้งคณะกรรมการสร้าง 

     เคร่ืองมือประเมินผลของการ 

     ดําเนินงานโครงการ 

       / /    

14. ดําเนินงานการจัดการแข่งขัน  

     ระหว่างวันที่ .......... 2556 ณ   

จังหวัดนครราชสีมา 

        / /   

15. การประเมินผลโครงการโดยใช้

แบบสอบถามให้ผู้เข้าร่วมการ 

แข่ ง ขั น  ผู้ ช ม  ผู้ เ ชี ย ร์  กรอก

แบบสอบถามที่สร้างขึ้น 

        / /   

16.รวบรวม วิเคราะห ์และสรุปผล

การแข่งขันฯ โดยกรอกข้อมูลและ

แสดงผล 

        / /   

17. จัดทํารายงานการประเมินผล 

      การดําเนินงานโครงการ 
         / /  

18. แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุง 

      พัฒนางานโครงการ  โดยม ี

      ผู้แทนจากสํานักส่วนกลาง 

          / / 

19. นําผลไปวางแผนการปฏิบัติงาน 

      ในปีต่อไป 
          /  

            

14.  ความพร้อมของโครงการ 

   เป็นโครงการที่ดําเนินการได้ทันที และต่อเนื่องตลอดป ี

 

15.  ผลสําเรจ็ของโครงการ 

   5.1 เชิงปริมาณ    

   - มีผู้สูงอายุเข้าร่วมเล่นกีฬาชนิดต่างๆ และออกกําลังกายทั่วประเทศ รวมทั้งส้ิน 100,000 คน 

   - ผู้สูงอายุเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจําปี 2556  

จํานวน 5,000 คน 
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 15.2  เชิงคุณภาพ 

   -  ส่งเสริมการเล่นกีฬาและออกกําลังกายของผู้สูงอายุได้แก่ วู้ดบอล เปตองกรีฑา 

ลีลาศ หมากรุกไทย แอโรบิคมวยไทย แบดมินตัน กอล์ฟ และคาราโอเกะ โดยจัด

กิจกรรมเหล่านี้ สัปดาห์ละ 2 – 3 วัน 

   -  ผู้สูงอายุได้ออกกําลังกายเป็นประจําโดยการเล่นกีฬาและเข้าร่วมการแข่งขัน 

    -  ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพทางกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ์ 

    -  ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างด้วยการเล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ิมมากข้ึน 

    -  ผู้สูงอายุมีการพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาที่ดีข้ึน โดยชนะเลิศจากการเข้าร่วมแข่งขันใน

ระดับชมรมและจะได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุในระดับประเทศ และระดับ

นานาชาติ ต่อไป 

   -  เพ่ือสนับสนุน ผู้สูงอายุที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ ได้มีส่วนบริการ

สังคม และเป็นเครือข่ายในการเล่นกีฬา และออกกําลังกาย ตลอดจนการเสริมสร้าง

ความสามัคคีของคนในชาติและช่วยรักษาความมั่นคงของประเทศได้อีกโสตหนึ่ง 

    - ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจร้อยละ 85 

 

16.  การประเมินและติดตามผล 

 16.1  แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผล 

  16.2  ขออนุมัติให้คณะกรรมการเดินทางไปติดตามและประเมินผล 

   16.2.1 โดยแจกแบบสอบถาม 

  16.2.2 สังเคราะห์รวบรวมและสรุปผลการดําเนินงาน 

  16.2.3 จัดทํารายงานประเมินผลการดําเนินงานโครงการเปน็รูปเล่มและเผยแพร ่

 

17.  ผลกระทบ 

   ไม่ม ี

 

18.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 18.1 กลุ่มผู้สูงอายสุามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์   

  18.2 ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างสม่ําเสมอและ

ต่อเนื่องโดยมีชมรมผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน 
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18.3 สามารถพัฒนาศักยภาพและมาตรฐานการกีฬาของผู้สูงอายุให้ทัดเทียมกับนานา

อารยะประเทศ 

18.4 ส่งเสริมความสามัคคีและการปฏิสัมพันธ์ที่ดีของผู้สูงอายุโดยใช้กีฬาเป็นส่ือ 

18.5 ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเป็นทรัพยากรมนษุย์ทีมี่คุณภาพต่อไป 

 

19.  อ่ืน ๆ     - 

 

20.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

       ลงชื่อ............................................ 

              (นางอําไพพร  ฉายศิริ) 

         นกัพัฒนาการกีฬา ชํานาญการ 

 

21.  ผู้เสนอโครงการ 

      ลงชื่อ.................................................. 

            (นายนิวัตน์   ลิ้มสุขนิรันดร์) 

                                                                     ผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 

 

22.  ผู้ให้ความเห็นชอบโครงการ 

      ลงชื่อ………………………………………. 

 

23.  ผู้อนุมัติโครงการ 

                ลงช่ือ……………………………………….. 

                (นางแสงจันทร์  วรสุมันต์) 

                      อธิบดีกรมพลศึกษา 
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วัตถปุระสงค์ที่ 2. เพื่อเชื่อมโยงบรูณาการและประสานความร่วมมือขององค์กรกีฬาและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในการส่งเสริมสนับสนุนการบรหิารจัดการการกีฬาและการออกกําลังกาย 

  7.3 สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล ข้อ 3 นโยบายเศรษฐกิจ 3.3 นโยบายปรับโครงสร้าง

เศรษฐกิจ 3.3.3 ภาคการท่องเที่ยว การบริการ และการกีฬา 3) การพัฒนากีฬา  3.1) ส่งเสริมให้

ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางกีฬาของภูมิภาคและของโลก จัดให้มีการแข่งขันกีฬาและกีฬาคนพิการระดับ

โลกท่ีสําคัญๆ ตลอดจนการประชุมการกีฬาระดับภูมิภาคและระดับโลก เพ่ือเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียว 

โดยความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายเป็น “ทีมไทยแลนด์” และนโยบายรัฐบาลข้อ 4. 

นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต 4.3 นโยบายการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 4.3.6 ส่งเสริมให้

ประชาชนทุกระดับมีโอกาสออกกําลังกายและเล่นกีฬาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและพลานามัยที่ดี สร้าง

นิสัยความมีน้ําใจเป็นนักกีฬาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพ่ือหลีกเล่ียงการหมกมุ่นมั่วสุมกับ

อบายมุขและยาเสพติด  

 7.4 สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555-2559 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษา กีฬาข้ันพ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือมวลชน นันทนาการ 

และวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้เยาวชนและประชาชนมีสุขภาพและพลานามัยที่แข็งแรง  

  7.5 สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ 4 ปี พ.ศ. 2555-2558 และแผนปฏิบัติราชการ

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 กรมพลศึกษา มีวิสัยทัศน์  เป็นองค์กรนําด้านการพลศึกษา สร้าง

ความสุขเพ่ือมวลชน  ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ กีฬา 

นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬา   

 

8.   สถานที่ดําเนินการ  

 8.1  ส่วนกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 แห่ง 

    8.1.1  สนามกีฬาแห่งชาติ 

    8.1.2  ชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 

 8.2  ส่วนภูมิภาค  

   8.2.1  สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด 76 แห่ง เป็นชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัด 

    8.2.2  จังหวัดนครราชสีมา 

 

9.  งบประมาณ 

   ได้รับงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2556  งบเงินอุดหนุน รายการ

ส่งเสริมกีฬาผู้สูงอายุ จํานวน  11,000,000 บาท  (สิบเอ็ดล้านบาทถ้วน)  

 

ปรบัครั้งที ่1 
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10.  แผนการจัดสรรงบประมาณ 

   -  ส่วนกลาง  5,450,000  บาท  (ห้าล้านส่ีแสนห้าหมืน่บาทถ้วน) 

   -  ส่วนภมูิภาค  5,550,000  บาท  (ห้าล้านห้าแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 

     (รายละเอียดงบประมาณค่าใช้จ่ายแนบท้ายโครงการ) 

 

11. ระยะเวลาดําเนินการ 

   - ตั้งแต่ตุลาคม  2555 – กนัยายน 2556 

  - จัดประชุมสัมมนาประธานชมรมผู้สูงอายุและตัวแทนจังหวัด วันที่ 29-30 มีนาคม 2556 

   - จัดการอบรมสัมมนาผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิค วันที่ 14 มิถนุายน 2556 

   - จัดแข่งขันมหกรรมกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ระหว่างวันที ่14 – 16 

มิถุนายน 2556 

12.  สถานภาพโครงการ 

   เป็นโครงการที่ดําเนินการต่อเนื่องตลอดปีได้รับงบประมาณป2ี555 จํานวน 10,000,000

บาท(สิบล้านบาทถ้วน) 
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คณะผู้จัดทํา 
 

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา  
1. นางแสงจันทร์ วรสุมันต์   อธิบดีกรมพลศึกษา 

2. นายชาญวิทย์ ผลชีวิน   รองอธิบดีกรมพลศึกษา 

3. นายธวัช ถาวรสวัสดิ์   รองอธิบดีกรมพลศึกษา 

4. นายนิวัตน์ ล้ิมสุขนิรันดร์   ผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 

 

คณะจัดเก็บข้อมูลคณะจัดเก็บข้อมูล  
1. นางอารยา ถาวรสวัสดิ์ 

2. นางอําไพพร ฉายศิริ 

3. สิบตํารวจโทหญิงชุติกาญจน์ ผาลใจ 

4. นางสาวประครอง นามโคตร 

5. นางสาวพุทธรักษา สถาวรสมิต   

 

ผู้รวบรวมเรียบเรียงและเขียนรายงานผู้รวบรวมเรียบเรียงและเขียนรายงาน  
1. นางอารยา ถาวรสวัสดิ์ 

2. นางอําไพพร ฉายศิริ 

 

ศิลปกรรมศิลปกรรม  
นายเสกสิทธิ์  สิงห์อุไร 

 

ผู้จัดพิมพ์ผู้จัดพิมพ์  
นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต 
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