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บทคัดยอ 
 

รายงานการวิจยั เร่ือง การสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียน โครงการวจิัยนํารอง

ในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย อําเภอตะกัว่ปา จังหวดัพังงา  

วัตถุประสงค :  1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย       

2. เพื่อทราบความชุกของการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย    3.  เพือ่ทราบ

ทัศนคติของนกัเรียนในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภยัตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด     และการบริโภค

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ระเบียบวิธีวิจัย : โครงการวิจัยนี้เปนรูปแบบ cross sectional survey โดยการใชแบบสอบถาม โรงเรียน 5 

โรงเรียนในอําเภอตะกั่วปา วิเคราะหขอมูล  โดยโปรแกรม SPSS version 10.0 7 ในการวิเคราะหขอมูล 

คํานวณคาความถ่ีและรอยละของขอมูลตางๆ คาเฉล่ีย Unpaired t-test และ Linear correlation เพื่อ

เปรียบเทียบขอมูลและศึกษาความสัมพันธ 

ผลการศึกษา : ทีมผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูลในโรงเรียน 5 โรงเรียนในอําเภอตะกัว่ปา ในชวงเดอืนตุลาคม 

2552 มีนักเรียน 2,716 คน จากนกัเรียนท้ังหมด 3,092 คน(รอยละ 87.8) เขารวมการวิจัย นักเรียนท่ีเขารวม

วิจยัสวนใหญเปนผูหญิง โดยคิดเปนนักเรียนหญิงรอยละ 59.8 และเปนนักเรียนชายรอยละ 40.2 อายุของ

นักเรียนท่ีเขารวมวจิัยมีต้ังแตอายุตํ่าสุด 12 ป ถึงสูงสุด 21 ป โดยมีอายุเฉล่ีย  14.8 (+ 1.9) ป 

ประวัติการใชสารเสพติดใดๆ(รวมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ี) พบวาตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา
นักเรียนรอยละ 50.3  เคยใชยาเสพติดใดๆ   ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานกัเรียนรอยละ 33.9  เคยใชสารเสพติด
ใดๆ   และในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  24.8 เคยใชยาเสพติดใดๆ  

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา พบวา  นักเรียนรอยละ 43.2  เคย
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล   ชวง 12 เดือนท่ีผานมา  นกัเรียนรอยละ 30.1  เคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
และในชวง 30 วันท่ีผานมา  นักเรียนรอยละ 17.5  เคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ประวัติการสูบบุหร่ี  พบวา ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  21.7 เคยสูบบุหร่ี และในชวง 
30 วันท่ีผานมา  นักเรียนรอยละ  12.0  เคยสูบบุหร่ี 

ประวัติการใชยาเสพติด(ไมรวมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ี) ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียน
รอยละ 22.1 เคยใชยาเสพติด  ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 13.7 เคยใชยาเสพติด  และในชวง 
30 วันท่ีผานมา  นักเรียนรอยละ  8.9  เคยใชยาเสพติด 
 นักเรียนมีแนวโนมจะใชสารเสพติดใดๆ สูงข้ึนอยางกาวกระโดด ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และใช

สารเสพติดเพิม่สูงข้ึนตามช้ันปการศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน 



 
 

ความสัมพันธของการใชสารเสพติดกับปจจัยตางๆ พบวา 1. การขาดเรียนเพราะการโดดเรียน มี

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติดทุกชนดิของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2. การมีประวัติการใชสาร

เสพติดในพี่นอง หรือเพื่อนมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด  3. การศึกษาของพอและแมมีความสัมพันธ

กับการใชยาบา/ยามาของนักเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติเพียงสารเดยีว แตไมพบวา มีความสัมพันธกับ

การใชสารเสพติดอ่ืนๆ  

สรุปผลการวิจัย :  ปญหาการใชสารเสพติดยังเปนปญหาท่ีพบไดบอยในนกัเรียน ซ่ึงจะพบการใชสารเสพติด

เพิ่มสูงข้ึนตามช้ันปการศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน  โดยชวงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนปท่ีมีการใชสารเสพติดเพิ่มสูงข้ึน

อยางชัดเจน ปจจัยเส่ียงท่ีมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดในนักเรียน คือ การมปีระวัติโดดเรียน การมี

ประวัติการใชยาเสพติดในพ่ีนองและเพื่อน สวนระดับการศึกษาของบิดาและมารดามีผลกับการใชยาบาใน

นักเรียน 
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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญั 

เหตุภยัพิบัติคล่ืนยักษ ท่ีเกดิข้ึนเม่ือวนัท่ี 26 ธันวาคม 2547 สงผลกระทบตอประชาชนท่ีอาศัยอยู
หรือทํางานริมชายฝงทะเลและนักทองเท่ียวใน 6  จังหวดัภาคใตของประเทศไทย  ไดแก  จังหวัดพังงา ภูเก็ต 
กระบ่ี ตรัง ระนอง และสตูล  มีผูเสียชีวิต 5395 คน บาดเจ็บ 8457  คน สูญหาย 2979 คน โดยท่ีรอยละ 80 
ของผูเสียชีวิตและผูบาดเจ็บเกิดข้ึนท่ีจังหวดัพังงา ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีมีความสูญเสียมากท่ีสุด 1 ผลกระทบที่เกดิ
ในเดก็และครอบครัวพบวานักเรียนเสียชีวิต 123 คน  สูญหาย  99  คน  โรงเรียนเสียหาย  22  โรงเรียน   

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  รวมกบัสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  ชมรมจิตแพทย
เด็กและวยัรุนแหงประเทศไทย ราชวิทยาลัยจิตแพทยแหงประเทศไทย คณะแพทยศาสตรจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลสระบุรี  ไดจัดทีมชวยเหลือทางจิตเวชแกนกัเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัยใน
พื้นท่ีอําเภอตะกั่วปา จังหวดัพังงา ในโรงเรียนจํานวน 9 โรงเรียน  ซ่ึงไดรับผลกระทบจากภยัพิบัติสูง ใน
อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา  ไดแก  โรงเรียนบานบางมวง  โรงเรียนวดัคมนียเขต   โรงเรียนตะกัว่ปาเสนานุ
กูล  โรงเรียนสุทธินอนุสรณ  โรงเรียนบานน้ําเค็ม  โรงเรียนบานบางเนียง โรงเรียนบานบางสัก  โรงเรียน
บานปากวีป  และโรงเรียนอนุบาลนิลุบล  ต้ังแตเดือนกุมภาพันธ  2548  เปนตนมา2   การชวยเหลือดังกลาวนี้
เปนการดําเนนิงานตอเนื่องเปนเวลา 4 ป ประกอบดวย  การพัฒนาครูอาจารยใหมีความรูความสามารถใน
การชวยเหลือเด็กและวยัรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตหลังภยัพิบัติ  การคัดกรองเด็กท่ีมีความเส่ียงสูง  ไดแก เดก็ท่ี
เผชิญภัยพิบัติ  เด็กกําพราท่ีสูญเสียพอแมและไรท่ีอยูอาศัย  และใหความชวยเหลือเบ้ืองตน  รวมทั้งพัฒนา
บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีสวนในการชวยเหลือทางสุขภาพจิตในชุมชน ใหมีความสามารถในการชวยเหลือ
เด็กและวยัรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตหลังภยัพิบัติท่ีสงตอมาจากโรงเรียน  และสรางระบบการชวยเหลือและสง
ตอทางสุขภาพจิตแกเดก็และวยัรุน  พรอมกับการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการคัดกรอง  และสรางรูปแบบการ
ชวยเหลือในชุมชน  ท่ีจะเปนประโยชนในการปองกนัและชวยเหลือทางจิตเวชสําหรับเด็กท่ีประสบเหตุภยั
พิบัติในอนาคต  หลังเหตุการณภยัพิบัติ พบวา โรงเรียนเปนศูนยกลางการชวยเหลือไดอยางรวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ  นักเรียนฟนตัวไดรวดเร็ว ซ่ึงนักเรียนสามารถกลับเขาสูระบบการเรียนภายในสองสัปดาห
หลังภัยพิบัติ  การชวยเหลือนักเรียนในชุมชนโดยใชโรงเรียนเปนศูนยกลาง  ทําโดยผูชวยเหลือเขาถึงกลุม
นักเรียนท่ีอยูในภาวะลําบากไดงาย    ครูท่ีไดรับการสรางเสริมความรูความสามารถ และทักษะการชวยเหลือ
นักเรียน  สามารถคัดกรอง  แยกนักเรียนกลุมเส่ียง  ชวยเหลือเบ้ืองตน และสงตอผูท่ีปวยทางจิตเวชมารับการ
รักษาตอเนื่องระยะยาวไดถูกตอง  

ปญหาทางจิตเวชท่ีพบไดบอยหลังภยัพิบัติรุนแรงเชนนี ้ คือ โรคความผิดปกติทางจิตใจภายหลัง
ภยันตราย (PTSD)5,6  จากการศึกษาพบวา หลังภัยพิบัติ 9 เดือน พบนักเรียนสวนหน่ึงยังมีอาการของความ
ผิดปกติทางจติใจภายหลังภยันตราย (Post-traumatic stress disorder  - PTSD)3  โรคนี้อาจไมแสดงอาการให
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เห็นชัดเจน  เนื่องจากนกัเรียนอาจหลบเล่ียงเหตุการณหรือสถานการณท่ีกระตุนใหเกิดอาการได  แตความ
สูญเสียจะแฝงอยูในลักษณะการไมสามารถเผชิญหรือดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขเหมือนเดิม ขาดสมาธิ  
ความจําและการเรียนรูลดลง  มีอาการวิตกกังวลงาย  ขาดความม่ันใจตนเอง  ซ่ึงเปนผลเสียระยะยาวตอ    
การเรียนและการดําเนนิชีวติ  นอกจากนี ้ โรคอาจกลายเปนแบบเร้ือรัง  หรือเปนเหตุใหเกิดโรคทางจิตเวช
หรือปญหาพฤติกรรมอ่ืน เชน  โรคซึมเศรา การใชยาเสพติด  การฆาตัวตาย  พฤติกรรมกาวราวรุนแรง  ฯลฯ   
ดังนั้น เพื่อเปนการปองกันปญหาในระดบัทุติยภูมิ  จึงมีความจําเปนตองคนหาโรคนี้  และใหความชวยเหลือ
บําบัดฟนฟู  ปองกันโรคทางจิตเวชท่ีอาจเกิดข้ึนตามมาในอนาคต  จากการศกึษาโรคความชุกของความ
ผิดปกติทางจติใจภายหลังภยันตราย(PTSD)ในโรงเรียนแหงหนึ่งท่ีประสบธรณีพิบัติภัย อําเภอตะกัว่ปา 
จงัหวดัพังงา หลังจากเหตุการณ  23  เดือน โดยพนม เกตุมานและคณะฯ4 พบความชุกของโรคนี้ในนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงถึงรอยละ 15.1  แสดงวา  แมเหตุการณผานไปเปนเวลานาน
ถึง 2 ป  ความชุกของโรคนี้ยังคงสูง  การศึกษาโรคนี้ในตางประเทศ5 พบเชนเดยีวกันวา แมเวลาผานพนไป
หลายป  ยังคงมีเด็กท่ีปวยเปนโรคนี้จํานวนไมนอย  และเนื่องจากโรคนี้อาจไมแสดงอาการชัดเจน  แตมักมี
ผลตอการเรียนและการปรับตัวแฝงอยูโดยพอแมหรือผูปกครองไมทราบ  จึงสมควรมีการคนหาผูปวยโรคนี้
และติดตามการดําเนินของโรคระยะยาว เพื่อวางแผนการชวยเหลือเดก็ท่ียงัปวยหรือมีอาการเหลืออยู  
ปองกันปญหาที่อาจติดตามมา  ปญหาในการชวยเหลือระยะแรก  เกิดจากความยากในการคนหาผูปวยโรคนี้  
เนื่องจากมีเด็กประสบภัยจํานวนมาก ปญหาในระยะเวลาตอมา คือ การยายโรงเรียนภายในเขตอําเภอ   
ตะกัว่ปา  และการยายออกจากอําเภอไปเรียนท่ีโรงเรียนอ่ืน  ทําใหการวางแผนชวยเหลือระยะยาวตองมีการ
เปล่ียนแปลงตาม 

จากการที่ทีมผูวิจัยไดลงปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีต้ังแตเดือนกุมภาพันธ 2548  โดยในป 2548 ไดลงพื้นท่ี
ทุก 2 เดือนรวม 6 คร้ัง ในป 2549 และ 2550 ไดลงพื้นท่ีทุก 4 เดือนรวม 6 คร้ัง  ในป 2551 ไดลงพืน้ท่ีทุก 6 
เดือนรวม 2 คร้ัง    ในการลงพื้นท่ีแตละครั้งไดมีการจัดสัมมนาอบรมครูในพื้นท่ีและไดใหการชวยเหลือทาง
สุขภาพจิตกับนักเรียนในพืน้ท่ีประสบภยัพิบัติ   ทางโรงเรียนและครูในพื้นท่ีไดตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหาตางๆ รวมถึงการใชสารเสพติดในนักเรียนและมีความประสงคใหทีมผูวิจยัประเมินสถานการณและ
ปญหาการใชสารเสพติดตลอดจนถึงการชวยเหลือในนักเรียน ทางทีมผูวิจัยจึงเสนอโครงการวิจัย การสํารวจ
พฤติกรรมการใชสารเสพตดิของนักเรียนในโรงเรียน  โครงการวิจัยนํารองในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัตภิยั 
อําเภอตะก่ัวปา จังหวัดพงังา ซ่ึงเปนการศึกษาตอเนื่อง  ครอบคลุมกลุมเปาหมายนักเรียนท่ีประสบภัยใน
โรงเรียนท้ังอําเภอตะกั่วปา  เพื่อใหเขาใจการดําเนินของโรค  ทราบปริมาณปญหา  การกระจายของปญหา  
เพื่อนําไปสูการวางแผน  การปองกันและการชวยเหลือปญหาการใชสารเสพติดท่ีกําลังเกิดหรืออาจเกิด
ตามมาในอนาคต     

การศึกษาความชุกและพฤติกรรมของการใชสารเสพติดรวมถึงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ีใน
นักเรียนในประเทศไทยมีจํากัด ท้ังในแงจาํนวนงานวจิัยและวิธีการศกึษา  การศึกษาความชุกและพฤติกรรม
การใชสารเสพติดรวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ีในนกัเรียน จากการสํารวจผานทางโรงเรียนมี
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อุปสรรคและขอจํากัด เชน ความรวมมือของนักเรียน ความไวใจและความรูสึกปลอดภัยของนักเรียนถึงผล
ในการเขารวมงานวิจยัเกีย่วกบัการศึกษาความชุกในการใชสารเสพติด  ความเขาใจ  ความคาดหวังและ
ทัศนคติของผูปกครอง  ครูและโรงเรียนตอการสํารวจความชุกและพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

เนื่องจากยังไมเคยมีการศึกษาเชนนี้ในพื้นท่ีนี้มากอน  การศึกษาคร้ังนีจ้ึงเปนโครงการนํารองเพ่ือหา
ความชุกของการใชสารเสพติดในนักเรียน ท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุการณธรณีพิบัติ โดยใชแบบสอบถาม 
การสํารวจเบ้ืองตน จะเปนการสํารวจแบบไมสามารถช้ีจําเพาะลงไปไดวานกัเรียนคนใดใชสารเสพติดชนิด
ใด เพื่อประโยชนในการรักษาความลับและเพ่ือเพิ่มความรวมมือในการตอบแบบสอบถามของนักเรียน อีก
ท้ังเปนการศึกษานํารองเพ่ือดูความพรอมของโรงเรียนและครู ตอการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดใน
โรงเรียน 

ผลการศึกษานี ้นอกจากจะเปนประโยชนแกนกัเรียน  ผูปกครอง  ครูอาจารย  และแพทยในชุมชน
แลว ยังอาจกอใหเกดิประโยชนตอการชวยเหลือและปองกันปญหาการใชสารเสพติดในนกัเรียน ในระยะ
ยาวอีกดวย  ทางผูวิจัยหวังวาผลของงานวิจยันี้จะสามารถนําไปชวยในการวางแผนปองกันและชวยเหลือเด็ก
และวยัรุนท่ีมีปญหาการใชส่ิงเสพติด อาจรวมถึงปญหาการใชส่ิงเสพติดในเด็กและวัยรุนท่ีประสบภัยพิบัติ
ประเภทอ่ืนระดับประเทศในอนาคต  และเปนพื้นฐานสําหรับการวิจยัระบาดวิทยาในเรื่องพฤติกรรมการใช
สารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนในระดบัภูมิภาคและในระดับประเทศในอนาคต 

 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย  
2.  เพื่อทราบความชุกของการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย 
3.  เพื่อทราบทัศนคติของนักเรียนในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัยตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด

และการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
4.  เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน  เพื่อนํามาวิเคราะห   เพื่อ

วางแผนแกไขและปองกันปญหาท่ีอาจเกดิจากพฤติกรรมดังกลาว   ตลอดจนเสนอแนะแนวทางการแกไขท่ี
เหมาะสมแกนกัเรียน  ครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชนตอไป  
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กรอบแนวคิด   

พฤติกรรมการใชสารเสพติดในเดก็และวยัรุนเกิดจากหลายปจจยั     ซ่ึงมีท้ังปจจัยเส่ียงใหเกิดการใช
สารเสพติด(risk factor)   และปจจยัปองกนัไมใหเกดิการใชสารเสพติด(protective factor)18  แบบสอบถามท่ี
ใชในงานวจิัยนี้มีคําถามท่ีไดรับการออกแบบมาเพื่อใหครอบคลุมถึงพฤติกรรมการใชสารเสพติดทัศนคติตอ 
การใชสารเสพติด   รวมถึงปจจัยเส่ียงใหเกิดการใชสารเสพติดและปจจัยปองกนัไมใหเกิดการใชสารเสพติด 
       

 
ประโยชนจากผลการวิจัย  (Potential utilization of research results) 

1. ผลงานวิจัยท่ีมีประโยชนเชิงวิชาการตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการ  ผลงานวิจัยจะเผยแพร 
และตีพิมพในวารสารวิชาการ   

2.   ผลงานวิจยัท่ีนําไปใชประโยชนเชิงนโยบายสาธารณสุข 
2.1 ผลการวิจัยชวยใหทราบขนาดของปญหาพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียนใน 

เด็กและวยัรุนท่ีประสบภัย   สามารถนําไปใชวางแผนชวยเหลือปองกนัในระดับโรงเรียน ระดับอําเภอและ
จังหวดัหรือในระดับประเทศตอไป 

2.2 งานวิจยัโครงการนี้เปนโครงการนาํรอง ทางทีมผูวิจัยมีความประสงคท่ีจะขยายงานวิจยั 
เพื่อครอบคลุมพื้นท่ีท่ีกวางข้ึนหลังการทบทวนและประมวลผลงานโครงการวิจยันี ้

 3.   ผลงานวิจยัท่ีนําไปสูการไดรับสิทธิบัตรส่ิงประดิษฐใหม: แบบสอบถามพฤติกรรมการใช
แอลกอฮอลและสารเสพติดในนกัเรียน 
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4.   ผลการวิจัยนี้ชวยใหเกิดความตระหนกัถึงปญหาพฤติกรรมการใชแอลกอฮอลและสารเสพติดใน
เด็กและวนัรุนท่ีประสบภัยพบัิติรุนแรง  และตองการความชวยเหลือระยะยาว 

5.   การวิจยัคร้ังนี้จะใชเปนฐานขอมูลในการวางแผนเพ่ือทําการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติด
ในนกัเรียนในโรงเรียนในระดับภูมิภาคหรือประเทศตอไป 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาความชุกและพฤติกรรมของการใชสารเสพติดรวมถึงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ีใน
นักเรียนในประเทศไทยมีจํากัด ท้ังในแงจาํนวนงานวจิัยและวิธีการศกึษา  การศึกษาความชุกและพฤติกรรม
การใชสารเสพติดรวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ีในนกัเรียน จากการสํารวจผานทางโรงเรียนมี
อุปสรรคและขอจํากัด เชน ความรวมมือของนักเรียน ความไวใจและความรูสึกปลอดภัยของนักเรียนถึงผล 
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเขารวมงานวิจยัเกีย่วกบัการศึกษาความชุกในการใชยาเสพติด  ความเขาใจ  และความ
คาดหวังและทัศนคติของผูปกครอง  ครูและโรงเรียนตอการสํารวจความชุกและพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

สมาคมกุมารแพทยประเทศสหรัฐอเมริกา (The American Academy of Pediatrics, Committee on 
Substance Abuse and Council on School Health) ไมสนับสนุนการสุมตรวจสารเสพติดในปสสาวะของเด็ก
ท่ีโรงเรียนโดยท่ีเดก็ไมทราบและไมไดใหความยินยอม โดยเกรงวาผลการตรวจยงัไมมีความจําเพาะเพยีงพอ
และอาจเปนการไมปลอดภัยตอเด็กนกัเรียน และผลการตรวจอาจมีผลอันตรายตอเดก็ในแงการถูกตําหนิและ
ถูกลงโทษ แตสนับสนุนการใหสงเสริมใหมีการพัฒนาเทคนคิการตรวจประเมินและเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การเขาถึงสถานบําบัด รักษาและฟนฟูต้ังแตระยะเร่ิมแรกของการใชสารเสพติดของเด็ก 10 

ผลสํารวจภาคสนาม(ABAC Poll, 2549)9 สํานักวิจยัเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โดยวธีิ
สัมภาษณตรงนักเรียนอายุ 12-24 ป ในท่ีพักอาศัย โดยวิธีสุมสัมภาษณนกัเรียน 4,078 คน ในชุมชนท่ีมี
เยาวชน 1,562,986 คน ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล พบความชุกจากการสํารวจดังนี้  

  % lifetime % last year % last month 
Tobacco 25.82 21.85 20.08 
Liquor 40.68 35.49 28.82 
Beer/wine/spy 43.44 35.48 28.33 
Alcohol juice 33.16 25.53 20.27 
Amphetamine 5.04 3.35 2.67 
Cannabis 7.16 5.15 3.60 
Inhalant 3.03 1.89 1.77 
Krathom 4.12 2.87 2.35 
E/ Ecstasy/Love 3.16 2.50 2.07 
Sedative/hypnotic 5.72 4.04 3.17 
ICE 2.16 1.75 1.49 

สุวรรณา อรุณพงคไพศาลและคณะ(2549) พบวา รอยละ 6.39 ของนักเรียนแพทยมีการดื่มสุราใน
ข้ันกอใหเกิดปญหา โดยการสอบถามดวยแบบสอบถาม AUDIT ฉบับภาษาไทย8 
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จาก ESPAD 2003 report12, ซ่ึงเปนการสํารวจเชิงวิจัยของความถ่ีในการการบริโภคสารเสพติดและ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดใน 35 ประเทศในทวีปยุโรป โดยวิธีตอบแบบสอบถามโดยไมมีการบันทึกช่ือ
ในนกัเรียนจํานวนประมาณ หนึ่งแสนคน พบความชุกจากการสํารวจดงันี้ 

  % lifetime % last year % last month 
tobacco 46-80 -  20-60 
any alcohol 75-98 64-95 37-82 
drunk 32-85 28-82 10-61 
any illicit drug 3-44  -  - 
cannabis 3-44 2-34 0-22 
inhalant 5-23 1-16 0-7 
 
สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ(2551) รายงานผลการสํารวจโดยวิธีสัมภาษณตรง ประชากรอายุ 

12-65 ป จากการสํารวจประชากรในครัวเรือนท่ัวประเทศ โดยวิธีสุมสัมภาษณประชากร 26,633 คน จาก 
11,348 ครัวเรือนในชุมชนท่ีมีประชากร 2,521,507 คน พบความชุกจากการสํารวจดังนี้11 

  % lifetime % last year % last month 
Any substance 5.42 1.24 0.72 
Krathom 2.32 0.81 0.57 
Cannabis 3.24 0.12 0.03 
Opium 0.49 0.01  - 
Ecstasy 0.27 0.03 0.01 
Ketamine 0.07  -  - 
Cocaine 0.06  -  - 
Heroine 0.32 0.01  - 
Inhalants 0.56 0.1 0.07 
Yaba 1.7 0.14 0.05 
ICE 0.09 0.005 0.01 
 
จากการสํารวจของโครงการ Monitoring the Future Study ในประเทศสหรัฐอเมริกา ในป คศ. 2007 

พบความชุกจากการสํารวจดงันี้13 
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  8th-Graders 10th-Graders 12th-Graders 

Cigarettes (any use) 
lifetime(%) 22.1 34.6 46.2 

last month(%) 7.1 14 21.6 
daily(%) 3.0 7.2 12.3 

½ pack+/day(%) 1.1 2.7 5.7 
Alcohol 

lifetime(%) 38.9 61.7 72.2 
last year(%) 31.8 56.3 66.4 

last month(%) 15.9 33.4 44.4 
daily(%) 0.6 1.4 3.1 

Any Illicit Drug Use 
lifetime(%) 19 35.6 46.8 

last year(%) 13.2 28.1 35.9 
last month(%) 7.4 16.9 21.9 

Marijuana/Hashish 
lifetime(%) 14.2 31 41.8 

last year(%) 10.3 24.6 31.7 
last month(%) 5.7 14.2 18.8 

daily(%) 0.8 2.8 5.1 
Inhalants 

lifetime(%) 15.6 13.6 10.5 
last year(%) 8.3 6.6 3.7 

last month(%) 3.9 2.5 1.2 
Heroin 

lifetime(%) 1.3 1.5 1.5 
last year(%) 0.8 0.8 0.9 

last month(%) 0.4 0.4 0.4 
Tranquilizers 

lifetime(%) 3.9 7.4 9.5 
last year(%) 2.4 5.3 6.2 

last month(%) 1.1 2.6 2.6 
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MDMA 
lifetime(%) 2.3 5.2 6.5 

last year(%) 1.5 3.5 4.5 
last month(%) 0.6 1.2 1.6 

Methamphetamine 
lifetime(%) 1.8 2.8 3.0 

last year(%) 1.1 1.6 1.7 
last month(%) 0.6 0.4 0.6 

Cough Medicine (non-prescription)* 
last year(%) 4.0 5.4 5.8 

 
ขอมูลความสัมพันธระหวาง PTSD กับภาวะการใชสารเสพติดยังมีอยูคอนขางจํากัด  งานวิจยัหลาย

ช้ินพบตรงกันวาผูปวยท่ีมีภาวะโรคความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย(PTSD) จะมีโอกาสเกิดปญหา
การใชแอลกอฮอลและสารเสพติดสูงกวาในประชากรท่ัวไปอยางชัดเจน15 จากการศึกษาในผูใหญ พบวา
ผูปวยท่ีมีภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยนัตราย(PTSD) จะมีความเส่ียง(hazards ratio) เพิ่มข้ึนถึง 
4.5 เทาท่ีจะมีโอกาสพัฒนาใหเกิดภาวะ abuse หรือ dependence ตอสารเสพติดหรือแอลกอฮอล   ในขณะท่ีผู
ท่ีเคยประสบภยันตรายแตไมเกิดภาวะความผิดปกติทางจติใจภายหลังภยันตราย(PTSD) จะมีโอกาสเส่ียง
เพิ่มข้ึนเพยีง 1.3 เทา(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ท่ีพัฒนาตอไปจนเกิดภาวะ abuse หรือ dependence ตอสารเสพ
ติดหรือแอลกอฮอล16 ภาวะการใชการใชสารเสพติดถึงข้ันมีปญหา (abuse หรือ dependence) ท่ีพบบอยท่ีสุด
ในกลุมผูปวยท่ีมีภาวะความผิดปกติทางจติใจภายหลังภยันตราย(PTSD) คือภาวะ alcohol abuse หรือ 
dependence  จากงานวิจยัของ Mills, KL พบวา ผูปวยท่ีมีภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย 
(PTSD)  มีปญหาการใชแอลกอฮอลรวมดวยถึง 24.1%17 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 

โครงการวิจัยการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียน  โครงการวิจยันํารอง
ในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย อําเภอตะกัว่ปา จังหวดัพังงา  เปนรูปแบบ cross sectional survey  โดย
การใชแบบสอบถาม ถามนักเรียนในโรงเรียน 5 โรงเรียนในอําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพังงา 
 
ขนาดกลุมตัวอยาง (sample size) 

คณะผูวจิัยคํานวณจํานวนตัวอยาง เพื่อหาความชุกของภาวะการใชสารเสพติดของนักเรียนใน
โรงเรียน  โดยใชวิธีการคํานวณจํานวนตัวอยาง  ดังนี ้

        ให P คือ proportion (prevalence) ของ objective โดย การคาดการณความชุกจากการศึกษาท่ีมี
มากอน9,12,13 เฉล่ียอยูท่ี 25% โดยในการศึกษานี้คาดคาความชุกของการใชสารเสพติดใดๆท่ี 25% (คาดวา d 
นอยกวาหรือเทากับ 20% ของ P)  
        สําหรับคา Confidence interval = 95 %   นั้น ไดคา Z = 1.96 โดยคํานวณจากสูตร19 

    

2

2

2

2

(1 )

1.96 0.25 (1 0.25)

0.05
288 ราย
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d
x x


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

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     เก็บตัวอยางจํานวน 300 ตัวอยาง สําหรับความผิดพลาดประมาณ 10% จากท่ีคํานวณได โดยใชเวลา
การเก็บขอมูล ประมาณ 3 เดอืน หรือจนเกบ็ขอมูลไดครบ 300 คน    

 
หมายเหตุ คณะผูวิจยัเลือกนกัเรียนทุกคนในโรงเรียนท้ัง 7 โรงเรียนท่ีเลือก เขาสมัครรวมโครงการวิจัย  

เนื่องจาก ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชในการชวยเหลือนักเรียนโดยรวม  และนักเรียนจะไดไมรูสึกวาไดรับ
การเลือกปฏิบัติ  และเพื่อไมใหทางโรงเรียนและครูทราบถึงการเขารวมและขอมูลท่ีตอบในแบบสอบถาม
เปนเฉพาะรายบุคคล 

 
 ความเที่ยงตรง/ นาเชื่อถือของการวัด (Validity/reliability of measurement) 

แบบสอบถามท่ีใชในงานวจิยันี้ เปนแบบสอบถามท่ีดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม the Student 
Questionnaire จาก the European School Survey Projects on Alcohol and Other Drugs12 ซ่ึงเปน
แบบสอบถามกลางท่ีใชสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียนใน 35 ประเทศในยุโรป ทางทีมผูวิจัย
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ไดแปลแบบสอบถามตนฉบับเปนภาษาไทย แปลกลับเปนภาษาอังกฤษ รวมถึงไดมีการดัดแปลง ปรับ
ขอความ ปรับเพิ่มเติมคําถามเกี่ยวกับสารเสพติดบางชนิดเพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณและวฒันธรรมใน
บริบทของสังคมไทย หลังจากนั้นทางทีมผูวิจัยไดทํา consensus review ในเร่ืองความเหมาะสมของภาษา
และความสามารถในการเขาใจขอคําถามและขอความในแบบสอบถาม โดยทีมนกัศึกษาแพทยและจิตแพทย 
มีการทดลองใหนักศึกษาแพทยทดลองทําแบบสอบถามในเบ้ืองตน มีการวางแผนจะลองใชแบบสอบถาม
เพื่อสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียนแพทยช้ันปท่ี 2-6 คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลใน
เบ้ืองตน  เพื่อนํามาปรับปรุงขอความในแบบสอบถามใหเหมาะสมตอไป 

เนื่องจากการเก็บขอมูลในงานวิจยัท่ีการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียน มักเปนการ
เก็บขอมูลแบบไมระบุช่ือ(completely anonymous) จึงมักไมมีขอมูลของ test-retest reliability แบบสอบถาม
ในงานวิจยัเปนแบบ self-administering จึงไมมีขอมูล inter-rater reliability ใน ESPAD study แบบสอบถาม
ท่ีใชในการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียน มีการออกแบบใหมีคําถามท่ีคลายกันกระจายอยู
ในแบบสอบถามและสามารถประเมิน consistency rate ของการคําถามท่ีมีจุดมุงหมายที่จะถามเนื้อความ
เดียวกันแตใชคําถามแตกตางกันมีคาอยูระหวาง 99-100%12 
 
ขอจํากัด/ความลําเอียงท่ีนาจะเกิดขึ้น  

Recruitment bias:    ทางทีมผูวิจัยวางแผนงานวิจยัใหผูเขารวมวิจยัเปนไปตามความสมัครใจของ
นักเรียนและผูปกครอง  นักเรียนมีสิทธิท่ีจะไมเขารวมในงานวจิัย   ขอมูลท่ีไดจึงเปนขอมูลของผูท่ีเต็มใจ    
เขารวมในงานวิจัยเทานั้น 

Measurement bias:   นักเรียนสามารถไมตอบแบบสอบถามในสวนท่ีนกัเรียนไมสะดวกใจท่ีจะ
ตอบหรือสามารถใหคําตอบท่ีไมตรงกับความจริง  โดยที่ผูวิจัยจะไมสามารถตรวจสอบได 
 
การวิเคราะหขอมูล   (Data analysis plans) 

 วิธีการทางสถิติและการวิเคราะหขอมูลท่ีจะใช  (Statistical and data analysis techniques to be used) 
ใช  SPSS version 10.0 7 ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.  คํานวณคาความถ่ีและรอยละของขอมูลตางๆ  เชน  พฤติกรรมการใชยาตางๆ ทัศนคติตอการใช
สารเสพติด  ปจจัยเส่ียงตอการใชสารเสพติด 

2.  คํานวณคาเฉล่ีย (mean, mode) ของขอมูลเชนขอมูลดานอายุ  อายุท่ีเร่ิมใชสารเสพติด   ปริมาณ
การใชสารเสพติด 

3.  Unpaired t-test19 สําหรับเปรียบเทียบขอมูลระหวางสองกลุม 
4.  Linear correlation19 สําหรับหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกบัพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
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ผลการวิจัย 
 

ผลงานวิจัยโครงการวิจยันํารอง การสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนท่ี
ประสบธรณีพิบัติภัย อําเภอตะกัว่ปา จังหวดัพังงา ซ่ึงแบงออกเปน 6 สวน  คือ 

 สวนท่ี  1    เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน  บทบาท  และส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจ 
สวนท่ี  2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนเอง 
สวนท่ี  3   เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
สวนท่ี  4   เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
สวนท่ี  5  เกี่ยวกับการใชสารเสพติดอ่ืนๆ 
สวนท่ี  6  เกี่ยวกับพอแมหรือผูเล้ียงดู  ความคิดเห็นของพอแมกับการใชสารเสพติด 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐาน  บทบาท  และสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ 

ตารางท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของประชากร  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ประชากร 

นักเรียนท้ังหมด 3092 100 
นักเรียนท่ีสํารวจ 2716 87.84 

โรงเรียน 
เสนานุกูล 1,804 66.4 
ราชประชาฯ 586 21.6 
วัดคมฯ 92 3.4 
บางมวง 153 5.6 
น้ําเค็ม 81 3.0 
 

เพศ 

ชาย 1,054 40.2 

หญิง 1,568 59.8 

อายุเฉล่ีย 14.81 ป  S.D. = 1.856  อายุสูงสุด 21  ป  อายุต่าํสุด 12  ป 
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ระดับชั้นเรียน 
ม.1 515 19.4 
ม.2 593 22.3 
ม.3 573 21.5 
ม.4 368 13.8 
ม.5 295 11.1 
ม.6 317 11.9 
 

ระดับศึกษา 
ม.ตน 1,681 63.2 
ม.ปลาย 980 36.8 
 

เกรดเฉล่ียเม่ือเทอมกอนหนานี้ 
  

4 169 6.6 
3.5 497 19.4 
3 524 20.5 
2.5 801 31.3 
2 280 10.9 
1.5 229 8.9 
1 50 2.0 
0.5 7 0.3 

  0 5 0.2 

 
 จากตารางท่ี 1  ทีมผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูลในโรงเรียน 5 โรงเรียนในอําเภอตะกัว่ปา ในชวงเดือน
ตุลาคม 2552 มีนักเรียน 2,716 คน จากนักเรียนท้ังหมด 3,092 คน คิดเปนรอยละ 87.8 ท่ีเขารวมการวิจยั 
นักเรียนท่ีเขารวมวจิัยสวนใหญเปนผูหญิง โดยคิดเปนนกัเรียนหญิงรอยละ 59.8 และเปนนักเรียนชายรอยละ 
40.2 อายุของนักเรียนท่ีเขารวมวจิยัมีต้ังแตอายุตํ่าสุด 12 ป ถึงสูงสุด 21 ป โดยมีอายุเฉล่ีย 14.8 (+ 1.9) ป
นักเรียนท่ียนิดเีขารวมโครงการวิจัยมีต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยสวนใหญเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ63.2   ซ่ึงสวนใหญแลวนกัเรียนจะมีเกรดเฉล่ียเทากับ 2.5 หรือ
มากกวา  คิดเปนรอยละ77.8   และนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียเทากับ  1.5  หรือนอยกวา   คิดเปนรอยละ11.4   
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ตารางท่ี 2   การขาดเรียนของนักเรียนในชวง  30  วันท่ีผานมา 

สาเหตุการขาดเรียน ไมเคย เคย 1 วัน 2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน 
7 วันหรือ
มากกวา 

N 

ไมสบาย,ปวย 51.8 48.2 17.1 16.1 10.7 2.3 2.1 2,661 

โดดเรียน 83.5 16.5 8.8 4.5 2.0 0.7 0.7 2,455 

ดวยเหตุผลอ่ืน ๆ  81.0 19.0 9.5 5.3 2.4 0.8 1.0 2,302 

 
 จากตารางท่ี 2  พบวา  ในชวง 30  วันท่ีผานมา นักเรียนสวนใหญจะขาดเรียนเพราะ ไมสบายหรือ
ปวย  รอยละ 48.2   และนักเรียนท่ีขาดเรียนเพราะโดดเรียน  คิดเปนรอยละ  16.5 
 
ตารางท่ี 3  กิจกรรมท่ีนักเรียนทํา 

กิจกรรม ไมเคย เคย 
2-3 คร้ัง
ตอป 

1-2 คร้ัง 
ตอเดือน 

อยางนอย   
สัปดาหละ 1 คร้ัง 

เกือบทุกวัน N 

1. ขับหรือข่ีมอเตอรไซค 15.0 85.0 4.2 10.6 14.0 56.1 2,697 
2. เลนเกมสคอมพิวเตอร 9.6 90.4 9.0 19.9 41.4 20.1 2,700 
3. เลนอินเตอรเน็ต 9.1 90.9 7.1 20.2 40.4 23.2 2,702 
4. เลนกีฬา 1.1 98.9 2.5 13.0 40.3 43.0 2,701 
5. อานหนังสืออานเลน 1.8 98.2 4.0 13.6 41.0 39.6 2,682 
6. ไปเท่ียวกลางคืน ไปผับ 
ไปดิสโกเทค ไปสังสรรค 

71.1 28.9 11.2 9.0 6.4 2.3 2,695 

7.  ทํากิจกรรมยามวางอ่ืนๆ 
(เลนดนตรี,รองเพลง,วาดรูป
เขียน อ่ืน ๆ ) 

3.3 96.7 3.9 12.4 33.5 47.0 2,685 

8. เลนการพนนั 67.4 32.6 17.2 8.8 4.5 2.0 2,678 
 

จากตารางท่ี 3  นักเรียนสวนใหญจะขับหรือข่ีมอเตอรไซค เลนเกมสคอมพิวเตอร เลนอินเตอรเนต็ 
เลนกีฬา  อานหนังสืออานเลน  และทํากจิกรรมยามวางอ่ืน ๆ (เลนดนตรี,รองเพลง,วาดรูป,เขียน อ่ืน ๆ)  ซ่ึง
จะมีนกัเรียนท่ีไปเท่ียวกลางคืน ไปผับ ดิสโกเทค ไปสังสรรค  คิดเปนรอยละ 28.9  และนักเรียนท่ีเลนการ
พนัน  รอยละ 32.6  โดยมีนกัเรียนเลนการพนันอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ังหรือเกือบทุกวัน  รอยละ 6.5  
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ตารางท่ี  4   การชวยงานท่ีบาน  การดูทีว/ีวีดีโอหรือการเลนเกมสในแตละวัน  และความคิดเร่ืองผลการเรียน
เม่ือเทียบกับคนวัยเดยีวกัน 

ขอความ จํานวน รอยละ N 

ชวยงานท่ีบาน  

จายตลาด ซ้ือของเขาบาน 1,084 40.4 2,680 

ดูแลนอง 1,263 47.1 2,679 

ดูแลสัตวเล้ียง 1,009 37.7 2,677 

ทํากับขาว 1,148 42.9 2,678 

ทําความสะอาดบาน 2,065 77.1 2,678 

ซักรีด 1,574 58.8 2,679 

ลางจาน 2,025 75.6 2,678 

ดูแลสวนในบริเวณบาน 687 25.6 2,680 

ดูแลสัตวในไร/ปศุสัตว 236 8.8 2,679 

ดูแลผูสูงอายุในบาน 413 15.4 2,680 

ท้ิงขยะ 1,727 64.4 2,680 

ปกติฉันไมทํางานอะไรท่ีบานเลย 167 6.2 2,677 

ดูทีวี /วีดีโอ (หรือหนัง/ภาพยนตรจากแผน) ในแตละวัน 

ไมเลย 194 7.2 

2,687 

ประมาณ  1 ช่ัวโมง 581 21.6 

ประมาณ  2 ช่ัวโมง 734 27.3 

ประมาณ  3 ช่ัวโมง 510 19.0 

ประมาณ  4 ช่ัวโมง 257 9.6 

ประมาณ  5 ช่ัวโมงหรือมากกวา 411 15.3 
 

เลนเกมส(คอมพิวเตอรเกมส/เกมสออนไลน/เกมสคอนโซล)ในแตละวัน 

ไมเลย 778 29.0 

2,686 
ประมาณ  1-2 ช่ัวโมง 1174 43.7 

ประมาณ  2-4 ช่ัวโมง 398 14.8 

ประมาณ  4-6 ช่ัวโมง 162 6.0 
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ประมาณ  6-8 ช่ัวโมง 70 2.6 

ประมาณ  8 ช่ัวโมงหรือมากกวา 104 3.9 
 

คิดวาผลการเรียนดีแคไหนเม่ือเทียบกับคนวัยเดียวกัน 

ดีมาก, ฉันนาจะแทบเปนคนเรียนดีท่ีสุด 161 6.0 

2,685 

ดีมากทีเดยีว 261 9.7 

ดีกวาปานกลาง 685 25.5 

ปานกลาง 1298 48.3 

ตํ่ากวาปานกลาง 176 6.6 

ตํ่ากวาปานกลางมากทีเดยีว 40 1.5 

  ตํ่ามาก, ฉันแทบจะเปนคนท่ีเรียน แยท่ีสุด 64 2.4 
 

 จากตารางท่ี 4  นักเรียนสวนใหญจะชวยงานบาน  ในเรื่องการทําความสะอาดบาน  ลางจาน  ท้ิง
ขยะ ซักรีด  และมีนักเรียนท่ีไมทํางานอะไรท่ีบานเลย  รอยละ  6.2   ในเร่ืองของการดูทีว ี/วีดีโอ (หรือหนัง/
ภาพยนตรจากแผน) สวนใหญจะดูประมาณ ประมาณ  2 ช่ัวโมง  และเลนเกมส(คอมพิวเตอรเกมส/เกมส
ออนไลน/เกมสคอนโซล)  ประมาณ  1-2 ช่ัวโมง 
 

สวนท่ี  2  ความคิดเห็นเก่ียวกับตัวนักเรียนเอง 

ตารางท่ี  5   ประโยคตอไปนีเ้กี่ยวกับความรูสึกท่ัวๆ ไปเกี่ยวกับตัวคุณเอง 

ประโยค 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

N 

1. โดยรวม, ฉันพอใจในตัวฉัน 43.5 48.2 4.2 4.0 2,694 
2. บางคร้ัง ฉันคิดวาฉันเปนคนไมคอยมีความสามารถ 16.8 48.9 26.2 8.1 2,683 
3. ฉันรูสึกวาฉันมีขอดีอยูหลายอยาง 22.4 59.2 13.7 4.8 2,674 
4. ฉันสามารถทําอะไรไดดีเหมือนอยางท่ีคนอ่ืนทําได 26.6 58.0 10.7 4.7 2,684 
5. ฉันรูสึกวาฉันไมมีอะไรใหภูมิใจมากนกั 16.0 40.2 34.7 9.2 2,689 
6. บางคร้ังฉันรูสึกวาตัวเองไรประโยชน 14.9 37.4 32.9 14.8 2,689 
7. ฉันรูสึกมีคุณคาอยางนอยก็เทากับคนอ่ืน ๆ  19.3 55.8 17.0 7.9 2,684 
8. ฉันหวังวาฉันควรไดรับความเคารพมากกวานี ้ 16.5 46.6 28.8 8.1 2,686 
9. โดยรวมฉันมีแนวโนมท่ีจะรูสึกวาฉันเปนคนลมเหลว 13.8 30.4 38.3 17.5 2,685 
10. ฉันรูสึกกับตัวฉันเองในทางบวก 29.7 53.8 10.5 6.0 2,689 
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ตารางท่ี  6   ในชวง 7 วันท่ีผานมา  บอยแคไหนท่ี …. 

ความรูสึก 
แทบจะ 
ไมเคยเลย 

บางเวลา หลายเวลา 
เวลา

ท้ังหมด 
N 

รูสึกไมอยากอาหาร, ไมรูสึกหิว 38.2 54.6 5.5 1.6 2,685 
ต้ังสมาธิไดลําบากท่ีจะทําในส่ิงท่ีคุณอยากทํา 33.4 56.6 7.8 2.2 2,667 
รูสึกเศรา หดหูใจ 36.4 51.8 9.4 2.4 2,681 
รูสึกตองฝนตัวเองท่ีจะตองทําอะไรซักอยาง 34.0 54.0 9.7 2.2 2,683 
รูสึกเบ่ือ 28.2 54.2 13.2 4.4 2,680 
ไมสามารถทํางานได (ท่ีบาน,ท่ีโรงเรียน) 49.1 43.4 4.6 2.9 2,683 

 
ตารางท่ี  7   ความคิดเห็นกับประโยคตอไปนี้   

ประโยค 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

คอนขาง
เห็นดวย 

คอนขาง 
ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

N 

1. คุณสามารถแหกกฎไดแทบทุกขอ ถาคุณรูสึก
วามันเปนกฎที่ไมจําเปน 

20.4 28.3 20.5 30.9 2,661 

2. ฉันทําตามกฎ  ท่ีฉันอยากจะทําตามเทานั้น 20.6 30.4 23.2 25.9 2,652 
3. ในความเปนจริงมีกฎเพียงไมกี่ขอท่ีควรตอง
ปฏิบัติตาม 

23.1 35.2 18.9 22.8 2,618 

4. มันเปนการยากท่ีจะไวใจในอะไร, เพราะทุก
ส่ิงทุกอยางเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

28.0 43.0 12.9 16.1 2,666 

5. ในความเปนจริงแลว คนสวนมากก็ไมรูวาชีวิต
ของเขาตองการอะไรกันแน 

26.0 43.9 14.4 15.7 2,668 

6. คุณไมสามารถแนใจอะไรก็ตามในชีวิต 23.7 37.6 19.1 19.6 2,668 
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ตารางท่ี  8   ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา, บอยแคไหนท่ีคุณ…… 

พฤติกรรม ไมเคย เคย 
1-2 
คร้ัง 

3-5 
คร้ัง 

6-9 
คร้ัง 

10-19 
คร้ัง 

20-39 
คร้ัง 

40 คร้ังหรือ
มากกวา 

N 

1. ชกตอยกับครู 96.9 3.1 1.8 0.4 0.4 0.1 0.1 0.2 2,686 
2. เขาไปมีสวนในการทะเลาะววิาท 
ท่ีโรงเรียนหรือในท่ีทํางาน 

83.1 16.9 12.2 2.8 0.7 0.3 0.2 0.6 2,683 

3. มีสวนรวมกับกลุมเพื่อนของคุณ
ทะเลาะวิวาทกับอีกพวกหนึง่ 

83.3 16.7 11.9 2.9 0.7 0.2 0.3 0.6 2,682 

4. ทํารายรางกายคนอ่ืนจนไดรับ
ความบาดเจบ็ จนเกดิบาดแผลหรือ
ตองไปสถานพยาบาล 

91.1 8.9 6.3 1.2 0.6 0.3 0.3 0.4 2,686 

5. ใชอาวุธเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงของ
จากคนอ่ืน 

94.6 5.4 3.4 0.9 0.3 0.3 0.2 0.4 2,686 

6. หยิบของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง  90.4 9.6 7.4 0.9 0.4 0.1 0.2 0.5 2,687 
7. หยิบของจากรานคา โดยไม
จายเงิน 

95.2 4.8 3.2 0.5 0.4 0.2 0.0 0.4 2,687 

8. ต้ังใจจดุไฟเผาบาน/ทรัพยสิน
ของผูอ่ืนทําลายสมบัติอ่ืนๆ 

97.1 2.9 1.5 0.5 0.2 0.3 0.1 0.4 2,685 

9. ต้ังใจทําลายสมบัติของโรงเรียน 94.1 5.9 4.0 0.9 0.4 0.2 0.1 0.4 2,683 
10. มีปญหากบัตํารวจเพราะการ
กระทําบางอยางของคุณ 

95.0 5.0 3.2 0.6 0.4 0.4 0.1 0.3 2,684 

 
ตารางท่ี  9  ส่ิงตอไปนี้เคยเกดิข้ึนกับคุณหรือไม 

 
ไมเคยเลย เคย 1 คร้ัง 2 คร้ัง 3-4 คร้ัง 

5 คร้ังหรือ
มากกวา 

N 

หนีออกจากบานนานกวา 1 วัน 92.0 8.0 4.5 1.6 0.8 1.0 2,679 
มีความคิดท่ีจะทํารายตัวเอง 83.1 16.9 9.4 2.9 2.4 2.2 2,675 
พยายามฆาตัวตาย 91.9 8.1 4.8 1.7 0.7 0.9 2,676 

จากตารางท่ี  9  พบวา นักเรียนรอยละ 8.0  เคยหนีออกจากบานนานกวา 1 วัน  รอยละ 16.9  เคยมี
ความคิดท่ีจะทํารายตัวเอง   รอยละ 8.1  เคยพยายามฆาตัวตาย 
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ตารางท่ี  10   ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา บอยแคไหนท่ีคุณ… 

พฤติกรรม ไมเคย เคย 
1-2 
คร้ัง 

3-5 
คร้ัง 

6-9 
คร้ัง 

10-19 
คร้ัง 

20-39 
คร้ัง 

40 คร้ังหรือ
มากกวา 

N 

1. รวมกลุมกับเพื่อน ๆ แหย/ขมขู 
คนอ่ืน 

85.6 14.4 9.8 2.2 1.0 0.3 0.4 0.7 2,676 

2. รวมกลุมกับเพื่อน ๆ รุมชกตอย
คนอ่ืน 

90.7 9.3 6.1 1.6 0.5 0.2 0.4 0.5 2,671 

3.  รวมกลุมกบัเพื่อน ๆ ทะเลาะ/
วิวาท/ชกตอย/ตอสู กับอีกกลุมหนึ่ง 

89.0 11.0 7.2 2.1 0.4 0.4 0.4 0.4 2,674 

4. ตอสูกับคนอ่ืนตัวตอตัว 86.7 13.3 9.6 1.7 0.6 0.5 0.1 0.6 2,675 
5. ขโมยของมีคาของคนอ่ืน 96.2 3.8 2.1 0.7 0.4 0.1 0.1 0.3 2,673 
6. บุกรุกเขาไปในบานหรืออาคาร
เพื่อขโมยของ 

97.0 3.0 1.6 0.6 0.2 0.2 0.0 0.2 2,670 

7. ต้ังใจทําลายสมบัติของผูอ่ืนหรือ
สาธารณสมบัติ 

95.6 4.4 2.6 0.7 0.6 0.2 0.0 0.3 2,675 

8. ขายของท่ีขโมยมาได 96.9 3.1 1.5 0.7 0.2 0.3 0.1 0.3 2,676 
9. ถูกรุมแหย/ขมขู จากคนเปนกลุม 89.1 10.9 8.2 1.2 0.5 0.4 0.2 0.4 2,675 
10. ถูกรุมชกตอย จากคนเปนกลุม 93.0 7.0 5.3 0.7 0.3 0.3 0.1 0.3 2,674 
11. อยูในกลุมท่ีตอสู/ทะเลาะ/ทํา
ราย กับกลุมอ่ืน 

91.0 9.0 6.2 1.2 0.6 0.4 0.1 0.4 2,672 

12. มีคนมาหาเร่ืองทะเลาะชกตอย
กับคุณ 

87.3 12.7 8.8 2.0 0.8 0.4 0.1 0.4 2,671 

13. ของมีคาถูกขโมยไป 84.7 15.3 10.3 2.4 1.2 0.6 0.2 0.6 2,672 
14. มีคนบุกรุกเขามาในบานของคุณ
โดยต้ังใจ 

95.3 4.7 3.2 0.7 0.3 0.1 0.1 0.3 2,671 

15. มีคนทําลายทรัพยสมบัติของคุณ
โดยต้ังใจ 

92.3 7.7 5.2 1.2 0.6 0.3 0.1 0.4 2,673 

16. ซ้ือของท่ีถูกขโมยมาขาย (ซ้ือ
ของโจร) 

96.5 3.5 2.2 0.4 0.3 0.2 0.1 0.4 2,670 
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สวนท่ี 3  เก่ียวกับการสูบบุหร่ี 

ตารางท่ี  11  การสูบบุหร่ี 

บุหร่ี จํานวน รอยละ 

สูบบุหร่ีในชวงชีวิตท่ีผานมา 

ไมเคยสูบ 2,100 78.2 

1-2 คร้ัง 225 8.4 

3-5 คร้ัง 77 2.9 

6-9 คร้ัง 75 2.8 

10-19 คร้ัง 49 1.8 

20-39 คร้ัง 36 1.3 

40 คร้ังหรือมากกวานั้น 124 4.6 
Total 2,686 100.0 

สูบบุหร่ีในชวง 30 วันท่ีผานมา  
  

ไมเลย 2,365 87.8 

นอยกวา 1 มวนตอสัปกาห 113 4.2 

นอยกวา 1 มวนตอวัน 65 2.4 

1-5 มวนตอวนั 118 4.4 

 
6-10 มวนตอวนั 13 0.5 

11-20 มวนตอวัน 4 0.1 

มากกวา 20 มวนตอวัน 16 0.6 

  Total 2,694 100.0 

 
 จากตารางท่ี 11  พบวา  นกัเรียนมีประวัติเคยสูบบุหร่ีตลอดชวงชีวิตท่ีผานมารอยละ 21.8  และ 
ในชวง 30 วันท่ีผานมารอยละ 12.2 
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สวนท่ี  4  เก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ตารางท่ี  12   ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

 
ขอความ ไมเคย เคย 

1-2 
คร้ัง 

3-5 
คร้ัง 

6-9 
คร้ัง 

10-19 
คร้ัง 

20-39 
คร้ัง 

40 คร้ังหรือ
มากกวา 

N 

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
         

ในท้ังชวงชีวิตท่ีผานมา 56.8 43.2 18.7 8.7 4.9 4.3 2.4 4.3 2,679 

ในชวง 12 เดือนผานมา 69.7 30.3 14.8 5.9 3.6 2.7 1.7 1.6 2,628 

ในชวง 30 วันผานมา 82.3 17.7 10.1 3.0 2.2 1.1 0.8 0.5 2,623 

นึกยอนไปในชวง 30 วันท่ีผานมา สักก่ีคร้ังท่ีคุณเคยดื่ม… 

เบียร 78.2 21.8 13.5 3.7 1.7 1.3 0.6 1.0 2,689 

เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม 
(บาคารดี,้ สปาย, สเมียรนอฟ) เหลา
ผลไม สาโท ไวน 

72.4 27.6 16.8 5.6 2.2 1.8 0.5 0.7 2,674 

เหลา (เหลาวิสกี้,แมโขง,แสงโสม,
เหลาขาว เหลานอก,เหลาสี, 
เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา) 

86.6 13.4 8.0 2.5 1.0 0.8 0.6 0.5 2,680 

นึกยอนหลังไป 30 วัน เคยซ้ือ...เพื่อท่ีจะดื่มเอง 

เบียร 83.1 16.9 10.2 2.9 1.3 1.2 0.6 0.8 2,691 

เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม 
(บาคารดี,้ สปาย, สเมียรนอฟ) เหลา
ผลไม สาโท ไวน 

82.2 17.8 11.8 3.3 0.9 0.9 0.2 0.7 2,645 

เหลา (เหลาวิสกี้,แมโขง,แสงโสม,
เหลาขาว เหลานอก,เหลาสี, 
เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา) 

89.1 10.9 6.5 1.8 1.2 0.4 0.4 0.4 2,672 

เมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล  
ตลอดชีวิตท่ีผานมา 70.0 30.0 14.4 5.0 3.8 2.5 1.3 2.9 2,686 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 78.1 21.9 11.5 4.0 2.5 1.8 0.9 1.0 2,643 

  ในชวง 30 วัน ท่ีผานมา 86.7 13.3 7.9 2.5 1.0 0.8 0.6 0.5 2,638 
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จากตารางท่ี 12  พบวา  นกัเรียนมีประวัติเคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา 
รอยละ 43.2  ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา รอยละ  30.3    และในชวง 30 วันท่ีผานมา  รอยละ 17.7   ซ่ึงในชวง 
30 วันท่ีผานมา เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม (บาคารดี้, สปาย, สเมียรนอฟ) เหลาผลไม สาโท ไวน 
เปนเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล นักเรียนดื่มบอยเปนอันดบัหนึ่งรอยละ 27.6   เบียรดื่มบอยเปนอันดบัสอง  รอย
ละ 21.8  เหลา (เหลาวิสกี,้แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว เหลานอก,เหลาสี, เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา) ดื่มบอยเปน
อันดับสาม  รอยละ 13.4  และในชวง 30 วันท่ีผานมานกัเรียนเคยซ้ือเบียรเพื่อท่ีจะดืม่เอง  รอยละ 17.8   เคย
ซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม (บาคารดี้, สปาย, สเมียรนอฟ) เหลาผลไม สาโท ไวนเพื่อท่ีจะดื่มเอง
รอยละ 16.9  และนักเรียนเคยซ้ือเหลา (เหลาวิสกี,้แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว, เหลานอก, เหลาสี, เคร่ืองดื่มท่ี
ผสมเหลา) เพือ่ท่ีจะดื่มเองรอยละ 10.9   ประวัติการเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล    ตลอดชวงชีวิตท่ี
ผานมา นักเรียนรอยละ  30.0  เคยเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล    ในชวง 12 เดอืนท่ีผานมา 
นักเรียนรอยละ21.9 เคยเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล   ในชวง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 13.3 
เคยเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล 
  
ตารางท่ี 13  ระดับการเมาคร้ังสุดทาย 

 จํานวน รอยละ 

ระดับการเมา 
  

 เมานอย 357 13.7 
 เมาเปนระดับ 2 103 4.0 
 เมาเปนระดับ 3 73 2.8 
 เมาเปนระดับ 4 57 2.2 
 เมาเปนระดับ 5 81 3.1 
 เมาเปนระดับ 6 41 1.6 
 เมาเปนระดับ 7 48 1.8 
 เมาเปนระดับ 8 32 1.2 
 เมาเปนระดับ 9 9 0.3 
 เมาอยางมาก ไมสามารถทรงตัวอยูได 37 1.4 
 ไมเคยเมา 1762 67.8 
 Total 2,600 100.0 
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ตองดื่มประมาณก่ีแกวถึงจะเมา 
 ฉันไมเคยดื่มแอลกอฮอล 1424 52.8 
 ฉันไมเคยเมา 471 17.5 
 1-2 แกว 245 9.1 
 3-4 แกว 170 6.3 
 5-6 แกว 147 5.5 
 7-8 แกว 83 3.1 
 9-10 แกว 70 2.6 
 11-12 แกว 25 0.9 
 13 แกวหรือมากกวา 61 2.3 
 Total 2696 100.0 

 
       จากตารางท่ี 13  พบวา  นักเรียนรอยละ 67.8 ไมเคยเมาสุรา  สวนใหญนักเรียนจะเมานอยรอยละ 13.7    
นักเรียนรอยละ 52.8 ไมเคยดื่มแอลกอฮอล   นักเรียนรอยละ 70.3 ไมเคยด่ืมแอลกอฮอลและไมเคยเมา 

 
ตารางท่ี 14-15    ใหนกึถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล คุณดื่ม...หรือไม หากดื่มดื่มปริมาณ
เทาใด 

  

ไมเคย
ดื่ม 

ไมไดดื่ม...ในคร้ัง
สุดทายท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 

นอยกวา 1 
ขวดเล็ก/

กระปอง หรือ
คร่ึงขวดใหญ 

1-2 ขวดเล็ก/
กระปอง หรือ
คร่ึงขวดใหญ 
-1 ขวดใหญ 

3-4 ขวดเล็ก/
กระปอง หรือ 1 
ขวดคร่ึงขวด
ใหญ – 2 ขวด

ใหญ 

5 ขวดเล็ก/
กระปอง หรือ 2 
ขวดคร่ึงขวด
ใหญ หรือ
มากกวา 

N 

เบียร 69.5 6.3 13.4 5.6 2.5 2.6 2,685 

เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล
พรอมด่ืม (บาคารด้ี, สปาย, 
สเมียรนอฟ) 

64.2 3.8 15.5 11.5 2.8 2.2 2,678 

สุราผลไม (เหลาผลไม สาโท)
ใด ๆ  

80.4 4.8 9.3 3.5 0.9 1.1 2,689 
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ไมเคย
ดื่ม 

ไมไดดื่ม...ในคร้ัง
สุดทายท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม

ท่ีมีแอลกอฮอล 

นอยกวา     
1 แกว 

1-2 
แกว 

3-5 แกว 
หรือ คร่ึง
ขวดใหญ  

6 แกว หรือ 1
ขวดใหญ หรือ

มากกวา 
N 

ไวน (แกว) 75.0 4.4 10.6 6.5 1.6 1.9 2,688 

เหลา (แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว เหลา
นอก,เหลาสี, วิสก้ี,เครื่องด่ืมที่ผสมเหลา)
(แกว) 

80.7 3.2 7.0 4.2 2.5 2.5 2,690 

 
จากตารางท่ี 14-15  พบวา  นักเรียน รอยละ 69.5 ไมเคยดื่มเบียร     รอยละ 64.2 ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่

ผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม (บาคารดี้, สปาย, สเมียรนอฟ)   รอยละ 80.4 ไมเคยด่ืมสุราผลไม (เหลาผลไม 
สาโท)ใด ๆ รอยละ 75.0 ไมเคยด่ืมไวน   รอยละ 80.7ไมเคยด่ืมเหลา (แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว เหลานอก,
เหลาสี, วิสกี,้เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา) 
 
ตารางท่ี 16   สถานท่ีท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลคร้ังสุดทาย 

สถานท่ี จํานวน รอยละ N 
ฉันไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลเลย  1,523 56.4 2,698 
ท่ีบานของตัวเอง  567 21.0 2,698 
ท่ีบานคนอ่ืน  509 18.9 2,698 
ดื่มตามถนน, ในสวน, ชายหาด, หรือ ในท่ี
สาธารณะ  

240 8.9 2,697 

โรงเบียร หรือ รานเหลา  41 1.5 2,698 
ผับหรือบาร 70 2.6 2,698 
ท่ีรานอาหาร  224 8.3 2,697 
ท่ีอ่ืน 97 3.6 2,696 

 
จากตารางท่ี 16  พบวา  นักเรียนรอยละ 56.4 ไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลเลย     รอยละ 21.0 

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลท่ีบานของตัวเอง     รอยละ 18.9 ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลท่ีบานคนอ่ืน   รอยละ  
8.9 ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลตามถนน, ในสวน, ชายหาด, หรือในที่สาธารณะ     รอยละ 8.3 ดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
แอลกอฮอลท่ีรานอาหาร 
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ตารางท่ี 17   ยอนหลังไป 30 วัน เคยดื่ม 5 แกวหรือมากกวาติดตอกัน  (“แกว" หมายถึง เบียร 1 กระปอง, 
เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม 1 ขวดเล็ก, เหลาผสม 1 แกว หรือ ไวนเต็มแกว) 

จํานวนคร้ัง จํานวน รอยละ 
ไมเคย 2,207 82.3 
1 คร้ัง 200 7.5 
2 คร้ัง 125 4.7 
3-5 คร้ัง 85 3.2 
6-9 คร้ัง 28 1.0 
10 คร้ังหรือมากกวา 38 1.4 
Total 2,683 100.0 

 
จากตารางท่ี 17   ในชวง 30 วันท่ีผานมานกัเรียนรอยละ 17.3   เคยด่ืม 5 แกวหรือมากกวาติดตอกนั 

 
ตารางท่ี 18   ความเปนไปไดท่ีส่ิงเหลานี้เกดิข้ึนเม่ือดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

  
เปนไปได
อยางยิง่ 

เปนไปได 
ไม
แนใจ 

ไมนาจะ
เปนไปได 

เปนไปไมได
อยางยิง่ 

N 

รูสึกผอนคลาย  5.6 16.1 29.1 14.6 34.6 2,640 
มีปญหากับตํารวจ 16.9 20.9 14.4 10.9 36.9 2,632 
ทําใหสุขภาพแย 42.4 21.6 11.7 5.5 18.8 2,633 
รูสึกมีความสุข 6.7 16.8 28.4 15.5 32.6 2,637 
ลืมปญหาตาง ๆ 9.6 23.1 28.2 13.2 25.9 2,633 
ไมสามารถจะหยุดดื่มได  11.9 11.8 24.4 14.4 37.4 2,637 
มึน เมา คาง 23.8 24.1 16.4 8.2 27.4 2,634 
รูสึกสบาย ๆ  เปนกันเองมากขึ้น  7.2 18.5 30.8 14.6 28.9 2,634 
ทําในส่ิงท่ีทําใหฉันรูสึกเสียใจ
ภายหลัง 

14.6 18.0 28.9 11.6 26.9 2,624 

รูสึกสนุกเปนอยางมาก 9.5 21.0 27.1 13.5 28.8 2,637 
รูสึกไมสบาย 15.5 18.9 30.4 12.2 23.0 2,639 

    จากตารางท่ี 18  พบวา  นกัเรียนสวนใหญคิดวามีความเปนไปไดอยางยิ่งวาเม่ือดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลทําใหสุขภาพแย  รอยละ 42.4  และมีความเปนไปไดท่ีจะทําใหมึน เมา คาง   รอยละ 24.1 
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สวนท่ี  5  เก่ียวกับการใชสารเสพติดอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 19   เคยไดยินเกี่ยวกับยาตอไปนี ้

 ยา เคย ไมเคย N 
ยากลอมประสาท หรือ ยานอนหลับ 69.4 30.6 2,697 
กัญชา 73.7 26.3 2,701 
ยาแกไอ 82.8 17.2 2,700 
ยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 54.6 45.4 2,701 
กระทอม 77.7 22.3 2,703 
สารระเหย/กาว/แล็ค 63.3 36.7 2,704 
ยามา, ยาบา 67.9 32.1 2,703 
เฮโรอีน 57.8 42.2 2,699 
ยาอี/ยาเลิฟ 56.1 43.9 2,698 
ยาไอซ 53.6 46.4 2,699 
ยาเค 36.8 63.2 2,693 
โคเคน 38.1 61.9 2,691 
ฝน 59.5 40.5 2,700 
มอรฟน 47.7 52.3 2,696 
เมธาโดน 16.7 83.3 2,696 
เห็ดเมา  48.3 51.7 2,696 
ลองยาตัวใดตวัหนึ่งท่ีกลาวไว 23.5 76.5 2,527 

 
จากตารางท่ี 19  พบวา   ยาท่ีนักเรียนเคยไดยนิบอยท่ีสุด 5 อันดับแรก  คือ  กระทอม  กัญชา     ยา

กลอมประสาท หรือ ยานอนหลับ   ยามา, ยาบา  และสารระเหย/กาว/แล็ค   เรียงตามลําดับ   ซ่ึงมีนักเรียน
รอยละ 23.5  ตอบวาเคยลองใชยาตัวใดตวัหนึ่ง 
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ตารางท่ี 20   จาํนวนคร้ังในการใชกัญชาและสารระเหย/กาว/แล็ค เพื่อใหรูสึกด ี

  
  ไมเคย เคย 

1-2 
คร้ัง 

3-5 
คร้ัง 

6-9 
คร้ัง 

10-19 
คร้ัง 

20-39 
คร้ัง 

40 คร้ังหรือ
มากกวานั้น 

N 

กัญชา    

ตลอดชีวิตท่ีผานมา 91.4 8.6 3.8 0.9 1.1 1.1 0.6 1 2,682 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 94.2 5.8 2.2 1.2 0.8 0.8 0.5 0.4 2,625 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา 95.8 4.2 2 0.8 0.6 0.4 0.2 0.3 2,625 

ดมสารระเหย/กาว/แล็ค เพื่อใหรูสึกดี           

ตลอดชีวิตท่ีผานมา 96.3 3.6 2.5 0.5 0.2 0.2 0.1 0.1 2,683 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 97.8 2.2 1.4 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 2,625 

  ในชวง 30 วันท่ีผานมา 98.3 1.7 1.1 0.2 0.2 0.1   0.1 2,623 
 
จากตารางท่ี 20 นักเรียนมีประวัติเคยใชกญัชา ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา รอยละ 8.6 ในชวง 12 เดือน

ท่ีผานมา รอยละ 5.8   ในชวง 30 วันท่ีผานมา  รอยละ 4.2  และมีประวัติเคยดมสารระเหย/กาว/แล็ค   ตลอด
ชวงชีวิตท่ีผานมา  รอยละ 3.6   ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา   รอยละ  2.2  ในชวง 30 วันท่ีผานมา รอยละ 1.7 
 
ตารางท่ี  21   ปริมาณการใชสารระเหย/กาว/แล็ค  ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

ปริมาณ จํานวน รอยละ 
ไมเลย 2580 97.2 
นอยกวา 1 กระปองตอสัปดาห 28 1.1 
1 กระปองตอสัปดาห 19 0.7 
2 กระปองตอสัปดาห 8 0.3 
3 กระปองตอสัปดาห 6 0.2 
4 กระปองตอสัปดาหหรือมากกวา 14 0.5 
Total 2,655 100.0 
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ตารางท่ี 22   กนิยากลอมประสาทหรือยานอนหลับเพราะแพทยเปนคนส่ังให 

  จํานวน รอยละ 
ไมเคย 2,395 93.1 
เคย, แตกินอยูนอยกวา 3 สัปดาห 154 6.0 
เคย, กินอยูนานกวา 3 สัปดาห 23 0.9 
Total 2,572 100.0 

 
จากตารางท่ี  22    มีนักเรียนรอยละ 6.9    เคยกินยากลอมประสาทหรือยานอนหลับเพราะแพทย

เปนคนส่ัง 
 
ตารางท่ี  23   การใชยา 

ยา ไมเคย เคย 
เคย ในชวง 30 
วันท่ีผานมา 

เคยในชวง  12 
เดือนท่ีผานมา 

เคย,ในชวง
ชีวิตท่ีผานมา 

N 

ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
(โดยไมมีใบส่ังแพทย) 

94.4 5.6 1.3 1.1 3.2 2,680 

กัญชา 90.3 9.7 3.0 1.9 4.9 2,698 
ยาแกไอ 61.9 38.1 13.1 8.0 17.0 2,693 
ยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 92.8 7.2 2.5 1.9 2.8 2,693 
กระทอม 85.8 14.2 4.3 3.4 6.5 2,693 
สารระเหย/กาว/แล็ค 96.6 3.4 0.9 0.5 2.0 2,695 
ยามา, ยาบา 97.1 2.9 0.9 0.4 1.7 2,695 
เฮโรอีน 98.7 1.3 0.3 0.3 0.8 2,691 
ยาอี/ยาเลิฟ 98.5 1.5 0.3 0.2 0.9 2,693 
ยาไอซ 98.2 1.8 0.5 0.3 1.0 2,692 
ยาเค 99.1 0.9 0.2 0.1 0.6 2,693 
โคเคน 99.0 1.0 0.3 0.0 0.6 2,694 
ฝน 98.8 1.2 0.3 0.1 0.7 2,693 
มอรฟน 99.0 1.0 0.3 0.1 0.6 2,693 
เมธาโดน 99.3 0.7 0.1 0.1 0.5 2,693 
เห็ดเมา 98.7 1.3 0.3 0.2 0.7 2,692 
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ตารางท่ี  23 (ตอ) 
 

 
    

ยา ไมเคย เคย 
เคย ในชวง 30 
วันท่ีผานมา 

เคยในชวง  12 
เดือนท่ีผานมา 

เคย,ในชวง
ชีวิตท่ีผานมา 

N 

ยาท่ีใชโดนการฉีดดวยเข็ม (เชน 
เฮโรอีน, โคเคน, ยามา) 

98.7 1.3 0.4 0.2 0.7 2,694 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเหลากับยา
อ่ืน 

92.0 8.0 2.5 2.1 3.3 2,695 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเหลากับ
กัญชาพรอม ๆ กัน 

96.0 4.0 1.4 0.7 2.0 2,693 

สเตียรอยดหรือฮอรโมนเพศ 98.7 1.3 0.3 0.3 0.7 2,693 
 
ตารางท่ี  24  การใชยาในชวงชีวิตท่ีผานมา  

ยา ไมเคย เคย 
1-2 
คร้ัง 

3-5 
คร้ัง 

6-9 
คร้ัง 

10-19 
คร้ัง 

20-39 
คร้ัง 

40 คร้ังหรือ
มากกวา 

N 

ยากลอมประสาทหรือยานอน
หลับ (โดยไมมีใบส่ังแพทย) 

94.7 5.3 3.1 1.0 0.4 0.4 0.1 0.2 2,679 

กัญชา 91.0 9.0 4.3 1.2 0.8 0.7 0.8 1.2 2,695 
ยาแกไอ 62.3 37.7 18.0 7.6 3.9 2.7 1.9 3.5 2,689 
ยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 92.9 7.1 3.2 0.9 0.5 0.8 0.6 1.1 2,694 
กระทอม 86.6 13.4 7.0 2.2 1.6 0.6 0.7 1.4 2,697 
สารระเหย/กาว/แล็ค 97.1 2.9 1.6 0.4 0.1 0.2 0.2 0.4 2,696 
ยามา, ยาบา 97.3 2.7 0.7 0.3 0.3 0.4 0.3 0.6 2,697 
เฮโรอีน 99.0 1.0 0.4 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 2,694 
ยาอี/ยาเลิฟ 98.8 1.2 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 2,695 
ยาไอซ 98.6 1.4 0.6 0.1 0.1 0.2 0.1 0.3 2,693 
ยาเค 99.5 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 2,696 
โคเคน 99.4 0.6 0.1 0.1 0.1 0.2 2,696 
ฝน 99.0 1.0 0.3 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 2,697 
มอรฟน 99.3 0.7 0.2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 2,695 
เมธาโดน 99.6 0.4 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 2,696 
เห็ดเมา 99.2 0.8 0.3 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 2,695 
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ตารางท่ี  24 (ตอ) 

ยา ไมเคย เคย 
1-2 
คร้ัง 

3-5 
คร้ัง 

6-9 
คร้ัง 

10-19 
คร้ัง 

20-39 
คร้ัง 

40 คร้ังหรือ
มากกวา 

N 

ยาท่ีใชโดนการฉีดดวยเข็ม 
(เชน เฮโรอีน, โคเคน, ยามา) 

99.0 1.0 0.2 0.2 0.0 0.2 0.1 0.2 2,691 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ
เหลากับยาอ่ืน 

93.0 7.0 3.2 1.1 0.7 0.6 0.4 1.0 2,695 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ
เหลากับกัญชาพรอม ๆ กัน 

96.5 3.5 1.4 0.6 0.4 0.3 0.1 0.6 2,695 

สเตียรอยดหรือฮอรโมนเพศ 99.0 1.0 0.3 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 2,692 
 
ตารางท่ี  25  เร่ิมใชยาตอนอาย…ุ.ป  

สารเสพติด อายุเฉล่ีย 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป 15 ป 16 ป 11-16 ป N 
ดื่มเบียร (อยางนอย 1 แกว) 12.88 9.7 5.3 6.0 5.0 4.8 2.0 32.8 2,685 
ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอม
ดื่ม(อยางนอย 1 แกว) 

12.99 8.3 4.7 5.9 4.4 4.7 2.4 30.3 2,676 

ดื่มเหลา (อยางนอย 1 แกว) 13.02 5.5 3.3 4.0 3.3 3.0 1.8 20.9 2,702 
เมาเหลาหรือเมาเบียร 13.30 3.9 2.7 3.2 3.7 3.0 2.1 18.5 2,703 
สูบบุหร่ีมวนแรก 12.60 7.2 4.1 3.5 3.2 1.8 1.1 20.9 2,703 
สูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน 13.56 1.3 0.8 1.2 1.7 1.4 1.0 7.2 2,704 
ใชยาบา/ยามา 13.88 0.4 0.3 0.4 0.4 0.6 0.7 2.8 2,704 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
(โดยแพทยไมไดส่ัง) 

13.24 1.0 0.5 0.5 0.5 0.7 0.4 3.7 2,702 

ใชกัญชา  13.42 1.3 1.0 1.3 1.5 1.2 0.9 7.3 2,702 
ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดส่ัง) 12.59 5.6 2.3 2.2 2.0 1.3 1.0 14.5 2,699 
ใชกระทอม 12.83 3.6 1.7 2.4 1.8 1.3 0.9 11.7 2,705 
ใชโคเคน 12.80 0.3 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 1.1 2,704 
ใชยาอี/ยาเลิฟ 13.41 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.3 1.2 2,703 
ใชยาไอซ 13.25 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 1.3 2,703 
ใชยาเค 12.86 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.8 2,703 
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ตารางท่ี  25 (ตอ) 
สารเสพติด อายุเฉล่ีย 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป 15 ป 16 ป 11-16 ป N 

ใชเห็ดเมา 12.22 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 1.0 2,703 
ใชฝนหรือมอรฟน 12.93 0.4 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 1.0 2,704 
ใชเฮโรอีน 12.50 0.4 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.9 2,703 
ใชยาโดยการฉีดยา (เชน เฮโรอีน, 
ยาบา ,โคเคน) 

13.04 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.9 2,704 

ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพื่อทําให
รูสึกดี 

12.63 0.6 0.4 0.6 0.2 0.1 0.1 2.0 2,704 

กินเหลาและยารวมกัน 13.06 0.9 0.4 0.5 0.3 0.6 0.3 2.9 2,705 
ใชยาสเตอรอยดหรือฮอรโมนเพศ 12.75 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 1.2 2,702 

 
จากตารางท่ี 25  พบวา   อายุท่ีนักเรียนเร่ิมใชสารเสพติดมักจะอยูในชวงอายุ 12-14 ป 
 
ตารางท่ี 26  ยาท่ีเคยลองใชคร้ังแรก  

ยาท่ีทานเคยลองใชคร้ังแรก  จํานวน รอยละ 
ฉันไมเคยลองใชยาใด ๆ 1,835 69.3 
ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ(โดยไมมีใบส่ังแพทย)  32 1.2 
กัญชา 96 3.6 
ยาแกไอ 405 15.3 
กระทอม 179 6.8 
สารระเหย/กาว/แล็ค 14 0.5 
ยามา/ยาบา 17 0.6 
เฮโรอีน 1 0.0 
ยาอี/ยาเลิฟ 1 0.0 
ยาไอซ 3 0.1 
ฝน 2 0.1 
มอรฟน 1 0.0 
เมธาโดน 1 0.0 
เห็ดเมา 1 0.0 
ฉันไมแนใจวาฉันใชยาอะไร 60 2.3 
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จากตารางท่ี 26  พบวา  นกัเรียนสวนใหญ  คือรอยละ 69.3  ไมเคยใชยา   สวนยาตัวแรกท่ีนักเรียน

ลองใชเปนตัวแรกเรียงตามความบอยคือ  1) ยาแกไอ  รอยละ 15.3  ซ่ึงผูวิจัยไมไดระบุใหชัดเจนวา  ใชเปน
สารเสพติด   2)  กระทอม รอยละ 6.8     3) กัญชา รอยละ 3.6    4) ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ รอยละ 
1.2   5)  ยาบา  รอยละ 0.6    6) สารระเหย/กาว/แล็ค  รอยละ 0.5    7) ยาไอซ หรือ ฝน รอยละ 0.1    และ8)   
เฮโรอีน/ยาอี/ยาเลิฟ/มอรฟน/เมธาโดน/เหด็เมา 
 
ตารางท่ี 27   ท่ีมาของสารเสพติดเหลานั้น 

 
จํานวน รอยละ 

ฉันไมเคยใชยาใด ๆ 1,926 73.8 
พี่หรือนองเปนคนใหมา 59 2.3 
เพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย อายุมากกวาเปนคนใหมา 35 1.3 
เพื่อนอายุรุนราวคราวเดียวกบัฉันเปนคนใหมา 124 4.8 
คนท่ีฉันเคยไดยินช่ือมากอน แตไมรูจกัเปนการสวนตัวใหมา  5 0.2 
คนแปลกหนาใหมา 7 0.3 
ใชรวมกนัเปนกลุมกับเพื่อน 72 2.8 
ซ้ือมาจากเพ่ือน 27 1.0 
ซ้ือมาจากคนท่ีฉันเคยไดยินช่ือมากอน แตไมรูจักเปนการสวนตัว 3 0.1 
ซ้ือมาจากคนแปลกหนา 6 0.2 
พอหรือแมเปนคนใหมา 160 6.1 
เอามาจากในบานโดยพอแมไมไดอนุญาต 31 1.2 
ไมใชตามท่ีกลาวมาเลย 153 5.9 
Total 2,608 100.0 

 
จากตารางท่ี 27  พบวา  วิธีการไดมาซ่ึงยาท่ีลองใชคร้ังแรกเรียงตามความบอยคือ 1) พอหรือแมเปน

คนใหมา  คิดเปนรอยละ 6.1     2)เพื่อนอายุรุนราวคราวเดียวกับฉันเปนคนใหมา  รอยละ 4.8    3) ใชรวมกัน
เปนกลุมกับเพือ่น รอยละ 2.8    4) พี่หรือนองเปนคนใหมา  รอยละ 2.3    5) เพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย อายุ
มากกวาเปนคนใหมา  รอยละ 1.3    6) เอามาจากในบานโดยพอแมไมไดอนุญาต  รอยละ 1.2   7) ซ้ือมาจาก
เพื่อน รอยละ 1.0    8) คนแปลกหนาใหมา  รอยละ 0.3   9) คนท่ีฉันเคยไดยินช่ือมากอน แตไมรูจกัเปนการ
สวนตัวใหมา  รอยละ 0.2    และ 10) ซ้ือมาจากคนแปลกหนา รอยละ 0.2 
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ตารางท่ี 28   เหตุผลท่ีทําใหลองใชยาเหลานั้น   

เหตุผลท่ีลองใชยา จํานวน รอยละ N 
ฉันไมเคยใชยาใด ๆ  1,994 74.0 2,694 
ฉันอยากรูสึกดี 102 3.8 2,693 
ไมอยากเปนท่ีแปลกแตกตางจากกลุม 47 1.7 2,692 
ฉันไมมีอะไรอยางอ่ืนจะทํา 43 1.6 2,694 
ฉันอยากรูอยากเห็น 207 7.7 2,693 
ฉันอยากลืมปญหา 81 3.0 2,693 
เหตุผลอ่ืน ๆ  248 9.2 2,690 
จําไมได 132 4.9 2,689 

 
จากตารางท่ี  28  พบวา  เหตุผลท่ีทําใหนักเรียนลองใชยา  คือ  อยากรูอยากเห็น คิดเปนรอยละ 7.7      

อยากรูสึกด ี รอยละ 3.8    อยากลืมปญหา คิดเปนรอยละ  3.0  ไมอยากเปนท่ีแปลกแตกตางจากกลุม รอยละ  
1.7   ไมมีอะไรอยางอ่ืนจะทํา รอยละ 1.6   เหตุผลอ่ืน ๆรอยละ 9.2    
 
ตารางท่ี  29   สถานท่ีสามารถซ้ือกัญชาไดถาตองการจะซ้ือ 

สถานท่ี จํานวน รอยละ N 
ไมทราบวาจะซ้ือท่ีไหน 2,104 79.1 2,661 
ตามถนน, ในสวนสาธารณะ 103 3.9 2,663 
โรงเรียน 133 5.0 2,663 
ผับ,บาร, รานเหลา, โรงเบียร 221 8.3 2,663 
บานคนคายา 256 9.6 2,661 
ท่ีอ่ืน ๆ  โปรดระบุ 149 5.6 2,662 

 
จากตารางท่ี  29  พบวา  สวนใหญสถานท่ีท่ีนักเรียนคิดวาสามารถซ้ือกัญชาไดถาตองการจะซ้ือ  คือ 

ไมทราบวาจะซ้ือท่ีไหน  คิดเปนรอยละ  79.1   บานคนคายา คิดเปนรอยละ  9.6    ผับ/บาร/รานเหลา/โรง
เบียร  คิดเปนรอยละ 8.3   โรงเรียน คิดเปนรอยละ 5.0    ตามถนน, ในสวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ  3.9 
และท่ีอ่ืน ๆ   คิดเปนรอยละ 5.6 
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ตารางท่ี  30    การเส่ียงตอการทําอันตรายตนเอง (ท้ังทางรางกายและทางอ่ืน ๆ)เม่ือทําพฤติกรรม…. 

พฤติกรรม 
ไม

อันตราย 
อันตราย 

อันตราย
นอย 

อันตราย
ปานกลาง 

อันตราย
มาก 

ไม
ทราบ 

N 

สูบบุหร่ีบางคร้ังบางคราว 6.1 69.1 33.1 21.6 14.4 24.8 2,694 
สูบบุหร่ี 1 ซอง หรือมากกวาตอวัน 2.8 73.6 4.5 16.8 52.3 23.7 2,697 
ดื่มเหลา 1-2 แกว เกือบทุกวนั 3.8 71.4 13.0 27.7 30.7 24.8 2,700 
ดื่มเหลา 4-5 แกว เกือบทุกวนั 3.2 71.8 4.1 18.9 48.8 25.0 2,686 
ดื่มมากกวา 5 แกว ในแตละชวง หยุด
เสาร-อาทิตย 

3.4 69.1 4.3 16.0 48.8 27.6 2,682 

ลองใชกัญชา 1-2 คร้ัง 4.8 62.2 13.9 22.7 25.6 33.0 2,691 
สูบกัญชาเปนบางโอกาส 4.8 61.3 18.7 22.4 20.2 33.9 2,694 
สูบกัญชาเปนประจําสมํ่าเสมอ 3.2 65.5 2.6 6.4 56.5 31.2 2,687 
ลองใชยาแกไอ 1-2 คร้ัง 10.7 53.9 23.9 15.2 14.8 35.4 2,686 
ใชยาแกไอเปนประจํา 4.8 59.9 7.4 19.3 33.3 35.2 2,691 
ลองใชกระทอม 1-2 คร้ัง 6.6 59.2 21.6 19.6 18.0 34.2 2,692 
ใชกระทอมเปนประจํา 3.8 62.4 4.6 14.5 43.3 33.8 2,686 
ลองสารระเหย/กาว/แล็คอ่ืน ๆ  1-2 คร้ัง 3.3 60.1 11.0 21.7 27.4 36.6 2,694 
ดมสารระเหย/กาว/แล็ค เปนประจํา 2.9 62.0 2.3 9.4 50.4 35.0 2,692 
ลองใชยาบา/ยามา 1-2 คร้ัง 3.1 61.7 6.2 20.2 35.4 35.2 2,695 
ใชยาบา/ยามาเปนประจํา 2.9 62.7 1.5 5.5 55.6 34.4 2,692 
ลองใชเฮโรอีน 1-2 คร้ัง 3.1 58.9 6.2 20.5 32.2 38.0 2,689 
ใชเฮโรอีนเปนประจํา 3.1 59.8 1.8 5.5 52.5 37.0 2,691 
ลองใชยาอี/ยาเลิฟ 1-2 คร้ัง 3.2 58.0 6.4 20.2 31.4 38.8 2,693 
ใชยาอี/ยาเลิฟเปนประจํา 2.9 59.2 1.5 6.9 50.8 38.0 2,694 
ลองใชยาไอซ 1-2 คร้ัง 3.2 57.7 6.7 20.9 30.1 39.1 2,691 
ใชยาอี/ยาไอซเปนประจํา 2.9 58.6 2.0 5.8 50.7 38.5 2,692 
 ลองใชยาโคเคน 1-2 คร้ัง 3.0 56.9 6.0 20.7 30.2 40.1 2,694 
ใชยาโคเคนเปนประจํา 2.9 57.9 1.3 5.6 51.0 39.2 2,691 
ลองใชฝน 1-2 คร้ัง 2.9 57.6 7.2 20.9 29.5 39.5 2,689 
ใชฝนเปนประจํา 2.8 59.0 1.3 6.2 51.4 38.2 2,693 
ลองใชมอรฟน 1-2 คร้ัง 3.2 56.9 5.9 21.2 29.9 39.9 2,693 
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ตารางท่ี  30 (ตอ) 
 

 
     

พฤติกรรม 
ไม

อันตราย 
อันตราย 

อันตราย
นอย 

อันตราย
ปานกลาง 

อันตราย
มาก 

ไม
ทราบ 

N 

ใชมอรฟนเปนประจํา 2.9 57.6 1.1 6.0 50.6 39.5 2,694 
ลองใชเมธาโดน 1-2 คร้ัง 3.0 54.2 5.5 19.2 29.5 42.7 2,691 
ใชเมธาโดนเปนประจํา 3.0 54.9 1.3 5.2 48.4 42.1 2,693 
ลองใชเห็ดเมา 1-2 คร้ัง 3.2 55.8 7.2 18.7 29.9 41.0 2,694 
ใชเห็ดเมาเปนประจํา 2.9 57.1 1.3 6.1 49.7 40.0 2,692 
ลองใชยาโดยวิธีฉีดเขาเสน 1-2 คร้ัง 3.0 57.6 4.0 16.9 36.6 39.4 2,693 
ใชยาโดยวิธีฉีดเขาเสนเปนประจํา 2.9 58.3 1.0 3.3 54.0 38.8 2,683 

 
จากตารางท่ี  30   พบวา   นักเรียนสวนใหญคิดวามันเปนการเส่ียงตอการทําอันตรายตนเองจากการ

ดื่มแอลกอฮอล สูบบุหร่ี หรือใชสารเสพติดใด 
 
ตารางท่ี  31   ระดับความยากในการหาสารเสพติด   

สารเสพติด 
แทบเปนไป

ไมได 
ยากมาก 

คอนขาง
ยาก 

คอนขาง
งาย 

งายมาก ไมทราบ N 

บุหร่ี 11.3 3.1 4.2 14.2 38.4 28.8 2,695 
เบียร 10.7 2.9 4.9 15.4 38.8 27.2 2,690 
เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม 
เหลาผลไม สาโท ไวน 

10.8 3.9 8.6 15.8 29.0 32.0 2,684 

เหลา  12.0 4.0 6.0 15.1 34.9 27.9 2,692 
ใชยาบา/ยามา 22.3 11.7 13.9 5.3 5.1 41.6 2,682 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอน
หลับ (โดยแพทยไมไดส่ัง) 

18.9 9.1 11.5 10.8 9.2 40.5 2,672 

ใชกัญชา  19.3 9.9 12.1 8.9 8.7 41.1 2,694 
ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดส่ัง) 14.8 6.1 9.1 14.3 18.5 37.3 2,678 
ใชกระทอม 16.4 6.4 7.6 12.5 20.3 36.8 2,690 
ใชโคเคน 22.8 13.2 10.3 3.2 3.9 46.7 2,694 
ใชยาอี/ยาเลิฟ 23.0 13.1 10.0 3.4 4.2 46.3 2,694 
ใชยาไอซ 23.3 13.4 9.4 3.1 4.1 46.7 2,694 
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ตารางท่ี  31 (ตอ) 
       

สารเสพติด 
แทบเปนไป

ไมได 
ยากมาก 

คอนขาง
ยาก 

คอนขาง
งาย 

งายมาก ไมทราบ N 

ใชยาเค 23.6 13.5 9.3 2.7 3.9 47.0 2,694 
ใชเห็ดเมา 21.6 10.6 9.4 6.0 6.7 45.7 2,694 
ใชฝนหรือมอรฟน 23.1 12.7 9.5 3.8 4.0 46.8 2,695 
ใชเฮโรอีน 23.7 12.7 9.3 3.5 4.1 46.7 2,691 
ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพื่อทําให
รูสึกดี 

19.6 7.9 7.7 8.8 13.1 42.9 2,691 

ใชยาสเตอรอยดหรือฮอรโมนเพศ 23.3 10.9 8.5 3.9 5.1 48.3 2,669 
 

จากตารางท่ี  31  พบวา  สารเสพติดท่ีนักเรียนคิดวาหามาใชงายท่ีสุดคือ 1)เบียร 2)บุหร่ี และ 3)เหลา 
สารเสพติดท่ีนักเรียนคิดวาหามาใชยากมากหรือแทบเปนไปไมไดเรียงตามลําดับความยากมาก คือ   ยาเค  ยา
ไอซ    เฮโรอีน   ยาอี    โคเคน    ฝน    สเตียรอยด   ยาบา   เห็ดเมา   กัญชา    ยากลอมประสาท    สารระเหย    
กระทอม    เหลา    บุหร่ี     และเบียร  
 
ตารางท่ี  32   จํานวนเพ่ือนท่ีใชสารเสพติด 

สารเสพติด  ไมมีเลย ใช 2-3คน บางคน หลายคน ทุกคน N 

สูบบุหร่ี 39.0 61.0 16.1 22.3 21.1 1.5 2,688 
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (เบียร, เหลา, ไวน) 41.8 58.2 11.5 25.2 19.2 2.2 2,686 
เมาอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 62.4 37.6 9.8 19.5 7.2 1.1 2,682 
ใชยาบา/ยามา 83.5 16.5 5.5 7.3 2.8 0.9 2,673 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยแพทย
ไมไดส่ัง) 

83.4 16.6 6.0 6.9 2.9 0.9 2,688 

ใชกัญชา  69.9 30.1 10.1 13.0 5.5 1.4 2,690 
ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดส่ัง) 69.4 30.6 9.8 13.0 6.2 1.7 2,693 
ใชกระทอม 66.0 34.0 10.7 15.0 6.6 1.7 2,692 
ใชโคเคน 89.8 10.2 2.7 5.1 1.4 1.0 2,691 
ใชยาอี/ยาเลิฟ 89.9 10.1 2.8 5.0 1.3 1.0 2,692 
ใชยาไอซ 90.2 9.8 2.4 4.9 1.5 1.0 2,694 
ใชยาเค 91.1 8.9 2.3 4.5 1.1 0.9 2,694 
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ตารางท่ี  32 (ตอ) 
 

 
     

สารเสพติด  ไมมีเลย ใช 2-3คน บางคน หลายคน ทุกคน N 

ใชเห็ดเมา 91.1 8.9 2.6 4.4 0.9 1.0 2,693 
ใชฝนหรือมอรฟน 90.9 9.1 2.5 4.7 1.0 0.8 2,694 
ใชเฮโรอีน 90.8 9.2 2.8 4.3 1.2 0.9 2,693 
ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพื่อทําใหรูสึกด ี 84.8 15.2 5.3 7.1 2.0 0.8 2,691 
ใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกับยาอ่ืน ๆ  83.4 16.6 4.2 8.5 2.8 1.2 2,691 
ใชฮอรโมนเพศสําหรับ ยาเขาสารสเตียรอยด 90.3 9.7 2.6 4.9 1.3 0.8 2,690 

 
จากตารางท่ี  32   นักเรียนรายงานวาสารเสพติดท่ีมีเพื่อน ๆ ของนักเรียนใชมากท่ีสุด (เรียงจากมาก

สุดไปนอยสุด)  คือ  สูบบุหร่ี  รอยละ 61   ดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล (เบียร, เหลา, ไวน)  รอยละ 58.2    
เมาอยางนอยสัปดาหละคร้ัง  รอยละ  37.6   ใชกระทอม  รอยละ  34.0  ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดส่ัง) รอย
ละ  30.6   ใชกัญชา รอยละ  30.1   ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยแพทยไมไดส่ัง) รอยละ  16.6 
ใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกับยาอ่ืน ๆ รอยละ  16.6   ใชยาบา/ยามา รอยละ  16.5  ใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
เพื่อทําใหรูสึกดี รอยละ  15.2  ใชโคเคน รอยละ  10.2   ใชยาอี/ยาเลิฟ   รอยละ  10.1  ใชฮอรโมนเพศ
สําหรับยาเขาสารสเตียรอยด  รอยละ  9.7 ใชยาไอซ รอยละ  9.8  ใชเฮโรอีน รอยละ9.2  ใชฝนหรือมอรฟน
รอยละ  9.1 ใชยาเค  รอยละ  8.9   ใชเห็ดเมา   รอยละ  8.9  
 
ตารางท่ี  33  ประสบปญหาเม่ือใชสารเสพติด 

ปญหา ไมเคย 
เคย,เพราะดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 

เคย,เพราะ
การใชยา 

เคย,เพราะเหตุผลอ่ืนท่ี
ไมใชยาหรือเคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล 
มีปากเสียง โตเถียง 65.2 4.5 1.1 29.4 
ชกตอยหรือตอสู 77.6 3.7 0.9 17.9 
ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับอันตราย 77.7 2.9 0.7 18.7 
เงินหรือของมีคาอ่ืนหาย 69.0 2.8 1.0 27.3 
ทรัพยสินหรือเส้ือผาของคุณเสียหาย 80.4 2.4 0.9 16.3 
มีปญหากับพอแม 77.5 2.8 1.1 18.8 
มีปญหากับเพือ่น 69.5 3.2 1.0 26.5 
มีปญหากับครู 84.2 1.7 0.8 13.2 
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ตารางท่ี  33 (ตอ) 

ปญหา ไมเคย 
เคย,เพราะดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 

เคย,เพราะ
การใชยา 

เคย,เพราะเหตุผลอ่ืนท่ี
ไมใชยาหรือเคร่ืองดื่มท่ี

มีแอลกอฮอล 
ความสามารถการเรียน, หรือการเรียน
หรืองานทํางานแยลง 

78.6 2.4 1.0 18.1 

ถูกจี้หรือปลน 96.6 1.1 0.4 1.9 
มีปญหากับตํารวจ 95.0 1.9 0.6 2.7 
ตองไปหองฉุกเฉินหรือรับการรักษาตัว
ไวในโรงพยาบาล 

90.6 1.1 0.6 7.6 

มีเพศสัมพันธท่ีทําใหคุณรูสึกเสียใจใน
วันตอมาท่ีไดทําลงไป 

95.5 1.3 0.5 2.7 

มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 95.0 1.5 0.6 3.1 
 

จากตารางท่ี  33    นักเรียนตอบวาเคยเกิดปญหาตอไปนี้จากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล(เรียง
จากมากสุดไปนอยสุด) 

มีปากเสียง โตเถียง      รอยละ  4.5 
ชกตอยหรือตอสู       รอยละ  3.7 
มีปญหากับเพือ่น       รอยละ  3.2 
ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับอันตราย    รอยละ  2.9 
เงินหรือของมีคาอ่ืนหาย      รอยละ  2.8 
มีปญหากับพอแม      รอยละ  2.8 
ทรัพยสินหรือเส้ือผาของคุณเสียหาย    รอยละ  2.4 
ความสามารถการเรียน, หรือการเรียนหรืองานทํางานแยลง  รอยละ  2.4 
มีปญหากับตํารวจ      รอยละ  1.9 
มีปญหากับครู       รอยละ  1.7 
มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย    รอยละ  1.5 
มีเพศสัมพันธท่ีทําใหคุณรูสึกเสียใจในวันตอมาท่ีไดทําลงไป รอยละ  1.3 
ถูกจี้หรือปลน       รอยละ  1.1 
ตองไปหองฉุกเฉินหรือรับการรักษาตัวไวในโรงพยาบาล  รอยละ  1.1 
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นักเรียนตอบวาเคยเกดิปญหาตอไปนี้จากการใชสารเสพตดิ (เรียงจากมากสุดไปนอยสุด) 
มีปากเสียง โตเถียง      รอยละ 1.1 
มีปญหากับพอแม      รอยละ 1.1 
ความสามารถการเรียน, หรือการเรียนหรืองานทํางานแยลง  รอยละ 1.0 
มีปญหากับเพือ่น       รอยละ 1.0 
เงินหรือของมีคาอ่ืนหาย      รอยละ 1.0 
ชกตอยหรือตอสู       รอยละ 0.9 
ทรัพยสินหรือเส้ือผาของคุณเสียหาย    รอยละ 0.9 
มีปญหากับครู       รอยละ 0.8 
ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับอันตราย    รอยละ 0.7 
มีปญหากับตํารวจ      รอยละ 0.6 
ตองไปหองฉุกเฉินหรือรับการรักษาตัวไวในโรงพยาบาล  รอยละ 0.6 
มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย    รอยละ 0.6 
มีเพศสัมพันธท่ีทําใหคุณรูสึกเสียใจในวันตอมาท่ีไดทําลงไป รอยละ 0.5 
ถูกจี้หรือปลน       รอยละ 0.4 
 

ตารางท่ี  34   ผลทําใหเกิดปญหาเม่ือดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในปริมาณมาก  

ปญหา 
ไมมี     
ผลเลย 

มีผล 
มีผล
มาก 

มีผล
คอนขางมาก 

มีผลเพียง
บางสวน 

มีผล แต
เล็กนอยมาก 

N 

อุบัติเหตุบนทองถนน 10.4 89.6 65.8 17.8 3.7 2.3 2,692 
อุบัติเหตุอ่ืน ๆ 11.1 88.9 50.1 26.5 8.6 3.7 2,690 
ปญหาอาชญากรรม 13.0 87.0 45.2 24.9 13.3 3.6 2,690 
ปญหาครอบครัว 12.1 87.9 49.6 23.1 10.3 4.8 2,692 
ปญหาสุขภาพ 11.6 88.4 58.7 19.5 6.4 3.7 2,688 
ปญหาความสัมพันธ 12.8 87.2 47.2 24.2 11.7 4.1 2,691 
ปญหาทางการเงิน 12.2 87.8 52.0 22.8 9.1 3.9 2,693 

 
จากตารางท่ี  34   นกัเรียนมากกวารอยละ 87 คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในปริมาณมาก 

มีผลทําใหเกิดปญหาตอไปนี ้ อุบัติเหตุบนทองถนน อุบัติเหตุอ่ืนๆ ปญหาอาชญากรรม ปญหาครอบครัว 
ปญหาสุขภาพ ปญหาความสัมพันธ ปญหาทางการเงิน 
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ตารางท่ี  35   พี่/นองใชสารเสพติด 

สารเสพติด เคย ไมเคย ไมรู ไมมีพี่นอง N 
สูบบุหร่ี 44.8 33.0 12.5 9.7 2,696 
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (เบียร,เหลา,ไวน) 48.7 30.2 11.9 9.2 2,695 
เมา 40.4 36.8 12.6 10.2 2,690 
สูบกัญชา 14.8 56.6 15.9 12.7 2,697 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 9.1 60.6 17.4 12.8 2,695 
ใชยาอี 6.1 62.9 17.1 13.8 2,695 
ใชยาบา/ยามา 7.8 61.9 16.7 13.6 2,696 
ใชกระทอม 24.4 48.8 14.5 12.3 2,698 

 
จากตารางท่ี  35   พี่/นอง ของนักเรียนเคยดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (เบียร,เหลา,ไวน)   รอยละ 

48.7   สูบบุหร่ี รอยละ 44.8    เมา   รอยละ  40.4   ใชกระทอม  รอยละ 24.4    สูบกัญชา  รอยละ 14.8 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ  รอยละ 9.1  ใชยาบา/ยามา  รอยละ 7.8   ใชยาอี รอยละ 6.1 
 
ตารางท่ี 36   สรุปการใชสารเสพติด 
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จากตารางท่ี 36  พบวา   
ประวัติการใชยาเสพติดใดๆ (รวมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ี) 

ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  50.3  เคยใชยาเสพติดใดๆ  
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 33.9  เคยใชยาเสพติดใดๆ  
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  24.8  เคยใชยาเสพติดใดๆ  

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  43.2  เคยด่ืมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 30.1  เคยด่ืมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  17.5  เคยด่ืมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 

ประวัติการสูบบุหร่ี 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  21.7  เคยสูบบุหร่ี 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  12.0  เคยสูบบุหร่ี 

ประวัติการใชยาเสพติด (ไมรวมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ี) 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  22.1  เคยใชยาเสพติด  
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 13.7  เคยใชยาเสพติด  
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ   8.9  เคยใชยาเสพติด 
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ตารางท่ี 36(ตอ) 

ประวัติการใชกระทอม 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  13.9  เคยใชกระทอม 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 7.7  เคยใชกระทอม 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ   4.3  เคยใชกระทอม 

ประวัติการใชกัญชา 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  9.4  เคยใชกัญชา 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 4.8  เคยใชกัญชา 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  3.0  เคยใชกัญชา 

ประวัติการใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  7.1  เคยใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 4.3  เคยใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  2.5  เคยใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
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ประวัติการใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับโดยไมมีใบส่ังแพทย 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  5.5  เคยใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 2.3  เคยใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  1.3  เคยใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 

ประวัติการใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  3.4  เคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 1.4  เคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  0.9  เคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค 

ประวัติการใชยามา/ยาบา 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  2.9  เคยใชยามา/ยาบา 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 1.3  เคยใชยามา/ยาบา 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  0.9  เคยใชยามา/ยาบา 
 
จากตารางท่ี  36  พบวา  นกัเรียนมีประวัติการใชสารเสพติดหลายชนิด  ซ่ึงจะแสดงเปนกราฟ

เพื่อใหดูผลการวิจัยงายข้ึน  ดังนี ้
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เม่ือแบงนักเรียนเปนชายหญิง พบวานกัเรียนชายใชสารเสพติดใดๆสูงกวานกัเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญ ยกเวน

ในการใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาทท่ีไมมีความแตกตางกันของการใชระหวางนกัเรียนชายกับนักเรียนหญิง 
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จากตารางพบวา  การขาดเรียนเพราะการโดดเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดทุกชนดิ

ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   สวนปจจัยดานการศึกษาของพอและแม มีความสัมพันธกับการใช
ยาบา/ยามาของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญเพยีงสารเดียว แตไมพบวามีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด
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อ่ืนๆ

 
พบวา ประวตัิการสูบบุหร่ีในพี่นองของนกัเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดืม่

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ แตไมมี
ความสัมพันธกับการใชยาบา/ยามา 

พบวา ประวตัิการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในพี่นองของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสาร
เสพติด การดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใช
สารระเหย/กาว/แล็ค การดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
แตไมมีความสัมพันธกับการใชยาบา/ยามา 

พบวา ประวตัิการใชกัญชาในพ่ีนองของนักเรียน มีความสัมพันธกบัการใชสารเสพติด การดืม่
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวา ประวัตกิารใชยาบา/ยามาในพีน่องของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  
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พบวา ประวัติการใชกระทอมในพี่นองของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดืม่
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

 พบวา ประวัติการสูบบุหร่ีในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดืม่
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวา ประวตัิการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใช
สารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม 
การใชสารระเหย/กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญ  

พบวา ประวตักิารใชยาบา/ยามาในกลุมเพือ่นของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  



51 
 

พบวา ประวัตกิารใชกัญชาในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดืม่
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวา ประวตัิการใชกระทอมในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวา ประวตัิการใชสารระเหย/กาว/แล็คในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสาร
เสพติด การดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใช
สารระเหย/กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญ  

พบวา ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมยาอ่ืนๆในกลุมเพื่อนของนักเรียน มี
ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 
100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสม
กัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
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การใชสารเสพติดตางๆเทียบระหวางชั้นเรียน  โดยใหนักเรียนชั้น ม.1 มี odds ratio เทากับ 1 

 

 

 
 
 

ในภาพรวมนักเรียนมีแนวโนมจะใชเสพติดใดๆ(รวมแอลกอฮอลและบุหร่ี)เพิ่มสูงข้ึนตามช้ันปการศึกษา 
เม่ือแยกตามชนิดสารเสพติดพบวา 
 เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล: นกัเรียนมีแนวโนมจะดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึนตามช้ันป
การศึกษา 
 บุหร่ี: นักเรียนมีแนวโนมจะใชบุหร่ีสูงข้ึนเปนอยางมากในช้ันม.2 และมีแนวโนมการสูบบุหร่ีสูงคงท่ี
ต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.6  

สารเสพติด(ไมรวมแอลกอฮอลืและบุหร่ี): นักเรียนมีแนวโนมจะใชสารเสพติดสูงข้ึนเปนอยางมากในช้ัน
ม.2 และมีแนวโนมการใชสารเสพติดสูงคงท่ีต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.4 และเพิ่มมากข้ึนในชั้น ม.5 และ ม.6  
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เมื่อแยกตามชนิดสารเสพติดพบวา 
 กระทอม: นักเรียนมีแนวโนมจะใชกระทอมสูงขึ้นชัดเจนในช้ันม.2 และมีแนวโนมการใชกระทอมลดลงเล็กนอยในช้ัน 
ม.3ถึง ม.5 และกลับเพ่ิมมากขึ้นในช้ันม.6 

ยามา/ยาบา: นักเรียนมีแนวโนมจะใชยาบา/ยามาเพ่ิมสูงขึ้นตามช้ันปการศึกษา สูงสุดในช้ัน ม.6 ไมพบการใชเพ่ิมขึ้น
อยางกาวกะโดดในชั้นม.2  

กัญชา: นักเรียนมีแนวโนมจะใชกัญชาสูงขึ้นเปนอยางมากในช้ันม.2 และมีแนวโนม จะใชกัญชาเพ่ิมสูงขึ้นตามช้ันป
การศึกษา 

ยาผสมแบบ 4 คูณ100: นักเรียนมีแนวโนมจะใชยาผสมแบบ 4 คูณ 100 สูงขึ้นเปนอยางมากในช้ันม.2 และมีแนวโนม
การใชยาผสมแบบ 4 คูณ 100 สูงคงที่ต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.5 และใชเพ่ิมสูงขึ้นในช้ันม.6  

สารระเหย/กาว/แล็ค: นักเรียนมีแนวโนมจะใชสารระเหย/กาว/แล็คเพ่ิมสูงขึ้นในช้ันม.2 และลดลงในช้ัน ม.3และม.4 
และกลับมาใชเพ่ิมสูงขึ้นในช้ัน ม.5 และ ม.6 

ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ: นักเรียนมีแนวโนมจะใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับสูงขึ้นเปนอยางมากใน
ช้ันม.2 และมีแนวโนมการยากลอมประสาทหรือยานอนหลับสูงคงที่ต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.6  
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สวนท่ี  6  เก่ียวกับพอแมหรือผูเล้ียงดู  ความคิดเห็นของพอแมกับการใชสารเสพตดิ 

ตารางท่ี  37  การศึกษาของคุณพอ คุณแมนกัเรียน 

ระดับการศึกษา พอ แม 
ช้ันประถมหรือตํ่ากวา 31.7 36.9 
มัธยมศึกษาตอนตน 19.0 17.6 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 14.4 13.5 
ปวส. หรือ อาชีวศึกษา 5.8 5.6 
จบวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย 9.7 8.6 
ไมทราบ, ไมสามารถตอบได 19.5 17.7 
Total 2,675 2,672 

 
จากตารางท่ี  37  พบวา  พอแมของนักเรียนสวนใหญจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 

 
ตารางท่ี  38   ฐานะของครอบครัวนักเรียนเม่ือเทียบฐานะกับครอบครัวอ่ืนๆ  

 
จํานวน รอยละ 

ดีกวาครอบครัวอ่ืนอยางมาก ๆ 139 5.2 
ดีกวาครอบครัวอ่ืนมาก 118 4.4 
ดีกวาครอบครัวอ่ืน 271 10.2 
เทาๆ กับครอบครัวอ่ืน 1893 71.1 
แยกวาครอบครัวอ่ืน 173 6.5 
แยกวาครอบครัวอ่ืนมาก 38 1.4 
แยกวาครอบครัวอ่ืนอยางมาก ๆ 30 1.1 
Total 2,662 100.0 

 
จากตารางท่ี  38  นักเรียนสวนใหญ รอยละ 71.1 ตอบวามีฐานะทางครอบครัวเทาๆ กบัครอบครัวอ่ืน 

 
 
 
 



55 
 

 
ตารางท่ี  39  พักอาศัยอยูบานเดียวกับ…. 

พักอยูกับ จํานวน รอยละ N 
ฉันอยูคนเดยีว 48 1.8 2,703 
  พอ 1,941 71.8 2,702 
  พอบุญธรรม 139 5.1 2,703 
  แม 2,155 79.8 2,702 
  แมบุญธรรม 69 2.6 2,702 
  พี่/นอง 1,860 68.8 2,703 
  ปู ยา / ตา ยาย 775 28.7 2,703 
  ญาติอ่ืน ๆ  480 17.8 2,703 
  คนอ่ืนท่ีไมใชญาติ 84 3.1 2,702 

 
จากตารางท่ี  39   นักเรียนสวนใหญอยูกับพอและ/หรือแม 
 

ตารางท่ี  40   ระดับความพอใจของความสัมพันธกับพอ  แม  และเพือ่น 

คุณพอใจแคไหนกับ พอใจมาก พอใจ เฉย ๆ ไมพอใจ 
ไมพอใจ
อยางมาก 

N 

ความสัมพันธกับแมของคุณ 79.0 13.2 5.4 1.1 1.2 2,680 
ความสัมพันธกับพอของคุณ 71.6 15.9 9.6 1.4 1.5 2,668 
ความสัมพันธกับเพื่อนๆ ของคุณ 59.5 30.9 7.9 0.7 1.0 2,670 

 
ตารางท่ี  41     พอแมทราบหรือไมวาชวงคืนวันศุกร หรือวันเสารคุณไปท่ีไหน 

 
จํานวน รอยละ 

ทราบเสมอ 1968 73.7 
ทราบเปนสวนมาก 274 10.3 
บางคร้ังก็ทราบ 294 11.0 
ปกติจะไมทราบ 136 5.1 
Total 2,672 100.0 
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ตารางท่ี  42   ถาคุณเคยใชกญัชา คุณคิดวาคุณจะตอบวาเคยใชในแบบสอบถามน้ีหรือไม 
 

คําตอบ กัญชา เฮโรอีน 
ตอบไปแลววาเคย 26.0 21.8 
แนนอน 31.0 31.5 
คอนขางแนนอน 10.4 10.4 
คงไมตอบ 13.5 14.6 
ไมตอบแน ๆ 19.1 21.8 
Total 2,622 2,606 

 
 
 
ตารางท่ี  43   ถาคุณตองการสูบบุหร่ี (หรือสูบอยูแลว) คุณคิดวาพอหรือแมของคุณจะอนุญาตหรือไม 

 
พอ แม 

อนุญาต 3.2 2.7 
คงไมอนุญาตใหสูบในบาน 4.3 3.9 
ไมอนุญาต 80.2 81.6 
ไมทราบ 12.3 11.9 
Total 2,687 2,645 

 
จากตารางท่ี  43   นักเรียนสวนใหญ  มากกวารอยละ 80   คิดวาพอหรือแมไมอนุญาตใหสูบบุหร่ี 
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ตารางท่ี  44   คุณคิดวาคุณพอ คุณแมของคุณ จะมีปฏิกิริยาอยางไร ถาคุณทํา…. 

ปฏิกิริยา 
เมา สูบบุหร่ี ใชกัญชา ใชยาบา/ยามา 

พอ แม พอ แม พอ แม พอ แม 

ทานคงไมอนญุาต 66.1 63.9 68.5 67.8 72.2 71.7 72.5 72.5 
ทานคงพยายามใหเลิก 13.7 15.4 13.3 14.2 10.1 10.8 9.7 10.1 
ทานคงไมวาอะไร 2.5 2.8 1.1 1.0 0.6 0.8 0.5 0.6 
ทานคงอนุญาต 3.8 4.0 3.5 4.0 3.1 3.5 3.1 3.4 
ไมทราบ 13.9 13.8 13.7 12.9 14.0 13.2 14.2 13.4 
Total 2,689 2,692 2,684 2,684 2,682 2,685 2,680 2,682 

 
จากตารางท่ี  44  นักเรียนสวนใหญคิดวาพอแมคงไมอนญุาตหรือคงพยายามใหเลิกถานักเรียน เมา  

สูบบุหร่ี ใชกญัชา หรือ ใชยาบา/ยามา 
 
 

ตารางท่ี  45   ความพอใจกับเศรษฐานะของครอบครัว  สุขภาพ   ตัวนักเรียนเอง 

 
พอใจมาก พอใจ เฉยๆ ไมพอใจ 

ไมพอใจ
อยางมาก 

N 

เศรษฐานะของครอบครัวของคุณ 50.1 31.8 13.1 2.5 2.6 2,689 
สุขภาพของคุณ 49.4 32.5 12.1 3.3 2.6 2,690 
ตัวคุณเอง 53.0 29.4 12.5 2.3 2.8 2,690 

 
จากตารางท่ี  45   นักเรียนสวนใหญพอใจกบัเศรษฐานะของครอบครัว สุขภาพ และพอใจกับตัวเอง 
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ตารางท่ี  46    

ขอความ สมํ่าเสมอ บอย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง 
แทบจะ
ไมเคย 

N 

1.  พอแมของฉันต้ังกฎเกณฑไวอยางชัดเจน
วาฉันสามารถทําอะไรไดบางท่ีบาน 

31.2 21.5 21.8 9.6 15.9 2,701 

2.  พอแมของฉันต้ังกฎเกณฑไวอยางชัดเจน
วาฉันสามารถทําอะไรไดบางท่ีนอกบาน 

27.2 18.5 24.2 12.0 18.1 2,692 

3.  พอแมรูวาฉันอยูกับใครในชวงเวลาตอน
เย็น 

52.8 18.3 12.2 4.9 11.9 2,687 

4.  พอแมของฉันรูวาฉันอยูท่ีไหนใน
ชวงเวลาตอนเย็น 

56.2 17.3 12.0 4.1 10.4 2,679 

5.  มันเปนเร่ืองงายท่ีฉันจะไดรับความอบอุน
และการดแูลเอาใจใสจากแมและ/หรือพอ
ของฉัน 

55.5 18.4 11.9 4.7 9.4 2,679 

6.  มันเปนเร่ืองงายท่ีฉันไดรับกําลังใจจากแม
และพอของฉัน 

56.1 18.2 11.9 5.0 8.8 2,685 

7.  มันเปนเร่ืองงายท่ีฉันสามารถยืมเงินจาก
แมและ/หรือพอของฉัน 

42.3 20.1 16.7 7.9 13.0 2,676 

8.  มันเปนเร่ืองงายท่ีแมและ/ หรือ พอของ
ฉันจะใหเงินฉันเปนรางวัล 

33.4 18.1 24.5 11.2 12.8 2,697 

9.  มันเปนเร่ืองงายท่ีฉันจะไดความอบอุน
และการดแูลเอาใจใสจากเพือ่นรักของฉัน 

38.0 27.0 19.5 6.5 9.1 2,692 

10.  มันเปนเร่ืองงายท่ีฉันจะไดกําลังใจจาก
เพื่อนรักของฉัน 

40.4 26.4 17.9 6.3 9.1 2,693 
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สรุปผล 

 
ทีมผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูลในโรงเรียน 5 โรงเรียนในอําเภอตะกั่วปา   ในชวงเดือนตุลาคม 2552  

มีนักเรียน 2,716 คน จากนกัเรียนท้ังหมด 3,092 คน คิดเปนรอยละ 87.8 เขารวมการวิจัย นักเรียนท่ียินดีเขา
รวมโครงการวิจัยมีต้ังแตช้ันมัธยมปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมปท่ี 6 โดยสวนใหญเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
รอยละ 63.2 นักเรียนท่ีเขารวมวิจยัสวนใหญเปนผูหญิง โดยคิดเปนนักเรียนหญิงรอยละ 59.8 และเปน
นักเรียนชายรอยละ 40.2  อายุของนักเรียนท่ีเขารวมวิจยัมีต้ังแตอายุตํ่าสุด 12 ป ถึงสูงสุด 21 ป โดยมีอายุ
เฉล่ีย 14.8 (+ 1.9) ป นักเรียนรอยละ 48.2  เคยขาดเรียนเพราะเพราะไมสบายหรือปวยในชวง 30 วนัท่ีผานมา 
นักเรียนรอยละ 16.5  เคยขาดเรียนเพราะหนีเรียนในชวง 30 วันท่ีผานมา  นักเรียนสวนใหญ รอยละ 77.8   มี
เกรดเฉล่ียเทากับ 2.5 หรือมากกวา นักเรียนรอยละ 11.4  มีเกรดเฉล่ียเทากับ 1.5 หรือนอยกวา 

ประวัติการสูบบุหร่ี  ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 21.8 เคยสูบบุหร่ี   ในชวง 30 วนัท่ี 
ผานมา นักเรียนรอยละ 12.2 เคยสูบบุหร่ี 

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล      ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  43.2 เคยด่ืม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล   ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 30.3 เคยด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 17.7  เคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วนัท่ีผานมา เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม (บาคารดี้, สปาย, สเมียรนอฟ) เหลา
ผลไม สาโท ไวน เปนเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนักเรียน (รอยละ 27.6) ดื่มบอยเปนอันดับท่ีหนึง่   เบียร เปน
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนักเรียน (รอยละ 21.8) ดื่มบอยเปนอันดับท่ีสอง  เหลา (เหลาวิสกี,้แมโขง,แสงโสม,
เหลาขาว เหลานอก,เหลาสี, เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา) เปนเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนักเรียน (รอยละ 13.4) ดื่ม
บอยเปนอันดบัท่ีสาม 
นักเรียน รอยละ 69.5 ไมเคยดื่มเบียร 

รอยละ 64.2 ไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม (บาคารดี,้ สปาย, สเมียรนอฟ) 
รอยละ 80.4 ไมเคยด่ืมสุราผลไม (เหลาผลไม สาโท)ใด ๆ  
รอยละ 75.0 ไมเคยด่ืมไวน  
รอยละ 80.7ไมเคยด่ืมเหลา (แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว เหลานอก,เหลาสี, วิสกี้,เคร่ืองดื่มท่ีผสม

เหลา) 
รอยละ 56.4 ไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลเลย 
รอยละ 21.0 ดืม่เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลท่ีบานของตัวเอง 

 รอยละ 18.9 ดืม่เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลท่ีบานคนอ่ืน 
รอยละ  8.9 ดืม่เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลตามถนน, ในสวน, ชายหาด, หรือในท่ีสาธารณะ 
รอยละ  8.3 ดืม่เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลท่ีรานอาหาร 
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ประวัติการใชยาเสพติดใดๆ (รวมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ี) 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  50.3  เคยใชยาเสพติดใดๆ  
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 33.9  เคยใชยาเสพติดใดๆ  
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  24.8  เคยใชยาเสพติดใดๆ  

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  43.2  เคยด่ืมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนรอยละ 30.1  เคยด่ืมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  17.5  เคยด่ืมเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 

ประวัติการสูบบุหร่ี 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  21.7  เคยสูบบุหร่ี 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา นักเรียนรอยละ  12.0  เคยสูบบุหร่ี 

ประวัติการใชยาเสพติด (ไมรวมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบหุร่ี) 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  22.1  เคยใชยาเสพติด  
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 13.7  เคยใชยาเสพติด  
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ   8.9  เคยใชยาเสพติด 

ประวัติการใชกระทอม 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  13.9  เคยใชกระทอม 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 7.7  เคยใชกระทอม 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ   4.3  เคยใชกระทอม 

ประวัติการใชกัญชา 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  9.4  เคยใชกัญชา 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 4.8  เคยใชกัญชา 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  3.0  เคยใชกัญชา 

ประวัติการใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  7.1  เคยใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานกัเรียนรอยละ 4.3  เคยใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  2.5  เคยใชยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100 

ประวัติการใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับโดยไมมีใบส่ังแพทย 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  5.5  เคยใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 2.3  เคยใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  1.3  เคยใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ 
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ประวัติการใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  3.4  เคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 1.4  เคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  0.9  เคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค 

ประวัติการใชยามา/ยาบา 
ตลอดชวงชีวิตท่ีผานมานักเรียนรอยละ  2.9  เคยใชยามา/ยาบา 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมานักเรียนรอยละ 1.3  เคยใชยามา/ยาบา 
ในชวง 30 วันท่ีผานมานักเรียนรอยละ  0.9  เคยใชยามา/ยาบา 
ยาท่ีนักเรียนเคยไดยินบอยท่ีสุด 5 อันดับแรกเรียงตามลําดับคือ 1. กระทอม 2. กัญชา 3.ยากลอม

ประสาท หรือ ยานอนหลับ 4. ยามา, ยาบา และ 5. สารระเหย/กาว/แล็ค  ซ่ึงนักเรียนรอยละ 23.5 ตอบวาเคย
ลองใชยาตัวใดตัวหนึ่ง 

เม่ือแบงนักเรียนเปนชายหญิง พบวา นักเรียนชายใชสารเสพติดใดๆสูงกวานกัเรียนหญิงอยางมี
นัยสําคัญ ยกเวนในการใชยานอนหลับ/ยากลอมประสาทท่ีไมมีความแตกตางกันของการใชระหวางนักเรียน
ชายกับนกัเรียนหญิง 

ในภาพรวมนักเรียนมีแนวโนมจะใชเสพติดใดๆ(รวมแอลกอฮอลและบุหร่ี)เพิ่มสูงข้ึนตามช้ันป
การศึกษา   เม่ือแยกตามชนดิสารเสพติดพบวา 
 เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล: นักเรียนมีแนวโนมจะดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึนตามช้ันป
การศึกษา 
 บุหร่ี: นักเรียนมีแนวโนมจะใชบุหร่ีสูงข้ึนเปนอยางมากในช้ันม.2 และมีแนวโนมการสูบบุหร่ีสูง
คงท่ีต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.6  

สารเสพติด(ไมรวมแอลกอฮอลืและบุหร่ี): นักเรียนมีแนวโนมจะใชสารเสพติดสูงข้ึนเปนอยางมาก
ในช้ันม.2 และมีแนวโนมการใชสารเสพติดสูงคงท่ีต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.4 และเพิ่มมากข้ึนในช้ัน ม.5 และ ม.6 
 กระทอม: นักเรียนมีแนวโนมจะใชกระทอมสูงข้ึนชัดเจนในช้ันม.2 และมีแนวโนมการใชกระทอม
ลดลงเลกนอยในช้ัน ม.3ถึง ม.5 และกลับเพิ่มมากข้ึนในชั้นม.6 

ยามา/ยาบา: นกัเรียนมีแนวโนมจะใชยาบา/ยามาเพิ่มสูงข้ึนตามช้ันปการศึกษา สูงสุดในช้ัน ม.6 ไม
พบการใชเพิ่มข้ึนอยางกาวกะโดดในชั้นม.2  

กัญชา: นักเรียนมีแนวโนมจะใชกัญชาสูงข้ึนเปนอยางมากในช้ันม.2 และมีแนวโนม จะใชกัญชา
เพิ่มสูงข้ึนตามช้ันปการศึกษา 

ยาผสมแบบ 4 คูณ100: นักเรียนมีแนวโนมจะใชยาผสมแบบ 4 คูณ 100 สูงข้ึนเปนอยางมากในช้ัน
ม.2 และมีแนวโนมการใชยาผสมแบบ 4 คูณ 100 สูงคงท่ีต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง ม.5 และใชเพิ่มสูงข้ึนในช้ันม.6
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สารระเหย/กาว/แลค: นักเรียนมีแนวโนมจะใชสารระเหย/กาว/แลคเพิม่สูงข้ึนในช้ันม.2 และลดลง
ในช้ัน ม.3และม.4 และกลับมาใชเพิ่มสูงข้ึนในช้ัน ม.5 และ ม.6 

ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ: นักเรียนมีแนวโนมจะใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ
สูงข้ึนเปนอยางมากในช้ันม.2 และมีแนวโนมการยากลอมประสาทหรือยานอนหลับสูงคงท่ีต้ังแตช้ัน ม.2 ถึง 
ม.6 

อายุท่ีนักเรียนเริ่มใชยาเสพติดมักจะอยูในชวงอายุ 12-14 ป   นักเรียนสวนใหญคือรอยละ 69.3 ไม
เคยใชยา   ยาตัวแรกท่ีนักเรียนลองใชเปนตัวแรกเรียงตามความบอยคือ  

1. ยาแกไอ       รอยละ 15.3 
2. กระทอม      รอยละ 6.8 
3. กัญชา      รอยละ 3.6 
4. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ   รอยละ 1.2 
5. ยาบา       รอยละ 0.6 
6. สารระเหย/กาว/แล็ค     รอยละ 0.5 
7. ยาไอซ หรือ ฝน     รอยละ 0.1 
8. เฮโรอีน/ยาอี/ยาเลิฟ/มอรฟน/เมธาโดน/เห็ดเมา 

วิธีการไดมาซ่ึงยาท่ีลองใชคร้ังแรกเรียงตามความบอยคือ  
1. พอหรือแมเปนคนใหมา      คิดเปนรอยละ 6.1 
2.เพื่อนอายุรุนราวคราวเดียวกับฉันเปนคนใหมา    คิดเปนรอยละ 4.8 
3. ใชรวมกนัเปนกลุมกับเพือ่น      คิดเปนรอยละ 2.8 
4. พี่หรือนองเปนคนใหมา      คิดเปนรอยละ 2.3 
5. เพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย อายุมากกวาเปนคนใหมา   คิดเปนรอยละ  1.3 
6. เอามาจากในบานโดยพอแมไมไดอนุญาต    คิดเปนรอยละ 1.2 
7. ซ้ือมาจากเพื่อน       คิดเปนรอยละ 1.0 
8. คนแปลกหนาใหมา       คิดเปนรอยละ 0.3 
9. คนท่ีฉันเคยไดยนิช่ือมากอน แตไมรูจกัเปนการสวนตัวใหมา  คิดเปนรอยละ 0.2 
10. ซ้ือมาจากคนแปลกหนา      คิดเปนรอยละ 0.2 

เหตุผลท่ีทําใหนักเรียนลองใชยา เรียงตามลําดับ คือ 
   1. ฉันอยากรูอยากเห็น    คิดเปนรอยละ  7.7 

2. ฉันอยากรูสึกด ี   คิดเปนรอยละ  3.8 
3. ฉันอยากลืมปญหา    คิดเปนรอยละ  3.0 
4. ไมอยากเปนท่ีแปลกแตกตางจากกลุม  คิดเปนรอยละ   1.7 
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5. ฉันไมมีอะไรอยางอ่ืนจะทํา   คิดเปนรอยละ  1.6 
6. เหตุผลอ่ืน ๆ     คิดเปนรอยละ  9.2 

สถานท่ีท่ีนักเรียนคิดวาสามารถซ้ือกัญชาไดถาตองการจะซ้ือเรียงตามลําดับคือ 
1. ไมทราบวาจะซ้ือท่ีไหน  คิดเปนรอยละ  79.1 
2. บานคนคายา    คิดเปนรอยละ  9.6 
3. ผับ/บาร/รานเหลา/โรงเบียร  คิดเปนรอยละ  8.3 
4. โรงเรียน    คิดเปนรอยละ  5.0 
5. ตามถนน, ในสวนสาธารณะ  คิดเปนรอยละ  3.9 
6. ท่ีอ่ืน ๆ      คิดเปนรอยละ  5.6 

นักเรียนสวนใหญคิดวามันเปนการเส่ียงตอการทําอันตรายตนเองจากการดื่มแอลกอฮอล สูบบุหร่ี 
หรือใชสารเสพติดใดๆ   สารเสพติดท่ีนักเรียนคิดวาหามาใชงายท่ีสุดคือ 1.เบียร 2.บุหร่ี และ 3.เหลา 
สารเสพติดท่ีนักเรียนคิดวาหามาใชยากมากหรือแทบเปนไปไมไดเรียงตามลําดับความยากมาก คือ   

1. ยาเค  
2. ยาไอซ  
3. เฮโรอนี  
4. ยาอี 
5. โคเคน 
6. ฝน 
7. สเตียรอยด 
8. ยาบา 

9. เห็ดเมา 
10. กัญชา 
11. ยากลอมประสาท 
12. สารระเหย 
13. กระทอม 
14. เหลา 
15. บุหร่ี 
16. เบียร 

 
นักเรียนรายงานวาสารเสพติดท่ีมีเพื่อน ๆ ของนักเรียนใชมากท่ีสุด (เรียงจากมากสุดไปนอยสุด) 

สูบบุหร่ี        รอยละ 61 
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (เบียร, เหลา, ไวน)   รอยละ 58.2 
เมาอยางนอยสัปดาหละคร้ัง     รอยละ  37.6 
ใชกระทอม       รอยละ  34.0 
ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดส่ัง)     รอยละ  30.6 
ใชกัญชา        รอยละ  30.1 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยแพทยไมไดส่ัง)  รอยละ  16.6 
ใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกับยาอ่ืน ๆ     รอยละ  16.6 
ใชยาบา/ยามา       รอยละ  16.5 
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ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพื่อทําใหรูสึกด ี    รอยละ  15.2 
ใชโคเคน       รอยละ  10.2 
ใชยาอี/ยาเลิฟ       รอยละ  10.1 
ใชฮอรโมนเพศสําหรับ ยาเขาสารสเตียรอยด   รอยละ  9.7 
ใชยาไอซ       รอยละ  9.8 
ใชเฮโรอีน       รอยละ  9.2 
ใชฝนหรือมอรฟน      รอยละ  9.1 
ใชยาเค        รอยละ  8.9 
ใชเห็ดเมา       รอยละ  8.9 
 

นักเรียนตอบวาเคยเกดิปญหาตอไปนี้จากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล(เรียงจากมากสุดไปนอยสุด) 
มีปากเสียง โตเถียง      รอยละ  4.5 
ชกตอยหรือตอสู       รอยละ  3.7 
มีปญหากับเพือ่น       รอยละ  3.2 
ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับอันตราย    รอยละ  2.9 
เงินหรือของมีคาอ่ืนหาย      รอยละ  2.8 
มีปญหากับพอแม      รอยละ  2.8 
ทรัพยสินหรือเส้ือผาของคุณเสียหาย    รอยละ  2.4 
ความสามารถการเรียน, หรือการเรียนหรืองานทํางานแยลง  รอยละ  2.4 
มีปญหากับตํารวจ      รอยละ  1.9 
มีปญหากับครู       รอยละ  1.7 
มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย    รอยละ  1.5 
มีเพศสัมพันธท่ีทําใหคุณรูสึกเสียใจในวันตอมาท่ีไดทําลงไป รอยละ  1.3 
ถูกจี้หรือปลน       รอยละ  1.1 
ตองไปหองฉุกเฉินหรือรับการรักษาตัวไวในโรงพยาบาล  รอยละ  1.1 

 
นักเรียนตอบวาเคยเกดิปญหาตอไปนี้จากการใชสารเสพติด (เรียงจากมากสุดไปนอยสุด) 

มีปากเสียง โตเถียง      รอยละ 1.1 
มีปญหากับพอแม      รอยละ 1.1 
ความสามารถการเรียน, หรือการเรียนหรืองานทํางานแยลง  รอยละ 1.0 
มีปญหากับเพือ่น       รอยละ 1.0 
เงินหรือของมีคาอ่ืนหาย      รอยละ 1.0 
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ชกตอยหรือตอสู       รอยละ 0.9 
ทรัพยสินหรือเส้ือผาของคุณเสียหาย    รอยละ 0.9 
มีปญหากับครู       รอยละ 0.8 
ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับอันตราย    รอยละ 0.7 
มีปญหากับตํารวจ      รอยละ 0.6 
ตองไปหองฉุกเฉินหรือรับการรักษาตัวไวในโรงพยาบาล  รอยละ 0.6 
มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย    รอยละ 0.6 
มีเพศสัมพันธท่ีทําใหคุณรูสึกเสียใจในวันตอมาท่ีไดทําลงไป รอยละ 0.5 
ถูกจี้หรือปลน       รอยละ 0.4 
 
นักเรียนมากกวารอยละ 87 คิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในปริมาณมาก มีผลทําใหเกดิ

ปญหาตอไปนี ้ อุบัติเหตุบนทองถนน อุบัติเหตุอ่ืน ๆ ปญหาอาชญากรรม ปญหาครอบครัว ปญหาสุขภาพ 
ปญหาความสัมพันธ ปญหาทางการเงิน 
 
พี่/นอง ของนกัเรียนเคยสารเสพติดตอไปนี้ 

ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (เบียร,เหลา,ไวน) รอยละ 48.7 
สูบบุหร่ี      รอยละ 44.8 
เมา       รอยละ  40.4 
ใชกระทอม     รอยละ 24.4 
สูบกัญชา     รอยละ 14.8 
ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ  รอยละ 9.1 
ใชยาบา/ยามา     รอยละ 7.8 
ใชยาอี      รอยละ 6.1 

 
พอแมของนักเรียนสวนใหญจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาหรือตํ่ากวา  นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 

71.1) ตอบวามีฐานะทางครอบครัวเทาๆ กับครอบครัวอ่ืน   นกัเรียนสวนใหญอยูกับพอและ/หรือแม  
นักเรียนสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) คิดวาพอหรือแมไมอนุญาตใหสูบบุหร่ี  นกัเรียนสวนใหญคิดวาพอ
แมคงไมอนุญาตหรือคงพยายามใหเลิกถานักเรียน เมา  สูบบุหร่ี ใชกญัชา หรือ ใชยาบา/ยามา  นกัเรียนสวน
ใหญพอใจกับเศรษฐานะของครอบครัว สุขภาพ และพอใจกับตัวเอง   นักเรียนสวนใหญคิดวาผลการเรียน
อยูในเกณฑปานกลาง  นักเรียนรอยละ 8.0 เคยหนีออกจากบานนานกวา 1 วัน  นักเรียนรอยละ 16.9 เคยมี
ความคิดท่ีจะทํารายตัวเอง   นักเรียนรอยละ 8.1 เคยพยายามฆาตัวตาย 
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พบวาการขาดเรียนเพราะการโดดเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดทุกชนิดของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญ  ปจจัยดานการศึกษาของพอ และ การศึกษาของแม มีความสัมพันธกับการใชยาบา/ยามา
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญเพียงสารเดยีว แตไมพบวามีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดอ่ืนๆ  

พบวาประวตักิารสูบบุหร่ีในพี่นองของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ แตไมมี
ความสัมพันธกับการใชยาบา/ยามา 

พบวาประวตักิารดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในพี่นองของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสาร
เสพติด การดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใช
สารระเหย/กาว/แล็ค การดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
แตไมมีความสัมพันธกับการใชยาบา/ยามา 

พบวาประวตักิารใชกัญชาในพ่ีนองของนกัเรียน มีความสัมพันธกบัการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารใชยาบา/ยามาในพีน่องของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารใชกระทอมในพี่นองของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารสูบบุหร่ีในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกบัการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใช
สารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม 
การใชสารระเหย/กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
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พบวาประวตักิารใชยาบา/ยามาในกลุมเพือ่นของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารใชกัญชาในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารใชกระทอมในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด การ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใชสารระเหย/
กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารใชสารระเหย/กาว/แล็คในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพันธกับการใชสาร
เสพติด การดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใชกระทอม การใช
สารระเหย/กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยาอ่ืนๆ ของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญ  

พบวาประวตักิารดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมยาอ่ืนๆในกลุมเพื่อนของนักเรียน มีความสัมพนัธ
กับการใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การใชกัญชา การใช 4 คูณ 100 การใช
กระทอม การใชสารระเหย/กาว/แล็ค การใชยาบา/ยามา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมกัญชาหรือยา
อ่ืนๆ ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
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โครงการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียน 
โครงการวิจัยนํารองในโรงเรียนท่ีประสบธรณีพิบัติภัย อําเภอตะก่ัวปา จังหวัดพังงา 

 

แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 

 
กรุณาอานคําช้ีแจงกอนลงมือทําแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาเก่ียวกับ การใชสุรา ยาเสพติดและบุหรี่  ในนักเรียนที่มีอายุรุนราว
คราวเดียวกับทาน    ผลการสํารวจจะถูกนําเสนอในรายงานโดยรวม โดยไมมีการระบุรายละเอียดจําเพาะเปน
รายบุคคล หองเรียน หรือโรงเรียน 
 หองเรียนของทานไดรับการสุมเลือกเพ่ือรวมการสํารวจน้ี   ทานเปนหน่ึงในนักเรียนจํานวนประมาณ 4000 ราย ที่
มีสวนรวมในการสํารวจดังกลาว 
 แบบสอบถามน้ีไมตองการระบุตัวบุคคล  ทานไมตองเขียนช่ือหรือขอมูลใดๆ ที่จะจําเพาะไปถึงตัวทาน  เมื่อทาน
ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  กรุณานําใสซองและปดผนึกดวยตัวของทานเอง  โดยไมตองเขียนช่ือลงไปเชนกัน   ทีมผูวิจัย
จะรวบรวมซองดังกลาวหลังจากที่ทานทําเสร็จเรียบรอยแลว 
 เพ่ือใหการสํารวจน้ีบรรลุเปาหมาย   กรุณาตอบแบบสอบถามอยางไตรตรองและตรงไปตรงมาที่สุดเทาที่ทานจะ
ทําได   ทั้งน้ี คําตอบของทานจะเปนความลับทั้งหมด 
 การสํารวจน้ีเปนไปโดยสมัครใจ  ถามีคําถามใดที่ทานไมสะดวกใจตอบ ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตาม  ทานสามารถ
เวนวางไวได 
 แบบสอบถามน้ีไมใชขอสอบ  ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด  ถาทานพบวาไมมีตัวเลือกใดตรงกับใจทาน  กรุณาเลือก
อันที่ใกลเคียงที่สุด  โดยการกากบาทในชองสี่เหล่ียมหนาคําตอบที่เหมาะสม 
 ทีมผูวิจัยหวังวาแบบสอบถามน้ีจะเปนที่นาสนใจสําหรับทาน  ถาทานมีขอสงสัย  กรุณายกมือขึ้น  ผูวิจัยจะชวย
อธิบายทานได 
 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 
  
 
โปรดเริ่มทําแบบสอบถามได 

 
 
 
 
 

 
กอนลงมือทํา  กรุณาอานแนวทางการตอบคําถามท่ีปกหนา 
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กรุณาตอบคําถามโดยกาเคร่ืองหมาย   ในชอง  ท่ีตรงกับคําตอบของทาน 
1.  ทานเปน 
   ชาย 
   หญิง 
 
2.  คุณเกิดป พ.ศ. 

2 5   
 
3.  ทานทํากิจกรรมตอไปน้ีบอยแคไหน 

  ไมเคย 2-3คร้ัง
ตอป 

1-2 คร้ัง 
ตอเดือน 

อยางนอยสัปดาห
ละ 1 คร้ัง 

เกือบทุกวัน 

1. ขับหรือขี่มอเตอรไซค      
2. เลนเกมสคอมพิวเตอร      
3. เลนอินเตอรเนท      
4. เลนกีฬา      
5. อานหนังสืออานเลน      
6. ไปเที่ยวกลางคืน ไปผับ ไปดิสโกเทค ไป

สังสรรค 
     

7. ทํากิจกรรมยามวางอื่น ๆ  
(เลนดนตรี,รองเพลง,วาดรูป,เขียน อื่น ๆ ) 

     

8. เลนการพนัน      
 
4.  ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณขาดเรียนก่ีวัน 
  ไมเคย 1 วัน 2 วัน 3 -4 วัน 5-6 วัน 7 วันหรือมากวา 
1. เพราะไมสบาย,ปวย       
2. เพราะโดดเรียน       
3. ดวยเหตุผลอื่น ๆ        
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามชวงแรกจะเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของตัวคุณและสิ่งท่ีคุณชอบทํา 
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5.  ทานได เกรดเฉล่ีย ประมาณเทาไร เม่ือเทอมกอนหนาน้ี 
   4   
  3.5  
  3   
  2.5   
  2   
  1.5  
  1   
  0.5 
  0  

ชวงตอไปของแบบสอบถาม จะเก่ียวกับการใชบุหร่ี เหลา และยาเสพติดอ่ืน ๆ มีคนพูดถึงวา เดี่ยวน้ีมีการใชยากัน
เยอะ, แตไมคอยมีการขอมูลท่ีแทจริง เรามีอะไรท่ีตองเรียนรูอีกมากเก่ียวกับการประสบการณ และทัศนคติของคนในชวงวัย
ของคุณ 

เราอยากใหคุณตอบคําถามทุกคําถาม, แตถาคุณรูสึกวาคุณไมสามารถตอบคําถามขอใดไดตามจริง, เราอยากใหคุณ
ขามไมตอบในขอน้ันในกระดาษ 

การตอบของคุณจะไมถูกเปดเผยตอบุคคลอื่น, จะไมมีการประกาศชื่อในชั้นเรียนของคุณ 
 

ชวงถัดไป จะเปนคําถามเก่ียวกับสูบบุหร่ี 
 
6. ในชวงชีวิตท่ีผานมา คุณเคยสูบบุหร่ีท้ังหมดประมาณกี่คร้ัง 
จํานวนคร้ัง 

 0    1-2      3-5     6-9      10-19        20-39      40 หรือมากกวาน้ัน 
 
7.  ในชวง 30 วันท่ีผานมา, คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
  ไมเลย 
  นอยกวา 1 มวนตอสัปดาห 
  นอยกวา 1 มวนตอวัน 
  1-5 มวนตอวัน 
  6-10 มวนตอวัน 
  11-20 มวนตอวัน 
  มากกวา 20 มวนตอวัน 
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ชวงถัดไปจะเปนคําถามเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เบียร เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม  
(บาคารดี้, สปาย, สเมียรนอฟ) เหลาผลไม สาโท ไวน เหลาและเคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลาหรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อ่ืนๆ 
 
8.  คุณเคยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลก่ีคร้ัง  (กาเครื่องหมาย  ใน )                          
  จํานวนคร้ัง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40หรือมากกวา 
1. ในทั้งชวงชีวิตที่ผานมา        
2. ในชวง 12 เดือนผานมา        
3. ในชวง 30 วันผานมา        
 
9.  ลองนึกยอนไปในชวง 30 วันท่ีผานมา, สักก่ีคร้ังท่ีคุณเคยดื่มเคร่ืองดื่มตอไปน้ี (กาเครื่องหมาย  ใน) 
  จํานวนคร้ัง 

  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40หรือ
มากกวา 

1. เบียร        

2. เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืม (บาคารด้ี, 
สปาย, สเมียรนอฟ) เหลาผลไม สาโท ไวน 

       

3. เหลา (เหลาวิสก้ี,แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว 
เหลานอก,เหลาสี, เครื่องด่ืมที่ผสมเหลา)        

 
10.  ใหนึกถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล, คุณดื่มเบียรหรือไม? หากดื่ม ดื่มปริมาณมากเทาใด? 
  ไมเคยด่ืมเบียร  
  ไมไดด่ืมเบียรในครั้งสุดทายที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
   นอยกวา 1 ขวดเล็ก/กระปอง หรือ ½ ขวดใหญ  
   1-2 ขวดเล็ก/กระปอง หรือ ½ ขวดใหญ -1 ขวดใหญ  
   3-4 ขวดเล็ก/กระปอง หรือ 1½ ขวดใหญ – 2 ขวดใหญ  
   5 ขวดเล็ก/กระปอง หรือ 2½ ขวดใหญ หรือมากกวา  
11.  ใหนึกถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล, คุณดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม (บาคารดี้, สปาย, สเมียรนอฟ) 
หรือไม? หากดื่ม ดื่มปริมาณมากเทาใด? 
  ไมเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืม  
  ไมไดด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืมในครั้งสุดทายที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
   นอยกวา 1 ขวดเล็ก 
   1-2 ขวดเล็ก 
   3-4 ขวดเล็ก 
   5 ขวดเล็ก หรือมากกวา  
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12.  ใหนึกถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล, คุณดื่มสุราผลไม (เหลาผลไม สาโท)ใด ๆ หรือไม? หากดื่ม ดื่มปริมาณมาก
เทาใด?  
  ไมเคยด่ืมเหลาผลไม 
  ไมไดด่ืมเหลาผลไม ในครั้งสุดทายที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
   นอยกวา ½ ขวดใหญ 
   ½ ขวดใหญ -1 ขวดใหญ 
   1½ ขวดใหญ – 2 ขวดใหญ 
   2½ ขวดใหญ หรือมากกวา 
13. ใหนึกถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล, คุณดื่มไวน หรือไม? หากดื่ม ดื่มปริมาณมากเทาใด? 
  ไมเคยด่ืมไวน  
  ไมไดด่ืมไวน ในครั้งสุดทายที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
    นอยกวา 1 แกว 
   1-2 แกว 
   ½ ขวดใหญ 
   1 ขวดใหญ หรือมากกวา 
14.  ใหนึกถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล, คุณดื่ม เหลา (แมโขง,แสงโสม,เหลาขาว 
เหลานอก,เหลาสี, วิสก้ี,เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา) หรือไม? หากดื่ม ดื่มปริมาณมากเทาใด? 
  ไมเคยด่ืมเหลา 
  ไมไดด่ืมเหลาในครั้งสุดทายที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
   นอยกวา 1 แกว 
   1-2 แกว 
   3-5 แกว 
   6 แกว หรือ มากกวา 
15.  ใหคุณคิดถึงคร้ังสุดทายท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล. คุณดื่มท่ีไหน?  (กาไดมากเทาที่ตองการ) 

 ฉันไมเคยด่ืมเครื่องด่ืมที่แอลกอฮอลเลย  
 ที่บานของตัวเอง  
 ที่บานคนอื่น  
 ด่ืมตามถนน, ในสวน, ชายหาด, หรือ ในที่สาธารณะ  
 โรงเบียร หรือ รานเหลา  
 ผับหรือบาร 
 ที่รานอาหาร  
 ที่อื่น โปรดระบุๆ ………………………………………… 
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16. ใหคุณลองนึกยอนหลังไป 30 วัน  คุณเคยซื้อ เบียร เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม เหลาผลไม สาโท ไวน เหลาหรือ 
เคร่ืองดื่มท่ีผสมเหลา เพ่ือท่ีจะดื่มเองก่ีคร้ัง?  
(กา 1ชองในแตละแถว)                                                                 จํานวนครั้ง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 หรือมากกวา 
a) เบียร        
b) เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืม 

(บาคารด้ี, สปาย, สเมียรนอฟ) 
เหลาผลไม สาโท ไวน 

       

c) เหลา (เหลาวิสก้ี,แมโขง,แสงโสม,
เหลาขาว เหลานอก,เหลาสี, 
เครื่องด่ืมที่ผสมเหลา) 

       

 
17.  ใหคุณลองนึกยอนหลังไป 30 วัน ก่ีคร้ังท่ีคุณเคยดื่ม 5 แกวหรือมากกวาติดตอกัน? 
(“แกว" หมายถึง เบียร 1 กระปอง, เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม 1 ขวดเล็ก, เหลาผสม 1 แกว หรือ ไวนเต็มแกว)  
 
  ไมเคย 
  1 ครั้ง 
  2 ครั้ง 
  3-5 ครั้ง 
  6-9 ครั้ง 
  10 ครั้งหรือมากกวา 
18. เปนไปไดแคไหนท่ีสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นกับคุณ, ถาคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล? (กา 1ชองในแตละขอ)  

  เปนไปอยางยิ่ง เปนไปได ไมแนใจ ไมนาจะเปนไปได เปนไปไมไดอยางยิ่ง 
a) รูสึกผอนคลาย       

b) มีปญหากับตํารวจ      

c) ทําใหสุขภาพแย      

d) รูสึกมีความสุข      

e) ลืมปญหาตาง ๆ      

f) ไมสามารถจะหยุดด่ืมได       

g) มึน เมา คาง      

h) รูสึกสบาย ๆ  เปนกันเองมากขึ้น       

i) ทําในสิ่งที่ทําใหฉันรูสึกเสียใจ
ภายหลัง 

     

j) รูสึกสนุกเปนอยางมาก      

k) รูสึกไมสบาย      
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19. คุณเคยเมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลก่ีคร้ัง?  (กา 1 ชอง ในแตละขอ)  
  จํานวนคร้ัง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 หรือมากกวา 

a) ตลอดชีวิตที่ผานมา        
b) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา        
c) ในชวง 30 วัน ที่ผานมา        

 
20. ถาแบงระดับการเมาเปน 1-10 , คร้ังสุดทายท่ีคุณเมาคุณเมาระดับไหน 

01- เมานอย     10-เมาอยางมาก จนขนาดไมสามารถทรงตัวหรือยืนอยูได 
01  02  03  04  05  06  07  08  09  10    
11   ฉันไมเคยเมา  
 
 

21. คุณตองดื่มประมาณก่ีแกวถึงจะเมา? (“แกว" หมายถึง เบียร 1 กระปอง, เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลพรอมดื่ม 1 ขวดเล็ก, 
 เหลาผสม 1 แกว หรือ ไวนเต็มแกว)  

 ฉันไมเคยด่ืมแอลกอฮอล 
 ฉันไมเคยเมา 
 1-2 แกว 
 3-4 แกว 
 5-6 แกว 
 7-8 แกว 
 9-10 แกว 
 11-12 แกว 
 13 แกวหรือมากกวา 
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ชวงตอไปจะเปนคําถามเก่ียวกับการใชสารเสพติดอ่ืนๆ 

 
22.  คุณเคยไดยินเก่ียวกับยาตอไปน้ีหรือไม? (กา 1 ชอง ในแตละขอ) 

  เคย ไมเคย 
a) ยากลอมประสาท หรือ ยานอนหลับ   
b) กัญชา   
c) ยาแกไอ   
d) ยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100   
e) กระทอม   
f) สารระเหย/กาว/แล็ค   
g) ยามา, ยาบา   
h) เฮโรอีน   
i) ยาอี/ยาเลิฟ   
j) ยาไอซ   
k) ยาเค   
l) โคเคน   
m) ฝน   
n) มอรฟน   
o) เมธาโดน   
p) เห็ดเมา    

23. คุณเคยลองยาตัวใดตัวหน่ึงท่ีกลาวไวใน ดังตามขอท่ี 22 หรือไม 

 เคย                                 ไมเคย 

24.  คุณเคยใชกัญชา ก่ีคร้ัง  (กา 1 ชอง ในแตละขอ)  
  จํานวนคร้ัง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 หรือมากกวา 

a) ตลอดชีวิตที่ผานมา        
b) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา        
c) ในชวง 30 วันที่ผานมา        

25. คุณเคยดมสารระเหย/กาว/แล็ค เพ่ือใหรูสึกดี ก่ีคร้ัง (กา 1 ชอง ในแตละขอ)  
  จํานวนคร้ัง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 หรือมากกวา 

a) ในชวงชีวิตที่ผานมา        
b) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา        
c) ในชวง 30 วันที่ผานมา        
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ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (เชน แวลเล่ียม, ซาแนก) ซึ่งบางคร้ังอาจไดจากแพทยสั่ง เพ่ือทําใหคุณสบายใจขึ้น, ผอน
คลายมากขึ้น, หลับไดดีขึ้น โดยท่ัว ๆ ไป รานขายยา จะไมขายยาพวกน้ี ถาไมมีใบสั่งจากแพทย 

 
26.  คุณเคยกินยากลอมประสาทหรือยานอนหลับเพราะแพทยเปนคนสั่งใหหรือไม? 
 ไมเคย        
 เคย, แตกินอยูนอยกวา 3 สัปดาห         
 เคย, กินอยูนานกวา 3 สัปดาห 
 
27.   คุณเคยใชยาตอไปน้ีหรือไม (กาไดมากเทาที่ตองการ) 

  ไม เคย,ในชวง  
30 วันที่ผานมา 

เคย, ในชวง  
12 เดือนที่ผาน

มา 

เคย,ในชวงชีวิต 
ที่ผานมา 

a) ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยไมมีใบสั่งแพทย)     

b) กัญชา     

c) ยาแกไอ     

d) ยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100     

e) กระทอม     

f) สารระเหย/กาว/แล็ค     

g) ยามา, ยาบา     

h) เฮโรอีน     

i) ยาอี/ยาเลิฟ     

j) ยาไอซ     

k) ยาเค     

l) โคเคน     

m) ฝน     

n) มอรฟน     

o) เมธาโดน     

p) เห็ดเมา     

q) ยาที่ใชโดนการฉีดดวยเข็ม (เชน เฮโรอีน, โคเคน, ยามา)     

r) เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลากับยาอื่น     

s) เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลากับกัญชาพรอม ๆ กัน     

t) สเตียรอยดหรือฮอรโมนเพศ     
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28. ในชวงชีวิตท่ีผานมา คุณเคยใชยาตอไปน้ีก่ีคร้ัง? (กา 1 ชองในแตละขอ) 

  จํานวนคร้ัง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 หรือ

มากกวา 
a) ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยไมมีใบสั่งแพทย)        

b) กัญชา        

c) ยาแกไอ        

d) ยาแบบผสม เชน 4 คูณ 100        

e) กระทอม        

f) สารระเหย/กาว/แล็ค        

g) ยามา, ยาบา        

h) เฮโรอีน        

i) ยาอี/ยาเลิฟ        

j) ยาไอซ        

k) ยาเค        

l) โคเคน        

m) ฝน        

n) มอรฟน        

o) เมธาโดน        

p) เห็ดเมา        

q) ยาที่ใชโดนการฉีดดวยเข็ม (เชน เฮโรอีน, โคเคน, ยามา)        

r) เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลากับยาอื่น        

s) เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลากับกัญชาพรอม ๆ กัน        

t) สเตียรอยดหรือฮอรโมนเพศ        
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29.  ตอนทีคุณเร่ิมใชยาแตละตัวดังตอไปน้ี, คุณอายุเทาไร (กา 1 ชองในแตละขอ) 

 
 
 
 
 
 

  จํานวนคร้ัง 
  ไมเคย 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป 15 ป 16 ป 

a) ด่ืมเบียร (อยางนอย 1 แกว)        

b) ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืม(อยางนอย 1 
แกว) 

       

c) ด่ืมเหลา (อยางนอย 1 แกว)        

d) เมาเหลาหรือเมาเบียร        

e) สูบบุหรี่มวนแรก        

f) สูบบุหรี่เปนประจําทุกวัน        

g) ใชยาบา/ยามา        

h) ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยแพทย
ไมไดสั่ง) 

       

i) ใชกัญชา         

j) ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดสั่ง)        

k) ใชกระทอม        

l)  ใชโคเคน        

m) ใชยาอี/ยาเลิฟ        

n) ใชยาไอซ        

o) ใชยาเค        

p) ใชเห็ดเมา        

q) ใชฝนหรือมอรฟน        

r) ใชเฮโรอีน        

s) ใชยาโดยการฉีดยา (เชน เฮโรอีน, ยาบา ,โคเคน)        

t) ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพ่ือทําใหรูสึกดี        

u) กินเหลาและยารวมกัน        

v) ใชยาสเตอรอยดหรือฮอรโมนเพศ        
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เราอยากทราบวาคนเร่ิมใชยาเสพติดอยางไร เราอยากใหคุณลองคิดยอนกลับไปถึงตอนท่ีคุณเร่ิมใชยาเหลาน้ันใหม ๆ (เราขอยืนยันวา 
ขอมูลท่ีคุณใหท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับเฉพาะผูวิจัยเทาน้ัน ชื่อของคุณจะไมถูกกรอกบันทึกไวบนสวนใด ๆ ของแบบสอบถาม 
ทางทีมผูวิจัยจะไมอนุญาตใหใครมาเทียบชื่อกับขอมูลท่ีทานไดตอบ 

 
30.  ยาท่ีทานเคยลองใชคร้ังแรก คือ 

 ฉันไมเคยลองใชยาใด ๆ ตามช่ือยา ตามตัวอยางขางลาง 
 ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยไมมีใบสั่งแพทย) 
 กัญชา 
 ยาแกไอ 
 กระทอม 
 สารระเหย/กาว/แล็ค 
 ยามา/ยาบา 
 เฮโรอีน 
 ยาอี/ยาเลิฟ 
 ยาไอซ 
 ยาเค 
 โคเคน 
 ฝน 
 มอรฟน 
 เมธาโดน 
 เห็ดเมา 
 ฉันไมแนใจวาฉันใชยาอะไร 

31. คุณไดยาเหลาน้ันมาไดอยางไร 
 ฉันไมเคยใชยาใด ๆ ที่กลาวไวในคําถามขอ 30 เลย 
 พ่ีหรือนองเปนคนใหมา 
 เพ่ือนหญิงหรือเพ่ือนชาย อายุมากกวาเปนคนใหมา 
 เพ่ือนอายุรุนราวคราวเดียวกับฉันเปนคนใหมา 
 คนที่ฉันเคยไดยินช่ือมากอน แตไมรูจักเปนการสวนตัว  เปนคนใหมา 
 คนแปลกหนาใหมา 
 ใชรวมกันเปนกลุมกับเพ่ือน 
 ซื้อมาจากเพ่ือน 
 ซื้อมาจากคนที่ฉันเคยไดยินช่ือมากอน แตไมรูจักเปนการสวนตัว   
 ซื้อมาจากคนแปลกหนา 
 พอหรือแมเปนคนใหมา 
 เอามาจากในบานโดยพอแมไมไดอนุญาต 
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 ไมใชตามที่กลาวมาเลย (กรุณาเขียนบรรยายสั้น ๆ วาคุณไดยาน้ันมาไดอยางไร)  
32. เหตุผลอะไรตอไปน้ีท่ีทําใหทานลองใชยาเหลาน้ัน  (กาไดหลายชองตามท่ีตองการ) 

 ฉันไมเคยใชยาใด ๆ ที่กลาวไวในคําถามขอ 30 เลย 
 ฉันอยากรูสึกดี 
 ไมอยากเปนที่แปลกแตกตางจากกลุม 
 ฉันไมมีอะไรอยางอื่นจะทํา 
 ฉันอยากรูอยากเห็น 
 ฉันอยากลืมปญหา 
 เหตุผลอื่น ๆ โปรดระบุ………………………………………………………………………… 
 จําไมได 

 
33.  สถานท่ีใดตอไปนี้ท่ีคุณคิดวาคุณสามารถซื้อกัญชาไดถาคุณตองการจะซื้อ? (กาไดหลายชองตามตองการ) 

 ไมทราบวาจะซื้อที่ไหน 
  ตามถนน, ในสวนสาธารณะ 
 โรงเรียน 
 ผับ,บาร, รานเหลา, โรงเบียร 
 บานคนคายา 
 ที่อื่น ๆ , โปรดระบุ………………………………………………………… 
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34. คุณคิดวามันเปนการเส่ียงตอการทําอันตรายตนเอง แคไหน (ท้ังทางรางกายและทางอื่น ๆ), ถา(กา 1 ชองในแตละขอ) 
 

 ไมอันตราย อันตรายนอย อันตราย 
ปานกลาง 

อันตราย 
มาก 

ไมทราบ 

1) สูบบุหร่ีบางคร้ังบางคราว      
2) สูบบุหร่ี 1 ซอง หรือมากกวาตอวนั      
3) ดืม่เหลา 1-2 แกว เกือบทุกวัน      
4) ดื่มเหลา 4-5 แกว เกือบทุกวัน      
5) ดื่มมากกวา 5 แกว ในแตละชวงหยุดเสาร-อาทิตย      
6) ลองใชกัญชา 1-2 คร้ัง      
7) สูบกัญชาเปนบางโอกาส      
8) สูบกัญชาเปนประจําสมํ่าเสมอ      
9)  ลองใชยาแกไอ 1-2 คร้ัง      
10) .ใชยาแกไอเปนประจํา      
11) ลองใชกระทอม 1-2 คร้ัง      
12) ใชกระทอมเปนประจํา      
13) ลองสารระเหย/กาว/แล็คอืน่ ๆ  1-2 คร้ัง      
14) ดมสารระเหย/กาว/แล็ค เปนประจํา      
15) ลองใชยาบา/ยามา 1-2 คร้ัง      
16) ใชยาบา/ยามาเปนประจํา      
17) ลองใชเฮโรอนี 1-2 คร้ัง      
18) ใชเฮโรอีนเปนประจํา      
19) ลองใชยาอ/ียาเลิฟ 1-2 คร้ัง      
20) ใชยาอ/ียาเลิฟเปนประจํา      
21) ลองใชยาไอซ 1-2 คร้ัง      
22) ใชยาอ/ียาไอซเปนประจํา      
23) ลองใชยาโคเคน 1-2 คร้ัง      
24) ใชยาโคเคนเปนประจํา      
25) ลองใชฝน 1-2 คร้ัง      
26) ใชฝนเปนประจํา      
27) ลองใชมอรฟน 1-2 คร้ัง      
28) ใชมอรฟนเปนประจํา      
29) ลองใชเมธาโดน 1-2 คร้ัง      
30) ใชเมธาโดนเปนประจํา      
31) ลองใชเห็ดเมา 1-2 คร้ัง      
32) ใชเห็ดเมาเปนประจํา      
33) ลองใชยาโดยวิธีฉีดเขาเสน 1-2 คร้ัง      
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34) ใชยาโดยวิธีฉีดเขาเสนเปนประจํา      

35.  คุณคิดวามันยากแคไหนสําหรับคุณท่ีจะหาสารตอไปนี้มา, ถาคุณตองการไดมัน? (กา 1 ชองในแตละขอ) 
  แทบเปนไป

ไมได 
ยากมาก คอนขางยาก คอนขางงาย งายมาก ไมทราบ 

a) บุหรี่       
b) เบียร       
c) เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล

พรอมด่ืม เหลาผลไม สาโท 
ไวน 

      

d) เหลา        
e) ใชยาบา/ยามา       
f) ใชยากลอมประสาทหรือยา

นอนหลับ (โดยแพทยไมไดสั่ง) 
      

g) ใชกัญชา        
h) ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมได

สั่ง) 
      

i) ใชกระทอม       
j) ใชโคเคน       
k) ใชยาอี/ยาเลิฟ       
l) ใชยาไอซ       
m) ใชยาเค       
n) ใชเห็ดเมา       
o) ใชฝนหรือมอรฟน       
p) ใชเฮโรอีน       
q) ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพ่ือทํา

ใหรูสึกดี 
      

r) ใชยาสเตอรอยดหรือฮอรโมน
เพศ 

      
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36.  เพ่ือน ๆ ขอคุณประมาณสักก่ีคนท่ี ……………..   (กา 1 ชองในแตละขอ) 
  ไมมีเลย 2-3คน บางคน หลายคน ทุกคน 
a) สูบบุหรี ่      
b) ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล (เบียร, เหลา, ไวน)      
c) เมาอยางนอยสัปดาหละครั้ง      
d) ใชยาบา/ยามา      
e) ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (โดยแพทย

ไมไดสั่ง) 
     

f) ใชกัญชา       
g) ใชยาแกไอ (โดยแพทยไมไดสั่ง)      
h) ใชกระทอม      
i) ใชโคเคน      
j) ใชยาอี/ยาเลิฟ      
k) ใชยาไอซ      
l) ใชยาเค      
m) ใชเห็ดเมา      
n) ใชฝนหรือมอรฟน      
o) ใชเฮโรอีน      
p) ใชสารระเหย/กาว/แล็ค เพ่ือทําใหรูสึกดี      
q) ใชเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลกับยาอื่น ๆ       
r) ใชฮอรโมนเพศสําหรับ ยาเขาสารสเตียรอยด      
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37.  คุณเคยประสบปญหาดังตอไปน้ีหรือไม? (กาไดหลายชองในแตละขอ) 
  ไมเคย เคย,เพราะการด่ืม

เครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

เคย, 
เพราะการ
ใชยา 

เคย,เพราะเหตุผล
อื่น 

ที่ไมใชยาหรือ
เครื่องด่ืมทีมี
แอลกอฮอล 

a) มีปากเสียง โตเถียง     
b) ชกตอยหรือตอสู     
c) ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับอันตราย     
d) เงินหรือของมีคาอื่นหาย     
e) ทรัพยสินหรือเสื้อผาของคุณเสียหาย     
f) มีปญหากับพอแม     
g) มีปญหากับเพ่ือน     
h) มีปญหากับครู     
i) ความสามารถการเรียน, หรือการเรียน

หรืองานทํางานแยลง 
    

j) ถูกจี้หรือปลน     
k) มีปญหากับตํารวจ     
l) ตองไปหองฉุกเฉินหรือรับการรักษาตัว

ไวในโรงพยาบาล 
    

m) มีเพศสัมพันธที่ทําใหคุณรูสึกเสียใจใน
วันตอมาที่ไดทําลงไป 

    

n) มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย     
 
 
38.  คุณคิดวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในปริมาณมาก มีผลทําใหเกิดปญหาตอไปน้ี  (กาไดหลายชองในแตละขอ) 
  มีผลมาก มีผล, 

คอนขางมาก 
มีผล, 

เพียงบางสวน 
มีผล,แต

เล็กนอยมาก 
ไมมีผลเลย 

a) อุบัติเหตุบนทองถนน      
b) อุบัติเหตุอื่น ๆ      
c) ปญหาอาชญากรรม      
d) ปญหาครอบครวั      
e) ปญหาสุขภาพ      
f) ปญหาความสัมพันธ      
g) ปญหาทางการเงิน      
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39.  พ่ี/นอง ของคุณเคย……?  (กา 1 ชองในแตละขอ) 
  เคย ไมเคย ไมรู ไมเคยมีกับตัวฉัน 
a) สูบบุหรี ่     
b) ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล (เบียร,เหลา,ไวน)     
c) เมา     
d) สูบกัญชา     
e) ใชยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ     
f) ใชยาอี     
g) ใชยาบา/ยามา     
h) ใชกระทอม     
 

คําถามชวงตอไปน้ีเปนคําถามเก่ียวกับพอแมหรือผูเล้ียงดู (อาจเปนพอแมบุญธรรม) ถามีท้ังพอหรือแมบุญธรรมและพอ
หรือแมจริง ๆ ใหตอบเก่ียวกับคนที่มีสวนในการเล้ียงดูคุณมากท่ีสุด 
 

40.  คุณพอของคุณ จบการศึกษาชั้นใด ? 
  ช้ันประถมหรือตํ่ากวา 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.  
  ปวส. หรือ อาชีวศึกษา 
  จบวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย 
  ไมทราบ, ไมสามารถตอบได 
 

41.  คุณแมของคุณ จบการศึกษาชั้นใด? 
  ช้ันประถมหรือตํ่ากวา 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.  
  ปวส. หรือ อาชีวศึกษา 
  จบวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย 
  ไมทราบ, ไมสามารถตอบได 
 

42.  เม่ือเทียบฐานะทางครอบครัวของคุณกับครอบครัวอ่ืนๆ ครอบครัวของคุณมีฐานะ? 
  ดีกวาครอบครัวอื่นอยางมาก ๆ 
  ดีกวาครอบครัวอื่นมาก 
  ดีกวาครอบครัวอื่น 
  เทาๆ กับครอบครัวอื่น 
  แยกวาครอบครัวอื่น 
  แยกวาครอบครัวอื่นมาก 
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  แยกวาครอบครัวอื่นอยางมาก ๆ  
43.  ใครตอไปน้ีอาศัยอยูบานเดียวกับคุณบาง?  (กาไดหลายขอความตามตองการ) 
  ฉันอยูคนเดียว 

 พอ 
 พอบุญธรรม 
 แม 
 แมบุญธรรม 
 พ่ี/นอง 
 ปู ยา / ตา ยาย 
 ญาติอื่น ๆ  
 คนอื่นที่ไมใชญาติ 

 
44.  คุณพอใจแคไหนกับ……………………. 
  พอใจมาก พอใจ เฉย ๆ ไมพอใจ ไมพอใจอยางมาก 
a) ความสัมพันธกับแมของคุณ?      
b) ความสัมพันธกับพอของคุณ?      
c) ความสัมพันธกับเพ่ือนๆ ของคุณ?      
 
45. พอแมของคุณทราบหรือไมวาชวงคืนวันศุกร หรือวันเสารคุณไปที่ไหน? 
  ทราบเสมอ 
  ทราบเปนสวนมาก 
  บางครั้งก็ทราบ 
  ปกติจะไมทราบ 
 
46. ถาคุณเคยใชกัญชา คุณคิดวาคุณจะตอบวาเคยใชในแบบสอบถามนี้หรือไม? 
  ตอบไปแลววาเคย 
  แนนอน 
  คอนขางแนนอน 
  คงไมตอบ 
  ไมตอบแน ๆ  
 
47. ถาคุณเคยใชเฮโรอีน คุณคิดวาคุณจะตอบวาเคยใชในแบบสอบถามนี้หรือไม? 
  ตอบไปแลววาเคย 
  แนนอน 
  คอนขางแนนอน 
  คงไมตอบ 
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  ไมตอบแน ๆ  
 

ตอนตอไปเปนคําถามเก่ียวกับความเห็นของพอแมของคุณกับการใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือยาเสพติด 
 
A1  ถาคุณตองการสูบบุหร่ี (หรือสูบอยูแลว) คุณคิดวาพอหรือแมของคุณจะอนุญาตหรือไม 
  อนุญาต คงไมอนุญาตใหสูบในบาน ไมอนุญาต ไมทราบ 
a) พอ     
b) แม     
 
A2 คุณคิดวาคุณแมของคุณ จะมีปฏิกิริยาอยางไร ถาคุณทําในสิ่งตอไปนี้ (ตอบหน่ึงชองในแตละขอ) 
  ทานคงไมอนุญาต ทานคงพยายามใหเลิก ทานคงไมวาอะไร ทานคงอนุญาต ไมทราบ 
a) เมา      
b) สูบบุหรี ่      
c) ใชกัญชา      
d) ใชยาบา/ยามา      
 
A3 คุณคิดวาคุณพอของคุณ จะมีปฏิกิริยาอยางไร ถาคุณทําในสิ่งตอไปนี้  (ตอบหน่ึงชองในแตละขอ) 
  ทานคงไมอนุญาต ทานคงพยายามใหเลิก ทานคงไมวาอะไร ทานคงอนุญาต ไมทราบ 
a) เมา      
b) สูบบุหรี ่      
c) ใชกัญชา      
d) ใชยาบา/ยามา      
 
A4 โดยท่ัวไปคุณพอใจแคไหนกับ..................  (กาหน่ึงชองในแตละขอ) 
  พอใจมาก พอใจ เฉยๆ ไมพอใจ ไมพอใจอยางมาก 
a) เศรษฐานะของครอบครัวของคุณ      
b) สุขภาพของคุณ      
c) ตัวคุณเอง      
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A5 ขอความตอไปน้ีเขาไดกับ คุณบอยแคไหน  (กาหน่ึงชองในแตละขอ) 

  สม่ําเสมอ บอย ๆ บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง แทบจะไมเคย 
a) พอแมของฉันต้ังกฎเกณฑไวอยางชัดเจนวาฉันสามารถทํา

อะไรไดบางที่บาน 
     

b) พอแมของฉันต้ังกฎเกณฑไวอยางชัดเจนวาฉันสามารถทํา
อะไรไดบางที่นอกบาน 

     

c) พอแมรูวาฉันอยูกับใครในชวงเวลาตอนเย็น      
d) พอแมของฉันรูวาฉันอยูที่ไหนในชวงเวลาตอนเย็น      
e) มันเปนเรื่องงายที่ฉันจะไดรับความอบอุนและการดูแลเอา

ใจใสจากแมและ/หรือพอของฉัน 
     

f) มันเปนเรื่องงายที่ฉันไดรับกําลังใจจากแมและพอของฉัน      
g) มันเปนเรื่องงายที่ฉันสามารถยืมเงินจากแมและ/หรือพอ

ของฉัน 
     

h) มันเปนเรื่องงายที่แมและ/ หรือ พอของฉันจะใหเงินฉันเปน
รางวัล 

     

i) มันเปนเรื่องงายที่ฉันจะไดความอบอุนและการดูแลเอาใจ
ใสจากเพ่ือนรักของฉัน 

     

j) มันเปนเรื่องงายที่ฉันจะไดกําลังใจจากเพ่ือนรักของฉัน      
 
A6/B1 โดยท่ัวไปในแตละสัปดาหคุณใชเงินเทาใด เพ่ือเร่ืองสวนตัวของคุณเองโดยคุณพอคุณแมของคุณไมมายุงเก่ียว            
………………………………………….บาท 
 

คําถามตอไปน้ีจะเปนคําถามเก่ียวกับบทบาทตัวคุณและสิ่งท่ีคุณทํา 
 

B2 คุณชวยงานอะไรบางท่ีบาน ? 
  จายตลาด ซื้อของเขาบาน 
  ดูแลนอง 
  ดูแลสัตวเล้ียง 
  ทํากับขาว 
  ทําความสะอาดบาน 
  ซักรีด 
  ลางจาน 
  ดูแลสวนในบริเวณบาน 
  ดูแลสัตวในไร/ปศุสัตว 
  ดูแลผูสูงอายุในบาน 
  ทิ้งขยะ 
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  ปกติฉันไมทํางานอะไรที่บานเลย 
 
B3. คุณดู ทีวี หรือ วีดีโอ (หรือหนัง/ภาพยนตรจากแผน) เปนเวลานานประมาณเทาไรในแตละวัน 
   ไมเลย 
  ประมาณ  1 ช่ัวโมง 
  ประมาณ  2 ช่ัวโมง 
  ประมาณ  3 ช่ัวโมง 

 ประมาณ  4 ช่ัวโมง 
 ประมาณ  5 ช่ัวโมงหรือมากกวา 

 
B3.1 คุณเลนเกมส (คอมพิวเตอรเกมส/เกมสออนไลน/เกมสคอนโซล) เปนเวลานานประมาณเทาไร ในแตละวัน 

  ไมเลย 
  ประมาณ  1-2 ช่ัวโมง 
  ประมาณ  2-4 ช่ัวโมง 
  ประมาณ  4-6 ช่ัวโมง 

 ประมาณ  6-8 ช่ัวโมง 
 ประมาณ  8 ช่ัวโมงหรือมากกวา 
 

B3.2 คุณคิดวาผลการเรียนของคุณดีแคไหน เม่ือเทียบกับคนวัยเดียวกับคุณ 
 ดีมาก, ฉันนาจะแทบเปนคนเรียนดีที่สุด 
 ดีมากทีเดียว 
 ดีกวาปานกลาง 
 ปานกลาง 
 ตํ่ากวาปานกลาง 
 ตํ่ากวาปานกลางมากทีเดียว 
 ตํ่ามาก, ฉันแทบจะเปนคนที่เรียน แยที่สุด 
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ชวงตอไปนี้เก่ียวกับ ความคิดเห็นเก่ียวกับตัวคุณเอง 

 

C1. ประโยคตอไปน้ีเก่ียวกับความรูสึกท่ัวๆ ไปเก่ียวกับตัวคุณเอง (กาหน่ึงชองในแตละขอวาคุณเห็นดวยแคไหน) 
 เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
a)  โดยรวม, ฉันพอใจในตัวฉัน     
b)  บางครั้ง ฉันคิดวาฉันเปนคนไมคอยมีความสามารถ     
c)  ฉันรูสึกวาฉันมีขอดีอยูหลายอยาง     
d)  ฉันสามารถทําอะไรไดดีเหมือนอยางที่คนอื่นทําได     
e)  ฉันรูสึกวาฉันไมมีอะไรใหภูมิใจมากนัก     
f)  บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองไรประโยชน     
g)  ฉันรูสึกมีคุณคาอยางนอยก็เทากับคนอื่น ๆ      
h)  ฉันหวังวาฉันควรไดรับความเคารพมากกวาน้ี     
i)  โดยรวมฉันมีแนวโนมที่จะรูสึกวาฉันเปนคนลมเหลว     
j)  ฉันรูสึกกับตัวฉันเองในทางบวก     

 

C2. ในชวง 7 วันท่ีผานมา, บอยแคไหนที่ …………………  (กาหน่ึงชองในแตละขอ) 
 แทบจะไมเคยเลย บางเวลา หลายเวลา เวลาทั้งหมด 
a) คุณรูสึกไมอยากอาหาร, ไมรูสึกหิว     
b) คุณต้ังสมาธิไดลําบากที่จะทําในสิ่งที่คุณอยากทํา     
c)  คุณรูสึกเศรา หดหูใจ     
d)  คุณรูสึกตองฝนตัวเองที่จะตองทําอะไรซักอยาง     
e)  คุณรูสึกเบื่อ     
f)  คุณไมสามารถทํางานได (ที่บาน,ที่โรงเรียน)     

 

C3.  คุณเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับประโยคตอไปน้ี  (กาหน่ึงชองในแตละขอ) 
  เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็น

ดวย 
คอนขางไมเห็น

ดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

a) คุณสามารถแหกกฎไดแทบทุกขอ ถาคุณ
รูสึกวามันเปนกฎที่ไมจําเปน 

    

b) ฉันทําตามกฎ  ที่ฉันอยากจะทําตามเทาน้ัน     
c) ในความเปนจริงมีกฎเพียงไมก่ีขอที่ควรตอง

ปฏิบัติตาม 
    

d) มันเปนการยากท่ีจะไวใจในอะไร, เพราะทุก
สิ่งทุกอยางเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 

    

e) ในความเปนจริงแลว คนสวนมากก็ไมรูวา
ชีวิตของเขาตองการอะไรกันแน 

    
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f) คุณไมสามารถแนใจอะไรก็ตามในชีวิต     
 

คําถามตอไปน้ีจะเกี่ยวกับพฤติกรรมซึ่งอาจจะเปนกฎทางสังคมหรือกฎหมายบางอยาง เราอยากใหคุณพยายามตอบทุกคําถาม อยางก็ตา
ในขอท่ีคุณรูสึกไมสามารถตอบคําถามไดอยางตรงไปตรงมา คุณสามารถเวนท่ีจะไมตอบได 
ขอยํ้าอีกคร้ังวาคําตอบทุกขอจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

 
C4.  ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา, บอยแคไหนที่คุณ……………..   (กาหน่ึงชองในแตละขอ)                                                   
จํานวนคร้ัง 

  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ครั้ง 
หรือมากกวา 

a) ชกตอยกับครู        
b) เขาไปมีสวนในการทะเลาะวิวาทกันที่

โรงเรียนหรือในท่ีทํางาน 
       

c) มีสวนรวมกับกลุมเพ่ือนของคุณทะเลาะ
วิวาทกับอีกพวกหนึ่ง 

       

d) ทํารายรางกายคนอื่นจนไดรับความ
บาดเจ็บ จนเกิดบาดแผลหรือตองไป
สถานพยาบาล 

       

e) ใชอาวุธเพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งของจากคนอื่น        
f) หยิบของคนอื่นมาเปนของตัวเอง         
g) หยิบของจากรานคา โดยไมจายเงิน        
h) ต้ังใจจุดไฟเผาบาน/ทรัพยสินของผูอื่น

ทําลายสมบัติอื่นๆ 
       

i) ต้ังใจทําลายสมบัติของโรงเรียน        
j) มีปญหากับตํารวจเพราะการกระทํา

บางอยางของคุณ 
       

 
C5.  สิ่งตอไปน้ีเคยเกิดขึ้นกับคุณหรือไม  (กาหน่ึงชองในแตละขอ)   
  ไมเคยเลย 1 ครั้ง 2 ครั้ง 3-4 ครั้ง 5 ครั้งหรือ

มากกวา 
a) หนีออกจากบานนานกวา 1 วัน      
b) มีความคิดที่จะทํารายตัวเอง      
c) พยายามฆาตัวตาย      
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คําถามตอไปน้ีจะเกี่ยวกับพฤติกรรมซึ่งอาจฝนหรือผิดกฎของสังคมหรือกฎหมาย 
อยางก็ตามในขอท่ีคุณรูสึกไมสามารถตอบคําถามไดอยางตรงไปตรงมา คุณสามารถเวนท่ีจะไมตอบได 

ขอยํ้าอีกคร้ังวาคําตอบทุกขอจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

 
D1. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา บอยแคไหนที่คุณ…………………… (กาหน่ึงชองในแตละขอ)                                                           
                                                                                                           จํานวนครั้ง 
  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ครั้งหรือ

มากกวา 
a) รวมกลุมกับเพ่ือน ๆ แหย/ขมขู คนอื่น        
b) รวมกลุมกับเพ่ือน ๆ รุมชกตอยคนอื่น        
c) รวมกลุมกับเพ่ือน ๆ ทะเลาะ/วิวาท/ชก

ตอย/ตอสู กับอีกกลุมหน่ึง 
       

d) ตอสูกับคนอื่นตัวตอตัว        
e) ขโมยของมีคาของคนอื่น        
f) บุกรุกเขาไปในบานหรืออาคารเพ่ือขโมย

ของ 
       

g) ต้ังใจทําลายสมบัติของผูอื่นหรือสาธารณ
สมบัติ 

       

h) ขายของที่ขโมยมาได        
 
 
D2. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา บอยแคไหนที่คุณ……………………    
(กาหน่ึงชองในแตละขอ)                                                                        จํานวนครั้ง                                                                                               

  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ครั้งหรือ
มากกวา 

a) ถูกรุมแหย/ขมขู จากคนเปนกลุม        
b) ถูกรุมชกตอย จากคนเปนกลุม        
c) อยูในกลุมที่ตอสู/ทะเลาะ/ทําราย กับกลุมอื่น        
d) มีคนมาหาเรื่องทะเลาะชกตอยกับคุณ        
e) ของมีคาถูกขโมยไป        
f) มีคนบุกรุกเขามาในบานของคุณโดยต้ังใจ        
g) มีคนทําลายทรัพยสมบัติของคุณโดยต้ังใจ        
h) ซื้อของที่ถูกขโมยมาขาย (ซื้อของโจร)        
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O1.  ใหคุณคิดถึงในชวง 30 วัน ท่ีผานมา, ก่ีคร้ังท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีคุณทําขึ้นเอง 
(กาหน่ึงชองในแตละขอ)                                                                        จํานวนครั้ง 

  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ครั้ง หรือ
มากกวา 

a) เบียรทําเอง        
b) เหลาผลไม ที่ทําเอง        
c) เหลา ที่ทําเอง        

 
O2.  สักก่ีคร้ังท่ีคุณเคยใชสารระเหย/กาว/แล็ค  (กาหน่ึงชองในแตละขอ)                         จํานวนคร้ัง 

  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ครั้ง 
หรือมากกวา 

a) ในชวงชีวิตที่ผานมา        
b) ใน 12 เดือนที่ผานมา        
c) ใน 30 วันที่ผานมา        

 
O3. ในชวง 30 วันท่ีผานมาคุณใชสารระเหย/กาว/แล็ค  ปริมาณสักเทาไร 
   ไมเลย 
   นอยกวา 1 กระปองตอสัปดาห 
   1 กระปองตอสัปดาห 

  2 กระปองตอสัปดาห 
  3 กระปองตอสัปดาห 
  4 กระปองตอสัปดาหหรือมากกวา 

 
 
 
 

 

ในชวงสุดทายของแบบสอบถาม จะเปนคําถามเก่ียวกับเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและสารระเหย/กาว/แล็ค 




