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 การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 ดําเนินการโดย สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และเครือขายภาคสนาม มหาวิทยาลัย 5 แหง โดยการสนับสนุนของสํานัก
นโยบายและแผน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมอนามัย การวางแผนเตรียมการสํารวจไดรับความรวมมือจาก
ผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ จากมหาวิทยาลัย และหนวยที่เกี่ยวของ การสํารวจภาคสนามไดรับความรวมมือ
จากเครือขายนักวิชาการของมหาวิทยาลัยในภูมิภาคตาง การประมวลผล การวิเคราะหและแปลผลการ
ขอมูลนี้ ไดรับความรวมมือจากผูเช่ียวชาญเชนกัน รายงานฉบับนี้กลาวถึง ผลการสํารวจดานโภชนาการ 
ไดแก พฤติกรรมการกินอาหาร ภาวะอวน  และภาวะโภชนาการไอโอดีน ทางสํานักงานสํารวจสุขภาพ
ประชาชนไทย ขอขอบพระคุณ หนวยงานที่ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ และเครือขายผูดําเนินการ
เก็บขอมูลในพื้นที่ ผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการทุกทานที่มีสวนรวมในการดําเนินการและหวังวารายงานผล
จากการสํารวจครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการดําเนินงานดานสุขภาพเพื่อสุขภาวะของประชาชนไทยตอไป 

 
 
นพ. วิชัย เอกพลากร 

   บรรณาธิการ 



สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 
บทคัดยอ 
บทที่ 1  บทนํา 

ก 
1 

บทที่2  การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่4 (พ.ศ.2551) 2 

บทที่3 ผลการสํารวจ 7 
           1. ขอมูลพ้ืนฐาน 7 
           2. พฤติกรรมการกนิอาหารของประชาชนไทย 9 
               2.1 พฤติกรรมการกินนมของเด็กอายุ 1 ป – 1 ป 11 เดอืน 9 
               2.2 พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กอายุ 1 – 5 ป 18 
               2.3 พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กอายุ 6 -14 ป 28 
               2.4 พฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 31 
           3. การกินผักผลไม 40 
               3.1 การกนิผักผลไมของเด็กอายุ 2-14 ป 40 
               3.2 การกินผักผลไมของประชาชนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 48 
           4.พฤติกรรมความถี่ในการบรโิภคอาหารประเภทตางๆ 57 
               4.1 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆของประชากรเด็กอายุ 2 -14 ป 57 
               4.2 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆประชากรกลุมอาย ุ15 ปขึ้นไป 87 
           5. ภาวะโภชนาการ 119 
                5.1 ภาวะโภชนาการในเด็ก 119 
                5.2 ภาวะอวนในกลุมผูใหญ 125 
           6. ภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนในเด็ก 132 
สรุปผล 142 

ภาคผนวก 144 
 
 
 



 

 ก

 

บทคัดยอ 
 การสํารวจสุขภาพประชาชนครั้งที่ 4  พศ. 2551- 2552 นีเ้ก็บขอมูลในกลุมตัวอยางประชากรไทยอายุตั้งแต 1 
ปขึ้นไป ที่อาศยัใน 20 จังหวดัทั่วประเทศ และกทม. จาํนวน 29,485 คน คิดเปนอัตราตอบกลับรอยละ 93 โดยเปน
ตัวอยางเด็กอายุ 1-14 ปจํานวน 9035 คน และตัวอยางประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปจํานวน 20450 คน เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณพฤติกรรมการกินอาหาร และการตรวจสัดสวนรางกาย ผลการสํารวจไดผลดังนี ้

การกินนมแม 
1. เด็กอาย1ุ ป ถึง 1 ป11 เดือน รอยละ 91  ไดกินนมแมเปนเวลานานมากกวา 1 เดือน สัดสวนนี้ไมแตกตาง

ระหวางในเขตและนอกเขตเทศบาล 

2. ใน 24 ชั่วโมงที่ผานมา เด็กอาย1ุ ป ถึง 1 ป11 เดือน ไดกนินมแม เพียงรอยละ 23.6 

3. รอยละ 31.1 ของเด็กกนินมแมอยางเดยีวในชวง 3 เดือนแรก และสัดสวนนี้ลดเหลือ รอยละ 7.1 สําหรับอายุ 

6 เดือนแรก  

การกินอาหารครบ 3 ม้ือ และการกินอาหารนอกบาน 
4. รอยละ 20  ของเด็ก อายุ 6-14 ป และ รอยละ 23 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปกินอาหารไมครบ 3 มื้อตอวัน 

โดยรอยละ 60 งดอาหารมื้อเชา สวนผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) งดอาหารมือ้กลางวันมากกวา 

5. ในวนัทํางาน ประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป รอยละ 80 กนิอาหารมื้อเยน็ที่ทํากินเองทีบ่าน สวนอีกรอยละ 20

กินอาหารมื้อเย็นนอกบาน หรือซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

6. ในวนัเสารอาทิตย ประมาณหนึ่งในสี่ของประชากรไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปกินอาหารนอกบานอยางนอย 1 มื้อ  

การกินผัก และผลไม 
7. ในเดก็ไทยอายุ 2-14 ป กินผักเฉลี่ย วนัละ 0.7 สวน (มัธยฐาน 0.4 สวน) โดยรอยละ 71.8 กินผักนอยกวา 1 

สวนตอวนั และรอยละ 89.9 กินนอยกวา 2 สวนตอวนั กนิผลไม เฉลี่ย วันละ 1.3 สวน (มัธยฐาน 0.9 สวน)  

โดยรอยละ 56.6 กินผลไมนอยกวา 1 สวนตอวัน และมีรอยละ 11.2 ของเด็กที่กนิผักและผลไมรวมกนัไดวัน

ละ 4 สวนมาตรฐานขึ้นไป และมีเพียงรอยละ 6.3 กินได 5 สวนขึ้นไปตอวัน 

8. ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินผักและผลไมเฉลี่ยวนัละ 3 สวน (มัธยฐาน 2.4  สวน) สัดสวนของ

ประชากรที่กนิผักและผลไมเพียงพอตามขอแนะนํา (ตั้งแต 5 สวนขึ้นไป) มีเพยีงรอยละ 17.7 (ชายรอยละ 

16.9 หญิงรอยละ 18.5) 

ความถี่ในการบริโภคอาหารบางประเภท 
9. นมหวาน ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปดื่มนมหวานเกือบทุกวันรอยละ 14.4 และดื่มทุกวนัรอยละ 20 (อายุ 2-5 ป 

ดื่มทุกวนั รอยละ 26.2 และอายุ 6-14 ป ดื่มทุกวันรอยละ 17.6) และดื่มนมเปรี้ยวทุกวนั รอยละ 16.4 
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10. น้ําอัดลม ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินน้ําอดัลมเกือบทุกวนัรอยละ 15.5 และกินทกุวนัรอยละ 15.3 โดยเดก็

อายุ 2-5 ป กินเกือบทุกวันรอยละ 13.1 และกินทุกวันรอยละ 10.6 สวน เด็กอายุ 6-14 ปกินเกือบทกุวนั รอย

ละ 16.5 และกนิทุกวนัรอยละ 17.2 

11. ขนมกรุบกรอบ ประชากรเดก็อายุ 2-14 ปกนิขนมกรุบกรอบเกือบทุกวนัรอยละ 19.1 และกินทกุวันรอยละ 

28.2 (เด็กอายุ 2-5 ป กินเกือบทุกวันรอยละ 19.0 และกินทุกวันรอยละ 30.2 สวนเดก็อายุ 6-14 ป กินเกือบทุก

วันรอยละ 19.1 และกินทกุวนัรอยละ 27.4 ) 

วัยผูใหญ 15 ปขึ้นไป 
12. กลุมอายุ 15-59 ป กินอาหารเกือบทุกประเภทบอยกวาผูสูงอายุอายุ 60 ปขึ้นไป ไดแก เนื้อสัตว กวยเตี๋ยว มะ

หมี่สําเร็จรูป อาหารทอด อาหารจานดวน ผลไมรสไมหวาน น้ําอดัลม น้ําหวาน เครื่องดื่มชูกําลัง และ ชา

กาแฟ เปนตน อาหารที่ผูสูงอายุกินบอยกวากลุมวัยแรงงานคือ อาหารประเภทปลาชนดิตางๆ ปลารา ปลาเจา 

น้ําบูดู และน้ําพริก  

13. น้ําอัดลมและน้ําหวาน พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ดื่มเกือบทกุวันรอยละ 8.3 และดื่มทุกวนั รอยละ 

7.9 และเครื่องชูกําลัง พบวารอยละ 4.8 ดื่มเกือบทุกวัน และรอยละ 5.7 บอกวาดื่มทกุวัน   

ภาวะโภชนาการ  
14. เด็กอายุ 1-5 ป  และเดก็ อายุ 6-9 รอยละ11-12 มีน้ําหนกัตวั(weight for height) อยูในเกณฑ ทวม ถึง อวน 

และสัดสวนนีเ้พิ่มเปน รอยละ 14.9  เมื่ออายุ 10-14 ป  เด็กในเขตเทศบาลมีสัดสวนของทวมและอวน

มากกวาเด็กนอกเขตเทศบาล   เด็กในกทม. และภาคกลางมีสัดสวนของเด็กทวม เร่ิมอวน และ อวนสูงกวา

ภาคอื่น 

15. ความชุกของโรคอวนที่ BMI ≥  25 kg/m2 ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปเทากับรอยละ 28.4 ในผูชาย 

และ 40.7 ในผูหญิง 

16. ความชุกของภาวะอวนลงพุงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 18.6 ในชายและ 32 ในผูหญิง  

ความชุกในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาล และในภาคกลางและกทม.สูงกวาภาคอื่น 

17. ภาวะโภชนาการของไอโอดนีในเด็กอายุ 1- 14 ป แบงเปน 3 กลุม 

กลุมมีสารไอโอดีนในระดับเหมาะสม (ไอโอดีนในปสสาวะ 100-199 ug/L) รอยละ 36.2   
กลุมขาดสารไอโอดีน (ไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) รอยละ 34.8  และ  
กลุมไดรับสารไอโอดีนเกิน คอื สูงกวาความตองการ(ไอโอดีนในปสสาวะ 200-299 ug/L) และมากเกนิไป 
(ระดับไอโอดนีในปสสาวะ>=300 ug/L) รวมกันรอยละ 29.1 
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โดยสรุปการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งที่ 4 นี้ พบวายังมีประชากรสวน
หนึ่งทั้งในกลุมประชากรเดก็และผูใหญ ทีม่ีพฤติกรรมการกินอาหารทีไ่มเกื้อหนุนตอสุขภาวะ นอกจากนี้ยัง
พบภาวะทุพโภชนาการไดแกภาวะอวนทั้งในเดก็และผูใหญและการขาดสารไอโอดีนในเดก็ ซ่ึงการแกไข
พฤติกรรมการบริโภคอาหารนี้ควรมีมาตรการในระดับนโยบายและกลยทุธดําเนินการเพื่อใหประชาชนมี
พฤติกรรมการบริโภคเพื่อสุขภาพดีเพิ่มขึ้นไปตอไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

   
การพัฒนาและวางแผนสาธารณสุขเพื่อใหประชาชนไทยมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี และเปนประชากรที่มีศักยภาพใน

การนําความเจริญรุงเรืองมาสูประเทศนั้น ตองการขอมูลสําคัญที่หลากหลาย เชน ขอมูลสถานะสุขภาพของประชากร ขนาดของ
ปญหาสุขภาพที่สําคัญ และปจจัยเสี่ยง (Risk factors) ที่มีอิทธิพลตอการเกิดปญหาเหลานั้น มีการแจกแจงขอมูลตามพื้นที่ตางๆ ของ
ประเทศ เชน เขตสาธารณสุขตามภาค หรือตามเขตปกครองทองถิ่น รวมท้ังตามลักษณะทางชีวภาพของประชากรที่สัมพันธกับ
สถานะสุขภาพ คือ เพศ และอายุ ตลอดจนสภาวะทางสังคมเศรษฐกิจ 
  การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนในระดับประเทศ  ทั้งโดยการสัมภาษณ การตรวจรางกาย และการตรวจ
เลือดหรือปสสาวะ ทางหองปฏิบัติการจะทําใหไดขอมูลดานสุขภาพโดยเฉพาะความชุกของปญหาสุขภาพตางๆ พฤติกรรมเสี่ยงตอ
โรคของบุคคลและระดับชีวเคมีที่สําคัญ เชน น้ําตาลในเลือด ไขมัน ตลอดจนระดับชีวเคมีอื่นๆ ที่ละเอียดมากกวาขอมูลรายงาน 
การเจ็บปวยในระบบสาธารณสุขที่ดําเนินอยู และเมื่อประกอบกับขอมลูการตายจะทําใหทราบสถานะสุขภาพและขอมูลที่ชัดเจนใน
การแกไขปญหาสุขภาพที่สําคัญได 
  ในปจจุบันขอมูลจากการสํารวจสภาวะสุขภาพในประเทศ นอกจากจะใชวางแผนสาธารณสุขแลว ยังใชสําหรับการ
ประชาสัมพันธเชิงรุกใหประชาชนโดยเฉพาะกลุมเสี่ยงและนําไปสูโครงการรณรงคเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอโรคเหลานั้นดวย เชน 
โครงการรณรงคใหรับประทานผักและผลไม โครงการคนไทยไรพุงเพื่อลดภาวะน้ําหนักเกินโดยเฉพาะการอวนลงพุงที่เปนสาเหตุ
สําคัญของโรคเบาหวาน และการวัดความดันเลือดเพื่อควบคุมโรคความดันเลือดสูง เปนตน  
  ประเทศไทยไดมีการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายมาแลว 3 ครั้งดวยกัน คือ  ค รั้ ง
ที่ 1 ในระหวาง พ.ศ. 2534-2535,  ครั้งที่ 2  ในระหวาง พ.ศ. 2539-2540 และ  ครั้งที่ 3  ในระหวาง พ.ศ. 2546-2547 การ
สํารวจในครั้งลาสุดครั้งที่ 4 ในป 2551-52  ซึ่งเปนครั้งแรกที่ไดผนวกการสํารวจดานดานพฤติกรรมการกินอาหาร และโภชนาการ 
รวมอยูในเนื้อหาการสํารวจครั้งที่ 4 นี้ดวย 
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บทที่ 2 
การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 (พ.ศ. 2551) 

 

2.1  วัตถุประสงคของการสํารวจ ดานโภชนาการ 
เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของประชาชนไทย ที่มีอายุ 1 ปขึ้นไป ในระดับประเทศ  ภาค 
กลุมอายุ เพศ และเขตปกครอง เกี่ยวกับความชุกของพฤติกรรมการกินอาหาร ความถี่ของ
การกินอาหารประเภทอาหาร ตลอดจนสถานะทางโภชนาการของประชากรไทย  

2.2  หนวยงานที่รับผิดชอบและเครือขาย   

1. สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
2. มหาวิทยาลัยเชียงใหม สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 

รับผิดชอบการสํารวจในภาคเหนือ 
3. มหาวิทยาลัยขอนแกน คณะแพทยศาสตร 

รับผิดชอบการสํารวจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
4. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คณะแพทยศาสตร 

รับผิดชอบการสํารวจในภาคใต 
5. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข  

รับผิดชอบการสํารวจในภาคกลาง 
6. มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

รับผดิชอบการสํารวจในกรุงเทพมหานคร 

2.3  กลุมเปาหมาย 
  ประชากรอายุต้ังแต 1 ปขึ้นไป โดยแบงเปนกลุมอายุตามพัฒนาการทางชีวภาพและดานสังคม การศึกษา 
เปน 3 กลุม คือ 

1. กลุมเด็ก (อายุ 1-14 ป) ซึ่งในกลุมนี้ยังแยกตามการเจริญเติบโตเปน 
- กลุมเด็กกอนวัยเรียน (1-5 ป) 
- วัยเรียน (6-14 ป) 

2. วัยทํางาน (15-59 ป) 
3. วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 

 

2.4 การสุมตัวอยางและจํานวนประชากรตัวอยาง 
  การสํารวจครั้งนี้ใชแผนการสุมตัวอยางเชิงความนาจะเปน (Probability sampling) แบบกลุมหลายขั้น 
(Multistage cluster sampling) โดยมีประชากรกลุมเปาหมายคือประชากรที่มีรายช่ือในทะเบียนราษฎร กรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ที่อาศัยอยูใน 4 ภาคของประเทศและกรุงเทพมหานคร และแบงประชากรเปนกลุม
ตามช้ันภูมิตางๆ ขั้นตอนการสุมมีดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1  เลือกจังหวัด 5 จังหวัดจากแตละภาคใน 4 ภาคของประเทศโดยวิธีการสุมตัวอยาง  (Random 
sampling) ตามขนาดของประชากร (Proportional to size) โดยแบงจังหวัดตามขนาดประชากรเปน 3 ระดับ คือ 
ใหญ กลาง และเล็ก 
 ขั้นท่ี 2  เลือกอําเภอตัวอยาง จากแตละจังหวัดตัวอยางโดยใชการสุมเลือกเปนสัดสวนตามขนาดของ
ประชากร เชนเดียวกับระดับจังหวัด โดยเลือกจากจังหวัดใหญ 7 อําเภอ จังหวัดขนาดกลาง 5 อําเภอ และ จังหวัด
เล็ก 3 อําเภอ  
  ขั้นที่ 3  เลือกหนวยเลือกตั้งหรือหมูบาน จากแตละเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล ในแตละอําเภอ
ตัวอยาง 
  ขั้นท่ี 4 สุมเลือกบุคคลตัวอยางตามกลุมอายุ เพศ ที่กําหนดไว (ชาย/หญิง ในกลุมอายุ 1-14 ป, 15-59 ป 
และ 60 ปขึ้นไป) โดยวิธี Systematic random sampling จากหนวยเลือกตั้งหรือหมูบานตัวอยาง 
   สําหรับกรุงเทพมหานคร ไดสุมเลือก 1 เขต จากแตละกลุมพื้นที่ของ 12 กลุมพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร 
(คือ รัตนโกสินทร ลุมพินี วิภาวดี เจาพระยา ธนบุรี ตากสิน พระนครเหนือ บูรพา สุวินทวงศ ศรีนครินทร มหา
สวัสดิ์ และกลุมสนามชัย) จากนั้นในแตละเขตจะสุมหนวยเลือกต้ัง และขั้นสุดทายคือ การสุมประชากรตามเพศ
และกลุมอายุ จากหนวยเลือกตั้ง/หมูบาน แตละหนวย  
 
ขั้นตอนการสุมตัวอยางไดแสดงไวในแผนภูมิตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ประเทศไทย

ภาค  (4 ภาค) Stratum 

จังหวดั PSU 

อําเภอ SSU 

เทศบาล 

หนวยเลือกตั้ง 

บุคคล 
ตามกลุมตัวอยาง 

1-14 ป 
15-59 ป 
60 +  ป 

นอกเขตเทศบาล 

หมูบาน 

บุคคล 
เขต 

หนวยเลือกตั้ง

รายบุคคลตามกลุมอาย ุ

Stratum 

TSU 

FSU 

กรุงเทพฯ
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จังหวัดท่ีถูกสุมเปนตัวอยางในแตละภาคมีดังนี้คือ  
ภาคกลาง 

- ปราจีนบุรี 
- ลพบุรี 
- จันทบุรี 
- นครปฐม 
- เพชรบุรี 

ภาคเหนือ 
- เชียงใหม  
- นาน 
- สุโขทัย 
- เพชรบูรณ 
- อุทัยธานี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- เลย 
- ขอนแกน 
- บุรีรัมย 
- มุกดาหาร 
- อุบลราชธานี 

ภาคใต 
- ชุมพร 
- สุราษฎรธานี 
- นครศรีธรรมราช 
- พัทลุง 
- สตูล 

 
 
 
 

จังหวัดที่ถูกสุมในการสํารวจ 
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กรุงเทพมหานคร 
กลุมเขต เขตที่ถูกเลือกเปนตัวอยาง 
1.  กลุมรัตนโกสินทร ดุสิต 
2. กลุมลุมพินี ปทุมวัน 
3.  กลุมวิภาวดี ราชเทวี 
4.  กลุมเจาพระยา คลองเตย 
5.  กลุมธนบุรี คลองสาน 
6.  กลุมตากสิน จอมทอง 
7.  กลุมพระนครเหนือ ลาดพราว 
8.  กลุมบูรพา คันนายาว 
9.  กลุมสุวินทวงศ หนองจอก 
10. กลุมศรีนครินทร ลาดกระบัง 
11. กลุมมหาสวัสดิ์ ตลิ่งชัน 
12. กลุมสนามชัย ทุงครุ 

 
กลุมเปาหมายและขนาดตัวอยางของแตละกลุม 
  การกําหนดขนาดของประชากรกลุมเปาหมาย ใชความชุกของสถานะสุขภาพที่ตํ่าที่สุดในแตละประชากร
กลุมเปาหมายเปนเกณฑโดยคํานึงถึงการสุมเลือกประชากรตัวอยางโดยไมมี Replacement  โดยสุมจากประชาชนไทยที่มี
รายช่ืออยูในสํานักทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย สําหรับจํานวนตัวอยางเปาหมายที่ประมาณได
จากหลักการทางสถิติจําแนกตามกลุมอายุที่ศึกษา  แสดงในตารางที่ 2.4.1   
 
ตารางที่ 2.4.1 จํานวนตัวอยางเปาหมาย 
 

กลุมอายุ (ป) ชาย หญิง รวม 
1-14 4870 4870 9740 

15-59 6120 6120 12240 
60 + 4860 4860 9720 

รวม 15850 15850 31700 

 
ในแตละจุดที่เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและตรวจรางกาย ในแตละจังหวัดประกอบดวยตัวอยาง 3 กลุมอายุ 

นัดจุดละประมาณ 60 คน ซึ่งจะมีการกระจายตามกลุมอายุตางๆใกลเคียงกัน  

2.5 วิธีการเก็บขอมูล  
 
 วิธีการศึกษามีทั้งจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง และสัมภาษณพอแมผูปกครองในกรณีที่เปนเด็กเล็ก การตรวจ
รางกาย การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง และวัดรอบเอว การสัมภาษณพฤติกรรมการกินอาหาร การกินผักผลไม และมีการ
สัมภาษณประเภทอาหารที่กินใน 24 ช่ัวโมงที่ผานมา และการเก็บตัวอยางปสสาวะของเด็กเพื่อตรวจระดับไอโอดีน  
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 วิธีการวัดรอบเอว ทําการวัดโดยใชสายวัดมาตรฐาน ที่ระดับกึ่งกลางระหวางขอบใตชายโครง กับ iliac crest 
ตามแนวตั้งจากรักแร จากนั้น วัดรอบเอวในแนวขนานกับพื้น ทําการวัดโดยสายวัดแนบกับผิวหนัง ระหวางการวัด ผูถูก
วัดหายใจตามปกติ 
 

2.6 เคร่ืองมือท่ีใชในการสํารวจการบริโภคอาหารและโภชนาการการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดย
การตรวจรางกายครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2 

 
เครื่องมือที่ใชในการสํารวจการบริโภคอาหารและโภชนาการในการสํารวจสภาวะสุขภาพคนไทยครั้งที่ 4 โดย

ครอบคลุมประชากรไทยอายุ 1 – 60 ป ประกอบดวย  
 
1. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับเด็กอายุ 1 ป จนถึง 1 ป 11 เดือน 
2.แบบสัมภาษณพฤติกรรมในการบริโภคอาหารสําหรับเด็กอายุ 2 ป จนถึง 5 ป 11 เดือน 
3.แบบสัมภาษณพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6 ปเต็มถึง 14 ป 11 เดือน 
4. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับกลุมอายุ 15 ปขึ้นไป  
5. แบบสัมภาษณความถี่ในการบริโภคอาหารสําหรับเด็กอายุ 2 ป จนถึง 5 ป 11 เดือน 
6. แบบสัมภาษณความถี่ในการบริโภคอาหารสําหรับเด็กอายุ 6 ป จนถึง 14 ป 11 เดือน 
7. แบบสัมภาษณความถี่ในการบริโภคอาหารสําหรับกลุมอายุ 15 ปขึ้นไป 
8. แบบสัมภาษณความถี่กึ่งปริมาณในการบริโภคผักและผลไม 
 
การสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมในการเลือกซื้ออาหาร และแหลง
อาหาร ที่ปรุงประกอบ และ/หรือไมไดปรุงประกอบเอง ในวันธรรมดาและวันหยุดเสารอาทิตย  
 
การสัมภาษณความถี่ในการบริโภคอาหาร มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ 
ศึกษาความถี่ในการบริโภคอาหารในกลุมอาหารหลัก การบริโภคอาหารที่จัดในกลุม เสี่ยงตอและกลุมปองกันการ
พัฒนาการเกิดโรคเรื้อรังของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
 
การสัมภาษณความถี่ก่ึงปริมาณในการบริโภคผักและผลไม มีวัตุถุประสงคหลักเพื่อประเมินความเพียงพอของการบริโภค
ผักและผลไมของประชากรไทย 
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บทที่ 3  
ผลการสํารวจ 

 
1. ขอมูลพื้นฐาน 
               ผลการสํารวจนี้นําเสนอในระดับประเทศ จําแนกตามเพศ กลุมอายุ เขตการปกครอง และภูมิภาค โดยการคํานวนคาเฉลี่ยและ
ความชุกตางๆมีการถวงน้ําหนักดวยคาที่ประมาณจากคาความนาจะเปนของการสุมตัวอยางของกลุมตัวอยางในแตละเพศ กลุมอายุ 
และที่อยูที่เปนตัวแทนของประชากรไทย 
         ผลการสํารวจไดจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 29,485 คน จํานวนตัวอยางที่วางแผนไว 31,700 คิดเปนอัตราตอบกลับ รอยละ 93.  
ตารางที่ 1.1 และ 1.2  แสดงจํานวนจําแนกตาม เพศ กลุมอายุ และเขตปกครอง และภูมิภาค  
 
ตารางที่ 1.1 จํานวนตัวอยางในกลุมอายุ 1-14 ป จําแนกตามอายุ เพศ เขตปกครอง และภาค ในการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 
4 พ.ศ. 2551-2 
 

  ชาย n=4,500 หญิง n=4,535 รวม  n=9,035 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ             
1-5 ป 1,525 34.0 1,506 33.0 3,031 33.5 
6-9 ป 1,241 27.8 1,266 27.3 2,507 27.5 
10-14 ป 1,734 38.3 1,763 39.7 3,497 39.0 
เขตปกครอง       
ในเขตเทศบาล 2,434 54.1 2,475 54.6 4,909 54.3 
นอกเขตเทศบาล 2,066 45.9 2,060 45.4 4,126 45.7 
ภาค       
เหนือ 1,032 16.3 1,042 16.6 2,074 16.5 
กลาง 1,030 24.0 1,029 23.9 2,059 24.0 
ตอ.เฉียงเหนือ 1,023 34.7 1,041 34.7 2,064 34.7 
ใต 963 16.1 952 16.2 1,915 16.1 
กทม. 452 8.9 471 8.7 923 8.8 
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ตารางที่ 1.2 จํานวนตัวอยางในกลุมอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ เพศ เขตปกครอง และภาค ในการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย
คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-2 
 

  ชาย (n=9,740) หญิง(n=10,710) รวม (n=20,450) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ             
15-29 1,351 21.9 1,307 18.5 2,658 20.2 
30-44 1,880 31.9 2,240 32.7 4,120 32.3 
45-59 2,003 32.8 2,459 33.1 4,462 32.9 
60-69 2,498 7.3 2,559 8.6 5,057 8.0 
70-79 1,566 4.8 1,652 5.5 3,218 5.2 
80+ 442 1.2 493 1.6 935 1.5 
เขตปกครอง       
ในเขตเทศบาล 5,126 52.6 5,954 55.5 11,080 54.2 
นอกเขตเทศบาล 4,614 47.4 4,756 44.4 9,370 45.8 
ภาค       
เหนือ 2,258 18.4 2,367 18.5 4,625 18.4 
กลาง 2,359 24.5 2,496 25.0 4,855 24.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,209 33.8 2,330 33.3 4,539 33.5 
ใต 2,072 13.0 2,237 13.1 4,309 13.0 
กทม  842 10.3 1,280 10.2 2,122 10.2 
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2. พฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทย  
 
 

2.1 พฤติกรรมการกินนมของ เด็ก อายุ 1 ป - 1 ป 11 เดือน 
 
การกินนมแม 
 หัวน้ํานม หรือนมน้ําเหลือง เปนแหลงอาหารที่นอกจากมีโปรตีนสูงและคารโบไฮเดรตและไขมันต่ําแลว 
ยังอุดมไปดวย “สารภูมิคุมกัน” ที่จะปกปองทารกจากภาวะเจ็บปวยได  จากการสํารวจสภาวะสุขภาพประชากรไทย
ครั้งที่ 4 พบวา ในเด็กอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน จํานวน 557 คน รอยละ 86.9 ไดดูดหัวน้ํานมใน 2-3 วันแรกหลัง
คลอด โดยเด็กที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลไดดูดหัวน้ํานมสูงกวาเด็กที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล (รอยละ 87.8 และ 
84.5 ตามลําดับ)  และเด็กที่อาศัยในภาคใตไดดูดหัวน้ํานม (รอยละ 95.2) สูงกวาเด็กที่อาศัยในภาคอื่นๆ รวมทั้ง
กรงุเทพมหานคร ดังแสดงในตารางที่ 2.1.1 
 
ตารางที่ 2.1.1 รอยละของเด็กอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน ท่ีไดดูดหัวน้ํานมแมใน 2-3วันแรกหลังคลอด  
                          จําแนกตามเพศ เขตปกครอง และภาค  
 

เพศ เขตปกครอง ภาค  การดูด
หัวน้ํานม 

 

จํานวน
ตัวอยาง
(n=557) ชาย  หญิง ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง 

ตอ.เฉียง
เหนือ ใต กทม. 

  
รวม 

ได 490 85.7 88.1 84.5 87.8 87.4 85.4 87.1 95.2 64.6 86.9 
ไมได 43 8.4 8.8 8.8 8.5 6.6 12.5 9.5 1.2 16.6 8.6 
ไมทราบ 24 5.9 3.1 6.7 3.7 6.0 2.1 3.4 3.6 18.8 4.6 

 

 
ในภาพรวม เด็กไทยอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน ไดกินนมแมถึงรอยละ 91.2 โดยเด็กที่อาศัยในเขตเทศบาล

ไดกินนมแมสูงกวาเด็กที่อยูนอกเขตเทศบาลเล็กนอย (รอยละ 92.5 และ 90.7 ตามลําดับ) และเด็กที่อาศัยใน
ภาคเหนือไดกินนมแมในสัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ 95.1) รองลงมาคือ เด็กที่อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(รอยละ 91.6) ดังแสดงในตารางที่ 2.1.2 
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ตารางที่ 2.1.2 รอยละของเด็กอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน ท่ีกินนมแมเม่ือแรกเกิด จําแนกตามเพศ เขตปกครอง และ
ภาค  
 

ชาย หญิง รวม 
  
  

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

อายุ                   
1 ป-1 ป 11 เดือน 276 88.7 84.5,92.9 262 94.1 91.1,97.1 538 91.2 89.0,93.5 
เขตปกครอง          
ในเขต 146 91.3 87.3,95.3 137 94.1 90.1,98.2 283 92.5 89.7,95.4 
นอกเขต 130 87.6 82.3,92.7 125 94.3 90.5,98.1 255 90.7 87.9,93.6 
ภาค          
เหนือ 68 97.5 94.2,100.0 63 92.1 84.4,99.8 131 95.1 91.0,99.2 
กลาง 60 83.8 74.6,92.9 65 96.6 93.8,99.5 125 90.0 84.7,95.2 
ตอ.เฉียงเหนือ 57 89.8 81.3,98.4 60 93.5 87.1,99.8 117 91.6 87.3,95.9 
ใต 69 83.9 76.1,91.8 58 97.9 96,0,99.8 127 90.3 86.4,94.3 
กทม. 22 89.0 81.0,97.1 16 79.6 65.8,93.4 38 86.1 80.5,91.8 

หมายเหตุ: ไมนับรวมวันที่ใหหัวน้ํานม 
 

 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน (Exclusive breast feeding) พบในสัดสวนที่ต่ํา โดย
เด็กไทยอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน จํานวน 535 คน กินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน มีเพียงรอยละ 7.1 โดย
เด็กที่อาศัยนอกเขตเทศบาลไดกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 6 เดือนสูงกวาเด็กที่อยูในเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 7.2 และ 6.9 ตามลําดับ) และใน 4 ภาคของประเทศ เด็กที่อาศัยในกรุงเทพมหานครไดกินนมแมอยางเดียว
อยางนอย 6 เดือนในสัดสวนที่สูงกวาภาคอื่น (รอยละ 13.8) ดังแสดงในตารางที่  2.1.3 
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ตารางที่  2.1.3 รอยละของเด็กอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11  เดือน ท่ีกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน จําแนกตาม
เพศ เขตปกครอง และภาค  
 

ชาย หญิง รวม 

  
  

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน 
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

อายุ          
1 ป-1 ป 11 เดือน 273 3.3 1.9,4.8 262 11.3 6.5,16.2 535 7.1 4.6,9.6 
เขตการปกครอง          
ในเขต 144 6.8 3.6,10.1 137 7 2.3,11.5 281 6.9 4.1,9.7 
นอกเขต 129 1.9 0.6,3.2 125 13 7.0,18.9 254 7.2 4.2,10.2 
ภาค          
เหนือ 69 3.7 0.1,7.3 63.0 10 4.8,15.9 132 6.6 3.1,10.2 
กลาง 60 4.8 1.1,8.4 65.0 2 0.5,3.8 125 3.5 1.2,5.8 
ตอ.เฉียงเหนือ 55 0.4 0,0.9 60.0 15 4.4,25.0 115 7.7 1.8,13.5 
ใต 68 4.1 1.1,7.1 58.0 14 4.6,23.5 126 8.7 4.6,12.8 
กทม. 21 9.6 1.5,17.6 16.0 23 3.5,42.8 37 13.8 5.7,21.9 

 
สําหรับการกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 3 เดือน พบวาเด็กที่ไดกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 3 

เดือนเทากับรอยละ 31.1 โดย เด็กที่อาศัยนอกเขตเทศบาลกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 3 เดือนสูงกวาเด็กที่
อาศัยอยูในเขตเทศบาล (รอยละ 32.1 และ 28.5 ตามลําดับ) และเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกินนมแมอยางเดียว
อยางนอย 3 เดือนในสัดสวนที่สูงกวาภาคอื่น รวมทั้งกรุงเทพมหานคร (รอยละ 38.7) ดังแสดงในตารางที่  2.1.4 
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ตารางที่  2.1.4 รอยละของเด็กอายุ 1 ป ถึง 1 ป11 เดือน ท่ีกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 3 เดือน จําแนกตาม
เพศ เขตปกครอง และภาค  
 

ชาย หญิง รวม 

  
  

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

อายุ          
1 ป-1 ป 11 เดือน 273 29.6 24.3,34.9 262 32.8 23.9,41.2 535 31.1 27.0,35.3 
เขตการปกครอง          
ในเขต 144 31.9 24.9,39.0 137 24.4 17.9,30.9 281 28.5 24.5,32.5 
นอกเขต 129 28.6 22.1,35.2 125 35.9 23.9,47.9 254 32.1 26.7,37.6 
ภาค          
เหนือ 69 23.5 16.7,30.4 63.0 41.4 30.5,52.3 132 31.5 26.2,36.7 
กลาง 60 34.5 25.0,44.1 65.0 23.8 15.0,32.7 125 29.3 22.0,36.6 
ตอ.เฉียงเหนือ 55 41.3 31.5,51.2 60.0 36.1 15.6,56.6 115 38.7 30.3,47.0 
ใต 68 12.7 3.6,21.8 58.0 26.9 16.6,37.2 126 19.2 12.6,25.8 
กทม. 21 19.9 9.2,30.6 16.0 46.7 25.2,68.2 37 28.3 17.4,39.1 

 
 ในปจจุบัน (24 ช่ัวโมงที่ผานมา) เด็กไทยอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน กินนมแมเพียงรอยละ 23.6 โดยเด็กที่
อาศัยนอกเขตเทศบาลปจจุบันกินนมแมสูงกวาเด็กที่อาศัยในเขตเทศบาล (รอยละ 24.4 และ 21.6 ตามลําดับ) และ
เด็กที่อาศัยในภาคใตมีสัดสวนกินนมแมในปจจุบันสูงกวา (รอยละ 37.0) ภาคอื่นๆ รวมท้ังกรุงเทพมหานคร ดัง
แสดงในตารางที่  2.1.5 
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ตารางที่  2.1.5 รอยละของเด็กอายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน ท่ีปจจุบันยังกนินมแม (24 ชัว่โมงที่ผานมา) จําแนกตาม
เพศ เขตปกครอง และภาค 
                      

ชาย หญิง รวม 

  
  

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

จํานวน
ตัวอยาง รอยละ 95%CI 

อายุ                   
1 ป-1 ป 11 เดือน 249 21.3 17.1,25.4 244 26.3 18.4,34.1 493 23.6 19.3,27.9 
เขตปกครอง          
ในเขต 132 22.9 16.0,29.7 128 20.0 15.2,24.9 260 21.6 16.8,26.4 
นอกเขต 117 20.6 15.5,25.6 116 28.5 18.5,38.5 233 24.4 19.0,29.9 
ภาค          
เหนือ 66 16.3 9.8,22.8 58 23.3 12.2,34.3 124 19.2 13.2,25.3 
กลาง 52 20.9 12.8,29.1 62 16.7 7.8,25.6 114 18.7 13.6,23.9 
ตอ.เฉียงเหนือ 54 23.5 15.9,31.1 55 23.4 8.0,38.7 109 23.4 14.1,32.7 
ใต 58 26.8 14.2,39.3 56 47.7 32.7,62.6 114 37.0 28.9,45.1 
กทม. 19 11.2 2.7,19.7 13 15.0 4.5,25.6 32 12.2 4.7,19.7 

*ปจจุบัน หมายถึง วันที่ทําการสัมภาษณเก็บขอมูล 
 

เมื่อวิเคราะหการระยะเวลาที่เด็กไทยไดกินนมแมอยางเดียว พบวา กลุมเด็ก 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน เร่ิมกินน้ํา
เมื่ออายุเฉลี่ย 2.2 เดือน โดยเด็กที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลเริ่มกินน้ําชากวาเด็กที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และเด็กที่
อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเร่ิมกนิน้ําชากวาเด็กที่อาศัยในภาคอื่น (คาเฉลี่ยอายุเทากับ 2.7 เดือน) ดังแสดง
ในตารางที่ 2.1.6  

การกินอาหารอื่นนอกจากนมแม พบวา เดก็อายุ 1 ป ถึง 1 ป 11 เดือน เริ่มกินอาหารอืน่นอกจากนมแมเมื่อ
อายุเฉลี่ยเทากบั 4.0 เดือน โดยเดก็ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะเริ่มอาหารอื่นชากวาเด็กชายที่อาศยัอยูในเขต
เทศบาลเพียงเล็กนอย (อายุเฉลี่ยเทากับ 4.0 เดือน และ 3.9 เดือน ตามลาํดับ) ดังแสดงในตารางที่ 2.1.7 

นอกจากนมแม น้ํา และอาหารตามวัยแลว ในปจจุบนัเนือ่งจากภาระดานการทํางานของมารดา นมขวด/นม
ผงเขามามีบทบาทกับสังคมไทย จากการสํารวจพบวา เดก็ไทยเริ่มนมขวด/นมผง เมื่ออายุเฉลี่ย 5.3 เดือน   ดังแสดง
ในตารางที่ 2.1.8 ขณะที่เลิกดดูนมจากขวดเมื่ออายุเฉลี่ยเทากับ 10.8 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 2.1.9 โดยเดก็ที่อาศยั
อยูในเขตเทศบาลจะเริ่มนมขวด/นมผงเรว็กวา (อายุเฉลี่ยเทากับ 2.0 เดือน และ 2.3 เดือน ตามลําดบั) และเลิกนม
ขวดชากวา (อายุเฉลี่ยเทากับ 13.6 เดือน และ 9.8 เดือน ตามลําดับ) เดก็ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
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ตารางที่ 2.1.6 อายุเด็ก (เดือน) เริ่มกินน้ํา จําแนกตามเพศ เขตปกครอง และภาค  
 

ชาย หญิง รวม  
  N min Mean sd median max N min mean sd median max N min mean sd median max 

อายุ                   
1 ป-1 ป 11 เดือน 252 1 2.1 1.4 1.0 1 239 1 2.4 1.7 1.0 6 491 1 2.2 1.6 1.0 6 
เขตการปกครอง                   
ในเขต 131 1 2.0 1.9 1.0 6 124 1 2.0 2.1 1.5 6 255 1 2.0 2.0 1.0 6 
นอกเขต 121 1 2.1 1.1 1.0 6 115 1 2.5 1.4 1.0 6 236 1 2.3 1.3 1.0 6 
ภาค                   
เหนือ 61 1 1.7 1.3 1.0 6 56 1 2.3 2.1 2.0 6 117 1 2.0 1.7 1.0 6 
กลาง 52 1 1.9 1.3 1.0 6 57 1 1.8 1.2 1.0 6 109 1 1.8 1.3 1.0 6 
ตอ.เฉียงเหนือ 54 1 2.6 1.2 2.5 6 56 1 2.7 1.4 2.0 6 110 1 2.7 1.3 2.0 6 
ใต 67 1 1.6 1.5 1.0 6 57 1 2.2 2.1 1.0 6 124 1 1.9 1.8 1.0 6 
กทม. 18 1 1.9 1.6 1.0 6 13 1 3.3 2.2 3.0 6 31 1 2.4 1.9 2.0 6 
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ตารางที่ 2.1.7 อายุเด็ก (เดือน) ที่เริ่มกินอาหารอื่นนอกจากนมแม จําแนกตามเพศ เขตปกครอง และภาค  
 

ชาย หญิง รวม 
  N min mean sd median max N min mean sd median max N min mean sd median max 

อายุ                   
1 ป-1 ป 11 เดือน 242 1 3.9 1.5 4.0 6 241 1 4.1 1.5 4.0 6 483 1 4.0 1.5 4.0 6 
เขตการปกครอง                   
ในเขต 124 1 3.8 2.2 4.0 6 127 1 4.0 2.1 4.0 6 251 1 3.9 2.2 4.0 6 
นอกเขต 118 1 3.9 1.2 4.0 6 114 1 4.2 1.2 4.0 6 232 1 4.0 1.2 4.0 6 
ภาค                   
เหนือ 62 1 3.8 1.6 3.0 6 54 1 4.5 2.1 4.0 6 116 1 4.1 1.9 4.0 6 
กลาง 51 1 3.9 1.6 4.0 6 63 1 3.8 1.3 4.0 6 114 1 3.8 1.5 4.0 6 
ตอ.เฉียงเหนือ 48 1 3.9 1.2 4.0 6 59 1 4.2 1.2 4.0 6 107 1 4.1 1.2 4.0 6 
ใต 64 1 4.0 1.9 4.0 6 52 1 4.3 1.6 5.0 6 116 1 4.1 1.8 4.0 6 
กทม. 17 1 3.3 1.8 3.0 6 13 3 4.3 1.3 4.0 6 30 1 3.7 1.8 4.0 6 



 

 16 

ตารางที่ 2.1.8 อายุเด็ก (เดือน) ที่เริ่มกินนมขวด/นมผง จําแนกตามเพศ เขตปกครอง และภาค  
 

ชาย หญิง  รวม 
 N Min mean sd median max N min mean sd median max N min mean sd median max 

อายุ                   
1 ป-1 ป 11 เดือน 236 1 4.9 4.0 3.0 21 222 1.0 5.8 4.3 4.0 21 458 1 5.3 4.1 4.0 21 
เขตการปกครอง                   
ในเขต 123 1 4.5 4.5 3.0 20 124 1 5.0 4.3 3.0 21 247 1 4.5 3.9 3.0 21 
นอกเขต 113 1 5.1 3.8 4.0 21 98 1 6.0 4.2 5.0 18 211 1 5.6 4.4 4.0 21 
ภาค                   
เหนือ 62 1 5.2 4.7 3.0 15 56 1 6.0 4.9 4.0 21 118 1 5.4 4.4 4.0 21 
กลาง 54 1 4.5 4.1 3.5 21 59 1 4.0 2.7 3.0 12 113 1 4.2 3.3 3.0 21 
ตอ.เฉียงเหนือ 46 1 5.8 4.0 3.0 18 46 1 7.0 4.4 5.5 19 92 1 6.3 4.6 5.0 19 
ใต 56 1 3.9 3.5 3.0 17 46 1 7.0 4.2 4.0 15 102 1 5.1 3.8 3.0 17 
กทม. 18 1 4.0 3.7 4.0 20 15 1 6.0 5.3 3.0 17 33 1 4.7 4.9 4.0 20 
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ตารางที่ 2.1.9 อายุเด็ก (เดือน) ที่เลิกดูดนมจากขวด จําแนกตามเพศ เขตปกครอง และภาค 
 

ชาย หญิง รวม    
 N min mean sd median max N min mean sd median max N min mean sd median max 

อายุ                   
1 ป-1 ป 11 เดือน 16 1 8.2 5.2 7.5 21 25 1 12.5 6.2 14.0 21 41 1 10.8 6.2 12.0 21 
เขตการปกครอง                   
ในเขต 7 3 9.3 10.1 8.0 21 12 8 14.9 5.2 17.0 19 19 3 13.6 5.5 15.0 21 
นอกเขต 9 1 8.1 4.1 6.0 18 13 1 11.4 5.8 12.0 21 22 1 9.8 6.6 11.0 21 
ภาค                   
เหนือ 8 3 11.8 5.5 13.5 21 7 5 14.4 7.9 18.0 21 15 3 13.0 5.8 15.0 21 
กลาง 2 4 8.1 4.1 9.0 14 8 3 10.7 6.2 9.0 19 10 3 10.0 6.0 9.0 19 
ตอ.เฉียงเหนือ 1 3 3.0 0.0 3.0 3 3 12 12.4 0.8 12.0 14 4 3 8.7 4.9 12.0 14 
ใต 5 1 5.5 1.5 5.0 7 6 1 12.4 6.6 14.0 19 11 1 9.2 6.5 7.0 19 
กทม. 0 0 0.0 0.0 0.0 0 1 17 17.0 0.0 17.0 17 1 17 17.0 0.0 17.0 17 
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2.2 พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กอายุ 1- 5 ป 
 
 การสัมภาษณผูดูแลเด็กเกี่ยวกับปญหาการกินอาหารของเด็ก โดยถามวาโดยปกติเด็กมีปญหาเรื่องการกินมื้อหลักหรือไม 
พบวา รอยละ 44 ของเด็กวัย1 ป และ 2 – 5 ป มีปญหาเกี่ยวกับการกินอาหาร เมื่อพิจารณาตามเขตปกครองพบวา เด็กที่อยูอาศัยนอก
เขตเทศบาลมีปญหามากกวาเด็กในเขตเทศบาลเล็กนอย เมื่อพิจารณาตามภาคพบวามีสัดสวนใกลเคียงกันยกเวนเด็กที่อาศัยในภาค
กลางมีสัดสวนมีปญหาการกินอาหารนอยกวาภาคอื่นๆ ดังตารางที่ 2.2.1   
 ในเรื่องการเตรียมอาหารเปนพิเศษสําหรับเด็ก เด็กอายุ 1 ป รอยละ 74 กินอาหารที่เตรียมไวเปนพิเศษ แต ในกลุมเด็ก 2 -5 
ป มีเพียงรอยละ 47 เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค พบวาภาคเหนือและภาคตะวันอกกเฉียงเหนือเปนภาคที่มีการเตรียมอาหารพิเศษ
สําหรับเด็กมากกวาภาคอื่น ( รอยละ 66.8 และ 62.2 ตามลําดับ) สวน กทม. และภาคกลางมีการเตรียมใหพิเศษนอยกวาภาคอื่น 
(ตารางที่ 2.2.2) 
 
ตารางที่ 2.2.1 รอยละของเดก็ท่ีมีปญหาเรื่องการกินอาหารมื้อหลัก 

  ชาย หญิง รวม 

  
จํานวน รอย

ละ 
95% CI จํานวน รอย

ละ 
95% CI จํานวน รอย

ละ 
95% CI 

อายุ          
1-1,11 289 40.3 (35.4,45.1) 262 48.4 (42.7,54.1) 551 44 (40.9,47.0) 
2-5,11 1,220 40.6 (38.3,43.0) 1,212 46.1 (43.1,49.2) 2,432 43.3 (41.3,45.3) 
เขตปกครอง          

ในเขต 786 39.9 (36.3,43.6) 793 41.6 (37.7,45.6) 1,579 40.7 (38.3,43.2) 
นอกเขต 723 40.8 (37.9,43.7) 681 48.6 (44.9,52.3) 1,404 44.5 (42.1,46.9) 

ภาค          
เหนือ 340 47.0 (42.2,51.8) 331 52.0 (46.4,57.6) 671 49.4 (46.5,52.2) 
กลาง 350 33.9 (30.3,37.6) 349 38.1 (32.2,44.0) 699 36.0 (32.2,39.7) 
ตะวันออกฉียง
เหนือ 

344 41.7 (37.4,46.0) 321 49.6 (43.4,55.7) 665 45.4 (42.3,48.6) 

ใต 341 42.8 (37.5,48.2) 323 46.5 (41.5,51.4) 664 44.6 (41.3,47.9) 
กทม 134 37.7 (32.1,43.2) 150 48.7 (43.0,54.4) 284 43.3 (39.6,47.0) 
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ตารางที่ 2.2.2 รอยละของเด็กท่ีมีไดรับการเตรียมอาหารเปนพิเศษ 

  ชาย หญิง รวม 

  จํานวน 
รอย
ละ 95% CI จํานวน 

รอย
ละ 95% CI จํานวน 

รอย
ละ 95% CI 

อายุ          
1-1,11 291 75.6 (69.3,81.8) 265 73.1 (67.8,78.4) 556 74.4 (69.4,79.4) 
2-5,11 1,217 49.3 (45.9,52.8) 1,212 45.4 (40.9,49.9) 2,429 47.4 (44.0,50.8) 

เขตปกครอง          
ในเขต 784 49.9 (44.5,55.2) 795 46.5 (41.9,51.2) 1,579 48.3 (44.0,52.5) 
นอกเขต 724 56.4 (51.7,61.1) 682 52.0 (45.7,58.2) 1,406 54.3 (49.4,59.2) 
ภาค          
เหนือ 339 66.9 (62.1,71.7) 330 66.8 (62.4,71.1) 669 66.8 (63.3,70.4) 
กลาง 350 40.9 (35.5,46.4) 350 36.3 (32.3,40.3) 700 38.7 (35.1,42.3) 
ตะวันออกฉียง
เหนือ 345 65.4 (57.6,73.1) 323 58.8 (47.1,70.5) 668 62.2 (53.5,71.0) 
ใต 341 45.1 (38.4,51.8) 323 45.2 (39.7,50.7) 664 45.1 (39.6,50.7) 
กทม 133 43.2 (36.5,49.9) 151 37.9 (30.3,45.5) 284 40.5 (36.3,44.6) 

  
สําหรับวิธีการประกอบอาหารมื้อหลักใหเด็กกินที่บอยที่สุด ในเด็กอายุ 1 ป – 1 ป 11 เดือนคือวิธีตมนึ่ง (รอยละ 65 ใน

เด็กชาย และ รอยละ 72 ในเด็กหญิง) รองลงมาคือทอด ในเด็กชาย และแบบปงยางในเด็กหญิง สวนเด็กอายุ 2 – 5 ปนั้น เด็ก 4 ใน 10 
คน กินอาหารประเภทที่ปรุงดวยการตมนึ่งซึ่งมากกวาอาหารแบบทอดเพียงเล็กนอย ตารางที่ 2.2.3 
 
ตารางที่2.2.3 รอยละของวิธีการประกอบอาหารมื้อหลักท่ีเด็กกินบอยท่ีสุด จําแนกตามอายุและเพศ 

  อาหารม้ือหลักท่ีเด็กกินบอยท่ีสุด  

  จํานวน ปงยางอบ ตมนึ่ง ผัด ทอด 

ชาย           
1-1,11 288 10.8 65 7.2 17.1 
2-5,11 1,215 12,2 38.8 13.9 35.11 
หญิง      
1-1,11 264 9.9 72 8.6 9.5 
2-5,11 1,209 9.5 41.1 13.9 35.5 
รวม      
1-1,11 552 10.4 68.2 7.8 13.6 
2-5,11 2,424 10.9 39.9 13.9 35.3 
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 เมื่อพิจารณาตามภาค ลักษณะการปรุงอาหารใหเด็กกินที่บอยที่สุด ในทุกภาคคือตมนึ่ง( รอยละ 45) รองลงมาคือทอด ปง
ยาง และผัด ตามลําดับ เปนที่นาสังเกตวา เด็กภาคตะวันออกวันออกเฉียงเหนือกินอาหารประเภทปงยาง (รอยละ 21.9) มากกวาภาค
อื่นๆ (นอยกวารอยละ 10) ตารางที่ 2.2.4 
 
ตารางที่ 2.2.4 รอยละของวิธีการประกอบอาหารมื้อหลักท่ีเด็กกินบอยท่ีสุด จําแนกตามภาค 

  เหนือ 
(n=669) 

กลาง
(n=700) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n=661) 

ใต 
(n=663) 

กทม. 
(n=283) 

รวม 
(n=2,976) 

  รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
ปงยางอบ 9.2 3.7 21.9 1 8 10.8 
ตมนึ่ง 51.1 46.8 39.6 51 41.3 45.2 
ผัด 12.8 19.7 6.6 12.7 18.1 12.8 
ทอด 26.9 29.9 31.9 35.3 32.6 31.2 

 
 เมื่อพิจารณาตามเขตปกครอง พบวา เด็กในเขตเทศบาลกินอาหารประเภทตมนึ่ง และผัดมากกวาเด็กนอกเขตเทศบาล
เล็กนอย (รอยละ 47 vs 44) กินอาหารทอดในสัดสวนใกลเคียงกัน แตเด็กนอกเขตกินอาหารประเภทปงยางมากกวาเด็กในเขต
เทศบาลเล็กนอย ตารางที่ 2.2.5 
 
ตารางที่ 2.2.5 รอยละของวิธีการประกอบงอาหารมื้อหลักท่ีเด็กกินบอยท่ีสุด จําแนกตามเขตปกครอง 

  ชาย (n=1,503) หญิง (n=1,473) รวม (n=2,976) 

อาหาร ในเขต 
(n=782)
รอยละ 

นอกเขต 
(n=721)
รอยละ 

ในเขต 
(n=792)
รอยละ 

นอกเขต
(n=681) 
รอยละ 

ในเขต 
(n=1,574)
รอยละ 

นอกเขต 
(n=1,402)
รอยละ 

ปงยางอบ 7 13.9 8.6 10.0 7.7 12.1 
ตมนึ่ง 46.1 43 48.3 45.9 47.2 44.4 
ผัด 14.7 11.7 14.4 12.3 14.6 12 
ทอด 32.2 31.3 28.8 31.8 30.5 31.5 
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เด็กทํากิจกรรมอ่ืนขณะกินอาหาร 
 เนื่องจากพฤติกรรมเด็กขณะกินอาหารอาจไมอยูนิ่ง ซึ่งอาจมีผลตอประสิทธิภาพและปริมาณการกิน การสํารวจนี้จึงถาม
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมอื่น(เชน  เชน ดูโทรทัศน เลนของเลน เดิน/ว่ิงเลน)ขณะกินอาหาร  พบวา รอยละ 77-82 ของเด็กทุกวัยมีการ
ทํากิจกรรมอื่นขณะกินอาหาร สัดสวนนี้ไมมีความแตกตางระหวางอายุ ในเขตและนอกเขตเทศบาล และระหวางภาค ตารางที่ 2.2.6 
 
ตารางที่ 2.2.6 รอยละของเด็กท่ีทํากิจกรรมตางๆขณะกินอาหาร เชน ดูโทรทัศน เลนของเลน เดิน/วิ่งเลน  

  ชาย หญิง รวม 

  จํานวน รอยละ 95% CI จํานวน รอยละ 95% CI จํานวน รอยละ 95% CI 

อายุ                   
1-1,11 291 79.4 (74.5,83.3) 265 86.6 (83.2,89.9) 556 82.7 (79.5,85.9) 
2-5,11 1232 83.2 (81.1,85.3) 1233 76.8 (74.2,79.4) 2465 80.1 (78.2,81.9) 
6-14,11 2896 77.7 (75.9,79.5) 2952 77.3 (75.3,79.2) 5848 77.5 (75.9,79.1) 
เขตปกครอง          
ในเขต 2,390 79.5 (77.6,81.3) 2,428 78.1 (75.7,80.5) 4,818 78.8 (77.3,80.4) 
นอกเขต 2,029 79.3 (77.4,81.2) 2,022 77.5 (75.4,79.6) 4,051 78.4 (76.6,80.2) 
ภาค          
เหนือ 1,002 78.4 (75.2,81.5) 989 75.4 (73.0,77.8) 1,991 76.9 (75.1,78.7) 
กลาง 1,021 78.2 (74.3,82.0) 1,021 76.4 (73.2,79.7) 2,042 77.3 (73.9,80.7) 
ตะวันออกฉียงเหนือ 1,034 82.1 (79.3,84.8) 1,019 79.7 (76.5,82.9) 2,053 80.9 (78.1,83.8) 
ใต 932 75.9 (71.6,80.2) 948 79.9 (76.9,82.8) 1,880 77.8 (74.3,81.4) 
กทม 461 79.8 (77.6,82.0) 442 73.3 (69.2,77.4) 903 76.7 (74.1,79.2) 

 
ลักษณะอาหารมื้อเย็นที่กินบอยท่ีสุดวันวันทํางาน 
 
 ลักษณะอาหารมื้อเย็นที่เด็กกินบอยที่สุดในวันทํางานคือ ทํากินเองที่บาน รองลงมาคืออาหารปรุงสุกสําเร็จ ไมมีความ
แตกตางในลักษณะอาหารเมื่อจําแนกตาม เพศ และ อายุ (ตารางที่ 2.2.7) เด็กภาคใตมีสัดสวนของการกินอาหารทํากินเองที่บานมาก
ที่สุด รองลงมาคือภาคเหนือ กลาง ใต และกทม. (ตารางที่ 2.2.8) เด็กในเขตเทศบาลกินอาหารทํากินเองที่บานนอยกวาเด็กนอกเขต
เทศบาลเล็กนอย แตกินอาหารปรุงสําเร็จมากกวา ( ตารางที่ 2.2.9) 
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ตารางที่ 2.2.7 รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ จําแนกตามเพศ และอายุ 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ 

  จํานวน ทํากินเองที่บาน ปรุงสุกสําเร็จ ตามสั่ง สําเร็จบรรจุกระปอง 

ชาย      
1-1,11 290 86.7 12.2 0.4 0.7 
2-5,11 1232 88.1 10.2 1.7 0 
6-14,11 2969 88.7 9.1 2 0.3 
หญิง      
1-1,11 265 91.3 8.2 6 0 
2-5,11 1235 87.8 9.8 2.2 0.2 
6-14,11 3025 89.7 8.5 1.7 0.1 
รวม      
1-1,11 555 88.8 10.4 0.5 0.4 
2-5,11 2467 88 10 2 0.1 
6-14,11 5994 89.2 8.8 1.9 0.2 

 
ตารางที่ 2.2.8 รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ จําแนกตามภาค 

  เหนือ
(n=2,069) 

กลาง
(n=2,057) 

ออกเฉียงเหนือ
(n=2,058) 

ใต
(n=1911) 

กทม.
(n=921) 

รวม
(n=9016) 

อาหาร รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
ทํากินเองที่บาน 92.4 86.2 88.2 95.2 79.8 88.8 
ปรุงสุกสําเร็จ 6.2 10.2 11.1 3.9 14.7 9.2 
ตามสั่ง 1.3 3.3 0.5 0.9 5.5 1.8 
สําเร็จบรรจุ
กระปอง 0.2 0.3 0.2 0.00 0.1 0.2 

 
ตารางที่ 2.2.9 รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ จําแนกตามเขตปกครอง 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ 

 ชาย (n=4,491) หญิง (n=4,525) รวม (n=9,016) 

อาหาร ในเขต  
รอยละ 
(n=2,428) 

นอกเขต  
รอยละ 
(n=2,063) 

ในเขต  
รอยละ 
(n=2,467) 

นอกเขต  
รอยละ
(n=2,058) 

ในเขต  
รอยละ 
(n=4,895) 

นอกเขต  
รอยละ
(n=4,121) 

ทํากินเองที่บาน 81.7 91 81 93 81.5 91.9 
ปรุงสุกสําเร็จ 13.5 7.9 14.2 6.6 14 7.3 
ตามสั่ง 4.4 0.7 4.4 0.7 4.4 0.7 
สําเร็จบรรจุ
กระปอง 0.5 0.1 0.1 0.1 0.3 0.1 
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แหลงอาหารนอกบานในวันทํางาน 
 แหลงอาหารมื้อเย็นนอกบานที่เด็ก 1-14 ป กินเปนอาหารมื้อเย็นบอยที่สุดในวันทํางานคือ อาหารซื้อจากตลาด รองลงมา
คืออาหารจากรถเรในเด็กอายุ 1 ป แตในเด็ก 2- 14 ป รองลงมาคือกินอาหารจากรานตามสั่ง (ตารางที่ 2.2.10) ทุกภาคมีการกินอาหาร
นอกบานโดยซื้อจากตลาดเชนเดียวกัน รองลงมาคืออาหารตามสั่งเชนเดียวกันทุกภาค แตภาคตะวันออกฉียงเหนือมีสัดสวนของการ
กินอาหารจากรถเรมากกวาภาคอื่น ในขณะที่ภาคใตมีการกินอาหารจากรานตามสั่งนอยกวาจากตลาดเพียงเล็กนอยและมีสัดสวนสูง
กวาภาคอื่นๆ (ตารางที่ 2.2.11) เด็กนอกเขตเทศบาลกินอาหารจากรถเรมากกวาเด็กในเขตเทศบาล แตกินอาหารจากรานตามสั่งนอย
กวาเด็กในเขตเทศบาล (ตารางที่ 2.2.12) 
 
ตารางที่ 2.2.10 รอยละของแหลงอาหารที่เด็กกินเปนอาหารมื้อเย็น จําแนกตามเพศ และอายุ 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ   

  จํานวน รถเร ตลาด รานอาหารตามสั่ง รานสะดวกซื้อ ฟาสตฟูด ซูเปอรมารเก็ต 

ชาย        
1-1,11 37 24.4 66.8 7.9 0 0 1 
2-5,11 166 13.7 52.3 34 0 0 0 
6-14,11 385 14.1 55.5 29 1.2 0 0.2 
หญิง        
1-1,11 28 16.7 59.1 24.2 0 0 0 
2-5,11 168 6.1 65.5 26.8 0 1.6 0 
6-14,11 368 8.9 56.3 33.4 1.5 0 0 
รวม        
1-1,11 65 21.7 64 13.7 0 0 0.6 
2-5,11 334 10 58.8 30.4 0 0.8 0 
6-14,11 753 11.7 55.9 31 1.3 0 0.1 

 
ตารางที่ 2.2.11 รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นตามแหลงตางๆ จําแนกตามภาค 

  เหนือ 
(n=216) 

กลาง
(n=295) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n=299) 

ใต (n=137) กทม. (n=205) รวม 
(n=1152) 

อาหาร รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
รถเร 9.1 6.3 18.5 10.3 9.8 11.8 
ตลาด 62.1 55.5 63.4 45.3 48.2 57.2 
รานอาหารตามสั่ง 25.7 36.9 18 44.4 39.6 29.8 
รานสะดวกซื้อ 2.9 1.1 0.2 0 1 0.9 
ฟาสตฟูด 0 0 0 0 1.5 0.2 
ซูเปอรมารเก็ต 0.3 0.2 0 0 0 0.1 
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ตารางที่ 2.2.12 รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นตามแหลงตางๆ จําแนกตามเขตปกครอง 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ 

 ชาย (n=588) หญิง (n=564) รวม (n=1,152) 

อาหาร ในเขต  
(n=433) 
รอยละ 

นอกเขต 
 (n=155) 
รอยละ 

ในเขต  
(n=431) 
รอยละ 

นอกเขต 
(n=133)  
รอยละ 

ในเขต  
(n=864) 
รอยละ 

นอกเขต  
(n=288) 
รอยละ 

รถเร 7.8 19.4 5.6 11.3 7.8 15.8 
ตลาด 55.5 55.4 58.3 60.2 57 57.6 
รานอาหารตาม
สั่ง 33.1 24.8 34.6 26.9 33.8 25.8 
รานสะดวกซื้อ 1.2 0.4 0.5 1.5 0.8 0.9 
ฟาสตฟูด 0 0 1 0 0.5 0 
ซูเปอรมารเก็ต 0.4 0 0 0 0.2 0 

 
การกินอาหารนอกบานในวันเสารอาทิตย 
 สวนใหญ( รอยละ 70) ไมไดกินอาหารนอกบานในชวงวันเสาร อาทิตย. เด็ก รอยละ 17-23 มีการกินอาหารนอกบาน 1 มื้อ 
และรอยละ 4-5 กินนอกบาน 2 มื้อ กลุมเด็กอายุ 6-14 มีสัดสวนของการกินอาหารนอกบานวันเสาร อาทิตย มากวาเด็กอายุนอยกวา 6 
ปเล็กนอย (ตารางที่ 2.2.13) เด็กใน กทม. มีสัดสวนการกินอาหารนอกบานในวันเสาร อาทิตยมากที่สุดรองลงมาคือภาคกลางเหนือ 
ตะวันออกเฉียงเหนือ และใตตามลําดับ (ตารางที่ 2.2.14) เด็กในเขตเทศบาลมีการกินอาหารนอกบานในสัดสวนที่สูงกวาเด็กนอก
เขตเทศบาล (ตารางที่ 2.2.15) 
 
ตารางที่ 2.2.13 จํานวนมื้อท่ีทานอาหารนอกบาน วันเสารอาทิตย จําแนกตามเพศและอายุ 

  รอยละของจํานวนมื้อท่ีทานอาหารนอกบานวันเสารและอาทิตย 

  จํานวน 0 1 2 3 

ชาย      
1-1,11 287 72.8 16.8 5.4 5.1 
2-5,11 1232 72.1 21 4.4 2.6 
6-14,11 2963 68.8 23.9 5.2 2.2 
หญิง      
1-1,11 265 80.1 15.9 2.1 1.9 
2-5,11 1234 73 21 4.4 1.6 
6-14,11 3010 68.9 24.9 4.5 1.7 
รวม      
1-1,11 552 76.1 16.4 3.9 3.6 
2-5,11 2466 72.5 21 4.4 2.1 
6-14,11 2963 68.8 24.4 4.9 2 
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ตารางที่ 2.2.14 รอยละของจํานวนมื้อท่ีทานอาหารนอกบาน  จําแนกตามภาค 

  เหนือ 
(n=2,049) 

กลาง
(n=2,053) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n=2,058) 

ใต 
(n=1,913) 

กทม. 
(n=918) 

รวม 
(n=8,991) 

จํานวนมื้อ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
0 69.2 64.9 74.2 78.9 55.2 70.3 
1 27.9 24.2 19.8 17.2 33.4 23 
2 2.3 7.1 4 3.3 7.6 4.7 
3 0.5 3.8 2 0.6 3.8 2.1 

 
ตารางที่ 2.2.15 รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นตามแหลงตางๆ จําแนกตามเขตปกครอง 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อเย็นลักษณะตางๆ 

 ชาย (n=4,482) หญิง (n=4,509) รวม (n=8,991) 

อาหาร ในเขต  
(n=2,421) 
รอยละ 

นอกเขต 
 (n=2,061) 
รอยละ 

ในเขต  
(n=2,455) 
รอยละ 

นอกเขต 
(n=2,054) 

 รอยละ 

ในเขต  
(n=4,876) 
รอยละ 

นอกเขต  
(n=4,115) 
รอยละ 

0 62 73 58 76 60 75 
1 26 21 32 19.8 29 20 
2 7.4 3.9 7 3.3 7.2 3.6 
3 3.9 1.9 3.1 1.1 3.5 1.5 

 
ลักษณะอาหารที่กินนอกบานในวันเสารอาทิตย 
 ในเด็กวัย 1 ป ประเภทอาหารนอกบานที่มีการกินบอยที่สุดชวงวันเสาร อาทิตยคืออาหารปรุงสําเร็จ รองลงมาคืออาหาร
ตามสั่ง สวนเด็กอายุ 2 – 14 ป กินอาหารประเภทตามสั่งมากกวาอาหารปรุงสําเร็จ (ตารางที่ 2.2.16) เด็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เปนภาคเดียวที่กินอาหารปรุงสําเร็จมากที่สุด (รอยละ 67) และมากกวาอาหารตามสั่ง ในขณะที่ภาคอื่นๆ มีสัดสวนของการกิน
อาหารตามสั่งมากที่สุด (รอยละ 62-77) (ตารางที่ 2.2.17) เด็กในเขตเทศบาลกินอาหารตามสั่งมากกวาเด็กนอกเขตเทศบาล และ
เด็กนอกเขตเทศบาลกินอาหารปรุงสําเร็จมากกวาเด็กในเขตเทศบาล (ตารางที่ 2.2.18) 
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ตารางที่ 2.2.16  รอยละของลักษณะอาหารนอกบานที่เด็กกินบอยในวันเสารอาทิตยจําแนกตามเพศ อายุ 

  รอยละของคนที่กินอาหารนอกบาน ในวันเสารอาทิตย ตามลักษณะอาหารที่กินบอยท่ีสุด 

  จํานวน ปรุงสุกสําเร็จ ตามสั่ง อาหารสําเร็จรูป อาหารแชแข็ง 

ชาย       
1-1,11 76 66.9 31 2.1 0 
2-5,11 379 41 57.3 1.8 0 
6-14,11 998 38.5 60.8 0.7 0 
หญิง      
1-1,11 61 48.1 51.9 0 0 
2-5,11 356 41.6 57.2 0.8 0.4 
6-14,11 1,030 38.9 59.3 1.6 0.2 
รวม      
1-1,11 137 59.7 39 1.3 0 
2-5,11 735 41.3 57.2 1.3 0.2 
6-14,11 2,028 38.7 60.1 1.2 0.1 

 
ตารางที่ 2.2.17 รอยละของลักษณะอาหารนอกบานที่เด็กกินบอย ในวันเสารอาทิตย จําแนกตามภาค 

  เหนือ
(n=687) 

กลาง
(n=744) 

ออกเฉียง
เหนือ

(n=593) 

ใต 
(n=453) 

กทม. 
(n=423) 

รวม 
(n=2,900) 

อาหาร รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
ปรุงสุกสําเร็จ 21.4 27.8 67.1 35.4 34.8 40.4 
ตามสั่ง 77.8 69.8 32.4 62.5 64.4 58.3 
อาหารสําเร็จรูป 0.6 2.4 0.6 1.6 0.4 1.2 
อาหารแชแข็ง 0.1 0 0 0.4 0.4 0.1 
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ตารางที่ 2.2.18 รอยละของลักษณะอาหารนอกบานที่เด็กกินบอย ในวันเสารอาทิตย จําแนกตามเขตปกครอง 

  รอยละของคนที่กินอาหารนอกบานลักษณะตางๆในวันเสารอาทิตย 

 ชาย (n=1,453) หญิง (n=1,447) รวม (n=2900) 

อาหาร ในเขต 
รอยละ 
(n=918) 

นอกเขต 
รอยละ 
(n=535) 

ในเขต 
รอยละ 
(n=963) 

นอกเขต 
รอยละ
(n=484) 

ในเขต  
รอยละ
(n=1,881) 

นอกเขต  
รอยละ
(n=1,019) 

ปรุงสุกสําเร็จ 36.5 43.4 34.3 44.1 35 43.7 
ตามสั่ง 63 55.5 64 54 63 55 
อาหาร
สําเร็จรูป 1 1.2 1.2 1.5 1 1.3 
อาหารแชแข็ง 0 0 0.4 0.2 0.2 0.1 

 
แหลงอาหารที่เด็กกินบอยวันเสาร อาทิตย 
 แหลงอาหารที่เด็กกินบอยในวันเสารอาทิตยมีความแตกตางระหวางอายุและเพศ โดยเด็กผูชายอายุ 1 ป กินอาหารจาก
ตลาดมาที่สุดรองลงมาคืออาหารตามสั่ง สวนเด็กผูชายอายุ 2 ปขึ้นไปและเด็กผูหญิงทุกวัย กินอาหารจากรานอาหารตามสั่งมากที่สุด 
รองลงมาคือจากตลาด(ตารางที่ 2.2.19) เด็กทุกภาค(ยกเวนตะวันออกเฉียงเหนือ)กินอาหารจากรานอาหารตามสั่งมากที่สุด สวนเด็ก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือกินอาหารจากตลาดมากที่สุดและมากกวาภาคอื่นๆ (ตารางที่ 2.2.20) เด็กในเขตและนอกเขตเทศบาลมี
สัดสวนการกินอาหารจากรานอาหารตามสั่งไมแตกตางกัน แตเด็กในเขตเทศบาลกินอาหารจากตลาดมากกวาเด็กนอกเขต และกิน
อาหารจากรถเรนอยกวาเด็กนอกเขตเทศบาล (ตารางที่ 2.2.21) 
 
ตารางที่ 2.2.19 รอยละของแหลงอาหารนอกบานที่เด็กบอย ในวันเสารอาทิตย จําแนกตามเพศ และอายุ 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อหลักลักษณะตางๆ ในวันเสารอาทิตย 

  จํานวน รถเร ตลาด รานอาหารตามสั่ง รานสะดวกซื้อ ฟาสตฟูด ซูเปอรมารเก็ต 

ชาย         
1-1,11 76 21.3 51 27.2 0 0 0.5 
2-5,11 377 11.9 35.1 49.5 1.2 0.9 1.4 
6-14,11 998 13.5 30.2 53.3 1.5 0.5 1 
หญิง        
1-1,11 59 11.4 34 52.9 0 0 1.7 
2-5,11 361 11.7 34 50.8 1.2 1 1.4 
6-14,11 1,034 11.5 30.2 55.3 1.6 0.7 0.8 
รวม        
1-1,11 135 17.6 44.6 36.9 0 0 0.9 
2-5,11 738 11.8 34.6 50.1 1.2 0.9 1.4 
6-14,11 2905 12.5 30.2 54.3 1.5 0.6 0.9 
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ตารางที่ 2.2.20 รอยละของแหลงอาหารที่เด็กกินบอยในวันเสารอาทิตย จําแนกตามภาค 

  เหนือ (n=690) กลาง(n=744) ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n=591) 

ใต (n=455) กทม. (n=425) รวม 
(n=2,905) 

อาหาร รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
รถเร 4.9 6.0 25.0 12.5 8.4 12.6 
ตลาด 21.9 31.0 40.6 20.3 37.2 32 
รานอาหารตามสั่ง 69.90 59.5 33.5 64.8 47.0 52.4 
รานสะดวกซื้อ 1.40 2.1 0.4 1.2 2.4 1.4 
ฟาสตฟูด 0.80 0.2 0.4 1.0 1.6 0.7 
ซูเปอรมารเก็ต 1.10 1.2 0.0 0.2 3.4 1 

 
ตารางที่ 2.2.21 รอยละของแหลงอาหารนอกบานที่เด็กกินบอยในวันเสารอาทิตย จําแนกตามเขตปกครอง 

  รอยละของคนที่กินอาหารมื้อหลักลักษณะตางๆในวันเสารอาทิตย 

 ชาย (n=1,451) หญิง (n=1454) รวม (n=2,905) 

อาหาร ในเขต 
(n=918)
รอยละ 

นอกเขต 
(n=533)
รอยละ 

ในเขต 
(n=968)
รอยละ 

นอกเขต
(n=486) 
รอยละ 

ในเขต 
(n=1,886)
รอยละ 

นอกเขต 
(n=1,019) 
รอยละ 

รถเร 8.9 16.4 7 15.3 7.7 16 
ตลาด 36.1 30.5 33.7 29.5 35 30.1 
รานอาหารตาม
สั่ง 49.8 51.4 55 53 53 52 
รานสะดวกซื้อ 2 1 1.4 1.4 1.7 1.2 
ฟาสตฟูด 1.3 0.1 1.4 0.3 1.3 0.2 
ซูเปอรมารเก็ต 1.9 0.5 1.5 0.6 1.7 0.5 

 

2.3 พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กอายุ 6-14 ป 
 
การกินการครบ 3 ม้ือ 
 ผลการสํารวจพฤติกรรมการกินอาหารครบ 3 มื้อหรือไมของเด็ก พบวา มีเด็กประมาณเกือบ 1 ใน 5 คนที่กินอาหารแตละ
วันไมครบ 3 มื้อ สําหรับเด็กกลุมอายุ 10-14 ปมีสัดสวนของการกินอาหารไมครบ 3มื้อมากกวากลุม 6-9 ปเล็กนอย สัดสวนนี้ไมมี
ความแตกตางระหวางเด็กในเขตและนอกเขตเทศบาล เด็กในภาคใตมีสัดสวนของการกินไมครบ 3 มื้อสูงกวาภาคอื่นเล็กนอย ( 
ตารางที่ 2.3.1)  
 มื้ออาหารที่มีการงดมากที่สุดคือมื้อเชา (รอยละ 60 ของเด็กที่กินไมครบ 3 มื้อ) รองลงมาคือกลางวัน (รอยละ 30)และเย็น 
(รอยละ 10) ตามลําดับ มื้ออาหารที่งดไมมีความแตกตางระหวางเด็กในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล แตมีความแตกตางระหวาง
ภาคเล็กนอย กลาวคือเด็กภาคเหนือมีการงดอาหารเชา (รอยละ 74) มากกวาภาคอื่นๆ (ประมาณ รอยละ 50-60) ตารางที่ 2.3.2 
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 ตารางที่ 2.3.1 รอยละของคนที่กินอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค  การสํารวจสุขภาพประชาชน
ไทยคร้ังที่ 4 พศ. 2551-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  รอยละของคนที่กินอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน 
 ชาย หญิง รวม 

  จํานวน
ตัวอยาง 

รอยละ (95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

รอยละ (95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

รอยละ (95%CI) 

อายุ (ป)                   
 6-9 1,220 84.5 (82.2,86.8) 1,252 83.2 (80.4,85.9) 2,472 83.8 (81.8,85.9) 
 10-14 1,729 79.1 (75.5,82.6) 1,757 80.4 (78.3,82.4) 3,486 79.7 (77.1,82.3) 
เขต
ปกครอง 

        

 
ในเขต 1,623 81.4 (78.9,83.8) 1,646 81.6 (79.9,83.2) 3,269 81.5 (79.9,83.1) 
นอกเขต 1,326 81.3 (77.8,84.9) 1,363 81.5 (79.1,83.8) 2,689 81.4 (78.0,84.0) 
ภาค          
เหนือ 676 84.3 (79.7,88.9) 703 84.4 (81.6,87.1) 1,379 84.4 (81.3,87.4) 
กลาง 670 83.8 (80.5,87.1) 664 79.9 (76.3,83.6) 1,334 81.9 (79.0,84.9) 
ตอ.เฉียง
เหนือ 674 81.5 (75.3,87.7) 709 84.1 (80.6,87.6) 1,383 82.7 (78.2,87.3) 
ใต 618 76.7 (74.0,79.4) 621 74.7 (71.5,78.0) 1,239 75.8 (73.4,78.1) 
กทม 311 76.9 (72.9,80.9) 312 82.3 (79.3,85.3) 623 79.5 (76.2,82.7) 
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ตาราง 2.3.2 รอยละของคนที่งดอาหารมื้อเชา/กลางวัน/เย็น จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค  การสํารวจสุขภาพ
ประชาชนไทยคร้ังที่ 4 พศ. 2551-2 
 
  รอยละของคนที่งดมื้ออาหารเชา /กลางวัน /เย็น 
 ชาย หญิง รวม 

   จํานวน
ตัวอยาง 

เชา กลาง 
วัน 

เย็น จํานวน
ตัวอยาง 

เชา กลาง 
วัน 

เย็น จํานวน
ตัวอยาง 

เชา กลาง 
วัน 

เย็น 

อายุ (ป)                         
 6-9 170 58.80 35.90 5.30 186 57.90 32.90 9.20 356 58.40 34.40 7.30 
 10-14 294 62.80 26.00 11.20 318 63.10 23.80 13.10 612 63.00 24.90 12.10 
เขต
ปกครอง             
ในเขต 249 57.10 32.70 10.20 263 59.40 29.90 10.80 512 56.20 31.40 10.50 
นอกเขต 215 63.30 28.10 8.70 241 61.90 26.10 12.00 456 62.60 27.10 10.30 
ภาค             
เหนือ 86 71.20 23.20 5.60 94 78.00 12.80 9.10 180 74.50 18.10 7.30 
กลาง 84 56.50 36.40 7.10 109 61.4 34.4 4.2 193 59.2 35.3 5.5 
ตอ.เฉียง
เหนือ 103 58.30 29.70 12.00 117 59.9 26.9 13.2 220 59 28.4 12.6 
ใต 127 68.50 22.70 8.80 127 53.60 28.00 18.40 254 60.80 25.40 13.80 
กทม 64 54.00 37.20 8.70 57 58.3 30.3 11.5 121 55.80 34.40 9.80 
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2.4 พฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
 
การสํารวจพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป พบวา รอยละ 77.3 ของผูใหญไทยกินอาหาร

ครบ 3 มื้อ ผูที่อยูอาศัยนอกเขตเทศบาลกินอาหารครบ 3 มื้อมากกวาผูที่อาศัยในเขตเทศบาล (รอยละ 81.1 และ 68.7 ตามลําดับ) และ
พบวาผูที่อาศัยในภาคใตและ กรุงเทพมหานคร มีสัดสวนของคนที่กินอาหารครบ 3 มื้อนอยกวาคนในภาคอื่น โดยเฉพาะผูหญิงใน
กรุงเทพมหานคร มีเพียงรอยละ 59.4 ที่กินอาหารครบ 3 มื้อ ดังแสดงในรูปที่ 2.4.1-2.4.3 

 
รูปท่ี 2.4.1 รอยละของผูท่ีกินอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน ในประชากรไทยอายุ 15 – 59 ป จําแนกตามเพศ อายุ ป 2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.2 รอยละของผูท่ีกินอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตปกครอง ป 2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.3 รอยละของผูท่ีกินอาหารครบ 3 ม้ือตอวันในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจําแนกตามเพศและภาคป 2551-2 
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ม้ืออาหารที่งด 
 ประชากรอายุนอยกวา 60 ป มีการงดอาหารมื้อเชามากที่สุด ขณะที่ผูสูงอายุ (≥60 ป) งดอาหารมื้อกลางวันมากกวามื้อเชา  
จากการสํารวจยังพบวา รอยละ 15 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปงดอาหารมื้อเย็น สวนชวงอายุ 15- 59 ปนั้น พบวาผูชายอด
อาหารมื้อเชาในสัดสวนที่มากกวาเพศหญิง  ในขณะที่ผูหญิงอดอาหารมื้อเย็นในสัดสวนที่สูงกวา  เมื่อพิจารณาความแตกตาง
ระหวางเขตปกครองและภูมิภาคที่อาศัย พบวา รูปแบบการงดอาหารมื้อเชา/กลางวัน/เย็นมีลักษณะใกลเคียงกัน ดังแสดงใน รูปที่ 
2.4.4-2.4.7 
 
รูปท่ี 2.4.4 รอยละของผูท่ีงดอาหารมื้อเชา/กลางวัน/เย็น ในประชากรเพศชายอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.5 รอยละของผูท่ีงดอาหารมื้อเชา/กลางวัน/เย็น ในประชากรเพศหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.6 รอยละของผูท่ีงดมื้ออาหาร เชา/กลางวัน/เย็น ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตปกครอง ป 2551-2 
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รูปท่ี 2.4.7 รอยละของผูท่ีงดอาหารมื้อ เชา/กลางวัน/เย็น ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตปกครอง ป 2551-2 

 
 
ประเภทอาหารม้ือเย็นที่กินบอยท่ีสุดในวันทํางาน 
 ประชากรไทย 15 ปขึ้นไป สวนใหญ (มากกวารอยละ 80) กินอาหารมื้อเย็นที่ทํากินเองที่บาน รองลงมาคือรอยละ 12  กิน
อาหารจากแหลงอาหารนอกบาน โดยสวนใหญเปนการซื้ออาหารปรุงสุกสําเร็จ และอาหารตามสั่งตามรานอาหาร โดยผูสูงอายุ 
(≥60 ป) มีสัดสวนของการกินอาหารเย็นที่ทํากินเองสูงกวาคนอายุนอยกวา 60 ป ประเภทอาหารมื้อเย็นของชายและหญิงที่กินบอย
ที่สุดในวันทํางาน มีรูปแบบที่คลายกัน ดังแสดงในรูปที่ 4.61 และพบวา ผูที่อาศัยในเขตเทศบาลมีการกินอาหารมื้อเย็นจากอาหาร
นอกบานมากกวาผูที่อาศัยนอกเขตเทศบาลเกือบ 3 เทา (รอยละ 22.6 และ 8.2) ดังแสดงในรูปที่ 4.62 เมื่อพิจารณาภูมิภาคที่อาศัย 
พบวา ผูที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร มีสัดสวนการกินมื้อเย็นจากแหลงอาหารนอกบานมากที่สุด (รอยละ 30)  รองลงมาคือภาคกลาง 
รอยละ 15.5  สวนภาคอื่นๆมีเพียงรอยละ 8 – 9  ดังแสดงในรูปที่ 2.4.8  
 
รูปท่ี 2.4.8 รอยละของผูท่ีกินอาหารมื้อเย็นประเภทตางๆ ในวันทํางาน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 2551-2 
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รูปท่ี 2.4.9 รอยละของผูท่ีกินอาหารมื้อเย็นประเภทตางๆในวันทํางาน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตปกครอง ป 
2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.10 รอยละของผูท่ีกินอาหารมื้อเย็นประเภทตางๆในวันทํางาน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามภาค ป 2551-2 

 
 
 
แหลงอาหารมื้อเย็นนอกบานที่มีการกินมากที่สุดในวันทํางาน 

แหลงอาหารมื้อเย็นที่กินนอกบานมีความแตกตางระหวางกลุมอายุ โดยชวงอายุ 15-29 ป กินอาหารตามสั่งมากที่สุด 
รองลงมาคือ ตลาด และรถเร สวนกลุมอายุ 30 ปขึ้นไป เลือกกินอาหารที่ขายในตลาดมากที่สุดรองลงมาคือรานอาหารตามสั่ง และ
รถเร สวนที่กินอาหารจากรานสะดวกซื้อ และแหลงอื่นๆมีนอย ดังแสดงในรูปที่ 3.11โดยภาพรวมแหลงอาหารเย็นนอกบานที่มีการ
กินมากที่สุดคือ ตลาด รองลงมาคือ อาหารตามสั่ง เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางเขตปกครองและภูมิภาคที่อาศัย พบวา ไมมี
ความแตกตางกัน ดังแสดงในรูปที่ 2.4.11 – 2.4.13 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 35

รูปท่ี 2.4.11 รอยละของแหลงอาหารมื้อเย็นที่กินบอยท่ีสุดในวันทํางาน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.12 รอยละของแหลงอาหารมื้อเย็นที่กินบอยท่ีสุดในวันทํางานของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตปกครอง ป 
2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.13 รอยละของแหลงอาหารมื้อเย็นนอกบานที่กินบอยท่ีสุดในวันทํางานของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามภาคป 
2551-2 
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การกินอาหารนอกบานวันเสารหรืออาทิตย 
 

มากกวา 1 ใน 4 ของประชากรไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปกินอาหารนอกบานอยางนอย 1 มื้อในชวงวันเสารหรืออาทิตย  โดย
กลุมอายุ 15–29 ป กินอาหารนอกบานในวันเสารหรืออาทิตยมากที่สุด (รอยละ 41.7)  ดังแสดงในรูปที่ 2.4.14 ผูที่อาศัยในเขต
เทศบาลมีการกินอาหารนอกบานในวันเสารหรืออาทิตยมากกวาผูที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (รอยละ 37  และ 21.2) ดังแสดงในรูปที่ 
2.4.15  และผูที่อาศัยในกรุงเทพมหานครกินอาหารนอกบานในวันเสารหรืออาทิตยมากที่สุด (รอยละ 42.3) รองลงมาคือ ภาคกลาง 
(รอยละ 30.5)  สําหรับภาคเหนือและใตมีสัดสวนของการกินอาหารนอกบานใกลเคียงกัน(รอยละ 27)  และต่ําสุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 17.3) ดังแสดงในรูปที่ 2.4.16 

 
รูปท่ี 2.4.14 รอยละของจํานวนมื้ออาหารหลักท่ีกินนอกบานในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจําแนกตาม
อายุ ป 2551-2  

 
 
 
รูปท่ี 2.4.15 รอยละของจํานวนมื้ออาหารหลักท่ีกินนอกบานในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจําแนกตาม
เขตปกครอง ป 2551-2  
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รูปท่ี 2.4.16 รอยละของจํานวนมื้ออาหารหลักท่ีกินนอกบานในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจําแนกตาม
ภาค ป 2551-2  

 
 
ประเภทอาหารนอกบานที่กินบอยท่ีสุดในวันเสารหรืออาทิตย 
 ประเภทอาหารนอกบานที่ประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินบอยที่สุดในชวงเสารหรืออาทิตยคือ อาหารตามสั่ง รองลงมา
คือ อาหารปรุงสุกสําเร็จ โดยกลุมอายุที่มีการกินอาหารตามสั่งมาก ไดแก กลุมอายุ 15-29 ป และลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น ดังแสดง
ในรูปที่ 2.4.17  เมื่อพิจารณาจําแนกตามเขตปกครอง ไมพบความแตกตางระหวางในการเลือกซื้อประเภทของอาหารนอกบานของผู
ที่อาศัยอยูในและนอกเขตเทศบาล ดังแสดงในรูปที่ 2.4.18 สําหรับการจําแนกตามภูมิภาคผูที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกิน
อาหารนอกบานประเภทปรุงสุกสําเร็จในสัดสวนมากที่สุด ในขณะที่ผูที่อาศัยในภาคอื่นนิยมกินอาหารตามสั่งในสัดสวนที่สูงกวา 
ดังแสดงในรูปที่ 2.4.19  
 
รูปท่ี 2.4.17 รอยละของประเภทอาหารนอกบานที่กินบอยท่ีสุดในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม
อายุ ป 2551-2  
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รูปท่ี 2.4.18 รอยละของประเภทอาหารนอกบานที่กินบอยท่ีสุดในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม
เขตปกครอง ป 2551-2  

 
 
รูปท่ี 2.4.19 รอยละของประเภทอาหารนอกบานที่กินบอยท่ีสุดในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม
ภาค ป 2551-2  

 
 
แหลงอาหารนอกบานที่นิยมชวงเสารหรืออาทิตย 
 
 แหลงอาหารนอกบานที่ประชากรไทยนิยมกินชวงวันเสารหรืออาทิตย มีความแตกตางจากวันทํางาน โดยในวันสุดสัปดาห 
แหลงอาหารที่ประชากรไทยเลือกซื้ออาหารบอยมากที่สุดคือ รานอาหารตามสั่ง รองลงมาคือ ตลาด และรถเร โดยสัดสวนของการ
กินรานอาหารตามสั่งลดลงเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไปจะซื้ออาหารจากตลาดมากกวา ดังแสดงในรูปที่ 2.4.20
นอกจากนี้ ยังพบวา แหลงอาหารนอกบานของคนในเขตและนอกเขตเทศบาลเลือกซื้อไมมีความแตกตางกัน ดังแสดงในรูปที่ 2.4.21 
แมวาแหลงอาหารนอกบานที่คนอาศัยในภาคตางๆนิยมกินชวงเสารหรืออาทิตยมากที่สุดคือ รานอาหารตามสั่ง แตเปนที่นาสังเกตวา 
สัดสวนกินอาหารตามสั่งนี้สูงที่สุดในภาคใต และต่ําที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางไรก็ตามยังมี 1 ใน 10 ของทั้งผูที่อาศัยใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตกินอาหารจากรถเร ซึ่งสูงกวาภาคอื่นๆ ดังแสดงในรูปที่ 2.4.22  
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รูปท่ี 2.4.20 รอยละของแหลงอาหารมื้อหลักท่ีกินบอยในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 
2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.21 รอยละของแหลงอาหารมื้อหลักท่ีกินบอยในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขต
ปกครอง ป 2551-2 

 
 
รูปท่ี 2.4.22 รอยละของแหลงอาหารมื้อหลักท่ีกินบอยในวันเสารหรืออาทิตย ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามภาค ป 
2551-2 
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3. การกินผักผลไม 
 

การกินผักและผลไมในปริมาณที่เพียงพอสงผลดีตอสุขภาพ ทั้งในดานการปองกันหรือชะลอการเกิดโรคเรื้อรังและโรค
หรือภาวะที่เกี่ยวของกับความเสื่อมของรางกาย 01,

1F

2,
2F

3,
3F

4  ทั้งนี้เนื่องจากผักและผลไมเปนแหลงสําคัญของวิตามิน, แรธาตุ,ใยอาหาร 
และพฤกษาเคมี (Phytochemicals) หลากหลายชนิด แมวาหลักฐานการวิจัยหลายช้ิน ยืนยันบทบาทในการปองกันโรคของผักและ
ผลไม ประชากรทั้งในประเทศที่พัฒนาแลวและกําลังพัฒนา ยังคงบริโภคผักและผลไมตํ่ากวาปริมาณที่แนะนําใหบริโภค4F

5 ดังนั้น
ในการสํารวจสภาวะสุขภาพคนไทยครั้งที่ 4 จึงไดทําการสํารวจการกินผักและผลไมของประชากรไทยอายุ 2 ปขึ้นไปใน 4  ภูมิภาค 
รวมท้ังกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคผักและผลไม ทั้งในดานปริมาณและความเพียงพอ (หมายเหตุ: ความ
เพียงพอหมายถึง การกินผักและผลไมตามปริมาณที่แนะนําใหบริโภคตอวัน โดยควรบริโภคทั้งผักและผลไม ≥ 5 สวนมาตรฐานตอ
วัน5F

6 หรือบริโภคผัก ≥ 2 สวนมาตรฐานตอวัน)  
คําจํากัดความ 

1. ผัก 1 หนวยมาตรฐานธงโภชนาการ เทากับ ผักใบปรุงสุกแลว 1 ทัพพี หรือ ผักใชผล/หัว/ราก เชน มะเขือเทศ แครอท 

ฟกทอง ขาวโพด กะหล่ําดอก ถั่วฝกยาว หอมหัวใหญ 1 ทัพพี หรือผักใบเขียวสดไมผานการปรุงสุก 2 ทัพพี โดยเมื่อ

คํานวนเปนสวนมาตรฐาน ผัก 2 หนวยมาตรฐานธงโภชนาการ เทากับผัก 1 สวนมาตรฐาน  

2. ในสวนของผัก การกําหนดสวนบริโภรคตามหนวยมาตรฐานธงโภชนาการการ (ทัพพี) เพื่อชวยใหผูถูกสัมภาษณสามารถ

ประเมินสวนการกินผักใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด  

3. ผลไมสด 1 สวนมาตรฐาน เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสับปะรด 6 – 8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผลเล็ก หรือ กลวยหอม 1/2 

ผลกลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือ 2 ผลกลาง หรือ เงาะ 4 ผล  

 
3.1 การกินผักผลไมของเด็กอายุ 2 ป ถึง 14 ป 
 
การกินผัก  
 

เด็กไทยอายุ 2 ปถึง 14 ป กินผักโดยเฉลี่ยวันละเทากับ 0.7 สวน (คามัธยฐาน = 0.4 สวน) โดยเด็กกลุมอายุ 2 ปถึง 5 ปทั้ง
เพศชายและเพศหญิง กินผักนอยกวาเด็กอายุ 6 ปถึง 14 ปเล็กนอย ไมพบความแตกตางในการกินผักของกลุมเด็กอายุ 2 ป ถึง 14 ป ที่
อาศัยในเขตและนอกเขตเทศบาล  ภูมิภาคที่อาศัยเกี่ยวของกับปริมาณของผักที่เด็กไทยกิน โดยพบวา เด็กที่อาศัยในภาคใตกินผักใน

                                                 
1Hung HC, Joshipura KJ ,Jiang R, Hu FB, Hunter D, Smith-Warner SA;et al. Fruit and vegetable intake and risk of major chronic disease. J Natl 
Cancer Inst. 2004; 96: 1557-1584 
2 Genkinger JM, Platz EA, Hoffman SC, Comstock GW, Helzlsouer KJ. Fruit, Vegetable and antioxiadant intake and all-cause, cancer and 
cardiovascular disease mortality in a community-dwelling population in Washingtom County, Maryland. Am J Epidemiol. 2004; 160:1223-1233 
3 Villegas R, Shu XO, Gao Yt, Yang G, Elasy T, Li H, et al. Vegetable but not fruit consumption and oral cancer: a meta-analysis of observational 
studies. Am J Clin Nutr. 2006;83: 1126-1134 
4 Wu H, Dai Q, Shrubsole MJ, Ness RM, Schlundt D, Smalley WE, et al. Fruit and vegetable intakes are associated with lower risk of colorectal 
adenomas. J Nutr. 2009; 139:340-4 
5 World Health Organization. The world health report 2002: Reducing risks, promoting healthy life. Geneva: Wolrd Health Organization 2002 
6 World Health Organization. Fruit and vegetable promotion initiative: A meeting report, Geneva, 25-27 August 2003. Geneva: World Health 
Organization, 2003  
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ปริมาณเฉลี่ยมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 0.9 สวน; คามัธยฐาน = 0.5 สวน) ในขณะที่เด็กที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกินผักใน
ปริมาณเฉลี่ยที่ตํ่าที่สุด (คาเฉลี่ย = 0.6 สวน; คามัธยฐาน = 0.3 สวน) ดังแสดงในตารางที่ 3.1.1 
 
การกินผลไม 

 
เด็กไทยอายุ 2 ปถึง 14 ป กินผลไมโดยเฉลี่ย 1.3 สวนตอวัน (คามัธยฐาน = 0.9 สวน) เชนเดียวกับการกินผัก เด็กกลุมอายุ 

2 ปถึง 5 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง กินผลไมนอยกวาเด็กอายุ 6 ปถึง 14 ป นอกจากนี้พบวา ปริมาณเฉลี่ยในการกินผลไมตอวันไมมี
ความแตกตางระหวางเด็กที่อาศัยในเขตและนอกเขตเทศบาล (คาเฉลี่ย = 1.3 สวน; คามัธยฐาน = 0.9 สวน) โดยเด็กที่อาศัยในภาคใต
มีการกินผลไมในปริมาณเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ภาคเหนือ ดังแสดงในตารางที่ 3.1.2 
 
การกินผักและผลไม 
 

เมื่อพิจารณารวมการกินผักและผลไม พบวา เด็กไทยอายุ 2 ปถึง 14 ป กินมีการกินผักและผลไมโดยเฉลี่ยวันละ 1.8 สวน 
(คามัธยฐาน = 1.4 สวน) ผูใหญเพศหญิงกินผักและผลไมในปริมาณโดยเฉลี่ยที่มากกวาเพศชายเพียงเล็กนอย (1.9 และ 1.8 สวนตอ
วัน ตามลําดับ) เด็กไทยอายุ 2 ปถึง 14 ปที่อาศัยในภาคใตกินผักและผลไมในปริมาณเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ภาคเหนือ 
กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 3.1.3 
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ตารางที่  3.1.1 ปริมาณการกินผักของเด็กอายุ 2 ป ถึง 14 ป ตอวัน (สวนตอวัน) จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค 
 

ปริมาณผักที่กิน (สวนตอวัน) 

ชาย หญิง รวม 

 

จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean       sd        จํานวน
ตัวอยาง 

Median  ) mean       sd        จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean       sd        
 

อายุ (ป)             
 2-5 1,022 0.3 0.5 0.7 1,048 0.3 0.5 0.6 2,070 0.3 0.5 0.6 
 6-14 2,596 0.5 0.8 0.8 2,679 0.5 0.8 0.8 5,275 0.5 0.8 0.8 
เขตปกครอง             
ในเขตเทศบาล 1,915 0.4 0.7 1.0 2,015 0.5 0.7 1.1 3,930 0.4 0.7 1.0 
นอกเขตเทศบาล 1,703 0.4 0.7 0.6 1,712 0.5 0.7 0.6 3,415 0.4 0.7 0.6 
ภาค             
เหนือ 852 0.4 0.7 0.9 877 0.5 0.8 1.0 1,729 0.5 0.8 0.9 
กลาง 814 0.4 0.7 0.7 826 0.5 0.7 0.7 1,640 0.4 0.7 0.7 
ตอ.เฉียงเหนือ 857 0.3 0.6 0.5 901 0.4 0.6 0.6 1,758 0.3 0.6 0.6 
ใต 762 0.5 0.9 0.9 763 0.5 0.8 1.0 1,525 0.5 0.9 1.0 
กทม. 333 0.4 0.7 0.8 360 0.5 0.8 0.9 693 0.4 0.8 0.9 
รวมทั้งประเทศ 3,618 0.4 0.7 0.7 3,727 0.5 0.7 0.8 7,345 0.4 0.7 0.8 
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ตารางที่  3.1.2ปริมาณการกินผลไมของเด็กอายุ 2 ป ถึง 14 ป ตอวัน (สวนตอวัน) จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค 
 

ปริมาณผลไมที่กิน (สวนตอวัน) 

ชาย หญิง รวม 

 

จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean     sd        จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean       sd        จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean       sd        

อายุ (ป)             
 2-5 1,141 0.6 1.1 1.3 1,173 0.7 1.2 1.2 2,314 0.7 1.1 1.3 
 6-14 2,765 0.9 1.3 1.3 2,876 0.9 1.3 1.3 5,641 0.9 1.3 1.3 
เขตปกครอง             
ในเขตเทศบาล 2,095 0.9 1.3 1.8 2,212 0.9 1.2 1.8 4,307 0.9 1.3 1.8 
นอกเขตเทศบาล 1,811 0.9 1.2 1.0 1,837 0.9 1.3 1.0 3,648 0.9 1.3 1.0 
ภาค             
เหนือ 915 0.9 1.4 1.5 950 1.0 1.4 1.7 1,865 1.0 1.4 1.6 
กลาง 887 0.6 1.1 1.2 911 0.7 1.1 1.2 1,798 0.9 1.1 1.2 
ตอ.เฉียงเหนือ 913 0.7 1.1 0.9 940 0.9 1.1 0.9 1,853 0.6 1.1 0.9 
ใต 811 1.1 1.7 1.9 831 1.0 1.6 1.8 1,642 1.0 1.7 1.8 
กทม. 380 0.9 1.3 1.4 417 0.9 1.3 1.5 797 0.9 1.3 1.5 
รวมทั้งประเทศ 3,906 0.9 1.2 1.3 4,049 0.9 1.3 1.3 7,955 0.9 1.3 1.3 
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ตารางที่  3.1.3 ปริมาณการกินผักและผลไมของเด็กอายุ 2 ป ถึง 14 ป ตอวัน (สวนตอวัน) จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค 
 

ปริมาณรวมผัก/ผลไมที่กิน (สวนตอวัน) 

ชาย หญิง รวม 

 

จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean     sd        จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean       sd        จํานวน
ตัวอยาง 

Median   mean       sd        

อายุ (ป)             
 2-5 1,190 1.1 1.6 1.5 1,208 1.1 1.6 1.5 2,398 1.1 1.6 1.5 
 6-14 2,909 1.4 1.9 1.6 2,981 1.6 2.0 1.7 5,890 1.5 1.9 1.6 
เขตปกครอง             
ในเขตเทศบาล 2,200 1.3 1.8 2.2 2,285 1.4 1.9 2.3 4,485 1.4 1.8 2.2 
นอกเขตเทศบาล 1,899 1.4 1.8 1.3 1,904 1.4 1.9 1.3 3,803 1.4 1.8 1.3 
ภาค             
เหนือ 943 1.4 2.0 1.9 969 1.6 2.2 2.1 1,912 1.5 2.1 2.0 
กลาง 938 1.2 1.7 1.5 945 1.2 1.7 1.5 1,883 1.2 1.7 1.5 
ตอ.เฉียงเหนือ 950 1.1 1.6 1.2 966 1.3 1.7 1.2 1,916 1.1 1.6 1.2 
ใต 869 1.7 2.4 2.2 875 1.8 2.3 2.1 1,744 1.7 2.3 2.1 
กทม. 399 1.4 1.9 1.7 434 1.4 1.9 2.0 833 1.4 1.9 1.9 
รวมทั้งประเทศ 4,099 1.3 1.8 1.6 4,189 1.4 1.9 1.6 8,288 1.4 1.8 1.6 
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การกินผักตามสวนมาตรฐานตอวัน 

 การสํารวจสภาวะสุขภาพคนไทยครั้งที่ 4 พบวา สัดสวนของเด็กไทยอายุ 2 -5 ป ที่กินผัก≥2  และ ≥3 สวนมาตรฐาน 
เทากับรอยละ 5.9 และ 2.6 ตามลําดับ และเด็กอายุ  6- 14 ป กินในปริมาณดังกลาว รอยละ 11.4 และ 5.0ตามลําดับ เด็กไทยเพศชาย
และหญิงมีสัดสวนของกินผักใกลเคียงกัน และเด็กที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่กินผักใกลเคียงกันเชนกัน  
เมื่อพิจารณาภูมิภาคที่อาศัยพบวา เด็กไทยที่อาศัยในภาคใตและกรุงเทพมหานครมีสัดสวนของการกินผักตั้งแต 2 สวนมาตรฐานขี้น
ไปสูงกวาภาคอื่นเล็กนอย(ตารางที่ 3.1.4) 

ตารางที่ 3.1.4 รอยละของเด็กอายุ 2-14 ป ท่ีกินผักตามสวนบริโภคตอวัน จําแนกตามเพศ และอายุ 
 

รอยละของคนกินผัก จําแนกตามเพศและอายุ  

อายุ(ป) เขตการปกครอง ภาค 

การกินผัก (สวน
ตอวัน) 

2-5 6-14 ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง ตอ.เฉียงเหนือ ใต กทม. รวม 

ชาย   1,022 2,596 1,915 1,703 852 814 857 762 333 3,618 

<1 สวน ตอวัน 80.7 68.6 71.2 72.3 69.9 68.8 78.4 65.9 69.6 72.0 

1-<2 สวน ตอวัน  13.3 20.5 19.1 18.2 20.3 20.3 15.1 21.2 18.8 18.5 

2-<3 สวน ตอวัน  3.1 6.1 5.2 5.3 5.7 6.3 3.6 6.8 6.2 5.3 

>=3 สวนตอวัน  2.9 4.8 4.6 4.2 4.2 4.6 3.0 6.2 5.4 4.3 

หญิง  1,048 2,697 2,015 1,712 877 826 901 763 360 3,727 

<1 สวน ตอวัน 82.7 67.4 70.5 72.1 67.0 71.7 76.4 66.0 71.2 71.7 

1-<2 สวน ตอวัน  11.5 20.7 19.2 17.7 20.2 19.1 15.9 21.0 16.1 18.2 

2-<3 สวน ตอวัน  3.6 6.7 5.2 6.0 6.5 5.3 5.1 7.4 5.8 5.8 

>=3 สวนตอวัน  2.2 5.2 5.1 4.1 6.3 3.9 2.7 5.7 6.9 4.4 

รวม  2,070 5,275 3,930 3,415 1,729 1,640 1,758 1,525 693 7,345 

<1 สวน ตอวัน 81.7 68.0 70.8 72.2 68.4 70.2 77.4 65.9 70.4 71.8 

1-<2 สวน ตอวัน  12.4 20.6 19.1 18.0 20.2 19.7 15.5 21.1 17.4 18.3 

2-<3 สวน ตอวัน  3.3 6.4 5.2 5.7 6.1 5.8 4.3 7.1 6.0 5.5 

>=3 สวนตอวัน  2.6 5.0 4.8 4.1 5.3 4.3 2.8 5.9 6.2 4.3 
 
 
การกินผลไมตามสวนมาตรฐานตอวัน 

ในสวนของการกินผลไม พบวา รอยละ 21.0 ของเด็กไทยอายุ 2 ปถึง 14 ป ที่กินผลไม≥2 สวนมาตรฐานตอวัน ซึ่งสูงกวา

สัดสวนของเด็กไทยที่กินผักในปริมาณ ≥2 สวนมาตรฐานตอวัน เด็กไทยเพศชายและหญิงมีสัดสวนของกินผลไม ≥2 สวน
มาตรฐานตอวันใกลเคียงกัน (รอยละ 20.6 และ 21.5 ตามลําดับ)  จากการสํารวจยังพบวา เด็กกลุมอายุ 2 ปถึง 5 ปทั้งเพศชายและ

หญิง กินผลไม≥2 สวนมาตรฐานตอวันในสัดสวนนอยวาเด็กอายุ 6 ปถึง 14 ปเล็กนอย ขณะที่การอาศัยในเขตเทศบาลหรือนอกเขต

เทศบาลมีสัดสวนของเด็กที่กินผลไม≥2 สวนมาตรฐานตอวันใกลเคียงกัน เมื่อพิจารณาภูมิภาคที่อาศัยพบวา เด็กไทยที่อาศัยใน
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ภาคใตมีสัดสวนของการกินผลไม≥2 สวนมาตรฐานตอวันสูงที่สุด (รอยละ 31.4) รองลงมาคือ เด็กที่อาศัยภาคเหนือ ดังแสดงใน
ตารางที่ 3.1.5 
ตารางที่ 3.1.5 รอยละของเด็กอายุ 2-14 ป ท่ีกินผลไมตามสวนบริโภคตอวัน จําแนกตามเพศและอายุ 
 

รอยละของคนกินผลไม จําแนกตามเพศและอายุ  

อายุ(ป) เขตการปกครอง ภาค 

การกินผลไม (สวน
ตอวัน) 2-5 6-14 ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง ตอ.เฉียงเหนือ ใต กทม. รวม 

ชาย  1,141 2,765 2,095 1,811 915 887 913 811 380 3,906 

<1 สวน ตอวัน 60.4 55.5 55.2 57.6 53.3 61.7 61.8 44.1 53.5 56.9 

1-<2 สวน ตอวัน  21.2 23.1 23.7 22.1 23.2 21.7 21.8 23.5 25.1 22.6 

>=2 สวนตอวัน  18.4 21.4 21.1 20.3 23.5 16.6 16.4 32.4 21.3 20.5 

หญิง  1,173 2,876 2,212 1,837 950 911 940 831 417 4,049 

<1 สวน ตอวัน 61.5 54.2 55.0 56.9 50.7 60.4 60.9 46.8 54.7 56.3 

1-<2 สวน ตอวัน  18.0 23.8 24.1 21.3 24.5 21.5 21.2 22.9 21.3 22.1 

>=2 สวนตอวัน  20.6 22.0 20.9 21.9 24.8 18.0 18.0 30.3 24.0 21.6 

รวม  2,314 5,641 4,307 3,648 1,865 1,798 1,853 1,642 797 7,955 

<1 สวน ตอวัน 60.9 54.9 55.1 57.3 52.0 61.1 61.4 45.4 54.1 56.6 

1-<2 สวน ตอวัน  19.6 23.5 23.9 21.7 23.8 21.6 21.5 23.2 23.2 22.3 

>=2 สวนตอวัน  19.4 21.7 21.0 21.1 24.2 17.3 17.2 31.4 22.7 21.0 

 
การกินผักและผลไมตามสวนมาตรฐานตอวัน 
 

สําหรับการกินผักและผลไมรวมกันได ≥ 3, ≥ 4 หรือ ≥ 5 สวนมาตรฐานตอวัน พบวา เด็กไทยอายุ 2-14 ป มีเพียงรอย
ละ 17.9, 11.2 และ 6.3 ตามลําดับ ซึ่งเปนสัดสวนที่ตํ่ามาก โดยเด็กไทยเพศชายและหญิงมีสัดสวนของกินผักและผลไมในปริมาณ 

≥5 สวนมาตรฐานตอวันใกลเคียงกัน (รอยละ 6.2 และ 6.3 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางกลุมอายุ พบวา เด็กกลุม

อายุ 2 ปถึง 5 ป กินผักและผลไม≥5 สวนมาตรฐานตอวันรอยละ 4.9 ขณะที่เด็กอายุ 6 ปถึง 14 ป พบสัดสวนที่สูงกวาเล็กนอยคือ 

รอยละ 6.8 เด็กที่อาศัยในเขตเทศบาลมีสัดสวนของการกินผักและผลไม ≥5 สวนตอวันสูงกวาเด็กที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (รอยละ 
6.7 และรอยละ 6.1 ตามลําดับ) และเด็กที่อาศัยในภาคใตมีสัดสวนการกินผักและผลไมสูงกวาภาคอื่น รวมทั้งกรุงเทพมหานคร ดัง
แสดงในตารางที่ 3.1.6 

 
 
 
 



 

 47

ตารางที่ 3.1.6 รอยละของเด็กอายุ 2-14 ป ท่ีกินผักและผลไมตามสวนบริโภคตอวัน จําแนกตามเพศ อายุ  เขตการปกครองและภาค 
 

รอยละของคนกินผัก จําแนกตามเพศ อายุ เขตการปกครองและภาค 

อายุ(ป) เขตการปกครอง ภาค 

การกินผักและ
ผลไม 

(สวนตอวัน) 
2-5 6-14 ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง ตอ.เฉียงเหนือ ใต กทม. รวม 

ชาย   1,190 2,909 2,200 1,899 943 938 950 869 399 4,099 

<1 สวน ตอวัน 47.5 34.3 36.8 38.8 32.1 42.0 43.5 27.4 37.1 38.2 

1-<2 สวน ตอวัน  25.9 29.1 29.8 27.5 28.7 26.8 29.8 25.9 28.3 28.2 

2-<3 สวน ตอวัน  12.4 17.1 14.9 16.0 19.5 15.0 13.5 19.2 12.7 15.7 

3-<4 สวน ตอวัน  5.0 7.4 6.7 6.7 7.5 6.4 5.7 8.0 8.3 6.7 

4-<5 สวน ตอวัน  4.2 5.4 5.4 4.9 5.5 4.9 2.9 8.9 6.2 5.1 

>=5 สวนตอวัน  5.0 6.7 6.4 6.1 6.7 5.0 4.6 10.5 7.3 6.2 

หญิง  1,208 2,981 2,285 1,904 969 945 966 875 434 4,189 

<1 สวน ตอวัน 46.6 31.0 37.0 34.8 27.0 40.1 38.6 28.7 38.5 35.4 

1-<2 สวน ตอวัน  25.1 30.0 28.3 28.7 31.1 27.6 31.0 23.6 26.0 28.6 

2-<3 สวน ตอวัน  14.7 20.0 17.0 19.1 19.0 17.3 18.0 21.6 16.9 18.5 

3-<4 สวน ตอวัน  5.3 7.1 6.7 6.5 8.0 6.6 4.7 8.8 7.1 6.6 

4-<5 สวน ตอวัน  3.6 5.1 4.1 4.9 6.2 3.1 3.7 7.7 4.2 4.6 

>=5 สวนตอวัน  4.8 6.9 6.9 6.1 8.8 5.3 4.1 9.6 7.4 6.3 

รวม  2,398 5,890 4,485 3,803 1,912 1,883 1,916 1,744 833 8,288 

<1 สวน ตอวัน 47.1 32.7 36.9 36.8 29.6 41.1 41.1 28.0 37.8 36.8 

1-<2 สวน ตอวัน  25.5 29.5 29.0 28.1 29.9 27.2 30.4 24.8 27.1 28.4 

2-<3 สวน ตอวัน  13.5 18.5 16.0 17.5 19.2 16.1 15.7 20.4 14.8 17.1 

3-<4 สวน ตอวัน  5.2 7.3 6.7 6.6 7.7 6.5 5.2 8.4 7.7 6.7 

4-<5 สวน ตอวัน  3.9 5.3 4.8 4.9 5.9 4.0 3.3 8.3 5.2 4.9 

>=5 สวนตอวัน  4.9 6.8 6.7 6.1 7.7 5.1 4.4 10.0 7.4 6.3 
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3.2 การกินผักผลไมของประชาชนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
 
การกินผัก  
 

ประชากรไทยอายุ 15 ขึ้นไปกินผักในปริมาณเฉลี่ยตอวันละ  1.7 สวน (คามัธยฐาน = 1.4 สวน) ซึ่งตํ่ากวาขอแนะนํา
มาตรฐานที่ใหกินวันละมากกวาหรือเทากับ 3 สวน เพศชายและหญิงกินผักในปริมาณเฉลี่ยเทากันคือ 1.7 สวนตอวัน เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมอายุ พบวา เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นมีการกินผักลดลง นอกจากนี้พบวา ผูใหญไทยที่อาศัยในและ
นอกเขตเทศบาลมีการกินผักเฉลี่ยตอวันในปริมาณที่เทากันคือ 1.7 สวน (คามัธยฐาน = 1.4 สวน) ภาคที่มีการกินผักโดยเฉลี่ยตอวัน
ละมากที่สุดคือ ภาคใต ( 2.1 สวน) รองลงมาคือภาคเหนือ ( 1.9 สวน) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (1.6 สวน) กรุงเทพมหานคร (1.6 
สวน) และภาคกลาง (1.5 สวน) ดังแสดงในตารางที่ 3.2.1 
 
การกินผลไม 

 
ประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินผลไมในปริมาณเฉลี่ยตอวัน 1.5 สวน (คามัธยฐาน = 1.0 สวน) เพศชายและหญิงกิน

ผลไมในปริมาณเฉลี่ยใกลเคียงกันคือ 1.4 และ 1.5 สวนตอวัน ตามลําดับ เชนเดียวกับการกินผัก เมื่อมีอายุมากขึ้นมีการกินผลไมใน
ปริมาณที่ลดลง ผูที่อาศัยในและนอกเขตเทศบาลมีการกินผลไมเฉลี่ยตอวันในปริมาณที่ใกลเคียงกัน (1.6 และ 1.5 สวนตอวัน 
ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาตามภาค พบวาภาคใตกินผลไมมากที่สุดเชนกัน รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตารางที่ 3.2.2 
 
การกินผักและผลไม 
 

เมื่อพิจารณารวมการกินผักและผลไม พบวา ประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีการกินผักและผลไม รวมในปริมาณเฉลี่ย 3.0 
สวนตอวัน (คามัธยฐาน = 2.4 สวนตอวัน) เพศหญิงกินผักและผลไมรวมในปริมาณเฉลี่ยที่ใกลเคียงกับเพศชาย (3.1 และ 3.0 สวน
ตอวัน ตามลําดับ) ปริมาณเฉลี่ยในการกินผักและผลไมตอวันของผูที่อาศัยในเขตและนอกเขตเทศบาลใกลเคียงกัน (3.1 และ 3.0 
สวน ตามลําดับ)  คนในภาคใตกินผักและผลไมในปริมาณเฉลี่ยสูงสุด (3.6 สวนตอวัน) รองลงมาคือ ภาคเหนือ (3.3 สวนตอวัน) ดัง
แสดงในตารางที่ 3.2.3 
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ตารางที่ 3.2.1 ปริมาณการกินผักของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ตอวัน (สวนตอวัน) จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค 

ชาย หญิง รวม 
 

N Median   Mean      SD        n Median   Mean      SD        n Median Mean     SD        

อายุ (ป)                         
15-29 1,300 1.3 1.7 1.1 1,257 1.3 1.6 1.1 2,557 1.3 1.6 1.1 
30-44 1,812 1.5 1.8 1.1 2,156 1.5 1.8 1.1 3,968 1.5 1.8 1.1 
45-59 1,949 1.5 1.8 1.1 2,383 1.5 1.8 1.2 4,332 1.5 1.8 1.1 
60-69 2,419 1.3 1.7 2.6 2,492 1.3 1.5 2.1 4,911 1.3 1.6 2.3 
70-79 1,499 1.0 1.3 2.1 1,596 1.0 1.3 2.1 3,095 0.9 1.3 2.1 
80+ 415 1.0 1.3 2.3 469 0.8 1.1 1.8 884 1.4 1.2 2.0 
เขตปกครอง             
ในเขตเทศบาล 4,941 1.3 1.7 1.8 5,751 1.5 1.7 1.9 10,692 1.4 1.7 1.8 
นอกเขตเทศบาล 4,453 1.5 1.8 1.1 4,602 1.4 1.7 1.1 9,055 1.4 1.7 1.1 
ภาค             
เหนือ 2,204 1.5 1.9 1.5 2,325 1.5 1.8 1.5 4,529 1.5 1.9 1.5 
กลาง 2,305 1.0 1.5 1.2 2,408 1.0 1.5 1.2 4,713 1.0 1.5 1.2 
ตอ.เฉียงเหนือ 2,118 1.1 1.7 1.1 2,249 1.0 1.6 1.1 4,367 1.1 1.6 1.1 
ใต 1,965 1.5 2.1 1.9 2,151 1.5 2.1 2.0 4,116 1.5 2.1 2.0 
กรุงเทพฯ 802 1.0 1.6 1.2 1,220 1.3 1.6 1.5 2,022 1.1 1.6 1.4 
รวมทั้งประเทศ 9,394 1.4 1.7 1.4 10,353 1.4 1.7 1.4 19,747 1.4 1.7 1.4 
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ตารางที่ 3.2.2 ปริมาณการกินผลไมของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ตอวัน (สวนตอวัน) จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค 

ชาย หญิง รวม 
 

N Median   Mean      SD        n Median   Mean      SD        n Median   Mean      SD        

อายุ (ป)                         
15-29 1,210 1.1 1.6 1.2 1,204 1.3 1.7 1.2 2,414 1.1 1.7 1.2 
30-44 1,718 1.0 1.4 1.1 2,052 1.1 1.6 1.2 3,770 1.0 1.5 1.1 
45-59 1,813 0.9 1.4 1.1 2,271 1.0 1.5 1.3 4,084 1.0 1.4 1.2 
60-69 2,222 0.9 1.4 2.6 2,309 0.9 1.3 2.4 4,531 0.9 1.4 2.5 
70-79 1,399 0.9 1.2 2.3 1,491 0.7 1.2 2.2 2,890 0.9 1.2 2.2 
80+ 391 0.9 1.1 2.4 447 0.9 1.2 2.2 838 0.9 1.2 2.3 
เขตปกครอง             
ในเขตเทศบาล 4,650 1.0 1.5 1.9 5,469 1.0 1.6 2.1 10,119 1.0 1.6 2.0 
นอกเขตเทศบาล 4,103 0.9 1.4 1.1 4,305 0.9 1.5 1.2 8,408 0.9 1.5 1.1 
ภาค             
เหนือ 2,150 0.9 1.4 1.5 2,253 1.0 1.6 1.6 4,403 1.0 1.5 1.5 
กลาง 2,186 0.9 1.3 1.3 2,323 0.9 1.4 1.4 4,509 0.9 1.4 1.4 
ตอ.เฉียงเหนือ 1,887 0.9 1.4 1.2 2,057 1.0 1.4 1.1 3,944 0.9 1.4 1.1 
ใต 1,764 1.0 1.7 2.0 1,973 1.1 1.9 2.1 3,737 1.1 1.8 2.1 
กรุงเทพฯ 766 0.9 1.5 1.3 1,168 1.0 1.7 1.7 1,934 1.0 1.6 1.5 
รวมทั้งประเทศ 8,753 0.9 1.4 1.3 9,774 1.0 1.5 1.4 18,527 1.0 1.5 1.4 
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ตารางที่ 3.2.3 ปริมาณการกินผักและผลไมของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ตอวัน (สวนตอวัน)  จําแนกตามเพศ อายุ เขตปกครอง และภาค 

ชาย หญิง รวม 
 

N Median   Mean      SD        n Median   Mean      SD        n Median   Mean      SD        

อายุ (ป)                         
15-29 1,335 2.6 3.1 1.7 1,293 2.7 3.2 1.8 2,628 2.6 3.1 1.7 
30-44 1,861 2.9 3.1 1.7 2,215 3.0 3.2 1.8 4,076 2.9 3.2 1.7 
45-59 1,987 2.4 3.0 1.6 2,441 2.9 3.2 1.8 4,428 2.6 3.1 1.8 
60-69 2,468 2.4 2.9 4.0 2,540 2.4 2.7 3.4 5,008 2.4 2.8 3.7 
70-79 1,549 1.9 2.4 3.5 1,637 2.0 2.3 3.2 3,186 1.9 2.4 3.3 
80+ 432 1.9 2.2 3.7 486 1.7 2.2 3.0 918 1.8 2.2 3.3 
เขตปกครอง             
ในเขตเทศบาล 5,061 2.4 3.0 2.8 5,904 2.6 3.1 3.0 10,965 2.5 3.1 2.9 
นอกเขตเทศบาล 4,571 2.4 3.0 1.7 4,708 2.4 3.1 1.7 9,279 2.4 3.0 1.7 
ภาค             
เหนือ 2,244 2.6 3.2 2.2 2,358 2.7 3.3 2.3 4,602 2.6 3.3 2.3 
กลาง 2,346 2.1 2.7 2.0 2,469 2.1 2.9 2.0 4,815 2.1 2.8 2.0 
ตอ.เฉียงเหนือ 2,178 2.3 2.9 1.7 2,304 2.3 2.8 1.6 4,482 2.3 2.9 1.7 
ใต 2,038 2.7 3.5 3.0 2,217 2.9 3.8 3.1 4,255 2.9 3.6 3.1 
กรุงเทพฯ 826 2.2 3.0 1.9 1,264 2.7 3.1 2.5 2,090 2.5 3.1 2.2 
รวมทั้งประเทศ 9,632 2.4 3.0 2.1 10,612 2.5 3.1 2.2 20,244 2.4 3.0 2.2 
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จํานวนสวนของผักและผลไมท่ีกินตอวัน 
เมื่อพิจารณาการกระจายของรอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึน้ไปที่กินผักและผลไมตามสวนบริโภคตอวัน พบวา 

ประมาณ 1 ใน 3 และ 1 ใน 2 ของประชากรไทยกินผักและผลไมตามลําดับในปริมาณที่นอยกวา 1 สวนมาตรฐานตอวัน โดย
แนวโนมการกินผักและผลไมลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ดังแสดงในรูปที่ 3.2.1 และ 3.2.2 

 
รูปท่ี 3.2.1 รอยละการกินผักตามสวนบริโภคตอวัน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 2551-2 

 
รูปท่ี 3.2.2 รอยละการกินผลไมตามสวนบริโภคตอวันของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอายุ ป 2551-2 

 
 
การกินผักตามปริมาณท่ีแนะนําใหบริโภคตอวัน 

รอยละ 23.8 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินผักเพียงพอตามขอแนะนํา (≥3 สวนมาตรฐานตอวัน)  เพศชายและ

หญิงมีสัดสวนการกินผักเพียงพอใกลเคียงกัน (23.9 และ 23.7 ตามลําดับ) ประมาณ 1 ใน 5 ของกลุมอายุ 15-29 ป กินผักเพียงพอ 

สัดสวนนี้เพิ่มขึ้นและสูงสุดในกลุมอายุ 30-59 ป จากนั้นสัดสวนลดลงตามลําดับและต่ําสุดในผูสูงวัยอายุ 80 ปขึ้นไป  ผูที่อาศัยนอก

เขตเทศบาลที่กินผักเพียงพอตามขอแนะนําสูงกวาผูที่อาศัยในเขตเทศบาลเล็กนอย (รอยละ 24.4 และรอยละ 22.5 ตามลําดับ)  

ภาคใตมสีัดสวนของการกินผักเพียงพอมากที่สุด (รอยละ  30.7) รองลงมาคือ ภาคเหนือ (รอยละ 26.7) ดังแสดงในรูปที่ 3.2.3 – 3.2.5 
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รูปท่ี 3.2.3 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผักเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และอายุ ป 2551-2 

 
รูปท่ี 3.2.4 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผักเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และเขตปกครอง ป 2551-2 

 
รูปท่ี 3.2.5 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผักเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และภาค ป 2551-2 
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การกินผลไมตามปริมาณท่ีแนะนําใหบริโภคตอวัน 

  รอยละ 28.2 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขี้นไป กินผลไมเพียงพอตามขอแนะนํา (≥ 2 สวนมาตรฐานตอวัน) เพศหญิงกิน

ผลไมเพียงพอมากกวาเพศชาย (รอยละ 30.0 และรอยละ 26.2 ตามลําดับ)  ผูที่อาศัยในเขตเทศบาลกินผลไมเพียงพอมากกวาผูที่อาศัย

นอกเขตเทศบาล (รอยละ 31.3 และรอยละ 26.8 ตามลําดับ)  นอกจากนี้มีความแตกตางตามภูมิภาค โดยพบวา ภาคใตกินผลไม

เพียงพอสูงสุด คือ รอยละ 35.5 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร (รอยละ 31.6)  ดังแสดงในรูปที่ 3.2.6-3.2.8 

 

รูปท่ี 3.2.6 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผลไมเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และอายุ ป 2551-2 

 
 

รูปท่ี 3.2.7 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผลไมเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และเขตปกครอง ป 2551-2 
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รูปท่ี 3.2.8 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผลไมเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และภาค ป 2551-2 

 
 

การกินผักและผลไมตามปริมาณที่แนะนําใหบริโภคตอวัน 

 นอยกวา 1 ใน 5 ของประชากรไทยอายุ 15 ปขี้นไป กินผักและผลไมเพียงพอตามปริมาณที่แนะนําใหบริโภค (≥ 5 สวน

มาตรฐานตอวัน)  เพศหญิงมีสัดสวนของผูที่กินผักและผลไมเพียงพอมากกวาเพศชายเล็กนอย (รอยละ 18.5 และรอยละ 16.9 

ตามลําดับ) เชนเดียวกัน ผูที่อาศัยในเขตเทศบาลกินเพียงพอมากกวาผูที่อาศัยนอกเขตเทศบาลเพียงเล็กนอย (รอยละ 18.5 และรอยละ 

17.4 ตามลําดับ)  เมื่อพิจารณาภูมิภาคที่อาศัย พบสัดสวนของคนที่กินผักและผลไมเพียงพอสูงสุดคือ ผูที่อาศัยในภาคใต (รอยละ 

26.5) รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร (รอยละ 19.5) ภาคเหนือ (รอยละ 18.6)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 15.7) และภาคกลาง 

(รอยละ 14.5) ตามลําดับ ดังแสดงในรูปที่ 3.2.9-3.2.11 

 
รูปท่ี 3.2.9 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผักและผลไมเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และอายุ ป 2551-

2  
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รูปท่ี 3.2.10 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผักและผลไมเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และเขตปกครอง ป 
2551-2 

 
 
รูปท่ี 3.2.11 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีกินผักและผลไมเพียงพอตามขอแนะนําจําแนกตามเพศ และภาค ป 2551-2 
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4. พฤติกรรมความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆ (Food frequency questionnaire)  
 

การสํารวจพฤติกรรมความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆ ของการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-
2  สัมภาษณกลุมตัวอยางเด็กอายุ 2-14 ป  ไดจํานวน 8462 คน และผูใหญอายุ 15 ปขึ้นไปจํานวน 20407 คน ในแบบสัมภาษณ
ความถี่การกินประเภทอาหารของวัยเด็กประกอบดวยอาหาร 39 ประเภท สวนแบบสัมภาษณของผูใหญมีอาหาร  44 ประเภท การ
ใหขอมูลสัมภาษณ ในกลุมเด็กอายุ 1-5 ป (จํานวน 2467 คน) เปนการตอบโดยผูดูแล  สวนเด็กอายุ 6-14ป (จํานวน 5995 คน) นั้นเด็ก
เปนผูตอบเอง โดยเลือกคําตอบตามความถี่ของการกินอาหารแตละประเภท การวิเคราะหผลขอมูลไดแบงเปน 7 ตัวเลือกดังนี้คือ 1). 
ไมกินเลยหรือกิน  2). < 1 ครั้งตอเดือน 3). กิน 1-3 ครั้งตอเดือน 4). กิน 1-3 ครั้งตอสัปดาห 5). กินเกือบทุกวัน (4-6 ครั้งตอสัปดาห) 

และ 6). 1 ครั้งตอวัน 7.)≥ 1 ครั้งตอวันในการวิเคราะหพบวาความถี่ระดับ 1 และ 7 ของอาหารบางประเภทมีสัดสวนการตอบที่ไม
มากนัก เพื่อใหเขาใจงายขึ้น  ในการนําเสนอจึงไดรวมความถี่ของระดับ 1 และ 2 ดวยกัน และรวมความถี่ 6 และ 7 เขาดวยกัน  
รายละเอียด ดังแสดงรายละเอียดของขอมูลในเด็กในตาราง 4.1.1   และขอมูลในผูใหญในตารางที่ 4.1.2  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้  
 

4.1 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆของประชากรเด็กอายุ 2-14 ป 
เนื้อสัตว ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินอาหารประเภท เนื้อสัตวทอด เชนหมูทอด ไกทอด เกือบทุกวัน (4-6 ครั้ง/สัปดาห) รอยละ 18.3 
และรอยละ 15.3 กินทุกวัน   การกินเนื้อสัตว ตม ตุน ปงยาง กินเกือบทุกวัน รอยละ 15.5 และกินทุกวันรอยละ 10.1 โดยมีความถี่ใน
การกินเนื้อสัตวทอด บอยกวาเนื้อปลาตม นึ่งหรือปง  
ปลา ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินปลาตม นึ่ง ปง เกือบทุกวันรอยละ 19.2 และกินทุกวันรอยละ 10.3 ซึ่งมีความถี่ในการบริโภค
ใกลเคียงกับการกินปลาทอด ซึ่งกินเกือบทุกวันรอยละ 19.6 และทุกวันรอยละ 10.8  
ไข ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินไขเจียว ไขดาว เกือบทุกวันรอยละ 34.6 และกินทุกวัน รอยละ 26  
กินไขตม ไขตุน เกือบทุกวันรอยละ 15.8 และกินทุกวันรอยละ 11.5  
ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินเกือบทุกวันและรอยละ 15.4 และกินทุกวัน รอยละ 10.7  
นมจืด  ประชากรเด็กอายุ 2-14 ป ดื่มเกือบทุกวันรอยละ 16.4 และดื่มทุกวันรอยละ 42.9 (เด็กอายุ 2-5 ป ดื่มทุกวัน รอยละ 56 สวน
เด็กอายุ 6-14 ป ดื่มทุกวันรอยละ 37.5) 
นมหวาน ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปดื่มนมหวานเกือบทุกวันรอยละ 14.4 และดื่มทุกวันรอยละ 20 (อายุ 2-5 ป ดื่มทุกวันรอยละ 26.2 
และอายุ 6-14 ป ดื่มทุกวันรอยละ 17.6) และดื่มนมเปรี้ยวทุกวัน รอยละ 16.4 
นมผง ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินนมผงเกือบทุกวันรอยละ 1.2 กินทุกวันรอยละ 7.1 
บะหมี่สําเร็จรูป ประชากรเด็กอายุ 2-14 ป กินเกือบทุกวันรอยละ 10.9 และกินทุกวันรอยละ 7.5 
มันฝร่ังทอด ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินเกือบทุกวันรอยละ 5.4 และ กินทุกวันรอยละ 3.9 
น้ําอัดลม ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินน้ําอัดลมเกือบทุกวันรอยละ 15.5 และกินทุกวันรอยละ 15.3 โดยเด็กอายุ 2-5 ป กินเกือบทุก
วันรอยละ 13.1 และกินทุกวันรอยละ 10.6 สวน เด็กอายุ 6-14 ปกินเกือบทุกวัน รอยละ 16.5 และกินทุกวันรอยละ 17.2 
ไอศครีม ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินไอศครีม เกือบทุกวันรอยละ 18.2 และกินทุกวันรอยละ 14.4 
ปลาหมึกปลาเสน ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินปลาหมึกปลาเสนเกือบทุกวันรอยละ 7.6 และกินทุกวันรอยละ 4.4  
ขนมกรุบกรอบ ประชากรเด็กอายุ 2-14 ปกินขนมกรุบกรอบเกือบทุกวันรอยละ 19.1 และกินทุกวันรอยละ 28.2 (เด็กอายุ 2-5 ป กิน
เกือบทุกวันรอยละ 19.0 และกินทุกวันรอละ 30.2 สวนเด็กอายุ 6-14 ป กินเกือบทุกวันรอยละ 19.1 และกินทุกวันรอยละ 27.4 ) 
ลูกอม ช็อกโกแลต ประชากรเด็กอายุ 2-14 ป กินเกือบทุกวันรอยละ 15.8 และกินทุกวันรอยละ 19.2 (โดยความถี่ในการกินในกลุม
เด็ก 2-5 และ 6-14 ป ใกลเคียงกัน) 
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ในเขตและนอกเขตเทศบาล กลุมเด็กอายุ 2-14 ป 
อาหารที่เด็กอาศัยในเขตฯกินบอยกวานอกเขตฯไดแก อาหารประเภทเนื้อสัตว หมู เปดไก ไขเจียวไขดาว ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด 
กุงหอยปูปลาหมึก นมหวาน ช็อกโกแลต นมเปรี้ยว นมถั่วเหลือง นมผง ขาวสวย ขนมปงมัน ฝรั่งทอด โจกตมเครื่อง กวยเต๋ียว ขาว
มันไก ขาวหมูแดง อาหารประเภทพิซซา น้ําอัดลม ขมมคุกกี้ ไอศครีม ปลาหมึกปลาเสน ขนมหวานใสและไมใสกะทิ 
อาหารที่เด็กอาศัยในเขตฯและนอกเขตฯ กินบอยพอๆกัน ไดแก ปลาตมนึ่ง ปลาทอด ไขตม ไขตุน นมจืด บะหมี่สําเร็จรูป ถั่ว  
หนอไม  เปนตน 
อาหารที่เด็กอาศัยนอกเขตฯกินบอยกวาในเขตฯไดแก การกินขนมกรุบกรอบพบในสวนภูมิภาคทุกภาค (ไมรวม กทม.) การกินลูก
อม ช็อกโกแลต ในเกือบทุกภูมิภาค (ยกเวนภาคกลาง และไมรวมกทม.) 
การจําแนกตามภาค 
เด็กในกทม. กินอาหารเกือบทุกประเภทบอยกวาเด็กในภูมิภาค รองลงมาคือภาคกลาง   
เด็กในภาคเหนือ กินอาหารเนื้อ ปลา ไข กุง หอยปู ปลาหมีก ในความถี่คอนขางต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่นๆ แตกินนมจืดบอย
ใกลเคียงกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
อาหารประเภทที่มีการกินบอยพอๆกันทุกภาค ไดแก บะหมี่สําเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ เปนตน 
 
รายละเอียดดูตารางที่ 4.1.1-4.1.2
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ตารางที่ 4.1.1 รอยละของประชากรไทยอายุ 2-14 ป ในการบริโภคอาหารจําแนกตามประเภทอาหาร ความถี่บริโภค เพศ อายุ และในเขต/นอกเขตเทศบาล ป พ.ศ.2551-2 

ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1.เนื้อสัตวทอด เชน หมูทอด เนื้อทอด ไกทอด 

จํานวนตัวอยาง 4,206 4,256 8,462 1,233 1,234 2,467 2,973 3,022 5,995 2,286 2,327 4,613 1,934 1,932 3,866 
0-<1ครั้ง/เดือน 5.1 5.8 5.5 5.9 5.1 5.5 4.8 6.1 5.5 5.8 5.4 5.6 4.8 6.0 5.4 
1-3ครั้ง/เดือน 15.6 15.7 15.6 15.0 14.5 14.7 15.9 16.1 16.0 13.8 14.7 14.2 16.4 16.0 16.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 45.2 45.5 45.4 46.0 46.8 46.4 44.9 45.0 44.9 41.5 42.3 41.8 46.8 46.9 46.8 
4-6ครั้ง/สัปดาห 18.6 17.9 18.3 19.7 18.0 18.9 18.2 17.9 18.0 19.2 19.8 19.5 18.4 17.1 17.8 
1->1 ครั้ง/วัน 15.4 15.1 15.3 13.4 15.7 14.5 16.3 14.9 15.6 19.7 17.9 18.9 13.6 13.9 13.8 

2.เนื้อสัตวผัด เชนเนื้อหมูผัด เนื้อไกผัด 

จํานวนตัวอยาง 4,202 4,258 8,460 1,232 1,233 2,465 2,970 3,025 5,995 2,288 2,330 4,618 1,928 1,931 3,859 
0-<1ครั้ง/เดือน 12.2 12.5 12.3 13.4 15.0 14.2 11.7 11.4 11.6 12.8 12.0 12.4 11.9 12.7 12.3 
1-3ครั้ง/เดือน 19.1 18.8 19.0 21.9 17.4 19.8 18.0 19.4 18.7 16.7 15.0 15.9 20.2 20.5 20.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 40.6 39.0 39.8 41.5 42.7 42.1 40.2 37.5 38.9 35.4 36.1 35.7 42.8 40.2 41.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 16.4 16.1 16.2 14.9 13.5 14.2 17.0 17.1 17.1 18.9 19.2 19.0 15.3 14.7 15.0 
1->1 ครั้ง/วัน 11.7 13.7 12.7 8.3 11.3 9.7 13.1 14.6 13.9 16.3 17.7 17.0 9.8 12.0 10.9 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

3.เนื้อสัตวตม ตุน ปงยาง เชน หมูตุน หมูตม หมูปง 

จํานวนตัวอยาง 4,196 4,253 8,449 1,232 1,232 2,464 2,964 3,021 5,985 2,281 2,325 4,606 1,929 1,931 3,860 
0-<1ครั้ง/เดือน 14.5 17.9 16.2 12.3 12.3 12.3 15.5 20.2 17.8 13.7 15.9 14.8 14.9 18.7 16.8 
1-3ครั้ง/เดือน 21.2 21.7 21.4 18.9 18.8 18.8 22.2 22.8 22.5 19.8 19.6 19.7 21.8 22.6 22.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 37.6 35.9 36.8 38.7 37.6 38.2 37.2 35.2 36.2 36.0 37.1 36.6 38.4 35.3 36.9 
4-6ครั้ง/สัปดาห 16.1 14.9 15.5 20.5 19.2 19.9 14.3 13.2 13.7 17.4 15.9 16.6 15.5 14.5 15.0 
1->1 ครั้ง/วัน 10.5 9.7 10.1 9.7 12.1 10.8 10.9 8.7 9.8 13.1 11.6 12.4 9.4 8.9 9.2 

4.เนื้อปลาตม/นึ่ง/ปง 

จํานวนตัวอยาง 4,201 4,256 8,457 1,230 1,233 2,463 2,971 3,023 5,994 2,283 2,326 4,609 1,931 1,933 3,864 
0-<1ครั้ง/เดือน 14.9 15.4 15.1 13.0 12.6 12.8 15.6 16.5 16.0 19.6 18.5 19.0 12.8 14.1 13.4 
1-3ครั้ง/เดือน 19.2 19.9 19.6 17.3 15.7 16.5 20.0 21.6 20.8 22.5 21.0 21.8 17.8 19.4 18.6 
1-3ครั้ง/สัปดาห 36.9 34.7 35.8 39.1 38.2 38.7 35.9 33.4 34.7 33.7 33.1 33.4 38.2 35.4 36.8 
4-6ครั้ง/สัปดาห 19.1 19.4 19.2 21.5 23.8 22.6 18.1 17.6 17.9 15.3 17.8 16.5 20.8 20.1 20.4 
1->1 ครั้ง/วัน 10.0 10.6 10.3 9.1 9.7 9.4 10.4 10.9 10.6 8.9 9.7 9.3 10.5 11.0 10.7 

5.ปลาทอด 

จํานวนตัวอยาง 4,204 4,261 8,465 1,231 1,234 2,465 2,973 3,027 6,000 2,285 2,331 4,616 1,933 1,933 3,866 
0-<1ครั้ง/เดือน 13.0 11.8 12.4 12.3 10.8 11.6 13.3 12.2 12.7 15.5 11.9 13.8 11.8 11.7 11.8 
1-3ครั้ง/เดือน 19.5 20.4 19.9 17.5 16.9 17.2 20.3 21.8 21.0 20.6 19.2 20.0 19.0 20.9 19.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 38.4 36.2 37.3 40.2 38.4 39.3 37.7 35.2 36.5 37.1 38.1 37.6 38.9 35.3 37.1 
4-6ครั้ง/สัปดาห 18.3 20.9 19.6 19.2 24.0 21.5 17.9 19.7 18.8 16.3 20.4 18.3 19.1 21.2 20.1 
1->1 ครั้ง/วัน 10.8 10.8 10.8 10.8 9.9 10.4 10.8 11.1 11.0 10.5 10.5 10.5 11.1 10.9 11.0 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

6. ไขเจียว ไขดาว 

จํานวนตัวอยาง 4,201 4,252 8,453 1,233 1,231 2,464 2,968 3,021 5,989 2,283 2,327 4,610 1,932 1,928 3,860 
0-<1ครั้ง/เดือน 4.2 4.4 4.3 3.1 4.2 3.6 4.7 4.5 4.6 4.0 4.9 4.5 4.3 4.2 4.2 
1-3ครั้ง/เดือน 7.5 8.1 7.8 8.0 6.4 7.2 7.3 8.8 8.0 8.9 9.0 8.9 6.8 7.7 7.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 27.4 27.0 27.2 29.0 27.0 28.1 26.8 26.9 26.8 25.6 26.5 26.1 28.2 27.2 27.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 34.4 34.9 34.6 35.8 35.8 35.8 33.8 34.5 34.2 32.4 31.7 32.1 35.2 36.2 35.7 
1->1 ครั้ง/วัน 26.5 25.7 26.1 24.1 26.6 25.3 27.5 25.3 26.4 29.1 27.9 28.5 25.4 24.7 25.1 

7. ไขตม ไขตุน 

จํานวนตัวอยาง 4,197 4,248 8,445 1,232 1,232 2,464 2,965 3,016 5,981 2,279 2,321 4,600 1,932 1,930 3,862 
0-<1ครั้ง/เดือน 21.3 21.2 21.2 15.8 15.4 15.6 23.6 23.5 23.5 25.9 21.4 23.7 19.2 21.0 20.1 
1-3ครั้ง/เดือน 20.4 21.7 21.1 19.6 16.5 18.1 20.7 23.8 22.3 19.1 23.3 21.1 20.9 21.0 21.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 31.8 29.1 30.5 38.1 34.5 36.4 29.1 27.0 28.1 29.0 27.7 28.4 33.0 29.7 31.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.3 16.3 15.8 16.5 21.3 18.8 14.8 14.3 14.6 14.6 15.9 15.3 15.7 16.5 16.1 
1->1 ครั้ง/วัน 11.2 11.7 11.5 10.0 12.4 11.1 11.8 11.4 11.6 11.4 11.7 11.5 11.2 11.8 11.5 

8. ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด 

จํานวนตัวอยาง 4,198 4,252 8,450 1,231 1,231 2,462 2,967 3,021 5,988 2,281 2,327 4,608 1,931 1,928 3,859 
0-<1ครั้ง/เดือน 17.3 18.3 17.8 18.4 20.1 19.2 16.9 17.6 17.2 17.5 19.7 18.6 17.2 17.7 17.5 
1-3ครั้ง/เดือน 24.3 21.8 23.0 24.8 22.5 23.7 24.0 21.5 22.8 21.7 22.2 22.0 25.3 21.6 23.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 32.7 33.3 33.0 34.2 33.6 33.9 32.1 33.2 32.7 32.4 28.1 30.3 32.8 35.5 34.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.6 15.2 15.4 15.5 14.8 15.2 15.6 15.4 15.5 15.8 15.8 15.8 15.6 15.0 15.3 
1->1 ครั้ง/วัน 10.1 11.4 10.7 7.2 9.0 8.1 11.3 12.3 11.8 12.5 14.2 13.3 9.0 10.2 9.6 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

9. ลูกชิ้น ไสกรอก ปง นึ่ง 

จํานวนตัวอยาง 4,196 4,248 8,444 1,232 1,230 2,462 2,964 3,018 5,982 2,280 2,322 4,602 1,930 1,929 3,859 
0-<1ครั้ง/เดือน 33.3 33.9 33.6 34.7 35.9 35.3 32.7 33.1 32.9 30.5 32.1 31.3 34.5 34.7 34.6 
1-3ครั้ง/เดือน 23.2 22.8 23.0 24.8 22.7 23.8 22.6 22.9 22.7 23.0 24.4 23.7 23.3 22.1 22.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 25.9 23.6 24.8 27.7 25.4 26.6 25.1 22.9 24.0 26.8 22.6 24.8 25.4 24.1 24.8 
4-6ครั้ง/สัปดาห 10.6 11.1 10.9 8.1 9.7 8.9 11.7 11.7 11.7 10.9 11.5 11.2 10.4 10.9 10.7 
1->1 ครั้ง/วัน 7.0 8.5 7.8 4.7 6.3 5.5 8.0 9.5 8.7 8.8 9.4 9.1 6.4 8.2 7.3 

10. กุง หอย ปู ปลาหมึก 

จํานวนตัวอยาง 4,199 4,255 8,454 1,228 1,233 2,461 2,971 3,022 5,993 2,282 2,328 4,610 1,931 1,930 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 34.0 32.5 33.3 35.2 32.1 33.7 33.5 32.7 33.1 29.6 26.3 28.0 36.0 35.2 35.6 
1-3ครั้ง/เดือน 28.8 28.9 28.9 30.5 28.5 29.5 28.2 29.0 28.6 29.2 28.2 28.7 28.7 29.1 28.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 24.0 23.9 24.0 24.5 26.9 25.6 23.8 22.7 23.3 27.3 27.8 27.6 22.5 22.3 22.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 8.1 10.3 9.2 6.6 9.6 8.0 8.8 10.5 9.6 8.1 12.1 10.0 8.2 9.5 8.8 
1->1 ครั้ง/วัน 5.0 4.4 4.8 3.3 2.9 3.1 5.8 5.1 5.4 5.9 5.6 5.7 4.7 4.0 4.3 

11. นมรสจืด 

จํานวนตัวอยาง 4,196 4,253 8,449 1,227 1,231 2,458 2,969 3,022 5,991 2,279 2,324 4,603 1,931 1,931 3,862 
0-<1ครั้ง/เดือน 21.7 19.9 20.8 17.3 20.4 18.8 23.6 19.7 21.7 23.6 21.6 22.6 21.0 19.2 20.1 
1-3ครั้ง/เดือน 8.7 7.9 8.3 5.5 4.1 4.8 10.1 9.5 9.8 9.5 8.0 8.8 8.4 7.9 8.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 11.3 11.6 11.5 7.9 7.4 7.7 12.7 13.3 13.0 11.5 11.8 11.7 11.2 11.5 11.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.9 16.9 16.4 13.0 12.0 12.5 17.1 18.9 18.0 15.8 15.2 15.5 16.0 17.7 16.8 
1->1 ครั้ง/วัน 42.3 43.6 42.9 56.3 56.1 56.2 36.5 38.6 37.5 39.6 43.4 41.4 43.5 43.7 43.6 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

12. นมรสหวาน ชอกโกแลต สตอเบอรี่ โยเกิรตถวยปรุงแตง 

จํานวนตัวอยาง 4,204 4,256 8,460 1,232 1,233 2,465 2,972 3,023 5,995 2,286 2,330 4,616 1,932 1,929 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 22.9 24.2 23.5 20.8 27.3 23.9 23.7 23.0 23.3 20.9 22.8 21.8 23.7 24.8 24.3 
1-3ครั้ง/เดือน 17.3 18.1 17.7 15.6 14.6 15.1 18.0 19.5 18.8 14.6 14.2 14.4 18.5 19.8 19.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 24.7 23.9 24.3 22.0 18.8 20.5 25.8 26.0 25.9 22.3 22.9 22.6 25.6 24.3 25.0 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.3 14.5 14.4 15.1 13.4 14.3 14.0 14.9 14.4 14.9 15.6 15.2 14.1 14.0 14.1 
1->1 ครั้ง/วัน 20.9 19.3 20.1 26.5 26.0 26.2 18.6 16.7 17.6 27.4 24.6 26.0 18.1 17.1 17.6 

13. นมเปรี้ยวชนิดอื่นๆ 

จํานวนตัวอยาง 4,201 4,259 8,460 1,230 1,233 2,463 2,971 3,026 5,997 2,285 2,330 4,615 1,930 1,932 3,862 
0-<1ครั้ง/เดือน 22.5 21.2 21.9 21.0 20.4 20.7 23.1 21.5 22.3 19.4 18.8 19.1 23.8 22.2 23.0 
1-3ครั้ง/เดือน 19.8 18.5 19.2 16.9 14.8 15.9 21.0 20.0 20.5 18.3 16.5 17.4 20.5 19.4 19.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 27.5 28.7 28.1 26.9 27.7 27.3 27.8 29.1 28.4 25.6 26.7 26.2 28.4 29.5 28.9 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.3 14.8 14.5 15.1 14.1 14.6 13.9 15.1 14.5 16.1 15.7 15.9 13.5 14.4 13.9 
1->1 ครั้ง/วัน 15.9 16.9 16.4 20.0 23.0 21.5 14.2 14.4 14.3 20.6 22.3 21.4 13.9 14.6 14.2 

14. นมถั่วเหลือง น้ําเตาหู 

จํานวนตัวอยาง 4,192 4,243 8,435 1,231 1,227 2,458 2,961 3,016 5,977 2,279 2,319 4,598 1,927 1,927 3,854 
0-<1ครั้ง/เดือน 36.9 38.4 37.6 39.6 39.9 39.7 35.8 37.8 36.7 39.3 40.7 40.0 35.8 37.4 36.6 
1-3ครั้ง/เดือน 20.7 21.0 20.9 19.8 17.8 18.8 21.1 22.3 21.7 19.7 19.6 19.6 21.1 21.6 21.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 24.2 21.8 23.0 21.3 20.0 20.7 25.4 22.6 24.0 21.8 19.0 20.4 25.3 23.0 24.1 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.3 9.2 9.3 8.7 10.1 9.3 9.6 8.9 9.3 8.9 9.5 9.2 9.5 9.1 9.3 
1->1 ครั้ง/วัน 8.9 9.6 9.2 10.6 12.3 11.4 8.2 8.5 8.3 10.4 11.2 10.8 8.3 8.9 8.6 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

15. นมผง 

จํานวนตัวอยาง 4,202 4,254 8,456 1,232 1,232 2,464 2,970 3,022 5,992 2,287 2,327 4,614 1,931 1,930 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 88.5 88.3 88.4 73.9 74.3 74.1 94.6 93.9 94.2 85.1 87.1 86.1 89.9 88.8 89.4 
1-3ครั้ง/เดือน 1.8 2.2 2.0 1.8 2.0 1.9 1.8 2.2 2.0 2.8 2.5 2.6 1.4 2.0 1.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 1.5 1.2 1.4 2.0 1.1 1.6 1.2 1.3 1.3 2.3 1.2 1.8 1.1 1.2 1.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 1.5 0.9 1.2 2.3 1.1 1.7 1.2 0.8 1.0 1.8 0.9 1.3 1.4 0.9 1.1 
1->1 ครั้ง/วัน 6.7 7.5 7.1 20.0 21.4 20.7 1.2 1.9 1.5 8.1 8.4 8.2 6.2 7.1 6.6 

16. ขาวสวย 

จํานวนตัวอยาง 4,189 4,244 8,433 1,229 1,228 2,457 2,960 3,016 5,976 2,274 2,317 4,591 1,929 1,930 3,859 
0-<1ครั้ง/เดือน 4.8 4.4 4.6 3.4 3.1 3.3 5.4 4.8 5.1 2.7 1.8 2.3 5.7 5.4 5.6 
1-3ครั้ง/เดือน 7.8 7.2 7.5 7.4 7.2 7.3 7.9 7.2 7.6 3.6 4.0 3.8 9.6 8.6 9.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 8.6 7.8 8.2 9.4 7.8 8.6 8.2 7.9 8.1 5.3 4.9 5.1 10.0 9.1 9.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 8.6 9.1 8.9 8.6 6.6 7.6 8.7 10.1 9.4 7.9 8.2 8.0 9.0 9.5 9.2 
1->1 ครั้ง/วัน 70.2 71.5 70.9 71.2 75.4 73.2 69.8 70.0 69.9 80.5 81.2 80.8 65.8 67.5 66.6 

17. ขนมปง 

จํานวนตัวอยาง 4,189 4,245 8,434 1,226 1,227 2,453 2,963 3,018 5,981 2,277 2,324 4,601 1,926 1,924 3,850 
0-<1ครั้ง/เดือน 25.1 22.6 23.9 25.9 23.7 24.8 24.8 22.1 23.5 18.6 16.7 17.6 28.0 25.1 26.6 
1-3ครั้ง/เดือน 21.9 21.4 21.7 22.5 21.1 21.9 21.7 21.5 21.6 18.6 16.2 17.4 23.4 23.6 23.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 27.1 28.8 28.0 27.5 29.0 28.2 27.0 28.8 27.8 28.6 32.2 30.3 26.4 27.4 26.9 
4-6ครั้ง/สัปดาห 13.3 13.9 13.6 12.7 13.9 13.3 13.6 13.9 13.7 17.7 16.8 17.3 11.4 12.6 12.0 
1->1 ครั้ง/วัน 12.6 13.4 13.0 11.4 12.4 11.9 13.0 13.8 13.4 16.6 18.2 17.4 10.8 11.3 11.1 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

18. บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 

จํานวนตัวอยาง 4,202 4,249 8,451 1,230 1,233 2,463 2,972 3,016 5,988 2,286 2,326 4,612 1,929 1,926 3,855 
0-<1ครั้ง/เดือน 23.3 23.7 23.5 32.4 30.2 31.3 19.5 21.0 20.3 24.7 26.4 25.5 22.7 22.5 22.6 
1-3ครั้ง/เดือน 25.6 27.0 26.3 27.3 29.1 28.2 24.9 26.2 25.5 25.0 24.2 24.6 25.9 28.2 27.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 32.8 30.8 31.8 31.0 27.0 29.0 33.5 32.3 32.9 30.2 31.1 30.6 34.0 30.6 32.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 10.8 11.1 10.9 6.2 8.6 7.4 12.6 12.1 12.4 12.3 11.0 11.7 10.0 11.1 10.6 
1->1 ครั้ง/วัน 7.6 7.5 7.5 3.1 5.2 4.1 9.4 8.4 8.9 7.9 7.3 7.6 7.4 7.6 7.5 

19. มันฝรั่งทอด เฟรนฟรายน 

จํานวนตัวอยาง 4,190 4,252 8,442 1,226 1,231 2,457 2,964 3,021 5,985 2,275 2,326 4,601 1,929 1,929 3,858 
0-<1ครั้ง/เดือน 62.4 61.3 61.9 64.0 63.7 63.9 61.7 60.4 61.0 51.6 49.4 50.6 66.9 66.4 66.6 
1-3ครั้ง/เดือน 16.3 15.8 16.1 16.0 12.9 14.5 16.5 16.9 16.7 21.0 22.1 21.5 14.3 13.1 13.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 12.9 12.7 12.8 13.6 14.8 14.2 12.6 11.9 12.3 15.6 16.2 15.9 11.8 11.2 11.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 5.1 5.8 5.4 3.9 4.7 4.3 5.5 6.2 5.9 6.7 7.1 6.9 4.4 5.2 4.8 
1->1 ครั้ง/วัน 3.3 4.4 3.9 2.4 3.9 3.2 3.7 4.6 4.2 5.1 5.1 5.1 2.6 4.1 3.3 

20. ขาวตมเครื่อง (หมู ไก กุง) โจก 

จํานวนตัวอยาง 4,193 4,253 8,446 1,229 1,231 2,460 2,964 3,022 5,986 2,278 2,325 4,603 1,929 1,931 3,860 
0-<1ครั้ง/เดือน 26.8 23.7 25.3 18.6 17.3 18.0 30.2 26.2 28.2 25.7 21.2 23.5 27.2 24.7 26.0 
1-3ครั้ง/เดือน 27.7 27.4 27.5 26.3 24.0 25.2 28.2 28.7 28.5 24.7 25.6 25.1 29.0 28.1 28.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 27.7 28.5 28.1 33.2 31.0 32.1 25.5 27.5 26.5 28.0 30.1 29.0 27.6 27.8 27.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.8 12.1 10.9 11.9 18.0 14.9 8.9 9.7 9.3 12.1 11.9 12.0 8.8 12.2 10.5 
1->1 ครั้ง/วัน 8.1 8.4 8.2 10.0 9.7 9.8 7.2 7.9 7.6 9.5 11.2 10.3 7.4 7.2 7.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

21. กวยเตี๊ยวน้ํา 

จํานวนตัวอยาง 4,198 4,245 8,443 1,229 1,227 2,456 2,969 3,018 5,987 2,285 2,324 4,609 1,927 1,924 3,851 
0-<1ครั้ง/เดือน 17.5 14.7 16.1 22.0 19.4 20.7 15.6 12.8 14.2 16.6 14.2 15.4 17.8 14.9 16.4 
1-3ครั้ง/เดือน 27.3 26.2 26.8 28.7 26.2 27.5 26.8 26.2 26.5 25.4 25.4 25.4 28.1 26.6 27.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 35.1 36.4 35.7 34.1 35.2 34.7 35.5 36.8 36.1 35.9 36.1 36.0 34.7 36.4 35.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 13.2 14.1 13.6 10.3 13.6 11.9 14.4 14.3 14.3 13.6 16.0 14.8 13.0 13.4 13.2 
1->1 ครั้ง/วัน 7.0 8.6 7.8 5.0 5.5 5.2 7.9 9.8 8.8 8.5 8.4 8.4 6.4 8.7 7.5 

22. ขาวมันไก ขาวหมูแดง ขาวหนาเปด ขาวขาหมู ขาวผัด 

จํานวนตัวอยาง 4,202 4,249 8,451 1,229 1,232 2,461 2,973 3,017 5,990 2,283 2,325 4,608 1,933 1,927 3,860 
0-<1ครั้ง/เดือน 26.8 27.2 27.0 30.7 29.9 30.3 25.2 26.1 25.6 19.9 19.2 19.6 29.9 30.6 30.2 
1-3ครั้ง/เดือน 27.5 27.7 27.6 28.8 28.1 28.4 27.0 27.6 27.3 25.7 27.6 26.7 28.3 27.7 28.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 28.6 29.2 28.9 28.5 30.5 29.4 28.6 28.7 28.6 31.6 33.7 32.6 27.3 27.2 27.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 10.4 9.6 10.0 7.6 7.1 7.4 11.6 10.6 11.1 13.6 11.5 12.6 9.0 8.8 8.9 
1->1 ครั้ง/วัน 6.7 6.4 6.5 4.4 4.5 4.4 7.6 7.1 7.4 9.2 8.0 8.6 5.6 5.7 5.7 

23. กวยเตี๊ยวผัด ผัดซีอิ้ว กวยเตี๊ยวแหง 

จํานวนตัวอยาง 4,202 4,253 8,455 1,231 1,230 2,461 2,971 3,023 5,994 2,284 2,327 4,611 1,932 1,929 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 48.9 47.0 48.0 54.1 51.0 52.6 46.7 45.5 46.1 43.4 42.2 42.8 51.3 49.0 50.2 
1-3ครั้ง/เดือน 25.3 25.5 25.4 24.3 25.4 24.8 25.8 25.5 25.6 26.2 25.7 26.0 25.0 25.4 25.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 18.0 18.3 18.2 15.3 16.6 15.9 19.2 18.9 19.1 20.2 21.4 20.8 17.1 16.9 17.0 
4-6ครั้ง/สัปดาห 4.5 5.0 4.8 4.4 4.0 4.2 4.6 5.4 5.0 5.9 5.8 5.8 3.9 4.7 4.3 
1->1 ครั้ง/วัน 3.2 4.2 3.7 1.9 3.0 2.4 3.8 4.7 4.3 4.3 5.0 4.6 2.8 4.0 3.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

24. พิซซา ลาซานญา สปาเก็ตตี้ แฮมเบอรเกอร  

จํานวนตัวอยาง 4,200 4,255 8,455 1,229 1,232 2,461 2,971 3,023 5,994 2,285 2,328 4,613 1,929 1,930 3,859 
0-<1ครั้ง/เดือน 83.8 84.6 84.2 87.9 88.3 88.1 82.1 83.1 82.6 76.7 76.6 76.7 86.9 88.0 87.4 
1-3ครั้ง/เดือน 10.2 9.0 9.6 7.8 7.6 7.7 11.2 9.6 10.4 15.6 14.2 14.9 7.9 6.8 7.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 4.0 3.7 3.8 3.4 3.0 3.2 4.2 4.0 4.1 5.4 5.4 5.4 3.4 3.0 3.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 1.3 1.4 1.3 0.7 0.6 0.6 1.5 1.7 1.6 1.4 1.8 1.6 1.2 1.2 1.2 
1->1 ครั้ง/วัน 0.7 1.3 1.0 0.3 0.6 0.4 0.9 1.6 1.3 0.9 2.0 1.4 0.7 1.0 0.9 

25. น้ําอัดลม น้ําหวาน เครื่องดื่มชาสําเร็จรูป 

จํานวนตัวอยาง 4,196 4,251 8,447 1,231 1,230 2,461 2,965 3,021 5,986 2,282 2,322 4,604 1,928 1,931 3,859 
0-<1ครั้ง/เดือน 21.4 21.9 21.6 28.5 29.1 28.8 18.5 19.0 18.7 21.6 21.9 21.7 21.5 21.9 21.7 
1-3ครั้ง/เดือน 22.1 20.8 21.5 21.4 21.4 21.4 22.4 20.5 21.5 19.2 16.8 18.0 23.4 22.4 22.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 26.9 25.3 26.1 27.7 24.5 26.2 26.5 25.6 26.1 23.6 24.1 23.9 28.3 25.7 27.0 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.3 16.8 15.5 11.9 14.3 13.1 15.3 17.8 16.5 14.5 16.5 15.5 14.2 17.0 15.5 
1->1 ครั้ง/วัน 15.3 15.3 15.3 10.5 10.7 10.6 17.3 17.2 17.2 21.1 20.8 21.0 12.7 13.0 12.9 

26. น้ําผลไม น้ําผัก 

จํานวนตัวอยาง 4,198 4,248 8,446 1,230 1,230 2,460 2,968 3,018 5,986 2,282 2,320 4,602 1,930 1,931 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 44.5 39.5 42.1 45.7 46.5 46.1 44.0 36.8 40.4 39.6 37.6 38.6 46.6 40.4 43.6 
1-3ครั้ง/เดือน 20.1 21.0 20.5 18.5 18.8 18.7 20.7 21.9 21.3 19.6 18.2 18.9 20.2 22.2 21.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 18.7 20.5 19.6 19.3 19.7 19.5 18.5 20.9 19.7 20.7 22.5 21.6 17.8 19.7 18.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.1 9.8 9.4 9.0 6.5 7.8 9.1 11.1 10.1 10.7 11.0 10.8 8.4 9.3 8.8 
1->1 ครั้ง/วัน 7.6 9.1 8.4 7.5 8.5 8.0 7.7 9.4 8.5 9.4 10.7 10.1 7.0 8.5 7.7 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

27. กาแฟ ชา โกโก 

จํานวนตัวอยาง 4,191 4,249 8,440 1,231 1,231 2,462 2,960 3,018 5,978 2,279 2,324 4,603 1,927 1,928 3,855 
0-<1ครั้ง/เดือน 66.6 66.5 66.6 82.1 80.8 81.4 60.2 60.7 60.5 64.2 64.6 64.4 67.8 67.3 67.6 
1-3ครั้ง/เดือน 11.5 10.5 11.0 5.9 6.4 6.1 13.9 12.2 13.0 11.9 10.3 11.1 11.3 10.6 11.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 11.8 12.0 11.9 6.6 7.6 7.1 13.9 13.7 13.8 12.8 13.9 13.4 11.3 11.1 11.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 5.7 5.4 5.5 3.5 2.4 3.0 6.6 6.5 6.6 5.3 5.2 5.3 5.8 5.4 5.6 
1->1 ครั้ง/วัน 4.4 5.7 5.0 2.0 2.9 2.4 5.4 6.8 6.1 5.8 6.0 5.9 3.8 5.6 4.7 

28. เครื่องดื่มเสริมอาหาร เชน บีอิ้ง ไอเฟริม 

จํานวนตัวอยาง 4,192 4,241 8,433 1,230 1,229 2,459 2,962 3,012 5,974 2,279 2,319 4,598 1,927 1,925 3,852 
0-<1ครั้ง/เดือน 90.4 92.3 91.3 93.1 94.6 93.9 89.3 91.4 90.3 89.1 91.7 90.4 91.0 92.6 91.8 
1-3ครั้ง/เดือน 4.2 3.5 3.9 3.7 2.5 3.1 4.4 3.9 4.2 5.1 3.4 4.3 3.8 3.5 3.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 2.9 2.3 2.6 1.4 1.6 1.5 3.5 2.6 3.0 2.7 3.0 2.9 2.9 2.0 2.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 1.2 0.7 1.0 0.7 0.2 0.5 1.5 0.9 1.2 1.5 0.6 1.1 1.1 0.8 0.9 
1->1 ครั้ง/วัน 1.3 1.2 1.2 1.0 1.1 1.1 1.4 1.2 1.3 1.5 1.3 1.4 1.2 1.1 1.2 

29. คุกกี้ ขนมปงสอดไส ขนมเคก พาย 

จํานวนตัวอยาง 4,202 4,246 8,448 1,231 1,230 2,461 2,971 3,016 5,987 2,286 2,323 4,609 1,930 1,926 3,856 
0-<1ครั้ง/เดือน 40.1 36.0 38.1 35.3 33.6 34.4 42.1 36.9 39.6 32.9 27.6 30.3 43.3 39.5 41.4 
1-3ครั้ง/เดือน 25.9 26.8 26.3 27.0 26.0 26.5 25.4 27.1 26.3 25.7 28.1 26.9 26.0 26.3 26.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 22.0 22.1 22.0 24.5 23.8 24.2 21.0 21.4 21.2 25.2 25.5 25.4 20.6 20.6 20.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 7.1 9.0 8.0 7.8 10.0 8.8 6.8 8.5 7.6 9.6 11.0 10.3 6.0 8.1 7.0 
1->1 ครั้ง/วัน 4.9 6.3 5.6 5.5 6.7 6.1 4.7 6.1 5.4 6.6 7.8 7.2 4.2 5.6 4.9 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

30. ไอศกรีม 

จํานวนตัวอยาง 4,199 4,256 8,455 1,232 1,233 2,465 2,967 3,023 5,990 2,283 2,328 4,611 1,930 1,931 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 13.7 12.6 13.2 13.7 13.7 13.7 13.8 12.2 13.0 12.0 10.6 11.3 14.6 13.4 14.0 
1-3ครั้ง/เดือน 22.8 21.9 22.4 23.9 21.3 22.7 22.3 22.2 22.2 20.3 18.0 19.2 23.7 23.7 23.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 32.5 31.3 31.9 29.7 32.5 31.1 33.6 30.8 32.2 31.7 31.7 31.7 32.7 31.1 31.9 
4-6ครั้ง/สัปดาห 17.6 18.9 18.2 19.1 18.6 18.9 16.9 19.0 18.0 20.1 20.8 20.4 16.5 18.1 17.3 
1->1 ครั้ง/วัน 13.5 15.3 14.4 13.6 13.9 13.7 13.5 15.8 14.6 16.0 18.9 17.4 12.5 13.7 13.1 

31. ปลาหมึกเสน ปลาเสน 

จํานวนตัวอยาง 4,200 4,252 8,452 1,233 1,232 2,465 2,967 3,020 5,987 2,285 2,327 4,612 1,929 1,928 3,857 
0-<1ครั้ง/เดือน 40.9 39.3 40.1 41.3 39.7 40.5 40.8 39.1 40.0 42.4 38.7 40.6 40.3 39.6 39.9 
1-3ครั้ง/เดือน 27.9 26.5 27.2 28.0 27.2 27.6 27.8 26.3 27.0 25.3 23.2 24.3 28.9 27.9 28.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 19.9 21.4 20.6 20.6 22.4 21.5 19.6 21.0 20.3 18.6 23.6 21.0 20.5 20.5 20.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 7.5 7.7 7.6 7.3 6.8 7.1 7.6 8.1 7.9 8.8 8.1 8.5 7.0 7.6 7.3 
1->1 ครั้ง/วัน 3.8 5.1 4.4 2.8 3.9 3.3 4.2 5.5 4.9 4.9 6.4 5.7 3.3 4.5 3.9 

32. ถั่วอบกรอบ ถั่วตม ถั่วคั่ว 

จํานวนตัวอยาง 4,199 4,251 8,450 1,228 1,231 2,459 2,971 3,020 5,991 2,285 2,328 4,613 1,928 1,926 3,854 
0-<1ครั้ง/เดือน 46.5 45.6 46.1 45.6 42.8 44.3 46.9 46.7 46.8 50.6 48.6 49.6 44.7 44.2 44.5 
1-3ครั้ง/เดือน 26.0 27.3 26.6 27.7 27.6 27.6 25.3 27.2 26.2 21.1 23.4 22.2 28.0 29.0 28.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 18.9 16.9 18.0 19.6 20.0 19.8 18.6 15.7 17.2 18.9 18.9 18.9 19.0 16.1 17.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 5.6 6.4 6.0 5.5 6.0 5.7 5.6 6.6 6.1 6.3 5.2 5.8 5.3 7.0 6.1 
1->1 ครั้ง/วัน 3.0 3.8 3.4 1.7 3.6 2.6 3.6 3.9 3.7 3.2 3.9 3.5 3.0 3.7 3.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

33. ขนมกรุบกรอบ เชน มันฝรั่งแผนทอด ขาวเกรียบกุง 

จํานวนตัวอยาง 4,199 4,251 8,450 1,230 1,229 2,459 2,969 3,022 5,991 2,280 2,325 4,605 1,933 1,929 3,862 
0-<1ครั้ง/เดือน 15.2 15.0 15.1 13.4 13.7 13.5 16.0 15.5 15.8 16.0 15.0 15.5 14.9 15.0 14.9 
1-3ครั้ง/เดือน 15.5 14.2 14.9 15.3 13.9 14.6 15.7 14.3 15.0 16.4 14.4 15.4 15.1 14.2 14.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 22.4 23.1 22.8 22.6 22.7 22.7 22.4 23.3 22.8 24.6 23.6 24.1 21.5 22.9 22.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 19.1 19.0 19.1 19.8 18.1 19.0 18.8 19.4 19.1 16.7 18.7 17.7 20.2 19.1 19.6 
1->1 ครั้ง/วัน 27.7 28.7 28.2 29.0 31.6 30.2 27.2 27.6 27.4 26.4 28.3 27.3 28.4 28.9 28.6 

34. ลูกอม ชีอกโกแลต 

จํานวนตัวอยาง 4,201 4,258 8,459 1,227 1,232 2,459 2,974 3,026 6,000 2,285 2,330 4,615 1,930 1,931 3,861 
0-<1ครั้ง/เดือน 23.2 20.9 22.0 22.7 21.3 22.0 23.4 20.7 22.1 27.5 23.7 25.6 21.3 19.8 20.5 
1-3ครั้ง/เดือน 17.6 16.4 17.0 18.6 16.4 17.5 17.1 16.5 16.8 17.2 16.9 17.0 17.7 16.2 17.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 26.4 25.5 26.0 23.8 26.7 25.2 27.5 25.0 26.3 24.1 21.8 23.0 27.4 27.0 27.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.4 17.3 15.8 17.3 16.2 16.8 13.2 17.8 15.4 13.1 16.8 14.9 14.9 17.6 16.2 
1->1 ครั้ง/วัน 18.5 19.9 19.2 17.6 19.4 18.5 18.9 20.1 19.5 18.2 20.9 19.5 18.7 19.4 19.1 

35. ขนมหวานไมใสกะทิ 

จํานวนตัวอยาง 4,204 4,256 8,460 1,232 1,230 2,462 2,972 3,026 5,998 2,286 2,329 4,615 1,932 1,930 3,862 
0-<1ครั้ง/เดือน 46.0 45.4 45.7 52.8 53.0 52.9 43.2 42.4 42.8 49.9 47.5 48.7 44.4 44.6 44.5 
1-3ครั้ง/เดือน 27.3 26.0 26.7 24.1 23.9 24.0 28.7 26.9 27.8 23.6 24.3 23.9 28.9 26.8 27.8 
1-3ครั้ง/สัปดาห 18.2 19.1 18.6 16.9 16.7 16.8 18.8 20.0 19.4 17.8 16.9 17.4 18.4 19.9 19.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 4.8 5.4 5.1 4.1 3.3 3.7 5.1 6.2 5.6 5.1 6.5 5.7 4.6 5.0 4.8 
1->1 ครั้ง/วัน 3.7 4.1 3.9 2.2 3.1 2.7 4.3 4.5 4.4 3.7 4.9 4.3 3.7 3.8 3.7 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

36. ขนมหวานใสกะทิ 

จํานวนตัวอยาง 4,197 4,256 8,453 1,227 1,232 2,459 2,970 3,024 5,994 2,283 2,329 4,612 1,928 1,930 3,858 
0-<1ครั้ง/เดือน 39.7 39.9 39.8 46.9 47.8 47.3 36.7 36.8 36.8 47.3 45.1 46.2 36.4 37.9 37.1 
1-3ครั้ง/เดือน 30.9 29.4 30.2 29.5 27.8 28.6 31.5 30.1 30.8 25.5 26.1 25.8 33.1 30.8 32.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 21.1 21.1 21.1 16.9 18.1 17.5 22.8 22.3 22.6 16.8 19.4 18.1 22.9 21.8 22.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 5.2 5.5 5.4 3.7 4.1 3.9 5.9 6.0 6.0 6.4 4.9 5.7 4.8 5.7 5.2 
1->1 ครั้ง/วัน 3.1 4.0 3.6 3.0 2.2 2.6 3.1 4.8 3.9 4.0 4.5 4.3 2.7 3.8 3.3 

37. ผลไมกระปอง 

จํานวนตัวอยาง 4,199 4,254 8,453 1,229 1,231 2,460 2,970 3,023 5,993 2,283 2,327 4,610 1,930 1,930 3,860 
0-<1ครั้ง/เดือน 76.4 76.3 76.4 80.2 81.7 80.9 74.8 74.2 74.5 69.0 69.3 69.1 79.7 79.3 79.5 
1-3ครั้ง/เดือน 14.4 13.4 13.9 12.0 10.9 11.5 15.3 14.4 14.9 20.0 17.7 18.9 11.9 11.6 11.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 6.2 6.3 6.2 5.6 5.6 5.6 6.5 6.5 6.5 7.7 7.9 7.8 5.5 5.5 5.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 1.9 2.6 2.2 1.5 1.4 1.5 2.0 3.1 2.6 2.3 3.2 2.7 1.7 2.3 2.0 
1->1 ครั้ง/วัน 1.2 1.5 1.3 0.7 0.4 0.6 1.4 1.9 1.6 1.1 1.9 1.5 1.2 1.3 1.2 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ 2-14 ป อายุ 2-5 ป อายุ 6-14 ป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

38. ผลไมแหง เชน ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ พุทรา มะมวง 

จํานวนตัวอยาง 4,205 4,258 8,463 1,233 1,233 2,466 2,972 3,025 5,997 2,286 2,330 4,616 1,933 1,931 3,864 
0-<1ครั้ง/เดือน 66.6 62.8 64.7 71.3 71.8 71.5 64.6 59.1 61.9 62.3 60.8 61.6 68.5 63.6 66.1 
1-3ครั้ง/เดือน 17.9 17.6 17.7 17.8 15.4 16.6 18.0 18.5 18.2 20.4 18.8 19.6 16.8 17.1 16.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 9.1 11.5 10.3 7.1 7.2 7.1 9.9 13.2 11.5 10.3 11.2 10.7 8.6 11.5 10.0 
4-6ครั้ง/สัปดาห 3.8 4.4 4.1 2.7 2.7 2.7 4.2 5.1 4.7 4.3 5.5 4.9 3.6 4.0 3.8 
1->1 ครั้ง/วัน 2.7 3.8 3.2 1.1 3.0 2.1 3.3 4.1 3.7 2.7 3.8 3.2 2.7 3.8 3.2 

39. หนอไมทุกประเภท 

จํานวนตัวอยาง 4,207 4,256 8,463 1,233 1,233 2,466 2,974 3,023 5,997 2,288 2,328 4,616 1,933 1,931 3,864 
0-<1ครั้ง/เดือน 58.0 56.0 57.0 67.4 65.4 66.4 54.1 52.3 53.2 69.9 70.6 70.2 52.9 49.9 51.4 
1-3ครั้ง/เดือน 22.6 20.5 21.6 17.7 16.4 17.1 24.6 22.2 23.4 15.9 13.1 14.5 25.5 23.6 24.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 12.7 14.6 13.6 9.6 11.3 10.4 14.1 15.9 14.9 7.7 9.8 8.7 14.9 16.5 15.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 4.2 5.7 4.9 3.4 5.3 4.3 4.5 5.9 5.2 4.3 3.5 3.9 4.2 6.7 5.4 
1->1 ครั้ง/วัน 2.5 3.2 2.9 2.0 1.7 1.8 2.7 3.8 3.3 2.3 3.0 2.7 2.6 3.3 2.9 
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ตารางที่ 4.1.2 รอยละของประชากรไทยอายุ 2-14 ป ในการบริโภคอาหารจําแนกตามประเภทอาหาร ความถี่บริโภค เพศ ในเขต/นอกเขตเทศบาล และภาค ป พ.ศ.2551-2 

ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1.เนื้อสัตวทอด เชน หมูทอด เนื้อทอด ไกทอด 

จํานวนตัวอยาง 474 477 951 488 499 987 465 479 944 504 483 987 483 487 970 482 489 971 434 432 866 460 461 921 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 4.0 5.5 4.8 6.4 6.4 6.4 5.5 8.5 6.9 6.5 6.1 6.3 5.2 4.4 4.8 3.5 6.4 4.9 5.0 4.5 4.8 4.0 4.6 4.3 7.6 3.6 5.6 
1-3ครั้ง/เดือน 10.3 15.7 13.0 10.5 12.8 11.6 15.0 13.2 14.2 19.6 15.0 17.4 18.0 18.2 18.1 18.6 19.9 19.2 11.4 12.7 12.0 13.2 11.8 12.5 11.9 14.3 13.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 50.0 46.4 48.2 49.7 50.7 50.2 38.6 39.6 39.1 38.7 42.5 40.6 38.4 43.7 40.9 48.9 44.5 46.8 49.9 51.3 50.6 49.4 54.3 51.8 39.5 38.1 38.8 
4-6ครั้ง/สัปดาห 23.0 21.2 22.1 23.5 21.3 22.4 22.0 22.0 22.0 20.0 17.3 18.7 17.9 17.6 17.8 14.1 14.5 14.3 19.5 18.9 19.2 21.2 18.6 19.9 16.4 19.2 17.7 
1->1 ครั้ง/วัน 12.7 11.2 11.9 9.9 8.8 9.4 18.9 16.8 17.9 15.3 19.0 17.1 20.5 16.0 18.5 14.9 14.8 14.8 14.2 12.7 13.5 12.3 10.8 11.5 24.7 24.8 24.8 

2.เนื้อสัตวผัด เชนเนื้อหมูผัด เนื้อไกผดั 

จํานวนตัวอยาง 475 477 952 485 500 985 465 479 944 503 481 984 484 490 974 481 489 970 434 432 866 459 461 920 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 12.9 14.0 13.5 12.7 12.5 12.6 11.4 11.8 11.6 10.5 13.8 12.1 11.2 11.2 11.2 12.7 12.7 12.7 11.0 9.0 10.0 11.3 11.3 11.3 16.0 13.2 14.6 
1-3ครั้ง/เดือน 11.0 12.4 11.7 12.9 13.7 13.3 16.5 14.0 15.3 16.0 15.0 15.5 29.2 23.8 26.7 29.2 28.8 29.0 15.3 13.3 14.3 12.3 15.8 14.1 10.5 12.0 11.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 45.8 44.0 44.9 46.9 46.6 46.8 30.9 33.1 32.0 37.3 36.7 37.0 31.1 37.7 34.2 41.2 36.5 38.9 48.1 44.5 46.3 49.9 46.2 48.1 33.1 31.0 32.1 
4-6ครั้ง/สัปดาห 18.7 19.7 19.2 20.2 18.6 19.4 22.4 21.0 21.7 19.6 15.8 17.7 15.6 14.3 15.0 10.0 10.9 10.5 15.3 22.0 18.6 16.7 17.9 17.3 19.7 19.3 19.5 
1->1 ครั้ง/วัน 11.6 9.9 10.8 7.3 8.6 8.0 18.8 20.1 19.4 16.7 18.7 17.7 12.9 13.0 12.9 6.9 11.1 9.0 10.3 11.2 10.7 9.8 8.8 9.3 20.7 24.5 22.6 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

3.เนื้อสัตวตม ตุน ปงยาง เชน หมูตุน หมูตม หมูปง 

จํานวนตัวอยาง 475 476 951 488 500 988 464 479 943 503 481 984 482 488 970 479 489 968 432 430 862 459 461 920 428 452 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 10.7 18.9 14.8 12.2 16.3 14.2 15.2 17.6 16.4 21.2 21.8 21.5 12.6 14.5 13.5 10.6 18.0 14.3 12.1 14.3 13.2 19.8 19.1 19.5 14.9 14.9 14.9 
1-3ครั้ง/เดือน 19.2 18.2 18.7 20.5 22.6 21.5 20.2 18.0 19.1 23.6 23.6 23.6 19.2 22.2 20.6 22.5 22.6 22.6 20.5 19.4 20.0 18.7 21.3 20.0 19.7 19.8 19.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 44.4 40.4 42.4 46.3 41.3 43.8 30.0 34.9 32.4 32.0 28.6 30.3 35.5 34.7 35.2 37.5 35.1 36.3 44.2 40.6 42.5 40.2 38.0 39.1 35.1 37.8 36.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 16.8 16.9 16.8 13.4 14.5 13.9 20.2 16.4 18.4 15.1 14.4 14.8 19.4 17.0 18.3 17.4 14.3 15.8 17.6 17.0 17.3 14.2 15.2 14.7 13.4 13.7 13.6 
1->1 ครั้ง/วัน 8.9 5.6 7.3 7.6 5.4 6.5 14.3 13.1 13.7 8.2 11.6 9.9 13.4 11.6 12.5 12.0 10.0 11.0 5.6 8.6 7.1 7.1 6.5 6.8 16.8 13.7 15.3 

4.เนื้อปลาตม/นึ่ง/ปง 

จํานวนตัวอยาง 472 477 949 485 500 985 464 477 941 504 483 987 484 490 974 482 489 971 434 431 865 460 461 921 429 451 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 16.6 16.3 16.4 12.0 13.3 12.6 17.9 18.1 18.0 18.2 15.7 17.0 15.3 10.9 13.3 8.1 12.6 10.3 20.5 17.8 19.2 17.4 16.3 16.8 24.8 24.6 24.7 
1-3ครั้ง/เดือน 22.8 21.9 22.4 16.6 17.6 17.1 21.3 21.1 21.2 20.2 23.3 21.7 20.8 22.2 21.5 17.9 18.2 18.0 19.5 23.8 21.6 15.5 19.2 17.3 25.9 18.7 22.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 38.6 40.3 39.4 46.3 41.1 43.8 34.9 25.6 30.4 33.2 32.3 32.8 35.4 36.6 35.9 37.8 32.3 35.1 40.3 39.1 39.7 36.9 40.5 38.7 26.8 32.0 29.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 18.4 17.5 18.0 20.0 23.1 21.5 16.4 23.9 20.0 17.8 19.0 18.4 15.2 19.7 17.3 24.1 22.1 23.1 14.0 13.2 13.6 17.6 13.5 15.6 14.1 13.6 13.8 
1->1 ครั้ง/วัน 3.6 4.1 3.9 5.2 4.9 5.1 9.6 11.3 10.4 10.6 9.7 10.2 13.3 10.6 12.1 12.0 14.9 13.4 5.7 6.2 6.0 12.6 10.4 11.5 8.5 11.1 9.8 

5.ปลาทอด 

จํานวนตัวอยาง 474 478 952 488 500 988 465 479 944 504 483 987 482 490 972 481 489 970 434 432 866 460 461 921 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 16.1 16.9 16.5 12.1 12.5 12.3 10.9 9.0 10.0 10.6 6.8 8.7 22.8 16.1 19.7 15.2 16.3 15.8 10.3 8.0 9.1 5.1 6.5 5.8 16.8 11.6 14.2 
1-3ครั้ง/เดือน 21.4 22.5 22.0 17.8 19.1 18.4 18.5 14.3 16.5 17.3 19.6 18.4 27.1 25.0 26.1 22.6 25.1 23.8 18.9 15.1 17.0 13.9 14.9 14.4 18.5 20.5 19.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 39.7 38.4 39.0 45.5 45.5 45.5 38.0 36.3 37.2 31.7 33.6 32.6 31.6 34.4 32.9 38.0 29.3 33.7 42.5 45.7 44.1 43.6 40.4 42.1 36.8 38.4 37.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 18.7 17.3 18.0 18.4 19.1 18.7 18.7 27.5 22.9 26.4 28.4 27.4 9.6 15.5 12.3 14.7 17.1 15.9 20.2 21.5 20.8 20.7 23.6 22.1 16.4 17.9 17.1 
1->1 ครั้ง/วัน 4.2 4.8 4.5 6.2 3.8 5.1 13.9 12.8 13.4 14.1 11.7 12.9 8.9 9.1 9.0 9.4 12.2 10.8 8.2 9.7 8.9 16.6 14.7 15.7 11.5 11.6 11.6 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

6. ไขเจียว ไขดาว 

จํานวนตัวอยาง 474 478 952 488 499 987 464 479 943 504 481 985 483 489 972 480 487 967 434 432 866 460 461 921 428 449 877 
0-<1ครั้ง/เดือน 5.7 5.1 5.4 4.9 6.9 5.9 3.8 4.3 4.0 3.4 3.4 3.4 5.8 9.5 7.5 4.4 3.4 3.9 2.4 3.5 2.9 4.6 3.9 4.3 3.1 3.1 3.1 
1-3ครั้ง/เดือน 6.8 7.5 7.1 5.4 6.3 5.8 7.6 8.6 8.1 6.8 8.7 7.8 11.0 8.9 10.0 8.3 8.5 8.4 5.9 7.3 6.6 4.9 6.1 5.5 10.6 10.8 10.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 34.1 28.4 31.2 28.7 29.0 28.9 21.3 24.6 22.9 24.8 23.1 24.0 26.9 31.5 29.0 30.1 28.1 29.1 32.9 26.8 29.9 27.7 28.8 28.2 22.5 24.1 23.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 36.8 41.7 39.3 42.0 41.3 41.7 33.3 34.1 33.7 34.6 33.5 34.1 32.4 29.4 31.0 33.9 36.1 35.0 34.1 31.7 32.9 31.7 34.0 32.8 29.5 27.7 28.6 
1->1 ครั้ง/วัน 16.7 17.3 17.0 19.0 16.6 17.8 34.1 28.5 31.4 30.4 31.2 30.8 23.8 20.8 22.4 23.3 23.9 23.6 24.8 30.8 27.7 31.1 27.2 29.2 34.3 34.3 34.3 

7. ไขตม ไขตุน 

จํานวนตัวอยาง 471 478 949 487 499 986 463 478 941 503 483 986 483 487 970 482 489 971 433 429 862 460 459 919 429 449 878 
0-<1ครั้ง/เดือน 22.6 18.4 20.5 16.6 17.6 17.1 27.1 22.5 24.9 20.0 22.8 21.4 17.7 18.9 18.3 14.6 17.6 16.0 31.2 25.2 28.3 32.5 30.8 31.7 29.2 21.3 25.3 
1-3ครั้ง/เดือน 20.2 18.7 19.4 15.4 16.3 15.8 16.3 21.9 19.0 23.1 21.0 22.0 21.8 26.4 23.9 23.5 22.6 23.1 18.0 26.2 22.0 18.0 22.7 20.3 19.8 22.8 21.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 30.8 28.8 29.8 34.9 27.3 31.2 27.9 25.5 26.7 33.5 27.6 30.6 30.3 28.2 29.4 32.7 32.0 32.4 33.9 31.9 32.9 31.1 29.6 30.4 26.3 27.1 26.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 20.8 23.9 22.4 22.6 28.7 25.6 16.4 17.1 16.7 15.0 17.9 16.4 14.6 15.4 15.0 14.6 12.4 13.5 10.8 10.0 10.4 11.5 10.3 10.9 12.9 15.2 14.0 
1->1 ครั้ง/วัน 5.6 10.3 8.0 10.5 10.1 10.3 12.4 13.0 12.7 8.5 10.7 9.6 15.5 11.1 13.5 14.7 15.4 15.0 6.2 6.6 6.4 7.0 6.6 6.8 11.9 13.7 12.7 

8. ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด 

จํานวนตัวอยาง 472 478 950 487 499 986 464 478 942 503 482 985 481 489 970 482 488 970 434 432 866 459 459 918 430 450 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 22.5 31.9 27.3 19.2 19.9 19.6 19.0 19.7 19.3 18.7 17.1 17.9 15.0 16.0 15.5 13.9 16.9 15.4 20.5 21.2 20.8 21.0 17.8 19.4 15.0 17.2 16.1 
1-3ครั้ง/เดือน 25.1 22.1 23.6 26.0 23.7 24.9 19.2 21.0 20.1 24.9 20.6 22.8 27.5 25.3 26.5 26.9 22.5 24.7 15.1 19.6 17.3 21.3 18.7 20.0 21.7 22.6 22.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 32.6 27.8 30.2 37.0 36.4 36.7 30.4 24.9 27.8 30.1 35.8 32.9 33.5 28.0 30.9 34.4 36.5 35.4 34.7 30.5 32.6 28.0 31.8 29.9 32.4 30.0 31.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.1 11.3 12.7 11.6 13.1 12.4 18.2 19.7 18.9 16.9 16.0 16.5 15.5 12.9 14.3 15.5 13.4 14.5 17.5 14.8 16.2 18.4 19.4 18.9 13.8 16.2 15.0 
1->1 ครั้ง/วัน 5.7 6.9 6.3 6.1 6.9 6.5 13.1 14.8 13.9 9.4 10.6 10.0 8.5 17.9 12.9 9.3 10.8 10.0 12.2 13.9 13.1 11.3 12.3 11.8 17.1 14.0 15.6 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

9. ลูกชิ้น ไสกรอก ปง นึ่ง 

จํานวนตัวอยาง 474 477 951 488 500 988 461 478 939 503 483 986 482 489 971 481 487 968 434 430 864 458 459 917 429 448 877 
0-<1ครั้ง/เดือน 39.2 38.8 39.0 31.1 35.2 33.1 34.2 31.6 32.9 32.4 33.1 32.7 25.9 28.7 27.2 31.8 32.0 31.9 40.1 42.0 41.0 47.8 42.6 45.2 23.3 27.8 25.5 
1-3ครั้ง/เดือน 21.6 24.5 23.0 24.6 22.2 23.5 23.7 24.2 23.9 24.4 21.2 22.8 29.1 25.6 27.5 24.5 23.5 24.0 17.2 21.3 19.2 17.3 20.0 18.6 21.2 25.2 23.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 24.9 23.2 24.0 30.6 26.5 28.6 23.5 22.0 22.8 23.9 26.1 25.0 26.4 24.5 25.5 26.0 22.8 24.4 27.4 22.3 24.9 20.5 21.7 21.1 30.5 21.9 26.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 10.0 8.3 9.2 9.0 10.5 9.8 10.9 13.2 12.0 12.0 10.1 11.1 10.5 8.5 9.5 10.5 12.4 11.4 8.9 9.3 9.1 9.8 9.1 9.5 12.4 14.3 13.3 
1->1 ครั้ง/วัน 4.3 5.3 4.8 4.6 5.5 5.1 7.7 9.0 8.3 7.5 9.5 8.4 8.1 12.8 10.3 7.2 9.3 8.3 6.4 5.1 5.8 4.7 6.7 5.7 12.7 10.9 11.8 

10. กุง หอย ป ูปลาหมึก 

จํานวนตัวอยาง 474 475 949 488 499 987 465 479 944 504 482 986 481 490 971 480 488 968 432 432 864 459 461 920 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 39.9 43.3 41.6 47.2 47.6 47.4 28.2 23.8 26.1 32.2 28.5 30.4 33.6 31.3 32.5 41.0 41.7 41.4 17.6 19.8 18.6 16.4 14.5 15.5 30.0 22.5 26.4 
1-3ครั้ง/เดือน 31.6 27.3 29.4 31.5 29.5 30.5 24.4 26.7 25.5 25.4 30.1 27.7 33.7 36.0 34.8 31.2 32.4 31.8 25.4 23.1 24.3 23.9 19.2 21.6 31.1 27.1 29.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 22.8 25.1 24.0 16.9 17.0 17.0 29.0 28.0 28.5 26.1 27.2 26.6 23.6 21.9 22.8 18.3 13.8 16.1 37.3 33.1 35.3 34.4 41.8 38.0 25.4 30.1 27.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 3.7 3.2 3.4 2.8 4.4 3.6 9.4 15.4 12.3 10.7 10.6 10.7 5.7 7.0 6.3 4.7 7.8 6.2 11.6 16.0 13.8 19.0 17.9 18.5 8.4 13.8 11.0 
1->1 ครั้ง/วัน 2.1 1.1 1.6 1.7 1.5 1.6 9.0 6.2 7.6 5.7 3.6 4.7 3.4 3.9 3.6 4.8 4.3 4.6 8.2 8.0 8.1 6.2 6.7 6.4 5.1 6.6 5.8 

11. นมรสจืด 

จํานวนตัวอยาง 473 476 949 488 499 987 462 479 941 504 483 987 483 487 970 481 489 970 432 431 863 458 460 918 429 451 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 20.4 18.4 19.4 19.9 17.2 18.6 27.4 21.9 24.8 26.6 27.2 26.9 18.3 20.7 19.4 18.9 15.4 17.2 21.2 20.9 21.1 19.3 19.7 19.5 26.1 23.3 24.7 
1-3ครั้ง/เดือน 7.5 7.8 7.6 6.0 7.2 6.6 10.1 8.1 9.2 9.0 7.0 8.0 8.5 11.7 10.0 9.4 8.9 9.1 5.8 6.6 6.2 8.0 7.7 7.8 12.0 6.3 9.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 14.3 8.9 11.6 13.0 11.1 12.0 9.2 10.8 10.0 11.0 11.7 11.3 12.1 13.8 12.9 9.1 10.4 9.8 14.9 12.5 13.7 14.5 14.5 14.5 10.7 12.0 11.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.6 11.9 13.7 14.7 14.4 14.5 13.1 15.9 14.4 16.2 16.3 16.2 20.1 15.9 18.1 15.0 17.8 16.4 19.6 14.7 17.2 19.6 23.1 21.3 13.4 15.5 14.4 
1->1 ครั้ง/วัน 42.2 53.1 47.6 46.6 50.1 48.3 40.1 43.2 41.6 37.2 37.9 37.5 41.2 37.8 39.6 47.7 47.6 47.6 38.5 45.2 41.8 38.5 35.1 36.9 37.7 43.0 40.3 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 
รว
ม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

12. นมรสหวาน ชอกโกแลต สตอเบอรี่ โยเกิรตถวยปรุงแตง 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 488 499 987 464 479 943 502 481 983 484 489 973 482 488 970 434 432 866 460 461 921 429 452 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 22.1 26.7 24.4 24.3 26.2 25.3 19.5 20.5 20.0 23.4 26.0 24.7 26.0 22.9 24.6 24.6 23.8 24.2 19.9 22.9 21.4 21.3 24.0 22.6 18.5 23.1 20.8 
1-3ครั้ง/เดือน 14.0 10.9 12.4 13.1 16.4 14.7 12.4 12.2 12.3 17.9 14.5 16.3 17.7 23.7 20.5 22.9 27.7 25.3 13.7 13.4 13.6 14.5 11.9 13.2 14.9 11.4 13.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 25.5 20.5 23.0 28.7 24.5 26.7 19.2 22.9 21.0 22.6 21.5 22.1 22.1 17.1 19.8 24.4 23.3 23.9 28.0 26.1 27.1 29.4 30.2 29.8 21.5 25.8 23.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 13.3 16.3 14.8 16.3 15.2 15.8 16.5 17.4 16.9 13.1 17.4 15.2 14.6 17.3 15.8 12.8 12.5 12.6 18.2 15.9 17.1 16.1 11.9 14.1 12.7 12.5 12.6 
1->1 ครั้ง/วัน 25.1 25.7 25.4 17.6 17.7 17.6 32.4 27.0 29.8 23.0 20.6 21.8 19.5 19.0 19.3 15.3 12.7 14.0 20.1 21.7 20.9 18.7 22.0 20.3 32.5 27.2 29.9 

13. นมเปรี้ยวชนิดอื่นๆ 

จํานวนตัวอยาง 475 477 952 488 499 987 465 479 944 501 483 984 483 490 973 481 489 970 433 432 865 460 461 921 429 452 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 22.0 19.1 20.5 22.4 16.6 19.6 19.3 17.1 18.2 24.6 21.3 23.0 17.5 15.9 16.7 25.7 26.9 26.3 18.8 17.8 18.3 19.7 18.7 19.2 20.3 22.4 21.3 
1-3ครั้ง/เดือน 16.7 14.0 15.4 18.9 20.3 19.6 14.3 16.1 15.1 17.5 16.7 17.1 25.3 22.7 24.1 24.9 22.2 23.6 13.8 15.8 14.8 15.5 15.1 15.3 19.4 14.0 16.8 
1-3ครั้ง/สัปดาห 28.7 28.0 28.3 29.8 32.6 31.2 25.0 25.1 25.1 23.7 24.9 24.3 22.9 27.1 24.8 29.3 28.3 28.8 33.6 32.3 32.9 31.2 35.1 33.1 23.6 24.9 24.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.4 17.4 16.4 13.7 15.5 14.6 16.6 18.1 17.3 16.9 18.0 17.5 16.6 13.7 15.2 9.5 11.6 10.5 18.4 14.6 16.5 18.3 14.5 16.4 14.4 14.9 14.6 
1->1 ครั้ง/วัน 17.2 21.6 19.4 15.2 14.9 15.1 24.9 23.6 24.3 17.3 19.1 18.2 17.8 20.6 19.1 10.7 10.9 10.8 15.5 19.5 17.5 15.4 16.7 16.0 22.4 23.8 23.1 

14. นมถั่วเหลือง น้ําเตาหู 

จํานวนตัวอยาง 473 478 951 485 499 984 464 479 943 504 481 985 483 486 969 481 488 969 432 427 859 457 459 916 427 449 876 
0-<1ครั้ง/เดือน 39.3 43.7 41.5 38.0 36.9 37.5 47.0 44.8 45.9 41.0 43.2 42.1 29.3 34.1 31.5 33.9 37.5 35.7 29.8 31.1 30.4 30.8 29.8 30.3 44.0 44.8 44.4 
1-3ครั้ง/เดือน 15.7 17.1 16.4 18.7 20.5 19.6 17.0 19.5 18.2 16.8 20.2 18.5 26.2 19.4 23.1 25.3 24.5 24.9 15.8 22.6 19.1 19.5 17.9 18.7 20.5 19.2 19.8 
1-3ครั้ง/สัปดาห 26.7 21.1 23.9 26.6 24.6 25.6 16.6 17.7 17.1 23.2 18.9 21.1 24.8 22.5 23.7 23.9 21.1 22.5 33.4 24.8 29.2 30.0 31.1 30.5 17.3 14.6 16.0 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.7 8.3 9.0 9.6 7.0 8.3 8.7 9.2 8.9 9.0 12.7 10.9 9.3 7.5 8.5 9.0 7.4 8.2 12.0 11.3 11.7 11.5 10.7 11.1 7.1 10.7 8.9 
1->1 ครั้ง/วัน 8.7 9.8 9.2 7.2 11.0 9.1 10.7 8.9 9.8 10.0 5.0 7.5 10.4 16.6 13.2 8.0 9.5 8.7 9.1 10.2 9.6 8.2 10.5 9.3 11.2 10.7 11.0 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

15. นมผง 

จํานวนตัวอยาง 475 477 952 488 499 987 466 479 945 503 482 985 484 488 972 480 489 969 432 431 863 460 460 920 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 87.5 86.8 87.2 89.1 85.8 87.5 86.8 87.7 87.3 86.7 88.3 87.5 90.7 91.4 91.0 92.1 91.1 91.6 84.1 86.3 85.2 90.0 87.3 88.7 79.4 84.3 81.8 
1-3ครั้ง/เดือน 1.6 2.1 1.9 1.1 0.6 0.9 2.1 3.2 2.6 1.0 2.6 1.8 1.2 2.0 1.5 2.0 2.2 2.1 1.0 2.8 1.9 0.9 2.6 1.7 5.7 2.3 4.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 1.5 1.9 1.7 0.9 1.0 0.9 2.5 1.1 1.9 1.4 2.1 1.7 2.3 1.2 1.8 1.3 0.9 1.1 1.1 1.5 1.3 0.8 1.2 1.0 2.9 0.8 1.9 
4-6ครั้ง/สัปดาห 0.7 0.4 0.5 1.2 1.4 1.3 1.4 0.6 1.0 2.1 1.0 1.6 1.4 0.8 1.1 1.1 0.6 0.8 0.5 0.5 0.5 1.2 1.0 1.1 3.2 1.4 2.3 
1->1 ครั้ง/วัน 8.7 8.8 8.8 7.8 11.2 9.5 7.1 7.3 7.2 8.8 6.0 7.4 4.5 4.7 4.6 3.6 5.3 4.4 13.3 8.9 11.1 7.1 7.9 7.5 8.8 11.3 10.0 

16. ขาวสวย 

จํานวนตัวอยาง 473 475 948 487 500 987 464 478 942 503 481 984 482 487 969 479 489 968 427 430 857 460 460 920 428 447 875 
0-<1ครั้ง/เดือน 6.0 3.4 4.7 10.5 6.4 8.5 0.6 2.1 1.3 0.7 1.1 0.9 5.8 3.9 4.9 8.0 9.2 8.6 0.6 0.3 0.5 1.7 1.0 1.4 2.2 0.4 1.3 
1-3ครั้ง/เดือน 6.7 7.6 7.2 5.6 6.3 6.0 0.6 0.7 0.7 0.8 1.9 1.3 11.6 11.7 11.7 20.0 16.5 18.2 0.2 1.3 0.8 1.0 1.2 1.1 1.0 1.7 1.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 8.4 9.4 8.9 10.0 10.9 10.4 0.9 2.2 1.5 1.9 1.2 1.5 14.5 13.9 14.2 18.4 16.0 17.2 1.2 1.1 1.1 0.8 0.9 0.8 3.6 1.7 2.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.8 10.5 10.2 10.7 10.7 10.7 4.4 7.8 6.0 4.9 4.9 4.9 15.6 13.3 14.5 12.9 15.1 13.9 1.9 2.2 2.0 3.1 1.2 2.2 7.6 7.2 7.4 
1->1 ครั้ง/วัน 69.1 69.0 69.1 63.2 65.7 64.4 93.4 87.3 90.5 91.7 91.0 91.4 52.6 57.2 54.7 40.7 43.3 42.0 96.2 95.1 95.7 93.4 95.6 94.5 85.6 89.1 87.3 

17. ขนมปง 

จํานวนตัวอยาง 473 476 949 488 497 985 464 478 942 501 480 981 482 488 970 479 486 965 458 461 919 458 461 919 428 451 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 25.3 19.1 22.2 23.0 27.5 25.2 15.8 17.6 16.7 23.8 19.4 21.6 22.4 18.8 20.7 29.8 26.4 28.2 25.3 23.5 24.4 35.2 27.2 31.3 13.1 10.5 11.8 
1-3ครั้ง/เดือน 18.3 18.8 18.6 23.5 19.6 21.6 16.9 16.4 16.6 20.4 20.0 20.2 23.8 19.3 21.7 27.3 29.5 28.4 16.7 17.5 17.1 17.7 18.9 18.3 17.4 12.5 15.0 
1-3ครั้ง/สัปดาห 30.7 31.4 31.0 30.7 29.8 30.3 28.3 30.5 29.3 23.2 28.6 25.8 27.8 33.3 30.4 25.9 22.5 24.2 33.5 35.1 34.3 27.5 34.5 30.9 26.5 31.7 29.0 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.5 18.9 17.2 11.7 12.8 12.2 21.2 19.2 20.2 16.4 16.1 16.2 14.3 14.4 14.3 8.2 10.9 9.5 15.5 10.7 13.1 11.7 11.8 11.7 18.7 18.5 18.6 
1->1 ครั้ง/วัน 10.3 11.8 11.0 11.1 10.4 10.8 18.0 16.3 17.1 16.3 16.0 16.1 11.7 14.3 12.9 8.8 10.7 9.7 9.0 13.2 11.1 7.9 7.6 7.7 24.3 26.9 25.6 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

18. บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 

จํานวนตัวอยาง 475 476 951 487 497 984 464 478 942 502 482 984 483 489 972 480 488 968 434 432 866 460 459 919 430 451 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 28.4 26.7 27.6 22.6 19.8 21.2 26.1 26.1 26.1 25.8 27.2 26.5 19.6 19.6 19.6 21.1 19.5 20.3 28.4 29.9 29.1 22.4 26.4 24.4 24.3 29.2 26.7 
1-3ครั้ง/เดือน 22.4 25.3 23.8 23.4 25.9 24.6 23.5 23.2 23.3 26.5 26.4 26.5 28.7 28.9 28.8 25.5 32.3 28.8 25.5 22.9 24.2 28.5 23.7 26.1 24.2 22.3 23.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 28.3 33.0 30.6 36.2 36.6 36.4 26.2 32.4 29.2 31.9 27.4 29.7 32.2 29.4 30.9 35.5 29.9 32.7 31.2 32.3 31.7 30.7 29.9 30.3 32.3 30.0 31.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 17.2 10.9 14.0 10.2 12.5 11.3 13.7 10.1 12.0 9.6 11.9 10.7 13.5 14.6 14.0 9.4 9.7 9.5 10.9 8.2 9.6 12.1 11.8 11.9 9.2 10.8 10.0 
1->1 ครั้ง/วัน 3.7 4.1 3.9 7.5 5.2 6.4 10.6 8.3 9.5 6.2 7.2 6.7 6.1 7.5 6.8 8.5 8.7 8.6 4.1 6.7 5.3 6.4 8.2 7.3 9.9 7.7 8.8 

19. มันฝรั่งทอด เฟรนฟรายน 

จํานวนตัวอยาง 473 477 950 488 499 987 464 477 941 503 482 985 480 489 969 481 488 969 430 432 862 457 460 917 428 451 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 52.2 48.2 50.2 58.2 61.4 59.7 49.6 45.3 47.5 54.3 54.6 54.5 60.8 61.9 61.3 76.8 75.1 76.0 59.5 59.8 59.6 70.4 66.9 68.7 43.2 40.5 41.9 
1-3ครั้ง/เดือน 22.9 24.0 23.5 18.9 16.6 17.8 19.5 25.4 22.3 19.8 14.7 17.3 19.8 17.1 18.5 9.9 9.5 9.7 17.1 15.9 16.5 12.6 15.6 14.1 24.4 24.7 24.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 16.6 19.6 18.1 16.0 14.0 15.0 19.1 13.0 16.2 15.1 16.6 15.9 11.2 13.8 12.4 8.6 7.0 7.8 16.1 14.9 15.5 10.4 10.9 10.6 15.0 20.0 17.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 6.6 5.3 5.9 4.7 4.3 4.5 7.7 10.7 9.2 7.0 8.9 8.0 4.1 4.1 4.1 2.5 3.8 3.1 5.0 5.5 5.2 4.9 4.7 4.8 8.5 7.2 7.9 
1->1 ครั้ง/วัน 1.8 2.9 2.3 2.3 3.7 3.0 4.1 5.5 4.8 3.8 5.1 4.5 4.1 3.1 3.6 2.3 4.5 3.4 2.4 3.9 3.1 1.8 2.0 1.9 9.0 7.5 8.2 

20. ขาวตมเครือ่ง (หมู ไก กุง) โจก 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 488 500 988 464 476 940 503 482 985 480 488 968 480 488 968 431 432 863 458 461 919 428 451 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 29.6 24.8 27.2 30.5 23.5 27.0 26.3 18.6 22.6 24.1 24.1 24.1 28.2 22.1 25.4 28.8 27.2 28.0 20.3 15.8 18.1 23.7 20.9 22.3 24.7 24.0 24.4 
1-3ครั้ง/เดือน 28.3 31.6 30.0 29.2 29.8 29.5 23.4 27.6 25.4 27.9 24.4 26.2 30.4 30.3 30.3 32.5 32.9 32.7 16.2 18.8 17.5 21.7 19.6 20.7 24.4 21.8 23.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 27.7 28.1 27.9 26.0 31.7 28.8 23.6 27.9 25.7 30.5 31.7 31.1 24.5 29.5 26.8 24.6 21.0 22.9 36.3 35.4 35.8 32.8 34.4 33.6 30.7 30.8 30.8 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.8 10.0 9.9 10.1 11.7 10.9 13.7 14.0 13.9 7.9 12.7 10.2 11.3 9.3 10.3 6.9 11.0 8.9 16.1 15.6 15.8 13.2 15.0 14.1 10.3 10.8 10.5 
1->1 ครั้ง/วัน 4.7 5.5 5.1 4.2 3.4 3.8 13.0 11.9 12.5 9.6 7.2 8.4 5.6 8.9 7.1 7.2 7.9 7.6 11.2 14.4 12.8 8.6 10.1 9.4 9.9 12.7 11.3 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

21. กวยเตี๊ยวน้ํา 

จํานวนตัวอยาง 474 477 951 486 499 985 464 477 941 502 482 984 484 489 973 480 485 965 434 430 864 459 458 917 429 451 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 14.9 13.8 14.3 17.7 11.8 14.8 10.9 8.9 9.9 13.8 9.9 11.9 25.7 21.0 23.5 17.8 16.1 17.0 20.4 17.7 19.1 23.5 22.3 22.9 14.2 12.7 13.5 
1-3ครั้ง/เดือน 23.4 22.6 23.0 26.1 26.8 26.5 23.5 24.3 23.9 22.8 20.7 21.8 30.3 34.1 32.1 32.2 31.7 32.0 26.1 25.5 25.8 28.0 22.3 25.2 23.7 21.5 22.7 
1-3ครั้ง/สัปดาห 42.0 40.9 41.4 38.8 42.4 40.5 35.3 33.7 34.5 37.4 41.4 39.3 27.9 27.2 27.6 31.2 30.0 30.6 38.3 40.3 39.3 35.0 38.1 36.5 39.0 40.4 39.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 15.6 18.2 16.9 11.7 12.2 11.9 19.5 21.6 20.5 17.2 18.0 17.6 10.0 11.7 10.8 12.5 13.0 12.7 10.5 12.2 11.4 10.0 9.3 9.6 11.8 14.9 13.3 
1->1 ครั้ง/วัน 4.2 4.7 4.4 5.8 6.8 6.3 10.7 11.6 11.1 8.9 10.0 9.4 6.0 6.1 6.1 6.4 9.1 7.7 4.7 4.2 4.5 3.6 8.1 5.8 11.3 10.5 10.9 

22. ขาวมันไก ขาวหมูแดง ขาวหนาเปด ขาวขาหมู ขาวผัด 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 487 499 986 464 476 940 504 482 986 482 488 970 482 487 969 433 431 864 460 459 919 429 452 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 20.2 29.1 24.7 33.3 33.4 33.4 20.4 19.1 19.8 30.0 32.6 31.3 24.8 17.9 21.6 30.3 29.9 30.1 17.4 20.9 19.1 24.8 26.4 25.6 16.9 15.9 16.4 
1-3ครั้ง/เดือน 27.6 27.4 27.5 29.3 28.4 28.9 23.2 26.6 24.9 28.8 24.3 26.6 30.0 28.6 29.3 28.1 30.9 29.4 25.3 28.3 26.8 27.0 24.0 25.5 24.5 27.7 26.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 34.6 32.9 33.8 26.1 24.8 25.5 27.3 31.3 29.2 23.8 24.5 24.1 26.4 33.7 29.8 26.9 25.4 26.2 38.4 39.0 38.7 34.2 37.9 36.0 34.8 33.5 34.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 11.7 7.7 9.7 7.8 9.0 8.4 16.9 14.7 15.9 9.5 12.0 10.7 12.2 11.6 11.9 8.5 7.4 8.0 11.7 9.3 10.5 10.6 7.6 9.1 13.3 10.9 12.1 
1->1 ครั้ง/วัน 5.9 3.0 4.4 3.6 4.4 3.9 12.1 8.2 10.3 8.0 6.6 7.3 6.7 8.2 7.4 6.2 6.5 6.3 7.2 2.4 4.8 3.4 4.1 3.7 10.5 12.0 11.2 

23. กวยเตี๊ยวผัด ผดัซีอิ้ว กวยเตี๊ยวแหง 

จํานวนตัวอยาง 474 476 950 488 500 988 465 478 943 504 481 985 483 490 973 480 487 967 434 432 866 460 461 921 428 451 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 48.7 47.1 47.9 44.6 43.0 43.8 40.7 38.6 39.6 42.7 41.5 42.2 57.7 53.3 55.7 62.7 57.0 59.9 39.2 34.7 37.0 43.2 47.0 45.1 35.9 39.8 37.8 
1-3ครั้ง/เดือน 24.1 27.1 25.6 29.0 25.8 27.4 26.3 27.2 26.7 29.8 26.9 28.4 21.0 22.6 21.7 19.6 25.7 22.6 30.2 27.1 28.7 26.6 22.2 24.4 28.7 25.3 27.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 21.0 19.9 20.5 20.5 24.1 22.2 19.1 21.1 20.1 18.6 21.9 20.2 15.1 12.4 13.8 11.5 8.4 10.0 23.1 29.5 26.2 24.8 22.4 23.6 23.2 24.3 23.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 3.8 4.5 4.2 4.5 4.3 4.4 7.6 8.5 8.0 4.5 6.1 5.3 4.0 5.6 4.7 3.1 4.0 3.5 4.7 6.0 5.4 4.4 4.9 4.6 6.9 3.9 5.4 
1->1 ครั้ง/วัน 2.5 1.4 1.9 1.5 2.9 2.2 6.4 4.7 5.6 4.3 3.6 4.0 2.3 6.2 4.1 3.2 4.8 4.0 2.8 2.6 2.7 1.1 3.6 2.3 5.3 6.7 6.0 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

24. พิซซา ลาซานญา สปาเกต็ตี้ แฮมเบอรเกอร  

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 487 498 985 465 479 944 502 482 984 483 488 971 480 489 969 434 432 866 460 461 921 428 451 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 80.5 81.7 81.1 89.6 88.9 89.2 79.1 77.4 78.3 83.8 84.8 84.3 81.1 79.1 80.2 88.1 90.8 89.5 72.9 77.0 74.9 85.1 84.6 84.9 71.9 72.4 72.2 
1-3ครั้ง/เดือน 12.1 12.9 12.5 7.1 6.6 6.9 10.8 14.3 12.4 10.7 9.2 10.0 14.3 12.3 13.4 6.7 4.9 5.8 17.9 13.6 15.8 7.6 8.6 8.1 21.1 16.1 18.6 
1-3ครั้ง/สัปดาห 6.2 3.5 4.9 2.7 3.4 3.0 6.8 4.0 5.4 2.9 3.8 3.4 2.6 5.4 3.9 2.7 1.9 2.3 7.8 7.9 7.9 6.4 3.9 5.2 4.7 6.3 5.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 0.8 1.2 1.0 0.4 0.3 0.4 2.6 2.3 2.5 1.8 1.7 1.8 1.6 1.8 1.7 1.5 1.1 1.3 1.0 0.8 0.9 0.7 1.5 1.1 0.7 2.0 1.3 
1->1 ครั้ง/วัน 0.4 0.7 0.5 0.2 0.9 0.5 0.7 2.0 1.3 0.8 0.5 0.7 0.4 1.4 0.9 1.0 1.3 1.2 0.5 0.6 0.6 0.2 1.4 0.8 1.7 3.3 2.5 

25. น้ําอัดลม น้ําหวาน เครื่องดื่มชาสําเร็จรูป 

จํานวนตัวอยาง 474 478 952 487 500 987 463 478 941 499 483 982 481 485 966 482 488 970 434 432 866 460 460 920 430 449 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 27.2 32.4 29.8 27.2 28.4 27.8 19.8 20.2 20.0 16.4 21.3 18.8 21.0 19.5 20.3 21.5 20.0 20.8 25.4 24.9 25.1 22.0 20.1 21.1 20.0 19.7 19.9 
1-3ครั้ง/เดือน 23.9 20.5 22.2 24.0 21.2 22.6 15.6 16.2 15.9 18.2 15.0 16.6 24.5 22.0 23.3 28.9 27.2 28.1 17.5 16.6 17.1 16.3 22.3 19.2 17.7 12.9 15.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 27.5 24.0 25.7 29.2 28.2 28.7 23.8 20.4 22.2 25.9 23.6 24.7 26.9 21.9 24.6 26.4 24.3 25.4 27.5 27.3 27.4 35.0 29.2 32.2 18.2 27.2 22.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 12.6 14.2 13.4 12.0 13.0 12.5 14.3 19.2 16.6 19.3 21.8 20.5 14.8 17.3 15.9 12.2 16.0 14.0 17.2 17.8 17.5 14.4 17.3 15.8 13.9 13.8 13.9 
1->1 ครั้ง/วัน 8.9 8.9 8.9 7.7 9.2 8.4 26.5 24.0 25.3 20.3 18.4 19.4 12.9 19.4 15.9 11.0 12.5 11.8 12.3 13.4 12.9 12.4 11.1 11.7 30.2 26.3 28.3 

26. น้ําผลไม น้ําผัก 

จํานวนตัวอยาง 475 477 952 487 499 986 462 478 940 504 483 987 482 486 968 482 488 970 434 430 864 457 461 918 429 449 878 
0-<1ครั้ง/เดือน 39.5 39.2 39.3 40.2 38.4 39.3 44.6 37.1 41.0 47.2 41.5 44.4 31.9 37.6 34.5 49.7 41.6 45.8 38.8 33.4 36.1 45.6 38.4 42.1 40.9 39.5 40.2 
1-3ครั้ง/เดือน 23.4 22.1 22.7 22.2 20.8 21.5 18.0 18.2 18.1 19.7 21.3 20.5 25.8 20.6 23.4 21.6 25.0 23.3 13.4 15.0 14.2 15.4 18.3 16.8 18.2 16.7 17.5 
1-3ครั้ง/สัปดาห 21.7 22.6 22.2 22.8 24.1 23.4 17.8 21.6 19.7 15.3 18.9 17.1 21.2 21.0 21.1 16.0 15.7 15.8 27.4 29.4 28.4 20.2 25.2 22.7 19.6 21.0 20.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 11.1 9.8 10.4 7.7 9.3 8.5 11.2 13.3 12.2 8.7 10.0 9.4 12.1 9.8 11.1 7.6 8.3 8.0 12.1 12.0 12.1 10.5 10.5 10.5 8.6 9.7 9.1 
1->1 ครั้ง/วัน 4.5 6.3 5.4 7.1 7.4 7.3 8.4 9.8 9.1 9.1 8.3 8.7 9.1 10.9 9.9 5.1 9.3 7.2 8.4 10.2 9.2 8.3 7.7 8.0 12.7 13.2 12.9 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
ชา
ย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

27. กาแฟ ชา โกโก 

จํานวนตัวอยาง 474 476 950 487 499 986 464 479 943 503 480 983 483 488 971 480 489 969 428 432 860 457 460 917 430 449 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 69.3 66.1 67.7 67.8 66.1 67.0 65.9 68.9 67.4 69.2 72.7 70.9 67.4 62.1 65.0 67.5 65.1 66.4 64.0 69.0 66.5 66.4 66.6 66.5 59.0 59.8 59.4 
1-3ครั้ง/เดือน 11.1 9.4 10.2 9.4 10.2 9.8 11.0 9.4 10.2 9.5 10.8 10.1 15.0 13.2 14.2 13.6 10.8 12.2 9.7 8.2 9.0 10.7 10.3 10.5 11.7 10.5 11.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 11.1 13.7 12.4 12.2 12.1 12.1 13.1 10.4 11.8 10.5 6.8 8.7 8.4 14.2 11.1 10.4 11.9 11.2 15.6 16.0 15.8 13.5 14.0 13.7 15.0 15.9 15.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 5.3 5.0 5.2 7.2 6.3 6.7 3.2 6.0 4.5 5.4 4.9 5.2 5.1 5.0 5.0 6.0 6.1 6.0 5.9 4.4 5.2 4.6 3.6 4.1 7.1 5.2 6.1 
1->1 ครั้ง/วัน 3.2 5.8 4.5 3.6 5.3 4.4 6.9 5.3 6.1 5.4 4.8 5.1 4.1 5.5 4.8 2.5 6.2 4.3 4.8 2.4 3.6 4.8 5.5 5.2 7.3 8.7 8.0 

28. เครื่องดื่มเสริมอาหาร เชน บีอิ้ง ไอเฟริม 

จํานวนตัวอยาง 475 476 951 486 498 984 464 476 940 501 482 983 483 486 969 480 486 966 430 430 860 460 459 919 427 451 878 
0-<1ครั้ง/เดือน 94.7 92.5 93.6 90.9 94.3 92.6 91.7 91.5 91.6 91.3 90.3 90.9 86.8 88.4 87.5 89.6 92.1 90.8 88.7 92.0 90.3 93.9 95.0 94.4 86.7 93.5 90.0 
1-3ครั้ง/เดือน 2.7 3.9 3.3 3.3 1.0 2.2 1.9 3.1 2.4 4.1 4.0 4.1 8.8 5.9 7.5 4.6 4.8 4.7 3.3 3.5 3.4 2.1 2.6 2.4 7.0 1.7 4.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 1.0 2.0 1.5 3.5 2.7 3.1 3.3 1.8 2.5 2.1 2.5 2.3 1.7 4.2 2.9 3.3 1.7 2.5 4.6 2.2 3.4 2.6 1.4 2.0 2.7 3.9 3.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 0.5 0.8 0.7 1.1 0.5 0.8 0.6 1.2 0.9 1.4 0.9 1.2 1.4 0.6 1.0 1.0 1.0 1.0 1.9 0.6 1.3 1.0 0.2 0.6 2.6 0.1 1.4 
1->1 ครั้ง/วัน 1.1 0.7 0.9 1.3 1.5 1.4 2.5 2.4 2.5 1.0 2.3 1.7 1.3 0.9 1.1 1.6 0.4 1.0 1.4 1.7 1.5 0.4 0.9 0.6 1.1 0.8 0.9 

29. คุกกี ้ขนมปงสอดไส ขนมเคก พาย 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 487 498 985 465 478 943 503 481 984 482 488 970 481 488 969 434 430 864 459 459 918 430 449 879 
0-<1ครั้ง/เดือน 34.3 33.6 33.9 45.4 42.1 43.8 37.9 27.4 32.9 39.4 33.3 36.4 32.8 27.4 30.3 47.0 43.6 45.4 32.0 29.3 30.7 37.5 34.8 36.2 28.3 25.0 26.7 
1-3ครั้ง/เดือน 29.9 27.8 28.9 27.5 25.9 26.7 21.6 27.9 24.6 25.0 28.2 26.6 29.9 30.5 30.2 27.5 25.8 26.7 23.8 26.4 25.1 21.9 25.2 23.5 26.0 27.6 26.8 
1-3ครั้ง/สัปดาห 23.8 25.0 24.4 17.2 21.5 19.4 23.2 24.5 23.8 23.3 23.0 23.2 22.4 22.1 22.2 17.9 16.3 17.1 28.9 28.5 28.7 27.0 26.5 26.8 27.8 27.4 27.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 7.7 10.2 9.0 6.7 6.9 6.8 10.9 13.5 12.2 7.6 8.5 8.0 8.0 10.0 8.9 3.3 7.7 5.5 10.5 10.3 10.4 9.3 9.6 9.5 9.6 10.0 9.8 
1->1 ครั้ง/วัน 4.2 3.4 3.8 3.2 3.6 3.4 6.4 6.7 6.6 4.8 7.0 5.8 7.0 9.9 8.4 4.3 6.6 5.4 4.7 5.5 5.1 4.3 3.8 4.1 8.2 9.9 9.0 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

30. ไอศกรีม 

จํานวนตัวอยาง 475 477 952 488 500 988 464 478 942 503 482 985 483 490 973 481 488 969 432 432 864 458 461 919 429 451 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 13.8 14.1 14.0 14.2 15.3 14.7 13.3 11.6 12.5 11.0 11.1 11.0 13.5 12.5 13.0 16.7 14.9 15.8 11.6 10.7 11.2 14.8 11.0 12.9 9.3 7.3 8.3 
1-3ครั้ง/เดือน 22.3 21.0 21.7 21.3 22.5 21.9 19.8 15.0 17.5 21.6 21.5 21.6 23.1 22.2 22.7 28.4 28.2 28.3 16.2 14.8 15.5 18.1 16.9 17.5 20.0 18.4 19.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 34.5 34.2 34.4 36.5 32.4 34.5 27.7 28.2 27.9 30.6 32.0 31.3 35.4 30.7 33.2 30.7 28.0 29.3 38.7 36.1 37.4 36.2 35.8 36.0 28.5 32.4 30.4 
4-6ครั้ง/สัปดาห 19.9 21.5 20.7 16.4 18.9 17.7 22.1 26.3 24.1 19.7 20.6 20.1 18.4 17.7 18.0 13.8 16.5 15.1 19.2 21.8 20.5 18.9 17.7 18.3 20.1 17.4 18.7 
1->1 ครั้ง/วัน 9.4 9.3 9.4 11.6 10.8 11.2 17.2 19.1 18.1 17.2 14.8 16.0 9.7 16.9 13.1 10.4 12.5 11.4 14.3 16.5 15.4 12.0 18.6 15.3 22.2 24.6 23.3 

31. ปลาหมึกเสน ปลาเสน 

จํานวนตัวอยาง 474 478 952 487 500 987 465 476 941 503 482 985 484 490 974 481 488 969 433 432 865 458 458 916 429 451 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 36.5 36.5 36.5 34.3 31.7 33.0 47.3 40.1 43.8 43.6 39.9 41.8 36.9 34.8 35.9 40.7 43.3 42.0 39.9 43.1 41.5 41.9 39.0 40.5 45.0 38.8 42.0 
1-3ครั้ง/เดือน 28.4 22.8 25.6 31.9 27.9 29.9 20.0 21.4 20.7 23.9 25.9 24.9 33.8 25.7 30.1 32.6 32.6 32.6 24.7 18.9 21.8 23.6 19.3 21.5 23.3 25.1 24.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 22.0 27.4 24.8 22.5 26.2 24.3 17.0 20.1 18.5 20.5 18.3 19.4 18.9 21.6 20.2 18.2 15.6 16.9 21.5 28.8 25.1 23.9 28.7 26.2 17.3 24.3 20.7 
4-6ครั้ง/สัปดาห 9.6 10.1 9.9 7.6 10.3 8.9 11.7 9.3 10.6 7.7 9.5 8.6 6.4 10.3 8.2 5.7 4.5 5.1 9.1 6.6 7.8 8.5 9.4 8.9 7.5 5.6 6.6 
1->1 ครั้ง/วัน 3.5 3.1 3.3 3.8 4.0 3.9 4.0 9.2 6.5 4.4 6.4 5.4 4.0 7.5 5.7 2.9 4.1 3.5 4.9 2.7 3.8 2.1 3.6 2.9 6.9 6.2 6.6 

32. ถั่วอบกรอบ ถั่วตม ถั่วคั่ว 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 488 500 988 465 477 942 502 481 983 484 490 974 480 486 966 432 431 863 458 459 917 429 452 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 50.2 55.2 52.7 47.0 48.6 47.8 58.0 50.6 54.4 48.1 47.0 47.6 45.8 41.5 43.8 43.7 41.7 42.7 39.9 44.9 42.3 39.8 41.5 40.7 52.3 51.0 51.7 
1-3ครั้ง/เดือน 26.4 22.0 24.2 28.0 23.5 25.8 15.9 22.1 18.8 26.5 26.8 26.6 27.1 33.9 30.3 30.7 34.2 32.4 25.4 18.1 21.8 23.6 26.2 24.9 17.7 20.6 19.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 15.6 16.6 16.1 19.2 18.5 18.8 17.0 17.6 17.3 15.3 15.0 15.1 19.8 15.9 18.0 17.6 12.7 15.2 24.4 26.5 25.5 27.2 23.3 25.2 18.4 19.2 18.8 
4-6ครั้ง/สัปดาห 5.8 4.8 5.3 5.0 6.8 5.9 6.9 4.5 5.8 6.8 6.8 6.8 4.2 4.3 4.2 3.8 7.3 5.5 6.4 7.8 7.1 7.5 6.7 7.1 7.5 5.2 6.4 
1->1 ครั้ง/วัน 2.0 1.4 1.7 0.9 2.7 1.7 2.3 5.2 3.7 3.4 4.5 3.9 3.1 4.5 3.7 4.2 4.3 4.2 4.0 2.7 3.4 1.9 2.4 2.1 4.0 3.9 4.0 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

33. ขนมกรุบกรอบ เชน มันฝรั่งแผนทอด ขาวเกรียบกุง 

จํานวนตัวอยาง 474 478 952 488 500 988 464 478 942 504 482 986 481 487 968 481 486 967 433 430 863 460 461 921 428 452 880 
0-<1ครั้ง/เดือน 15.3 14.6 15.0 11.1 11.7 11.4 16.3 19.6 17.9 15.8 11.4 13.6 20.5 10.8 16.0 16.0 18.1 17.1 16.1 18.4 17.2 15.1 16.0 15.6 12.7 12.3 12.5 
1-3ครั้ง/เดือน 16.2 14.5 15.4 14.4 13.7 14.1 14.6 15.6 15.1 15.1 15.2 15.1 18.3 17.9 18.1 16.3 14.2 15.3 14.8 12.1 13.5 13.1 13.4 13.2 17.4 12.0 14.8 
1-3ครั้ง/สัปดาห 20.6 24.8 22.7 24.8 22.5 23.7 24.5 18.8 21.8 20.2 21.9 21.0 21.1 26.7 23.7 19.2 21.9 20.5 32.4 26.2 29.3 24.8 27.1 25.9 25.0 24.0 24.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 22.5 24.4 23.4 24.6 22.8 23.7 18.1 19.6 18.8 20.0 21.5 20.7 17.7 17.0 17.4 17.6 17.6 17.6 16.4 20.2 18.2 21.5 15.1 18.3 12.9 16.5 14.7 
1->1 ครั้ง/วัน 25.4 21.7 23.6 25.1 29.3 27.2 26.5 26.4 26.4 28.9 30.1 29.5 22.5 27.7 24.9 30.9 28.1 29.5 20.4 23.1 21.8 25.5 28.5 27.0 32.0 35.1 33.5 

34. ลูกอม ชีอกโกแลต 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 486 500 986 465 478 943 503 482 985 482 490 972 481 489 970 433 432 865 460 460 920 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 36.5 34.7 35.6 26.1 27.8 26.9 28.5 24.7 26.7 27.4 23.3 25.4 25.0 20.3 22.8 16.2 14.3 15.3 25.2 23.8 24.5 19.9 18.9 19.4 26.4 21.1 23.8 
1-3ครั้ง/เดือน 17.9 15.4 16.6 15.2 11.5 13.4 16.7 16.7 16.7 14.1 18.0 16.0 21.0 22.2 21.6 20.5 18.7 19.6 14.3 15.5 14.9 18.6 13.4 16.0 16.0 14.7 15.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 20.6 21.8 21.2 26.6 27.9 27.2 21.2 18.8 20.0 23.1 21.5 22.3 23.6 22.4 23.0 28.0 28.6 28.3 31.9 30.4 31.1 32.8 30.0 31.4 24.5 20.0 22.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.8 18.1 16.4 16.1 16.4 16.2 14.0 17.8 15.8 16.4 18.9 17.6 15.4 15.5 15.4 15.0 18.5 16.7 13.5 14.5 14.0 11.5 14.8 13.1 9.9 17.5 13.6 
1->1 ครั้ง/วัน 10.2 10.1 10.2 16.0 16.5 16.3 19.6 22.0 20.7 19.1 18.4 18.8 15.1 19.6 17.2 20.3 20.0 20.1 15.1 15.8 15.4 17.3 22.9 20.0 23.1 26.8 24.9 

35. ขนมหวานไมใสกะทิ 

จํานวนตัวอยาง 475 477 952 487 500 987 465 479 944 504 482 986 484 490 974 482 488 970 432 432 864 459 460 919 430 451 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 55.7 54.2 54.9 40.1 45.1 42.6 51.6 46.4 49.1 47.3 47.3 47.3 51.2 48.8 50.1 45.5 44.0 44.8 42.8 44.8 43.8 42.6 41.8 42.2 48.7 46.5 47.7 
1-3ครั้ง/เดือน 25.7 23.5 24.6 30.2 28.8 29.5 20.4 23.6 22.0 24.9 22.3 23.6 23.2 28.7 25.7 32.2 30.6 31.4 26.3 22.3 24.3 24.8 21.3 23.1 24.7 23.1 23.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 14.2 16.4 15.3 23.8 18.6 21.3 17.7 17.6 17.7 17.7 21.5 19.5 15.7 12.5 14.2 14.4 16.2 15.2 22.4 25.0 23.7 23.3 28.4 25.8 18.4 15.8 17.1 
4-6ครั้ง/สัปดาห 2.6 4.5 3.6 4.4 4.0 4.2 7.2 7.6 7.4 4.8 3.7 4.3 5.7 6.3 6.0 3.8 5.2 4.5 5.4 5.2 5.3 6.7 7.2 6.9 3.4 6.8 5.1 
1->1 ครั้ง/วัน 1.8 1.4 1.6 1.5 3.5 2.5 3.0 4.8 3.9 5.4 5.2 5.3 4.2 3.8 4.0 4.2 4.1 4.2 3.2 2.7 3.0 2.7 1.3 2.0 4.9 7.8 6.3 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

36. ขนมหวานใสกะทิ 

จํานวนตัวอยาง 473 476 949 487 500 987 465 479 944 504 481 985 481 490 971 478 488 966 434 432 866 459 461 920 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 50.9 57.6 54.2 34.5 40.7 37.5 51.2 44.4 48.0 46.1 45.4 45.7 40.2 38.7 39.5 31.0 32.0 31.5 42.2 43.3 42.8 38.4 38.4 38.4 50.0 46.2 48.2 
1-3ครั้ง/เดือน 25.8 21.4 23.6 37.3 30.0 33.7 21.6 24.6 23.0 25.3 27.3 26.2 28.8 34.3 31.3 39.4 37.3 38.3 26.5 25.0 25.8 24.3 21.1 22.7 26.0 24.2 25.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 16.5 14.3 15.4 24.1 22.7 23.4 16.4 19.7 18.0 20.6 17.3 19.0 16.7 19.2 17.9 21.5 20.6 21.1 23.3 25.2 24.2 28.3 29.8 29.0 14.2 18.5 16.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 4.1 5.8 5.0 3.3 4.5 3.9 7.0 6.1 6.6 5.2 5.3 5.2 9.1 4.7 7.0 4.3 5.3 4.8 5.4 4.5 5.0 7.1 8.5 7.8 5.1 3.9 4.5 
1->1 ครั้ง/วัน 2.7 1.0 1.8 0.9 2.1 1.5 3.7 5.2 4.4 2.9 4.7 3.8 5.2 3.2 4.2 3.8 4.9 4.3 2.6 1.9 2.3 1.9 2.1 2.0 4.6 7.2 5.9 

37. ผลไมกระปอง 

จํานวนตัวอยาง 474 477 951 486 498 984 465 478 943 504 483 987 481 488 969 480 489 969 433 432 865 460 460 920 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 83.9 83.8 83.8 85.8 84.4 85.1 65.2 65.8 65.5 68.6 68.4 68.5 78.2 74.2 76.4 85.5 85.2 85.4 75.1 69.5 72.3 74.2 73.9 74.1 58.2 64.0 61.0 
1-3ครั้ง/เดือน 11.8 11.9 11.8 9.2 8.7 9.0 18.6 18.5 18.5 17.8 16.5 17.2 17.8 16.6 17.3 7.4 8.7 8.0 16.0 18.3 17.1 17.4 15.2 16.3 27.3 19.3 23.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 2.6 2.5 2.6 3.7 4.8 4.2 10.5 10.3 10.4 8.8 9.5 9.2 2.3 4.9 3.5 4.4 2.5 3.5 6.8 9.2 8.0 5.7 8.3 7.0 11.0 9.2 10.1 
4-6ครั้ง/สัปดาห 0.9 1.3 1.1 0.6 0.8 0.7 4.0 3.4 3.7 3.1 4.5 3.8 1.3 3.5 2.3 1.8 2.0 1.9 2.2 2.1 2.1 0.9 2.0 1.4 1.9 4.1 3.0 
1->1 ครั้ง/วัน 0.8 0.5 0.7 0.7 1.4 1.0 1.8 2.1 2.0 1.7 1.1 1.4 0.3 0.8 0.5 0.9 1.6 1.2 0.0 0.9 0.4 1.8 0.6 1.2 1.7 3.4 2.5 
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ความถี่บริโภค  เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม 

  ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

38. ผลไมแหง เชน ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ พุทรา มะมวง 

จํานวนตัวอยาง 474 478 952 487 499 986 465 479 944 504 482 986 484 490 974 482 489 971 434 431 865 460 461 921 429 452 881 
0-<1ครั้ง/เดือน 73.0 73.2 73.1 76.1 70.1 73.2 60.4 64.7 62.5 65.7 62.9 64.3 55.7 55.8 55.7 67.9 61.5 64.7 67.0 63.4 65.3 65.1 62.2 63.7 63.0 55.1 59.1 
1-3ครั้ง/เดือน 17.2 14.9 16.0 13.4 13.2 13.3 19.3 13.8 16.7 19.2 19.2 19.2 25.4 23.2 24.4 17.4 18.1 17.7 15.8 18.2 17.0 15.8 16.1 15.9 20.9 21.8 21.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 5.8 7.8 6.8 7.3 10.5 8.9 11.6 12.1 11.8 8.2 12.0 10.0 10.2 9.1 9.7 8.3 9.6 8.9 11.8 12.1 12.0 11.3 16.7 13.9 9.8 12.7 11.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 1.8 2.7 2.3 1.9 3.5 2.7 4.7 6.4 5.5 4.0 3.3 3.7 5.4 7.8 6.5 3.6 5.2 4.4 4.9 3.9 4.4 4.7 2.8 3.8 3.8 4.8 4.3 
1->1 ครั้ง/วัน 2.1 1.4 1.7 1.4 2.7 2.0 4.0 3.0 3.5 3.0 2.6 2.8 3.3 4.1 3.7 2.9 5.7 4.2 0.4 2.4 1.4 3.2 2.2 2.7 2.5 5.7 4.1 

39. หนอไมทุกประเภท 

จํานวนตัวอยาง 475 478 953 487 499 986 465 478 943 504 482 986 484 488 972 482 489 971 434 432 866 460 461 921 430 452 882 
0-<1ครั้ง/เดือน 62.4 61.9 62.1 37.5 36.5 37.0 72.5 68.3 70.5 67.8 62.9 65.4 56.7 55.5 56.2 42.7 38.9 40.9 77.7 78.3 78.0 74.4 73.9 74.2 75.9 81.7 78.7 
1-3ครั้ง/เดือน 20.5 18.6 19.5 31.5 26.5 29.0 12.9 13.3 13.1 18.8 18.2 18.5 25.6 19.3 22.7 30.8 30.1 30.5 13.3 13.3 13.3 14.9 11.8 13.4 11.2 7.1 9.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 11.3 13.8 12.5 21.2 24.9 23.0 7.6 9.1 8.3 8.8 12.6 10.7 9.3 14.6 11.8 18.0 17.3 17.6 6.2 7.1 6.6 8.9 10.6 9.7 6.2 7.1 6.6 
4-6ครั้ง/สัปดาห 4.4 3.6 4.0 6.8 8.3 7.5 5.2 5.0 5.1 3.1 4.8 3.9 4.8 6.0 5.4 4.5 8.4 6.4 1.5 0.8 1.2 1.8 3.1 2.4 4.2 1.6 3.0 
1->1 ครั้ง/วัน 1.5 2.1 1.8 3.1 3.8 3.5 1.8 4.3 3.0 1.5 1.5 1.5 3.5 4.5 4.0 4.0 5.3 4.6 1.2 0.5 0.9 0.1 0.5 0.3 2.6 2.5 2.6 
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4.2 ความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆของประชากรกลุมอายุ 15 ปขึ้นไป  
 

พิจารณาพฤติกรรมความถี่การบริโภคอาหารของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป แบงตามกลุมอายุเปน 2 กลุมคือ กลุมวัย
แรงงานอายุ 15-59 ป และผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป พบวาความถี่ในการกินอาหารประเภทตางๆ มีความแตกตางระหวางกลุมอายุ และ
ระหวางผูที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตฯเล็กนอย สวนใหญมีความคลายคลึงกันระหวางเพศ และภาคที่อยูอาศัย มีเพียงอาหาร
บางกลุมที่มีความแตกตาง ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
เนื้อไมติดมัน ไมติดหนัง พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 19.1 และกินทุกวัน รอยละ 14.8 สวนประเภท
เนื้อติดมัน ติดหนัง กินเกือบทุกวันรอยละ 12.3 และกินทุกวัน รอยละ 8.1  
เนื้อท่ีผานกระบวนการผลิต เชนไสกรอก เบคอน แฮม พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 4.1 และกินทุกวัน 
รอยละ 2.5 แตกินกลุม หมูหยอง ปลาเค็ม ปลาแดดเดียวบอยกวา คือ กินเกือบทุกวันรอยละ 8.0 และกินทุกวัน รอยละ 4.4  
ปลาชนิดตางๆ พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 28.6 และกินทุกวัน รอยละ 19 สวนอาหาร กุง หอย ปู 
ปลาหมึก กินเกือบทุกวันรอยละ 8.5 และกินทุกวันรอยละ 4.0  
ไข พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 26.7 และกินทุกวันรอยละ 18.3  
ขาวขาวขาวขัดสี พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 5.6 และกินทุกวัน รอยละ 73.9 สวนขาวกลอง มีรอยละ 
7.2 ที่กินทุกวัน สําหรับขาวเหนียว กินเกือบทุกวันรอยละ 5.9 และกินทุกวัน  รอยละ 35.1 นอกจากนี้รอยละ 6.2 บอกวากินกวยเต๋ียว
ทุกวัน  
อาหารทอด เชนหมู/ไก ทอด ทอดมัน พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 14.5 และกินทุกวันรอยละ 7.7  
ปลารา ปลาเจา พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป รอยละ  12.0 บอกวากินเกือบทุกวัน และรอยละ 22.4 บอกวากินทุกวัน สวน
อาหารประเภทน้ําพริก รอยละ 22.9 บอกวากินเกือบทุกวัน และรอยละ 23.7 บอกวากินทุกวัน 
น้ําเตาหู/นมถั่วเหลือง พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป กินเกือบทุกวันรอยละ 9.9 และกินทุกวัน รอยละ 9.4  
น้ําอัดลมและน้ําหวาน พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ดื่มเกือบทุกวันรอยละ 8.3 และดื่มทุกวัน รอยละ 7.9 และเครื่องชูกําลัง 
พบวารอยละ 4.8 ดื่มเกือบทุกวัน และรอยละ 5.7 บอกวาดื่มทุกวัน  สวนเครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา พบวาดื่มทุกวัน  รอยละ 2.7 
สําหรับการดื่มชา และกาแฟ มีรอยละ 6.5 ดื่มเกือบทุกวันและ รอยละ 30.8 ที่ดื่มทุกวัน 
ผูชาย/ผูหญิง 
อาหารที่ผูชายมีการบริโภคบอยกวาผูหญิงคือ กลุมเครื่องดื่มชูกําลัง เครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา และชากาแฟ เปนตน 
อาหารที่ผูหญิงมีการบริโภคบอยกวาผูชายคือ ผลิตภันฑนมตางๆ น้ําเตาหู/นมถั่วเหลือง และน้ําผัก/น้ําผลไม เปนตน 
กลุมอายุ 
โดยพบวากลุมอายุ 15-59 ปมีการกินอาหารเกือบทุกประเภทบอยกวาผูสูงอายุอายุ 60 ปขึ้นไป ไดแก เนื้อสัตว กวยเต๋ียว มะหมี่
สําเร็จรูป อาหารทอด อาหารจานดวน ผลไมรสไมหวาน น้ําอัดลม น้ําหวาน เครื่องดื่มชูกําลัง และ ชากาแฟ เปนตน 
อาหารที่กลุมวัยแรงงานและผูสูงอายุกินบอยใกลเคียงกัน คือ ขาวขาว/ขาวขัดสี ขาวเหนียว ขาวกลองขาวซอมมือ ขนมปง และผลไม
รสหวาน เปนตน 
สําหรับอาหารที่ผูสูงอายุกินบอยกวากลุมวัยแรงงานคือ อาหารประเภทปลาชนิดตางๆ ปลารา ปลาเจา น้ําบูดู และน้ําพริก  เปนตน 
อาศัยในเขต/นอกเขตเทศบาล 
อาหารที่ผูท่ีอาศัยในเขตเทศบาลกินบอยมากกวาผูที่อาศัยนอกเขต ฯ ไดแกอาหารเนื้อทุกประเภท อาหารทะเล ตับเลือด ถั่วและ
ผลิตภัณฑ ขาวขาว ขาวซอมมือ ขนมปง อาหารจานดวน นมสด โยเกิรต นมพรองมันเนย น้ําเตาหู  น้ําอัดลม และ ชากาแฟ เปนตน 
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อาหารที่ผูที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตฯ กินบอยใกลเคียงกัน ไดแก ปลาชนิดตางๆ เนื้อสัตวที่ผานกระบวนการ เชนหมูหยอง 
ปลาเค็ม เนื้อแดดเดียว ไข  หมูทอด ไกทอด แกงกระทิ แกงเผ็ด ขนมจีน ผลไมทุกประเภท นมหวาน เครื่องดื่มชูกําลัง ขนมกรุบ
กรอบ และขนมหวาน เปนตน 
อาหารที่ผูท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลกินบอยกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล ไดแก ขาวเหนียว บะหมี่สําเร็จรูป ปลาราปลาเจา น้ําบูดู ถั่วเนา 
น้ําพริก และหนอไม 
จําแนกตามภูมิภาคและกทม. กลุมผูใหญ 
ผูท่ีอาศัยในกทม.และภาคกลาง กินอาหารประเภทเนื้อสัตวบอยมากกวาภาคอื่นๆ  รวมทั้งอาหารทะเล ขนมปง อาหารทอด และ
น้ําอัดลม 
นอกจากนี้พบวาผูท่ีอาศัยในภาคกลาง ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง บอยมากกวาภาคอื่นๆ 
ผูท่ีอาศัยในภาคเหนือ มีความถี่ในการกินอาหารประเภทปลาน้ําจืด และน้ําทะเลไมบอยเทาภาคอื่นๆ แตกินขาวเหนียวบอยรองจาก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผูท่ีอาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอาหารที่กินบอยกวาภาคอื่นๆ ไดแก ขาวเหนียว ปลารา ปลาเจา น้ําบูดู ถั่วเนา อาหารกลุม
น้ําพริกตางๆและหนอไม 
ผูท่ีอาศัยในภาคใต กินอาหารพวก กุง หอย ปู ปลาหมึก บอยใกลเคียงกับผูที่อาศัย กทม. และกทม. และบอยกวาผูที่อาศัยภาคอื่นๆ 
ดูรายละเอียดในตารางที่ 4.2.1-4.2.2 
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  ตารางที่ 4.2.1 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ในการบริโภคอาหารจําแนกตามประเภทอาหาร ความถี่บริโภค เพศ อายุ และในเขต/นอกเขตเทศบาล ป พ.ศ.2551-2 

ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1. เนื้อวัว/เนื้อหมูไมติดมัน/เนื้อไกเนื้อเปดไมติดหนัง 

จํานวนตัวอยาง 9,712 10,695 20,407 5,219 5,996 11,215 4,493 4,699 9,192 5,109 5,945 11,054 4,603 4,750 9,353 
0-<1ครั้ง/เดือน 9.6 13.1 11.4 8.8 12.1 10.5 15.0 18.5 17.0 11.1 14.9 13.1 9.0 12.3 10.7 

1-3ครั้ง/เดือน 17.5 17.0 17.2 17.2 16.1 16.7 19.2 21.5 20.5 14.8 16.1 15.5 18.7 17.4 18.0 

1-3ครั้ง/สัปดาห 37.8 37.1 37.5 37.9 37.4 37.7 37.6 35.3 36.3 32.8 31.7 32.2 40.0 39.5 39.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 20.1 18.2 19.1 20.6 18.9 19.7 17.0 14.4 15.6 20.6 17.9 19.2 19.9 18.3 19.1 

1->1 ครั้ง/วัน 14.9 14.7 14.8 15.5 15.5 15.5 11.1 10.3 10.7 20.7 19.3 20.0 12.4 12.5 12.5 

2.เนื้อวัว/หมูติดมัน ไก/เปดติดหนัง เชนหมูสามชั้น 

จํานวนตัวอยาง 9,716 10,694 20,410 5,220 5,993 11,213 4,496 4,701 9,197 5,115 5,944 11,059 4,601 4,750 9,351 

0-<1ครั้ง/เดือน 20.8 34.7 27.9 19.4 33.1 26.3 29.8 42.9 37.0 24.8 41.3 33.4 19.1 31.7 25.5 
1-3ครั้ง/เดือน 21.4 21.4 21.4 21.2 21.4 21.3 22.9 21.6 22.2 18.7 19.4 19.1 22.6 22.3 22.4 
1-3ครั้ง/สัปดาห 33.9 26.9 30.3 34.7 27.3 31.0 28.7 24.9 26.6 30.6 21.3 25.8 35.3 29.4 32.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.5 10.3 12.3 14.9 11.0 12.9 11.5 6.5 8.7 13.6 9.8 11.6 14.8 10.5 12.6 
1->1 ครั้ง/วัน 9.4 6.8 8.1 9.8 7.2 8.5 7.1 4.2 5.5 12.3 8.2 10.1 8.2 6.1 7.1 

3.ผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่ผานกระบวนการกลุมที่ 1 เชน ไสกรอก ไสกรอกอีสาน เบคอน แฮม กุนเชียง หมูยอ แหนม 

จํานวนตัวอยาง 9,717 10,699 20,416 5,224 5,998 11,222 4,493 4,701 9,194 5,114 5,949 11,063 4,603 4,750 9,353 

0-<1ครั้ง/เดือน 43.6 49.7 46.7 40.9 46.7 43.8 61.5 65.5 63.7 46.2 50.3 48.3 42.6 49.4 46.0 

1-3ครั้ง/เดือน 28.8 27.3 28.0 29.6 28.0 28.8 23.2 23.5 23.4 27.2 26.8 27.0 29.5 27.5 28.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 20.0 17.4 18.7 21.1 18.9 20.0 13.2 9.1 11.0 18.3 16.2 17.2 20.8 17.9 19.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 4.5 3.8 4.1 5.0 4.2 4.6 1.3 1.5 1.4 5.0 3.8 4.4 4.3 3.7 4.0 
1->1 ครั้ง/วัน 3.0 2.0 2.5 3.4 2.3 2.8 0.7 0.3 0.5 3.4 2.9 3.2 2.9 1.5 2.2 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

4.ผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่ผานกระบวนการกลุมที่ 2 เชน หมูหยอง ปลาเค็ม เนื้อ/หมู/ปลาแดดเดียว 

จํานวนตัวอยาง 9,719 10,690 20,409 5,223 5,993 11,216 4,496 4,697 9,193 5,116 5,945 11,061 4,603 4,744 9,347 

0-<1ครั้ง/เดือน 28.9 31.6 30.3 28 31.1 29.6 34.6 33.9 34.2 29.7 32.4 31.1 28.5 31.2 29.9 

1-3ครั้ง/เดือน 31.3 28.4 29.8 32 28.8 30.4 26.6 26.5 26.5 31.3 30 30.6 31.3 27.7 29.5 

1-3ครั้ง/สัปดาห 27.3 27.7 27.5 27.4 27.9 27.7 26.4 27 26.8 25.9 25.6 25.7 27.9 28.7 28.3 

4-6ครั้ง/สัปดาห 8.1 7.9 8 8 7.8 7.9 8.8 8.3 8.5 8.4 7.6 8.0 8 8 8 

1->1 ครั้ง/วัน 4.4 4.4 4.4 4.6 4.5 4.5 3.6 4.3 4 4.7 4.5 4.6 4.3 4.4 4.4 

5.ปลาชนิดตางๆ เชน ปลาน้ําจืด ปลาทะเล 

จํานวนตัวอยาง 9,711 10,687 20,398 5,221 5,994 11,215 4,490 4,693 9,183 5,111 5,942 11,053 4,600 4,745 9,345 

0-<1ครั้ง/เดือน 5 6.8 5.9 4.9 7 6 5.4 5.7 5.5 6.2 7.5 6.9 4.5 6.4 5.5 

1-3ครั้ง/เดือน 12.5 12 12.3 12.9 12.5 12.7 9.7 9.7 9.7 13.8 13.3 13.5 11.9 11.5 11.7 

1-3ครั้ง/สัปดาห 34.4 34 34.2 35.1 34.7 34.9 30.2 30.4 30.3 34.2 33.5 33.8 34.5 34.3 34.4 

4-6ครั้ง/สัปดาห 29.6 27.7 28.6 29.4 27.5 28.4 31 28.7 29.7 28.6 27.6 28.0 30.1 27.7 28.9 

1->1 ครั้ง/วัน 18.5 19.5 19 17.7 18.4 18.1 23.7 25.6 24.7 17.2 18.2 17.7 19 20.2 19.6 

6. กุง หอย ปู ปลาหมึก 

จํานวนตัวอยาง 9,703 10,685 20,388 5,218 5,991 11,209 4,485 4,694 9,179 5,106 5,945 11,051 4,597 4,740 9,337 

0-<1ครั้ง/เดือน 30.5 36.9 33.8 28 33.4 30.7 46.7 55.4 51.5 24.5 31.3 28.1 33.1 39.4 36.3 

1-3ครั้ง/เดือน 29.4 27.4 28.4 29.7 28.1 28.9 27.6 23.6 25.4 29.5 25.7 27.5 29.4 28.2 28.8 

1-3ครั้ง/สัปดาห 26.5 24.5 25.4 27.6 26 26.8 19.1 16.2 17.5 30 26.7 28.2 25 23.5 24.2 

4-6ครั้ง/สัปดาห 9.3 7.7 8.5 9.9 8.4 9.2 5 3.7 4.3 10.8 10.9 10.9 8.6 6.2 7.4 

1->1 ครั้ง/วัน 4.3 3.6 4 4.7 4.1 4.4 1.6 1.2 1.4 5.2 5.4 5.3 3.9 2.8 3.4 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

7. ตับ เลือดหมู/เปด/ไก 

จํานวนตัวอยาง 9,706 10,676 20,382 5,217 5,985 11,202 4,489 4,691 9,180 5,111 5,940 11,051 4,595 4,736 9,331 

0-<1ครั้ง/เดือน 33.2 40.4 36.9 30.9 37.1 34 48 58.4 53.7 34.6 42.4 38.7 32.6 39.6 36.2 

1-3ครั้ง/เดือน 29.8 26.4 28.1 30.1 26.9 28.5 27.7 23.8 25.5 27.1 26 26.6 31 26.6 28.8 

1-3ครั้ง/สัปดาห 27 23.8 25.3 28.3 25.5 26.9 18.6 14.4 16.3 26.2 20.9 23.4 27.3 25.1 26.2 

4-6ครั้ง/สัปดาห 6.6 6.3 6.4 6.9 7 7 4.4 2.6 3.4 8.1 6.5 7.3 5.9 6.2 6.1 

1->1 ครั้ง/วัน 3.4 3.1 3.3 3.7 3.5 3.6 1.3 0.8 1 4 4.3 4.1 3.2 2.6 2.9 

8. ไขทั้งฟอง หรือ เฉพาะไขแดง 

จํานวนตัวอยาง 9,704 10,662 20,366 5,218 5,978 11,196 4,486 4,684 9,170 5,111 5,927 11,038 4,593 4,735 9,328 

0-<1ครั้ง/เดือน 7.1 7.2 7.1 6.6 6 6.3 10.6 13.7 12.3 5.3 7.4 6.4 7.9 7.1 7.5 

1-3ครั้ง/เดือน 12.1 13.4 12.8 11.5 12.8 12.1 15.8 16.8 16.3 11.9 12.2 12.1 12.2 13.9 13.1 

1-3ครั้ง/สัปดาห 35.6 34.6 35.1 35.2 33.8 34.5 38.1 39.2 38.7 34.7 36.7 35.8 36 33.7 34.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 27.6 25.8 26.7 28.5 27.2 27.8 21.9 18.4 20 26.9 25.1 25.9 27.9 26.1 27 

1->1 ครั้ง/วัน 17.6 19 18.3 18.2 20.4 19.3 13.7 11.9 12.7 21.2 18.7 19.9 16.1 19.2 17.7 

9. ถั่วและผลิตภัณฑ (ไมรวมเครื่องดื่ม) เชน ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วลิสง เตาหู โปรตีนเกษตร 

จํานวนตัวอยาง 9,715 10,682 20,397 5,226 5,988 11,214 4,489 4,694 9,183 5,114 5,938 11,052 4,601 4,744 9,345 

0-<1ครั้ง/เดือน 38 36.7 37.3 37.1 35.3 36.2 43.8 44 43.9 29.5 30.6 30 41.6 39.4 40.5 

1-3ครั้ง/เดือน 27.4 24 25.6 27.5 23.9 25.7 26.1 24.6 25.3 27 23.1 24.9 27.5 24.4 25.9 

1-3ครั้ง/สัปดาห 22.2 24.8 23.5 22.6 25.3 24 19.3 22.5 21.1 27 27.8 27.4 20.1 23.5 21.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 7.4 9.2 8.3 7.5 9.8 8.6 6.9 6.1 6.5 9.2 11.3 10.3 6.7 8.2 7.5 
1->1 ครั้ง/วัน 5.1 5.4 5.2 5.3 5.8 5.6 4 2.8 3.4 7.4 7.3 7.4 4.1 4.5 4.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

10.ขาวขาว / ขาวขัดสี 

จํานวนตัวอยาง 9,699 10,678 20,377 5,214 5,986 11,200 4,485 4,692 9,177 5,104 5,939 11,039 4,595 4,734 9,338 

0-<1ครั้ง/เดือน 6.8 5.7 6.3 6.8 5.6 6.2 6.9 6.5 6.7 3.8 4.5 4.1 8.1 6.3 7.2 

1-3ครั้ง/เดือน 6.9 5.7 6.3 7 5.8 6.4 6.4 5.1 5.7 3.7 3 3.3 8.3 6.9 7.6 

1-3ครั้ง/สัปดาห 7.7 8.1 7.9 7.6 8.2 7.9 8.5 8 8.2 5 4.5 4.8 8.9 9.8 9.3 

4-6ครั้ง/สัปดาห 5.6 5.6 5.6 5.6 5.9 5.8 5.3 4.2 4.7 5.6 6.1 5.9 5.5 5.5 5.5 

1->1 ครั้ง/วัน 73 74.8 73.9 73 74.5 73.8 72.9 76.2 74.7 81.9 82 81.9 69.1 71.5 70.3 

11.ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 

จํานวนตัวอยาง 9,698 10,671 20,369 5,216 5,982 11,198 4,482 4,689 9,171 5,105 5,935 11,040 4,593 4,736 9,329 

0-<1ครั้ง/เดือน 81.2 80.5 80.9 80.8 80.2 80.5 83.9 82.2 83 73.2 69.9 71.5 84.6 85.4 85 

1-3ครั้ง/เดือน 6.7 5.7 6.2 7.1 5.9 6.5 4.2 4.1 4.2 7.7 6.6 7.1 6.3 5.2 5.8 

1-3ครั้ง/สัปดาห 3.8 3.6 3.7 3.8 3.7 3.7 3.5 3.4 3.4 5 5.2 5.1 3.2 2.9 3.1 

4-6ครั้ง/สัปดาห 2 2.2 2.1 2.1 2.4 2.2 1.8 1.3 1.5 2.8 4.1 3.5 1.7 1.4 1.5 

1->1 ครั้ง/วัน 6.3 8 7.2 6.3 7.8 7 6.6 9 8 11.3 14.2 12.8 4.2 5.1 4.7 

12. ขาวเหนียว 

จํานวนตัวอยาง 9,700 10,670 20,370 5,218 5,985 11,203 4,482 4,685 9,167 5,107 5,935 11,042 4,593 4,735 9,328 

0-<1ครั้ง/เดือน 22.5 22.7 22.6 21.9 21.7 21.8 26 27.8 27 29.9 27.5 28.7 19.3 20.5 19.9 

1-3ครั้ง/เดือน 19.5 20.5 20 19.7 20.6 20.1 18.8 20.3 19.6 23 24.9 24 18 18.5 18.3 

1-3ครั้ง/สัปดาห 15.8 16.8 16.3 16.1 17.4 16.8 14 13.7 13.9 20.3 22.7 21.5 13.9 14.2 14.1 

4-6ครั้ง/สัปดาห 6.4 5.5 5.9 6.6 5.9 6.2 5.5 3.3 4.3 7.9 6.4 7.1 5.8 5.1 5.4 

1->1 ครั้ง/วัน 35.8 34.5 35.1 35.8 34.4 35.1 35.8 34.9 35.3 18.9 18.6 18.7 43 41.7 42.4 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

13. กวยเตี๋ยวตางๆ ขนมจีน 

จํานวนตัวอยาง 9,693 10,668 20,361 5,213 5,984 11,197 4,480 4,684 9,164 5,104 5,930 11,034 4,589 4,738 9,327 
0-<1ครั้ง/เดือน 15.9 16.9 16.4 13.7 14.2 13.9 30.1 31.4 30.8 14.2 14.2 14.2 16.7 18.1 17.4 
1-3ครั้ง/เดือน 30.1 26.3 28.2 29.5 24.9 27.2 34 34 34 27.9 24.8 26.3 31.1 27 29 
1-3ครั้ง/สัปดาห 37.4 37.5 37.4 38.8 39.4 39.1 28.4 27.2 27.7 37.5 37.2 37.4 37.3 37.6 37.5 
4-6ครั้ง/สัปดาห 11.1 12.4 11.8 11.9 13.7 12.8 5.7 5.6 5.6 13.8 14.7 14.3 10 11.4 10.7 
1->1 ครั้ง/วัน 5.5 6.9 6.2 6 7.8 6.9 1.8 2 1.9 6.6 9.1 7.9 5 5.9 5.5 

14. บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เชนมามา ยํายํา ไวไว 

จํานวนตัวอยาง 9,712 10,689 20,401 5,220 5,992 11,212 4,492 4,697 9,189 5,112 5,944 11,056 4,600 4,745 9,345 
0-<1ครั้ง/เดือน 40.9 49.5 45.3 36.9 44.7 40.8 66.9 74.9 71.4 43.2 52 47.8 39.9 48.3 44.2 
1-3ครั้ง/เดือน 26.6 23.4 24.9 27.7 24.9 26.3 19.9 15.2 17.3 27.5 22.6 24.9 26.2 23.7 25 
1-3ครั้ง/สัปดาห 21.6 19 20.2 23.3 21 22.1 10.6 8 9.2 19.4 16.7 18 22.5 20 21.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 7.4 5.6 6.5 8.3 6.4 7.3 1.7 1.3 1.5 7.1 5.9 6.5 7.5 5.4 6.5 
1->1 ครั้ง/วัน 3.5 2.6 3.1 3.9 3 3.5 0.9 0.5 0.7 2.8 2.9 2.9 3.8 2.5 3.2 

15. ขนมปงขาว 

จํานวนตัวอยาง 9,712 10,678 20,390 5,221 5,987 11,208 4,491 4,691 9,182 5,113 5,937 11,050 4,599 4,741 9,340 
0-<1ครั้ง/เดือน 49.3 47.4 48.3 48.6 46.2 47.4 53.7 53.4 53.5 41.3 42.6 42 52.8 49.5 51.1 
1-3ครั้ง/เดือน 21.6 21 21.3 22 21.5 21.7 18.5 18.7 18.6 22.9 20.1 21.4 21 21.4 21.2 
1-3ครั้ง/สัปดาห 17.2 19.1 18.2 17.7 19.3 18.5 14.4 18.1 16.4 20.7 21.2 21 15.7 18.1 16.9 
4-6ครั้ง/สัปดาห 6.5 6.9 6.7 6.6 7.3 6.9 6.3 5 5.6 8 8.4 8.2 5.9 6.3 6.1 
1->1 ครั้ง/วัน 5.4 5.6 5.5 5.1 5.8 5.5 7.2 4.9 5.9 7.2 7.7 7.5 4.7 4.7 4.7 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

16. ขนมปงโฮลวืท ขนมปงธัญพืช 

จํานวนตัวอยาง 9,706 10,677 20,383 5,216 5,985 11,201 4,490 4,692 9,182 5,108 5,935 11,043 4,598 4,742 9,340 

0-<1ครั้ง/เดือน 75 73.7 74.3 74.1 72.3 73.2 80.9 81.2 81.1 70.6 68.3 69.4 76.9 76.1 76.5 

1-3ครั้ง/เดือน 12.2 12.1 12.1 12.6 12.7 12.6 9.3 9.1 9.2 13.7 13.7 13.7 11.5 11.4 11.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 8.4 8.6 8.5 8.8 9 8.9 5.4 6.3 5.39 10.1 10.3 10.2 7.6 7.8 7.7 

4-6ครั้ง/สัปดาห 2.5 3.1 2.8 2.5 3.3 2.9 2.6 1.9 2.2 2.8 4.4 3.6 2.3 2.5 2.4 

1->1 ครั้ง/วัน 2 2.6 2.3 2 2.8 2.4 1.8 1.6 1.7 2.7 3.4 3.1 1.7 2.2 1.9 

17. อาหารทอด เชน หมู/ไกทอด ทอดมัน กลวยแขก ลูกชิ้นทอด แคบหมู ฯลฯ 

จํานวนตัวอยาง 9,697 10,663 20,360 5,213 5,980 11,193 4,484 4,683 9,167 5,105 5,927 11,032 4,592 4,736 9,328 

0-<1ครั้ง/เดือน 18.1 21.2 19.6 15.8 18.5 17.2 32.4 35.5 34.1 19.5 22.3 21 17.5 20.6 19.1 

1-3ครั้ง/เดือน 23.6 24.2 23.9 22.9 23.5 23.2 27.6 27.7 27.7 22.7 25.2 24 23.9 23.7 23.8 

1-3ครั้ง/สัปดาห 34.5 34 34.2 35.4 35.3 35.4 28.5 27 27.7 32.9 30.6 31.7 35.2 35.6 35.4 

4-6ครั้ง/สัปดาห 15.9 13.2 14.5 17 14.4 15.7 8.7 7 7.7 15.4 13.2 14.2 16.1 13.3 14.7 

1->1 ครั้ง/วัน 8 7.5 7.7 8.8 8.3 8.6 2.9 2.8 2.8 9.6 8.8 9.2 7.3 6.9 7.1 

18. อาหารจานดวนตะวันตก เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร 

จํานวนตัวอยาง 9,704 10,688 20,392 5,219 5,989 11,208 4,485 4,699 9,184 5,111 5,942 11,053 4,593 4,746 9,399 

0-<1ครั้ง/เดือน 90.7 91.9 91.3 89.7 90.8 90.2 97.4 97.7 97.6 85.8 87.4 86.6 92.9 93.9 93.4 

1-3ครั้ง/เดือน 6.3 5.5 5.9 7.1 6.3 6.6 1.6 1.5 1.6 9.9 8.6 9.2 4.8 4.1 4.5 

1-3ครั้ง/สัปดาห 1.8 1.8 1.8 2 2 2 0.4 0.5 0.5 2.9 2.8 2.8 1.4 1.3 1.3 

4-6ครั้ง/สัปดาห 0.7 0.5 0.6 0.7 0.6 0.6 0.5 0.2 0.3 0.8 0.7 0.7 0.6 0.4 0.5 

1->1 ครั้ง/วัน 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5 0.02 0.05 0.03 0.6 0.6 0.6 0.4 0.3 0.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

19.อาหารคาวประเภทแกงที่มีกะทิ/น้ํามัน เชน แกงเผ็ด ตมขา แกงออม ขนมจีนน้ําเงี้ยว 

จํานวนตัวอยาง 9,702 10,683 20,385 5,219 5,991 11,210 4,483 4,692 9,175 5,108 5,938 11,046 4,954 4,745 9,339 

0-<1ครั้ง/เดือน 20.8 26.6 23.8 19.2 24.5 21.9 31 37.9 34.9 21.7 27.9 25 20.4 26.1 23.3 

1-3ครั้ง/เดือน 25.2 27.6 26.4 25.3 27.8 26.6 24.7 26.4 25.6 24.5 27.6 26.1 25.6 27.5 26.6 

1-3ครั้ง/สัปดาห 32.3 28.8 30.5 32.4 29.4 30.9 31.6 25.5 28.2 33.2 28.9 30.9 31.9 28.8 30.3 

4-6ครั้ง/สัปดาห 14.3 10.5 12.3 15.1 11.1 13.1 8.9 7.2 8 13.3 9.5 11.3 14.7 10.9 12.8 

1->1 ครั้ง/วัน 7.4 6.6 7 8 7.2 7.6 3.8 3 3.3 7.3 6.2 6.7 7.5 6.7 7.1 

20.ปลารา ปลาเจา น้ําบูดู ถั่วเนา 

จํานวนตัวอยาง 9,704 10,682 20,386 5,218 5,985 11,203 4,486 4,697 9,183 5,106 5,936 11,042 4,598 4,746 9,344 
0-<1ครั้ง/เดือน 37.7 36.4 37.1 37.6 36.1 36.8 38.7 38.3 38.5 52.6 49.9 51.2 31.3 30.4 30.8 
1-3ครั้ง/เดือน 13.8 13.6 13.7 14 13.8 13.9 12.6 12.6 12.6 14.9 15.8 15.4 13.3 12.6 13 
1-3ครั้ง/สัปดาห 15.1 14.6 14.8 15.4 15 15.2 12.6 12.5 12.6 15.1 13.8 14.4 15.1 15 15 
4-6ครั้ง/สัปดาห 12.6 11.5 12 12.8 11.5 12.2 11.3 11.4 11.3 8.6 9.7 9.2 14.3 12.3 13.3 
1->1 ครั้ง/วัน 20.8 23.8 22.4 20.2 23.6 21.9 24.8 25.3 25.1 8.9 10.9 9.9 25.9 29.7 27.9 

21.น้ําพริก เชน น้ําพริกกะป น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลาปน น้ําพริกปลารา น้ําพริกตาแดง น้ําพริกลงเรือ 

จํานวนตัวอยาง 9,715 10,693 20,408 5,224 5,994 11,218 4,491 4,699 9,190 5,113 5,947 11,060 4,602 4,746 9,348 
0-<1ครั้ง/เดือน 10.3 9.2 9.7 10.4 9.1 9.7 9.5 9.8 9.7 14.5 11.4 12.9 8.5 8.2 8.4 
1-3ครั้ง/เดือน 13.9 13.6 13.8 14.3 13.8 14.1 11.5 12.4 12 19.1 16.3 17.6 11.7 12.4 12.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 28.8 30.9 29.9 28.9 30.9 29.9 28.2 30.7 29.6 28.5 33.5 31.1 29 29.7 29.3 
4-6ครั้ง/สัปดาห 22.9 22.9 22.9 23 23.2 23.1 22.2 21.3 21.7 21.5 22 21.7 23.5 23.4 23.4 
1->1 ครั้ง/วัน 24.1 23.4 23.7 23.4 22.9 23.2 28.7 25.7 27.1 16.4 16.8 16.6 27.4 26.3 26.8 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

22.ผลไมรสหวาน เชนองุน ลองกอง ทุเรียน ลําไย ลิ้นจี่ มะมวงสุก ขนุน ละมุด นอยหนา ออย กลวย มะละกอสุก แตงโม สับปะรด ฯลฯ 

จํานวนตัวอยาง 9,710 10,691 20,401 5,226 5,994 11,220 4,484 4,697 9,181 5,111 5,942 11,053 4,599 4,749 9,348 
0-<1ครั้ง/เดือน 8.5 8.6 8.6 8.3 8.2 8.3 9.7 10.7 10.3 10.4 11.4 10.9 7.7 7.4 7.5 
1-3ครั้ง/เดือน 18.7 16 17.3 18.8 16.1 17.4 17.8 15.4 16.5 19.4 16.9 18.1 18.4 15.5 16.9 
1-3ครั้ง/สัปดาห 38.8 35.7 37.2 38.6 35.4 37 40 37.2 38.4 35.5 30 32.6 40.2 38.2 39.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 19.9 19.7 19.8 20.3 20.2 20.2 17.4 17 17.2 18.7 19.4 19.1 20.4 19.8 20.1 
1->1 ครั้ง/วัน 14.1 20.1 17.2 14 20.2 17.1 15.1 19.8 17.7 16 22.3 19.3 13.3 19.1 16.3 

23.ผลไมรสไมหวาน/หวานนอย เชน ฝรั่ง ชมพู มะมวงดิบ แอปเปล แกวมังกร 

จํานวนตัวอยาง 9,721 10,693 20,414 5,227 5,996 11,223 4,494 4,697 9,191 5,116 5,945 11,061 4,605 4,748 9,353 
0-<1ครั้ง/เดือน 15.4 12.2 13.8 13.6 10.3 11.9 27 22.6 24.6 14.6 11.1 12.8 15.8 12.7 14.2 
1-3ครั้ง/เดือน 23.6 18.7 21.1 23.7 18 20.8 23.2 22.4 22.7 21.1 16 18.4 24.7 19.9 22.3 
1-3ครั้ง/สัปดาห 37.3 36.5 36.9 38.1 37.1 37.6 32 32.9 32.5 35.1 33.5 34.3 38.2 37.8 38 
4-6ครั้ง/สัปดาห 14.4 17.6 16.1 14.8 18.6 16.7 11.8 12.3 12.1 16.8 19.9 18.4 13.4 16.5 15 
1->1 ครั้ง/วัน 9.3 15.1 12.3 9.8 16 13 6 9.8 8.1 12.4 19.6 16.2 8 13 10.5 

24.ผลไมกวน ฉาบ เชน สับปะรดกวน กลวยฉาบ 

จํานวนตัวอยาง 9,709 10,673 20,382 5,221 5,981 11,202 4,488 4,692 9,180 5,110 5,940 11,050 4,599 4,733 9,332 
0-<1ครั้ง/เดือน 68.7 69.8 69.3 67.2 68.2 67.7 78.2 78.3 78.2 72.4 75.3 73.9 67.1 67.3 67.2 
1-3ครั้ง/เดือน 19.7 17.1 18.3 20.6 17.6 19.1 13.6 14.3 14 18.1 15.2 16.6 20.4 17.9 19.1 
1-3ครั้ง/สัปดาห 8.6 9.6 9.1 8.9 10.3 9.6 6.6 5.9 6.2 7.1 6.4 6.7 9.2 11.1 10.2 
4-6ครั้ง/สัปดาห 2.1 2.4 2.2 2.2 2.7 2.5 1.1 0.7 0.8 1.8 2.1 1.9 2.2 2.5 2.3 
1->1 ครั้ง/วัน 1 1.2 1.1 1.1 1.2 1.2 0.6 0.8 0.7 0.7 1 0.9 1.2 1.3 1.2 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

25.ผลไมเชื่อม เชน สาเกเชื่อม กลวยเชื่อม มะตูมเชื่อม 

จํานวนตัวอยาง 9,709 10,685 20,394 5,220 5,988 11,208 4,489 4,697 9,186 5,111 5,941 11,052 4,598 4,744 9,342 

0-<1ครั้ง/เดือน 73.3 78.9 76.2 72.5 78.3 75.4 78.7 82.3 80.7 75.4 80.8 78.2 72.4 78.1 75.3 

1-3ครั้ง/เดือน 17.1 13.1 15 17.6 13.4 15.5 13.6 11.4 12.3 16.8 12.3 14.4 17.2 13.5 15.3 

1-3ครั้ง/สัปดาห 7.7 5.9 6.8 7.9 6 7 6.5 5.2 5.8 6 4.9 5.4 8.5 6.3 7.4 

4-6ครั้ง/สัปดาห 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 0.9 0.9 0.9 1.2 1.3 1.2 1.4 1.5 1.5 

1->1 ครั้ง/วัน 0.5 0.7 0.6 0.6 0.8 0.7 0.4 0.3 0.3 0.7 0.8 0.7 0.5 0.6 0.6 

26.ผักและผลไมหมักดอง เชน ผลไมดอง ผักกาดดอง 

จํานวนตัวอยาง 9,708 10,694 20,402 5,223 5,993 11,216 4,485 4,701 9,186 5,113 5,946 11,059 4,595 4,748 9,343 

0-<1ครั้ง/เดือน 58.8 64.7 61.8 56.4 62.1 59.3 74.3 78.2 76.5 66 69.2 67.7 55.6 62.6 59.2 

1-3ครั้ง/เดือน 24.2 20.1 22.1 25.4 21.1 23.2 16.7 14.8 15.7 20.9 17.6 19.2 25.7 21.3 23.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 12.9 11.4 12.1 13.7 12.5 13.1 7.5 5.9 6.6 10.2 9.5 9.9 14 12.3 13.1 

4-6ครั้ง/สัปดาห 2.8 2.3 2.5 3.1 2.6 2.8 1.1 0.8 1 1.8 2.1 2 3.2 2.3 2.8 

1->1 ครั้ง/วัน 1.4 1.5 1.4 1.5 1.7 1.6 0.3 0.3 0.3 1.1 1.6 1.3 1.5 1.5 1.5 

27.ผลไมกระปอง 

จํานวนตัวอยาง 9,707 10,688 20,395 5,219 5,990 11,209 4,488 4,698 9,186 5,109 5,940 11,049 4,598 4,748 9,346 

0-<1ครั้ง/เดือน 84 87.4 85.7 83.3 86.7 85 88.4 91.1 89.9 82 85.6 83.8 84.9 88.2 86.6 

1-3ครั้ง/เดือน 11.3 9.1 10.2 11.7 9.5 10.6 9.1 7.1 8 13.3 10.7 11.9 10.5 8.4 9.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 3.2 2.5 2.9 3.4 2.7 3.1 1.8 1.5 1.6 3.4 2.8 3.1 3.1 2.4 2.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 1 0.7 0.8 1.1 0.8 0.9 0.7 0.2 0.4 0.9 0.6 0.7 1.1 0.7 0.9 

1->1 ครั้ง/วัน 0.5 0.3 0.4 0.5 0.4 0.4 0.1 0.2 0.1 0.5 0.4 0.5 0.4 0.3 0.4 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

28.ผลไมแหง เชน ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ พุทรา มะมวง 

จํานวนตัวอยาง 9,714 10,685 20,399 5,221 5,989 11,210 4,493 4,696 9,189 5,114 5,940 11,054 4,600 4,745 9,345 

0-<1ครั้ง/เดือน 80.6 82.4 81.5 79.1 81 80.1 89.8 90.4 90.1 78.6 79.2 78.9 81.4 83.9 82.7 

1-3ครั้ง/เดือน 13.2 11.1 12.1 14.1 11.9 13 7.5 6.7 7 14.8 12.7 13.7 12.5 10.3 11.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 4 4.3 4.1 4.3 4.7 4.5 1.7 2.1 1.9 4.6 5.2 4.9 3.7 3.9 3.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 1.3 1.2 1.3 1.4 1.4 1.4 0.3 0.5 0.4 0.9 1.6 1.3 1.4 1.1 1.2 

1->1 ครั้ง/วัน 1 1 1 1.1 1.1 1.1 0.8 0.3 0.5 1.1 1.3 1.2 1 0.8 0.9 

29. นมสด/โยเกิรตชนิดถวยไมปรุงแตงรส 

จํานวนตัวอยาง 9,699 10,668 20,367 5,217 5,981 11,198 4,482 4,687 9,169 5,102 5,927 11,029 4,597 4,741 9,338 

0-<1ครั้ง/เดือน 58.3 53.3 55.7 57.1 50.6 53.8 66 67.7 66.9 54.4 49.2 51.7 59.9 55.1 57.5 

1-3ครั้ง/เดือน 14.8 13.1 13.9 15.3 13.8 14.5 11.8 9.3 10.4 14 14.1 14.1 15.2 12.6 13.9 

1-3ครั้ง/สัปดาห 15.2 17.5 16.4 15.7 18.4 17.1 12.2 12.4 12.3 15.6 17 16.3 15.1 17.7 16.4 

4-6ครั้ง/สัปดาห 5.8 6.6 6.3 6.1 7.1 6.6 4.1 4.1 4.1 6.6 7.6 7.1 5.5 6.2 5.9 

1->1 ครั้ง/วัน 5.9 9.6 7.8 5.8 10.1 8 6 6.5 6.3 9.4 12.2 10.9 4.3 8.4 6.4 

30. นมหวาน/นมปรุงแตงรส /โยเกิรตชนิดถวยปรุงแตงรส 

จํานวนตัวอยาง 9,707 10,688 20,395 5,219 5,992 11,211 4,488 4,696 9,184 5,115 5,944 11,059 4,592 4,744 9,336 

0-<1ครั้ง/เดือน 48.2 50.8 49.5 47 48.8 47.9 56 61.3 59 48.5 53.6 51.2 48.1 49.5 48.8 

1-3ครั้ง/เดือน 18.9 15.4 17.1 19.4 16.1 17.8 15.4 11.2 13.1 17.2 14.5 15.8 19.6 15.7 17.6 

1-3ครั้ง/สัปดาห 19.2 18 18.6 19.7 18.6 19.1 15.9 15.1 15.5 18.2 15.4 16.8 19.6 19.2 19.4 

4-6ครั้ง/สัปดาห 6.8 7.6 7.2 7.2 8.1 7.6 4.8 4.6 4.7 7.5 8.2 7.8 6.5 7.3 6.9 

1->1 ครั้ง/วัน 6.9 8.3 7.6 6.7 8.4 7.6 7.9 7.7 7.8 8.5 8.3 8.4 6.2 8.3 7.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

31. โยเกิรตชนิดดื่ม 

จํานวนตัวอยาง 9,714 10,693 20,407 5,219 5,994 11,213 4,495 4,699 9,194 5,111 5,949 11,060 4,603 4,744 9,347 

0-<1ครั้ง/เดือน 67.8 61.3 64.5 65.8 58.3 62 81 77.3 78.9 66.3 58 61.9 68.5 62.8 65.6 

1-3ครั้ง/เดือน 12.8 11.5 12.1 13.4 12.3 12.9 8.3 7.3 7.8 12.9 12.6 12.7 12.7 11.1 11.9 

1-3ครั้ง/สัปดาห 12.1 15.5 13.9 13 16.5 14.8 6.4 10.2 8.5 11.6 14.4 13.1 12.4 16 14.2 

4-6ครั้ง/สัปดาห 3.8 6 4.9 4 6.7 5.4 2.4 2.3 2.4 5.1 6.5 5.9 3.3 5.7 4.5 

1->1 ครั้ง/วัน 3.5 5.7 4.6 3.7 6.2 5 1.9 2.9 2.4 4.1 8.5 6.4 3.2 4.4 3.8 

32.นมพรองมันเนย 

จํานวนตัวอยาง 9,710 10,685 20,395 5,223 5,991 11,214 4,487 4,694 9,181 5,108 5,941 11,049 4,602 4,744 9,346 

0-<1ครั้ง/เดือน 76 69 72.4 75.1 67 71 82.1 79.9 80.9 69.3 62.7 65.9 78.9 71.9 75.3 

1-3ครั้ง/เดือน 10.3 10.3 10.3 10.8 11 10.9 7.3 6.1 6.7 11 10.5 10.7 10.1 10.2 10.1 

1-3ครั้ง/สัปดาห 7.2 10.1 8.7 7.5 10.7 9.1 5.3 6.7 6.1 9.8 11.8 10.8 6.1 9.4 7.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 3.3 4.8 4.1 3.5 5.2 4.3 2.4 2.7 2.6 5.1 6.8 6 2.6 3.9 3.2 

1->1 ครั้ง/วัน 3.2 5.8 4.5 3.2 6.1 4.7 2.9 4.5 3.8 4.9 8.3 6.6 2.4 4.7 3.6 

33. น้ําเตาหู/นมถั่วเหลือง 

จํานวนตัวอยาง 9,699 10,676 20,375 5,213 5,983 11,196 4,486 4,693 9,179 5,103 5,935 11,038 4,596 4,741 9,337 

0-<1ครั้ง/เดือน 40.1 36.2 38.1 39.3 35.6 37.4 45.6 39.3 42.1 34.8 31.4 33 42.4 38.4 40.4 

1-3ครั้ง/เดือน 21 17.6 19.3 21.8 17.7 19.7 16.4 17.4 17 21.1 19.3 20.1 21 16.9 18.9 

1-3ครั้ง/สัปดาห 22.1 24.5 23.3 22.1 24.7 23.4 21.8 23.4 22.7 22.5 23.4 23 21.9 25 23.5 

4-6ครั้ง/สัปดาห 9.1 10.5 9.9 9.3 10.9 10.1 8.2 8.6 8.4 11.8 12.1 11.9 8 9.8 8.9 

1->1 ครั้ง/วัน 7.6 11.2 9.4 7.5 11.1 9.4 8.1 11.3 9.9 9.9 13.8 11.9 6.6 9.9 8.3 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

34. น้ําอัดลม/น้ําหวาน 

จํานวนตัวอยาง 9,684 10,655 20,339 5,209 5,972 11,181 4,475 4,683 9,158 5,099 5,922 11,021 4,585 4,733 9,318 

0-<1ครั้ง/เดือน 37 48.3 42.8 32.8 44.1 38.5 64.2 70.3 67.6 38.8 49.4 44.3 36.3 47.7 42.1 

1-3ครั้ง/เดือน 22.9 20.3 21.6 23.8 21.4 22.6 17.4 14.6 15.8 18.9 16.3 17.5 24.7 22.1 23.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 23.2 15.8 19.4 24.8 16.9 20.8 12.9 10.1 11.3 20.1 14.9 17.4 24.5 16.2 20.3 

4-6ครั้ง/สัปดาห 9 7.6 8.3 10 8.6 9.3 2.6 2.6 2.6 11 7.4 9.1 8.2 7.7 7.9 

1->1 ครั้ง/วัน 7.8 8 7.9 8.6 9 8.8 3 2.5 2.7 11.3 12 11.7 6.4 6.2 6.3 

35. น้ําผลไม/น้ําผัก 

จํานวนตัวอยาง 9,697 10,669 20,366 5,215 5,987 11,202 4,482 4,682 9,164 5,105 5,931 11,036 4,592 4,738 9,330 

0-<1ครั้ง/เดือน 65.1 62.4 63.7 63.3 59.8 61.5 76.8 76.4 76.6 57 55.4 56.2 68.6 65.6 67.1 

1-3ครั้ง/เดือน 16.1 16 16 16.6 16.8 16.7 13.1 11.4 12.2 18.3 16.3 17.3 15.2 15.8 15.5 

1-3ครั้ง/สัปดาห 11.4 13 12.2 12.1 13.9 13 6.7 8.2 7.5 15.3 15.8 15.6 9.7 11.8 10.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 4.3 4.4 4.4 4.7 4.9 4.8 1.7 2.2 2 5.1 5.9 5.5 4 3.8 3.9 

1->1 ครั้ง/วัน 3.1 4.2 3.6 3.3 4.6 4 1.7 1.8 1.8 4.3 6.6 5.5 2.5 3.1 2.8 

36. เครื่องดื่มชูกําลัง เชนกระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150 

จํานวนตัวอยาง 9,708 10,689 20,397 5,216 5,989 11,205 4,492 4,700 9,192 5,111 5,944 11,055 4,597 4,745 9,342 

0-<1ครั้ง/เดือน 46.3 92 69.8 42.6 91 67.1 70.3 97.2 85.2 54.5 91.7 73.9 42.8 92.1 67.9 

1-3ครั้ง/เดือน 16.7 3.8 10.1 17.2 4.2 10.6 13.1 1.6 6.7 13.1 3.4 8 18.2 3.9 11 

1-3ครั้ง/สัปดาห 17.4 2.4 9.7 18.7 2.7 10.6 8.9 0.8 4.4 12.9 2.4 7.4 19.3 2.4 10.7 

4-6ครั้ง/สัปดาห 9.1 0.7 4.8 10 0.9 5.4 3.1 0.1 1.5 6.9 0.7 3.7 10 0.8 5.3 

1->1 ครั้ง/วัน 10.6 1.1 5.7 11.5 1.3 6.3 4.7 0.3 2.2 12.7 1.8 7 9.7 0.8 5.2 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

37. เครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา เชนสปอนเซอร เอ็มสปอรต 

จํานวนตัวอยาง 9,717 10,687 20,404 5,226 5,992 11,218 4,491 4,695 9,186 5,116 5,944 11,060 4,601 4,743 9,344 

0-<1ครั้ง/เดือน 56.8 90.5 74.1 53 89.5 71.4 81.6 95.6 89.4 63.8 91 78 53.8 90.2 72.3 

1-3ครั้ง/เดือน 18.2 5.3 11.6 19.5 5.7 12.5 10.2 2.7 6 13.3 4.6 8.7 20.3 5.6 12.8 

1-3ครั้ง/สัปดาห 14.7 2.9 8.7 16.2 3.2 9.6 5.5 1.4 3.2 12.1 2.9 7.3 15.9 3 9.3 

4-6ครั้ง/สัปดาห 5.6 0.6 3 6.2 0.7 3.5 1.3 0.1 0.6 5.2 0.7 2.9 5.7 0.6 3.1 

1->1 ครั้ง/วัน 4.7 0.7 2.7 5.2 0.8 3 1.5 0.2 0.8 5.6 0.9 3.2 4.3 0.6 2.4 

38. ชา กาแฟ 

จํานวนตัวอยาง 9,716 10,691 20,407 5,223 5,993 11,216 4,493 4,698 9,191 5,114 5,946 11,060 4,602 4,745 9,347 

0-<1ครั้ง/เดือน 35.4 52.6 44.2 33.9 49.1 41.6 44.6 71 59.2 31.2 40.9 36.3 37.1 57.9 47.7 

1-3ครั้ง/เดือน 8.9 7.9 8.4 9.5 8.5 9 5.4 4.4 4.9 8.2 7.7 8 9.2 7.9 8.6 

1-3ครั้ง/สัปดาห 11.3 9 10.1 11.9 9.6 10.7 7.8 6.1 6.9 11.5 9.4 10.4 11.3 8.9 10 

4-6ครั้ง/สัปดาห 7.9 5.2 6.5 8.3 5.7 7 5.2 2.7 3.8 7.5 6.4 6.9 8 4.7 6.3 

1->1 ครั้ง/วัน 36.6 25.3 30.8 36.5 27.1 31.7 37 15.7 25.2 41.7 35.6 38.5 34.4 20.6 27.4 

39. อาหารที่มีเนย/มาการีน และแปง เชน เคก คุกกี้ โดนัท พาย 

จํานวนตัวอยาง 9,716 10,693 20,409 5,223 5,996 11,219 4,493 4,697 9,190 5,116 5,946 11,062 4,600 4,747 9,347 

0-<1ครั้ง/เดือน 67.5 60.4 63.9 65.6 57.5 61.5 79.9 76.3 77.9 59.6 55 57.2 70.9 62.9 66.8 

1-3ครั้ง/เดือน 17.5 20.4 19 18.5 21.5 20 10.9 14.3 12.8 21 22.1 21.6 16 19.6 17.8 

1-3ครั้ง/สัปดาห 9.9 12.7 11.4 10.6 13.7 12.2 5.7 7.2 6.5 12 13.6 12.9 9.1 12.3 10.7 

4-6ครั้ง/สัปดาห 3.1 3.8 3.5 3.3 4.3 3.8 1.9 1.1 1.5 4.7 5.4 5.1 2.4 3.1 2.8 

1->1 ครั้ง/วัน 2 2.7 2.3 2.1 2.9 2.5 1.6 1.1 1.3 2.8 3.8 3.3 1.7 2.1 1.9 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

40. ขนมหวานทําจากไขแดง เชนทองหยิบ ฝอยทอง 

จํานวนตัวอยาง 9,714 10,689 20,403 5,221 5,992 11,213 4,493 4,697 9,190 5,111 5,945 11,056 4,603 4,744 9,347 

0-<1ครั้ง/เดือน 66.5 73 69.8 64.5 71.5 68 79.6 81.2 80.5 63.9 70.7 67.5 67.6 74 70.9 

1-3ครั้ง/เดือน 20.7 16.9 18.8 22 17.7 19.8 12.3 12.7 12.5 22.4 17.7 19.9 19.9 16.6 18.2 

1-3ครั้ง/สัปดาห 9.5 7.4 8.4 10.1 7.8 8.9 5.8 5.1 5.4 10 8.2 9 9.3 7 8.1 

4-6ครั้ง/สัปดาห 2.2 1.8 2 2.3 2 2.2 1.8 0.7 1.2 2.4 2 2.2 2.2 1.7 1.9 

1->1 ครั้ง/วัน 1.2 0.9 1 1.3 1 1.2 0.5 0.3 0.4 1.4 1.4 1.4 1.1 0.7 0.9 

41. ขนมใสน้ําเชื่อม เชน ถั่วเขียวตมน้ําตาล มันตมน้ําตาล สาคูน้ําเชื่อม ลูกชิดน้ําเชื่อม 

จํานวนตัวอยาง 9,715 10,691 20,406 5,223 5,996 11,219 4,492 4,695 9,187 5,113 5,943 11,056 4,602 4,748 9,350 

0-<1ครั้ง/เดือน 55.3 57.8 56.6 53.8 57.1 55.5 65 61.8 63.2 58.3 60.4 59.4 54 56.7 55.3 

1-3ครั้ง/เดือน 26.7 24.2 25.4 27.6 24.1 25.9 21 24.3 22.9 24.3 22.9 23.6 27.7 24.8 26.2 

1-3ครั้ง/สัปดาห 14.2 13.8 14 14.6 14.2 14.4 11.2 11.8 11.6 13.8 12.2 13 14.3 14.5 14.4 

4-6ครั้ง/สัปดาห 2.8 2.8 2.8 2.8 3.1 2.9 2.5 1.5 2 2.5 2.7 2.6 2.9 2.9 2.9 

1->1 ครั้ง/วัน 1.1 1.4 1.2 1.2 1.5 1.4 0.4 0.5 0.5 1.1 1.7 1.4 1.1 1.2 1.2 

42. ขนมหวานที่มีกะทิ เชนกลวยบวดชี วุนกะทิ ขาวตมผัด 

จํานวนตัวอยาง 9,714 10,690 20,404 5,222 5,993 11,215 4,492 4,697 9,189 5,114 5,944 11,058 4,600 4,746 9,346 

0-<1ครั้ง/เดือน 42.8 44.1 43.5 41.5 43.4 42.4 51.4 47.8 49.4 48.7 49.8 49.3 40.4 41.4 40.9 

1-3ครั้ง/เดือน 32.9 31.4 32.2 33.5 31.3 32.4 28.9 32.4 30.8 29.8 27.7 28.7 34.2 33.1 33.7 

1-3ครั้ง/สัปดาห 18.7 18.8 18.7 19 19.1 19 16.9 16.8 16.8 16.6 15.9 16.2 19.6 20.1 19.8 

4-6ครั้ง/สัปดาห 4.1 4 4 4.4 4.2 4.3 2.4 2.6 2.5 3.1 4.1 3.6 4.6 3.9 4.2 

1->1 ครั้ง/วัน 1.5 1.8 1.7 1.7 2 1.9 0.5 0.5 0.5 1.8 2.4 2.2 1.4 1.5 1.4 
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ความถี่บริโภค  ทั้งประเทศ อายุ 15 - 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

43. ขนมขบเคี้ยว/ขนมกรุบกรอบบรรจุซอง 

จํานวนตัวอยาง 9,716 10,686 20,402 5,224 5,996 11,220 4,492 4,690 9,182 5,116 5,939 11,055 4,600 4,747 9,347 

0-<1ครั้ง/เดือน 49.2 52.2 50.8 44.8 47.6 46.2 77.8 77.3 77.5 53.8 58 56 47.2 49.6 48.5 

1-3ครั้ง/เดือน 18.1 15.9 17 19.2 16.7 17.9 11.4 11.5 11.5 16.7 15.3 16 18.7 16.2 17.4 

1-3ครั้ง/สัปดาห 17.5 15.9 16.7 19 17.4 18.2 7.7 7.9 7.8 15.7 13 14.3 18.3 17.2 17.7 

4-6ครั้ง/สัปดาห 8.1 7.7 7.9 9 8.9 9 1.9 1.7 1.8 7.2 6.6 6.9 8.4 8.2 8.3 

1->1 ครั้ง/วัน 7.1 8.3 7.7 8 9.5 8.8 1.3 1.6 1.5 6.6 7.1 6.9 7.3 8.8 8.1 

44. หนอไมทุกประเภท 

จํานวนตัวอยาง 9,716 10,692 20,408 5,223 5,996 11,219 4,493 4,696 9,189 5,114 5,946 11,060 4,602 4,746 9,348 

0-<1ครั้ง/เดือน 35.9 39 37.5 34.3 36.8 35.6 46.6 50.3 48.7 46.9 49.5 48.3 31.2 34.2 32.7 

1-3ครั้ง/เดือน 30.5 26.3 28.4 31.4 26.8 29 25 23.9 24.4 27.8 25.3 26.5 31.7 26.8 29.2 

1-3ครั้ง/สัปดาห 22.5 22.2 22.4 22.9 23.1 23 19.9 17.5 18.6 17.5 16.7 17.1 24.7 24.7 24.7 

4-6ครั้ง/สัปดาห 8.2 8.9 8.6 8.5 9.5 9 6.8 5.5 6.1 6.1 6.6 6.4 9.1 9.9 9.5 

1->1 ครั้ง/วัน 2.8 3.6 3.2 3 3.8 3.4 1.7 2.7 2.3 1.7 1.9 1.8 3.3 4.4 3.9 
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,179 2,265 1,167 1,182 2,349 1,177 1,280 2,457 1,182 1,216 2,398 1,039 1,135 2,174 1,158 1,190 2,348 970 1,073 2,043 1,096 1,162 2,258 837 1,278 2,115

0-<1ครัง้/เดอืน 4.5 8.5 6.6 6 5.1 5.6 12.2 19.3 16 14.9 20.9 18 6.2 9.4 7.9 7.4 10.9 9.2 8.4 12.7 10.7 8.3 12.3 10.3 15.8 17.4 16.6

1-3ครัง้/เดอืน 8.1 11.4 9.9 10.8 10.6 10.7 17.9 18.6 18.3 16.3 17.4 16.9 19.6 24.3 22.1 26.3 22 24.1 11.8 13.2 12.5 12.8 14.4 13.6 13 12.3 12.6

1-3ครัง้/สัปดาห 37.7 35.5 36.6 43.9 42.3 43.1 30.8 29.3 29.9 33.9 28.6 31.2 33.7 34.8 34.3 40.7 43.3 42.1 37.7 37.6 37.6 42.2 43.1 42.7 30.8 29 29.9

4-6ครัง้/สัปดาห 30.7 24.5 27.4 28.4 27.6 28.0 20.3 17.5 18.8 15.6 15.9 15.8 19.8 15.4 17.5 15.7 14.2 14.9 28.9 22.2 25.4 26.5 19.9 23.1 15.4 15.7 15.6

1->1 ครัง้/วนั 19.0 20.1 19.6 11 14.4 12.7 18.9 15.5 17.1 19.4 17.2 18.3 20.7 16.1 18.3 9.9 9.6 9.8 13.3 14.4 13.9 10.1 10.4 10.3 25 25.6 25.3

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,177 2,264 1,166 1,184 2,350 1,177 1,279 2,456 1,182 1,215 2,397 1,040 1,134 2,174 1,157 1,189 2,346 971 1,074 2,045 1,096 1,162 2,258 840 1,280 2,120

0-<1ครัง้/เดอืน 16.8 36.2 27.1 12.7 26.7 19.8 27.4 44 36.1 23.9 37.5 30.9 19.4 37.8 29.1 20.9 29.8 25.4 22.8 35.9 29.8 15.3 34.4 25.1 28.7 44.5 36.7

1-3ครัง้/เดอืน 14.3 16.7 15.6 16.1 16.7 16.4 20.7 19.8 20.2 19.1 22 20.6 23.4 26.3 24.9 30.8 26.6 28.7 13.4 16.5 15.1 14.3 19.2 16.8 17.8 17.4 17.6

1-3ครัง้/สัปดาห 39.7 25.8 32.3 43.6 35.9 39.7 29.3 19.7 24.2 29.2 21.2 25.1 30.5 19.7 24.8 32 30.5 31.2 35.7 26.8 31 42.9 30.8 36.7 27.2 20.1 23.6

4-6ครัง้/สัปดาห 19.4 13.5 16.3 20 15 17.4 13.8 9.4 11.5 16.2 11.3 13.7 11.4 7.4 9.3 9.6 7.2 8.4 18.8 12.9 15.6 19.9 11.7 15.7 11 9.1 10

1->1 ครัง้/วนั 9.8 7.8 8.7 7.7 5.8 6.7 8.8 7.1 7.9 11.6 7.9 9.7 15.3 8.7 11.8 6.8 6 6.4 9.2 7.9 8.5 7.6 3.9 5.7 15.3 9 12.1

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,179 2,266 1,166 1,183 2,349 1,177 1,280 2,457 1,182 1,216 2,398 1,039 1,137 2,176 1,156 1,189 2,345 971 1,074 2,045 1,099 1,162 2,261 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 42.4 44.9 43.7 39.7 47.8 43.8 50.6 54.1 52.4 47.4 52.3 49.9 30.1 40.7 35.7 36.3 45.9 41.2 56.4 60.2 58.4 56.8 56.7 56.7 49.2 51.2 50.2

1-3ครัง้/เดอืน 29 33.4 31.3 32.6 30.5 31.6 26.6 26.1 26.4 26 26.7 26.3 30.9 31.1 31 32.5 29 30.7 24.4 18.1 21 21.9 20.1 21 25.9 25.3 25.6

1-3ครัง้/สัปดาห 23.7 17.6 20.4 23.5 17.5 20.4 15.9 14.3 15.1 17.7 13.8 15.7 25.7 20.1 22.7 22.9 20.6 21.7 15.8 14.8 15.3 15.9 18 17 15.3 15.5 15.4

4-6ครัง้/สัปดาห 3.6 2.8 3.2 2.8 3.2 3.0 4.5 3.5 4 6.3 5 5.6 6.9 3.3 5 4.1 3.2 3.6 1.3 4.2 2.8 4.2 3.8 4 6 4.6 5.3

1->1 ครัง้/วนั 1.4 1.4 1.4 1.4 1.0 1.2 2.4 2 2.2 2.7 2.3 2.5 6.6 4.8 5.6 4.3 1.3 2.8 2.1 2.8 2.5 1.3 1.6 1.4 3.7 3.4 3.5

ใต กทมเหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

1. เนื้อวัว/เนื้อหมูไมติดมัน/เนื้อไกเนื้อเปดไมติดหนัง

2.เนื้อวัว/หมูติดมัน ไก/เปดติดหนัง เชนหมูสามชั้น

3.ผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่ผานกระบวนการกลุมที่ 1 เชน ไสกรอก ไสกรอกอีสาน เบคอน แฮม กุนเชียง หมูยอ แหนม

ตารางที่ 4.2.2 รอยละของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  ในการบริโภคอาหารจําแนกตามประเภทอาหาร ความถี่บริโภค เพศ ในเขต/นอกเขตเทศบาล และภาค ป พ.ศ.2551-2 
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,179 2,267 1,167 1,183 2,350 1,177 1,279 2,456 1,181 1,214 2,395 1,042 1,136 2,178 1,158 1,187 2,345 968 1,073 2,041 1,097 1,160 2,257 841 1,278 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 41.2 44.5 43 36.7 39.8 38.3 22.6 24.1 23.4 21.3 25.3 23.4 26.6 32.6 29.7 31 33.7 32.4 27 31.1 29.2 21.1 21.5 21.3 33.7 34.9 34.3

1-3ครัง้/เดอืน 29.5 32.3 31 35.1 30.7 32.9 28.4 26.8 27.6 29.1 26.1 27.6 33.9 31.6 32.7 31.1 26 28.5 30.8 30.2 30.5 29.5 30.8 30.2 33 30.7 31.8

1-3ครัง้/สัปดาห 23.7 18.8 21 23.2 22.4 22.8 29 30.1 29.6 28 25.3 26.6 27.3 25.3 26.2 26.9 30.9 29 31.6 28.2 29.8 37.7 37.4 37.5 21.8 23.7 22.8

4-6ครัง้/สัปดาห 4.1 3.4 3.7 4 5.7 4.9 14.7 12.9 13.7 13.5 14.1 13.8 6.4 5.8 6.1 6.7 5.9 6.3 7.2 7.1 7.1 8.6 7.1 7.9 6.5 5.9 6.2

1->1 ครัง้/วนั 1.5 1.1 1.3 1 1.4 1.2 5.3 6.1 5.7 8.1 9.3 8.7 5.9 4.8 5.3 4.3 3.5 3.9 3.3 3.5 3.4 3.2 3.1 3.1 5.1 4.8 4.9

จํานวนตวัอยาง 1,085 1,179 2,264 1,167 1,183 2,350 1,177 1,279 2,456 1,179 1,215 2,394 1,038 1,137 2,175 1,157 1,185 2,342 970 1,071 2,041 1,097 1,162 2,259 841 1,276 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 5.7 6.4 6.1 4.5 6.3 5.4 6.1 7.9 7 6.2 9.8 8.1 7.2 5.9 6.5 3.9 5.2 4.5 4.2 4.5 4.4 3.3 4.3 3.8 6.6 9.4 8

1-3ครัง้/เดอืน 13.1 13.3 13.2 15.9 14.7 15.3 14.8 12.3 13.5 15.5 14.7 15.1 13 10.5 11.7 9.5 10.3 9.9 7.3 10 8.8 6.9 4.6 5.7 15.5 16.6 16.1

1-3ครัง้/สัปดาห 41.8 39.8 40.8 45.9 43.4 44.6 33.1 31.5 32.3 32.4 32.3 32.3 34.7 33.6 34.2 29.2 30.4 29.8 31.6 29.1 30.3 36 34.8 35.4 33 34 33.5

4-6ครัง้/สัปดาห 32.4 33.3 32.9 28.5 28.1 28.3 31.9 31.1 31.5 29.9 26.5 28.2 23.8 26.2 25.1 29.8 27 28.4 39.3 32.5 35.7 33.4 31.1 32.3 23.9 21.5 22.7

1->1 ครัง้/วนั 7 7.2 7.1 5.2 7.6 6.4 14.1 17.1 15.7 15.9 16.6 16.3 21.3 23.8 22.6 27.6 27.1 27.3 17.6 23.9 20.9 20.5 25.2 22.9 21 18.5 19.7

จํานวนตวัอยาง 1,084 1,179 2,263 1,165 1,183 2,348 1,174 1,278 2,452 1,179 1,213 2,392 1,041 1,136 2,177 1,156 1,185 2,341 967 1,073 2,040 1,097 1,159 2,256 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 34.1 42.1 38.4 45.6 49 47.4 20.7 27.9 24.5 25.9 33.6 29.9 36.5 40 38.3 37.8 44.1 41 15.7 22.6 19.4 13 21.5 17.3 20.6 28.1 24.4

1-3ครัง้/เดอืน 33 29.3 31 31.9 27.5 29.7 26.9 27 26.9 30 28.8 29.4 34.3 30.5 32.3 30.1 30.6 30.3 21.9 21.9 21.9 22.7 21.5 22.1 30.1 22 26

1-3ครัง้/สัปดาห 24.9 21.4 23 18.2 21.1 19.7 28.9 26.3 27.5 24.9 24.3 24.6 19.3 20.3 19.8 22.5 18.6 20.5 39.8 34 36.7 42.4 39.2 40.8 35.1 30.1 32.5

4-6ครัง้/สัปดาห 6.6 6.6 6.6 3.6 1.7 2.6 16.5 12.5 14.4 13.4 8.6 10.9 5.9 6.6 6.3 5.6 4.8 5.2 16.3 13.1 14.6 16.9 12.8 14.8 8.7 12.8 10.8

1->1 ครัง้/วนั 1.5 0.6 1 0.8 0.7 0.7 7 6.3 6.6 5.9 4.8 5.3 4 2.6 3.3 4.1 1.9 3 6.3 8.4 7.4 5.1 5.1 5.1 5.5 7.1 6.3

6. กุง หอย ปู ปลาหมึก

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต

4.ผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่ผานกระบวนการกลุมที่ 2 เชน หมูหยอง ปลาเค็ม เนื้อ/หมู/ปลาแดดเดียว

5.ปลาชนิดตางๆ เชน ปลาน้ําจืด ปลาทะเล

นอกเขต ในเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,178 2,265 1,165 1,179 2,344 1,175 1,279 2,454 1,181 1,215 2,396 1,039 1,132 2,171 1,153 1,182 2,335 971 1,073 2,044 1,096 1,160 2,256 839 1,278 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 36.1 42.9 39.7 33.2 41 37.1 32.2 42.5 37.6 33 39.1 36.2 30.4 38 34.4 30.6 37.3 34 41.4 46 43.9 37 44.5 40.8 36.1 43.3 39.8

1-3ครัง้/เดอืน 28.2 32.2 30.3 32.7 26.6 26.9 27.4 25.3 26.3 27.9 26.1 27 26.4 29 27.8 33.2 27.4 30.3 23.8 23.9 23.9 27 25.2 26.1 27.9 23.2 25.5

1-3ครัง้/สัปดาห 27.7 20.2 23.7 28 25.3 26.6 26.6 19.4 22.8 25.1 25 25.1 28.3 23.7 25.9 27.8 25.8 26.8 26.5 19.9 23 28.5 22.8 25.6 24.3 21.2 22.7

4-6ครัง้/สัปดาห 5.9 3.2 4.5 5.2 6 5.6 10.6 8.2 9.3 10.5 6.1 8.2 9.6 5.6 7.5 3.6 6.6 5.1 5.2 7 6.2 6.4 5.3 5.8 7 6.7 6.8

1->1 ครัง้/วนั 2.2 1.5 1.8 1 1.1 1 3.2 4.5 3.9 3.5 3.7 3.6 5.3 3.8 4.5 4.9 2.8 3.8 3.1 3.2 3.2 1.1 2.3 1.7 4.8 5.7 5.2

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,174 2,261 1,165 1,183 2,348 1,175 1,277 2,452 1,179 1,214 2,393 1,039 1,131 2,170 1,152 1,182 2,334 969 1,069 2,038 1,097 1,156 2,253 841 1,276 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 4.5 4.9 4.7 3.8 5.3 4.6 5.1 7.8 6.5 7.1 6.9 7 7.2 7.4 7.3 10.9 8.3 9.6 4.6 7.1 5.9 6.9 6.7 6.8 4.8 8 6.5

1-3ครัง้/เดอืน 7.9 10.6 9.3 10.2 9.4 9.8 10.6 12.9 11.8 11.3 13.7 12.5 12.8 11.9 12.3 14.5 16.1 15.3 11.4 12.3 11.9 9.9 14.9 12.4 14 12.4 13.2

1-3ครัง้/สัปดาห 37 36.9 37 36.7 33.3 35 32.6 32.3 32.4 28.5 30.9 29.7 34 38.4 36.3 39.2 34 36.6 42.4 41.4 41.9 38.4 37.9 38.2 33.8 37.9 35.9

4-6ครัง้/สัปดาห 34.6 31.1 32.7 36.4 34.7 35.5 30.7 26.6 28.5 29.5 25.5 27.4 27.1 24.1 25.5 21.7 22.9 22.3 25.1 25.2 25.1 30.3 23.6 26.9 21.7 22 21.8

1->1 ครัง้/วนั 16.1 16.5 16.3 13 17.3 15.2 21 20.4 20.7 23.6 23.1 23.3 18.9 18.3 18.6 13.9 18.7 16.3 16.5 14.1 15.2 14.5 16.9 15.7 25.7 19.6 22.6

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,176 2,264 1,166 1,184 2,350 1,176 1,279 2,455 1,181 1,215 2,396 1,038 1,131 2,169 1,156 1,187 2,343 971 1,074 2,045 1,098 1,158 2,256 841 1,278 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 31.3 30.7 31 42.4 39.4 40.9 30.6 28.8 29.7 37.5 35.7 36.5 34.7 35.7 35.2 44.2 42.4 43.3 33 29.9 31.3 40 37.2 38.6 24.3 29.5 26.9

1-3ครัง้/เดอืน 26.5 22.4 24.3 26.5 25.4 26 27.9 24.9 26.3 27.6 26 26.8 26.3 24.1 25.2 27.6 23.2 25.4 22.5 22.1 22.3 28.6 23.5 26 28 21.5 24.7

1-3ครัง้/สัปดาห 28.6 33.8 31.4 21.2 25.5 23.4 24.7 26.5 25.6 21.1 21.5 21.3 26 23.5 24.7 17.3 22.4 19.9 33.2 33 33.1 24.8 27 25.9 27 27.1 27.1

4-6ครัง้/สัปดาห 8.7 9.5 9.1 6.5 7.1 6.8 11.3 13 12.2 8.9 10.4 9.7 7.5 8.9 8.3 6.4 7.7 7.1 7.5 9.5 8.5 4 7.8 5.9 9 12.5 10.8

1->1 ครัง้/วนั 4.9 3.7 4.3 3.4 2.6 3 5.6 6.8 6.2 4.9 6.5 5.7 5.5 7.8 6.7 4.5 4.3 4.4 3.9 5.6 4.8 2.7 4.4 3.6 11.7 9.4 10.6

7. ตับ เลือดหมู/เปด/ไก

8. ไขทั้งฟอง หรือ เฉพาะไขแดง

9. ถั่วและผลิตภัณฑ (ไมรวมเครื่องดื่ม) เชน ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วลิสง เตาหู โปรตีนเกษตร

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,084 1,175 2,259 1,164 1,182 2,346 1,176 1,279 2,455 1,178 1,215 2,393 1,037 1,133 2,170 1,154 1,185 2,339 968 1,073 2,041 1,099 1,161 2,260 839 1,275 2,114

0-<1ครัง้/เดอืน 8.1 7.4 7.7 8.3 7.2 7.7 1.7 3.9 2.9 2.1 2.5 2.3 8.5 5 6.7 13.2 9.5 11.3 2.3 2 2.1 3.4 2.6 3 1.9 4.3 3.1

1-3ครัง้/เดอืน 5.8 5.6 5.7 12.1 10.7 11.4 2.5 1.7 2.1 0.8 0.6 0.7 8.2 7.2 7.7 13.3 10.7 12 1.3 0.7 1 1 1.4 1.2 2.3 1.6 2

1-3ครัง้/สัปดาห 11.4 9.4 10.3 11.3 10.6 11 1.5 0.9 1.2 1.8 1 1.4 14.8 11.9 13.3 14.4 17.5 16 1.4 1.7 1.5 1.1 1.5 1.4 1.7 2.6 2.1

4-6ครัง้/สัปดาห 10.5 9.5 10 7.4 8 7.7 4.2 3.1 3.6 3.9 3.5 3.7 7.4 9.5 8.5 6.7 5.9 6.3 1.9 2.1 2 2.4 3.6 3 5.2 6.7 5.9

1->1 ครัง้/วนั 64.2 68.2 66.3 60.9 63.5 62.2 90.1 90.4 90.3 91.5 92.4 92 61.1 66.4 63.9 52.4 56.4 54.4 93.1 93.5 93.3 92.1 90.9 91.5 88.9 84.9 86.9

จํานวนตวัอยาง 1,084 1,176 2,260 1,163 1,179 2,342 1,174 1,278 2,452 1,178 1,216 2,394 1,037 1,134 2,171 1,155 1,179 2,334 970 1,068 2,038 1,097 1,162 2,259 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 74.9 68.9 71.7 89.2 85.3 87.2 76.8 71.4 74 80.2 80.1 80.2 79.5 74.5 76.9 86.8 89 87.9 72 72.1 72 78.9 84.1 81.6 67.1 66 66.5

1-3ครัง้/เดอืน 9.9 8.5 9.1 5 7 6 7.5 6.5 7 5.9 5.5 5.7 7.7 6.2 6.9 6.9 4.5 5.7 9.2 5.1 7 7.2 4.4 5.7 6.6 6.6 6.6

1-3ครัง้/สัปดาห 4.7 6 5.4 3.4 3.4 3.4 3.2 3.2 3.2 2.9 1.9 2.4 3.3 6.4 4.9 2.9 3 2.9 6.7 5.1 5.8 4.4 3.9 4.1 6.9 5.8 6.4

4-6ครัง้/สัปดาห 3.6 3.7 3.6 0.9 0.5 0.7 2.4 3.4 2.9 2.9 2 2.4 3.4 4.4 3.9 1.3 1.7 1.5 1.2 2.8 2 2 0.6 1.3 3.1 5.1 4.1

1->1 ครัง้/วนั 7 12.9 10.1 1.6 3.9 2.8 10.1 15.4 12.9 8.1 10.5 9.4 6.1 8.5 7.4 2.1 1.9 2 11.1 15 13.1 7.5 7 7.2 16.3 16.5 16.4

จํานวนตวัอยาง 1,085 1,177 2,262 1,164 1,179 2,343 1,176 1,278 2,454 1,180 1,214 2,394 1,037 1,133 2,170 1,154 1,182 2,336 969 1,071 2,040 1,095 1,160 2,255 840 1,276 2,116

0-<1ครัง้/เดอืน 11.2 14.9 13.2 11 10.6 10.8 40.2 36.7 38.3 41.6 44.5 43.1 7.5 9.7 8.6 7.4 8.2 7.8 34.4 32.6 33.4 28.7 29.4 29 38.3 32.6 35.4

1-3ครัง้/เดอืน 13.8 14.8 14.3 15.4 18.5 17 31.3 34 32.7 31.4 30.7 31 8.4 10.2 9.4 7.4 7.4 7.4 28.1 27 27.5 30.2 29.4 29.8 25.6 28.3 27

1-3ครัง้/สัปดาห 18.7 20.2 19.5 14.8 12.9 13.9 17.9 19.6 18.8 17.4 16.2 16.8 13.8 14.5 14.2 6.1 7.8 6.9 27.3 31.2 29.4 29.2 30.8 30 23.8 27.9 25.9

4-6ครัง้/สัปดาห 8.6 9 8.8 5.1 4.8 4.9 5.6 5.9 5.8 6.6 5.9 6.3 9.9 7.7 8.7 5.3 3.9 4.6 6.6 5.2 5.9 6.9 7.2 7 8.9 5.5 7.1

1->1 ครัง้/วนั 47.8 41.1 44.2 53.6 53.2 53.4 5.1 3.9 4.4 3 2.7 2.9 60.4 58 59.1 73.9 72.7 73.3 3.6 4 3.8 5.1 3.2 4.1 3.4 5.8 4.6

10.ขาวขาว / ขาวขัดสี

11.ขาวกลอง/ขาวซอมมือ

12. ขาวเหนียว

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,083 1,174 2,257 1,162 1,179 2,341 1,174 1,276 2,450 1,178 1,215 2,393 1,036 1,130 2,166 1,153 1,184 2,337 970 1,073 2,043 1,096 1,160 2,256 841 1,277 2,118

0-<1ครัง้/เดอืน 11.9 16.1 14.1 16.7 19.6 18.2 12.3 12.3 12.3 13 15.3 14.2 13.9 16.8 15.4 17.8 20.2 19 16 14.4 15.2 19.4 14.8 17.1 16 13.6 14.8

1-3ครัง้/เดอืน 25.6 22.9 24.2 35.1 29.1 32 29.2 25 27 28.3 31 29.7 30.3 27 28.6 31.1 23.8 27.4 32 27.4 29.6 29.7 26.6 28.1 25.4 23.3 24.3

1-3ครัง้/สัปดาห 45.2 38.9 41.8 36.4 35.7 36.1 36.9 34.5 35.6 38 33.4 35.7 34.7 36 35.4 36.8 38.9 37.9 40.1 40.9 40.5 39.1 43.6 41.4 36.1 38.4 37.3

4-6ครัง้/สัปดาห 12.1 17.2 14.8 8.6 11.4 10 15.9 18.8 17.4 14.1 15.1 14.6 15.3 10.9 13 8.8 9.7 9.2 8.8 13.3 11.2 8.4 9.9 9.2 13.3 13 13.2

1->1 ครัง้/วนั 5.2 5 5.1 3.2 4.2 3.7 5.8 9.5 7.7 6.6 5.2 5.9 5.8 9.3 7.7 5.5 7.6 6.5 3.1 4 3.6 3.4 5.1 4.2 9.1 11.8 10.5

จํานวนตวัอยาง 1,085 1,180 2,265 1,165 1,181 2,346 1,174 1,280 2,454 1,181 1,215 2,396 1,042 1,132 2,174 1,156 1,187 2,343 971 1,073 2,044 1,098 1,162 2,260 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 43.4 52.8 48.4 41.6 45.3 43.5 41.8 49.9 46.1 37.5 48.6 43.2 36.5 48.9 43 37.8 48.8 43.4 48.7 52.2 50.5 47.5 51 49.3 45.9 55.1 50.6

1-3ครัง้/เดอืน 26.2 22 24 25.7 25.6 25.7 27.1 23.8 25.3 24.8 22.1 23.4 27.7 25.3 26.5 27.8 23.3 25.5 22.4 22.5 22.5 24.9 24.8 24.9 25.6 20.3 24.9

1-3ครัง้/สัปดาห 23.3 18.1 20.5 24.5 23.8 24.1 20.1 16.5 18.2 22.8 18.2 20.4 23.8 17 20.2 22.7 20.3 21.5 20.7 18.8 19.7 18.7 16.8 17.7 15 15.5 15.2

4-6ครัง้/สัปดาห 5 5.3 5.2 6.8 4.1 5.4 9.7 6.8 8.2 11.2 7.8 9.4 8 5.3 6.6 6.3 4.9 5.6 5.5 5.6 5.5 6.1 5 5.5 5.9 5.7 5.8

1->1 ครัง้/วนั 2 1.8 1.9 1.5 1.3 1.4 1.5 3 2.3 3.8 3.3 3.5 4.1 3.5 3.8 5.4 2.8 4.1 2.7 1 1.8 2.8 2.4 2.6 3.6 3.4 3.5

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,179 2,266 1,163 1,182 2,345 1,175 1,274 2,449 1,180 1,216 2,396 1,042 1,136 2,178 1,157 1,184 2,341 968 1,070 2,038 1,099 1,159 2,258 841 1,278 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 39.9 38.7 39.3 46.6 45.3 46 45.8 44.3 45 50.3 49.9 50.1 47.8 48.5 48.1 57 50.7 53.8 48.5 51.1 49.9 54 51.9 52.9 32.9 36.7 34.8

1-3ครัง้/เดอืน 24.9 21.3 23 24.2 23.7 23.9 21.9 20 20.9 21.5 21 21.2 20.9 21 21 20.3 22.1 21.2 18.9 19.1 19 17.4 17 17.2 25 19.6 22.3

1-3ครัง้/สัปดาห 21 21.4 21.2 19.7 20.2 20 19.2 21.6 20.5 16.5 14.6 15.5 18.5 18.6 18.5 13 18.2 15.6 21.7 17.1 19.2 16.2 20.9 18.6 22.6 23.5 23.1

4-6ครัง้/สัปดาห 8.1 10 9.1 5.5 6.1 5.8 8.8 7.8 8.3 6.1 7.5 6.8 6 6.5 6.3 5.7 5.3 5.5 6.7 8.4 7.6 6.9 7 7 8.6 9.3 8.9

1->1 ครัง้/วนั 6 8.6 7.4 4 4.8 4.4 4.3 6.2 5.3 5.7 7 6.4 6.8 5.4 6 4.1 3.7 3.9 4.1 4.4 4.3 5.6 3.2 4.4 10.9 10.9 10.9

13. กวยเตี๋ยวตางๆ ขนมจีน

14. บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เชนมามา ยํายํา ไวไว

15. ขนมปงขาว

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,178 2,264 1,167 1,182 2,349 1,173 1,276 2,449 1,181 1,215 2,396 1,042 1,132 2,174 1,153 1,185 2,338 968 1,071 2,039 1,097 1,160 2,257 839 1,278 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 63.3 61.6 62.4 73.7 71.4 72.5 74.4 72.9 73.6 77.4 75 76.2 71.6 69.3 70.4 79.7 80.4 80.1 71.5 68.7 70 73.1 72.8 73 69.5 66.2 67.8

1-3ครัง้/เดอืน 16.4 14.3 15.3 13.7 14.1 13.9 12.1 10.6 11.3 11.2 12.4 11.4 13.4 14.9 14.2 10.3 9.7 10 12.4 12.8 12.6 12 10.3 11.1 14.7 15.7 15.2

1-3ครัง้/สัปดาห 13.1 13.2 13.1 9.1 9.6 9.3 8.4 10.3 9.4 6.1 6.6 6.4 9.7 8.4 9 6.6 6.3 6.5 11.4 11.7 11.6 10.6 11.4 11 10.3 9.7 10

4-6ครัง้/สัปดาห 4.9 7.2 6.2 1.9 2.8 2.3 3.4 3.5 3.5 3.1 2.7 2.9 2.6 3.8 3.2 2.2 2 2.1 3.6 4 3.8 2.2 3.4 2.8 1.6 4.4 3

1->1 ครัง้/วนั 2.3 3.6 3 1.7 2.1 1.9 1.7 2.8 2.2 2.2 3.4 2.8 2.7 3.5 3.1 1.2 1.6 1.4 1.1 2.8 2 2.2 2.2 2.2 4 4.1 4.1

จํานวนตวัอยาง 1,084 1,176 2,260 1,166 1,180 2,346 1,175 1,278 2,453 1,179 1,212 2,391 1,038 1,127 2,165 1,152 1,187 2,339 969 1,072 2,041 1,095 1,157 2,252 839 1,274 2,113

0-<1ครัง้/เดอืน 21.4 24.3 23 17.1 20.7 19 20.9 21.5 21.2 20.3 22.3 21.3 15 22.8 19.1 16.6 21.1 18.9 16.8 18.1 17.5 15.6 16.4 16 20.6 23.4 22

1-3ครัง้/เดอืน 19.4 23.2 21.4 26.5 25.1 25.8 24.2 27.4 25.9 19.9 24.2 22.1 24.7 24.8 24.8 27.2 24 25.6 20.1 22.9 21.6 17.4 19.9 18.7 22.4 25 23.8

1-3ครัง้/สัปดาห 37.8 35 36.3 38.4 37.9 38.1 31 27.6 29.2 31.1 29.9 30.5 32.9 31.3 32.1 33.6 35.1 34.4 40.6 38.5 39.5 41.9 42.7 42.3 30.4 28.4 29.4

4-6ครัง้/สัปดาห 15.7 12.4 13.9 14.2 12.6 13.4 15.4 14.9 15.1 19.1 15 17 17.4 13 15.1 14.9 12 13.4 15 14.4 14.7 17.6 15 16.3 14.3 11.7 13

1->1 ครัง้/วนั 5.8 5.1 5.4 3.8 3.7 3.7 8.5 8.6 8.5 9.6 8.6 9.1 10 8.1 9 7.8 7.8 7.8 7.5 6.1 6.8 7.6 6.1 6.8 12.3 11.5 11.9

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,177 2,265 1,164 1,183 2,347 1,174 1,280 2,454 1,180 1,215 2,395 1,042 1,136 2,178 1,154 1,187 2,341 968 1,073 2,041 1,095 1,161 2,256 839 1,276 2,115

0-<1ครัง้/เดอืน 87.2 88.5 87.9 95.1 94.9 95 87.8 89.1 88.5 91.8 93.5 92.7 86.5 89.3 88 93.7 94.7 94.2 84.3 88.3 86.4 88.7 90.7 89.7 83.9 84.2 84

1-3ครัง้/เดอืน 7.7 8.3 8 3.7 4 3.9 8.4 7.8 8.1 5.5 4.2 4.8 9.8 7.5 8.6 4 3.2 3.6 8.7 7.8 8.3 7.4 7 7.2 12.2 10.1 11.1

1-3ครัง้/สัปดาห 4.3 2.1 3.2 0.9 0.9 0.9 2.8 2 2.4 1.4 1.4 1.4 1.9 2.8 2.4 1 1.4 1.2 5.1 2.5 3.7 2.9 1.7 2.3 2.3 3.8 3.1

4-6ครัง้/สัปดาห 0.6 0.8 0.8 0.2 0.1 0.2 0.9 0.7 0.8 0.9 0.6 0.8 0.3 0.2 0.2 0.7 0.4 0.5 1.4 1.1 1.3 0.8 0.6 0.7 0.8 0.8 0.8

1->1 ครัง้/วนั 0.1 0.3 0.2 0 0.1 0.1 0.2 0.5 0.4 0.4 0.3 0.4 1.5 0.2 0.8 0.6 0.5 0.5 0.5 0.3 0.4 0.2 0 0.1 0.7 1 0.9

16. ขนมปงโฮลวืท ขนมปงธัญพืช

17. อาหารทอด เชน หมู/ไกทอด ทอดมัน กลวยแขก ลูกชิ้นทอด แคบหมู ฯลฯ

18. อาหารจานดวนตะวันตก เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร

ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,085 1,176 2,261 1,167 1,183 2,350 1,175 1,278 2,453 1,179 1,213 2,392 1,039 1,132 2,171 1,155 1,188 2,343 968 1,074 2,042 1,097 1,161 2,258 841 1,278 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 24.8 35 30.2 22.5 31.3 27 20.9 31 26.2 19 27.8 23.5 22.4 31 26.9 24.6 27.9 26.2 12.1 16.6 14.5 7.2 10.6 9 23.7 24.5 24.2

1-3ครัง้/เดอืน 25.7 27.7 26.8 28.6 29.2 28.9 25 27 26 24 27 25.6 29.7 33.9 31.9 30.3 30.3 30.3 14.3 20.3 17.5 10.3 18.2 14.3 23.9 26.9 25.4

1-3ครัง้/สัปดาห 35.1 28.4 31.6 32.8 27.5 30.1 32.6 25 28.6 31.3 24.2 27.6 28.7 22.7 25.6 28 28.2 28.1 39 39.6 39.3 42.8 40 41.4 33.6 32.1 32.8

4-6ครัง้/สัปดาห 11 7 8.9 13 9.9 11.4 15.5 11.6 13.4 17 13.8 15.4 13 7 9.9 10.8 7.1 8.9 24.6 13 18.4 24.9 18.4 21.6 9.3 8.9 9.1

1->1 ครัง้/วนั 3.3 1.9 2.6 3.1 2.2 2.6 6.1 5.5 5.8 8.7 7.2 7.9 6.2 5.3 5.7 6.4 6.6 6.5 10 10.6 10.3 14.8 12.8 13.8 9.5 7.6 8.5

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,178 2,264 1,167 1,183 2,350 1,174 1,277 2,451 1,180 1,215 2,395 1,036 1,133 2,169 1,153 1,188 2,341 970 1,072 2,042 1,098 1,160 2,258 840 1,276 2,116

0-<1ครัง้/เดอืน 33.1 35.1 34.2 20 18.8 19.4 60.4 55.8 58 48.7 50.4 49.6 19.3 17.5 18.4 10.8 7.2 9 79.8 80.7 80.3 78 78.8 78.4 62.3 58.3 60.2

1-3ครัง้/เดอืน 15.6 12 13.7 14.2 13.3 13.8 15.9 18.6 17.3 20.3 18.7 19.5 12.2 12.4 12.3 9.4 9.3 9.3 10.9 10.8 10.8 11.8 10.7 11.3 16.4 18.4 17.4

1-3ครัง้/สัปดาห 20.8 17.4 19 18.9 20.7 19.8 12.3 11.9 12.1 16.8 15.5 16.1 20.4 18.2 19.2 14.9 14.3 14.6 7.1 6.2 6.6 7.3 7.8 7.6 14.9 13.9 14.4

4-6ครัง้/สัปดาห 15.4 15.6 15.5 20.7 17.7 19.2 7.3 8.2 7.8 8.2 9.1 8.7 18.7 19.5 19.1 19 15.1 17 1.5 1.2 1.4 1.8 1.8 1.8 4.2 6.1 5.2

1->1 ครัง้/วนั 15.2 19.9 17.7 26.2 29.4 27.9 4.2 5.6 4.9 6 6.2 6.1 29.5 32.4 31 46 54.1 50.1 0.7 1.1 0.9 1.1 0.9 1 2.3 3.3 2.8

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,178 2,266 1,167 1,182 2,349 1,176 1,279 2,455 1,181 1,216 2,397 1,041 1,137 2,178 1,156 1,187 2,343 967 1,074 2,041 1,098 1,161 2,259 841 1,279 2,120

0-<1ครัง้/เดอืน 7.8 7.6 7.7 5.6 5.6 5.6 14.2 11.2 12.6 9.2 9.1 9.2 10 10.5 10.3 9 8.6 8.8 13.6 12.9 13.2 10.1 9.6 9.9 19.6 12.9 16.2

1-3ครัง้/เดอืน 12.7 13.3 13 9.1 10.1 9.6 19.8 14.9 17.3 16.2 14.9 15.5 15.5 15.4 15.4 9.1 10.6 9.9 18.4 18.8 18.6 15.9 16.6 16.3 22.8 18.3 20.5

1-3ครัง้/สัปดาห 35.3 37.8 36.6 31.8 33.9 32.8 27.8 31.1 29.5 26.7 24 25.3 25.1 26.9 26 24.1 25.8 24.9 41.4 41.6 41.5 42.3 44 43.2 24.7 34.9 29.9

4-6ครัง้/สัปดาห 32.7 29.1 30.8 30.8 27.8 29.3 25.7 23 24.3 25.3 27.5 26.4 21.6 22 21.8 20.3 20.9 20.6 19.4 17.9 18.6 18.9 16.8 17.9 14.8 19.8 17.3

1->1 ครัง้/วนั 11.5 12.2 11.9 22.8 22.6 22.7 12.4 19.8 16.3 22.6 24.5 23.6 27.8 25.2 26.4 37.6 34.1 35.9 7.1 8.9 8.1 12.9 12.9 12.9 18.2 14.1 16.1

19.อาหารคาวประเภทแกงที่มีกะท/ิน้ํามัน เชน แกงเผ็ด ตมขา แกงออม ขนมจีนน้ําเงี้ยว

20.ปลารา ปลาเจา น้ําบูดู ถั่วเนา

21.น้ําพริก เชน น้ําพริกกะป น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลาปน น้ําพริกปลารา น้ําพริกตาแดง น้ําพริกลงเรือ

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,180 2,266 1,166 1,184 2,350 1,177 1,279 2,456 1,182 1,216 2,398 1,040 1,134 2,174 1,153 1,188 2,341 967 1,072 2,039 1,098 1,161 2,259 841 1,277 2,118

0-<1ครัง้/เดอืน 5.6 6.3 6 5.9 4.6 5.2 11.6 13.5 12.6 10.6 13.8 12.2 4.4 4.7 4.6 7.3 5.5 6.4 9.1 8.7 8.9 6.8 5.9 6.4 14.5 15.9 15.2

1-3ครัง้/เดอืน 12.3 11.2 11.7 15 11.8 13.4 24 19.7 21.8 25.7 19.5 22.5 15.2 11.5 13.3 17.4 14.8 16.1 15.3 15 15.1 14.2 16.5 15.4 21.6 20.3 20.9

1-3ครัง้/สัปดาห 38.9 28.9 33.5 44.7 43.1 43.9 32.2 30.2 31.1 31.9 30.7 31.3 39 33.5 36.1 41.4 41.5 41.5 43.4 34.8 38.8 43.4 34.4 38.8 32.9 27 29.9

4-6ครัง้/สัปดาห 25.1 26.2 25.7 23.1 22 22.5 19.3 18.3 18.8 20.6 20 20.3 20.4 23.6 22.1 18.4 17.5 18 19.1 22.1 20.7 22 22.7 22.4 15.2 14.6 14.8

1->1 ครัง้/วนั 18.2 27.5 23.2 11.4 18.5 15 12.9 18.3 15.8 11.1 16.1 13.7 21 26.8 24 15.5 20.7 18.1 13.1 19.5 16.5 13.6 20.5 17.2 15.9 22.2 19.1

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,179 2,265 1,166 1,184 2,350 1,177 1,280 2,457 1,182 1,216 2,398 1,042 1,136 2,178 1,158 1,187 2,345 970 1,071 2,041 1,099 1,161 2,260 841 1,279 2,120

0-<1ครัง้/เดอืน 9.7 6.7 8.1 9.6 8.8 9.2 16.1 14 15 15.6 14.2 14.9 13.2 9.6 11.3 16.8 12.6 14.7 17.4 12.9 15 22 16.4 19.2 15 10.4 12.7

1-3ครัง้/เดอืน 13.2 10.1 11.5 20.2 14.3 17.2 24.5 17.4 20.8 23.2 21.5 22.3 26.8 17.1 21.7 29.1 22.4 25.7 20.3 14.8 17.4 21.3 18.4 19.9 18.4 16.9 17.6

1-3ครัง้/สัปดาห 43.1 36.4 39.5 46.9 43.7 45.3 30.8 30.9 30.9 31.8 30.1 30.9 34.6 35.9 35.3 37.2 38.6 37.9 39.7 36.6 38 38.6 39.7 39.1 34.7 32.2 33.4

4-6ครัง้/สัปดาห 21.1 23.7 22.5 17.2 20.4 18.8 19.8 20.7 20.3 18.8 19.1 19 15.1 18.9 17.1 9 13.3 11.2 15.8 20.1 18.1 11.5 15.5 13.6 14.1 18.3 16.2

1->1 ครัง้/วนั 13 23.1 18.4 6.1 12.8 9.5 8.8 17 13.1 10.6 15.1 12.9 10.3 18.5 14.6 7.9 13 10.5 6.9 15.6 11.5 6.6 10 8.3 17.8 22.2 20

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,178 2,265 1,165 1,182 2,347 1,173 1,277 2,450 1,180 1,213 2,393 1,039 1,135 2,174 1,157 1,182 2,339 970 1,073 2,043 1,097 1,156 2,253 841 1,277 2,118

0-<1ครัง้/เดอืน 73.5 81.3 77.6 68 71.5 69.8 70.2 71.5 70.9 67.3 68.9 68.2 68.2 69.8 69.1 67.4 64.6 66 70.4 72.8 71.7 64.2 66.3 65.3 76.5 79.8 78.2

1-3ครัง้/เดอืน 17.3 13.2 15.1 20.5 17.8 19.1 19.8 17.8 18.8 19.8 19.4 19.6 16.9 16.5 16.7 20.4 16.8 18.6 17.7 17 17.3 21 18.6 19.8 17.7 12.7 15.1

1-3ครัง้/สัปดาห 7.1 4.1 5.5 10.3 8.4 9.3 7.9 7.2 7.5 8.6 8 8.3 9.2 10.1 9.7 8.6 14.5 11.6 9.4 7 8.1 10.7 10.5 10.6 4.6 4.3 4.5

4-6ครัง้/สัปดาห 1.8 1.2 1.5 0.6 2.1 1.4 1.8 2.4 2.1 2.4 2.9 2.7 3.4 2.5 3 2.6 2.3 2.4 1.8 2 1.9 3.2 2.6 2.9 0.8 2.1 1.4

1->1 ครัง้/วนั 0.3 0.3 0.3 0.5 0.2 0.4 0.3 1 0.7 1.9 0.7 1.3 2.3 1 1.6 1.1 1.8 1.5 0.6 1.3 1 1 2.1 1.5 0.4 1.2 0.8

22.ผลไมรสหวาน เชนองุน ลองกอง ทุเรียน ลําไย ลิ้นจี่ มะมวงสุก ขนุน ละมุด นอยหนา ออย กลวย มะละกอสุก แตงดม สับปะรด ฯลฯ

23.ผลไมรสไมหวาน/หวานนอย เชน ฝรั่ง ชมพู  มะมวงดิบ แอปเปล แกวมังกร

24.ผลไมกวน ฉาบ เชน สับปะรดกวน กลวยฉาบ

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,180 2,266 1,164 1,182 2,346 1,176 1,279 2,455 1,181 1,212 2,393 1,040 1,132 2,172 1,157 1,188 2,345 968 1,072 2,040 1,096 1,162 2,258 841 1,278 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 79.7 85.7 82.9 76.2 79.4 77.8 70.8 75.8 73.4 67.4 73.3 70.4 81.7 86.8 84.4 78.5 85.6 82.1 68.8 75.7 72.5 58 63.2 60.6 76.1 81.5 78.9

1-3ครัง้/เดอืน 14.3 10.6 12.3 16.5 14.5 15.5 19.4 15.8 17.5 21.3 16.1 18.6 12.4 7.7 10 13.2 8.7 10.9 18.4 14.3 16.2 22.7 21.2 21.9 17.5 11.7 14.6

1-3ครัง้/สัปดาห 5.5 2.9 4.1 6.5 5.1 5.8 6.4 6.2 6.3 8.5 7.8 8.1 3.8 4.1 3.9 7 4 5.5 11.2 7.8 9.4 15.8 12.3 14 5.5 4.3 4.9

4-6ครัง้/สัปดาห 0.6 0.5 0.5 0.6 0.8 0.7 2.4 1.4 1.9 1.9 1.9 1.9 1.2 0.8 1 1.2 1.2 1.2 1.2 1.9 1.6 2.7 2.4 2.5 0.4 1.5 1

1->1 ครัง้/วนั 0 0.4 0.2 0.3 0.3 0.3 1.1 0.9 1 1 0.9 1 0.9 0.6 0.7 0.2 0.6 0.4 0.4 0.3 0.3 0.8 1 0.9 0.5 1 0.8

จํานวนตวัอยาง 1,085 1,180 2,265 1,163 1,183 2,346 1,177 1,279 2,456 1,180 1,215 2,395 1,042 1,136 2,178 1,156 1,189 2,345 969 1,073 2,042 1,096 1,161 2,257 840 1,278 2,118

0-<1ครัง้/เดอืน 64.1 72.5 68.6 59.5 63 61.3 65 68 66.6 56.9 66.2 61.7 59.2 60.7 60 51.7 58.8 55.3 62.9 67 65.1 59.1 66.6 62.9 71.8 74.1 73

1-3ครัง้/เดอืน 20.4 16.6 18.4 24.1 22.4 23.2 22.6 19.5 21 24.3 20.1 22.1 24.5 22.4 23.4 27.8 22 24.8 21.2 17.8 19.4 24.1 19.8 21.9 17.8 13.8 15.7

1-3ครัง้/สัปดาห 13.3 9.3 11.1 12.9 11.9 12.4 9.2 8.6 8.9 13 9.3 11.1 12.5 12.6 12.5 15.3 15.3 15.3 13.6 10.7 12.1 13.2 9.6 11.4 7.9 8.4 8.1

4-6ครัง้/สัปดาห 1.8 1.4 1.6 2.7 1.8 2.3 2.2 2.6 2.4 4 2.9 3.5 2.5 2.7 2.6 3.2 2.1 2.6 1.3 2.3 1.8 2.9 3 2.9 1.3 1.7 1.5

1->1 ครัง้/วนั 0.4 0.3 0.3 0.7 0.9 0.8 1 1.4 1.2 1.8 1.4 1.6 1.3 1.7 1.5 2 1.9 2 1.1 2.2 1.7 0.7 1.1 0.9 1.2 2 1.6

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,179 2,267 1,166 1,184 2,350 1,174 1,277 2,451 1,182 1,215 2,397 1,042 1,134 2,176 1,155 1,189 2,344 968 1,073 2,041 1,095 1,160 2,255 837 1,277 2,114

0-<1ครัง้/เดอืน 90 91.6 90.9 90.2 93.1 91.7 78.3 83.5 81 77.6 81.5 79.6 86 91.4 88.8 88.4 91.6 90.1 81.4 83.3 82.4 78.9 82.7 80.8 80.1 82.6 81.4

1-3ครัง้/เดอืน 6.5 7.3 6.9 7.5 5.4 6.4 16.3 13.2 14.6 15.8 12 13.9 11.1 5.8 8.3 7.7 6.6 7.1 13.6 11 12.2 14.1 11.9 13 14.2 12.3 13.3

1-3ครัง้/สัปดาห 2.9 1 1.9 2.2 1.3 1.7 3.7 2.3 3 3.9 4.5 4.2 2 2.3 2.2 2.4 1.2 1.8 3.5 4 3.8 5.4 4 4.7 4 3.7 3.9

4-6ครัง้/สัปดาห 0.3 0.1 0.2 0.2 0 0.1 1.3 0.9 1.1 1.9 1.9 1.9 0.2 0.5 0.3 1.1 0.3 0.7 1.1 1.3 1.2 1.1 0.7 0.9 0.9 0.5 0.7

1->1 ครัง้/วนั 0.3 0 0.1 0 0.2 0.1 0.4 0.2 0.3 0.9 0.1 0.5 0.7 0.1 0.4 0.4 0.2 0.3 0.5 0.4 0.5 0.5 0.8 0.6 0.7 0.9 0.8

25.ผลไมเชื่อม เชน สาเกเชื่อม กลวยเชื่อม มะตูมเชื่อม

26.ผักและผลไมหมักดอง เชน ผลไมดอง ผักกาดดอง

27.ผลไมกระปอง

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,179 2,266 1,165 1,184 2,349 1,175 1,276 2,451 1,182 1,215 2,397 1,042 1,137 2,179 1,157 1,185 2,342 969 1,073 2,042 1,096 1,161 2,257 841 1,275 2,116

0-<1ครัง้/เดอืน 83.3 83.9 89.7 84.3 87.4 85.9 78 77.7 77.9 80.6 80 80.2 80.4 82.9 81.7 81.9 86.5 84.2 79.3 76.9 78 77.2 78.3 77.8 76.2 77.3 76.8

1-3ครัง้/เดอืน 10 9.6 9.8 11.6 9.4 10.5 14.9 13.7 14.3 13.2 13.3 13.3 14.7 10.4 12.5 11.6 8.3 9.9 14.6 14.4 14.5 15.1 12.4 13.7 16.5 13.7 15.1

1-3ครัง้/สัปดาห 5.5 4.5 4.9 2.4 2.5 2.4 5.2 5.1 5.2 3.5 4 3.8 3 3.9 3.4 3.8 3.5 3.6 5 6.4 5.8 5.8 6.7 6.2 4.5 5.7 5.2

4-6ครัง้/สัปดาห 0.7 0.9 0.8 1.3 0.3 0.8 1.2 2.1 1.7 1.2 2.1 1.7 1 1.8 1.4 1.6 0.7 1.1 0.8 1.5 1.2 1.5 1.4 1.5 0.7 1.5 1.1

1->1 ครัง้/วนั 0.5 1.2 0.8 0.4 0.5 0.4 0.7 1.4 1 1.5 0.7 1.1 0.9 1.1 1 1.2 1 1.1 0.3 0.8 0.6 0.4 1.2 0.8 2 1.7 1.8

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,174 2,260 1,164 1,182 2,346 1,174 1,274 2,448 1,180 1,215 2,395 1,041 1,134 2,175 1,155 1,188 2,343 965 1,069 2,034 1,098 1,156 2,254 836 1,276 2,112

0-<1ครัง้/เดอืน 47.5 47.3 47.4 55.7 53.5 54.6 56.6 53.3 54.9 60.4 56.6 58.4 61.2 51.3 56 64 58 61 48.1 44.8 46.4 53.8 46.9 50.3 53.4 46.7 50

1-3ครัง้/เดอืน 12.9 12.4 12.6 15 14 14.5 15 14.7 14.8 14.3 12.5 13.4 11.3 16.6 14.1 15.9 12.7 14.3 15.9 12.5 14.1 14.8 10.7 12.7 14.5 13.4 13.9

1-3ครัง้/สัปดาห 21.5 18.8 20 18.8 19.1 19 13 15 14.1 13.1 13.5 13.3 14.8 16.2 15.5 13.8 18.3 16.1 21.3 19.4 20.3 16.4 20.9 18.7 14.3 17.6 16

4-6ครัง้/สัปดาห 8.7 10.8 9.8 6.7 6 6.3 9 6.8 7.8 5.8 8.2 7 4.8 6.7 5.8 3.3 3.9 3.6 7.6 9.1 8.4 9.8 9.8 9.8 4.6 7 5.8

1->1 ครัง้/วนั 9.4 10.8 10.1 3.9 7.4 5.7 6.4 10.2 8.4 6.4 9.3 7.9 8 9.2 8.6 3.1 7.1 5.1 7.1 14.2 10.9 5.2 11.8 8.5 13.2 15.4 14.3

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,177 2,265 1,164 1,183 2,347 1,176 1,278 2,454 1,181 1,213 2,394 1,041 1,137 2,178 1,151 1,187 2,338 970 1,073 2,043 1,096 1,161 2,257 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 42.3 49.8 46.3 45 47 46 52.8 56.9 55 52.1 52.3 52.2 47.3 47.5 47.4 47.6 49.6 48.6 49.1 52.3 50.8 47.5 47.9 47.7 47.8 56 52

1-3ครัง้/เดอืน 16.5 14.4 15.4 20.3 17 18.6 15.4 13.1 14.2 16.9 14.4 15.6 18.6 16.5 17.5 22.3 16.8 19.5 18.1 15.6 16.8 15.5 13.4 14.4 18 14.3 16.1

1-3ครัง้/สัปดาห 22.1 20 20.9 21.5 22 21.7 15.3 13.6 14.4 15.1 13.9 14.5 18.7 17.2 17.9 20.7 20.8 20.8 20.6 14.9 17.5 21 19.7 20.3 18.3 14.5 16.4

4-6ครัง้/สัปดาห 10.9 8.6 9.7 8.1 6.7 7.4 9.1 7.9 8.5 8 9.2 8.6 6.4 9 7.8 4.1 5.5 4.8 5.9 8.5 7.3 8.8 10 9.4 6.1 7.6 6.8

1->1 ครัง้/วนั 8.3 7.2 7.7 5.1 7.4 6.2 7.3 8.6 8 8 10.3 9.2 9.1 9.8 9.5 5.3 7.3 6.3 6.3 8.7 7.6 7.2 9.1 8.2 9.9 7.6 8.7

28.ผลไมแหง เชน ลูกเกด ลูกพรุน ลูกทอ พุทรา มะมวง

29. นมสด/โยเกิรตชนิดถวยไมปรุงแตงรส

30. นมหวาน/นมปรุงแตงรส  /โยเกิรตชนิดถวยปรุงแตงรส

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,180 2,267 1,166 1,182 2,348 1,176 1,280 2,456 1,181 1,214 2,395 1,038 1,136 2,174 1,157 1,187 2,344 970 1,074 2,044 1,099 1,161 2,260 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 60.1 47.2 53.2 65.8 59.4 62.5 66.7 63.5 65 71.8 67.4 69.6 70.7 58.6 64.3 71.1 65.4 68.2 54.5 47.5 50.8 59.3 53.1 56.2 69.3 60.4 64.8

1-3ครัง้/เดอืน 14.5 13.9 14.2 13.7 10.9 12.3 11.9 12.6 12.3 9.9 9.9 9.9 11 15 13.1 12.8 11.5 12.1 13.4 12.3 12.8 15.6 12 13.7 13.9 11 12.4

1-3ครัง้/สัปดาห 14.3 21.7 18.3 14.6 18.6 16.6 11.3 10.4 10.8 9.3 10.9 10.1 11.8 14 13 11.5 15.8 13.7 20.4 19.8 20.1 16.4 21.6 19.1 8.4 13.4 11

4-6ครัง้/สัปดาห 6.4 8.5 7.5 3.7 6.4 5.1 7.4 6.6 7 3.8 5.8 4.8 4.1 4.7 4.4 1.9 4.8 3.4 6.7 10.5 8.7 5.6 7.5 6.5 2.9 5.5 4.2

1->1 ครัง้/วนั 4.7 8.7 6.8 2.2 4.7 3.5 2.7 7 5 5.2 6.1 5.6 2.4 7.8 5.2 2.7 2.6 2.7 5.1 9.9 7.7 3.1 5.9 4.5 5.5 9.7 7.6

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,180 2,266 1,165 1,183 2,348 1,176 1,278 2,454 1,182 1,214 2,396 1,040 1,136 2,176 1,157 1,186 2,343 967 1,072 2,039 1,098 1,161 2,259 839 1,275 2,114

0-<1ครัง้/เดอืน 72.6 63.3 67.7 78.8 74.2 76.5 69.9 64.9 67.3 76.4 69.3 72.7 72.2 66.4 69.2 81.6 73.8 77.7 72.7 62.6 67.3 75.2 67.4 71.2 65.3 58.6 61.9

1-3ครัง้/เดอืน 7.8 9 8.4 10.4 7.7 9 10.8 10 10.4 10.5 10.9 10.7 12 13.5 12.8 9.9 11.9 10.9 10.7 8 9.3 9.4 8 8.7 11.9 10.6 11.2

1-3ครัง้/สัปดาห 11.5 14.2 12.9 6.5 9.5 8.1 8.6 10.8 9.8 5.2 8.6 7 7.8 8.5 8.2 4.8 8.7 6.7 9.5 13 11.4 10.6 12.4 11.5 11.2 13 12.1

4-6ครัง้/สัปดาห 4.9 7.5 6.3 2.9 3.1 3 6.9 7.5 7.2 3.6 5.3 4.5 3.5 5.4 4.5 1.7 2.5 2.1 3.2 6.8 5.1 2.7 6.3 4.5 5 6.6 5.8

1->1 ครัง้/วนั 3.3 6 4.8 1.3 5.5 3.5 3.9 6.7 5.4 4.3 5.9 5.1 4.5 6.1 5.4 2 3.2 2.6 3.8 9.6 6.9 2.2 6 4.1 6.6 11.2 9

จํานวนตวัอยาง 1,085 1,173 2,258 1,161 1,181 2,342 1,171 1,279 2,450 1,182 1,215 2,397 1,039 1,134 2,173 1,155 1,185 2,340 969 1,072 2,041 1,098 1,160 2,258 839 1,277 2,116

0-<1ครัง้/เดอืน 30.3 27 28.5 36.7 33.6 35.1 38.6 34.2 36.3 44.6 41.4 43 35.7 27.6 31.5 45 40.5 42.7 32.4 27.3 29.7 40 34.3 37.1 33.8 34 33.9

1-3ครัง้/เดอืน 18.1 14.2 16 19.6 15.8 17.7 23.5 22 22.7 21.6 17.2 19.4 20.6 22.1 21.4 22.1 18 20 23.1 14 18.3 19.2 14.8 17 19.8 19.1 19.5

1-3ครัง้/สัปดาห 27.3 29.9 28.7 26.2 25.3 25.8 17.5 19.7 18.7 18 21.5 19.8 21.3 24.4 22.9 20 24.3 22.2 25.6 29.8 27.8 27.6 32.2 30 24.4 21.4 22.9

4-6ครัง้/สัปดาห 13.8 15.1 14.5 12.3 13.7 13 13.6 11.9 12.7 7.4 10.5 9 11.1 8.5 9.8 6.1 7.4 6.8 10.9 15 13.1 8.2 9.8 9 10.2 12.2 11.2

1->1 ครัง้/วนั 10.5 13.9 12.3 5.2 11.6 8.4 7 12.2 9.7 8.5 9.3 8.9 11.2 17.4 14.5 6.9 9.8 8.4 8 13.9 11.2 5 8.9 7 11.8 13.3 12.5

31. โยเกิรตชนิดดื่ม

32.นมพรองมันเนย

33. น้ําเตาหู/นมถั่วเหลือง

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,081 1,174 2,255 1,164 1,180 2,344 1,175 1,275 2,450 1,174 1,213 2,387 1,037 1,132 2,169 1,155 1,185 2,340 968 1,068 2,036 1,092 1,155 2,247 838 1,273 2,111

0-<1ครัง้/เดอืน 51 65.5 58.7 47.8 59.9 53.9 34.2 46.7 40.8 34.2 42.7 38.6 34.5 52.8 44.1 29.8 44.7 37.3 42.9 53.6 48.6 41.1 46.8 44 39.2 42.3 40.8

1-3ครัง้/เดอืน 20.2 14.4 17.1 23.2 22.2 22.7 18.6 16.2 17.3 20 19 19.5 22.3 18.8 20.4 30.5 24.9 27.7 19.5 17.2 18.3 17.9 19.7 18.9 16.7 15.4 16.1

1-3ครัง้/สัปดาห 17.6 11.8 14.5 21.3 11.3 16.2 21.3 13.8 17.4 21.9 16.7 19.3 22.6 15.1 18.7 27.5 17.6 22.5 22.1 15.9 18.8 25.1 18.5 21.8 18.2 16.7 17.4

4-6ครัง้/สัปดาห 7.4 4.6 5.9 4.8 4.1 4.5 13.9 8.8 11.2 12.4 10.7 11.5 10.8 6.7 8.6 6.6 7 6.8 7.7 7 7.4 10.5 10 10.2 10.9 7.9 9.4

1->1 ครัง้/วนั 3.8 3.7 3.8 2.8 2.6 2.7 12 14.5 13.3 11.4 10.9 11.2 9.9 6.7 8.2 5.6 5.8 5.7 7.8 6.3 7 5.4 4.9 5.2 15 17.7 16.4

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,177 2,263 1,164 1,181 2,345 1,173 1,277 2,450 1,176 1,214 2,390 1,038 1,134 2,172 1,155 1,185 2,340 969 1,066 2,035 1,097 1,158 2,255 839 1,277 2,116

0-<1ครัง้/เดอืน 57.7 53.3 55.4 70 65 67.5 58.6 56.9 57.7 64.8 59.7 62.2 61.8 58.9 60.3 72.2 71.8 72 59.1 51.8 55.2 62.6 58.6 60.6 52.5 54.2 53.4

1-3ครัง้/เดอืน 18.6 18.3 18.5 16.8 18.6 17.7 17.8 16.1 16.9 16.5 15.9 16.2 15.8 15.3 15.5 13.3 13.5 13.4 17.5 15.4 16.4 15.8 17.8 16.8 20.2 16.7 18.4

1-3ครัง้/สัปดาห 16.8 18 17.4 9.9 12.7 11.3 14.1 14.9 14.5 10.3 13 11.7 14.3 14.4 14.4 7.4 9 8.2 15.4 20 17.8 15.2 16.1 15.7 16.1 15.3 15.7

4-6ครัง้/สัปดาห 4.9 6 5.5 1.9 1.7 1.8 6.5 6.7 6.6 5.3 6.6 6 5.7 4.9 5.3 4.2 3.1 3.7 4.7 6.8 5.8 4.4 4.2 4.3 3.8 5.3 4.6

1->1 ครัง้/วนั 2.1 4.3 3.2 1.5 2.1 1.8 3 5.6 4.4 3.1 4.8 4 2.5 6.5 4.6 2.9 2.5 2.7 3.3 5.9 4.7 2.1 3.3 2.7 7.3 8.6 8

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,179 2,265 1,165 1,183 2,348 1,175 1,280 2,455 1,179 1,213 2,392 1,041 1,136 2,177 1,157 1,188 2,345 968 1,072 2,040 1,096 1,161 2,257 841 1,277 2,118

0-<1ครัง้/เดอืน 61.6 91.7 77.6 43.6 91.8 68.1 49.4 90.4 71 44.6 90.8 68.3 48.2 93.9 72.1 38.8 91.3 65.4 56.9 96.7 78.1 50.3 97.3 74.3 58.4 90 74.5

1-3ครัง้/เดอืน 11.3 3.7 7.3 17.2 3.5 10.2 12.4 5 8.5 13.8 3.5 8.5 15.7 2.8 8.9 22.5 5.4 13.8 12.9 2.1 7.1 14.7 1.4 7.9 12.9 2.7 7.7

1-3ครัง้/สัปดาห 11.5 2.6 6.8 19.9 3.2 11.5 13.8 1.8 7.5 16 2.3 9 16 2.4 8.9 21.4 2.5 11.9 13.4 0.6 6.6 17.5 0.7 8.9 11.1 3.2 7.1

4-6ครัง้/สัปดาห 9.1 0.5 4.5 10 1 5.5 8.5 0.85 4.4 11.1 1.7 6.3 8.6 0.1 4.1 9.1 0.1 4.6 7.7 0.3 3.8 10.6 0.5 5.4 3.8 1.2 2.5

1->1 ครัง้/วนั 6.5 1.5 3.8 9.3 0.4 4.8 15.9 1.9 8.5 14.4 1.7 7.9 11.5 0.9 5.9 8.2 0.7 4.4 9.2 0.3 4.4 6.9 0.1 3.5 13.9 2.9 8.3

34. น้ําอัดลม/น้ําหวาน

35. น้ําผลไม/น้ําผัก

36. เครื่องดื่มชูกําลัง เชนกระทิงแดง ลิโพ เอ็ม 150

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,179 2,266 1,166 1,183 2,349 1,177 1,278 2,455 1,182 1,215 2,397 1,042 1,135 2,177 1,157 1,186 2,343 969 1,073 2,042 1,096 1,159 2,255 841 1,279 2,120

0-<1ครัง้/เดอืน 63.6 91.7 78.6 55.5 89.4 72.7 59.4 90.1 75.5 55.2 89.8 73 60.2 91 76.4 49.2 89 69.3 63.7 96.2 81 62.3 95.4 79.1 69.3 89.9 79.7

1-3ครัง้/เดอืน 15.5 4.8 9.8 17.9 4.3 11 13.5 5.7 9.4 18.3 5.3 11.6 15.4 4.4 9.6 25.7 7.4 16.4 13.8 2.7 7.9 12.1 2.7 7.3 11.1 4.2 7.5

1-3ครัง้/สัปดาห 11.8 3.1 7.1 19 5.1 11.9 14.3 1.9 7.8 12.8 2.6 7.5 13.8 3.4 8.4 15.7 2.6 9.1 14.2 0.7 7 16.8 1.6 9.1 8.9 3.9 6.3

4-6ครัง้/สัปดาห 6 0.3 3 5.1 0.5 2.8 7.4 1.2 4.2 6.1 1.1 3.5 4.3 0.6 2.4 6 0.5 3.2 4.8 0.2 2.3 5.4 0 2.6 3.9 0.7 2.3

1->1 ครัง้/วนั 3.1 0.1 1.5 2.6 0.7 1.6 5.4 1.1 3.1 7.6 1.2 4.3 6.3 0.7 3.3 3.5 0.4 2 3.5 0.2 1.8 3.4 0.2 1.8 6.9 1.4 4.1

จํานวนตวัอยาง 1,086 1,179 2,265 1,165 1,182 2,347 1,177 1,279 2,456 1,181 1,215 2,396 1,041 1,137 2,178 1,158 1,187 2,345 969 1,072 2,041 1,098 1,161 2,259 841 1,279 2,120

0-<1ครัง้/เดอืน 37.5 46.7 42.4 45.2 59.8 52.6 32.1 42.8 37.7 37.1 50.7 44.1 31.8 44.7 38.6 39.2 63.6 51.6 21.1 38.6 30.4 19.4 50.9 35.5 31 35.8 33.5

1-3ครัง้/เดอืน 8 7.5 7.7 10 6.8 8.4 9.5 8.2 8.8 10 7.2 8.5 9.3 8.9 9.1 10.2 8.7 9.5 8.7 8.6 8.6 3.9 8.7 6.3 6.6 6.6 6.6

1-3ครัง้/สัปดาห 11.3 9.8 10.5 12.7 8.8 10.7 9.6 8.3 8.9 8.4 8.7 8.6 11.2 8.7 9.9 12.6 8.5 10.5 11.8 11.7 11.8 9.8 10.2 10 13 9.9 11.4

4-6ครัง้/สัปดาห 6.9 4.5 5.6 5.8 3.9 4.8 8.1 6 7 9.4 7 8.1 7.8 6.2 6.9 7.5 3.9 5.7 9.2 7.3 8.2 10.6 4.5 7.5 6.5 7.2 6.9

1->1 ครัง้/วนั 36.4 31.5 33.8 26.3 20.7 23.4 40.8 34.8 37.6 35.2 26.5 30.7 39.9 31.6 35.5 30.4 15.3 22.8 49.2 33.8 41 56.4 25.7 40.7 42.9 40.5 41.7

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,180 2,268 1,165 1,184 2,349 1,177 1,280 2,457 1,178 1,215 2,393 1,041 1,136 2,177 1,158 1,188 2,346 970 1,073 2,043 1,099 1,160 2,259 840 1,277 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 60.4 55.8 57.9 73.1 64 68.5 62.5 57.6 59.9 68 62.8 65.3 64.8 60.5 62.5 77.9 70.3 74.1 49.3 46.6 47.9 52.1 40.6 46.2 57.5 52.3 54.9

1-3ครัง้/เดอืน 20.1 19.6 19.8 14.6 20.2 17.4 22 21.5 21.7 19.8 20.7 20.3 20.2 20.6 20.4 12.6 15.8 14.2 20.9 21.3 21.1 21.4 27.6 24.5 20.9 24.7 22.9

1-3ครัง้/สัปดาห 12.6 15.1 13.9 8.9 11 10 9.7 12.5 11.2 7 10.2 8.6 9.5 11.2 10.4 7 9.7 8.4 18.8 21.2 20.1 18.6 24.8 21.8 12.9 13 12.9

4-6ครัง้/สัปดาห 4.1 6.1 5.2 2.3 2.6 2.4 4.3 5.7 5 3 4.3 3.7 3.4 4.1 3.7 1.2 2.3 1.8 8.1 6.5 7.3 5.2 4.2 4.7 4.8 5.2 5

1->1 ครัง้/วนั 2.9 3.5 3.2 1.1 2.2 1.7 1.6 2.7 2.2 2.2 2 2.1 2.2 3.6 2.9 1.3 1.9 1.6 3 4.4 3.8 2.8 2.8 2.8 3.9 4.7 4.3

37. เครื่องดื่มสําหรับนักกีฬา เชนสปอนเซอร เอ็มสปอรต

38. ชา กาแฟ

39. อาหารที่มีเนย/มาการีน และแปง เชน เคก คุกกี้ โดนัท พาย

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,180 2,267 1,167 1,183 2,350 1,175 1,279 2,454 1,180 1,213 2,393 1,040 1,136 2,176 1,158 1,187 2,345 969 1,073 2,042 1,098 1,161 2,259 840 1,277 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 75.9 81.6 79 75.9 78.5 77.2 57.4 66.7 62.3 53.6 66.6 60.3 68 72.5 70.4 74 78.3 76.2 59.3 66.7 63.2 60 67.6 63.9 64 70.3 67.2

1-3ครัง้/เดอืน 14.7 12.2 13.4 16 15.4 15.7 26.3 20.2 23.1 27.4 20.8 24 18.7 16.8 17.7 17 13.5 15.2 25 17.3 20.9 21.8 20.3 21 23 18.3 20.6

1-3ครัง้/สัปดาห 7.6 4.9 6.2 7 5.4 6.2 11.7 9.2 10.4 12.6 8.2 10.3 10.1 6.8 8.4 7 6.4 6.7 12 12.9 12.5 13.6 8.9 11.2 8.8 7.8 8.3

4-6ครัง้/สัปดาห 1.6 0.9 1.2 0.7 0.5 0.6 3.3 2.5 2.9 4 3 3.5 2.3 2.4 2.3 1.4 1.3 1.4 2.2 2.2 2.2 3.5 2.4 2.9 2.2 1.8 2

1->1 ครัง้/วนั 0.1 0.5 0.3 0.5 0.2 0.4 1.3 1.4 1.4 2.5 1.4 1.9 0.9 1.5 1.2 0.6 0.4 0.5 1.5 0.9 1.2 1.1 0.8 1 2 1.9 2

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,180 2,267 1,167 1,184 2,351 1,177 1,279 2,456 1,181 1,215 2,396 1,040 1,137 2,177 1,156 1,188 2,344 968 1,071 2,039 1,098 1,161 2,259 841 1,276 2,117

0-<1ครัง้/เดอืน 69.6 70.9 70.3 62.2 65.6 63.9 54 56.8 55.5 51.2 55 53.2 62.2 66.9 64.7 55.1 59.7 57.4 47.2 49.7 48.5 43.3 37.7 40.4 58.9 59.4 59.1

1-3ครัง้/เดอืน 18.5 17.8 18.1 242 22.6 23.4 28.3 24.8 26.4 31 25.8 28.3 20.8 19.3 20 26.3 22.2 24.2 28.7 28.3 28.5 31.8 33.3 32.5 23.9 23.4 23.6

1-3ครัง้/สัปดาห 8.9 10.3 9.7 11.7 10.2 10.9 13.6 12 12.8 12.5 14 13.3 14.4 10.2 12.2 14.7 13.7 14.2 21.6 17.8 19.5 20.2 24 22.1 13.2 12.6 12.9

4-6ครัง้/สัปดาห 2.2 0.8 1.5 1.3 1.1 1.2 3 4.3 3.7 4 3 3.5 2.5 2.7 2.6 2.9 3.4 3.1 1.7 2.7 2.3 3.4 3.8 3.6 2.4 2.2 2.3

1->1 ครัง้/วนั 0.8 0.2 0.5 0.7 0.5 0.6 1.1 2.1 1.6 1.4 2.2 1.8 0.1 0.9 0.5 1 1 1 0.9 1.6 1.2 1.4 1.3 1.3 1.7 2.6 2.1

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,178 2,265 1,167 1,184 2,351 1,177 1,279 2,456 1,180 1,215 2,395 1,039 1,137 2,176 1,156 1,188 2,344 970 1,073 2,043 1,097 1,159 2,256 841 1,277 2,118

0-<1ครัง้/เดอืน 53.9 52.1 52.9 45.3 42.7 44 45.9 47.9 46.9 40.6 42.6 41.6 43.6 45.8 44.8 38.7 42.1 40.4 45 45.5 45.3 37 35.9 36.4 52.7 54.2 53.4

1-3ครัง้/เดอืน 27.3 30.2 28.8 34 33.4 33.7 30.9 25.2 27.9 33.1 32.4 32.7 32.6 29.9 31.2 36.2 33.9 35 28.9 27.6 28.2 31 31.8 31.4 28.7 27.7 28.2

1-3ครัง้/สัปดาห 15.7 15.3 15.5 17.7 20.6 19.2 16.9 17.7 17.4 19.6 16.8 18.2 18.7 18.1 18.4 18.4 19.8 19.1 22.4 20.7 21.5 25.5 25.4 25.4 14 11.9 12.9

4-6ครัง้/สัปดาห 2.5 2 2.2 2.4 2.3 2.3 4.8 6.6 5.8 5 5.8 5.4 3.7 5 4.4 5.2 3.2 4.2 2.6 4.3 3.5 5.4 4.9 5.2 1.7 2.4 2.1

1->1 ครัง้/วนั 0.7 0.5 0.6 0.6 1 0.8 1.5 2.5 2 1.8 2.5 2.1 1.4 1.2 1.3 1.6 0.9 1.3 1.1 1.9 1.6 1.2 2.1 1.6 3 3.9 3.5

40. ขนมหวานทําจากไขแดง เชนทองหยิบ ฝอยทอง

41. ขนมใสน้ําเชื่อม เชน ถั่วเขียวตมน้ําตาล มันตมน้ําตาล สาคูน้ําเชื่อม ลูกชิดน้ําเชื่อม

42. ขนมหวานที่มีกะทิ เชนกลวยบวดชี วุนกะทิ ขาวตมผัด

ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม
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ความถี่บริโภค 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จํานวนตวัอยาง 1,088 1,177 2,265 1,166 1,184 2,350 1,176 1,279 2,455 1,180 1,214 2,394 1,041 1,133 2,174 1,157 1,188 2,345 970 1,072 2,042 1,097 1,161 2,258 841 1,278 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 56.3 59.4 58 47.8 48.5 48.2 55.9 59.7 57.9 53.8 59.9 57 42.9 52.6 48 41 42.4 41.7 55.7 60.8 58.4 53.2 54.5 53.9 56.1 58 57.1

1-3ครัง้/เดอืน 15.2 17 16.2 22 18.1 20 15.7 15.3 15.5 15.4 12.1 13.7 18.7 16.7 17.7 21.2 18.3 19.7 14.1 13.2 13.6 12.4 14.2 13.3 17.8 14.5 16.1

1-3ครัง้/สัปดาห 16.8 13 14.8 18.3 17.7 18 14.5 11.1 12.7 13.2 10.2 11.6 20.2 16.2 18.1 21.1 21.3 21.2 17.3 12.4 14.7 18.6 16.5 17.6 13.6 13 13.3

4-6ครัง้/สัปดาห 7 5.8 6.4 7.2 8.4 7.8 8.4 7.8 8.1 8.5 8.1 8.3 8.5 7.5 8 9.1 8.4 8.7 7.4 7.8 7.6 8.6 7.8 8.2 5.6 5.2 5.4

1->1 ครัง้/วนั 4.7 4.8 4.8 4.8 7.2 6 5.5 6.1 5.8 9.1 9.6 9.4 9.6 7 8.2 7.7 9.7 8.7 5.6 5.9 5.8 7.2 7 7.1 6.9 9.4 8.1

จํานวนตวัอยาง 1,087 1,179 2,266 1,167 1,184 2,351 1,176 1,280 2,456 1,180 1,214 2,394 1,041 1,136 2,177 1,158 1,186 2,344 970 1,072 2,042 1,097 1,162 2,259 840 1,279 2,119

0-<1ครัง้/เดอืน 32.9 33.8 33.3 17.4 18.4 17.9 45.6 49 47.4 39 48.6 44 36.6 36.4 36.5 28.5 27.5 28 55.8 61.9 59.1 46.7 52 49.4 55.5 59 57.3

1-3ครัง้/เดอืน 30.7 28 29.3 31.7 27.5 29.5 25.7 27.1 26.4 32.3 25.9 29 31.8 28.2 29.9 31.2 25.8 28.4 28.6 20.6 24.4 32.2 30.3 31.2 26.1 22.6 24.3

1-3ครัง้/สัปดาห 25 24.6 24.8 35 36.5 35.8 18.8 14.8 16.7 18.8 15.7 17.2 22 22.4 22.2 25.1 27.6 26.4 11.6 14.5 13.1 17.6 14.4 16 13.3 13 13.1

4-6ครัง้/สัปดาห 9.6 11.4 10.5 13.7 13.5 13.6 7.7 8 7.8 8.1 8.4 8.3 8.1 9.9 9.1 9.6 11.6 10.6 3.3 2.3 2.8 2.6 2.2 2.4 3.5 3.1 3.3

1->1 ครัง้/วนั 1.9 2.2 2.1 2.2 4.1 3.2 2.2 1.2 1.7 1.8 1.4 1.6 1.5 3 2.3 5.6 7.5 6.6 0.6 0.7 0.6 1 1.1 1.1 1.7 2.3 2

43. ขนมขบเคี้ยว/ขนมกรุบกรอบบรรจุซอง

44. หนอไมทุกประเภท

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต กทม

ในเขต นอกเขต ในเขตในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต
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5. ภาวะโภชนาการ 
 

5.1 ภาวะโภชนาการในเด็ก 

เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตและการประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก 
 ในการวิเคราะหภาวะโภชนาในเด็ก ใชโปรแกรม nutristat ของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลซึ่งอางอิงตาม
เกณฑที่ใชโดยกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข โดยกําหนดจุดตัด (cut-off point) ที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการ
ดังนี้  
 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height) สามารถแยกแยะภาวะโภชนาการการของเด็กอายุเดียวกันที่มีสวนสูง
ตางกันได จุดตัดคือ 

  อวน                  >+3 SD 

  น้ําหนักเกินหรือเริ่มอวน >+2 SD ถึง +3 SD 

  ทวม                 >+1.5 SD ถึง +2 SD 

  สมสวน            -1.5 SD ถึง +1.5 SD 

  คอนขางผอม   <-1.5 SD ถึง -2 SD 

  ผอม                 <-2 SD 
 สวนสูงตามเกณฑอายุ  (Height for Age) ใชบงช้ีภาวะการขาดสารอาหารแบบเรื้อรัง จุดตัดคือ 
  สูงกวาเกณฑ              >+2 SD 

  คอนขางสูง                 >+1.5 SD ถึง +2 SD 

  สวนสูงตามเกณฑ      -1.5 SD ถึง +1.5 SD 

  คอนขางเตี้ย               <-1.5 SD ถึง -2 SD 

  เตี้ย                              < -2 SD 
 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 
 ผลการการสํารวจภาวะน้ําหนักตัวของเด็กไทย  โดยพิจารณาตามเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (weight for height) จาก
โปรแกรม nutristat ในการตัดสินภาวะโภชนาการเทียบน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง แบงเปน 5 ระดับคือ ผอม คอนขางผอม สมสวน 
ทวม เริ่มอวน และอวน ผลการสํารวจไดผลดังนี้ 
 ตารางที่ 5.1.1 แสดงความชุกของเด็กตามสัดสวนรางกาย จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตปกครอง กลุมเด็ก 1-5 ป มีรอย
ละ 79.5 จัดเปนกลุมสมสวน มีรอยละ 5.7 ที่อยูในกลุมคอนขางผอม และรอยละ 2.7 จัดอยูในกลุมผอม สวนกลุมที่อยูในเกณฑทวม 
(รอยละ 3.5) เริ่มอวน(รอยละ 3.9)  และอวน(รอยละ 4.6) รวมรอยละ 12 เมื่อพิจารณาตามเขตปกครอง พบวาเด็กในเขตมีสัดสวนของ
คนที่จัดวาทวม เริ่มอวน และอวน มากกวาเด็กนอกเขตเทศบาลอยางชัดเจน สัดสวนของเด็กชายที่อยูในเกณฑอวนสูงกวาเด็กหญิง
เล็กนอย (รอยละ 5.1 และ 4.0 ตามลําดับ) 
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 พิจารณากลุมเด็กอายุ 6-9 ป มีรอยละ 77 จัดวาสมสวน รอยละ 11 อยูในเกณฑคอนขางผอมและผอม และอีกรอยละ 11.5 ที่
รวมอยูในเกณฑ ทวม เริ่มอวนและ อวน ซึ่งรวมใกลเคียงกับกลุมอายุ 1-5 ป เชนเดียวกับกลุมเด็กเล็กกลุมเด็ก 6-9 ปที่อยูในเขตมี
สัดสวนของเด็กทวม เริ่มอวน และอวน มากกวาเด็กนอกเขตเทศบาล เกือบ 2 เทา  
 สําหรับกลุมอายุ 10 -14 ป พบวา รอยละ 73 อยูในเกณฑสมสวนและ รอยละ 12 เปนกลุมคอนขางผอมและผอม แตสัดสวน
ของกลุมที่จัดวาทวม เริ่มอวนและอวน เพิ่มมากขึ้นรวมเปนรอยละ 14.9 เด็กชายมีสัดสวนที่ เริ่มอวนและอวนมากกวาเด็กหญิง และ
เด็กในเขตอวนกวาเด็กนอกเขตเทศบาล (รอยละ 7.3 และ 4.9 ตามลําดับ) (ตารางที่ 6.1.1) 
 ตารางที่ 5.1.2 แสดงความชุกของสัดสวนรางกายตามภาค พบวา เด็กวัย 1-5 ปพบวาสัดสวนของเด็กที่อยูในเกณฑสมสวน
ตามภาคและกทม.ใกลเคียงกัน โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของเด็กสมสวนมากที่สุด เด็กที่จัดอยูในกลุมทวม เริ่มอวน และ
อวน ในกทม. รวมมีสัดสวนสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 19.4 ตามดวยภาคกลาง รอยละ 15.9,  ภาคใต รอยละ 13.6, ภาคเหนือ รอยละ 9.6 
และต่ําสุดในเด็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 7.9 
 กลุมอายุ 6-9 ป มีลักษณะการกระจายของภาวะน้ําหนักคลายในเด็กวัย 1-5 ป นั่นคือ กทม. และ ภาคกลางมีสัดสวนของเด็กที่
อยูในเกณฑ ทวม เริ่มอวน และอวนมากกวา ภาคอื่น คิดเปน รอยละ 17.7 และ 14.5 ตามลําดับ  สวนภาคใตมี รอยละ 11.3  ซึ่งมากกวา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ ภาคเหนือซึ่งรวมกลุมทวม เริ่มอวนและอวนมีรอยละ 9 และ 8.7 ตามลําดับ 
 กลุมอายุ 10-14 ป พบวา ภาคกลางมีเด็กจัดวาทวม เริ่มอวน และอวนในสัดสวนที่สูงสุดคือ รอยละ 19.4 รองลงมาคือ ภาคใต 
กทม. ภาคเหนือ และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี รอยละ 17.2, 16.3, 13.2 และ 11.4 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5.1.1 รอยละของเด็กตามระดับน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for height) จําแนกตามเพศ และเขตปกคครอง 

กลุมอายุ   เพศ เขตปกครอง  
  จํานวน ชาย หญิง ในเขต นอกเขต รวม 

1-5 years 3015 1514 1501 1597 1418 3015 
ผอม 82 3.4 2.0 2.7 2.7 2.7 
คอนขางผอม 148 5.8 5.6 5.2 5.9 5.7 
สมสวน 2,377 78.4 80.7 75.1 81.4 79.5 
ทวม 119 3.3 3.8 4.4 3.2 3.5 
เริ่มอวน 132 4.0 3.9 6.3 2.9 3.9 
อวน 157 5.1 4.0 6.2 3.9 4.6 
 6-9 years 2504 1240 1264 1377 1127 2504 
ผอม 82 4.2 3.2 2.9 4.1 3.7 
คอนขางผอม 174 7.0 8.1 6.8 7.8 7.5 
สมสวน 1,924 76.9 77.8 74.2 78.7 77.4 
ทวม 97 3.8 3.4 5.5 2.7 3.6 
เริ่มอวน 130 4.3 4.8 6.2 3.9 4.6 
อวน 97 3.9 2.7 4.4 2.8 3.3 
 10-14 years 3483 1731 1752 1911 1572 3483 
ผอม 126 3.8 4.4 3.4 4.4 4.1 
คอนขางผอม 245 7.2 8.0 6.4 8.1 7.6 
สมสวน 2,542 72.2 74.6 71.2 74.3 73.4 
ทวม 139 3.4 4.6 4.1 4.0 4.0 
เริ่มอวน 218 6.2 4.4 7.5 4.4 5.3 
อวน 213 7.2 4.0 7.4 4.9 5.6 

รวม 9002 4485 4517 4885 4117 9002 
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ตารางที่ 5.1.2 รอยละของเด็กตามระดับน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for height) จําแนกตามภาค 

 ภาค รวม 
กลุมอายุ เหนือ กลาง ตอ.เฉียงเหนือ ใต กทม.   

1-5 years 678 706 672 669 290 3015 
ผอม 2.7 1.5 3.8 3.1 1.0 2.7 
คอนขางผอม 5.4 4.6 7.1 4.9 5.5 5.7 
สมสวน 82.3 78.1 81.2 78.4 74.0 79.5 
ทวม 3.3 3.8 3.1 3.7 4.5 3.5 
เริ่มอวน 3.1 5.6 2.3 3.2 8.7 3.9 
อวน 3.2 6.5 2.5 6.7 6.2 4.6 
 6-9 years 535 552 578 547 292 2504 
ผอม 3.1 3.5 4.6 3.3 3.0 3.7 
คอนขางผอม 5.4 8.9 8.2 6.5 6.9 7.5 
สมสวน 82.8 73.1 78.1 78.9 72.5 77.4 
ทวม 3.0 4.1 3.2 3.6 4.5 3.6 
เริ่มอวน 3.1 6.7 3.5 3.6 7.5 4.6 
อวน 2.6 3.7 2.3 4.1 5.7 3.3 
 10-14 years 856 795 810 690 332 3483 
ผอม 3.2 5.4 4.2 2.9 3.8 4.1 
คอนขางผอม 9.9 6.9 7.7 6.6 6.0 7.6 
สมสวน 73.7 68.3 76.7 73.3 73.8 73.4 
ทวม 3.1 5.0 3.3 5.3 3.3 4.0 
เริ่มอวน 5.3 6.1 4.2 6.6 5.5 5.3 
อวน 4.8 8.3 3.9 5.3 7.5 5.6 

รวม 2069 2053 2060 1906 914 9002 

 
สวนสูงของเด็กตามอายุ 
 
 ผลการสํารวจเกี่ยวกับความสูงทางรางกายของเด็กไทย โดยแบงความสูง เปน 5 ระดับคือ 1) สูงกวาเกณฑ  2) คอนขางสูง                
3) สวนสูงตามเกณฑ  4) คอนขางเตี้ย  และ 5)  เตี้ย  ไดผลดังนี้คือ ในกลุมเด็กอายุ 1-5 ปมีความชุกของภาวะเตี้ย มากที่สุด (รอยละ 6.3) 

ในขณะที่วัย 6-11 ป และ 12-14 ป มีรอยละ 3.7 และ 3 ตามลําดับ  กลุมอายุ 12-14 ป มีเด็กสูงตามเกณฑ คอนขางสูงและสูงกวาเกณฑ
โดยรวมในสัดสวนมากที่สุด (รูปที่ 5.1.1) 
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รูปท่ี 5.1.1 ภาวะสวนสูงตามเกณฑอายุของเด็กอายุ 1-5 ป 6-11 ป และ 12-14 ป 
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1-5 ป 6-11 ป 12-14 ป

เต้ีย คอนขางเต้ีย สวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง สูงกวาเกณฑ
 

 
 

เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวากลุมอายุ 1-5 ป ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง มีสัดสวนของกลุมที่จัดวาเตี้ยใกลเคียงกัน สวนกลุมอายุ 
6-11 ปมีสัดสวนของเด็กเตี้ย ในเด็กชายสูงกวาเด็กหญิงเล็กนอย สวนกลุมอายุ 12-14 ป พบวา สัดสวนของเด็กเตี้ยในเด็กหญิงสูงกวา 
แตถารวมกลุมเด็กที่คอนขางเตี้ย พบวาสัดสวนในเด็กชายมีมากกวาเด็กหญิง (ตารางที่ 5.1.3)  โดยเด็กที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมี
สัดสวนของเด็กเตี้ยมากกวาเด็กในเขตเทศบาลเล็กนอย เมื่อพิจารณาตามภาคพบวาเด็กอายุ 1-5 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
สัดสวนของเด็กที่จัดอยูในกลมคอนขางเตี้ยและเตี้ยมากกวาภาคอื่น (รอยละ 18.8) สวนในวัย 6-11 ป ไมมีความแตกตางระหวางภาค
มากนัก (รอยละ 8.1 – 11.1) และวัย 12-14 ปพบวาสัดสวนของคอนขางเตี้ยและเตี้ยสูงสุดคือเด็กที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 
11.0) 
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ตารางที่ 5.1.3 รอยละของตัวอยาง จําแนกสวนสูงตออายุ เพศ อายุ เขตการปกครองและภาค 
 

กลุมอายุ   เพศ เขตการปกครอง ภาค รวม 

  จํานวน ชาย หญิง ในเขต นอกเขต เหนือ กลาง 
ตอ.เฉียง
เหนือ ใต กทม.   

1-5 years 3022 1520 1502 1602 1420 681 706 674 670 291 3022 
เตี้ย 173 6.4 6.2 5.8 6.6 4.5 6.0 7.5 6.0 6.6 6.3 
คอนขางเตี้ย 194 6.8 9.4 4.7 9.5 7.6 6.4 11.3 6.5 3.6 8.0 
สวนสูงตามเกณฑ 2,434 80.2 77.8 81.7 78.0 80.7 78.2 77.4 82.4 78.9 79.1 
คอนขางสูง 89 2.6 2.4 3.0 2.4 2.7 4.4 1.1 2.0 3.6 2.5 
สูงกวาเกณฑ 132 3.9 4.2 4.9 3.7 4.4 5.0 2.8 3.1 7.3 4.0 
 6-11 years 4080 2,029 2,051 3,853 3,249 884 918 966 848 464 4080 
เตี้ย 162 4.1 3.3 3.0 4.0 4.6 3.2 2.9 5.9 2.9 3.7 
คอนขางเตี้ย 241 6.6 5.2 6.1 5.9 6.7 7.1 5.2 5.3 5.5 5.9 
สวนสูงตามเกณฑ 3,349 82.2 83.1 81.5 83.2 83.1 79.8 86.0 80.0 81.1 82.7 
คอนขางสูง 178 3.4 5.1 4.4 4.1 3.8 5.5 2.7 4.9 6.4 4.2 
สูงกวาเกณฑ 150 3.7 3.3 5.0 2.8 1.8 4.4 3.3 3.9 4.1 3.5 
 12-14 years 1914 944 970 1,042 872 507 430 423 392 162 1914 
เตี้ย 57 2.5 3.5 3.2 2.9 1.7 4.3 2.0 4.4 3.4 3.0 
คอนขางเตี้ย 77 5.4 3.0 4.4 4.1 5.3 3.2 3.4 4.6 7.6 4.2 
สวนสูงตามเกณฑ 1,581 82.6 84.6 80.6 84.8 82.6 82.2 87.3 82.4 76.4 83.6 
คอนขางสูง 125 6.7 5.9 7.3 5.9 7.1 5.8 6.1 6.2 6.6 6.3 
สูงกวาเกณฑ 74 2.7 3.1 4.6 2.3 3.2 4.5 1.2 2.4 6.1 2.9 

รวม 9016 4500 4535 4909 4126 2074 2059 2064 1915 923 9016 
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5.2 ภาวะอวนในกลุมผูใหญ 
 การนําเสนอผลการสํารวจเรื่องภาวะอวน ใชตัวช้ีวัด 2 คือ ดัชนีมวลกาย (BMI) และเสนรอบเอว (waist circumference) 
แสดงขนาดปญหาของภาวะน้ํานักนอย ปกติ และอวน โดยใชเกณฑ ดังนี้  
 
ดัชนีมวลกาย (body mass index) หมายถึง คาที่ไดจากการคํานวน เทากับ น้ําหนักตัวหนวยเปนกิโลกรัม หารดวย ความสูงหนวยเปน
เมตรยกกําลังสอง การแบงระดับคาดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑสากลขององคการอนามัยโลก 

  BMI(kg/m2) 

 กลุม WHO 1998 6F

7 Asia-Pacific perspective7F

8 

 น้ําหนักนอย <18.5 <18.5 

 น้ําหนักปกติ 18.5 – 24.99 18.5 -  22.99 

 น้ําหนักเกิน ≥ 25 ≥ 23  

      pre-obese 25 – 29.99 เสี่ยง (at risk) 23 -  24.99 

 อวนระดับ 1 30 - <34.99 25 – 29.99 

 อวนระดับ 2 35 - <39.99 ≥ 30 

 อวนระดับ 3 ≥ 40.00  
 
สําหรับประชากรในเอเชีย คณะผูเช่ียวชาญขององคการอนามัยโลกไดเสนอจุดตัดในการแบงกลุม BMI วามีความสําคัญ

ในทางสาธารณสุข คือที่ 23 แสดงถึงเริ่มมีภาวะน้ําหนักเกิน และ 25 kg/m2 แสดงวาอวน  สําหรับในรายงานนี้ใชจุดตัดที่ 25  kg/m2   
เสนรอบเอว (waist circumference) เปนคาที่ไดจากการวัดรอบเอว ดวยสายวัดมาตรฐาน โดยวัดรอบเอวระดับตําแหนง

กึ่งกลางของขางเอวระหวางขอบลางของซี่โครงลางกับขอบบนของ iliac crest ใหสายรอบเอวแนบรอบเอว และอยูในแนวขนานกับ
พื้น  

ภาวะอวนลงพุงหมายถึง รอบเอว ≥ 90 ซม. ในชาย และ ≥80 ซม. ในหญิง 
 
ดัชนีมวลกาย 
  คาเฉลี่ยของดัชนีมวลกายในประชากรไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป เฉลี่ยเทากับ 23.1 กก/ตร เมตร ในผูชายและ 24.4 กก/ตร เมตร 
ในผูหญิง คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นตามอายุ จนมีคาสูงสุดในกลุมอายุ 45 – 59 ป หลังอายุ 60 ปขึ้นไปดัชนีมวลกายลดลง และต่ําสุด
เมื่ออายุ 80 ปขึ้นไป ตามตารางที่ 5.2.1  
 
 

 

                                                 
7 WHO expert consultation. Appropriate body-mass index for Asian populations and its implications for policy and intervention 
strategies. Lancet 2004; 363: 157–63 
8 WHO/IASO/IOTF. The Asia-Pacific perspective: redefining obesity and its treatment. Health Communications Australia: 
Melbourne. ISBN 0-9577082-1-1. 2000. 
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ตารางที่ 5.2.1 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI, SD) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ และกลุมอายุ ป 2551-2 

 ชาย หญิง รวม 

กลุมอายุ จํานวน
ตัวอยาง 

Mean 
BMI 

kg/m2 

(SD) (95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

Mean 
BMI 
kg/m

2 

(SD) (95%CI) จํานวน
ตัวอยา
ง 

Mean 
BMI 

kg/m2 

(SD
) 

(95%CI) 

15-29 1,346 22.1 3.5 (21.9,22.3) 1,306 22.2 3.7 (21.9,22.2) 2,652 22.2 3.6 (21.9,22.4) 
30-44 1,871 23.7 3.1 (23.4,23.9) 2,230 25.0 3.6 (24.7,25.3) 4,101 24.4 3.4 (24.2,24.6) 
45-59 1,998 23.7 3.0 (23.5,23.9) 2,460 25.5 3.8 (25.3,25.8) 4,458 24.6 3.5 (24.4,24.8) 
60-69 2,487 22.9 7.2 (22.5,23.2) 2,539 24.4 8.0 (24.1,24.8) 5,026 23.7 7.8 (23.4,24.1) 
70-79 1,549 21.9 6.8 (21.6,22.8) 1,620 22.9 7.6 (22.6,23.3) 3,169 22.5 7.3 (22.2,22.7) 
≥80 432 20.7 6.7 (20.3,21.2) 452 20.9 7.4 (20.5,21.4) 884 20.9 7.2 (20.4,21.3) 
รวม 9,683 23.1 4.1 (23,23.3) 10,607 24.4 4.8 (24.21,24.7) 20,290 23.8 4.5 (23.6,24.0) 

 เสนรอบเอวเฉลี่ยของผูชายและหญิงเฉลี่ยเทากับ 79.9 ซม. และ 79.1 ซม. ตามลําดับ ผูชายมีเสนรอบเอวใหญกวาผูหญิงใน
ทุกกลุมอายุ  ทั้งชายและหญิงในกลุมอายุ 15-29 ป มีขนาดรอบเอวเล็กสุด และเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น โดยสูงสุดในกลุมอายุ 45 – 59 
ป จากนั้นเสนรอบเอวมีขนาดลดลงในวัยผูสูงอายุ ตามตารางที่ 5.2.2 
 
ตารางที่ 5.2.2 เสนรอบเอว ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ และกลุมอายุ ป 2551-2 

 ชาย หญิง รวม 

กลุม
อายุ 

จํานว
น

ตัวอยา
ง 

Mean 
รอบ
เอว 
cm. 

(SD) (95%CI) จํานวน
ตัวอยา
ง 

Mea
n 

รอบ
เอว 
cm. 

(SD) (95%CI) จํานวน
ตัวอยา
ง 

Mea
n 

รอบ
เอว 
cm. 

(SD) (95%CI) 

15-29 1,346 75.3 9.0 (74.7,76.0) 1,305 73.6 9.3 (72.9,74.4) 2,651 74.5 9.1 (74.0,75.1) 
30-44 1,875 80.5 8.4 (76.7,81.3) 2,233 79.2 8.6 (78.5,80.0) 4,108 79.8 8.5 (79.2,80.5) 
45-59 2,001 82.2 8.5 (81.6,82.8) 2,462 81.7 9.2 (81.0,82.4) 4,463 81.9 8.9 (81.4,82.5) 
60-69 2,490 81.4 21.4 (80.1,82.8) 2,549 81.0 19.6 (80.0,81.9) 5,039 81.2 20.4 (80.2,82.2) 
70-79 1,559 79.6 20.4 (78.5,80.8) 1,653 78.7 20.3 (77.6,79.7) 3,212 79.1 20.4 (78.1,80.1) 
≥80 445 76.8 22.1 (75.4,78.2) 489 75.0 19.7 (73.7,76.4) 934 75.8 20.8 (74.5,77.0) 
รวม 9,716 79.9 11.2 (79.2,80.6) 10,691 79.1 11.5 (78.4 , 79.7) 20,407 79.5 11.4 (78.9,80.1) 

อวนลงพุง: รอบเอว ชาย ≥ 90 cm. , หญิง ≥80 cm. 
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 พิจารณาคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายตามภาคพบวาผูชายและหญิงในกทม. มีดัชนีมวลกายสูงที่สุดรองลงมาคือภาคกลาง  สําหรับ
ผูชายลําดับตอมาคือภาคใต ภาคเหนือ และต่ําสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนในผูหญิงภาคใตและตะวันออกเฉียงเหนือมีคาเฉลี่ย
ดัชนีมวลกายใกลเคียงกันและต่ําสุดในภาคเหนือ (ตารางที่ 5.2.3) 
ตารางที่ 5.2.3 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI, SD)  ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ เขตปกครองและภาค  
ป 2551-2 

 ชาย หญิง รวม 

พื้นที่ จํานว
น

ตัวอย
าง 

Mean 
BMI 

kg/m2 

(SD
) 

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

Mean 
BMI 

kg/m2 

(SD
) 

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

Mean 
BMI 

kg/m2 

(SD
) 

(95%CI) 

เขต
ปกครอง 

            

ในเขต 5,094 23.9 5.7 (23.73,24.08) 5,898 25.0 6.7 (24.74,25.28) 10,992 24.5 6.2 (24.29,24.68) 

นอกเขต 4,589 22.8 3.2 (22.61,23.01) 4,709 24.2 3.7 (23.93,24.41) 9,298 23.5 3.5 (23.32,23.69) 

ภาค             
เหนือ 2,246 22.9 4.4 (22.61,23.19) 2,338 23.9 4.8 (23.33,24.45) 4,584 23.4 4.6 (23.11,23.71) 
กลาง 2,345 23.8 4.5 (23.48,24.02) 2,478 24.6 4.8 (24.27,25.02) 4,823 24.2 4.7 (23.92,24.50) 
ตะวันออก
เฉียง 
เหนือ 

2,192 22.5 2.7 (22.24,23.50) 2,311 24.2 3.7 (23.90,24.50) 4,503 23.4 3.3 (23.10,23.67) 

ใต 2,063 23.2 5.7 (22.86,24.40) 2,208 24.5 6.1 (24.34,24.69) 4,271 23.9 5.9 (23.70,24.03) 
กทม. 837 24.1 4.0 (23.73,24.40) 1,272 25.5 5.6 (25.29,25.79) 2,109 24.8 4.9  
รวมทั้ง
ประเทศ 

9,683 23.1 4.1 (22.96,23.32) 10,607 24.4 4.8 (24.22,24.65) 20,290 23.8 4.5 (23.62,23.98) 

 
ความยาวเสนรอบเอว ของประชากรทั้งในชายและหญิง ในเขตเทศบาล ใหญกวาของประชากรนอกเขตเทศบาล โดยความ

แตกตางระหวางชายในเขตและนอกเขตมากกวาความแตกตางะหวางผูหญิงในเขตและนอกเขต เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศ เสนรอบ
เอวของผูชายในเขตเมืองมีขนาดใหญกวาผูหญิง (82.9 และ 80.5 ซม.ตามลําดับ) แตนอกเขตเทศบาล ชายและหญิงมีขนาดเสนรอบเอว
ใกลเคียงกัน ( 78.6 ซม. และ 78.4 ซม. ตามลําดับ) (ตารางที่ 5.2.4) 
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ตารางที่ 5.2.4 เสนรอบเอว ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ เขตปกครองและภาค ป 2551-2 

  ชาย                            หญิง รวม 

พื้นที่ จํา 
นวน

ตัวอยาง 

Mean 
รอบ
เอว 
cm. 

(SD
) 

(95%CI) จํานวน 
ตัวอยาง 

Mean 
รอบ
เอว 
cm. 

(SD
) 

(95%CI) จํานวน 
ตัวอยาง 

Mean 
รอบ
เอว 
cm. 

(SD
) 

(95%CI) 

เขต
ปกครอง 

                      

  
ในเขต 5,109 82.9 15.7 (82.1,83.7) 5,942 80.5 15.8 (79.5,81.4) 11,051 81.6 15.8 (80.8,82.4) 
นอกเขต 4,607 78.6 8.8 (78.0,79.2) 4,749 78.4 9.1 (77.7,79.1) 9,356 78.5 9.0 (77.9,79.1) 
ภาค             
เหนือ 2,254 78.3 11.9 (77.5,79.2) 2,363 76.8 11.7 (75.1,78.5) 4,617 77.5 11.8 (76.5,78.6) 
กลาง 2,350 82.8 12.3 (81.7,83.9) 2,490 80.4 11.4 (79.0,81.8) 4,840 81.6 11.9 (80.4,82.7) 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

2,201 78.0 7.7 (77.2,78.8) 2,327 79.2 9.1 (78.4,80.0) 4,528 78.6 8.4 (77.9,79.4) 

ใต 2,072 78.2 14.9 (77.2,79.1) 2,237 76.7 14.0 (75.5,78.0) 4,309 77.4 14.5 (76.5,78.4) 
กทม. 839 84.2 10.9 (83.2,85.2) 1,274 82.4 13.6 (81.6,83.2) 2,113 83.3 12.4 (82.6,84.1) 
รวมทั้ง
ประเทศ 

9,716 79.9 11.2 (79.2,80.6) 10,691 79.1 11.5 (78.4 , 79.7) 20,407 79.5 11.4 (78.9,80.1) 

อวนลงพุง: รอบเอว ชาย ≥ 90 cm. , หญิง ≥80 cm. 
 
ความชุกโรคอวน 
 เมื่อแบงตามเกณฑ อวน ที่ BMI ≥  25 kg/m2 พิจารณาโดยรวมความชุกของโรคอวน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
พบวาในเพศชาย รอยละ 28.4 และในเพศหญิงรอยละ 40.7  มีน้ําหนักเกิน 25 kg/m2 โดยความชุกสูงสุดในกลุมอายุ 45 -59 ป ตารางที่ 
5.2.5 
 พบวาประมาณ 1 ใน 10 ของชายไทย และรอยละ 8 ของหญิงไทยอยูในเกณฑผอม ประชาชนสวนใหญอยูในกลุมที่มี BMI ระหวาง 
18.5 - <25  เมื่อพิจารณาน้ําหนักของชายไทย กลุมที่ในอยูเกณฑอวน (25 -<30 ) มีรอยละ 22.3 และอวนมาก ( ≥30) มีรอยละ 6 เมื่อ
เปรียบเทียบระหวางเพศ ผูหญิงไทยมีสัดสวนของคนอวนมากกวาผูชาย คือผูหญิงรอยละ 29.1 อยูในกลมที่มี BMI 25- <30 และ รอย
ละ 11.6 อยูในกลุมอวนมาก (BMI ≥ 30) (ตารางที่ 5.2.6) 
  พิจารณาโดยรวมความชุกของโรคอวน ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป พบวาในเพศชาย รอยละ 28.4 และในเพศหญิง
รอยละ 40.7  มีน้ําหนักเกิน 25 kg/m2 โดยความชุกสูงสุดในกลุมอายุ 45 -59 ป (ตารางที่ 5.2.5- 5.2.6) 
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ตารางที่ 5.2.5 รอยละของตัวอยางจําแนกตาม ระดับดัชนีมวลกาย เพศ และกลุมอายุ 

  อายุ (ป)       

BMI(kg/m2) 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ รวม 
ชาย
(n=9,683) 

n=1,346 n=1,871 n=1,998 n=2,487 n=1,549 n=432   

<18.5 17.0 4.6 6.6 11.2 18.9 30.9 9.4 
18.5 -<25 64.5 63.3 59.7 62.4 62.6 57.8 62.2 
25-<30 12.0 25.7 27.4 22.1 16.1 10.0 22.3 
≥30 6.5 6.5 6.3 4.3 2.4 1.3 6.0 

หญิง
(n=10,607 ) 

n=1,306 n=2,230 n=2,460 n=2,539 n=1,620 n=452   

<18.5 17.2 3.4 3.4 10.1 16.8 27.6 7.6 
18.5 -<25 62.2 52.4 46.0 46.9 52.0 58.5 51.7 
25-<30 13.6 31.6 36.0 31.9 25.4 9.8 29.1 
≥30 7.0 12.6 14.7 11.1 5.9 4.1 11.6 

 
 

 
ตารางที่ 5.2.6 ความชุกโรคอวน (BMI ≥25 kg/m2) ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ และกลุมอายุ ป 2551-2 

  ชาย หญิง                       รวม 

กลุมอายุ จํานว
น

ตัวอย
าง 

BMI
≥25
กก/ม2 
(%)  

 (95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

BMI≥25
กก/ม2 (%)  

 (95%CI) จํานว
น

ตัวอยา
ง 

BMI≥25
กก/ม2 
(%)  

 (95%CI) 

15-29 1,346 18.5 (16.4,20.6) 1,306 20.6 (18.2,23.1) 2,652 19.5 (17.9,21.1) 
30-44 1,871 32.2 (29.4,35.0) 2,230 44.2 (41.1,47.4) 4,101 38.4 (36.2 , 

40.6) 
45-59 1,998 33.7 (31.1,36.4) 2,460 50.6 (48.3,53.0) 4,458 42.4 (40.4,44.5) 
60-69 2,487 26.4 (23.4,29.5) 2,539 43.1 (39.4,46.7) 5,026 35.6 (32.6,38.7) 
70-79 1,549 18.6 (15.4,21.7) 1,620 31.3 (28.6,34.0) 3,169 25.5 (23.2,27.8) 
≥80 432 11.3 (8.0,14.7) 452 13.9 (10.6,17.1) 884 12.8 (10.4,15.1) 
รวม 9,683 28.4 (26.2,30.3) 10,607 40.7 (38.6,42.8) 20,290 34.7 (33.0,36.4) 
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ภาวะอวนลงพุง (abdominal obesity) 
 ตารางที่ 5.2.7 แสดงความชุกของภาวะอวนลงพุงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป แมวาโดยเฉลี่ยผูชายมีเสนรอบเอวใหญ
กวาผูหญิงเล็กนอย แตความชุกของภาวะอวนลงพุงในผูหญิง (รอยละ 32) สูงกวาของผูชาย (รอยละ 18.6) และมากวาในทุกกลุมอายุ 
ทั้งนี้เนื่องจากจุดตัดของภาวะอวนลงพุงในหญิงกําหนดที่ 80 ซม. ในขณะที่ในชาย ตัดที่ 90 ซม. ซึ่งพบวาผูหญิงมีสัดสวนที่เกินจุดตัด
สูงกวาของชาย เมื่อพิจารณาตามอายุ ภาวะอวนลงพุงเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและสูงสุดในชวงอายุ 45-59 ป และ 60-69 ปในทั้งชาย
และหญิง หลังจากนั้นความชุกลดลง  ดังตารางที่ 5.2.7  
 
ตารางที่ 5.2.7 ความชุกของภาวะอวนลงพุง ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ และกลุมอายุ ป 2551-2 

  ชาย หญิง รวม 

กลุม
อายุ 

จํานวน
ตัวอยาง 

อวนลง
พุง(%)  

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

อวนลง
พุง(%)  

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

อวนลง
พุง(%)  

(95%CI) 

15-29 1,346 11.6 (9.9,13.3) 1,305 26.5 (23.6,29.5) 2,651 18.6 (17.0,20.3) 
30-44 1,875 17.4 (15.1,19.7) 2,233 43.9 (40.4,47.4) 4,108 31.1 (28.5,33.8) 
45-59 2,001 23.3 (21.2,25.5) 2,462 54.9 (52.2,57.5) 4,463 39.6 (37.7,41.5) 
60-69 2,490 23.3 (18.6,28.1) 2,549 53.3 (49.9,56.6) 5,039 39.9 (36.4,43.3) 
70-79 1,559 20.0 (18.6,28.1) 1,653 45.1 (41.6,48.6) 3,212 33.8 (31.0,36.6) 
≥80 445 13.5 (16.0,24.0) 489 28.6 (24.5,32.8) 934 22.2 (19.1,25.3) 
รวม 9,716 18.6 (16.7-20.5) 10,691 45.0 (42.5,47.4) 20,407 32.1 (30.1,34.1) 

อวนลงพุง: รอบเอว ชาย ≥ 90 cm. , หญิง ≥80 cm.      
 
 ความชุกตามเขตปกครอง พบวา ประชากรในเขตเทศบาลมีสัดสวนของประชากรที่อยูในเกณฑอวน (BMI>=25kg/m2) 
มากกวาคนนอกเขตเทศบาลและ  พิจารณาตามภาคพบวา คนใน  กทม .ทั้งชายและหญิง มีสัดสวนของคนอยูในเกณฑอวน
(BMI>=25kg/m2) มากที่สุดตามมาดวยภาคกลาง ภาคใต โดยผูชายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรอยละของคนอวนต่ําที่สุด ในขณะที่
ผูหญิงในภาคเหนือมีสัดสวนของคนอวนนอยที่สุด (ตารางที่ 5.2.8)  

ประชากรในเขตปกครองมีสัดสวนของคนอวนลงพุงมากกวาในนอกเขตปกครอง แตชายในเขตเทศบาลอวนลงพุงมากกวา
ชายที่อยูนอกเขตเกือบสองเทาในขณะที่ หญิงนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของอวนลงพุงนอยกวาหญิงในเขตเพียงเล็กนอย (ตารางที่ 
5.2.9) 
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ตารางที่ 5.2.8 ความชุกโรคอวน (BMI ≥25 kg/m2)ในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ เขตปกครองและภาค ป 2551-2 

  ชาย หญิง รวม 

พื้นที่ จํานวน
ตัวอยาง 

BMI≥25
กก/ม2 
(%) 

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

BMI≥25
กก/ม2 
(%)  

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

BMI≥25
กก/ม2 
(%)  

(95%CI) 

เขตปกครอง          
ในเขตเทศบาล 5,094 36.1 (34.1,38.1) 5,898 44.9 (42.3,47.5) 10,992 40.7 (38.7,42.7) 
นอกเขตเทศบาล 4,589 25.1 (22.8,27.3) 4,709 38.8 (36.4,41.3) 9,298 32.1 (30.1,34.0) 
ภาค          
เหนือ 2,246 27.5 (24.7,30.2) 2,338 36.3 (30.7,41.9) 4,584 32.0 (29.4,34.6) 
กลาง 2,345 33.3 (31.0,35.7) 2,478 42.5 (39.3,45.8) 4,823 38.1 (35.9,40.3) 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,192 22.5 (18.7,26.3) 2,311 39.1 (35.6,42.6) 4,503 30.9 (27.7,34.2) 
ใต 2,063 27.4 (24.7,30.1) 2,208 40.7 (38.7,42.7) 4,271 34.2 (32.8,35.6) 
กทม. 837 38.8 (34.5,43.0) 1,272 49.4 (47.6,51.3) 2,109 44.2 (41.5,46.9) 
รวมทั้งประเทศ 9,683 28.4 (26.2,30.3) 10,607 40.7 (38.6,42.8) 20,290 34.7 (33.0,36.4) 

 
 
ตารางที่ 5.2.9 ความชุกของภาวะอวนลงพุงในประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม เพศ เขตปกครองและภาค ป 2551-2 

  ชาย     หญิง     รวม     

พื้นที่ จํานวน
ตัวอยาง 

อวน
ลงพุง
(%)  

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

อวน
ลง
พุง
(%)  

(95%CI) จํานวน
ตัวอยาง 

อวน
ลง
พุง
(%)  

(95%CI) 

เขตปกครอง          
ในเขตเทศบาล   5,109  27.5 (24.7,30.3)      5,942  49.6 (46.4,52.9) 11,051 39.1 (36.3,41.9) 
นอกเขตเทศบาล   4,607  14.8 (13.2,16.4)      4,749  42.8 (40.0,45.7) 9,356 29.0 (27.1,31.0) 

ภาค          
เหนือ   2,254  15.2 (13.1,17.2)      2,363  37.7 (30.5,44.9)   4,617  26.7 (22.6,30.9) 
กลาง   2,350  26.4 (23.8,29.0)      2,490  49.6 (45.0,54.3)   4,840  38.4 (35.2,41.6) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ   2,201  11.7 (9.7,13.6)      2,327  45.7 (42.3,49.1)   4,528  29.0 (26.3,31.7) 
ใต   2,072  15.5 (13.8,17.2)      2,237  35.9 (31.4,40.4)   4,309  26.0 (23.2,28.8) 
กทม.      839  33.1 (28.6,37.6)      1,274  55.7 (52.5,58.9)   2,113  44.6 (41.0,48.2) 

รวมทั้งประเทศ   9,716  18.6 (16.7,20.5)     10,691  45.0 (42.5,47.4) 20,407 32.1 (30.1,34.1) 

อวนลงพุง: รอบเอว ชาย ≥ 90 cm. , หญิง ≥80 cm.      
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6. ภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนในเด็ก 
 

เกณฑการประเมินปริมาณไอโอดีนที่ไดรับจากอาหารและภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนจากระดับไอโอดีนในปสสาวะ
ของแตละชุมชนของWHO/UNICEF/ICCIDD  มี 2 ชวงอายุคือ  

• เกณฑสําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 2 ป(2) ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาเพียง 2 ระดับ ไดแก คามัธยฐานของปริมาณ
ไอโอดีนในปสสาวะของชุมชน ถานอยกวา 100 ug/L จัดอยูในระดับไดรับสารไอโอดีนไมเพียงพอ และ คามัธย
ฐานของปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของชุมชนเทากับหรือมากกวา 100 ug/L จัดอยูในระดับไดรับสารไอโอดีน
เพียงพอ  และ 

• เกณฑการประเมินของWHO/UNICEF/ICCIDD  สําหรับเด็กวัยเรียนอายุต้ังแต 6 ป ขึ้นไป (1) ซึ่งมีเกณฑ
การพิจารณา 6 ระดับ อยางไรก็ตามสําหรับคามัธยฐานของปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของชุมชนเทากับหรือ
มากกวา 100 ug/L จัดอยูในระดับไดรับสารไอโอดีนเพียงพอเชนเดียวกับของกลุมเด็กอายุตํ่ากวา 2 ป 

  
สําหรับเด็กที่มีอายุต้ังแต 2 ปถึงนอยกวา 6 ปยังไมมีเกณฑการประเมินของWHO/UNICEF/ICCIDD ออกมาใช   เนื่องจาก

ในการศึกษาครั้งนี้ สําหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต 1-5 ป จึงขออนุโลมใชเกณฑการประเมินของWHO/UNICEF/ICCIDD สําหรับเด็กวัย
เรียนอายุต้ังแต 6 ป ขึ้นไป (1)  
 

สําหรับการประเมินภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนควรพิจารณาจาก 2 เงื่อนไขประกอบกัน(1)  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1. พิจารณาจากคามัธยฐานของปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของแตละชุมชนที่มีขนาดตัวอยางตั้งแต 30 คนขึ้นไป 
(n>=30)  เกณฑการประเมินดังแสดงในตารางที่ 6.1 
2. พิจารณาจากจํานวนรอยละของประชากรในชุมชนที่มีระดับไอโอดีนในปสสาวะอยูในเกณฑขาด  กลาวคือ     มี
จํานวนประชากรในชุมชนตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไปเปนผูขาดสารไอโอดีน(คือมีระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100 
ug/L) และหรือ มีจํานวนประชากรในชุมชนตั้งแตรอยละ 20 ขึ้นไปเปนผูขาดสารไอโอดีนในระดับปานกลางและ
รุนแรงรวมกัน (มีระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 50 ug/L) ถือวาชุมชนนั้นยังมีปญหาขาดสารไอโอดีน 
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ตารางที่ 6.1 เกณฑการประเมินปริมาณไอโอดีนที่ไดรับจากอาหาร และ ภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนจากคามัธยฐานของระดับ
ไอโอดีนในปสสาวะ 
 

การประเมิน คามัธยฐานของระดับ
ไอโอดีนในปสสาวะ 
(ug/L) ปริมาณไอโอดีนที่ไดรับจากอาหาร ภาวะโภชนาการของสารไอโอดีน 

<20 ไมพอเพียง ขาดสารไอโอดีนอยางรุนแรง 

20-49 ไมพอเพียง ขาดสารไอโอดีนปานกลาง 

50-99 ไมพอเพียง 

ไดรับสารไอโอดีน
ไมพอเพียง 

ขาดสารไอโอดีนเล็กนอย 

ขาด 

100-199 พอเพียง 
ไดรับสารไอโอดีน

พอเพียง 
เหมาะสม เหมาะสม 

200-299 มากเกินพอ 
เพิ่มความเสี่ยงตอภาวะไดรับสาร

ไอโอดีนมากเกินพอ 

>=300 
มากเกินไป 

(excessive intake) 

ไดรับสารไอโอดีน
เกินพอเพียง มีผลเสียตอสุขภาพ เพิ่มความเสี่ยงตอ

ภาวะคอพอกเปนพิษและตอมธัยรอยด
อักเสบจากภูมิตานทานตนเอง 

เกิน 

 
 ตารางที่ 6.2 แสดงผลการสํารวจระดับไอโอดีนในปสสาวะเด็ก เปนคาเฉลี่ยและคามัธยฐานของระดับไอโอดีน เมื่อพิจารณา
จากคามัธยฐาน พบวา เด็กทุกกลุมอายุไดรับปริมาณไอโอดีนจากอาหารพอเพียง (คามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะมากกวา 
100 ug/L) และคามัธยฐานมีแนวโนมลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น โดยกลุมอายุ 1-1,11 ป มีคามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะสูงสุด  
 คามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะของเด็กเพศชาย เพศหญิง และ รวมทั้ง 2 เพศ จําแนกตาม เขตเทศบาล พบวา เด็ก
ทุกกลุมอายุไดรับปริมาณไอโอดีนจากอาหารพอเพียง (คามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะมากกวา 100 ug/L) และเด็กเพศชาย 
เพศหญิง และรวมทั้ง 2 เพศ ในเขตเทศบาลมีแนวโนมที่มีคามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะสูงกวานอกเขตเทศบาล 
 จากคามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะของเด็กเพศชาย เพศหญิง และรวมทั้ง 2 เพศ  จําแนกตาม ภาค รวมทั้งกทม. 
พบวา เด็กทุกกลุมอายุไดรับปริมาณไอโอดีนจากอาหารพอเพียง (คามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะมากกวา 100 ug/L) โดย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคามัธยฐานของระดับไอโอดีนในปสสาวะต่ํากวาพื้นที่อื่นๆ ทั้งในเด็กเพศชาย เพศหญิง และรวมทั้ง 2 เพศ 
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ตารางที่ 6.2  คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  คามัธยฐาน ของระดับไอโอดีนในปสสาวะ   จําแนกตามเพศ 
อายุ เขตปกครอง   และภูมิภาค 

 

  ชาย หญิง 

กลุมอายุ N min max mean sd median N min max mean sd median 
1-1,11 238 33 1434 213.38 173.95 194 207 0 3807 220.75 287.58 179 
2-5,11 1110 10 1302 206.16 145.59 187 1090 11 1569 191.24 154.76 169 
6-9,11 1059 7 1276 166.83 127.02 147 1066 4 1312 166.68 140.64 140 
10-14,11 1455 4 1469 148.42 126.55 128 1482 4 1498 148.48 129.80 122 
เขตปกครอง               
ในเขต 1990 4 1434 186.87 196.65 157 2015 0 1312 177.36 191.19 148 
นอกเขต 1871 7 1469 169.31 110.92 145 1830 4 3807 166.53 129.38 134.5 
ภาค               
เหนือ 895 19 1469 214.59 204.44 176 902 10 3807 211.66 271.34 171 
กลาง 912 10 1090 175.01 122.53 149.5 903 7 1569 166.93 132.15 138 
ตอ.เฉียงเหนือ 960 4 1096 143.61 89.11 130.5 953 0 1145 147.96 103.14 118 
ใต 842 20 1434 197.63 187.89 157 819 11 1099 175.19 166.59 137 
กทม 253 28 951 190.93 153.12 157 268 12 685 182.70 156.02 156 
รวม 3862 4 1469 174.17 138.61 152 3845 0 3807 169.33 154.72 141 

 

  รวม 

กลุมอายุ N min max mean sd median 
1-1,11 445 0 3807 216.71 232.47 190 
2-5,11 2200 10 1569 199.04 150.58 178 
6-9,11 2125 4 1312 166.76 133.97 144 
10-14,11 2937 4 1498 148.45 128.51 124 
เขตปกครอง      
ในเขต 4005 0 1434 182.29 194.97 153 
นอกเขต 3701 4 3807 167.97 120.36 139 
ภาค       
เหนือ 1797 10 3807 213.18 238.79 174 
กลาง 1815 7 1569 171.10 127.62 145 
ตอ.เฉียงเหนือ 1913 0 1145 145.69 96.14 125 
ใต 1661 11 1434 186.77 179.08 145 
กทม 521 12 951 186.80 155.10 156 
รวม 7707 0 3807 171.83 146.46 146 
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 เมื่อพิจารณาขอมูลในตารางที่ 6.3 โดยรวมมีเด็กที่ไดรับสารไอโอดีนพอเพียง (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 100-199 ug/L) 
รอยละ 36.15  และพบวา มีผูที่ขาดสารไอโอดีนในทุกระดับ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) รวมกันรอยละ 34.79 
แบงเปน   ผูที่ขาดระดับรุนแรง (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ<=20 ug/L) ปานกลาง (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 20-49 ug/L) และ 
เล็กนอย (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ50-99 ug/L) รอยละ 1.25, 5.7 และ 27.84 ตามลําดับ  

  เมื่อใชเกณฑของWHO/UNICEF/ICCIDD  กลาวไดวากลุมตัวอยางที่ศึกษานี้โดยรวมไดรับสารไอโอดีนพอเพียง เนื่องจาก
มีสัดสวนผูขาดสารไอโอดีนในทุกระดับ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100 ug/L) รวมกันต่ํากวารอยละ 50 ในขณะเดียวกันมี
สัดสวนผูขาดสารไอโอดีนระดับรุนแรงและปานกลาง (มีระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 50 ug/L) รวมกันตํ่ากวารอยละ 20  
 เมื่อพิจารณารายภาค พบวา ทุกภาครวมทั้ง กทม. มีสัดสวนของผูที่ไดรับสารไอโอดีนพอเพียง (ระดับ ไอโอดี น ใน
ปสสาวะ 100-199 ug/L) ใกลเคียงกันอยูระหวางรอยละ 34.52- 39.10 
 เด็กในทุกภาครวมทั้งกทม. ผานเกณฑการขาดสารไอโอดีนตามเกณฑของ WHO/UNICEF/ICCIDD อยางไรก็ตาม พบวา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนผูขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) สูงกวาภาคอื่นโดยมีสัดสวนผู
ขาดสารไอโอดีน(ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) ในทุกระดับรวมกันสูงถึงรอยละ 42.98 สําหรับภาคอื่นรวมทั้ง 
กทม. มีสัดสวนผูขาดสารไอโอดีนในทุกระดับรวมกันอยูระหวางรอยละ 25.33-31.91 

  นอกจากนี้โดยรวมพบวา มีสัดสวนของเด็กที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 200-299 ug/L) 
รอยละ 16.17 และสัดสวนเด็กที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินไป (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ>=300 ug/L) รอยละ 12.89 
 ทุกภาครวมทั้ง กทม. มีสัดสวนของเด็กที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 200-299 ug/L) อยู
ระหวางรอยละ 13.3- 20.88 และมีสัดสวนของเด็กที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินไป (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ>=300 ug/L) อยู
ระหวางรอยละ 9.07-19.52 โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของเด็กที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอและมากเกินไปต่ําที่สุด
เมื่อเทียบกับภาคอื่น คือ คิดเปนรอยละ 22.37 ในขณะที่ภาคเหนือมีสัดสวนของผูที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอและมากเกินไปสูง
ที่สุด คือ คิดเปนรอยละ 40.1 

 
 สรุป ประชากรเด็กในทุกภาคและกทม. สามารถแบงเปน 3 กลุม คือ ผูท่ีมีภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนในระดับ

เหมาะสม (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 100-199 ug/L) รอยละ 34.52-39.1   ผูขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 
100  ug/L) ในระดับตางๆ รวมกันรอยละ 25.33-43.98 และผูท่ีไดรับสารไอโอดีนเกิน คือ สูงกวาความตองการ(ระดับไอโอดีนใน
ปสสาวะ 200-299 ug/L) และมากเกินไป (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ>=300 ug/L) รวมกันรอยละ 22.37-40.1 
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ตารางที่ 6.3 แสดงรอยละของจํานวนประชากร จําแนกโดย ระดับไอโอดีนในปสสาวะ เพศ กลุมอายุ เขตปกครอง กทม  ภาคและ
โดยรวม (n=7,706)  

จํานวน เพศ กลุมอายุ 
เขตการ
ปกครอง ภาค 

ระดับ
ไอโอดีน
ใน
ปสสาวะ 
(ug/l) 
    

ชาย
(%) 

หญิง 
(%) 

1-
1,11 

2-
5,11 

6-
9,11 

10-
14,11 

ใน
เขต 

นอก
เขต เหนือ กลาง 

ตอ.
เฉียง
เหนือ ใต กทม 

รวม 
  

<=20 77 1.0 1.5 0.8 1.0 1.3 1.5 1.1 1.3 0.9 1.3 1.9 0.3 0.3 1.3 
20-49 342 6.2 5.2 4.5 3.2 6.5 7.2 4.0 6.4 3.4 5.4 8.2 3.4 3.8 5.7 
50-99 1,955 26.3 29.5 16.6 23.5 27.0 33.4 25.8 28.6 21.1 25.3 32.9 27.8 25.5 27.8 
100-199 2,811 36.7 35.6 39.4 34.1 36.9 36.7 35.9 36.2 34.6 39.1 34.7 37.3 34.5 36.2 
200-299 1,393 16.0 16.4 17.5 20.3 16.6 12.6 19.2 15.1 20.6 16.4 13.3 16.4 20.9 16.2 
>=300 1,128 13.8 11.9 21.1 18.1 11.8 8.6 14.0 12.5 19.5 12.6 9.1 14.8 15.1 12.9 

 
รูปท่ี 6.1 รอยละของประชากรเด็ก จําแนกตาม ระดับไอโอดีนในปสสาวะ และเพศ 
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รูปท่ี 6.2 รอยละของประชากรเด็ก จําแนกตามระดับไอโอดีนในปสสาวะ และกลุมอายุ 

 
 
รูปท่ี 6.3 รอยละของประชากรเด็ก จําแนกตาม ระดับไอโอดีนในปสสาวะและที่อยูตามเขตปกครอง 
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รูปท่ี 6.4 รอยละของประชากรเด็ก จําแนกตามระดับไอโอดีนในปสสาวะ และภูมิภาค 

 
 
 ตารางที่ 6.4 แสดงสัดสวนของเด็กที่มีระดับไอโอดีนระดับตางๆ ดังนี้ 
1. เด็กชายและเด็กหญิงมีแนวโนมของสัดสวนผูขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L)ในทุกระดับ

เพิ่มขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้นโดยกลุมอายุ 10-14,11 ป มีสัดสวนผูขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดนีในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) ใน
ทุกระดับเพิ่มขึ้นเปนประมาณ 2 เทา เมื่อปรียบเทียบกับกลุมอายุ 1-1,11 ป โดยเพิ่มจากรอยละ 22.09 เปนรอยละ 42.40 ในเด็ก
เพศชาย และเพิ่มจากรอยละ 21.79 เปนรอยละ 41.78 ในเด็กเพศหญิง 

 
2. เด็กชายและเด็กหญิงมีแนวโนมของสัดสวนผูที่ไดรับสารไอโอดีนในระดับพอเพียง (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 100-199  ug/L) 

เพิ่มขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ระหวางกลุมอายุ 2-5,11, 6-9,11, 10-14,11 ป    อยางไรก็ตามพบวา   เด็กเพศหญิง               กลุมอายุ 1-
1,11 ป เปนกลุมที่มีสัดสวนผูที่ไดรับสารไอโอดีนในระดับพอเพียง (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 100-199  ug/L) มากที่สุดเทียบ
กับกลุมอายุอื่น 

 
3. เด็กชายและเด็กหญิงมีแนวโนมของสัดสวนผูที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 200-299  ug/L) และ

มากเกินไป (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ >=300  ug/L) รวมกันลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น โดยมีสัดสวนผูที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกิน
พอ และมากเกินไปรวมกันแลวมีสัดสวนลดลงประมาณ 2 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุ 1-1,11 ป โดยลดลงจากรอยละ 40.43 
เปนรอยละ 20.54  ในเด็กเพศชาย และลดจากรอยละ 36.39 เปนรอยละ 21.96 ในเด็กเพศหญิง 

 
โดยสรุป เด็กชายและเด็กหญิงไทยมีการกระจายของสัดสวนผูที่มีภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนในทุกกลุมอายุคลายกัน

และสามารถจะเปน 3 กลุม คือ ผูที่มีภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนในระดับเหมาะสม (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 100-199  ug/L) 
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รอยละ 33.1-41.82 ของเด็กทั้งหมด  ผูขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) ในระดับตางๆ รวมกันรอย
ละ 22.09-42.4 และรอยละ 21.79-41.78  ของแตละกลุมอายุจากกลุมอายุนอยไปกลุมอายุมากในเด็กชายและเด็กหญิงตามลําดับ และผู
ที่มีภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนเกิน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะมากกวา 200  ug/L)  รอยละ 40.43-20.54 และรอยละ 39.39-
21.96 ของแตละกลุมอายุจากกลุมอายุนอยไปกลุมอายุมากในเด็กเพศชาย และเด็กเพศหญิงตามลําดับ 

 
เขตปกครอง 
1. เด็กชายและเด็กหญิงทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูที่ไดรับสารไอโอดีนในระดับพอเพียง (ระดับไอโอดีนใน

ปสสาวะ 100-199  ug/L) ไมแตกตางกันระหวางรอยละ 34.71-37.09 
 
2. เด็กชายและเด็กหญิงนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนผูขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L) ในระดับ

ตางๆ และทุกระดับรวมกันสูงกวาเด็กชายและเด็กหญิงในเขตเทศบาล (รอยละของผูขาดสารไอโอดีน ทุกระดับรวมกันของ
เด็กชายที่อยูนอกเขต เทียบกับในเขต คือ รอยละ35.24  และ  รอยละ 28.82  สําหรับ กรณีเด็กหญิงที่อยูนอกเขตเทียบกับในเขต  
คือรอยละ 37.31 และ รอยละ 33.07 ตามลําดับ) 

 
3. เด็กชายและเด็กหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนผูที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 200-299  

ug/L) และมากเกินไป (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ >=300  ug/L)   หรือทั้งสองรวมกัน นอยกวา เด็กชายและเด็กหญิงที่อยูในเขต
เทศบาล (เด็กชายที่อยูนอกเขตเทียบกับที่อยูในเขต คือรอยละ 28.09 และรอยละ 34.09 ตามลําดับ  สําหรับกรณีเด็กหญิงที่อยู
นอกเขตเทียบกับในเขตคือรอยละ 26.93 และ 32.33)  

 
 
พิจารณาตามรายภาค 
 การกระจายของสัดสวนผูที่ไดรับสารไอโอดีนในเด็กเพศชายและเพศหญิงทุกภาครวมทั้ง กทม. มีแนวโนมเหมือนกัน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรอยละผูที่ขาดสารไอโอดีน (ระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 100  ug/L)  ทั้งในเพศชายและ
เพศหญิงมากที่สุดเมื่อเทียบกับพื้นที่อื่นๆ (คือ คิดเปนรอยละ 41.43 ในเด็กเพศชายและรอยละ 44.65 ในเด็กเพศหญิง) นอกจากนี้ยังมี
รอยละของผูที่ไดรับสารไอโอดีนมากเกินพอ (ระดับไอโอดีนในปสสาวะ 200-299  ug/L) และมากเกินไป (ระดับไอโอดีนใน
ปสสาวะ >=300  ug/L) รวมกันต่ํากวาพื้นที่อื่นๆทั้งเพศชายและหญิง (คือ คิดเปนรอยละ 21.43 ในเด็กเพศชายและรอยละ 23.39 ใน
เด็กเพศหญิง) 
 เมื่อพิจารณาโดยรวมจากเด็กชายที่สํารวจทั้งหมด 3,861 คนพบวามีเด็กชายที่ไดรับสารไอโอดีนจากอาหารไมพอเพียงรอย
ละ 33.51 พอเพียงรอยละ 36.78 และเกินพอเพียง รอยละ 29.71   
 จากเด็กหญิงที่สํารวจทั้งหมด 3,845 คนพบวามีเด็กหญิงที่ไดรับสารไอโอดีนจากอาหารไมพอเพียงรอยละ36.17 พอเพียง
รอยละ35.48 และเกนิพอเพียง รอยละ 28.35  
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ตารางที่ 6.4 รอยละของเพศชายและหญิง จําแนกตาม ระดับไอโอดีนในปสสาวะ  กลุมอายุ  เขตปกครอง ภาค และ กทม 
 

รอยละของเด็ก 

ชาย หญิง 
ระดับ
ไอโอดีนใน
ปสสาวะ 
(ug/l) จํานวน <=20 

20-
49 50-99 

100-
199 

200-
299 >=300 จํานวน <=20 

20-
49 

50-
99 

100-
199 

200-
299 >=300 

กลุมอายุ                             
1-1,11 238 0.08 4.81 17.2 37.5 19 21.46 207 1.66 4.2 15.93 41.8 15.7 20.65 
2-5,11 1,110 0.62 2.51 21.6 35 19.9 20.42 1,090 1.31 3.94 25.55 33.1 20.6 15.47 
6-9,11 1,058 1.3 7.76 24 38.1 16.9 11.88 1,066 1.25 5.04 30.25 35.5 16.3 11.61 
10-14,11 1,455 1.21 8.18 33 37.1 11.4 9.12 1,482 1.85 6.2 33.73 36.3 13.9 8.1 
เขตปกครอง              
ในเขต 1,990 0.93 3.74 24.2 37.1 19.4 14.73 2,015 1.35 4.22 27.5 34.7 18.9 13.3 
นอกเขต 1,871 1.02 7.15 27.1 36.7 14.5 13.57 1,830 1.59 5.48 30.24 35.8 15.7 11.28 
ภาค               
เหนือ 895 0.43 3.97 20.7 33.1 20.7 21.01 902 1.44 2.69 21.44 36.1 20.4 17.92 
กลาง 911 0.99 5.75 24.1 38.5 16.9 13.75 903 1.55 5.03 26.51 39.7 15.9 11.26 
ตอ.เฉียง
เหนือ 960 1.66 9.28 30.5 37.1 12.3 9.15 953 2.23 6.98 35.44 32 14.4 8.98 
ใต 842 0.3 2.62 26.3 38.1 15.8 16.9 819 0.27 4.31 29.43 36.4 16.9 12.64 
กทม 253 0 4.56 23.7 33.6 20.9 17.27 268 0.59 2.96 27.24 35.5 20.8 12.9 
รวม 3,861 0.99 6.23 26.3 36.8 15.8 13.88 3,845 1.53 5.14 29.5 35.5 16.5 11.82 

 
สรุป   

 
 ผลการสํารวจภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนโดยใชเกณฑพิจารณาทั้งจากคามัธยฐานของปริมาณไอโอดีนใน

ปสสาวะ (100-199 ug/ L) ของแตละชุมชน (n>=30)  รวมไปกับจํานวนรอยละของประชากรในชุมชนที่มีระดับไอโอดีนในปสสาวะ
อยูในเกณฑขาด [ ( กลาวคือ     จํานวน ประชากรในชุมชนตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไปเปนผูขาดสารไอโอดีน(คือมีระดับไอโอดีนใน
ปสสาวะนอยกวา 100 ug/L) และมีจํานวนประชากรในชุมชนตั้งแตรอยละ 20 ขึ้นไปเปนผูขาดสารไอโอดีนในระดับปานกลางและ
รุนแรงรวมกัน (มีระดับไอโอดีนในปสสาวะนอยกวา 50 ug/L)]  พบวาทั้งเด็กชายและเด็กหญิงมีภาวะโภชนาการสารไอโอดีนอยูใน
ระดับพอเพียง  สําหรับกลุมเด็กที่มีภาวะขาดหรือมีสารไอโอดีนเกิน ควรไดรับการศึกษาเพิ่มเติมและแกไขตอไป  
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สรุปผล 
 

การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4  ไดขอมูลเกี่ยวกับการพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนไทย (eating 
behavior) ความถี่การบริโภคอาหาร (food frequency) และการกินผักผลไม รวมทั้งการวัดสัดสวนรางกายเพื่อประเมินการเจริญเติบโต
ทางกายในเด็กและภาวะอวนในผูใหญ จากผลการสํารวจในครั้งนี้พบวายังมีประชากรสวนหนึ่งทั้งในเด็กและผูใหญมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเอื้อตอการมีสุขภาวะ เชน การกินอาหารไมครบ 3 มื้อ (ซึ่งพบรอยละ 20 ในเด็กและรอยละ 23ในผูใหญ) ในเด็ก
พบวา สัดสวนของกินนมในเด็กอายุ 1- 1 ป 11 เดือน มีเพียงรอยละ 24 ที่กินนมใน 24 ช่ัวโมงที่ผานมา เด็กกินนมอยางเดียวใน 6 เดือน
แรก (exclusive breast feeding) มีเพียงรอยละ 7.1 ซึ่งเปนสัดสวนที่ตํ่ามาก  สําหรับพฤติกรรมการกินอาหารบางประเภท พบวาเด็กอายุ 
2-14 ป รอยละ 30.8 และรอยละ 16.2 ในผูใหญ มีการกินน้ําอัดลมเกือบทุกวันหรือทุกวัน นอกจากนี้พบวาเด็กมีการกินขนมกรุบกรอบ
เกือบทุกวันรอยละ 19 และกินทุกวันถึงรอยละ 28.2 ซึ่งเปนสัดสวนที่คอนขางสูง พบทั้งในเขตเมืองและชนบท และทุกภาคของ
ประเทศ สวนการบริโภคผักและผลไม พบวามีสัดสวนของการกินผักและผลไมไดอยางเพียงพอต่ํามาก ซึ่งในกลุมประชากรอายุ 15 ป
ขึ้นไป พบวากินผักและผลไมตอวันอยางเพียงพอเพียงรอยละ 18 ซึ่งตํ่ากวาผลการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 3 เมื่อ พศ. 2547 
ปญหานี้พบในทุกภูมิภาคของประเทศทั้งในเขตเมืองและชนบทเชนกัน 

การสํารวจพฤติกรรมการเลือกแหลงอาหารพบวาปจจุบันประชาชนไทยมีการกินอาหารนอกบานมากขึ้น มีทั้งเปนอาหารปรุง
สําเร็จที่ขายในตลาด และอาหารตามสั่งจากรานอาหาร เปนตน ซึ่งคุณภาพของอาหารเหลานี้ถูกกําหนดโดยผูประกอบอาหารและผูขาย 
ซึ่งมักจะเนนในเรื่องของรสชาด จึงมีแนวโนมที่อาหารเหลานี้อาจจะอาจมีเกลือโซเดียมเกิน หวานเกิน และหรือมีไขมันมากเกินไปได 
ดังนั้นการใหความรูและความตระหนักแกประชาชนทั่วไปในการเลือกซื้ออาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนการควบคูกับการใหขอมูลและ
สรางความตระหนักแกผูประกอบอาหารและจําหนายอาหารสําเร็จรูปเหลานี้จึงเปนสิ่งที่ควรมีการดําเนินการ นอกจากควรมีการเฝา
ระวังเกี่ยวกับคุณภาพของอาหารและการเฝาระวังอาหารสําเร็จที่มีการจําหนายเปนระยะๆ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเหลานี้จะมีผลกระทบทางลบตอภาวะสุขภาพในขณะนี้และตอไปในอนาคต เมื่อพิจารณาผลการ
สํารวจความถี่การบริโภค บงช้ีวาประชากรไทยในขณะนี้มีการบริโภคอาหารบางประเภท เชน เนื้อสัตว บอยมากขึ้น มีการกินอาหารที่
ประกอบดวยการทอด บอยกวา อาหารที่ประกอบดวยการนึ่ง และตม นอกจากนี้ยังกินอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ โดยเฉพาะผัก
และผลไม นอยเกินไป ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้สงผลทําใหประชาชนไทยทั้งเด็กและผูใหญในขณะนี้มีแนวโนมมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน
และอวนมากขึ้น ในเด็กมีปญหาทุพโภชนการจากความอวนมากกวาภาวะผอมและเตี้ยซึ่งในอดีตนั้นพบไดบอยกวา โดยการสํารวจนี้
พบวาเด็กอายุ 1-9 ป รอยละ 11-12 และเด็กอายุ 10-14 ป  รอยละ 14.9 ใน มีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑทวมจนถึงอวน สวนในประชากร

อายุ 15 ปขึ้นไป พบวามีภาวะอวน (BMI ≥25 kg/m2)  รอยละ28.4 ในชายและรอยละ40.7 ในหญิง  สถานการณปญหาโรคอวน แมวา
ผูที่อาศัยใน กทม.และภาคกลางมีความชุกสูงกวาภาคอื่น แตในขณะนี้พบในทุกภูมิภาคของประเทศ  ซึ่งมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพใน
ระยะยาว โดยภาวะอวนนี้เปนปจจัยของโรคเรื้อรงัตางๆอีกหลายโรคเชนภาวะเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคทางระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ดังนั้นการมีขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหลานี้จะเปนประโยชนตอการติดตามสถานการณ
การบริโภคอาหาร นอกจากชวยใหทราบประเด็นปญหาแลวยังเปนการประเมินผลมาตรการที่ดําเนินการไปและนํามาปรับปรุง
มาตรการดําเนินงานใหประชาชนสามารถเลือกบริโภคอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพและลดการบริโภคอาหารที่ทําลายสุขภาพ  

สําหรับภาวะโภชนการไอโอดีนนั้นจากการศึกษานี้พบทั้ง ภาวะขาดสารไอโอดีนและภาวะไดรับสารไอโอดีนเกินในเด็ก 
การศึกษานี้พบวาเด็กที่อาศัยนอกเขตเทศบาลมีโอกาสขาดสารไอโอดีนสูงกวาเด็กที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และยังพบวามีความ
แตกตางระหวางภาคคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคที่มีสัดสวนสูงกวาภาคอื่น ประเด็นนี้ควรไดรับการแกไขตอไป  

การสํารวจครั้งนี้มีจุดแข็งคือเปนการสํารวจขอมูลระดับประเทศ มีขนาดตัวอยางจํานวนมาก สําหรับการสํารวจโดยสอบถาม
ความถี่การบริโภค (food frequency) มีขอดีที่สามารถสอบถามอาหารประเภทตางๆตามที่ระบุไดจากตัวอยางประชากรจํานวนมากโดย
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ไมใชเวลาในการเก็บขอมูลมากนัก หากมีการเก็บขอมูลเปนระยะจะทําใหทราบแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคของประชากรไดอยาง
ตอเนื่อง นอกจากนี้การสัมภาษณเกี่ยวกับปริมาณการบริโภคผักและผลไม  มีการใชรูปภาพประกอบการสัมภาษณทําใหผูสัมภาษณ
และผูถูกสัมภาษณสามารถกะประมาณปริมาณการบริโภคไดอยางมีมาตรฐาน  อยางไรก็ตามเกี่ยวกับการสอบถามความถี่การบริโภค
อาหารมีขอจํากัดบางประการ ไดแก ไมสามารถบอกปริมาณการบริโภคไดชัดเจน เพราะไมมีขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ และไมทราบ
ปริมาณพลังงานจากสารอาหารที่บริโภค ประการตอมาคือประเภทอาหารที่สอบถามอาจไมครอบคลุมอาหารทุกประเภทที่กลุม
ประชากรมีการบริโภคจริง และไมสามารถระบุอาหารแตละชนิดได ทําใหทราบความถี่ของการบริโภคอาหารบางประเภทเทานั้น 
ประการตอมาการศึกษานี้เปนแบบภาคตัดขวาง ดังนั้นจึงมีขอจํากัดในการวิเคราะหเปรียบเทียบผลกระทบทางสุขภาพเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการกินอาหาร อยางไรก็ตามการสํารวจนี้ทําใหทราบสถานการณการบริโภคอาหารซึ่งเปนประโยชนตอการแกไขตอไป 
 
 ขอเสนอแนะ ควรมีการดําเนินการตอไปนี้ 

มาตรการดําเนินงานดานการบริโภคอาหาร 

• การวางนโยบายและปรับแผนแผนกลยุทธดานการบริโภคอาหารของประชากรไทย 

• การรณรงคใหความรูแกประชาชนและทุกภาคสวนใหตะหนักถึงการบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพ 
การศึกษาและเฝาระวัง 

• การเฝาระวังพฤติกรรมการกินอาหารของประชากรไทยโดยการสํารวจตอไปเปนระยะๆ  

• การศึกษาติดตามเกี่ยวกับผลกระทบของพฤติกรรมการกินอาหารและประเภทอาหารตอสถานะสุขภาพในระยะยาว 

• การพัฒนาเครื่องมือการสํารวจการบริโภคอาหาร และการทดสอบ ความเที่ยงและความถูกตองของเครื่องมือ 

• การเฝาระวังคุณภาพอาหารสําเร็จรูปที่มีการจําหนายเพื่อเปนขอมูลในการใหความรูแกประชาชนและ
ผูประกอบการ  

• การสํารวจตัวอยางอาหารครัวเรือนเพื่อวิเคราะหปริมาณสารอาหารเพื่อประเมินปริมาณอาหารและพลังงานที่ไดรับ  

• การเก็บตัวอยางทางชีวภาพเพื่อประเมินการบริโภคสารอาหารบางประเภท เชน การเก็บตัวอยางปสสาวะเพื่อตรวจ
วิเคราะหปริมาณโซเดียมที่บริโภค เปนตน 

• การศึกษาภาวะโภชนาการของไอโอดีนในกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะในกลุมเด็กและหญิงต้ังครรภในภาคเหนือและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ภาคผนวก 
 

แบบสัมภาษณการบริโภคอาหาร 
การสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย 

ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2  
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1. แบบสมัภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับเด็กอายุ 1 ป จนถึง 1 ป 11 เดือน 
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2.แบบสัมภาษณพฤติกรรมในการบริโภคอาหารสําหรับเด็กอาย ุ2 ป จนถึง 5 ป 11 เดือน 

 

 

 



 

 148

3.แบบสัมภาษณพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6 ปเต็มถึง 14 ป 11 เดือน 

 

 

 
 
 

4. แบบสมัภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับกลุมอาย ุ15 ปขึ้นไป  
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5. แบบสมัภาษณความถี่ในการบริโภคอาหารสําหรบัเด็กอายุ 2 ป จนถึง 5 ป 11 เดือน 
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6. แบบสมัภาษณความถี่ในการบริโภคอาหารสําหรบัเด็กอายุ 6 ป จนถึง 14 ป 11 เดือน 
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7. แบบสมัภาษณความถี่ในการบริโภคอาหารสําหรบักลุมอายุ 15 ปขึ้นไป 
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8. แบบสมัภาษณความถี่กึ่งปริมาณในการบริโภคผักและผลไม  
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