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(คูมือน้ี คัดลอกมาจากรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบเฝาระวังสุขภาพ
และสิ่งแวดลอมในโรงงานที่มีมลพิษทางเสียง”  โดย รองศาสตราจารยสราวุธ สุธรรมาสา และคณะ

ดวยการสนับสนุนทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข)



คํ านํ า

การดํ าเนินการเฝาระวังเสียงดังในโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ โดยหนวยงานผูใหบริการ 
ซึ่งอาจเปนหนวยงานภายในโรงงานนั้น ๆ เอง หรือเปนหนวยงานภายนอก ปรากฏวายังมีวิธีการ
ดํ าเนินการท่ีไมสอดคลองกับวิธีการมาตรฐานท่ีควรเปน ดังน้ัน เพ่ือใหมาตรฐานการเฝาระวังเสียง
ดังเปนไปตามหลักวิชาการ และเพื่อคุณภาพของขอมูลที่จะไดรับ สามารถนํ าไปใชประโยชนในการ
วางแผนและกํ าหนดนโยบายดานการปองกันควบคุมปญหามลพิษทางเสียงจากอุตสาหกรรม คูมือ
การเฝาระวังเสียงดังฉบับนี้จึงถูกพัฒนาขึ้นมา

คูมือฉบับน้ี เปนผลจากการวิจัยโครงการ ศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบเฝาระวังสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในโรงงานที่มีมลพิษทางเสียง ที่ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบ  
สาธารณสุข หากทานตองการรายละเอียดทั้งหมด สามารถขอศึกษาไดจาก สวรส.

รองศาสตราจารยสราวุธ  สุธรรมาสา และคณะ
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คูมือการเฝาระวังเสียงดัง
(Noise monitoring manual)

Noise monitoring
เร่ิมตน  • Noise survey & measurement        Noise Contour
เมื่อครบป
คนงานใหม • Time exposure study TWA 8 ชม. ≥ 85 dB (A)
คนงานยายมา
แผนกเสียงดัง •  Noise exposure assessment  TWA 8 ชม. < 85 dB (A)
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
  - ผลผลิต
  - กระบวนการผลิต
  - อุปกรณ เคร่ืองจักร

ประกอบดวยองคประกอบยอย 3 องคประกอบ คือ
- การสํ ารวจและการวัดระดับเสียง (noise survey and noise measurement)
- การศึกษาระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง (time exposure study)
- การประเมินการสมัผัสเสียงดัง (noise exposure assessment)
1.  การสํ ารวจและการวัดระดับเสียง

1.1 เดินสํ ารวจใหทั่วโรงงาน เพื่อก ําหนดพื้นที่ที่นาจะมีปญหาเสียงดัง โดยการใช
เครื่องวัดเสียงที่ไดมาตรฐาน IEC 651 : 1979 type 3 หรือมาตรฐานอ่ืนท่ีเทียบ
เทาหรือดีกวาที่ผานการตรวจสอบความถูกตองแลว หรือใชวิธีสังเกตวาตองยืน
ตะโกนคุยกันในระยะหางระหวางผูพูดกับผูฟงประมาณ 1 เมตร หากผลการวัด
เสียงปรากฏวาเสียงดังประมาณ 85 เดซิเบล (เอ) หรือตองยืนตะโกนดังกลาว 
แสดงวาพื้นที่บริเวณน้ัน ๆ นาจะมีปญหาเสียงดัง ใหดํ าเนินการตามขอ 1.2  
ตอไป
             ขณะเดินสํ ารวจ ควรมีแผนผังโรงงาน เพื่อความสะดวกในการสํ ารวจ
และวัดเสียง
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1.2 จัดเตรียมอุปกรณ เคร่ืองวัดเสียงท่ีไดมาตรฐานตามขอ 1.3 ใหพรอมจะใชงาน 
โดยทํ าการตรวจสอบความถูกตอง (calibration check) ดวยอุปกรณตรวจสอบ
ความถูกตองที่ไดมาตรฐาน IEC 942 หรือเทียบเทา หรือดีกวา และตรวจกํ าลัง
ของแบตเตอร่ีท่ีจะใชกับเคร่ืองวัดเสียง

1.3 เครื่องวัดเสียงที่ใชวัดเสียงในที่ที่จะทํ าการประเมินการสัมผัสเสียงดัง จะตองได
มาตรฐาน IEC 651 type 2 หรือเทียบเทาหรือดีกวา กรณีเปนเสียงที่ดังไม
สมํ่ าเสมอหรือเปนเสียงกระแทก ตองใชเคร่ืองวัดเสียงท่ีไดมาตรฐาน IEC 804 
type 2 หรือเทียบเทา หรือดีกวา หรือถาระดับเสียงดังเปนชวง ๆ ก็อาจใชเคร่ือง
วัดปริมาณเสียงที่ไดมาตรฐาน IEC61252 หรือเทียบเทาหรือดีกวา

1.4 ตรวจสอบอุปกรณประกอบการวัดเสียงที่จํ  าเปนตองใชใหครบถวนและ  
ถูกตอง เชน ฟองนํ้ ากันลม ขาต้ัง 3 ขา แบบบันทึกการวัดเสียง เปนตน

1.5 ทํ าการตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือตามวิธีการที่ระบุในคูมือการใชงาน
ของบริษัทผูผลิต

1.6 กรณีตองขนยายเคร่ืองมือวัดเสียงไปตรวจวัดในโรงงานที่อยูไกล ตองระวัง 
ไมใหเกิดการกระทบกระเทือนตอเคร่ืองมือวัดเสียง

1.7 การกํ าหนดจุดท่ีจะวัดเสียง
1.7.1 กรณีเปนหองหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการทํ างานแบบเดียวกัน และมีระดับเสียงดัง

สมํ่ าเสมอตอเน่ืองกัน
1.7.1.1  กํ าหนดจํ านวนจุดที่จะวัดเสียง ดังน้ี (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี  1  จํ านวนจุดวัดเสียงในพื้นที่ที่มีการทํ างานแบบเดียวกัน และเสียงดังสมํ่ าเสมอ
จํ านวนจุดทั้งหมด จํ านวนจุดที่ตองวัดเสียง (อยางนอยท่ีสุด)

6-8 6
9-11 7
12-14 8
15-18 9
19-26 10
27-43 11
44-50 12
>50 14



คูมือการเฝาระวังเสียงดงั  โดย  รศ.สราวุธ  สุธรรมาสา และคณะ                                                                            สนับสนุนทุนวิจัยโดย สวรส.3

1.7.1.2  กระจายจํ านวนจุดเหลาน้ันใหท่ัวหองหรือพ้ืนท่ี
1.7.1.3  ณ จุดเหลาน้ัน ทํ าการวัดเสียงตามวิธีที่ระบุในขอ 1.8
1.7.1.4  ถาพบวาเสียงดังที่วัดไดมีความแตกตางระหวางคาสูงสุด
             และตํ่ าสุดมากกวา 5 เดซิเบล (เอ) ใหจัดแบงพื้นที่ใหม
             ใหเหมาะสม (ใหเล็กลงกวาเดิม) แลวต้ังตนดํ าเนินการ
              ตามขอ 1.7.1.1 ใหม

1.7.2 กรณีหองหรือพ้ืนท่ีท่ีจะวัดเสียง มีการทํ างานที่แตกตางกัน และหรือมี
ระดับเสียงดังแตกตางกัน
1.7.2.1  พยายามจัดพื้นที่ใหพื้นที่ลักษณะเดียวกันอยูดวยกัน
             (หมายถึงแบงบนกระดาษแผนผังโรงงาน)
1.7.2.2  ดํ าเนินการตามขอ 1.7.1.1-1.7.1.4

1.7.3 กรณีผูปฏิบัติงานมีการเคลื่อนยายทํ างานในพื้นที่ตาง ๆ ที่มีระดับเสียง
ดังไมเทากัน
1.7.3.1  เลือกคนที่นาจะเปนคนที่เสี่ยงตอการสัมผัสเสียงดังมาก
            ที่สุด (worst case) แลวทํ าการวัดเสียงดวยเคร่ืองวัดเสียง
            ตามวิธีที่ระบุในขอ 1.8 หรือติดต้ังเคร่ืองวัดปริมาณเสียง
            สะสม ตามวิธีที่ระบุในขอ 1.10 (วิธีหลังจะสะดวกกวา)

1.8 วิธีการวัดเสียงดวยเครื่องวัดเสียง
1.8.1 ทํ าการตรวจสอบเทียบความถูกตองของเคร่ืองมือกอนวัดเสียง ณ หอง

ทํ างานท่ีเงียบของโรงงาน ตามวิธีการที่ระบุไวในคูมือการใชงานของ
บริษัทผูผลิต

1.8.2 ณ จุดที่จะทํ าการตรวจวัด ใหต้ังเคร่ืองวัดเสียงท่ีปุมตาง ๆ ดังน้ี
1.8.2.1 สเกล เอ
1.8.2.2 การตอบสนองแบบชา
1.8.2.3 ปุมอ่ืน ๆ ใหปฏิบัติตามคูมือการใชงานของบริษัทผูผลิต
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1.8.3 ถาเปนไปได ขอใหผูปฏิบัติงาน ณ จุดน้ัน เดินออกไปจากบริเวณน้ัน จากนั้น
ก็ทํ างานวัดเสียงโดยใหถือเคร่ืองวัดเสียงหางจากตัวผูวัดเสียงมากที่สุด(ยื่นมือ
ขางที่ถือเคร่ืองวัดเสียงใหสุดแขน) ถาทํ าไมไดหรือมีขอสงสัยวารางกาย 
ผูวัดเสียงจะบังหรือสะทอนเสียงใหใชขาตั้ง 3 ขาแทนคนถือเคร่ือง
            ถาจํ าเปนที่ผูปฏิบัติงานตองทํ างาน ณ จุดน้ัน ใหวางเคร่ืองวัดเสียงอยู
ขางหูที่ไดรับเสียงที่ดังกวาและหางออกมาจากหูผูปฏิบัติงานประมาณ 0.1 
เมตร

1.8.4 การวางตํ าแหนงไมโครโฟน ถาไมโครโฟนเปนแบบ “random-incidence”
ใหวางไมโครโฟนในทิศทางที่ทํ ามุมประมาณ 70-80 องศากับแหลงกํ าเนิด
เสียง แตถาเปนแบบ “free-field” ใหวางไมโครโฟนช้ีตรงไปยังแหลงกํ าเนิด
เสียง

1.8.5 อานคาระดับเสียง และบันทึกลงในแบบบันทึกการวัดเสียง
1.8.6 ดํ าเนินการวัดเสียงเชนน้ี จนเสร็จส้ินการวัดเสียง
1.8.7 เมื่อเสร็จสิ้นการวัดเสียงในชวงกอนเที่ยง หรือเมื่อเสร็จสิ้นการวัดเสียง ณ 

อาคารหน่ึง แลวตองเก็บเคร่ืองวัดเสียงเพ่ือเดินทางไปวัดเสียงท่ีอ่ืน หรือเม่ือ
เสร็จสิ้นการวัดเสียงในวันนั้น ตองทํ าการตรวจสอบเทียบความถูกตองอีกคร้ัง 
ถาพบวามีคาแตกตางจากเมื่อทํ าการตรวจสอบกอนทํ าการวัดเสียงมากกวา 
1.0 เดซิเบล แสดงวาคาที่วัดมาทั้งหมดใชไมได ใหสงเคร่ืองไปตรวจสอบราย
ละเอียดตอไป

1.8.8 ตรวจสอบวาไดบันทึกขอมูลตาง ๆ ครบถวนตามแบบบันทึกการวัดเสียงหรือ
ไม ขณะนี้ถือวาเสร็จสิ้นกระบวนการวัดเสียงแลว

1.9 การทํ า Noise contour map โดยนํ าผลการวัดเสียงมาทํ าแผนผังดังกลาว แลวใชเปน
เคร่ืองมือในการสื่อสารกับผูปฏิบัติงานโดยกํ าหนดเปนพื้นที่อันตรายจากเสียง 
(Hazardous noise area) ที่จะมีการติดปายเตือน และกํ าหนดใหมีการสวมใสอุปกรณ
ปองกันการสูญเสียการไดยิน ถาขอมูลมีจํ านวนไมเพียงพอใหทํ าการวัดเสียงเพ่ิมเติม
ตามวิธีการในขอ 1.8

1.10 วิธีการวัดเสียงดวยเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม
1.10.1 อธิบายวัตถุประสงค ขอควรปฏิบัติและขอหามตาง ๆ ใหผูที่จะถูกติดตั้ง

เครื่อง เขาใจอยางถองแท
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1.10.2 ติดต้ังตัวเครื่องที่ผานการตรวจสอบวาไมมีขอมูลเกาตกคางอยู กับเข็มขัด
หรือกระเปาเสื้อของผูปฏิบัติงานตามเหมาะสม และไมสรางความรํ าคาญ
กับผูปฏิบัติงาน สวนไมโครโฟนน้ัน ใหติดบนบาผูปฏิบัติงาน หรือบริเวณ
ปกเสื้อในตํ าแหนงที่จะไมเกิดเสียงสะทอนจากตัวผูปฏิบัติงาน ที่เหมาะ
สมท่ีสดุควรหางจากหูออกมาในชวง 0.1-0.3 เมตร ตรวจสอบใหแนใจวา
ติดมโครโฟนมั่นคงดีแลวไมหลุดขณะใชงาน

1.10.3 เปดเครื่อง และบันทึกขอมูลตาง ๆ ตามแบบบันทึกที่เตรียมมา
1.10.4 ติดตามเปนระยะ ๆ วาเครื่องมือวัดปริมาณเสียงสะสมยังคงติดตั้งดีอยู
1.10.5 เมื่อครบกํ าหนดเวลาใหปดเคร่ือง แลวอานคาที่วัดได

2.  การศึกษาระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง
2.1 ทุกจุดทีทํ่ าการวัดเสียง ตองสอบถามขอมูลวาผูปฏิบัติงาน ณ จุดน้ัน ทํ างานนาน

แคไหน
2.2 กรณีมีการยายพื้นที่ทํ างาน ก็ตองบันทึกใหชัดเจนวา ณ พื้นที่ (จุด) หน่ึง ๆ มี

ระยะเวลาทํ างานนานแคไหน
2.3 ถามีการพักในสถานที่ที่ไมมีเสียงดัง ตองบันทึกไวดวยวาพักนานแคไหนใน 1

วัน (1 กะ)
2.4 ขอมูลขางตน สามารถนํ ามาสรุปไดวาระยะเวลาสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน

เปนเทาใดใหจดบันทึกไว แลวนํ าไปประกอบการพจิารณาการประเมินการ
สัมผัสเสียงดังตอไป

                 3. การประเมินการสมัผัสเสียงดัง
3.1 กรณีใชเคร่ืองวัดเสียง มีวิธีการประเมินดังน้ี

3.1.1 เมื่อระดับเสียงคงที่ตลอดระยะเวลาที่ทํ างาน ใหใชสูตร
                       T    =      480
                                      2(L-85)/3

คํ านวณหาระยะเวลาที่สามารถทํ างานในที่ที่มีเสียงดังระดับนั้นได หรือ
ใชตารางท่ี 1 ก็ได ถาปรากฏวาระยะเวลาที่คํ านวณไดมีคามากกวาระยะ
เวลาที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสจริงตามที่บันทึกไวในขอ 2 แสดงวาผูปฏิบัติ
งานคนน้ัน มีโอกาสเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน
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3.1.2 เมื่อระดับเสียงดังไมคงที่ หรือผูปฏิบัติงานตองยายที่ทํ างานไปในแผนก
ตาง ๆ ที่มีระดับเสียงดังแตกตางกัน ใหใชสูตร
           D  =  [C1 /T1 + C2 /T2 + ……+  Cn /Tn]  x 100

                  
คํ านวณปริมาณเสียงที่ไดรับ คาที่คํ านวณไดสามารถนํ ามาแปลผลได
ดังน้ี
1) ถาคา D > 100 % แสดงวาผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงมากกวา TWA
    8 ช่ัวโมง 85 เดซิเบล (เอ)
2) ถาคา D≤ 100 % แสดงวาผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงนอยกวาหรือ
     เทากับ TWA 8 ช่ัวโมง 85 เดซิเบล (เอ)

3.1.3 คาปริมาณเสียงท่ีไดรับ สามารถนํ ามาคํ านวณหาคา TWA 8 ช่ัวโมง ได
ดวยวิธีการคํ านวณโดยใชสูตร  TWA = 10 x log (D/100) + 85 หรือใช
ตารางท่ี 2 ก็ได

3.2 กรณีใชเคร่ืองวัดปริมาณเสียง  เม่ือส้ินสุดการตรวจวัด ใหอานคาจากเคร่ืองวัด
ปริมาณเสียงหรือจากตัวอานคา (read out) ข้ึนกับชนิดของเคร่ืองมือท่ีมีอยู ตาม
วิธีการที่ระบุในคูมือการใชงานของบริษัทผูผลิต สวนวิธีการแปลผลน้ัน ให
ปฏิบัติตามขอ 3.1.2 ถาตองการทราบเปนคา TWA 8 ช่ัวโมง ก็ใหปฏิบัติตามขอ 
3.1.3
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ตารางท่ี 2  การคิดคา TWA 8 ชั่วโมง จากคาปริมาณเสียงที่คํ านวณได
dBA as dBA as DBA as

Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA
20 78.0 2,000 98.0 450,000 121.5
30 79.8 2,500 99.0 500,000 122.0
40 81.0 3,000 99.8 600,000 122.8
50 82.0 3,500 100.4 700,000 123.5
60 82.8 4,000 101.0 800,000 124.0
70 83.5 4,500 101.5 900,000 124.5
80 84.0 5,000 102.0 1,000,000 125.0
90 84.5 6,000 102.8 1,100,000 125.4
100 85.0 7,000 103.5 1,200,000 125.8
110 85.4 8,000 104.0 1,300,000 126.1
120 85.8 9,000 104.5 1,400,000 126.5
130 86.1 10,000 105.0 1,600,000 127.0
140 86.5 12,000 105.8 1,800,000 127.6
150 86.8 14,000 106.5 2,000,000 128.0
170 87.3 16,000 107.0 2,200,000 128.4
200 88.0 18,000 107.6 2,400,000 128.8
250 89.0 20,000 108.0 2,600,000 129.1
300 89.8 25,000 109.0 2,800,000 129.5
350 90.4 30,000 109.8 3,000,000 129.8
400 91.0 35,000 110.4 3,500,000 130.4
450 91.5 40,000 111.0 4,000,000 131.0
500 92.0 45,000 111.5 4,500,000 131.5
550 92.4 50,000 102.0 5,000,000 132.0
600 92.8 60,000 112.8 6,000,000 132.8
650 93.1 70,000 113.5 7,000,000 133.5
700 93.5 80,000 114.0 8,000,000 134.0
750 93.8 90,000 114.5 9,000,000 134.5
800 94.0 100,000 115.0 10,000,000 135.0
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ตารางท่ี 2  (ตอ)
dBA as dBA as DBA as

Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA Dose (%) 8-hr TWA
900 94.5 110,000 115.4 12,000,000 135.8

1,000 95.0 120,000 115.8 14,000,000 136.5
1,050 95.2 130,000 116.1 16,000,000 137.0
1,100 95.4 140,000 116.5 18,000,000 137.6
1,150 95.6 150,000 116.8 20,000,000 138.0
1,200 95.8 175,000 117.4 22,000,000 138.4
1,300 96.1 200,000 118.0 24,000,000 138.8
1,400 96.5 225,000 118.5 26,000,000 139.0
1,500 96.8 250,000 119.0 28,000,000 139.5
1,600 97.0 275,000 119.4 30,000,000 139.8
1,700 97.3 300,000 119.8 32,500,000 140.1
1,800 97.6 350,000 120.4
1,900 97.8 400,000 121.0

TWA = 10 x Log (D/100) + 85
ที่มา : NIOSH, 1998

----------------------------
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แบบบันทึกการสัมผัสเสียง

แบบบันทึกการสัมผัสเสียง
วัน เดือน ป…………………….ชื่อผูสํ ารวจ 1. ………………………….…… 2. …………………………………….  3. ……………………………………...
แผนกที่สํ ารวจ 1. ………………………………2. …………………………………. 3. ………………………………. 4. ………………………………….….
เครื่องมือ 1. เครื่องวัดเสียง ยี่หอ………………………….. รุน……………………………เลขประจํ าเครื่อง…………………………Type……………………..
                2. เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม ยี่หอ……………………..รุน…………………..เลขประจํ าเครื่อง……………………………………………………..
                3. อุปกรณวิเคราะหความถี่ ยี่หอ………………………….รุน………………….เลขประจํ าเครื่อง……………………………………………………..
                4. อุปกรณตรวจเทียบความถูกตอง ยี่หอ………………….รุน………………….เลขประจํ าเครื่อง……………………………………………………..
                5. อุปกรณประกอบอื่น   ขาตั้ง                 ฟองนํ้ ากันลม                     อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………………………………
                6. การตรวจเทียบความถูกตองของเครื่องวัดเสียง  ทํ ากอนและหลังการตรวจวัด   ทํ าเฉพาะกอนใชงาน   ทํ าเมื่อเสร็จงานแลว  ไมไดทํ า
ผลการวัดเสียง (แนบแผนผังแสดงจุดวัดเสียง)

แผนก/จุด จํ านวนคน ระยะเวลา Leq, 8hr TWA 8 ชม. สัมผัสเสียงเกินมาตรฐาน ? หมายเหตุ
ที่วัดเสียง สัมผัสเสียง สัมผัสเสียง (ชม.) dB (A) ตามมาตรฐาน คํ านวณได เกิน ไมเกนิ
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แบบบันทึกการสัมผัสเสียง (ตอ)
        ผลการวัดเสียงแยกตามความถี่

แผนก/จุดวัดเสียง Over all level ระดับเสียง (dB) หมายเหตุ
(dB) 63 125 250 500 1K 2K 4K 8K 16K
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แบบบันทึกการสัมผัสเสียง  (ตอ)
             ผลการวัดปริมาณเสียงสะสม

ชื่อ นามสกุล แผนก ทํ างานแผนกนี้ ระยะเวลา % Dose คิดเปน สัมผัสเสียงเกินมาตรฐาน ? หมายเหตุ
นาน (ป) สัมผัสเสียง

(ชม.)
TWA 8 ชม. เกิน ไมเกิน
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