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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่สอบคัดเลือก 

เข้าศึกษา ต่อในสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็น 

นักเรียนชายและหญิงที่สอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในรอบโควตาและรอบทั่วไป จ�ำนวน 624 คน เป็นเพศชาย  

462 คน และเพศหญิง 162 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย ลุก-นั่ง  

30 วินาที วิ่งเก็บของ และวิ่งระยะไกล น�ำผลท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงสอบ 

คัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี รอบคัดเลือก 

โควตา

	 	 1.1	ความอดทนของกล้ามเน้ือ: ลกุ-น่ัง 30 วนิาที เท่ากบั 28.47+4.84 และ 21.80+4.70 ตามล�ำดบั

	 	 1.2	ความคล่องแคล่วว่องไว: วิ่งเก็บของ เท่ากับ 10.30+0.99 และ 11.36+0.94 ตามล�ำดับ

	 	 1.3	ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ : วิ่งระยะไกล เท่ากับ 3.76+0.56 และ  

4.04 + 0.44 ตามล�ำดับ

	 2.	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานระดับสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญงิ สอบคดัเลอืก 

เข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี รอบคัดเลือกทั่วไป

	 	 2.1	ความอดทนของกล้ามเน้ือ: ลกุ-น่ัง 30 วนิาที เท่ากบั 27.94+3.97 และ 21.06+4.50 ตามล�ำดบั

	 	 2.2	ความคล่องแคล่วว่องไว: วิ่งเก็บของ เท่ากับ 10.17+0.75 และ 11.39+0.82 ตามล�ำดับ

	 	 2.3	ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ: วิ่งระยะไกล เท่ากับ 3.87+0.67 และ  

4.01+0.63 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: สมรรถภาพทางกาย 
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Study Physical Education at the Faculty of Education 

in Ubon Ratchathani Rajabhat University 

Abstract
	 The purposes of this research were to study the physical fitness levels of students  
admission to study physical education at Ubon Ratchathani Rajabhat University. The sample  
was 624 students entering by quota and general admission to study of physical education at  
Ubon Ratchathani Rajabhat University, identified as 462 males and 162 females. The instrument  
used was the physical fitness test consisted of 3 items: 30 second sit-ups, shuttle run and  
distance run. The obtained data were analyzed by percentage, mean and standard deviations. 
	 The results were as follows: 
	 1.	 Mean and standard deviation. The physical fitness levels of male and female  
students for quota admission to study at physical education, Ubon Ratchathani Rajabhat  
University were as follows:
	 	 1.1	Muscular endurance: 30 second sit-ups = 28.47+4.84 and 21.80+4.70  
respectively. 
	 	 1.2	Agility: shuttle run = 10.30+0.99 and 11.36+0.94 respectively. 
	 	 1.3	Cardiorespiratory endurance: distance run = 3.76+0.56 และ 4.04+0.44  
respectively.
	 2. 	Mean and standard deviation. The physical fitness levels of male and female students  
general for admission to study physical education, Ubon Ratchathani Rajabhat University.
	 	 2.1	Muscular endurance: 30 second sit-ups = 27.94+3.97 and 21.06+4.50  
respectively. 
	 	 2.2	Agility: shuttle run = 10.17+0.75 and 11.39+0.82 respectively.
	 	 2.3	Cardiorespiratory endurance: distance run = 3.87+0.67 และ 4.01+0.63  
respectively.

Keywords: Physical fitness
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บทน�ำ 

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี รับสมัคร 

นักเรียนที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย หรอืเทยีบเท่า เพือ่เข้าศึกษาต่อระดบัปรญิญาตร ี 

ประจ�ำปีการศึกษา 2560 ในสังกัดคณะครุศาสตร์  

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะเกษตรศาสตร์  

คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร ์ 

คณะนิติศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจและการจัดการ  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะแพทย์ 

แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก คณะสาธารณสุขศาสตร์  

และคณะพยาบาลศาสตร์ โดยแบ่งการรับสมัครเป็น  

2 รอบ คอืรอบคัดเลอืกโควตาและรอบคัดเลอืกท่ัวไป  

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร 5 ปี) สาขา 

วิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) คณะ 

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มี 

วัตถุประสงค์เพื่อผลิตครูและบุคลากรทางพลศึกษา 

ที่มีความรู ้ความสามารถในวิชาชีพ มีทักษะการ 

จัดการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  

วิชาชีพ และพัฒนาท้องถิ่น มีคุณธรรม จริยธรรม  

และเพื่อผลิตบุคลากรทางพลศึกษาท่ีมีสุขภาพด ี 

ทั้งทางสุขภาวะทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ 

สติป ัญญา สามารถเป็นต ้นแบบและผู ้น�ำการ 

ออกก�ำลังกายเพือ่สขุภาพและกีฬาได้ (คณะครศุาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2560) ส�ำหรับ 

การคัดเลือกผู้เข้าศึกษาต่อ จะมีการประเมินความรู ้

พื้นฐานทางพลศึกษา สอบวัดแววความเป็นคร ู 

มีการสอบสัมภาษณ์เพื่อประเมินคุณลักษณะความ 

เป็นครู และมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี 

	 พลศึกษา (Physical Education) เป็นศาสตร์ 

แขนงหนึ่งท่ีอยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และ 

มคีวามเกีย่วข้องกบัศาสตร์แขนงอืน่ๆ อกีหลายแขนง 

ซึ่งพลศึกษาในสมัยโบราณยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน 

แต่จะแฝงอยู่ในการด�ำรงชีวิตปัจจุบันมนุษย์ต้อง 

ดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด เช่น การหาอาหารการต่อสู้ 

สตัว์ร้าย และภยัธรรมชาตติลอดจนสิง่แวดล้อมต่างๆ  

โดยไม่รู ้สึกตัว ดังนั้นมนุษย์จึงต้องเคลื่อนไหวอยู ่

ตลอดเวลา เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตและความ 

เจรญิเตบิโตนีเ้องเป็นสิง่ท่ีช่วยให้เกิดความเปลีย่นแปลง 

ของชวีติและสงัคม จนมคี�ำกล่าวว่า “ผูใ้ห้ก�ำเนดิชวีติ 

คือการเคลื่อนไหว” นักการศึกษาหลายแขนงได ้

มองเห็นความส�ำคัญของพลศึกษาที่มีต่อชีวิตของ 

มนษุย์ทกุช่วงวยั ไม่ว่าจะเป็นวยัเดก็ วยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ 

หรือแม้แต่วัยชราก็ตาม ถ้าหากได้ส่งเสริมให้ม ี

กิจกรรมพลศึกษาอย่างเหมาะสมทุกช่วงวัยต่างๆ  

ดังกล่าวจะช่วยให้การพัฒนาทาง การเคลื่อนไหว 

และพฒันาการด้านอืน่ๆ จะดไีปด้วย ยกตวัอย่างเช่น  

การส่งเสริมให้เด็กได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่าง 

เหมาะสม จะทําให้เดก็มร่ีางกายเจรญิเตบิโตแขง็แรง 

มสีขุภาพจติท่ีด ีพฒันาการต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเรว็  

ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่ผ่านวัยผู้ใหญ่ไปแล้ว แต่ 

ยังได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างสม�่ำเสมอและ 

ต่อเนือ่งจะช่วยชะลอการเสือ่มสภาพของร่างกายลง 

ได้ดี (อินทรนิล อริยะวงศ์สกุล, 2548) 

	 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึง 

มีความสนใจท่ีจะศึกษาระดับสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนที่สอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขา 

วิชาพลศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุบลราชธานี ปีการศึกษา 2560 เพ่ือประเมิน 

สมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ  

ความคล่องแคล่วว่องไว และความอดทนของระบบ 

ไหลเวยีนเลือดและการหายใจ เพือ่เป็นเกณฑ์ในการ 

คัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา คณะ 
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ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี และ 

เป็นข้อมูลพื้นฐานในการเสริมสร้างสมรรถภาพ 

ทางกายให้มีความเหมาะสมกับบุคลิกภาพของการ 

เป็นครูพลศึกษา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของ 

นักเรียนท่ีสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชา 

พลศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุบลราชธานี

	 2. 	เพื่อ เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพ 

ทางกายของนักเรียนท่ีสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ 

ระหว่างรอบคัดเลือกโควตาและรอบทั่วไป สาขา 

วิชาพลศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุบลราชธานี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนชายและหญิงที่สอบคัดเลือกเข้า 

ศึกษาต่อในรอบโควตาและรอบทั่วไป ปีการศึกษา  

2560 สาขาวชิาพลศกึษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภฏัอบุลราชธาน ีจ�ำนวน 624 คน เป็นนกัเรียนชาย 

จ�ำนวน 462 คน และนักเรียนหญิงจ�ำนวน 162 คน  

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 1. 	ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้

	 	 1.1 	เพศชาย

	 	 1.2 	เพศหญิง

	 2. 	ตัวแปรตาม คือ ข ้อมูลสมรรถภาพ 

ทางกาย ได้แก่ ความอดทนของกล้ามเน้ือ ความ 

คล่องแคล่วว่องไว และความอดทนของระบบ 

ไหลเวียนเลือดและการหายใจ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้วัดและทดสอบ

	 	 1.1	 เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ้ ในการทดสอบ 

สมรรถภาพทางกาย 

	 	 	 1.1.1	 แบบทดสอบความอดทนของ 

กล้ามเนื้อขา ความสามารถของกล้ามเนื้อที่สามารถ 

ท�ำงานซึ่งมีความหนักพอประมาณได้ติดต่อกันเป็น 

เวลานานโดยไม่เสื่อมประสิทธิภาพ ทดสอบโดยการ 

ลุก-นั่ง (Sit-up test) 30 วินาที 

	 	 	 1.1.2	 แบบทดสอบความคล ่อง 

แคล่วว่องไว ทดสอบโดยการวิ่งเก็บของ (Shuttle  

run test) 

	 	 	 1.1.3 	แบบทดสอบการท�ำงานของ 

ระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ทดสอบโดย  

การวิง่ระยะไกล (Long distance run test) ส�ำหรบั 

ผู้ชาย วิ่ง 1,000 เมตร/ส�ำหรับผู้หญิง วิ่ง 800 เมตร   

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกข้อมูล 

	 	 2.1 	แบบบันทึกข ้อมูลการสอบภาค 

ปฎิบัติ ได้แก่ การลุก-นั่ง (30 นาที) การวิ่งเก็บของ  

และการวิ่งระยะไกล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1.	 ผู ้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง กับการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี 

เกี่ยวข้องกับสุขภาพ หรือการทดสอบสุขสมรรถนะ  

	 2.	 เตรยีมอปุกรณ์แต่ละรายการและสถานที่ 

ในการทดสอบ (1 สัปดาห์) อธิบายและสาธิตวิธีการ 

ทดสอบทุกรายการ ก่อนการสอบภาคปฏิบัติของ 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี รอบโควตาและรอบคัดเลือก 

ทั่วไป ปีการศึกษา 2560
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 	 3. 	ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยการทดสอบ  

ภาคปฏิบัติ ข้อมูลสมรรถภาพทางกายสาขาวิชา 

พลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุบลราชธานี

	 4.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการทดสอบ  

ข้อมูลสมรรถภาพทางกาย มาวิเคราะห์ข้อมูลทาง 

สถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	น�ำผลที่ได้มาหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

ของผลการทดสอบข้อมลูสมรรถภาพทางกาย แต่ละ 

รายการ ของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง

	 2. 	วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูล 

สมรรถภาพทางกาย ระหว่างการสอบคัดเลือกรอบ 

โควตาและรอบคัดเลือกทั่วไป ด้วยการทดสอบค่าท ี

แบบอิสระ (Independent t-test) ระดับความม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05  

	 3.	 น�ำเสนอข้อมูลในรูปของตารางและ 

ความเรียง 

ผลการวิจัย

 	 1.	 ข้อมูลสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  

ชายสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

รอบคัดเลือกโควตาและรอบทั่วไป ด้านความ 

คล่องแคล่วว ่องไวและความอดทนของระบบ 

ไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ไม่มีความแตกต่าง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ 

อดทนของกล้ามเนื้อของรอบคัดเลือกโควตา พบว่า 

มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

เมื่อเปรียบเทียบกับรอบคัดเลือกทั่วไป ดังแสดง 

ในตารางที่ 1 (ตารางที่ 1)

	 2.	 ข้อมูลสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  

หญงิสอบคดัเลอืกเข้าศกึษาต่อในสาขาวชิาพลศกึษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

รอบคัดเลือกโควตาและรอบทั่วไป ด้านความอดทน 

ของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว และความ 

อดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  

ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.05 ดังแสดงในตารางที่ 2 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชายสอบคัดเลือก 

	 เข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธาน ีรอบคดัเลอืก 

	 โควตาและรอบทั่วไป

ข้อมูลสมรรถภาพทางกาย
รอบโควตา
(n=175)

รอบทั่วไป
(n=287) t p-value

 + SD  + SD

1.	ความอดทนของกล้ามเนื้อ
	 ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) 28.47+4.84 27.94+3.97 1.27 .03*

2.	ความคล่องแคล่วว่องไว
	 วิ่งเก็บของ (วินาที) 10.30+0.99	 10.17 +0.75 1.50 .32

3.	ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและการหายใจ 
	 วิ่งระยะไกล (นาที)
	 ชาย : 1,000 เมตร 3.76+0.56 3.87+0.67 1.86 .10
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

	 ความอดทนของกล้ามเนือ้ พบว่า โดยส่วนใหญ่ 

แล้วนักเรยีนชายและหญงิมคีวามอดทนของกล้ามเนือ้ 

เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานอยู่ในระดับที่ดีส�ำหรับ 

นักเรียนชาย และอยู่ในระดับดีมากส�ำหรับนักเรียน 

หญิง นักเรียนชายจะมีความอดทนของกล้ามเนื้อท่ี 

ดีกว่านักเรียนหญิง เพราะมีการพัฒนาการเพิ่มตาม 

ระดบัสมรรถภาพทางกายเป็นกระบวนการทีต่่อเน่ือง 

เปลี่ยนแปลงไปตามอายุและเพศ ซึ่งเป็นพัฒนาการ 

ตามธรรมชาต ิสอดคล้องกับ (ธงชยั เจรญิทรพัย์มณ,ี 

2524) ได้กล่าวไว้ว่า ขดีจ�ำกดัของสรรีวทิยาของการ 

ออกก�ำลังกายแตกต่างกันไปด้วยปัจจัยส�ำคัญต่างๆ  

ทีเ่ป็นปัจจยัภายใน คอื อายแุละวยัทีแ่ตกต่างกนั ความ 

สามารถของกล้ามเนือ้ ความแขง็แรง ความอดทน และ 

ก�ำลังย่อมแตกต่างกัน ความสามารถของกล้ามเนื้อ 

จะค่อยๆ พัฒนาขึ้นจนถึงวัยประมาณ 30 ปี ความ 

แข็งแรงของกล้ามเนื้อจะมีพัฒนาการถึงขีดสูงสุด  

แต่ความอดทนจะมีการพัฒนาต่อไปอีกจนถึงอายุ  

40 ปีไปแล้ว มคีวามสามารถในการรบัการฝึกจะลดลง 

เป็นล�ำดับ ปัจจัยภายในความแตกต่างระหว่างเพศ  

เนือ่งจากลกัษณะโครงสร้างของร่างกายทัง้กล้ามเนือ้ 

และกระดกู รวมท้ังประสทิธิภาพการท�ำงานทุกระบบ 

ของร่างกาย ของชายและหญิงมีความแตกต่างกัน 

โดยธรรมชาติถ้าเทียบสัดส่วน โดยน�้ำหนักเพศหญิง 

จะมีรูปร่างด้อยกว่าเพศชาย น�้ำหนักตัวเฉลี่ยของ 

เพศหญงิน้อยกว่าเพศชาย ส่วนของน�ำ้หนกัตวัทีเ่ป็น 

กล้ามเนือ้ย่อมน้อยกว่า จงึมคี�ำกล่าวว่า “ไม่สามารถ 

ฝึกผู้หญิงให้มีความสามารถเท่าเทียมกับผู้ชายได้”  

นอกจากน้ีสภาพร่างกายและจิตใจ สภาพร่างกายของ 

แต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน เนื่องจากผลทางด้าน 

พันธุกรรมและอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมตั้งแต่เกิด  

สภาพร่างกายท่ีสงัเกตได้จากภายนอก ได้แก่ ความสงู  

ความหนาของล�ำตัว แขน ขา ล�ำตัว นิ้วมือ นิ้วเท้า  

เป็นต้น นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหว่างความแขง็แรง 

และความอดทนของกล้ามเน้ือจะเปลี่ยนแปลงไป 

ในทิศทางเดยีวกัน เช่น ถ้าความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

เพิ่มจะส่งผลให้ความอดทนของกล้ามเนื้อเพิ่ม 

ตารางที่ 2 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง สอบคัดเลือก 

	 เข้าศกึษาต่อในสาขาวิชาพลศึกษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธาน ีรอบคดัเลอืก 

	 โควตาและรอบทั่วไป

ข้อมูลสมรรถภาพทางกาย
รอบโควตา
(n=66)

รอบทั่วไป
(n=96) t p-value

 + SD  + SD

1.	ความอดทนของกล้ามเนื้อ
	 ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) 21.80+4.70 21.06+4.50 1.01 .63

2. 	ความคล่องแคล่วว่องไว
	 วิ่งเก็บของ (วินาที) 11.36+0.94	 11.39+0.82 -.23 .71

3. 	ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและการหายใจ 
	 วิ่งระยะไกล (นาที)
	 หญิง : 800 เมตร 4.04+0.44 4.01+0.63 .42 .68
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ตามไปด้วย (เจรญิ กระบวนรตัน์, 2544) ความอดทน 

ของกล้ามเนื้อของนักเรียนชาย ในการสอบคัดเลือก 

รอบโควตามีค่าท่ีสูงกว่านักเรียน ชายรอบคัดเลือก 

ทั่วไปอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจเป็นเพราะ 

นักเรียนที่สอบคัดเลือกโควตาส่วนใหญ่เป็นนักกีฬา 

ตัวแทนระดับอ�ำเภอ ระดับจังหวัด และเคยผ่านการ 

แข่งขนักีฬาในระดบัต่างๆ มาแล้ว มกีารฝึกซ้อมเตรียม 

พร้อมร่างกายอย่างสม�่ำเสมอ ส่งผลให้สมรรถภาพ 

ทางกายด้านความอดทนของกล้ามเนื้อจะดีกว่า 

นักเรยีนรอบคดัเลอืกทัว่ไป ซึง่ส่วนใหญ่เป็นนกัเรยีน 

ที่มีความชอบในการเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกาย 

เพียงอย่างเดียว ไม่มีรูปแบบในการฝึกซ้อมหรือ 

การเตรียมความพร้อมของร่างกายอย่างชัดเจน 

	 2. 	ความคล่องแคล่วว่องไว

	 ด้านความคล่องแคล่วว่องไว พบว่านักเรียน 

ชายและหญิงมีความคล่องแคล่วว่องไวเมื่อเทียบกับ 

เกณฑ์มาตรฐานในภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ีดมีาก อาจ 

เน่ืองมาจากในช่วงวัยนี้มีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

ที่มาก มีพัฒนาการการเจริญเติบโตของร่างกายที ่

สมบูรณ์ เช่น การเรียนในรายวิชาทักษะกีฬาต่างๆ  

ซ่ึงเป็นทักษะพ้ืนฐานส่งผลท�ำให้เกดิทกัษะด้านความ 

คล่องแคล่วว่องไวทีดี่ สอดคล้องกบั (ชศัูกด์ิ เวชแพศย์  

และคณะ, 2536) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไว 

ต้องอาศัยความสามารถขั้นพื้นฐานคือ มีปฏิกิริยาท่ี 

รวดเร็ว การเคลื่อนไหวท่ีรวดเร็ว และการท�ำงาน 

ร่วมกันของกล้ามเนื้อต้องพยายามพัฒนาให้เกิด 

การท�ำงานร่วมกันในการเคลื่อนไหวที่เป็นแบบหนึ่ง 

แบบใดท่ีจ�ำเป็นในการออกก�ำลังกาย หรือการเล่น 

กีฬาชนิดนั้น การเคลื่อนไหวในระยะต้นเป็นการ 

เคลื่อนไหวที่อยู่ใต้อ�ำนาจจิตใจ และเริ่มที่สมองส่วน 

ซีรีบรัล-คอร์เทกซ์ (Cerebral cortex) แต่เมื่อได้ 

มกีารเคลือ่นไหวแล้ว อตัราเรว็แรง ช่วงการเคลือ่นไหว  

ทิศทาง และการส้ินสดุการเคลือ่นไหวจะต้องถูกปรบั 

และการควบคุมที่ระดับนอกอ�ำนาจจิตใจนั้นเกิดขึ้น 

ที่ก้านสมอง และไขสันหลัง ดังนั้นการเคลื่อนไหว 

ท้ังหมดจงึเป็นการท�ำงานร่วมกันของสมอง นอกจากนี้  

(Bompa, 1999) ได้กล่าวไว้ว่า ความคล่องแคล่วว่องไว 

ประกอบด้วยสีส่่วนด้วยกนัคอื ความเรว็ พลงักล้ามเนือ้  

ความอ่อนตัวของกล้ามเนือ้ และการท�ำงานประสาน 

กันของกล้ามเนื้อทุกส่วน โดยที่ทั้งสี่ส่วนนี้จะท�ำงาน 

สนับสนุนซึ่งกันและกัน

	 3.	 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 

และการหายใจ

	 ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  

และการหายใจ พบว่านักเรียนชายและหญิงมีความ 

อดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 

เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานอยู่ในระดับท่ีดีมาก  

อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มาสอบคัดเลือกเพื่อเข้า 

ศึกษาต่อสาขาวิชาพลศึกษา มีความรักในการเล่น 

กีฬาและการออกก�ำลังกาย เป็นนักกีฬาระดับ 

โรงเรียน ระดับอ�ำเภอ และระดับจังหวัด มีการ 

ออกก�ำลงักายหรอืเล่นกฬีาเป็นประจ�ำ รวมทัง้มกีาร 

ฝึกซ้อมเตรียมร่างกายเพื่อมาทดสอบภาคปฏิบัติ 

เป็นอย่างดี และการที่นักเรียนมีสมรรถภาพ ด้าน 

ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและการหายใจ 

อยูใ่นเกณฑ์ทีต่�ำ่ อาจจะเป็นเพราะนกัศกึษายงัไม่ให้ 

ความส�ำคัญ หรือยังไม่เข้าใจหลักการออกก�ำลังกาย 

เพือ่สขุภาพทีต้่องค�ำนงึถงึกจิกรรมการออกก�ำลงักาย  

(Type of exercise) ระดับความหนักของการออก

ก�ำลงักาย (Intensity) ความถีใ่นการออกกก�ำลงักาย  

(Frequency) และ ระยะเวลาในการออกก�ำลังกาย  

(Duration) ตลอดจนกจิวตัรประจ�ำวนัทีไ่ม่เหมาะสม  

เช่น การนอนหลบัและสขุปฏบัิตใินการบรโิภคอาหาร  

เป็นต้น (ไชยวัฒน์ นามบุญลือ และคณะ, 2560)
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

	 1.	 ควรน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยน�ำไปใช ้

ประกอบการประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย 

ของนักศึกษาท้ังในระดับรายบุคคล ทุกช้ันปี และ 

ในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป

	 2.	 ควรน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปใช้เพื่อ 

สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่สอบ 

เข้าศึกษาต่อสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับได้รับทุนอุดหนุน ส�ำหรับ 

คณาจารย์และบุคลากร จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2560
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