
 

                                       

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
เลขท่ีขอตกลง/ RAC 56009 

 



 ก 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

โครงการวิจัยสถานสงเคราะหคนชราอาคารเขียวตนแบบตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย รับผิดชอบ

บริหารโครงงานวิจัยโดยสาขาวิศวกรรมโยธา สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

โครงการวิจัยน้ีไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ  (มส.ผส.) ประจําป

งบประมาณ 2556 คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ ที่ไดใหการสนับสนุนการ

ดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ 

คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณหนวยงานตางๆ เชน สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง  

บานธรรมปกรณวัดมวง องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา (อบจ.นครราชสีมา) และสํานักงานโยธาธิการ

และผังเมืองจังหวัดนครราชสีมา ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล จนโครงการนี้

สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี 

 

 

คณะผูวิจัย 

 
 



  ข  
 

บทคัดยอ 
  

 งานวิจัยน้ีประกอบดวยเนื้อหาหลักสําคัญสามสวน: ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการลมของผูสูงอายุในสถาน

สงเคราะหคนชราและลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ  การออกแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกแกผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย  และ

การออกแบบอาคารสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธ์ิกลางจังหวัดนครราชสีมา ตามหลักอาคาร

เขียวงานวิจัย  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการลมของผูสงูอายุในสถานสงเคราะหคนชราและลําดับความสําคัญของสิง่

อํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุในบานพักคนชราธรรมปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบดวย

ขอมูลสามดาน  ไดแก ความสามารถในการปองกันการลมของอุปกรณตางๆ ความถ่ีและความรุนแรงที่เกิดการ

ลมท่ีสถานท่ีตางๆ และความแข็งแรงของผูสูงอายุในสถานท่ีศึกษา มาทําการวิเคราะหเพื่อจัดลําดับสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุตามสถานที่ตางๆ  พบวาสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมีความสําคัญสูงตามสถานท่ี

ตางๆจะเปน การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม และการเพ่ิมสิ่งชวยการทรงตัว ข้ึนกับสถานที่ โดยสถานที่

กวางมีบริเวณ การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมจะมีความสําคัญสูงสดุ สวนสถานที่แคบๆ การเพิ่มสิ่งชวยการ

ทรงตัวจะมีความสําคัญสูงสุด ผลสรุปนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานขอมูล กลุมตัวอยางจากบานพักธรรมปกรณโพธ์ิกลาง

เทานั้น หากตองการนําไปใชกับประชากรกลุมอื่น ควรทําการเก็บตัวอยางและสังเคราะหขอมูลเพื่อขอสรปุทีไ่ด 

มาจากประชากรกลุมที่ตองการศึกษาอยางแทจริง 

 ผลสํารวจขอมูลพื้นฐาน สภาพทางกายภาพ และความแข็งแรงของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห

คนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 59 คน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 75.07 ป เปน

เพศชาย 41 คน และเพศหญิง 18 คน จากขอมูลสัดสวนรางกายพบวา คาเฉลี่ยของความสูงจากพ้ืนถึงศีรษะ

เทากับ 160.42 เซนติเมตรสําหรับเพศชายและ 144.97 เซนติเมตรสําหรับเพศหญงิ  ความสามารถในการออก

แรงของเพศชายมีคามากกวาของเพศหญิง  ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก

ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เชน ราวจับควรมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 -4 เซนติเมตร และความสูง 80 

เซนติเมตร ซึ่งผลของการออกแบบครั้งนี้สอดคลองกับกฏกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร

สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

  การออกแบบอาคาร สถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง  จังหวัดนครราชสีมา ตาม

หลักอาคารเขียว เปนการเสนอแนวทางการออกแบบตั้งแตการจัดวางผังโครงการ และอาคารตางๆ ภายใน

สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง ใหเปนไปตามหลักอาคารเขียวและประหยัดพลังงาน  เปน

แนวทางปฏิบัติเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรของตัวอาคาร ที่เกี่ยวของกับการใชพลังงาน การ

จัดการนํ้า การจัดการขยะ และการเลือกใชวัสดุตางๆ ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ลดผลกระทบของตัวอาคารตอ

สุขภาพของผูใชอาคารและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการสงเสริมสุขภาพของผูใชงานอาคารผานการออกแบบ การ

กอสราง การดําเนินการ การบํารุงรักษา ไปจนถึงการกําจัดอยางมีคุณภาพ ผูวิจัยไดจัดทําวีดิทัศน 3 มิติ 

(Animation) เพ่ือเผยแพรความรู และความเขาใจในการออกแบบอาคารสําหรับผูสูงอายุตามหลักอาคารเขียว

และการเขาถึงไดของคนทุกวัย  
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คําสําคัญ:  สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ลําดับความสําคัญ บานพักคนชรา วิศวกรรมปจจัยมนุษย 

อาคารเขียว 
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Abstract 
 

Proper facilities for elderly is important for preparation for being an aging society of 

Thailand in a near future. Number of elderly in elderly home care is increasing during the past 

few years. This trend is expected to continue for decades.  

This paper determines a priority of facilities for elderly in elderly home care in 

Nakhon Ratchasima province namely Thamma Pakorn Poeklang. Three groups of information; 

including capability of the facilities to prevent falling in elderly, frequency and violence of 

falling in elderly, and level of self-care ability, are used for a determination of the priority of 

facilities for elderly. This study shows that facilities relating to environmental arrangement and 

balance of elderly are the most important depending on locations. For the wide court area, 

facilities relating to environmental arrangement are this most important. While, facilities 

relating to balance of elderly are the most important for limited space area. Results from this 

study are based on elderly sampled from the studied area. For other areas, it is suggested to 

determine the level of self-care ability of elderly in the interested area and re-determine the 

priority of facilities for elderly in the same way presented in this paper.  

This research explored basic information, physical characteristics, and strength of 

elderly in Thammapakon Pho Klang nursing home, Nakhon Ratchasima.  Fifty nine subjects, 41 

males and 18 females, participated in this study.  Average age of the subjects was 75.07 years 

old.  Average heights were 160.42 and 144.97 cm for males and females, respectively.  Average 

shoulder heights were 134.24 and 119.22 cm for males and females, respectively.  Average 

hand thickness were 4.00 and 2.90 cm for males and females, respectively.  Average grip 

breadths, inside diameter, were 3.55 and 2.89 cm for males and females, respectively.  

Strength of males was greater than that of females.  Data obtained from this research can be 

used to design facilities for elderly. For example, handrail diameter should be 3-4 cm. and 

handrail height should be 80 cm.  These dimensions conform to stipulating accessibility in 

buildings for disabled persons and elderly ministerial regulation B.E. 2548.  

Design of buildings of Thammapakon Pho Klang nursing home, Nakhon Ratchasima 

based on green building principles is a suggestion of design guidelines.  These guidelines 

include layout of project and buildings in Thammapakon Pho Klang nursing home which 

conform to green building and energy saving principles and also efficiency increase.  Moreover, 

building utilization, water management, waste management, environment friendly material 

selection, effect of buildings on health of building users and environment, construction, 



 จ 
 

operations, maintenance, and high quality disposal are included.  The researchers have made 

3 dimensional animation in order to transfer knowledges and understanding of building design 

for elderly based on green building and accessibility of people at all ages. 

 

Key words: facilities for elderly, priority, elderly home care, human factors engineering, green 

building 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ท่ีมาของปญหา 

ประเทศไทยมีจํานวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็วในชวงป 

2544  สงผลใหโครงสรางของประชากรไทยเขาสูภาวะประชากรสูงอายุ (Population Aging)  เชนเดียวกับที่

เคยเกิดข้ึนในประเทศท่ีพัฒนาแลว  รายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2552 พบวาในป พ.ศ.2568 จํานวน

ผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเปน 14.9 ลานคน หรือคิดเปน 2 เทาของประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2552 และในป 

พ.ศ.2573 จะเพิ่มข้ึนเปนประมาณ 17.8 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 4) ของประชากรไทย

ทั้งประเทศ เม่ือพิจารณาการกระจายตัวเชิงพื้นที่ของประชากรสูงอายุ (ตารางที่ 1) พบวาในป พ.ศ. 2552 

จังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดที่มีจํานวนประชากรมากเปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร   ซึ่งเปน

จังหวัดท่ีมีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด  โดยจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุรองมาเปนอันดับ 2 และอันดับ 3 คือ 

ขอนแกนและเชียงใหม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2553)  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีผลตอ

สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ การจางงาน รวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพและสังคมของประเทศอยาง

ตอเนื่องในระยะยาว  จึงจําเปนตองมีการปรับกระบวนทัศนและโครงสรางพื้นฐานของสั งคม เพื่อใหเกิดผล

กระทบทางลบนอยทีสุ่ดตอทัง้สงัคมโดยรวมและตอประชากรผูสงูอายุเอง  จากการท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน 

ผูสูงอายุตองเผชิญกับการเสื่อมถอยของสมรรถภาพทางกาย  ภาวะการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง  ภาวะทุพพล

ภาพ  นอกจากนี้  การลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมอาจสงผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุดวย  ดังนั้น   

การคุมครองดูแล รวมทั้งการจัดทํามาตรฐานระบบการบริการและเครือขายการเกื้อหนุนจึงเปนมาตรการท่ี

สําคัญยิ่งในการสรางระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุใหมีความมั่นคง 

 

ตารางที่ 1.1 จังหวัดที่มีประชากรรวมและจํานวนประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปสูงสุดเปน 3 อันดับแรกของ

ประเทศไทยไมนับกรุงเทพมหานครตามขอมูลทะเบียนราษฎรป  พ.ศ.2552 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, 2553)   

ลําดับท่ี จํานวนประชากรท้ังหมด (คน) จํานวนประชากรอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป (คน) 

1 

2 

3 

นครราชสีมา (2,531,279) 

อุบลราชธานี (1,769,915) 

ขอนแกน (1,741,912) 

นครราชสีมา (295,706) 

ขอนแกน (202,271) 

เชียงใหม (200,057) 

  

การจัดเตรียมที่พักอาศัยใหมีความปลอดภัยแกผูสูงอายุเปนเรื่องที่สําคัญ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ  และลดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ได

กําหนดใหมีสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแกผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุสามารถพึ่งตนเองและดํารงชีวิตอยู
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อยางมีความสุขตามอัตภาพ  สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานท่ีที่ใหบริการที่พักอาศัยแกผูสูงอายุที่ประสบ

ปญหาความเดือดรอน  เชน  ฐานะยากจน ไมมีที่อยูอาศัย ขาดผูดูแลและใหความชวยเหลือ หรือไมสามารถอยู

กับครอบครัวไดอยางปกติสุข  เปนตน  นอกจากใหบริการดานที่พักแลว  สถานสงเคราะหคนชรายังมีบริการ

ดานการแพทย การอนามัย และดานสังคม  ประเทศไทยไดประกาศใชกฎกระทรวงวาดวยกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548  เพ่ือใหบุคคลเหลาน้ีสามารถใช

อาคารไดอยางปลอดภัย เชน การทําทางลาดแทนการใชบันได การมีราวจับในพื้นที่ตางๆ เพื่อปองกันการลม

ของผูสูงอายุ  
นับแตที่มีการประกาศใชพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 (วันที่  1 มกราคม พ.ศ. 2547)  

กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ  และคนชรา พ.ศ. 2548 
(วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2548)  และกฎกระทรวงกําหนดลักษณะ  หรือการจัดใหมีอุปกรณ  สิ่งอํานวยความ
สะดวก  หรือบริการในอาคารสถานท่ี  หรือบริการสาธารณะอ่ืน  เพื่อใหคนพิการสามารถเขาถึงและใช
ประโยชนได พ.ศ. 2555 (วันที่ 16 มกราคม 2556)  สถานสงเคราะหคนชราเกือบทุกแหงในประเทศไทยยัง
ขาดความพรอมดานสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ  อาจเนื่องจากหลายเหตุปจจัย  เชน  การขาด
งบประมาณในการปรับปรุงอาคาร  การขาดความรูความเขาใจและความชํานาญในการปรับปรุงอาคาร  และ
การขาดแบบมาตรฐานในการปรับปรุงอาคาร  เปนตน  นอกจากหลักการเขาถึงได (ตามกฎกระทรวง พ.ศ. 
2548 และ 2555) แลว  การปรับปรุงอาคารควรตองคํานึงถึงหลักการอาคารเขียว (Green Building)  ซ่ึงจะ
ทําใหผูสูงอายุพักอาศัยในสถานสงเคราะหคนชราไดอยางมีความสุขและลดอาการเจ็บปวย  ดวยการใชพลังงาน
ที่ประหยัด  งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคหลักที่จะพัฒนารูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกกับผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย  จัดลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร
สถานสงเคราะหคนชรา  จัดทําแบบกอสรางอาคารสถานสงเคราะหคนชราตนแบบ (ตามหลักการอาคารเขียว
และเขาถึงได) พรอมชุด Animation  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง  จังหวัดนครราชสีมา 
ไดรับ เลือกเปนพื้นที่ ศึกษา  เนื่ องจาก เปนสถานสงเคราะหคนชราท่ีมีผูสูงอายุมากที่ สุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   อีกทั้งองคการปกครองสวนจังหวัดนครราชสีมาไดเล็งเห็นถึงปญหาของผูสูงอายุและ
ความสําคัญของการปรับปรุงสภาพที่พักของผูสูงอายุ  จึงไดมีดําริใหออกแบบและกอสรางอาคารสถาน
สงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางหลังใหม   

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงานวิจัย  ข้ันตอนการทํางานหลักประกอบดวย 1) การจัดทํารายงาน
อุบัติการณ (Incident report)  2) การจัดลําดับความสําคัญของการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก  3) การ
ออกแบบอาคารสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง  ตามหลักอาคารเขียวและเขาถึงได  และ 4) 
การจัดทําชุด Animation และเผยแพรผลงานวิจัย  ผลการศึกษาในสวนที่ 1 จะนํามาสรุปและเปรียบเทียบกบั
ขอกําหนดของกระทรวง พ.ศ. 2555 แบบกอสรางสถานสงเคราะหคนชราหลังใหม และชุด Animation มี
ประโยชนอยางมากตอสํานักงานโยธาธิการและผังเมือง ในการใหคําปรึกษาแกหนวยงานในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่กําลังจะกอสรางและปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชรา  อาคารสถานสงเคราะหคนชรา
บานธรรมปกรณโพธ์ิกลางหลังใหมจะเปนตนแบบใหกับหนวยงานอื่นๆ สามารถเขาศึกษาดูงาน  เพ่ือเปน
แนวทางในการปรับปรุงสถานสงเคราะหคนชราของตน  อันนํามาซึ่งความเปนอยูที่ดีของคนชรา  และลด
ปญหาเศรษฐกิจและสังคม  หนวยงานหลักที่จะนําผลงานวิจัยนี้ไปใชประโยชนคือ  กรมพัฒนาสังคมและ
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สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  องคการปกครองสวนทองถ่ิน  และสํานักงาน
โยธาธิการและผังเมือง  ซึ่งเปนหนวยงานท่ีกํากับและบังคับใชกฎหมายการกอสรางและควบคุมอาคารใน
จังหวัดนครราชสีมา 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแนวคิดในการออกแบบสถานสงเคราะหคนชราที่เปนมิตรและปลอดภัยกับผูสูงอายุ   และ

กําหนดแบบกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกมาตรฐานสําหรับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา  ตาม

หลักการยศาสตร  สถาปตยกรรมศาสตร  และวิศวกรรมศาสตร  ซึ่งเปนประโยชนตอสถานสงเคราะหคนชราท่ี

จะสรางข้ึนใหม 

2. เพื่อเสนอแบบกอสรางสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางหลังใหม  ซึ่งเปนสถาน

สงเคราะหคนชราประจําจังหวัดที่มีผูสูงอายุจํานวนมาก  เพื่อใชเปนตนแบบสําหรับสถานสงเคราะหอื่นๆ ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคอ่ืนๆ ของประเทศ 

3. เพื่อผลิตและเผยแพรงานวิจัยตนแบบ (ผานทางบทความและการจัดอบรมสัมมนา) ในการจัดเตรียม

และปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา  ซึ่งสามารถใชเปนตนแบบและ

ประยุกตใชกับสถานสงเคราะหคนชราอื่นๆ ในประเทศไทย 

4. เพื่อจัดทําชุด Animation สรุปรูปแบบสถานสงเคราะหคนชราพึงประสงค  ชวยใหผูบริหารสถาน

สงเคราะหคนชราทราบถึงแนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก (สําหรับสถานที่สาธารณะที่กอสราง

กอน พ.ศ. 2548)  และจัดสิ่งอํานวยความสะดวกไดถูกตองและเหมาะสม (สําหรับสถานที่สาธารณะที่จะ

สรางใหม) 
 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาความเหมาะสมและพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุใน

สถานสงเคราะหคนชรา  เพื่อจัดทําสถานสงเคราะหคนชราตนแบบ  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ

โพธ์ิกลาง  จังหวัดนครราชสีมา ไดรับเลือกเปนพื้นที่ศึกษา  เนื่องจากเปนสถานสงเคราะหคนชราท่ีมีผูสูงอายุ

มากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อใหแผนงานวิจัยนี้บรรลุเปาประสงค  คณะผูวิจัยไดแบงงานออกเปน

หาสวนยอยดังนี้  สวนที่ 1: การสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบาน

ธรรมปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา  สวนที่ 2: การสํารวจทางกายภาพและความแข็งแรงของผูสูงอายุ

สวนที่ 3: การออกแบบสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางหลังใหม  ตามหลักวิศวกรรมปจจัย

มนุษย/การยศาสตรสถาปตยกรรมศาสตร  และวิศวกรรมศาสตรโดยอางอิงจากงานในสวนที่ 1 และ 2พรอม

จัดทําชุด Animation สถานสงเคราะหคนชราตนแบบ 
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1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1 ไดขอมูลทางกายภาพและความแข็งแรงของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิ

กลาง จังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งนอกจากจะเปนขอมลูทีส่ําคัญของงานวิจัยน้ี  ยังเปนขอมูลสําคัญสาํหรบังานวิจยั

อื่นท่ีเกี่ยวของกับสังคมผูสูงอายุ 

2 ไดแบบกอสรางสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง ที่มีฐานอางอิงจากแหลง

ขอกําหนดและกฏกระทรวงรวมกับหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย/การยศาสตร  แบบกอสรางนี้จะเปนประโยชน

ตอสถานสงเคราะหคนชราที่จะสรางใหม  และเปนประโยชนตอสถานสงเคราะหคนชราที่มีสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่ไมเหมาะสมและจําเปนตองการปรับปรุง 

3 สํานักงานโยธาธิการและผังเมืองสามารถจัดทําแบบกอสรางสถานสงเคราะหคนชราที่มีความพรอม

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  เพ่ือใหหนวยงานท่ีไมมีความพรอมดานวิศวกรรมและสถาปต ยกรรมสามารถ

นําไปใชงานไดทันที  อีกทั้งชุด Animation ที่จัดทําข้ึนยังมีสวนชวยในการรณรงคใหผูบริหารสถานสงเคราะห

คนชราเขาใจและปฏิบัติตามกฎกระทรวง 
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สถานสงเคราะหคนชราควรไปเปนตามแนวคิด Home Healthy Care (สํานักงานวิจัยและพัฒนา

ระบบสุขภาพชุมชน, 2552) ซึ่งมีสิ่งที่ตองพิจารณาดังนี้ 

1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เชน มีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและ

ทางเขา  มีราวจับในหองน้ํา  พื้นกระเบื้องไมลื่น อุปกรณปดเปดนํ้าไมตองออกแรงมาก 

2. สามารถเขาถึงไดงาย (Accessibility) คือสามารถเขาถึงสวนใชสอยตางๆ ไดงาย 

3. สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation)  มีไดทั้งการใชสี แสงสวาง วัสดุพื้น ผนัง ฝา รวมทั้งการ

ตั้งอยูใกลกับโรงเรียนสอนเด็กเล็กหรือหองสมุด 

4. ดูแลรักษางาย (Low maintenance) ท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุควรมีขนาดเล็ก 

นอกจากน้ี  การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานสงเคราะหคนชราควรอาศัยหลักการทาง

วิศวกรรมปจจัยมนุษย (Human Factors Engineering)  ตัวอยางการบูรณาการศาสตรดานปจจัยมนุษย/

การยศาสตร (Human Factors Engineering/Ergononics)  สถาปตยกรรมศาสตร  และวิศวกรรมศาสตร  

หลักการออกแบบดังกลาวจะทําใหเกิดความปลอดภัยแกผูสูงอายุ 

ในบทน้ีจึงเปนการศึกษาทฤษฏีแนวคิดตางๆ ในการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจะ

กอใหเกิดประโยชนอันเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาครั้งนี้ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสาํหรับผูพิการและผูสูงอาย ุ

แนวคิดในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการนั้น มีการศึกษาเริ่มตนในประเทศประเทศ

ที่ไดพัฒนาแลวเชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุนและหลายประเทศในยุโรป แนวคิดตางๆ เหลานี้มีการศึกษาและ

คนควาอยางจริงจังจนออกมาเปนมาตรฐานที่ยอมรับและนําไปใชเปนพื้นฐานในการออกกฎหมาย การศึกษา

ครั้งน้ีจึงไดนํามาสรุปเพื่อใหเปนพื้นฐานในการทําการศึกษาในงานวิจัย ซึ่งมีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของทั้งที่

เปนทางดานการดําเนินการและทางดานการออกแบบ เฉพาะเจาะจงถึงเรื่องการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกของ

อาคารสาธารณะที่เปนอาคารโรงพยาบาล โดยไดมีการศึกษาจากตําราเอกสารและในบางเอกสารพบวา ไดมี

การกลาวถึงหัวขอตาง ๆ หลายหัวขอดวยกัน แตทั้งนี้ไดรวบรวมแยกประเภทตามหัวขอที่ทําการศึกษาและ

แยกยอยตามช่ือเอกสาร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

2.1.1 แนวคิดดานการออกแบบเรื่องการออกแบบเพ่ือคนท้ังมวล (Universal design)  

การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล เริ่มตนจากแนวความคิดเดิมขององคการสหประชาชาติที่ได

พยายามเผยแพรและสงเสริมแนวความคิดเพ่ือใหผูพิการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตในอาคาร

และสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for Disable 
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Persons และไดมีการพัฒนาเรื่อยมา จนกระทั่งในเดือนธันวาคม ค.ศ. 1995 ไดมีการเผยแพรหลักการของ 

Universal design 1.1 (Principles of Universal design Version 1.1) ภายหลังไดมีการปรับปรุงลาสุดเปน

เวอรช่ัน 2.0 ซึ่งไดรับการเผยแพรเมื่อเดือนเมษายน ค.ศ. 1997  

การออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล เปนแนวคิดเรื่องการออกแบบสิ่งแวดลอม การสรางสถานที่และ

สิ่งของตาง ๆ  เพ่ือใหทุกคนที่ อยูในสังคมสามารถใชประโยชนจากสิ่งเหลาน้ันไดอยางเต็มที่ และเทาเทียมกัน 

โดยไมตองมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษ หรือเฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุมหนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ หลักการนี้

สามารถประยุกตใชในการตรวจสอบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีอยูแลว  หรือใชเปนแนวทางใน

กระบวนการออกแบบ  

หลักการของการออกแบบเพื่อคนท้ังมวล ประกอบดวยหลัก 7 ประการ ดังนี้ 

1. เสมอภาค (Equitable Use) ใชงานไดกับทุกคนในสังคมอยางเทาเทียมกันไมมีการ

แบงแยกและเลือกปฏิบัติ เชน การติดตั้งตูโทรศัพทสาธารณะสองระดับ ระดับทั่วไปสําหรับผูใหญ หรือคนท่ีนั่ง

รถเข็นใชได 

2. ยืดหยุน (Flexible Use) ใชงานไดกับผูที่ถนัดซาย และขวาหรือปรับสภาพความสูงต่ําข้ึน

ลงไดตามความสูงของผูใช 

3. เรียบงายและเขาใจไดดี (Simple and Intuitive) เชน มีภาพหรือคําอธิบายที่เรียบงาย 

สําหรับคนทุกประเภทไมวาจะมีความรูระดับไหน อานหนังสือออกหรือไม อานภาษาตางประเทศไดหรือไม 

หรืออาจใชรูปภาพเปนสัญลักษณสากล สื่อสารใหเขาใจไดงาย ๆ ฯลฯ 

4. มีขอมูลเพียงพอ (Perceptible Information) มีขอมูลงายสําหรับประกอบการใชงานที่

พอเพียง 

5. ทนทานตอการใชงานที่ผิดพลาด (Tolerance for error) เชน มีระบบปองกันอันตราย

หากมีการใชผิดพลาด รวมทั้งไมเสียหายไดโดยงาย 

6. ทุนแรงกาย (Low Physical Effort) สะดวกและไมตองออกแรง 

7. ขนาด และพ้ืนที่ที่เหมาะสม และใชงานในเชิงปฏิบัติได (Size and space for approach 

and use) โดยคิดออกแบบเผื่อสําหรับคนรางกายใหญโต คนท่ีเคลื่อนไหวรางกายยาก คนพิการ คนสูงอายุ 

 

2.1.2 แนวคิดดานการออกแบบจากคูมือการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการและ      คน

ทุกวัย (2552) 

โดยสํานักสงเสริมศักยภาพและสิทธิ สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เปนเอกสารท่ีผลิตข้ึนสําหรับเผยแพรใหหนวยงาน

ตาง ๆ และประชาชนท่ัวไป สามารถอานและทําความเขาใจอยางงาย ๆ โดยอาศัยการรวบรวมแนวทางการ

ออกแบบจากหลายแหล ง  เชน ADA ของสหรัฐอเมริกา Accessibility for the Disabled ของ UN 

Architectural Services Department ของฮองกง Building Construction Authority ของสิงคโปร Code 

of Practice on Access and Mobility ของลิเวอรพูล อังกฤษ และ Barrier Free Design Guideline ของ
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ญี่ปุน โดยมีแนวคิดวา คนพิการ คนชรา สามารถใชชีวิตไดอยางอิสระ มีศักดิ์ศรี ไมเปนภาระกับสังคม ในสวน

เน้ือหาเปนขอมูลดานขนาดลักษณะรูปทรง พ้ืนผิวของบริเวณตาง ๆ  ในอาคารเพ่ือใหคนพิการประเภทตาง ๆ  

สามารถใชงานได โดยขอมูลตาง ๆ สอดคลองกับขอกฎหมายตามกฎกระทรวง เรื่องการกําหนดสิง่อํานวยความ

สะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 (แสดงในขอ 2.2.1) จึงไมไดแสดงใน

สวนน้ี 

 

2.1.3 แนวคิดดานการออกแบบจากคูมือการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุ (2552) 

โดยสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน 

ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ จัดทําข้ึนเพื่อเผยแพรความรูในการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุภายใตบริบท

ของเมืองไทย เนื้อหาเปนขอมูลดานขนาดลักษณะรูปทรงตาง ๆ  ของสภาพแวดลอมทั้ งภายนอกและภายใน

อาคาร เพื่อใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงและใชงานได โดยขอมูลสวนใหญมีความใกลเคียงกับคูมือการออกแบบ

สภาพแวดลอมสําหรับคนพิการ และคนทุกวัย (หัวขอ 2.1.2)  

 

2.1.4 แนวคิดดานการออกแบบจากรายงานวิจัยมาตรฐานข้ันตํ่าสําหรับท่ีพักอาศัยและ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ 

ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ  (2548) ไดศึกษามาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พักอาศัยและ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุและไดใหคําแนะนําในการจัดทําอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยสรุปดังนี้ 

� ความสูงของลูกตั้งบันไดประมาณ 13 เซนติเมตร 

� ความชันของทางลาดอัตราสวน 1:12 พื้นผิวจะตองไมลื่น สามารถเดินหรือเข็น

รถเข็นไดสะดวก 

� หองนอนตองมีพื้นที่อยางนอย 10-112 ตารางเมตรตอคนไมรวมหองน้ํา และ 16-20 

ตารางเมตรสําหรับหองพักรวม (2 คน) และใหมีการเคลื่อนที่ของรถเข็นใหมากที่สุด 

� สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดไดสะดวกโดยไมตองเอื้อม และปลั๊ก

ไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก  ซึ่งระดับที่ควรใชคือ 90 เซนติเมตรจากพื้น 

� กอกน้ําควรใชแบบปดไปดานขาง 

� โถสวมใชแบบน่ังราบ สูงจากพ้ืนไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 

มิลลิเมตร 

� ราวจับที่ผูสูงอายุเลือกใชมีเสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร  ความสูงจากพื้นถึง

ระดับบนสุดของราวจับที่ผูสูงอายุเลือกใชคือ 80 เซนติเมตร 

ไตรรัตน จารุทัศน (2551) ไดทําการถอดตัวแบบโครงการที่ไดรับรางวัลจากโครงการกิจกรรม

การประกวดใหรางวัลอาคาร – สถานที่ที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ  ซึ่งมีอาคาร-สถานท่ีดังนี้คือ 1. วัดปญญา

นันทนาราม  2. วัดปงคก  3. วัดมงคลโกวิทาราม  4. เทศบาลตําบลปากทอ  5. เทศบาลตําบลหนองปาตอง
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พัฒนา  6. ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในชุมชนเทศบาลเมืองสกลนคร  และ 7. ศูนยผลิตภัณฑและการ

ทองเท่ียวนครชากังราว การถอดแบบทําใหไดแนวทางการปรับปรุงที่จอดรถ ทางเดิน-ทางเช่ือม ทางลาด ราว

จับ ปาย-สัญลักษณ หองสวม และบันได ภายในอาคาร  เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูสูงอายุ  โดยสรุป

แนวทางไดดังนี้ 

� ที่จอดรถตองมีผิวเรียบเสมอกัน มีสัญลักษณรูปผูพิการที่พื้นและรูปผูสูงอายุที่ป าย 

โดยจัดทําสัญลักษณรูปผูพิการ ที่พื้นตามแบบ และจัดชองจอดรถใหมีขนาด 2.40 x 6.00 เมตร และมีที่วาง

ดานขางรถ ไมนอยกวา 1.00 - 1.40 เมตร และควรติดตั้งปาย สัญลักษณรูปผูพิการ/ผูสูงอายุ ตามแบบโดยติด

สูงจากพื้น 2.00 เมตร 

� ทางเดิน ทางเช่ือมบริเวณทางแยกตองมีพื้นผิวตางสัมผัส โดยพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือน

ตองมีขนาดความกวาง 300 มิลลิเมตร และมีความยาวเทากับความกวางของชองทางสัญจร และขนานไปกับ

ความกวางของชองทางสัญจร ควรมีฝาทอระบายน้ํา และฝาทอระบายน้ําตองมีขนาดรูชองตะแกรงหางไมเกิน 

1.3 เซนติเมตร และไมขนานแนวทางเดิน 

� ทางลาดชานพักตองยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร และควรมีความชันไมเกิน 

1:12 และมีความยาวแตละชวงไมเกิน 6,000 มิลลิเมตร ถาทางลาดยาวต้ังแต 2.50 เมตรข้ึนไป ตองมีราวจับ

ทั้ง 2 ขาง ปลายทางลาดตองทําดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก ตรงจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดทางลาดตองมีสภาพดี 

เช่ือมตอเสมอกับพื้นเดิมระยะทางยาว 1.50 เมตร โดยราวจับตองทําดวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไม

เปนอันตรายในการจับและไมลื่น, มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

40 มิลลิเมตร, สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร, ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมี

ระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณ

ราวจับตองเปนผนังเรียบ และราวจับตองยาวตอเนื่องและสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเป น

อุปสรรคตอการใชของผูสูงอายุ 

� ทางลาดตองมีพื้นผิวตางสัมผัสเตือนบริเวณทางข้ึน ชานพักและทางสิ้นสุดทางลาด

และบันไดอยางนอย 30 เซนติเมตร และความชันไมเกิน 1:12 คือ ความสูงตอความยาว 

� ราวจับควรมีลักษณะกลม เสนผาศูนยกลาง 3 – 4 เซนติเมตร ราวจับ ควรสูงจากพืน้ 

80 – 90 เซนติเมตรและปลายราวจับ ยื่นจากจุดสิ้นสุด 30 เซนติเมตรขนานกับพื้น จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด

ปลายราวจับตองเปนปลายมน 

� ปาย-สัญลักษณ ตองติดตั้งในตําแหนงที่เห็นชัดเจน มองเห็นไดงาย มีแสงสองสวาง

เปนพิเศษทั้งกลางวัน กลางคืน โดยปายตองมีสัญลักษณรูปผูสูงอายุ, มีเครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ และมีสัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุ 

� หองน้ําตองมีราวจับในแนวดิ่งมีความยาวไมนอยกวา 60 เซนติเมตร มีโถสวมชนิดนั่ง

หอยขา สูงจากพื้น 45 – 50 เซนติเมตร และประตูควรมีความกวางสุทธิของประตูตองไมนอยกวา 90 

เซนติเมตร มีพื้นที่วางภายใน มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 เมตร 
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� บันไดควรมีราวจับทั้ง 2 ขาง และควรมีพื้นผิวตางสัมผัสเตือน อยูบริเวณกอนและ

สิ้นสุดทางบันได และชานพักระหวางบันได เพ่ือที่จะเตือนใหมองเห็นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

� พื้นภายในอาคารควรสามารถสวมใสรองเทาเขาภายในอาคารไดเพื่อความสะดวก

สําหรับผูสูงอายุ และไมควรใชพรมปูบริเวณประตู ถาหากใชพรมก็ควรอยูในระดับเดียวกับพื้น 

ขอกําหนดท่ีสําคัญของกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2544  สรุปไดดังตารางท่ี 2  หลักการออกแบบทางวิศวกรรมปจจัยมนุษยมี

ปรัชญาพื้นฐาน 3 ประการ  ดังนี้ 

1.  การออกแบบโดยใชคาเฉลี่ย (Design for average) เปนการออกแบบโดยยึดคาเฉลี่ยของ

ประชากร 

2.  การออกแบบโดยใชคาสูงสูดหรือต่ําสุด (Design for the extremes) เปนการออกแบบ

โดยคํานึงถึงประชากรขนาดใหญสุดและเล็กสุด 

3.  การออกแบบโดยใชชวงใดชวงหนึ่งของขอมลู (Design for a range) เปนการออกแบบที่

คํานึงถึงลักษณะของประชากรโดยใชชวงที่เหมาะสมชวงหน่ึง 

 

2.1.5 แนวคิดดานการออกแบบจากโครงการวิจัยศึกษาแบบกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวก

มาตรฐานสําหรับผูสูงอายุในสถานท่ีสาธารณะ  จังหวัดนครราชสีมา 

โดยสาขาวิศวกรรมโยธา สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ไดรับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ประจําปงบประมาณ 2555  มีใจความ

สําคัญดังน้ี 

  1)  ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในวัดตามลําดับความสําคัญ 

  การกําหนดลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุไดตามความ

เหมาะสมกับงบประมาณท่ีไดรับ จะทําใหวัดหรือผูที่เกี่ยวของสามารถตัดสินใจกอสราง ปรับปรุง หรือติดตั้ง สิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุไดงาย และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  การศึกษาน้ีทําโดยสํารวจการลมของผูสูงอายุภายในวัด ในจังหวัดนครราชสีมา โดยสํารวจถึง

ลักษณะการลม สาเหตุ ชวงเวลา และสถานที่ที่เกิดการลม รวมไปถึง ผลกระทบ และอาการบาดเจ็บจากการ

ลม กลุมตัวอยางท่ีเคยมีประสบการณการลม หรือเกือบลมภายในวัด ในรอบ 1 ท่ีผานมา มีจํานวนทั้งสิ้น 565 

คน ในจํานวนน้ี 451 คน เคยลมภายในวัด และอีก 141 คน เปนผูที่เคยเกือบลมภายในวัด กลุมตัวอยางจําแนก

เปนผูสูงอายุตอนตนรอยละ 55.1 ผูสูงอายุตอนกลางรอยละ 32.2 และผูสูงอายุตอนปลายรอยละ 12 ผล

การศึกษาพบวาการลมแบบสะดุด เปนการลมที่พบสูงสุด ขณะที่บริเวณพื้นที่ราบพบการลมมากกวาพื้นที่มีข้ัน

หรือบันได และพ้ืนที่ราบแตมีของเกะกะ โดยทางเดินนอกอาคารคือพื้นที่ที่พบการลมมากที่สดุ เมื่อพิจาณา

ผลกระทบจากการลมพบวามีผูสูงอายุที่ลมในวัด ถึงรอยละ 25 ที่ลมแลวตองเขาโรงพยาบาล และพบวา

คาเฉลี่ยของเวลาที่ผูสูงอายุตองนอนพักรกัษาตัวที่บานคือ 6 วัน เม่ือพิจารณาอาการบาดเจ็บจากการลม พบวา

ผูสูงอายุรอยละ 66.5 ท่ีลมแลวมีอาการบาดเจ็บ โดยอาการบาดเจ็บจากการลมที่พบมากที่สุดคือกระดูกไมหัก 
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แตซน (รอยละ 27.2) รองลงมาคือ มีแผลฟกซ้ํา หรือเจ็บสะโพก/หัวเขา/ขอเทา (รอยละ 24) และ หัวแตก 

กระดูกหัก อัมพาต รอยละ 7.8 7.1 และ 0.4 ตามลําดับ 

  สําหรับความรุนแรงจากการลม ซึ่งเปนฟงกช่ันของความถี่ของการลม การบาดเจ็บจากการ

ลม และผลกระทบจาการลม พบวาการลมที่มีความรุนแรงสูงสุด 7 ลําดับแรกคือ 1) การลมเพราะหนามืดใน

ตัวอาคาร 2) การลมเพราะพื้นเปยกแฉะในหองน้ํา 3) การลมเพราะพื้นเปยกแฉะนอกตัวอาคาร 4 ) การลม

เพราะมีขอบข้ันใหสะดุดท่ีบันได 5)  การลมเพราะสะดุดของท่ีวางเกะกะนอกตัวอาคาร 6) การลมเพราะแขน

ขาออนแรงไปเฉยๆ ในตัวอาคาร 7) การลมเพราะแขนขาออนแรงไปเฉยๆที่บันได และสถานท่ีที่มีความรุนแรง

จากการลมโดยรวมเรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังนี้  1) ในอาคาร 2) นอกตัวอาคาร 3) บันได 4) หองสวม 

และ 5) ที่จอดรถ  เมื่อพิจารณาถึงความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกันการลม 

พบวาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆสําหรับทางเดินนอกอาคาร และทางเดินในอาคารจะมีคะแนนท่ีสูงมาก ทั้งนี้

เน่ืองจากทางเดินนอกอาคาร และในอาคารเปนสถานท่ีที่มีความรุนแรงสูงที่สุด 2 ลําดับแรก สวนสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความสําคัญสูงในหองน้ํา ไดแก การมีหองน้ําสําหรับผูสูงอายุ การไมมีน้ําขังที่พื้น การมีราวจับ

ในแนวราบ และราวจับในแนวดิ่งที่โถสวม การมีราวจับในแนวราบที่อางลางมือ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่มี

ความสําคัญสูงที่บันได ไดแก การมีราวจับทั้งสองขางของบนัได แตเมื่อพิจารณาถึงราคาของการกอสราง/ตดิตัง้ 

สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุแลว พบวารายการสิ่งอํานวยความสะดวกตอไปน้ี ไดแก การปรับพื้น

หองสวมใหไมมีน้ําขัง การเปลี่ยนไปใชวัสดุผิวไมลื่นที่พื้นหองสวม การติดตั้งราวจับ ที่อางลางมือ และที่โถสวม 

การมีก็อกนํ้าชนิดกานโยกท่ีอางลางมือ การปรับปายใหสูงมากกวา 2.0 เมตรที่ทางเดินนอกอาคาร และใน

อาคาร การใชผิวตางสัมผัสที่บริเวณทางแยกท่ีทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การปาดมุม 45 องศาพ้ืนราบ

ที่ตางระดับไมเกิน 2 ซม. ที่ทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การติดตั้งไฟสองสวาง ทางเดินนอกอาคาร และ

ในอาคาร และการเปลี่ยนฝาทอระบายน้ําที่ทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การปรับจมูกบันได การติดต้ัง

ราวจับท้ังสองขางของบันได และการเปลี่ยนไปใชวัสดุผิวไมลื่นที่ข้ันบันได เปนสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุ ท่ีควรเลือกข้ึนมาพิจารณาปรับปรุง/ติดต้ัง เปนลําดับตนๆ  

  2)  แนวทางการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

สวนสาธารณะหนองคูและวัดหนองคู 

อาคารผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

อาคารผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เปนอาคารสูง 2 ช้ัน มีพื้นที่ใชงาน

ประมาณ 5,500 ตารางเมตร เปดใหบริการแกประชาชนทั่วไปทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ 

ผูใชบริการในวันและเวลาราชการมีประมาณ 3,000 คนตอวัน มีการจัดตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุทั้งท่ีใชและไมใชรถเข็นน่ังไวเพียงบางสวนเทานั้นไดแก ทางลาดและหองน้ํา  

ผลสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกภายในอาคารเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  แยกตามรายหมวดพบวา รายการสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่ตองไดรับการปรับปรุงไดแก ปาย, ทางลาด, ลิฟต, บันไดดานหนาอาคาร, ท่ีจอดรถ (อาคารจอด

รถ), หองนํ้า, พื้นผิวตางสัมผัส และสถานที่ติดตอ (เคานเตอร) 
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สวนสุขภาพหนองคู 

สวนสาธารณะหนองคูมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 50 ไร มีการวางแผนการใชพื้นที่ออกเปนสวนๆ 

ไดแก สวนอาคารจัดกิจกรรม (อาคารเอนกประสงค) สนามกีฬา (บาสเกตบอล, ตะกรอ ฯลฯ) ทางว่ิงรอบอาง

หนองคู (ว่ิงออกกําลังกาย) และสวนสุขภาพหนองคู (สถานที่พักผอนและออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ) ซึ่ง

เปนพ้ืนท่ีศึกษาในการวิจัยน้ี 

ผลสํารวจสภาพพื้นที่เปรียบเทียบกับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร

สําหรับผูทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  แยกตามรายหมวดพบวา รายการสิ่งอํานวยความสะดวกที่ตอง

ไดรับการปรับปรงุหรือจดัสรางเพื่ออํานวยความสะดวกไดแก ปาย, ทางลาด, บันได, ที่จอดรถ,หองน้ํา, ทางเดิน 

และที่นั่ง 

วัดหนองคู 

วัดหนองคู เปนวัดที่อยูในความรับผิดชอบของเทศบาลขามทะเลสอ อยูใกลแหลงชุมชนและ

สวนสาธารณะหนองคู วัดหนองคูเปนวัดขนาดกลาง ท่ีมีอาคารและสถานประกอบกิจกรรมทางศาสนาอยาง

ครบถวน และถูกใชประกอบพิธีสําคัญทางศาสนามาโดยตลอด 

ผลสํารวจอาคารและสภาพโดยรอบวัด เปรียบเทียบกับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความ

สะดวกในอาคารสําหรับผูทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  แยกตามรายหมวดพบวารายการสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่ตองไดรับการปรับปรุงหรือจัดสรางเพื่ออํานวยความสะดวกไดแก ปาย, ทางลาด , บันได, ท่ีจอดรถ, 

หองนํ้าและทางเดิน 

 

ผูวิจัยไดเสนอแนวทางแกไขปญหาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ โดยละเอียด และนํามา

วิเคราะห  เพื่อออกแบบปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุและผูพิการ ในพื้นที่ศึกษาทั้ง 3 แหง ให

เปนไปตามมาตรฐานข้ันตํ่าของกฎกระทรวง พ.ศ.2548 พรอมกับจัดทํารายการประมาณราคากอสราง  

การจัดทําสวนสาธารณะหนองคูและวัดหนองคูตนแบบ 

การจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกในพ้ืนที่ศึกษาตามแบบปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกแก

ผูสูงอายุและผูพิการไมสามารถดําเนินการไดทั้งหมด  เน่ืองจากปจจัยดานงบประมาณสนับสนุนมีจํากัด  ดังนั้น  

การเลือกปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกจึงข้ึนอยูกับความตองการของเจาของพื้นที่เปนหลัก ไดแก เทศบาล

ตําบลขามทะเลสอ และคณะกรรมการวัดหนองคู 

สวนสุขภาพหนองคูเลือกการปรับปรุงสภาพทางเดินและสิ่งแวดลอมภายในสวนสุขภาพ ใช

งบประมาณในการปรับปรุงทั้งสิ้น 444,069 บาท ผลการสอบถามผูสูงอายุที่เขาไปใชทางเดินในสวนสาธารณะ

จํานวน 51 คน  ดังแสดงในตารางที่ 3.5 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุจํานวน 49 คน (คิดเปนรอยละ 96.08) มี

ความพึงพอใจมากที่สุด  และผูสูงอายุจํานวน 2 คน (คิดเปนรอยละ 4.92) มีความพึงพอใจมาก ระดับคะแนน

ความพึงพอใจเฉลี่ยเทากับ 4.96 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

วัดหนองคูเลือกใหมีการสรางหองน้ําผูพิการ ใชงบประมาณในการกอสราง 104,914 บาท 
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การจัดทําสื่อวีดิทัศน 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําตารางรูปแบบการนําเสนอเรื่องราว (Storyboard) โดยทําการ

อางอิงกับเรื่องราวเขากับขอกําหนดของกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูทุพพล

ภาพและคนชรา พ.ศ.2548และผลิตสื่อวีดิทัศน ในรูปแบบ 3 มิติ (Animation) ความยาว 15.00 นาที  เพ่ือ

ประโยชนในการเผยแพรความรู และความเขาใจในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุและผู

พิการ  

 

3)  แนวทางการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุตามหลักวิศวกรรม

ปจจัยมนุษย 

 ขอมูลผูสูงอายุท่ีไมใชรถเข็นน่ัง 

 กลุมตัวอยางผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมาจํานวน 400 คน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 69.5 

ป  เปนเพศชาย 195 คน และหญิง 205 คน  มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 360 คน  และไมมีที่พักอาศัยเปน

ของตนเอง 40 คน และกลุมตัวอยางผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมจํานวน 140 คน  มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 

72.5 ป เปนเพศชาย 73 คน และหญิง 78 คน  มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองท้ังสิ้น 128 คน  และไมมีที่พักเปน

ของตนเอง (อาศัยกับผูอื่น) ทั้งสิ้น 23 คน 

ผลการวัดและเปรียบเทียบสัดสวนรางกายของผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัด

เชียงใหม พบวาคาเฉลี่ยของสัดสวนรางกายของผูสูงอายุทั้งสองจังหวัดมีคาใกลเคียงกัน  ผูวิจัยนําผลการวัด

สัดสวนรางกายของผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดเชียงใหมมาเปรียบเทียบกับผลการตรวจวัดของ

ไตรรัตนและคณะ (2548) ซึ่งเปนขอมูลการวัดสัดสวนของผูสูงอายุ จํานวน 404 คน จากภาคกลาง เหนือ 

อีสาน และใต  ผลการเปรียบเทียบพบวาผลการสํารวจสัดสวนรางกายสวนใหญมีคว ามใกลเคียงกัน เชน

งานวิจัยน้ีพบวาคาเฉลี่ยของความสูงจากพื้นถึงศีรษะของเพศชายและหญิงเทากับ 158.6 และ 149.3 

เซนติเมตร ตามลําดับ ในขณะที่ไตรรัตนและคณะ (2548) แสดงใหเห็นวาคาดังกลาวเทากบั 161.4 และ 148.9

เซนติเมตร  สําหรับเพศชายและหญิง  ตามลําดับ  คาเฉลี่ยของความสูงจากพ้ืนถึงปุมปลายไหลของเพศชาย

และหญิงเทากับ 131.3 และ 122.8 เซนติเมตร ตามลําดับ สําหรับงานวิจัยนี้ และเทากับ 132.1 และ 121.6 

เซนติเมตร ตามลําดับ สําหรับงานวิจัยของไตรรัตนและคณะ (2548) สัดสวนที่มีความแตกตางกันมากกวา 3 

เซนติเมตร ไดแก ระยะหางแนวแผนหลังถึงเอื้อมมือหยิบดานหนา ซึ่งคาเฉลี่ยของเพศชายและหญิงเทากับ 

74.0 และ 68.5 เซนติเมตร ตามลําดับ สําหรับงานวิจัยน้ี  และเทากับ 77.4 และ 71.2 เซนติเมตร ตามลําดับ 

สําหรับงานวิจัยของไตรรัตนและคณะ (2548) ความแตกตางของผลการตรวจวัดอาจเกิดจากจากความแตกตาง

ในการควบคุมทาทางของผูสูงอายุในขณะทําการวัด  ซึ่งผูสูงอายุมักกลัวลม และเกิดความไมมั่นใจในขณะทํา

การเอ้ือมมือไปดานหนา 

การวิเคราะหทางสถิติโดยใช t-test พบวาสัดสวนรางกายผูสูงอายุเพศชายและหญิงที่ไดจาก

ในงานวิจัยทั้งสองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยมีคาพีเทากับ 0.89  สําหรับเพศชาย  และมีคาพี
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เทากับ 0.82  สําหรับเพศหญิง  ดังนั้นขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้อาจนําไปใชเปนตัวแทนของขอมูลพื้นฐานสําหรับ

ประชากรท้ังประเทศได 

 ขอมูลผูสูงอายุท่ีใชรถเข็นน่ัง 

ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ใชรถเข็นนั่ง 100 คน เปนดังนี้ คาเฉลี่ยของอายุ

เทากับ 73.3 ป เปนเพศชาย 66 คน (รอยละ 66.0) และหญิง 34 คน (รอยละ 34.0) มีที่อยูอาศัยเปนของ

ตนเอง 77 คน (รอยละ 77.0) และไมมีที่พักอาศัยเปนของตนเอง 23 คน (รอยละ 23.0) 

ผลการวัดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุที่ใชรถเข็นนั่งพบวาสัดสวนรางกายบางรายการที่มีคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง คือระยะหางจากปลายเทาที่ยาวที่สุด – หลังลอ  เนื่องมาจากความแตกตางของ

ขนาดรถเข็นน่ังท่ีผูสูงอายุใชและลักษณะการวางเทาบนที่วางเทา สวนผลการวัดความสามารถในการออกแรง

กํามือและบีบมือซึ่งมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงทั้งสองรายการ  ท้ังนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความแข็งแรงท่ี

แตกตางกัน  ผูสูงอายุบางคนมีอาการปวยเปนกลามเน้ือออนแรง  ในขณะที่บางคนใชรถเข็นน่ังเพราะมีอาการ

เจ็บเขา 

 ความตองการของผูสูงอายุเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานท่ีสาธารณะ 

 จากผลสํารวจความตองการของผูสูงอายุเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานที่

สาธารณะ พบวาผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมตองการสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานท่ีสาธารณะรอยละ 

100 ในขณะท่ีผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมาตองการสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานท่ีสาธารณะรอยละ 

98-99 ผูสูงอายุในท้ังสองจังหวัดมีความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานท่ีสาธารณะที่เหมือนกัน 

กลาวคือตองการท่ีจอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใกลกับสถานที่  ปายสัญลักษณ ทางเดินและทางเช่ือมที่มีพื้นผิว

เรียบเสมอกัน ไมลื่น และไมมีสิ่งกีดขวาง ทางลาดท่ีมีความชันไมมากและมีราวจับ  ทางลาดที่มีพื้นผิวตาง

สัมผัสเตือนบริเวณทางข้ึนลง และบันไดหรือทางลาดท่ีมีราวจับสองขาง ผลการสํารวจนี้แสดงใหเห็นวาสิ่ง

อํานวยความสะดวกเปนสิ่งที่จําเปนตอผูสูงอายุในการใชพื้นที่สาธารณะ 

  ขอเสนอแนะสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย 

สิ่งอํานวยความสะดวกของผูสูงอายุมีลักษณะการใชงานที่แตกตางกัน  ดังนั้น  การออกแบบ

ตําแหนงหรือขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกจึงข้ึนอยูกับลักษณะการใชงาน ดังนี้ 

1)  การออกแบบตําแหนงของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีตองใชรางกายในการเอื้อมถึง  เชน  

การเอ้ือมถึงโทรศัพทในลิฟท  และราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะในหองน้ําชาย  เปนตน  จะตองทําใหผูทีม่ี

ขนาดรางกายเล็กสามารถเอื้อมถึงได (Helander, 1995)   

2)  การออกแบบขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีตองใชรางกายหรือสวนประกอบของ

รางกายเขาหรือผาน เชน ประตูลิฟท ประตูหองสวม และราวยึดกับผนัง เปนตน ตองทําใหผูที่มีขนาดรางกาย

ใหญสามารถเขาหรือผานไดนอกจากนี้การกําหนดขนาดของพื้นที่ใชงาน เชน ความกวางของหองน้ําหองสวม

ของผูที่ใชรถเข็นนั่งจะตองคํานึงถึงความสะดวกในการกลับรถเข็นนั่ง และประตูหองน้ําหองสวมของผูที่ใช

รถเข็นน่ังจะตองกวางกวาความกวางของรถเข็น เปนตน (Helander, 1995)    
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3)  การออกแบบของสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชรางกายในการจับยึด เชน ราวในขณะเดิน 

บนทางลาดหรือบันได และระดับความสูงของราวจับ เปนตน จะตองทําใหผูใชสามารถจับยึดไดอยางถนัดและ

ชวยในการพยุงตัวได 

  ผลการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษยสามารถนําไป

เปรียบเทียบกับกฏกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา พ.ศ. 2548 พบวาการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกโดยใชหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษยใหผล

สอดคลองกับกฏกระทรวงเปนสวนใหญ มีเพียง 5 รายการ ที่ใหผลไมสอดคลองกันคือ ความสูงของลูกตั้งบันได 

พื้นท่ีวางของหองสวม ตําแหนงของราวจับติดผนังขางโถสวม ความสูงของอางและความสูงของราวจับดานขาง

ของท่ีถายปสสาวะ ในหองสวมผูชายที่มิใชหองสวมสําหรับคนพิการ 

  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกในท่ีสาธารณะสําหรับ

ผูสูงอายุ 

 ผลการสํารวจพื้นที่สาธารณะในงานวิจัยนี้เปรียบเทียบกับขอกําหนดของสิ่งอํานวยความ

สะดวกแกผูสูงอายุของตางประเทศ (American with Disabilities Act, ADA) ทําใหพบวายังมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกในสถานท่ีสาธารณะที่ควรใหความสําคัญอีก เพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกผูสูงอายุ เชน  พื้นที่สําหรับ

หนีภัย  ซึ่งไมมีระบุในขอกําหนดของกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 งานวิจัยน้ีจึงไดนําเสนอรูปแบบและสัดสวนของพื้นที่สําหรับหนีไฟ ดังนี้ 

1) พ้ืนท่ีหนีภัย 

บันไดหนีไฟตองสามารถเขาถึงพื้นที่สําหรับหนีภัยไดโดยตรง พื้นที่สําหรับหนีภัยตองมีขนาด

เพียงพอสําหรับผูพิการที่ใชรถเข็นน่ัง 1 คน (ขนาดกวางไมนอยกวา 0.80 เมตร และยาวไมนอยกวา 1.2 เมตร) 

ตอจํานวนผูใชอาคาร200 คน และตองมีขนาดเพียงพอสําหรับผูสงูอายุที่ตองใชอุปกรณชวยเดิน (ขนาดกวางไม

นอยกวา 0.8 เมตร และยาวไมนอยกวา 0.8 เมตร) ตอจาํนวนผูใชอาคาร 200 คน 

การติดตอสื่อสารสองทางทั้งแบบเสียงและปายแสดงหรือไฟว่ิงจะตองมีพรอมใชงานในพื้นที่

สําหรับหนีภัยแตละแหงและในทางเขาหลัก  ความสูงของการติดตอสื่อสารสองทางควรอยูในชวง 0.85 - 1.15 

เมตร 

 พื้นที่สําหรับหนีภัยแตละแหงจะตองมีปายแสดงคําวา “พื้นที่สําหรับหนีภัย (AREA OF 

RESCUE ASSISTANCE)” และสัญญลักษณของการเขาถึงไดแสดงใหเห็นชัดเจน แสงสองสวางบริเวณปายตอง

เพียงพอ  นอกจากน้ีปายแสดงทิศทางการไปสูพื้นที่สําหรับหนีภัยตองมีเพียงพอ  และมีความสูงอ ยูในชวง  

0.90 - 1.30 เมตร ลักษณะของพ้ืนที่สําหรับหนีภัยสรุปไดดังรูปที่ 2.1 
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รูปที่ 2.1 พื้นที่สําหรับหนีภัย 

 

2) พรมเช็ดเทา 

 หากพื้นที่สําหรับหนีภัยมีพรมเช็ดเทาวางอยูบนพื้น พรมจะตองยึดแนนกับพื้น  โดยขอบของ

พรมเช็ดเทาดานที่อยูในแนวต้ังฉากกับทิศของการเดินนั้นจะตองมีการยึดติดกับพื้นและเปนแบบเรียบตลอด

ความยาวของขอบพรม 

3) ตะแกรง 

หากพื้นที่สําหรับหนีภัยมีตะแกรงอยูบนผิวทางเดิน  ตะแกรงจะตองมีระยะหางไมเกิน 13 

มิลลิเมตร  หากชองของตะแกรงเปนรูปสี่เหลีย่มผนืผา  ตะแกรงตองถูกจัดวางโดยใหดานยาวของชองวางอยูใน

แนวตั้งฉากกับทิศของการเดิน 

 

2.1.6 แนวคิดดานการออกแบบและขอกําหนดดานอาคารเขียว (Green Building) 

การออกแบบอาคารสถานสงเคราะหคนชราใหเปนไปตามหลักอาคารเขียว (Green Building) 

เพื่อวัตถุประสงคในการลดการใชพลังงาน ลดปญหาสิ่งแวดลอม และเพ่ือความเปนอยูที่ดีและมีประสิทธิภาพ

ของผูใชอาคาร ผูออกแบบและวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางการออกแบบตามเกณฑการประเมินความย่ังยืนทาง

พลังงานทางสิ่งแวดลอมไทยหรือ TREES (Thai’s Rating of Energy and Environmental Sustainability) 

ที่กําหนดข้ึนโดยสถาบันอาคารเขียวไทย แบงออกเปน 8 หมวด สรุปแนวทางการดําเนินงานไดดังตอไปนี้ 

หมวดท่ี 1 การบริหารจัดการอาคาร (Building Management) 

การเตรียมความพรอมความเปนอาคารเขียว 

มีแผนการดําเนินงานและติดตามประเมินผลเพ่ือใหการออกแบบกอสราง  วางแผน และบริหาร

จัดการเปนไปตามหลักเกณฑการประเมินอาคารเขียว  

 

 

 

อุปกรณติดตอสื่อสาร 2 ทาง พื้นที่สําหรับหนีภัย 
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คูมือและการฝกอบรมแนะนําการใชงานและบํารุงรักษาอาคาร 

มีคูมือและใหการอบรมแนะนําการใชงานและบํารุงรักษาระบบตาง ๆ ที่เหมาะสม โดยคูมือดังกลาว

จะตองครอบคลุมระบบตางๆ ท่ีมีใชงานภายในอาคาร อยางนอยดังนี้ (1) ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

(2) ระบบไฟฟาแสงสวาง (3) ระบบสุขาภิบาล (4) ระบบทําน้ํารอนภายในอาคาร (สําหรับอาคารประเภท

โรงแรมและโรงพยาบาล) (5) ระบบอํานวยความสะดวก (6) ระบบพลังงานหมุนเวียน (ถามี) แตสามารถ

เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมของแตละโครงการ 

การติดตามประเมินผลขณะออกแบบกอสรางและเมื่ออาคารแลวเสร็จ 

ขยายขอบเขตการทํางานของคณะทํางานอาคารเขียวในการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรมตางๆ 

ตามหัวขอกิจกรรมอยางเปนระบบ โดยมีการสรุปถึงความคืบหนาในหัวขอตาง ๆ  เปนระยะ ๆ และมีการ

รวบรวมเอกสารจากการประชุมความคืบหนาแตละครั้งของคณะทํางานอาคารเขียวในหัวขอคะแนนที่ประสบ

ความสําเร็จและลมเหลว  

 

หมวดท่ี 2 ผังบริเวณและภูมิทัศน (Site and Landscape) 

การเลือกพื้นที่กอสรางและการพัฒนาพื้นที่กอสรางอยางเหมาะสมเปนกระบวนการข้ันแรกที่สําคัญ

อยางยิ่งตอการกอสรางอาคารใหม กระบวนการออกแบบและกอสรางที่ไมคํานึงถึงสิ่งแวดลอม อาจทําลาย

สภาวะสมดุลของสภาพแวดลอมซึ่งตองใชเวลายาวนานในการฟนฟูธรรมชาติ และสงผลกระทบตอเนื่องทั้งใน

ดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมทั้งตอโครงการ ชุมชนและตอเมืองโดยรวม 

การหลีกเลี่ยงท่ีตั้งท่ีไมเหมาะกับการสรางอาคาร 

ระหวางการเลือกสถานที่ตั้งโครงการ พยายามเลือกที่ดินที่ไมมีองคประกอบที่มีผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม หรือเปนที่ดินควบคุมโดยการตรวจสอบกฎหมาย และขอกําหนดผังเมือง กอนที่จะตัดสินใจทํา

โครงการ อีกทั้งพยายามออกแบบอาคารใหมีพื้นที่พัฒนาท่ีคลุมดิน (Development Footprint) ใหนอยที่สุด

ในบริเวณท่ีมีลักษณะตามที่กําหนดไว เพื่อลดผลกระทบจากการทําลายระบบนิเวศดั้งเดิม หรือทําลายแหลงท่ี

อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต ควรพิจารณาตําแหนงที่ตั้งอาคารและพื้นที่พัฒนาที่เหมาะสม  

การลดผลกระทบตอพ้ืนท่ีท่ีมีความสมบูรณทางธรรมชาติ 

สําหรับโครงการที่สรางบนพื้นที่สีเขียวเดิม ควรจํากัดขอบเขตของการกอสรางอาคารและพื้นที่

พัฒนาตางๆ ทําการสํารวจที่ดินเพื่อบงช้ีองคประกอบทางสภาพแวดลอมตางๆ ที่จําเปน เพ่ือนํามาซึ่งการวาง

แผนการใชที่ดินอยางเหมาะสม ควรออกแบบอาคารใหสงผลกระทบตอระบบนิเวศเดิมใหนอยที่สุด  หรือ

ออกแบบอาคารใหมีพื้นที่คลุมดินนอยที่สุด และ/หรือใหมีจํานวนช้ันมากข้ึน หลีกเลี่ยงการกอสรางลานจอดรถ  

การพัฒนาผังพ้ืนท่ีโครงการท่ียั่งยืน 

ออกแบบใหมีพื้นที่เปดโลงเชิงนิเวศ (Ecological Open Space) ใหมีพื้นที่ ไมนอยกวา 25% ของ

พื้นท่ีฐานอาคาร (Building Footprint) ตองออกแบบใหมีพื้นที่เปดโลงเชิงนิเวศ โดยพ้ืนที่เปดโลงเชิงนิเวศตอง

มีพื้นท่ีสีเขียวอยางนอยรอยละ 40 ของพื้นที่เปดโลงเชิงนิเวศ (นับรวมพื้นที่บอน้ําลักษณะธรรมชาติที่มีการจัด

พื้นท่ีพักผอนหยอนใจโดยรอบ) และจะตองไมใชพื้นที่สําหรับรถยนตหรือที่จอดรถยนต พื้นที่ดาดแข็งสามารถ
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นับเปนสวนหนึ่งของพื้นที่เปดโลงเชิงนิเวศได หากกิจกรรมบนพื้นที่ดาดแข็งเปนไปเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูใชงาน อาทิเชน ทางเดินเทา ลานกิจกรรม เปนตน 

ปรับปรุงสภาพอากาศจุลภาค (Microclimate) ใหเหมาะสม เพ่ือใหอาคารมีสภาพแวดลอมที่ดี  

ประหยัดพลังงาน ลดปรากฏการณเกาะความรอน (Urban Heat Island) และสงเสริมการอยูอาศัยที่เปนมิตร

ระหวางมนุษยและสัตวตลอดจนสิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีพื้นที่ปลูกไมยืนตนไมนอยกวา 1 ตน ตอพื้นที่เปดโลง 100 

ตารางเมตร 

ลดผลกระทบจากปรากฏการณเกาะความรอนในเมืองจากหลังคาและเปลือกอาคาร  (การเกิด

อุณหภูมิที่แตกตางกันระหวางพื้นที่พัฒนาและพื้นที่ไมไดรับการพัฒนา) ที่จะสงผลตอสภาพอากาศจลุภาค และ

ที่อาศัยของมนุษยและสัตว ตลอดจนสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ปลูกพืชพรรณบนหลังคาหรือผนังภายนอกอาคาร ซึ่งอาจ

ทําเปน ซุมไมเลื้อย ไมกระถางกึ่งถาวร และสวนแนวตั้ง เปนตน ทั้งนี ้ควรหลีกเลี่ยงการทําแปลงตนไมหรอืปลกู

หญาชนิดที่ตองมีการบํารุงรักษามากที่ทําใหเกิดการสิน้เปลือง และอาจตองใชสารเคมีปองกนัหรอืกําจดัศัตรพูชื

ที่เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมดวย 

ใหรมเงาแกพื้นที่ดาดแข็งท่ีอยูภายนอกอาคารโดยใชพืชพรรณหรือลดผลกระทบจากพื้นที่ดาดแข็ง

โดยเลือกการกอสรางและวัสดุที่เหมาะสม โดยประยุกตใชวิธีการดังตอไปนี้กับพื้นที่ดาดแข็งมากกวารอยละ 50 

ของโครงการ การใหรมเงาแกพื้นที่ดาดแข็งเพื่อลดรังสีตรงจากดวงอาทิตยดวยตนไมใหญ การใชวัสดุปูพื้นที่มี

ดัชนีการสะทอนรังสีดวงอาทิตยสูง มากกวารอยละ 30 การใชหลังคาคลุมที่มีดัชนีการสะทอนรังสีดวงอาทิตย

สูง มากกวารอยละ 30 ใชพืชหรือเซลลแสงอาทิตยเปนหลงัคาคลุม การใชบล็อกหญา (พื้นที่ปลูกพืชรอยละ 50 

ของพื้นผิวบลอกหญา) ลดผลกระทบจากความรอนโดยเฉพาะจากรังสีดวงอาทิตยที่มีตออาคาร  และลด

อุณหภูมิผิวอาคารที่อาจเปนสาเหตุปรากฏการณเกาะความรอนในเมือง ตลอดจนลดความรอนของภูมิอากาศ

จุลภาค พยายามใหรมเงาผนังและหนาตางภายนอกอาคารดวยรมเงาจากไมยืนตน และคํานึงถึงการจัดภูมิ

สถาปตยกรรมรอบอาคาร การจัดวางตําแหนงตนไมใหญใหไดประโยชนสูงสุด เพื่อลดการดูดซับความรอนจาก

ดวงอาทิตยโดยตัวอาคารและองคประกอบอ่ืนๆ 

 

หมวดท่ี 3 การประหยัดนํ้า (Water Conservation) 

ลดปริมาณการใชน้ําโดยการติดตั้งสุขภัณฑประหยัดน้ํา และ/หรือ กอกน้ําประหยัดน้ําหรือมีอุปกรณ

ควบคุมการเปดปดนํ้าอัตโนมัติ รวมถึงการใชเทคโนโลยีอื่นๆ อาทิ เชน สุขภัณฑที่ไมใชน้ํา ตลอดจนติดต้ังมาตร

วัดนํ้ายอย เพื่อการบริหารจัดการการใชน้ํา และตรวจสอบการรั่วซึมของนํ้าบริเวณพื้นที่หลักและบริเวณ

โดยรอบอาคาร นอกจากน้ีอาจพิจารณาการกักเก็บน้ําฝนเพ่ือใชงานและลดความตองการนํ้าประปาของ

โครงการดวย 

 

หมวดท่ี 4 พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere) 

การออกแบบอาคารตองคํานึงถึงการออกแบบอาคารใหมีประสิทธิภาพสูงในการใชพลังงาน โดยมี

การออกแบบและเลือกใชระบบเปลือกอาคาร ระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟาแสงสวาง และระบบอ่ืนๆ ท่ี
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เกี่ยวของกับการใชพลังงาน ท่ีเหมาะสมกับภูมิอากาศและมปีระสิทธิภาพสูงกวามาตรฐานทั่วไป เพ่ือใหอาคารมี

การใชพลังงานรวมตํ่ากวาอาคารอางอิงตามขอกําหนดการใชพลังงานตามกฎหมายสําหรบัอาคารสรางใหมตาม

ทางเลือกที่กําหนดไว 

พัฒนาประสิทธิภาพการใชพลังงานในอาคารใหสูงกวาอาคารมาตรฐาน ASHRAE 90.1-2007 หรือ 

กฎกระทรวงกําหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการในการออกแบบ

อาคารเพ่ือการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2552 ภายใต พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ.2550 หรือ การเทียบคาจากการประเมินอาคารเพื่อการประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสภาพแวดลอม

หรืออาคารติดฉลาก (TEEAM) เพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่เกิดมาจากการใชพลังงาน 

การใชพลังงานทดแทน 

ใหความสําคัญกับการใชพลังงานหมุนเวียน เพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสังคมทีเ่กิดจากการ

ใชเช้ือเพลิงฟอสซิล 

 

หมวดท่ี 5 วัสดุและทรัพยากรในการกอสราง (Materials and Resources) 

ขยะซึ่งเกิดจากภาคการกอสรางนั้นมีปริมาณมากทั้งจากกระบวนการใชงานอาคารและกระบวนการ

กอสรางอาคาร อีกทั้งการกอสรางอาคารนั้นจําตองใชทรัพยากรเปนปริมาณมหาศาล ซึ่งทั้งขยะและการใช

ทรัพยากรสงผลโดยตรงตอการเพ่ิมข้ึนของมลภาวะและการทําลายธรรมชาติ 

การบริหารจัดการขยะจากการกอสราง 

กําหนดเปาหมายในการเปลี่ยนจากการท้ิงขยะและการเผาขยะ มาเปนวิธีการจัดการกับเศษวัสดุทีม่า

จากการกอสรางเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย โดยการคัดแยกและรวบรวมวัสดุที่สามารถนํากลับมาใชใหมได ระบุ

ผูรับเหมาในการจัดบริหารจัดการขยะจากการกอสรางอยางเปนระบบ  โดยสามารถทําไดหลายวิธีทั้ง นํา

กลับมาใชใหม, บริจาคใหองคกรไมแสวงหาผลกําไร, หรือนําไปใชกับอาคารอื่น 

การเลือกใชวัสดุใชแลว 

ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการวัสดุ และจัดการกับเศษวัสดุที่เกิดจากการกอสราง การรื้อถอน จาก

เดิมที่นําไปท้ิงยังบอขยะและนําไปเผา เปนการนํากลับมาใชใหมผานกระบวนการผลติอีกครั้ง ทั้งนี้วัสดุดังกลาว

ตองเปนวัสดุที่ไมเปนพิษ 

การเลือกใชวัสดุรีไซเคิล 

เพื่อใหมีการนําวัสดุรีไซเคิลมาใชในโครงการ เปนการลดการใชวัตถุดิบใหมและขยะ ซึ่งชวยลด

ผลกระทบอันเกิดจากกระบวนการสกัดวัตถุดิบใหมนั้น 

การใชวัสดุพ้ืนถิ่นหรือในประเทศ 

เพิ่มความตองการวัสดุกอสรางที่ผลิตในพื้นที่นั้นๆ ซึ่งจะชวยสงเสริมการใชวัตถุดิบในทองถ่ินและลด

ผลกระทบกับสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการคมนาคมขนสงโดยใหพิจารณาถึงคุณลักษณะของวัสดุที่นํามาใชในแง

ของสิ่งแวดลอม เศรษฐศาสตร และหรือราคาของวัสดุ 
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การเลือกใชวัสดุท่ีผลิตหรือมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมต่ํา 

คํานึงถึงผลกระทบของผลติภัณฑที่มีตอการใชพลังงานและสิง่แวดลอมในกระบวนการผลิต ตลอดจน

คุณประโยชนทางสิ่งแวดลอมที่เมื่อมีการใชผลิตภัณฑนั้นภายในอาคาร ใชวัสดุที่ไดรับฉลากเขียวหรือฉลาก

คารบอนของไทย ท่ีมีกระบวนการผลิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ลดการใชพลังงานและการปลอยกาซเรือน

กระจก มีสารพิษต่ําหรือไมมีเลย 

 

หมวดท่ี 6 คุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร 

ผูคนจะใชระยะเวลาสวนใหญจะอยูภายในอาคารมากกวาภายนอกอาคาร  หากสภาพแวดลอม

ภายในอาคารไมดีหรือไมเหมาะสมก็ยอมที่จะสงผลเสียตอผูใชอาคาร โดยเฉพาะในเรื่องของสุขภาพและความ

เจ็บปวย ซึ่งอาจทําใหทํางานไดไมมีประสิทธิภาพทําใหเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลมากข้ึน หรือเกิดการ

ขาดงานบอยครั้งจะสงผลตอการทํางานของหนวยงาน ดังนั้น การสรางสภาพแวดลอมภายในอาคารท่ีดีจึงเปน

เรื่องที่ไมอาจละเลยได 

ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร 

ออกแบบใหนําอากาศบริสุทธ์ิเขาสูอาคารในปริมาณที่ผานเกณฑข้ันต่ําตามกฎหมายและมาตรฐาน 

วสท. หรือ ตามมาตรฐานสากล 

ความสองสวางภายในอาคาร 

เลือกใชดวงโคมและ/หรือวิธีการใหแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูงและมีการกระจายแสงท่ีเหมาะสม 

เลือกตําแหนงและความสูงของการติดตั้งที่เหมาะสมเพื่อการกระจายแสงที่มีประสิทธิภาพสูงสุด คาความสอง

สวางจากแสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ผานเกณฑตามที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร

และการจัดการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง 

และเสียง รวมถึงผานเกณฑตามมาตรฐานที่ระบุโดยสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย 

การลดผลกระทบมลภาวะ 

หลีกเลี่ยงการนํามลภาวะเขาสูอาคารจากการวางตําแหนงชองนําอากาศเขา (Air Intake) ไวในที่ที่ไม

เหมาะสม ควรกําหนดตําแหนงชองนําอากาศเขาในที่ที่เปนพื้นที่สีเขียว หรือหางจากตําแหนงที่มีมลภาวะไม

นอยกวา 10 เมตร และสูงจากพื้นดินไมนอยกวา 3 เมตร ในกรณีอาคารหรือที่ตั้งอาคารมีความหนาแนนสูง 

ควรพิจารณาชองนําอากาศเขาจากดานบนของอาคารเพ่ือหลีกเลี่ยงมลภาวะจากถนนหรืออาคารขางเคียง 

ลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับผูอยูอาศัยในอาคาร พื้นที่ภายในตัวอาคารและระบบการระบายอากาศ 

(Ventilation System) จากการสูบบุหรี ่กําหนดเขตสบูบหุรีใ่หเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบั

ที่ 9) พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2540 และทําเครื่องหมายหรือสัญลักษณแสดงเขตหามสูบบุหรี่ 

การเลือกใชวัสดุท่ีไมกอมลพิษ 

ลดปริมาณสิ่งปนเปอนจากวัสดุประสาน (Adhesive) วัสดุยาแนว (Sealant) และรองพื้น ลดปริมาณ

สิ่งปนเปอนจาก สี และวัสดุเคลือบผิวที่มีกลิ่นแรง ภายในอาคารท่ีมีกลิ่นแรง สรางความรําคาญ และเปน

ผลรายตอสุขอนามัย ตลอดจนความเปนอยูที่ดีของผูติดตั้งและผูใชอาคาร 
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การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 

เพ่ือใหอาคารมีการใชแสงธรรมชาติอยางเหมาะสม เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาและเพื่อเพิม่คุณภาพ

ของแสงสวางภายในพื้นที่ที่มีการใชงานประจํา (Regularly occupied spaces) คํานึงถึงการใชแสงธรรมชาติ

ในอาคาร โดยออกแบบใหหองหรือพื้นที่ที่มีการใชงานประจําไดแสงธรรมชาติอยางเหมาะสม ควรพิจารณาการ

ออกแบบใหหองไมลึกเกินไป มีพื้นที่และจํานวนชองแสงที่พอเพียงและอยูในตําแหนงที่เหมาะสม มีการผนวก

วิธีการใหแสงสวางธรรมชาติแบบตาง ๆ เชน หิ้งแสง (Light shelf) หรือมอแสง (Light pipe)เพื่อใหแสง

กระจายไดลึกข้ึน อีกทั้งควรมีการใชชองแสงจากหลังคาเขามาชวยหากปริมาณแสงจากหนาตางไมพอเพียง 

อยางไรก็ตามควรพิจารณาหลีกเลี่ยงชองแสงที่มีขนาดใหญเกินไป  

สภาวะนาสบาย 

เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและประสิทธิภาพการทํางานของผูใชอาคารทางดานสภาวะนาสบาย 

พิจารณาออกแบบระบบปรับอากาศท่ีสามารถใชงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพในชวงการใชงานสูงสุด ควร

คํานึงถึงปจจัยสภาวะนาสบายหลายดานไมเฉพาะแตอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ เชนการแผรังสีความรอนรวม 

ความเร็วลม กิจกรรม เสื้อผาที่สวมใส อีกทั้งควรคํานึงถึงการออกแบบท่ีไมกอใหเกิดความรําคาญและไมสบาย

ตอผูใชงาน ทั้งจาก กระแสลมท่ีแรงเกินไป (Draft) ความแตกตางของอุณหภูมิทางดิ่ง  (Stratification 

Discomfort) การแผรังสีที่ไมสมดุล (Radiant Asymmetry) เปนตน 

 

หมวดท่ี 7 การปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (Environmental Protection) 

มาตรการปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของโครงการกอสราง เปนมาตรการสําคัญที่จําเปนท่ี

ผูออกแบบและผูเกี่ยวของตองคํานึงถึงตั้งแตเริ่มกระบวนการการออกแบบและกอสราง เพื่อไมใหสงผลกระทบ

ระยะยาวตอระบบนิเวศวิทยา และ สุขภาวะและสุขภาพของมนุษย 

การลดมลพิษจากการกอสราง 

เพ่ือลดมลภาวะจากการกอสรางอาคาร โดยการควบคุมการกัดกรอนของหนาดินที่รวมถึงการชะลาง

และตกตะกอน (Sedimentation) ลงในแหลงน้ําที่กอใหเกิดผลกระทบตอการเปลีย่นแปลงคุณภาพนํ้า รวมทั้ง

การเกิดฝุนละอองในอากาศ มีแผนดําเนินการปองกันมลพิษและสิ่งรบกวนจากการกอสราง  โดยแผน

ดําเนินการดังกลาวเพื่อ 

- ปองการการกัดกรอนของพื้นที่ดินจากการชะลางการระบาย น้ําฝนไหลลน (Stormwater Runoff) 

ของโครงการ หรือกระแสลม รวมถึงการปองกันการสูญเสียดินช้ันบนโดยการเก็บพักหนาดินเพื่อนํามาใชใหม 

- ปองกันการตกตะกอนของดินลงในทางระบายน้ําและแหลงน้ําใกลเคียง 

- ปองกันมลภาวะทางอากาศ เชน ฝุนละออง เขมา ควัน เปนตน 

การบริหารจัดการขยะ 

เตรียมความพรอมในการบริหารจัดการขยะหรือเศษวัสดุเพือ่นํากลับมาใชใหม ท่ีจะสงผลกระทบตอ

สถานท่ีถมทิง้ (Landfills) เม่ือเปดใชงานอาคารแลว กําหนดพื้นที่หรือหองคัดแยกขยะและเก็บเศษวัสดุเพื่อนํา

กลับมาใชใหมทีม่ีความชัดเจน เพ่ืองายตอการบริหารจัดการขยะในอนาคต 



บทที่ 2 
ปริทัศนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

21 

 

ตําแหนงเครื่องระบายความรอน 

จัดวางเครือ่งระบายความรอนของระบบปรับอากาศ ในตําแหนงที่ไมกอใหเกิดความเดือดรอน

รําคาญตอสภาพแวดลอมใกลเคียงอาคาร สํารวจสภาพรอบอาคาร กําหนดทิศทางการระบายความรอนของ

เครื่องระบายความรอนใหเหมาะสมไมรบกวนสภาพแวดลอมรอบอาคาร หรือพจิารณาระบบปรับอากาศที่

ระบายความรอนลงดินหรือทะเลสาบ (Geothermal or Lake Cooling) 

 

หมวดท่ี 8 นวัตกรรม (Green Innovation)  

เพ่ือกระตุนใหมีกํารออกแบบกอสร้ํางที่มปีระสทิธิภําพเกินกวํ่าที่กําหนดไว และกระตุนใหมีกํารเสนอ

แนวคิดเพื่อควํามยั่งยืนทํางพลังงํานและสิ่งแวดลอมในประเด็นที่มีควํามสร้ํางสรรคและไมไดระบุไวในเกณฑที่

กําหนด 

 

2.1.7 แนวคิดดานการออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน 

การออกแบบอาคารประหยัดพลังงานตองใหความสําคัญกับสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย 

หรือความรูสึกรอน-หนาวของผูใชอาคาร ซ่ึงข้ึนอยูกับขอบเขตของสภาวะนาสบาย (comfort zone) ที่อาจ

แปรเปลี่ยนไปตามลักษณะดินฟาอากาศ สภาพแวดลอมและความเคยชินที่แตกตางกัน โดยมีปจจัยหลักที่มีผล

ตอสภาวะนาสบาย ไดแก อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant 

temperature; MRT) และความเร็วของกระแสลมที่พัดผานผิวกาย  

เมื่อพิจารณาจากแผนภูมิ Bio-climatic (รูปที่ 2.2) พบวา ในสภาวะอากาสรอนช้ืนของประเทศ

ไทย อุณหภูมิอากาศและความช้ืนสัมพัทธ ท่ีกอใหเกิดภาวะนาสบายมีขอบเขตอยูระหวาง 22 ถึง 29 องศา

เซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธระหวาง 20 ถึง 75 เปอรเซ็นต  โดยมีความสัมพันธกับตัวแปรอื่นๆ ไดแก 

ความเร็วลม อุณหภูมิเฉลี่ยของพ้ืนผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature: MRT) เสื้อผาที่สวมใส และ

อัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย เพ่ือใหเกิดภาวะนาสบายควรพิจารณาใชการเพ่ิมความเร็วลมและการ

ลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) เพ่ือชวยทําใหผูใชอาคารรูสึกสบายมากยิ่งข้ึน เพราะถาอุณหภูมิสิ่ง

ที่อยูโดยรอบต่ํากวาอุณหภูมิผิวกาย (MRT เปนลบ) รางกายจะคายความรอนใหกับสิ่งรอบขางทําใหรูสึกเย็นลง 

เชน การเลือกใชกระจกที่มีคาการปองกันความรอนสูง การออกแบบพ้ืนที่ใชงานใหอยูหางจากแหลงความรอน

และรังสีความรอน การหุมฉนวนใหกับตัวอาคาร การแบงสวนพื้นที่ใชงาน และออกแบบแตละสวนตามลกัษณะ

การใชงานและสภาวะที่ตองการ เปนตน 
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รูปที่ 2.2 แผนภูมิ Bio-climate ประทเศไทย  

ที่มา: รศ.ดร.ตรงึใจ บรูณสมภพ, การออกแบบอาคารที่มปีระสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน 

 

การออกแบบอาคารเพ่ือใหเกิดภาวะนาสบาย จึงจําเปนตองมีความเขาใจสภาพภูมิอากาศของที่ตั้ง

อาคาร วิเคาระหลักษณะสภาพแสง แดด ลม ท่ีมีอิทธิพลตออตัวอาคาร ลักษณะของตัวอาคาร เชน รูปทรงของ

อาคาร การเลือกใชวัสดุทําเปลือกอาคารเพ่ือปองกันความรอน และการปรุงแตงสภาพแวดลอมอาคาร 

1) สภาพภูมิอากาศของท่ีตั้งอาคาร 

ประเทศไทยมีภูมิอากาศแบบเขตรอน พื้นที่ตั้งอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตที่

พัดจากมหาสมุทรอินเดีย ทําใหเกิดฤดูฝน และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดจากจากทะเลจีนใต ทําให

เกิดฤดูหนาว มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปประมาณ 18-34 องศาเซลเซียส โดยภาพรวมแลว ประเทศไทยมี 3 ฤดู 

คือ ฤดูรอน มีอากาศรอนอบอาวและแหงแลงโดยท่ัวไป ปริมาณฝนนอย โดยจะรอนมากท่ีสุดประมาณเดือน

เมษายน อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส แตในภาคใตอุณหภูมิเฉลี่ยจะอยูระหวาง 26-30 องศา

เซลเซียส ฤดูฝน มีพายุลมแรง ฝนตกชุกเปนบริเวณกวาง โดยตกหนักถึงหนักมากในบางครั้ง มีปริมาณน้ําฝน

เฉลี่ยทั่วประเทศประมาณ 1,100-1,500 มิลลิเมตรตอป โดยบริเวณที่ฝนตกมากที่สุดคือภาคใตและริมชายฝง

ของภาคตะวันออก ซึ่งมีปริมาณน้ําฝนมากกวา 2,000 มิลลิเมตรตอป และในบางทองที่สูงถึง 4,000 มิลลิเมตร

ตอป บริเวณท่ีมีฝนตกนอยคือบริเวณเทือกเขาสูงตอนกลางของประเทศ ซึ่งมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตํ่ากวา 1,000 
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มิลลิเมตรตอป ฤดูหนาว มีอากาศเย็น และหนาวถึงหนาวจัดในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณ

ภูเขาสูงและยอดดอยตางๆ มีอุณหภูมิเฉลี่ยในเดือนมกราคมอยูระหวาง 26-28 องศาเซลเซียส อยางไรก็ตาม 

ฤดูกาลในแตละภูมิภาคของประเทศน้ันจะแตกตางกันเล็กนอย เกิดจากปจจัยดานอุณหภูมิ ปริมาณน้ําฝน และ

ความหางไกลจากทะเลเปนสาํคัญ โดยภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง มีภูมิอากาศแบบสะ

วันนา คือ มีชวงฤดูฝนและฤดูแลงสลับกันชัดเจน สวนภาคใตและภาคตะวันออกมีภูมิอากาศแบบปาฝนเมือง

รอน คือ ฝนตกเกือบตลอดทั้งป ฤดูกาลตามแตละภูมิภาคแบงไดดังนี้ ภาคเหนือ มี 3 ฤดู ไดแก ฤดูรอน คือชวง

เดือนมีนาคม-เมษายน ฤดูฝน คือชวงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม และฤดูหนาว คือชวงเดือนพฤศจิกายน-

กุมภาพันธ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี 3 ฤดู ไดแก ฤดูรอน คือชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน ฤดูฝน คือชวง

เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม และฤดูหนาว คือชวงเดือนพฤศจิกายน-มกราคม ภาคกลาง มี 3 ฤดู ไดแก ฤดูรอน 

คือชวงเดือนกุมภาพันธ -เมษายน ฤดูฝน คือชวงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม และฤดูหนาว คือชวงเดือน

พฤศจิกายน-มกราคม ภาคใต มีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝน หรือฤดูมรสุม และฤดูรอน หรือฤดูทองเท่ียว โดยฝง

ตะวันออกหรือฝงอาวไทย ฤดูรอนจะอยูในชวงเดือนพฤษภาคม-กันยายน สวนฝงตะวันตกหรือฝงทะเลอันดา

มัน ฤดูรอนจะอยูในชวงเดือนพฤศจิกายน-เมษายน 

ประเทศไทยอยูภายใตอิทธิพลของมรสุมสองชนิด คือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต และมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือ (วิรัช มณีสาร, ลักษณะภูมิประเทศและลักษณะอากาศตามฤดูกาลของภาคตาง ๆ ใน

ประเทศไทย, 2538) (รูปที่ 2.3) 

มรสุมตะวันตกเฉียงใต  

มรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุมประเทศไทยระหวางกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตลุาคม 

โดยมีแหลงกําเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูงในซีกโลกใตบริเวณมหาสมุทรอินเดีย ซึ่งพัดออกจากศูนยกลาง

เปนลมตะวันออกเฉียงใต และเปลี่ยนเปนลมตะวันตกเฉียงใตเมือ่พัดขามเสนศูนยสตูร มรสุมนี้จะนํามวลอากาศ

ช้ืนจากมหาสมุทรอินเดียมาสูประเทศไทย ทําใหมีเมฆมากและฝนชุกทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งตามบริเวณ

ชายฝงทะเลและเทือกเขาดานรับลมจะมีฝนมากกวาบริเวณอื่น 

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  

หลังจากหมดอิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใตแลวประมาณกลางเดือนตุลาคมจะมีมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือพัดปกคลุมประเทศไทยจนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ มรสุมนี้มีแหลงกําเนิดจากบริเวณ

ความกดอากาศสูงในซีกโลกเหนือแถบประเทศมองโกเลียและจีน จึงพัดพาเอามวลอากาศเย็นและแหงจาก

แหลงกําเนิดเขามาปกคลุมประเทศไทย ทําใหทองฟาโปรง อากาศหนาวเย็นและแหงแล งทั่วไป โดยเฉพาะ

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนภาคใตจะมีฝนชุกโดยเฉพาะภาคใตฝงตะวันออก เน่ืองจากมรสุม

นี้นําความชุมช้ืนจากอาวไทยเขามาปกคลุม 
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รูปที่ 2.3 ทิศทางลมในประทเศไทย  

ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา 

 

ประเทศไทยต้ังอยูเหนือเสนศูนยสูตร คอนมาทางซีกโลกเหนือ จึงไดรับอิทธิพลของแสงแดดที่

สองมาจากทางทิศใตมากกวาแสงแดดท่ีสองมาจากทางทิศเหนือเพราะแสงแดด จะทํามุมเฉียงมาจากทิศทางใต

มากกวา ท้ังนี้ แสงแดดที่สองมาจากทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก จะเปนผลมาจากการที่ โลกหมุนรอบ

ตัวเองในแตละวัน สวนแสงแดดที่สองมาจากทางทิศเหนือและทิศใต จะเปนผลมาจากการที่โลกโคจรรอบดวง

อาทิตยในแตละป ซึ่งทําใหทิศทางของแสงแดดจะเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล (รูปที่ 2.4) โดยอาจสรุปประเด็นที่

เกี่ยวของออกเปนขอๆ ไดดังนี ้(ดร.ศุภวิศวร ปญญาสกุลวงศ และ กฤษณ แยมสระโส) 
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รูปที่ 2.4 ตัวอยางแผนภูมิตําแหนงดวงอาทิตยของกรงุเทพมหานคร 

ที่มา: รศ.ดร.สมสทิธ์ิ นิตยะ, การออกแบบอาคารสําหรบัภูมอิากาศเขตรอนช้ืน 

 

1. โลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบกินเวลา 24 ช่ัวโมง ซึ่งมีผลทําใหเกิดปรากฏการณกลาง 

วันและกลางคืน ทําใหเห็นดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกในตอนเชาและตกทางทิศตะวันตกในตอนเย็น 

2. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย 1 รอบกินเวลา 1 ปหรือ 365 วัน โดยแนวแกนท่ี โลกหมุน

รอบตัวเองทํามุมเอียงประมาณ 23.5 องศากับแนวแกนของโคจรท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ซึ่ง มีผลทําใหเกิด

ฤดูกาลตางๆ  

3. ประมาณวันที่ 21 มีนาคมของทุกปจะเปนชวงเวลาที่ดวงอาทิตยอยูใกลเสนศูนยสูตร

ของ โลกมากท่ีสุด ดวงอาทิตยจะอยูเหนือข้ึนไปในแนวดิ่งพอดีกับพื้นที่ที่อยูตรงบริเวณแนวเสนศูนยสูตร 

ในชวงเวลาน้ีข้ัวโลกเหนือและข้ัวโลกใตจะอยูหางจากดวงอาทิตยเทากัน และจะเปนชวงเวลาที่กลางวัน ยาว

เทากับกลางคืนในทุกๆ ประเทศ มีช่ือเรียกปรากฏการณนี้วา วิษุวัต หรือ equinox ( หมายถึง equal night ) 
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โดยในชวงเวลาน้ีจะเปน วสันตวิษุวัต หรือ vernal equinox คือ เปนชวงเวลาที่ประเทศตางๆ ทางซีกโลก

เหนืออยางเขาสูฤดูใบไมผลิ  

4. ประมาณวันที่ 21 มิถุนายนของทุกปบริเวณข้ัวโลกเหนือจะเอียงเขาหาดวงอาทิตย

มากที่สุด ขณะที่แนวเสนศูนยสูตรของโลกจะอยูไกลจากดวงอาทิตยมากที่สุด ในเวลาน้ีจะเปนชวงฤดูรอนของ

ประเทศทางซีกโลกเหนือ และจะเปนชวงฤดูหนาวของประเทศทางซีกโลกใต มีช่ือเรียกปรากฏการณนี้วา 

summer solstice โดยในชวงเวลาน้ีเองจะเกิดปรากฏการณพระอาทิตยเที่ยงคืนข้ึนกับบางประเทศท่ีอยู ใกล

กับข้ัวโลกเหนือ เชน ประเทศนอรเวย เปนตน  

5. ประมาณวันที่ 21 กันยายนของทุกปจะเปนชวงเวลาที่ดวงอาทติยอยูใกลเสนศูนยสตูร 

ของโลกมากที่สุดอีกครัง้หนึ่ง ดวงอาทิตยจะอยูเหนือข้ึนไปในแนวดิ่งพอดีกับพื้นที่ทีอ่ยูตรงบรเิวณแนว เสนศูนย

สูตร ในชวงเวลาน้ีข้ัวโลกเหนือและข้ัวโลกใตจะอยูหางจากดวงอาทิตยเทากัน และจะเปน ชวงเวลาที่กลางวัน

ยาวเทากับกลางคืนเชนเดียวกับปรากฏการณที่เกิดข้ึนในชวงวันที่ 21 มีนาคม แต ในชวงเวลาน้ีจะเปน ศารท

วิษุวัต หรือ autumnal equinox คือเปนชวงเวลาที่ตางประเทศตางๆ ทางซีกโลกเหนืออยางเขาสูฤดูใบไมรวง 

6. ประมาณวันที่ 21 ธันวาคมของทุกปบริเวณ ข้ัวโลกใตจะเอียงเขาหาดวงอาทิตยมาก 

ที่สุด ขณะท่ีแนวเสนศูนยสูตรของโลกจะอยูไกลจากดวงอาทิตยมากที่สุดอีกครั้งหน่ึง ในเวลาน้ีจะ เปนชวงฤดู

รอนของประเทศทางซีกโลกใต และจะเปนชวงฤดูหนาวของประเทศทางซีกโลกเหนือ โดยในชวงเวลาน้ีจะใกล

เทศกาลคริสตมาสซึ่งประเทศที่อยูบริเวณตอนบนของซีกโลกเหนือจะมีหิมะตก คอนขางมาก มีช่ือเรียก

ปรากฏการณนี้วา winter solstice 

จากขอมูลทางภูมิศาสตรขางตน เมื่อดูจากตําแหนงทําเลที่ตั้งทางภูมิศาสตรของประเทศ

ไทย แลว เราสามารถสรุปประเด็นเกี่ยวกับทิศทางของแสงแดดที่มีอิทธิพลตอบานเราในชวงฤดูกาลตางๆ ได

เปนขอๆ ดังนี้ 

1. เนื่องจากประเทศไทยต้ังอยูในบริเวณท่ีอยูเหนือเสนศูนยสูตร ทิศทางของแสงแดด

ตามฤดู กาลจะสองเฉียงมาจากทางทิศใตมากกวาทางทิศเหนือ 

2. ชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยอยูใกลเสนศูนยสูตรของข้ัวโลกมากท่ีสุดคืออยูเหนือข้ึนไปใน

แนวดิ่ง พอดีกับพื้นที่ที่อยูตรงบริเวณแนวเสนศูนยสูตร ประมาณวันที่ 21-23 มีนาคม และวันที่ 21-23 

กันยายนของทุกป สําหรับประเทศไทยซึ่งอยูคอนมาทางซีกโลกเหนือแลว ในชวงเวลาดังกลาวจะ ไดรับอิทธิพล

จากดวงอาทิตยโดยแสงแดดจะสองเฉียงมาจากทางทิศใตทํามุมยอด 14 องศาในตอนเที่ยง 

3. ชวงเวลาท่ีแสงแดดสองมาจากทางทิศเหนือจะอยูระหวางชวงเดือนพฤษภาคมถึง

เดือนสิงหาคม ของทุกป เดือนที่แสงแดดสองเฉียงมาจากทางทิศเหนือมากที่สุดจะเปนชวงเดือนมิถุนายน 

ประมาณวัน ท่ี 21-23 โดยจะทํามุมยอด 9.5 องศาในตอนเท่ียง  

4. ชวงเวลาท่ีแสงแดดสองมาทางทิศใตจะอยูระหวางชวงเดือนกันยายนถึงเดือนเมษายน

ของปถัด ไปทุกป เดือนที่แสงแดดสองเฉียงมาจากทางทิศใตมากที่สุดจะเปนชวงเดือนธันวาคม ประมาณวันที่ 

21-23 โดยจะทํามุมยอด 37.5 องศาในตอนเท่ียง 
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2) ลักษณะของตัวอาคาร 

ลักษณะของตัวอาคารเปนปจจัยที่มีผลตอการใชพลังงานในอาคารเปนอยางมาก เพราะความ

รอนจากรังสีอาทิตยซึ่งเปนที่มาของภาระการทําความเย็นจะแปรผันตามทิศทางของดวงอาทิตย โดยมีตัวแปรที่

เกี่ยวของกับการออกแบบตัวอาคารดังนี้ 

           2.1) ทิศทางการวางตัวอาคาร 

� หันดานแคบของอาคารไปทางทิศตะวันออก-ตะวันตก หรือใหดานแคบของอาคาร

หันไปทางที่ไดรับแสงอาทิตยตอนบาย (ทิศตะวันตก/ตะวันตกเฉียงใต) 

� ใชการวางทิศทางของอาคารประกอบกับการปลูกตนไมรอบอาคารในการกําหนด

ทิศทางลมใหพัดผานอาคาร 

� วางอาคารใหตั้งฉากกับทิศทางลม โดยพิจารณาความเร็วและทิศทางของลมในแตละ

ฤดูกาล เพ่ือใชประโยชนจากลมธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

� ในบางกรณีอาจพิจารณาออกแบบเปนอาคารช้ันเดียว เพื่อใหสามารถใชประโยชน

จากแสงธรรมชาติไดอยางเต็มที่ หรือในอาคารหลายช้ัน ควรใหแตละหองมีความลึกนอยที่สุด เพื่อใหสามารถ

ใชประโยชนจากแสงธรรมชาติไดมาก 

            2.2) รูปทรงอาคาร 

� มีอัตราสวนพื้นที่ผิวตอพื้นที่ใชสอยต่ําที่สุด หรือออกแบบใหกรอบอาคารมีเสนรอบ

รูปนอย 

� มีการรั่วซึมของอากาศต่ํา แตยอมใหมีการไหลเวียนอากาศผานผิวอาคาร 

� ในกรณีทีอาคารมีรูปทรงเรียวยาวควรวางอาคารในแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก 

2.3) ตําแหนงชองเปด 

� ใชแสงธรรมชาติใหมากที่สุด โดยเฉพาะแสงกระจาย (diffuse light) หลีกเลี่ยง

แสงแดด (direct sun) 

� ควรลดปริมาณกระจกทางดานทิศตะวันออกและตะวันตกใหเหลือนอยที่สุด เพ่ือลด

ความรอนท่ีเขาอาคารและการระคายเคืองในการมองเห็น (glare) 

� ติดตั้งอุปกรณบังแดด (shading device) แบบถาวรเหนือกระจกเพื่อบังรังสีอาทิตย

โดยตรง (direct solar radiation) หรือพิจารณาใชการออกแบบสภาพภูมิทัศน (landscape) ชวยในการบัง

แดด และจํากัดปริมาณกระจกในทิศตะวันออกและตะวันตกใหมีนอยที่สุด เพราะบังแดดไดยากกวากระจก

ทางดานทิศใต 

� ไมควรมีชองแสงขนาดใหญบนหลังคา (skylight) ยกเวนกรณีที่ไดมีการออกแบบให

สามารถปองกันรังสีตรงไดอยางสมบูรณ 

� การออกแบบอุปกรณบังแดดมีผลกับการใชแสงสวางธรรมชาติภายในอาคารโดยตรง 

ดังนั้นควรพิจารณาควบคูกันไป 
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2.4) วัสดุกรอบอาคาร 

ภาระการทําความเย็นของอาคารสวนใหญมาจากปริมาณความรอนที่ผานวัสดุกรอบ

อาคาร (building envelope) เขามาภายในอาคาร การลดปริมาณความรอนที่ผานกรอบอาคารจึงเปนปจจัย

หลักที่จะชวยทําใหสามารถลดการใชพลังงานลงได วัสดุกรอบอาคารโดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

วัสดุทึบแสง (opaque) และวัสดุโปรงแสง (transparent) ซึ่งนํามาใชเปนสวนของผนัง ชองเปด และหลังคา

ของอาคาร แนวทางในการพิจารณาออกแบบและเลือกใชวัสดุกรอบอาคารมีดังนี้ 

2.4.1) ผนังทึบ 

� เพิ่มความสามารถในการตานทานความรอนใหกับผนัง (คา R สูง )  หรือคา

สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอน (U value) ตํ่า โดยการติดตั้งหรือบุฉนวนกันความรอนที่ผนังดานนอกของ

อาคาร หรือใชผนัง 2 ช้ันมีชองวางอากาศ (Air-gap) ระหวางช้ันของผนังเปนอากาศหรือฉนวนเพ่ือกันความ

รอน ในบางกรณีที่มีความเหมาะสมเชน ไมตองการใชระบบปรับอากาศในอาคารอาจออกแบบผนังใหมีมวล

สารที่สามารถหนวงความรอนได 12 ช่ัวโมงเพื่อปรับปรุงสภาวะนาสบายและเพ่ิมประสิทธิภาพของอาคาร

โดยเฉพาะผนังทางทิศตะวันตกที่ไดรับความรอนมาก 

� อาคารปรับอากาศที่มีการเปดและปดเครื่องปรับอากาศระยะยาว อาจพิจารณาใช

ผนังที่มีการผสมผสานของมวลสารและฉนวนอยางเหมาะสม โดยใหมวลสารอยูดานนอก ติดตั้งฉนวนในดานใน

ผนังอาคาร และใชฉนวนสะทอนความรอนเพิ่มคา R ใหชองวางอากาศระหวางผนัง 

� อาคารปรับอากาศที่มีการเปดและปดเครื่องปรับอากาศระยะสั้น ควรใชผนังที่มีมวล

สารนอย ติดตั้งฉนวนความรอน และใชวัสดุที่มีการสะสมความรอนความช้ืนนอย ตัวอยางเชน ผนังระบบฉนวน

กันความรอนภายนอก (External Insulation and Finished System; EIFS) 

� สีของผนังภายนอกอาคารควรเปนสีออนหรือใชวัสดุผิวมันเพ่ือสะทอนความรอน 

� ในกรณีของอาคารขนาดใหญที่มีความหนาของผนังบริเวณแกน (core) หรือชอง

ลิฟทหนามาก ควรใหอยูในทิศตะวันตกเพ่ือใชเปนสวนปองกันความรอน (buffer zone) ท่ีรอนจัดในชวงบาย 

� ทําที่บังแดดเพื่อใหผนังอยูในรมเงาตลอดทั้งวัน โดยเวนชองวางระหวางที่บังแดดกับ

ผนังเพื่อลดการสะสมความรอน 

� ผนังที่มีการเลนผิว (texture) เพ่ิมพื้นที่ผิว เพื่อลดผลกระทบจากความรอน 
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ตารางที่ 2.1 คาพลังงานความรอนที่ถายเทผานผนังแตละชนิด 

ชนิดผนัง คาสัมประสิทธ์ิ 

การถายเท 

ความรอน 

ผนังสีออน 

(W/m2) 

ผนังส ี

ปานกลาง 

(W/m2) 

ผนังสีเขม 

(W/m2) 

ผนังชั้นเดียว 

1. ผนังกระเบื้องซีเมนตอยางบาง ช้ันเดียว 

2. ผนังกระเบื้องซีเมนตอยางหนา ช้ันเดียว 

3. ผนังไม ช้ันเดียว ½ น้ิว 

ผนัง 2 ชั้น 

4. ผนังกระเบื้องซีเมนตอยางบาง มีชองวาง

อากาศ 3 นิ้ว ดานในบุกระเบื้องซีเมนต

อยางบาง 

5. ผนังกระเบื้องซีเมนตอยางหนา             มี

ชองวางอากาศ 3 นิ้ว ดานในบุกระเบื้อง

ซีเมนตอยางหนา 

6. ผนังไม ½ นิ้ว มีชองวางอากาศ 3 นิ้ว 

ภายในตีไมอัด 4 มม. 

7. ผนังไม ½ นิ้ว มีชองวางอากาศ 3 นิ้ว 

ภายในตีกระเบื้องซีเมนต 

ผนังกออิฐ 

8. ผนังกออิฐมอญ กอตามยาว ฉาบปูน 

9. ผนังกออิฐมอญ กอตามขวาง 2 ดาน 

10. ผนังอิฐซีเมนตบล็อกกอ ฉาบปูน 2 ดาน 

 

5.15 

4.90 

2.75 

 

2.63 

 

 

2.50 

 

 

1.82 

 

1.98 

 

 

1.59 

1.37 

1.66 

 

73.20 

73.50 

41.25 

 

39.45 

 

 

37.50 

 

 

27.30 

 

29.70 

 

 

19.08 

13.70 

19.92 

 

82.35 

82.35 

78.40 

 

42.08 

 

 

40.00 

 

 

29.12 

 

31.65 

 

 

20.67 

15.07 

21.58 

 

87.49 

87.49 

83.30 

 

44.71 

 

 

42.60 

 

 

30.94 

 

33.66 

 

 

22.26 

16.44 

23.24 

ที่มา: พงพัฒน ม่ังค่ัง, “กรณีศึกษา คาการถายเทความรอนรวมของอาคาร”, รายงานประกอบการสัมมนาทาง

วิชาการเรื่องกฎหมายการอนุรักษพลังงาน ผลกระทบและการออกแบบสถาปตยกรรมใหม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 22 มกราคม 2536 

 

2.4.2) หลังคาทึบ 

� พิจารณาขนาดของอาคารที่มีผลตอการสงผานความรอนทางหลังคา เพราะหลังคา

เปนสวนที่รับความรอนตลอดท้ังวันและมีอิทธิพลตอภาระการทําความเย็นในอาคารเปนอยางมาก โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในกรณีที่อาคารคอนขางเตี้ยแตมีขนาดใหญซึ่งมีสัดสวนของพื้นที่หลังคาตอพื้นที่ผิวอาคารสูง  
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� เพิ่มความสามารถในการตานทานความรอนใหกับหลังคา (คา R สูง) โดยการติดตั้ง

หรือบุฉนวนกันความรอนใตหลังคาหรือระหวางช้ันฝาเพดานกับหลังคา โดยอาจมีชองระบายอากาศเพ่ือระบาย

อากาศรอนจากใตหลังคาออกสูภายนอกอาคาร  

� ติดตั้งแผนฟลมอลูมินั่ม (reflective aluminum film) บางๆ ท่ีสะทอนความรอนได

ดีไวที่ดานลางของหลังคา  

� เลือกใชหลังคาสีออนเพ่ือสะทอนรังสีอาทิตย  

� หลีกเลี่ยงการทําชองแสงบนหลังคา (skylight) แตถาตองมีควรทําแผงบานเกล็ดบัง

แสงแดดและติดตั้งใหถูกทิศทาง เพราะความรอนมากกวา 90% มาจากการแผรังสีความรอนของหลังคาเขา

มายังภายในอาคาร  

� วัสดุหลังคาควรเปนวัสดุที่มีมวลสารนอย มีการดูดกลืนและสะสมความรอนตํ่า มีคา

ความตานทานความสูง (R) สูง  

� ใหลอนของหลังคาวางขวางกับการโคจรของดวงอาทิตย (ตะวันออกไปตะวันตก 

ออมใต) เพื่อบังแดดใหกันและกันและลดความรอน  

� ออกแบบเปนหลังคาจั่วเพื่อเพิ่มชองวางอากาศใตหลังคา หรือทําเปนหลังคา 2 ช้ัน 

หรือหลังคาทรงสูงระบายอากาศรอนออกดานบน ไมควรเปนหลังคาแบนและหนา 

� ออกแบบใหหลังคามีชายคาย่ืนยาวออกไปจากตัวอาคารเพ่ือปองกันฝนและชวยบัง

แดดใหกับผนังบางสวนได 
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ตารางที่ 2.2 คาพลังงานความรอนที่ถายเทผานหลังคาแตละชนิดเขาสูอาคาร (ไมบุฉนวน) 

ชนิดผนัง คาสัมประสิทธ์ิ 

การถายเท 

ความรอน 

ผนังสีออน 

(W/m2) 

ผนังส ี

ปานกลาง 

(W/m2) 

ผนังสีเขม 

(W/m2) 

หลังคาเอียง 22.5 – 45 องศา 

1. หลังคากระเบื้องลอน 4 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

2. หลังคากระเบื้องลอน 4 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

3. หลังคากระเบื้องลอน 5 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

4. หลังคากระเบื้องลอน 5 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

5. หลังคากระเบื้อง C-PAC  8 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

6. หลังคากระเบื้อง C-PAC  8 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

หลังคาราบ 

7. หลังคาคอนกรีตหนา 100 มม. 

8. หลังคาคอนกรีตหนา 100 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

 

2.55 

 

2.47 

 

2.54 

 

2.46 

 

2.45 

 

2.37 

 

 

3.49 

2.04 

 

 

 

61.20 

 

59.26 

 

60.96 

 

59.04 

 

58.80 

 

59.88 

 

 

55.84 

32.64 

 

71.40 

 

69.12 

 

71.12 

 

68.88 

 

68.60 

 

66.36 

 

 

69.80 

40.80 

 

81.60 

 

79.01 

 

81.28 

 

78.72 

 

78.40 

 

75.84 

 

 

83.76 

48.96 

ที่มา: พงพัฒน มั่งค่ัง, “กรณีศึกษา คาการถายเทความรอนรวมของอาคาร”, รายงานประกอบการสัมมนาทาง

วิชาการเรื่องกฎหมายการอนุรักษพลังงาน ผลกระทบและการออกแบบสถาปตยกรรมใหม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 22 มกราคม 2536 
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ตารางที่ 2.3 คาพลังงานความรอนที่ถายเทผานหลังคาแตละชนิดเขาสูอาคาร (บุฉนวน 1 นิ้ว) 

ชนิดผนัง คาสัมประสิทธ์ิ 

การถายเท 

ความรอน 

ผนังสีออน 

(W/m2) 

ผนังส ี

ปานกลาง 

(W/m2) 

ผนังสีเขม 

(W/m2) 

หลังคาเอียง 22.5 – 45 องศา 

9. หลังคากระเบื้องลอน 4 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

10. หลังคากระเบื้องลอน 4 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

11. หลังคากระเบื้องลอน 5 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

12. หลังคากระเบื้องลอน 5 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

13. หลังคากระเบื้อง C-PAC  8 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

14. หลังคากระเบื้อง C-PAC  8 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

หลังคาราบ 

15. หลังคาคอนกรีตหนา 100 มม. 

16. หลังคาคอนกรีตหนา 100 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

 

0.90 

 

0.89 

 

0.90 

 

0.89 

 

0.90 

 

0.72 

 

 

1.00 

0.83 

 

21.60 

 

21.35 

 

21.60 

 

21.60 

 

19.20 

 

17.28 

 

 

16.00 

13.28 

 

25.20 

 

24.92 

 

25.20 

 

25.20 

 

22.40 

 

20.16 

 

 

20.00 

16.60 

 

28.80 

 

28.48 

 

28.80 

 

25.60 

 

23.04 

 

24.00 

 

 

24.00 

19.92 

ที่มา: พงพัฒน มั่งค่ัง, “กรณีศึกษา คาการถายเทความรอนรวมของอาคาร”, รายงานประกอบการสัมมนาทาง

วิชาการเรื่องกฎหมายการอนุรักษพลังงาน ผลกระทบและการออกแบบสถาปตยกรรมใหม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 22 มกราคม 2536 
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ตารางที่ 2.4 คาพลังงานความรอนที่ถายเทผานหลังคาแตละชนิดเขาสูอาคาร (บุฉนวน 2 นิ้ว) 

ชนิดผนัง คาสัมประสิทธ์ิ 

การถายเท 

ความรอน 

ผนังสีออน 

(W/m2) 

ผนังส ี

ปานกลาง 

(W/m2) 

ผนังสีเขม 

(W/m2) 

หลังคาเอียง 22.5 – 45 องศา 

17. หลังคากระเบื้องลอน 4 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

18. หลังคากระเบื้องลอน 4 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

19. หลังคากระเบื้องลอน 5 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

20. หลังคากระเบื้องลอน 5 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

21. หลังคากระเบื้อง C-PAC  8 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

22. หลังคากระเบื้อง C-PAC  8 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 8 มม. 

หลังคาราบ 

23. หลังคาคอนกรีตหนา 100 มม. 

24. หลังคาคอนกรีตหนา 100 มม. ชองวาง

อากาศ 500 มม. ฝาไมอัด 4 มม. 

 

0.56 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.50 

 

0.42 

 

 

0.58 

0.52 

 

13.20 

 

13.20 

 

13.20 

 

13.20 

 

13.00 

 

10.08 

 

 

9.28 

8.32 

 

15.40 

 

15.40 

 

15.40 

 

15.40 

 

14.00 

 

11.76 

 

 

11.60 

10.40 

 

17.60 

 

17.60 

 

17.60 

 

17.60 

 

16.00 

 

13.44 

 

 

13.92 

12.48 

ที่มา: พงพัฒน มั่งค่ัง, “กรณีศึกษา คาการถายเทความรอนรวมของอาคาร”, รายงานประกอบการสัมมนาทาง

วิชาการเรื่องกฎหมายการอนุรักษพลังงาน ผลกระทบและการออกแบบสถาปตยกรรมใหม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 22 มกราคม 2536 

 

2.4.3) การเลือกใชวัสดุฉนวนปองกันความรอน 

� เลือกใชฉนวนปองกันความรอนที่มีคาความตานทานความรอน (คา R) สูง โดย

พิจารณาประเภทที่เหมาะกับลักษณะการใชงานและตําแหนงที่ติดตั้งฉนวน เชน ใชโฟมฉีดบนหลังคา ใชฉนวน

แบบแผนปูบนโครงเครา เปนตน 

� ขอควรพิจารณาอื่นๆ ในการเลือกฉนวนนอกจากคุณสมบัติในการปองกันความรอน 

(คา R) ไดแก 

- ลักษณะทางกายภาพ ความหนาแนน และน้ําหนัก 

- ชวงอุณหภูมิในการใชงาน และการยืดหดตัวเมื่อไดรับความรอน 
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- การกันน้ําและความช้ืน 

- การทนตอแรงอัดและความทนทาน 

- การปองกันการกลั่นตัวเปนหยดนํ้า- การเสื่อมสภาพ และการบํารุงรักษา 

- คุณสมบัติการกันไฟ 

- ความตานทานตอแมลง เช้ือรา การกัดกรอนและสารเคมี 

- ความปลอดภัยตอสุขภาพ 

- การกันเสียง 

- ปลอดกลิ่น 

� ตัวอยางคุณสมบัติของฉนวนปองกันความรอนชนิดตางๆ ท่ีใชในปจจุบัน ไดแก 

- ใยแกวหรือไฟเบอรกลาสมีคุณสมบัติในการกันความรอนไดดี มีคาการกันไฟไดสูง

ถึง 300 องศาเซลเซียส และกันเสียงไดดวย แตไมทนตอความช้ืน 

- ร็อควูลกันความรอนเทียบเทาฉนวนใยแกว แตทนไฟไดดีกวา และดูดซับเสียงไดดี 

แตไมทนตอความช้ืน 

- โฟมชนิดตางๆ มีคุณสมบัติในการกันความรอนไดดี (ใกลเคียงกับฉนวนใยแกว

และร็อควูล) และกันนํ้าได แตไมทนตอรังสีอุลตราไวโอเลต (UV) และความรอนสูงๆ (จุดหลอมเหลวมักต่ํากวา 

100 องศาเซลเซียส) 

- เซลลูโลสกันความรอนดีพอๆ กับใยแกวและร็อควูล ตองใสสารกันไฟลาม เพราะ

ทําจากเยื่อไมหรือกระดาษ 

- อลูมินั่มฟอยลใหมีประสิทธิภาพในการกันความรอน ตองทําใหมีชองวางอากาศ

ระหวางแผนฟอยลกับฝาเพดานไมนอยกวา 1 น้ิวเพื่อเพิ่มคาความเปนฉนวน 

2.4.4) ชองเปด ผนังและหลังคาโปรงแสง 

การใชประโยชนหรือหนาที่ใชสอยหลักของชองเปดในอาคาร คือ การยอมใหผูใชอาคาร

มองเห็นทิวทัศนภายนอกอาคารเพ่ือเปนการสรางปฏิ สัมพัทธกับสภาพแวดลอมโดยรอบใหมองเหน็สิง่แวดลอม

โดยรอบอาคาร สามารถรับรูความเปนไปภายนอกได นอกจากนี้ยังเปนแหลงที่มาของแสงธรรมชาติเขาสูพื้นที่

ใชสอยภายในอาคาร สรางความรูสึกสบายตา ไมรูสึกวาถูกตัดขาดจากสิ่งแวดลอมโดยรอบอาคาร และ (ในบาง

กรณี) เปนชองทางใหลมธรรมชาติเขาสูอาคารซ่ึงเปนทางเลือกสําหรับการใชระบบ  ระบายอากาศแบบ

ธรรมชาติ (Natural ventilation) แนวทางในการลดปริมาณความรอนผานชองเปดของอาคาร การเลือกใช

วัสดุกระจก และการออกแบบอุปกรณบังแดด มีดังนี้ 

การลดความรอนผานชองเปดของอาคาร 

� พิจารณาใหมีสัดสวนของพื้นที่กระจกตอพื้นที่ผิวของอาคาร (window-to-wall 

ratio; WWR) เฉพาะเทาที่จําเปนเพื่อการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติอยางเพียงพอ 

� หลีกเลี่ยงรังสีตรงจากดวงอาทิตยที่จะสองผานชองเปดของอาคาร โดยเฉพาะอาคาร

ปรับอากาศควรมีหนาตางนอยที่สุด หรือมีเฉพาะดานทิศเหนือและใตของอาคาร 
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� ในกรณีที่จําเปนตองมีชองแสงบนหลังคา (skylight) เพ่ือนําแสงธรรมชาติมาใชงาน 

ควรมีลักษณะดังนี้ 

- ออกแบบใหหลีกเลีย่งรงัสคีวามรอนในชวงฤดูรอนและใหมกีารบาํรุงรกัษานอยที่สุด 

- มีระบบมอเตอรสําหรับปรับระบบบานเกล็ดเพื่อรับรังสีอาทิตยอยางเหมาะสม 

- หลีกเลี่ยงรังสีตรง (แสงแดด) และกระจายแสงที่ไดรับเขาไปยังภายในอาคาร 

� มีสวนยื่น ชายคา กันสาด หรือปลูกตนไมเพื่อบังแสงแดดใหกับชองเปดทุกๆ ทิศ 

โดยเฉพาะหนาตาง ประตู หรือผนังกระจกดานทิศตะวันออกและตะวันตกการเลือกใชกระจกเพื่อการประหยดั

พลังงาน 

� ใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธ์ิการบังแดด ( shading coefficient; SC) ตํ่าเพ่ือลด

ปริมาณรังสีอาทิตย (คลื่นสั้น) ที่ผานกระจกเขาสูภายในอาคารและเปลี่ยนเปนความรอน (คลื่นยาว) 

� ใชกระจกที่มีคาการสองผานของแสง ( light transmittance; LT) ในชวงคลื่นท่ี

จําเปนตอการมองเห็น (visible light) สูงมากพอที่จะนําแสงธรรมชาติมาใชประโยชนในอาคารได (LT ไมควร

นอยกวา 20%)? ควรพิจารณากระจกที่มีคาอัตราสวน LSG (light-to-solar-gain ratio) สูง คา LSG เปนคาที่

ใชเปรียบเทียบปริมาณของแสงสวางกับปริมาณความรอนที่ผานกระจก (LT/SC) ดังนั้นถากระจกมีคา LSG 

มากกวา 1 แสดงวามีแสงสวางผานเขามาภายในอาคารมากกวาความรอน และเปนกระจกที่เหมาะสําหรับนํา

แสงธรรมชาติเขามาใชในอาคาร  

� ใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวม (U) ต่ํา เพื่อลดปริมาณความ

รอนที่เกิดจากการนํา (conduction) จากภายนอกเขาสูภายในอาคาร เชน กระจก 2 ช้ัน (double glazing) 

หรือ 3 ช้ัน (triple glazing) เปนตน 

� ควรเลือกวัสดุกระจกท่ีมีคา SHGC (solar heat gain coefficient) ตํ่า คา SHGC 

เปนผลรวมของรังสีอาทิตยที่สงผานกระจกกับสวนของรังสีที่ถูกดูดซับอยูภายในกระจก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สําหรับผนังทางดานทิศตะวันออก ตะวันตก และใต เพื่อปองกันรังสอีาทิตย และเพื่อความสบายตาของผูใชงาน

อาคาร 

� พิจารณาอิทธิพลของอุณหภูมิผิวกระจกเม่ือไดรับความรอน ซึ่งจะเกิดการแผรังสีเขา

สูภายในอาคารและมีผลตอคาเฉลี่ยของอุณหภูมิผิว โดยรอบ (Mean Radiant Temperature; MRT) ทําใหมี

ผลตอสภาวะนาสบายของผูใชอาคาร 

� ตัวอยางคุณสมบัติของกระจกชนิดตางๆ ท่ีใชในปจจุบัน ไดแก 

- กระจกตัดแสง (Tinted Glass) ลดแสงจาและความรอน ถาทองฟามืดมัวจะทําให

แสงสวางที่เขาสูอาคารไมเพียงพอ 

- กระจกดูดกลืนความรอน (Heat-Absorbing Glass) ดูดซึมความรอนได 45% และ

ถามีที่กันแดดใหกระจกอยูในรมจะลดความรอนไดถึง 75% 



36 บทท่ี 2 
 

- กระจกเคลือบผิวสะทอนแสง (Reflective Metalic Coating) ลดทั้งความรอนและ

แสงสวาง มีคา R มากกวากระจกดูดกลืนความรอน แตขณะเดียวกันก็จะแผกระจายความรอนใหกับภายใน

หอง ดังน้ันจึงเหมาะสมกับเมืองหนาวมากกวา 

- กระจกสองช้ัน (Double Glazing) ลดความรอนไดถึง 80% และยอมใหแสงสวาง

ผานเขาไดมาก ลดแสงจา ปองกัน UV แตราคาคอนขางสูงเมื่อเทียบกับกระจกชนิดอื่นๆ เชน กระจก Heat 

Stop ใชกับอาคารสวนปรับอากาศ มีคา SC ต่ํา แสงสวางผานไดมาก แตความรอนผานไดนอย มีคาการนํา

ความรอนตํ่า (เปนกระจก 2 ช้ัน มีกาซเฉ่ือยบรรจุตรงกลาง) 

- กระจกติดฟลม Low E (low emissivity) หรือฟลมที่มีคาสัมประสิทธ์ิการแผรังสี

ต่ํา และเคลือบ Sun Protection ที่มีคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดต่ํา จะชวยลดความรอนที่เขาสูอาคารไดมาก 

- กระจกลามิเนต ใชกับอาคารสวนไมปรับอากาศ เพื่อใชประโยชนในการนําความ

รอนออกสูภายนอกอาคาร 

� หามใชกระจกที่มีสัมประสิทธ์ิการสะทอนรังสีอาทิตย (Reflectance) เกินกวา 0.2 

3) การปรุงแตงสภาพแวดลอมอาคาร 

การปรุงแตงสภาพแวดลอมรอบอาคารมีแนวคิดที่สําคัญ คือ การทําใหสภาวะแวดลอม

โดยรอบภายนอกอาคารมีอุณหภูมิลดต่ําลงกวาสภาพภูมิอากาศปกติ และลดผลกระทบที่เกิดจากความรอน

ของรังสีอาทิตย ซึ่งจะมีผลทําใหสามารถลดภาระในการทําความเย็นใหกับตัวอาคารได โดยมีตัวแปรที่ควร

พิจารณาใช ไดแก ตนไม พุมไม พืชคลุมดิน แหลงน้ํา กระแสลม ความลาดเอียงของพื้นดิน เปนตน โดยอาจ

จําแนกออกเปน 3 กลุมหลักดังนี้ 

  3.1) พืชพันธุธรรมชาติ (รูปที่ 2.5) 

� ปลูกตนไมขนาดใหญทีม่ีทรงแผกวางและพุมใบโปรงบริเวณรอบๆ อาคาร เพ่ือใหรม

เงาชวยลดความรอนที่เกิดจากรงัสีตรงจากดวงอาทิตย (direct sun) แตไมกักเก็บความช้ืน 

� ใชไมพุมเพื่อสรางสภาพแวดลอมที่เย็น โดยใหมีลมพัดผานทาํใหเกิดการระเหยนํ้า 

� ปลูกหญาหรอืพืชคลุมดินเพื่อปองกันความรอนใหกบัดิน และทําใหอุณหภูมผิิวของ

สภาพแวดลอมเย็นลง 
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รูปที่ 2.5 การใชประโยชนจากปจจัยตางๆ ของท่ีตัง้และสภาพแวดลอมโดยรอบอาคาร 

ที่มา: การออกแบบอาคารทีม่ีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน, รศ.ดร.ตรึงใจ บูรณสมภพ 

 

3.2) สภาพภูมิประเทศ 

� ปรับความลาดเอียงของพื้นดินใหเอียงไปทางทิศเหนือ (north slope) เพ่ือใหรบั

แสงแดดนอยลง 

� ปรับแตงเนินดินรอบอาคารเพ่ือชวยใหกระแสลมเย็นสามารถพัดผานตัวอาคาร 

� ใชประโยชนจากอุณหภูมิของดินที่เย็นกวาอุณหภูมิอากาศ โดยใหพื้นช้ันลางของ

อาคารสัมผสักับผิวดิน หรือออกแบบใหผนังอาคารบางสวนอยูใตดิน 

� ใชแหลงน้ําขนาดใหญ (ความลึกตั้งแต 1.5 เมตรข้ึนไป) สรางความเย็นใหกบั

สภาพแวดลอม โดยใหมีกระแสลมพัดผานเพ่ือทําใหเกิดการระเหยของนํ้า 

 

3.3) สภาพภูมิอากาศ 

� การใชประโยชนจากลม (cross ventilation) สําหรบัประเทศไทยมีกระแสลมหลัก

มาจากทางทิศใต / ตะวันตกเฉียงใตในฤดูรอน และจากทางทิศเหนือ / ตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว จึง

ควรวางอาคารและชองเปดใหขวางทิศทางลม 

� ควรออกแบบใหอาคารมีชองทางใหลมเขาและออกที่มีขนาดเหมาะสม โดยใหลมพัด

ผานชวงตัวเรา (นั่งหรือนอน) 

� ใชประโยชนจากความเย็นของทองฟาในเวลากลางคืน (night air cooling / night 

sky radiation) โดยใหมีพื้นที่โลงที่มีพืชคลมุดินผสมผสานกบัตนไมที่มีพุมใบโปรง 
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2.2 กฎหมายเก่ียวกับการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการและผูสูงอาย ุ

 

2.2.1  กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพลภาพและ

คนชรา พ.ศ. 2548 ออกความตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 มีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 1  

กันยายน พ.ศ. 2548 

เหตุผล เปนการสมควรกําหนดใหอาคารบางประเภท ตองมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู

พิการหรือทุพลภาพและคนชรา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคมได  ประกอบกับ

มาตรา 5และมาตรา80วรรคสองของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ไดบัญญัติวาบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรบั

สิ่งอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะ ความชวยเหลืออื่น และการสงเคราะหจากรัฐจึงจําเปนตองออก

กฎกระทรวงน้ี 

สาระสําคัญ 

หมวด 1  ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก  

ตองมีปายคนพิการ/ผูสูงอายุแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก ทางสูสิ่งอํานวยความสะดวก ตองมีความ

ชัดเจน มีแสงสวางทั้งกลางวันกลางคืน ปายสัญลักษณทั้งหมดพื้นขาว ตัวหนังสือสีน้ําเงิน หรือกลับกัน (รูปที่ 

2.6 และรูปท่ี 2.7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.6 ตัวอยางปายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ 
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รูปที่ 2.7 ตัวอยางสญัลกัษณแสดงประเภทสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ 

 

หมวด 2  ทางลาดและลิฟต  

ระดับพื้นทางเดินมีความตางระดับกันเกิน 20 มิลลิเมตร ใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับ

กัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 20 มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 

ทางลาดมีลักษณะ ดังตอไปนี้ พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น พื้นผิวของจุดตอเน่ืองระหวางพื้นกบั

ทางลาดตองเรียบไมสะดุด ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุกชวง

รวมกันต้ังแต 6,000 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร มีพื้นที่หนาทางลาด

เปนท่ีวางยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1 : 12 และมีความยาวชวงละไม

เกิน 6,000 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 

มิลลิเมตร ค่ันระหวางแตละชวงของทางลาด ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไม

นอยกวา 50 มิลลิเมตร และมีราวกันตก (รูปที่ 2.8) 

ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 2,500 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

ทําดวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น มีลักษณะกลม โดยมีเสนผาน

ศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

900 มิลลิเมตร ราวจับดานที่อยูติดผนงัใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม

นอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรยีบ ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกบั

ผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น ปลายของราวจับใหยื่นเลยจาก

จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขช้ัน

ของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางข้ึนและทาง

ลงของทางลาดท่ีเช่ือมระหวางช้ันของอาคาร มีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดทีจ่ัดไวใหแกผูพกิาร

หรือทุพพลภาพและคนชรา 
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รูปที่ 2.8 ตัวอยางทางลาดสําหรบัผูพิการ 

 

อาคารท่ีมีจํานวนช้ันตั้งแตสองช้ันข้ึนไปตองจัดใหมีลิฟตหรือทางลาดท่ีผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราใชไดระหวางช้ันของอาคาร 

ลิฟตที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชไดตองสามารถข้ึนลงไดทุกช้ัน มีระบบควบคุมลิฟตที่ผู

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถควบคุมไดเอง ใชงานไดอยางปลอดภัย และจัดไวในบริเวณที่ผูพิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชไดสะดวก ใหมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวที่ชองประตูดานนอกของลิฟต

ที่จัดไวใหผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราใชได 

ลิฟตที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชไดที่มีลักษณะเปนหองลิฟตตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้  

ขนาดของหองลิฟตตองมีความกวางไมนอยกวา 1,100 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1,400 มิลลิเมตร ชอง

ประตูลิฟตตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร และตองมีระบบแสงเพื่อปองกันไมใหประตูลิฟต

หนีบผูโดยสาร มีพื้นผิวตางสัมผัสบนพื้นบริเวณหนาประตูลิฟตกวาง 300 มิลลิเมตร และยาว 900 มิลลิเมตร 

ซึ่งอยูหางจากประตูลิฟตไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร แตไมเกิน 600 มิลลิเมตร (รูปที่ 2.9) 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
ปริทัศนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.9 ตัวอยางลิฟตสําหรับผูพกิาร 

 

ปุมกดเรียกลิฟต ปุมบังคับลิฟต และปุมสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินตองมีลักษณะดังตอไปน้ี ปุมลางสุดอยู

สูงจากพื้นไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ปุมบนสุดอยูสูงจากพื้นไมเกินกวา 1,200 มิลลิเมตร และหางจากมุม

ภายในหองลิฟตไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร ในกรณีที่หองลฟิตมีขนาดกวางและยาวนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

มีขนาดเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 20 มิลลิเมตร มีอักษรเบรลลกํากับไวทุกปุม เม่ือกดปุมจะตองมีเสียงดัง

และมีแสง ไมมีสิ่งกีดขวางบริเวณที่กดปุมลิฟต มีราวจับโดยรอบภายในลิฟต มีตัวเลขและเสียงบอกตําแหนงช้ัน

ตาง ๆ เมื่อลิฟตหยุด และข้ึนหรือลง มีปายแสดงหมายเลขช้ันและแสดงทิศทางบริเวณโถงหนาประตูลิฟตและ

ติดอยูในตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน ในกรณีที่ลิฟตขัดของใหมีทั้งเสียงและแสงไฟเตือนภัยเปนไฟกะพริบสีแดง 

เพ่ือใหคนพิการทางการมองเห็นและคนพิการทางการไดยินทราบ และใหมีไฟกะพริบสีเขียวเปนสัญญาณใหคน

พิการทางการไดยินไดทราบวาผูที่อยูขางนอกรับทราบแลววาลิฟตขัดของและกําลังใหความชวยเหลืออยู มี

โทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉินภายในลิฟตซึ่งสามารถติดตอกับภายนอกได โดยตองอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 900 

มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตร มีระบบการทํางานทีท่ําใหลฟิตเลือ่นมาอยูตรงทีจ่อดช้ันระดับพื้นดินและ

ประตูลิฟตตองเปดโดยอัตโนมัติเมื่อไฟฟาดับ 

 

หมวด 3  บันได  

ตองจัดใหมีบันไดท่ีผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชได อยางนอยช้ันละ 1 แหง โดยตองมี

ลักษณะ ดังตอไปนี้ มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน 2,000 

มิลลิเมตร มีราวบันไดทั้งสองขาง ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันออก

แลวเหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสมํ่าเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่ข้ันบันได

เหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร พ้ืนผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น ลูก

ตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขช้ันของอาคารท่ีคนพิการทางการ

 



42 บทท่ี 2 
 

มองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางข้ึนและทางลงของบันไดท่ีเช่ือมระหวางช้ัน

ของอาคาร (รูปที่ 2.10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.10 ตัวอยางบันไดสําหรบัผูพิการ 

 

หมวด 4  ท่ีจอดรถ  

ตองจัดใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยางนอยตามอัตราสวน ดังนี้ ถา

จํานวนที่จอดรถตั้งแต 10 คัน แตไมเกิน 50 คัน ใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยาง

นอย 1 คัน ถาจํานวนท่ีจอดรถตั้งแต 51 คัน แตไมเกิน 100 คัน ใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราอยางนอย 2 คัน ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 101 คัน ข้ึนไป ใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพล

ภาพและคนชราอยางนอย 2 คัน และเพิ่มข้ึนอีก 1 คัน สําหรับทุก ๆ จํานวนรถ 100 คันที่เพิ่มข้ึน เศษของ 

100 คัน ถาเกินกวา 50 คัน ใหคิดเปน 100 คัน ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใหจัดไว

ใกลทางเขาออกอาคารใหมากที่สุด มีลักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มีพื้นผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน และมี

สัญลักษณรูป ผูพิการน่ังเกาอี้ลออยูบนพื้นของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดกวางไมนอยกวา 900 

มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร และมีปายขนาดกวางไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร และยาวไม

นอยกวา 300 มิลลิเมตร ติดอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 2,000 มิลลิเมตร ในตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน ที่จอดรถ

สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตองเปนพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผากวางไมนอยกวา 2,400 มิลลิเมตร และ

ยาวไมนอยกวา 6,000 มิลลิเมตร และจัดใหมีที่วางขางที่จอดรถกวางไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร ตลอดความ

ยาวของท่ีจอดรถ โดยที่วางดังกลาวตองมีลักษณะพื้นผิวเรียบและมีระดับเสมอกับที่จอดรถ (รูปที่ 2.11) 
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รูปที่ 2.11 ตัวอยางที่จอดรถสําหรับผูพิการ 

 

หมวด 5  ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร และทางเชื่อมระหวางอาคาร  

ตองจัดใหมีทางเขาอาคารเพ่ือใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

เปนพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไมลื่น ไมมีสิ่งกีดขวาง หรือสวนของอาคารย่ืนล้ําออกมาเปนอุปสรรคหรืออาจทําให

เกิดอันตรายตอผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา  อยูในระดับเดียวกับพื้นถนนภายนอกอาคารหรือพื้นลาน

จอดรถ ในกรณีที่อยูตางระดับตองมีทางลาดที่สามารถข้ึนลงไดสะดวก และทางลาดน้ีใหอยูใกลที่จอดรถ ใน

กรณีที่มีอาคารหลายอาคารอยูภายในบริเวณเดียวกันที่มีการใชอาคารรวมกัน  ตองจัดใหมีทางเดินระหวาง

อาคารนั้น และจากอาคารแตละอาคารนั้นไปสูทางสาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารท่ีจอดรถ  

ทางเดินมีลักษณะ ดังตอไปน้ี พื้นทางเดินตองเรียบ ไมลื่น และมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 

มิลลิเมตร หากมีทอระบายนํ้าหรือรางระบายนํ้าบนพื้นตองมีฝาปดสนิท ถาฝาเปนแบบตะแกรงหรือแบบรู ตอง

มีขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผานศูนยกลางของรูกวางไมเกิน 13 มิลลิเมตร แนวรองหรือแนวของราง

จะตองขวางกับแนวทางเดิน ในบริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวใหมีพื้นผิวตางสัมผัส ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวาง

ที่จําเปนบนทางเดิน ตองจัดใหอยูในแนวเดียวกัน โดยไมกีดขวางทางเดิน และจัดใหมีพื้นผิวตางสัมผัสหรือมี

การก้ันเพ่ือใหทราบกอนถึงสิ่งกีดขวาง และอยูหางสิ่งกีดขวางไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร ปายหรือสิ่งอื่นใดท่ี

แขวนอยูเหนือทางเดิน ตองมีความสูงจากพื้นทางเดินไมนอยกวา 2,000 มิลลิเมตร ในกรณีที่พื้นทางเดินกับพืน้

ถนนมีระดับตางกัน ใหมีพื้นลาดที่มีความลาดชันไมเกิน 1 : 10 อาคารท่ีมีทางเช่ือมระหวางอาคาร ตองมีผนัง

หรือราวกันตกท้ังสองดาน (รูปที่ 2.12) 
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รูปที่ 2.12 ตัวอยางทางเดิน ทางเช่ือมสําหรบัผูพกิาร 

 

หมวด 6  ประตู  

ตองมีลักษณะ ดังนี้ เปดปดไดงาย หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 20 

มิลลิเมตร และใหขอบทั้งสองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพ่ือใหเกาอี้ลอหรือผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราที่ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 

มิลลิเมตร ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เม่ือเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตองมีพื้นที่วาง

ขนาดกวางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร ในกรณีที่ประตูเปนแบบบาน

เลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับที่มีขนาดเทากับราวจับ ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมี

ปลายดานบนสูงจากพื้นไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีที่เปน

ประตูบานเปดออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราวจับตาม

แนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

ยาวไปตามความกวางของประตู ในกรณีที่ประตูเปนกระจกหรอืลกูฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสี

ที่สังเกตเห็นไดชัด อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 1,000 

มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตรประตูตองไมติดต้ังอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดไดเองท่ีอาจทาํให

ประตูหนีบหรือกระแทกผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา (รูปที่ 2.13) 
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รูปที่ 2.13 ตัวอยางประตูสําหรบัผูพิการ 

 

หมวด 7  หองสวม  

อาคารที่จัดใหมหีองสวมสําหรบับุคคลทั่วไป ตองจัดใหมหีองสวมสําหรบัผูพิการหรอืทุพพลภาพ และ

คนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หองในหองสวมนั้นหรือจะจัดแยกออกมาอยูในบรเิวณเดียวกันกับหองสวมสําหรับ

บุคคลทั่วไปก็ได  

หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ มีพื้นที่วางภายในหอง

สวมเพื่อใหเกาอี้ลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร ประตูของหอง

ที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน 

และมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนาหองสวม ลักษณะของประตูนอกจากท่ีกลาวมาขางตน ให

เปนไปตามท่ีกําหนดในหมวด 6 พ้ืนหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมี

ลักษณะเปนทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมลื่น พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอ

ไปยังชองระบายน้ําทิ้งเพื่อที่จะไมใหมีน้ําขังบนพื้น มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร 

แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราที่ไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใช

พิงได และท่ีปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถงึผนงั

ไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่ผนัง สวนดานที่ไมชิดผนังใหมีที่วางมาก
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พอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอี้ลอสามารถเขาไปใชโถสวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขาง

ของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับ 

มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอนและแนวดิ่งโดยมีลักษณะ 

ดังตอไปนี้ ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และให

ยื่นล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 300 มิลลิเมตร ราวจับในแนวดิ่งตอ

จากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนข้ึนไปอยาง

นอย 600 มิลลิเมตร ดานขางโถสวมดานท่ีไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออก

ใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มีระยะหางจากขอบของโถสวมไม

นอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไมนอยกวา 550 มิลลิเมตร ติดตั้งระบบ

สัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา และระบบ

สัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยใน

กรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผู

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชงานไดสะดวก (รูปที่ 2.14 และรูปที่ 2.15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.14 ตัวอยางแปลนหองนํ้าสําหรบัผูพกิาร 
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รูปที่ 2.15 ตัวอยางรปูดานหองนํ้าสําหรบัผูพกิาร 

 

อางลางมือโดยมีลักษณะ ดังนี้ ใตอางลางมือดานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอางเปนที่วาง เพื่อใหเกาอี้ลอ

สามารถสอดเขาไปได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร และตองอยูในตําแหนงที่ผูพิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 

750 มิลลิเมตร แตไมเกิน 800 มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสองขางของอาง 

กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัติ (รูปที่ 2.16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.16 ตัวอยางอางลางมอืสําหรบัผูพกิาร 
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ในกรณีที่หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูภายในหองสวมที่จัดไวสําหรับบุคคล

ทั่วไป และมีทางเขากอนถึงตัวหองสวม ตองจัดใหหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูใน

ตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก 

หองสวมสําหรับบุคคลท่ัวไป หากไดจัดสําหรับผูชายและผูหญิงตางหากจากกันใหมีอักษรเบรลลแสดง

ใหรูวาเปนหองสวมชายหรือหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขาในตําแหนงที่สามารถสัมผัสไดดวยในกรณีที่เปนหอง

สวมสําหรับผูชายท่ีมิใชหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา ใหมีที่ถายปสสาวะที่มีระดับเสมอ

พื้นอยางนอย 1 ที่ โดยมีราวจับในแนวนอนอยูดานบนของท่ีถายปสสาวะยาวไมนอยกวา 500 มิลลิเมตร แตไม

เกิน 600 มิลลิเมตร มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 1,200 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,300 มิลลิเมตร และมรีาวจับ

ดานขางของที่ถายปสสาวะทั้งสองขาง มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,000 

มิลลิเมตร ซึ่งย่ืนออกมาจากผนังไมนอยกวา 550 มิลลิเมตร แตไมเกิน 600 มิลลิเมตร (รูปที่ 2.16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.17 ตัวอยางท่ีถายปสสาวะสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ 

 

หมวด 8  พ้ืนผิวตางสัมผัส  

ตองจัดใหมีพื้นผิวตางสัมผัสสําหรับคนพิการทางการมองเห็นที่พื้นบริเวณตางระดับที่มีระดับตางกัน

เกิน 200 มิลลิเมตร ที่ทางขึ้นและทางลงของทางลาดหรือบนัไดที่พื้นดานหนาและดานหลงัประตูทางเขาอาคาร 

และที่พื้นดานหนาของประตูหองสวม โดยมีขนาดกวาง 300 มิลลิเมตร และมีความยาวเทากับและขนานไปกับ
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ความกวางของชองทางเดินของพื้นตางระดับทางลาด บันได หรือประตู และขอบของพื้นผิวตางสัมผัสอยูหาง

จากจุดเริ่มตนของทางข้ึนหรือทางลงของพื้นตางระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร 

แตไมเกิน 350 มิลลิเมตร (รูปที่ 2.18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.18 ตัวอยางพื้นผิวตางสมัผสั 

 

อาคารประเภทและลักษณะ ที่ตองจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ หรือทุพพล

ภาพและคนชรา ตามที่กําหนดในกฎกระทรวงน้ี ในบริเวณที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไป ไดแก 

(1) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย อาคารท่ีทําการของ

ราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการของรัฐที่จัดต้ังข้ึนตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุดและพิพิธภัณฑสถานของรัฐ

สถานีขนสงมวลชน เชน ทาอากาศยาน สถานี รถไฟ สถานีรถ ทาเทียบเรือ ที่มีพื้นที่สวนใดของอาคารท่ีเปด

ใหบริการแกบุคคลท่ัวไปเกิน 300 ตารางเมตร 

(2) สํานักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา หาง สรรพสินคา ที่มี

พื้นท่ีสวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 2,000 ตารางเมตร และระบุวาอาคารที่ไดรับการท่ี

สรางกอนหนาหรือไดย่ืนขออนุญาตกอสรางดัดแปลงแลว หรือไดแจงตอเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 39 ทวิ

แลวกอนวันท่ีกฎกระทรวงน้ีใชบังคับ จะไดรับการยกเวนไมตองปฏิบัติตามขอกําหนดตาง ๆ ในกฎกระทรวงน้ี

อาคารท่ีไดรับยกเวนดังกลาวนี้หากภายหลังจะทําการดัดแปลงหรือเปลี่ยนการใชอาคารก็จะไดรับยกเวนดวย

โดยมีเงื่อนไขหลายอยางคือ พ้ืนที่เพิ่มตองไมเกินรอยละ 2 ไมเพิ่มความสูง ไมเพิ่มพื้นที่ปกคลุมดินและไมทําให

ตําแหนงหรือชอบเขตของอาคารผิดไปจากท่ีไดรับอนุญาต ในกรณีที่ไมสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขดังกลาวก็

ตองปฏิบัติตามขอกําหนดในกฎกระทรวงฉบับนี้เฉพาะในบางเรื่อง ไดแกหมวด 1 ปายแสดงสิ่งอํานวยความ

สะดวก, หมวด 4 ท่ีจอดรถ, หมวด 5 เฉพาะขอ 15 ทางเขาอาคาร, หมวด 6 ประตู , หมวด 7 หองสวม และ

หมวด 8 พื้นผิวตางสัมผัสซึ่งก็หมายความวาการปรับปรุงอาคารเดิมเพื่อผูพิการก็ยังเปนสิ่ งที่กฎหมายกําหนด

ดวย หากมีการดัดแปลงหรือเปลี่ยนการใชอาคารที่นอกเหนือจากขอบเขตที่กําหนดตามที่กลาวมาขางตน 
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2.2.2  กฎกระทรวงกําหนดลักษณะ หรือการจัดใหมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หรือบริการ

ในอาคาร สถานท่ี หรือบริการสาธารณะอ่ืน เพ่ือใหคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได พ.ศ. 2555 

หลักการ  กําหนดลักษณะ หรือการจัดใหมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หรือบริการใน

อาคาร สถานท่ี หรือบริการสาธารณะอื่น เพื่อใหคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได 

เหตุผล โดยท่ีมาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 

2550 บัญญัติใหออกกฎกระทรวงเพ่ือกําหนดลักษณะ หรือการจัดใหมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หรือ

บริการในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ บริการขนสง หรือบริการสาธารณะอื่น ใหคนพิการสามารถเขาถึงและใช

ประโยชนได เพื่อใหเจาของอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ บริการขนสง หรือผูใหบริการสาธารณะอ่ืน ที่ปฏิบัติ

ตามกฎกระทรวงน้ีไดรับสิทธิการลดหยอนภาษีหรือยกเวนภาษีเปนรอยละของจํานวนเงินคาใชจายตามที่

กฎหมายกําหนด  จึงจําเปนตองออกกฎกระทรวงน้ี 

สาระสําคัญ 

ขอ 2  อุปกรณหรือสิ่งอํานวยความสะดวกที่จัดใหมีในอาคารหรือสถานที่ตามกฎกระทรวงนี้ 

ตองมีสภาพม่ันคงแข็งแรงและปลอดภัยในการใชงาน เพ่ือใหคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการพิเศษของคนพิการแตละประเภท 

   ขอ 3  การจัดใหมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หรือบริการในอาคารหรือสถานที่เพื่อให

คนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได ใหนําบทบัญญัติกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคารมาใชบังคับโดย

อนุโลม 

   ขอ 4  อาคารที่มีผูปฏิบัติงานเปนคนพิการรวมอยูดวย ใหมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 

หรือบริการเพื่อใหคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการ

พิเศษของคนพิการแตละประเภท 

ขอ 5  อาคารหรือสถานที่ของหนวยงานของรัฐ องคกรเอกชน หรือองคกรอื่นใดใหมีอุปกรณ 

สิ่งอํานวยความสะดวก หรือบริการเพ่ือใหคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดอยางหนึ่งอยางใด 

ดังตอไปน้ี 

(1)  ที่นั่งสําหรับคนพิการหรือพื้นที่สําหรับจอดรถเข็นคนพิการ 

จัดใหมีที่นั่งสําหรับคนพิการ และมีพื้นที่กวางเพียงพอสําหรับการจอดรถเข็นคนพิการไวใกลกับ

ตําแหนงที่นั่งสําหรับคนพิการ 

- ติดปายสญัลักษณแสดงตําแหนงที่นั่งสําหรับคนพกิาร มีขนาดและสัดสวนที่เหมาะสม 

โดยสัญลักษณและขอความดังกลาวใหติดตัง้ในบรเิวณที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

- มีราวจับทําดวยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง 

- จํานวนท่ีนั่งสําหรับคนพิการหรือพื้นที่สําหรับจอดรถเข็นคนพิการ ใหกําหนดดังนี้ 

- จํานวนท่ีนั่งสี่ที่นั่งถึงยี่สิบหาที่นั่ง ใหมีที่นั่งสําหรับคนพิการหรือพื้นที่สําหรับ

จอดรถเข็นคนพิการหน่ึงที่ 
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- จํานวนท่ีนั่งยี่สิบหกที่นั่งถึงหาสิบที่นั่ง ใหมีที่นั่งสําหรับคนพิการ หรือพื้นที่

สําหรับจอดรถเข็นคนพิการสองท่ี 

- จํานวนที่นั่งหาสิบเอ็ดที่นั่งถึงสามรอยที่นั่ง ใหมีที่นั่งสําหรับคนพิการหรือพืน้ที่

สําหรับจอดรถเข็นคนพิการสี่ที่ 

- จํานวนท่ีนั่งสามรอยหน่ึงที่นั่งถึงหารอยที่นั่ง ใหมีที่นั่งสําหรับคนพิการหรือ

พื้นท่ีสําหรับจอดรถเข็นคนพิการหกที่ 

- ในกรณีที่มีที่นั่งเกินกวาหารอยที่นั่งข้ึนไป ใหเพิ่มที่นั่งสําหรับคนพิการหรือ

พื้นท่ีสําหรับจอดรถเข็นคนพิการหน่ึงที่ตอทุกหนึ่งรอยที่นั่งที่เพิ่มข้ึน 

- จัดที่นั่งสําหรับผูทําหนาที่ลามภาษามือ โดยใหมีแสงสวางเพียงพอที่คนพิการ

ทางการไดยินหรือสื่อความหมายสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

(2)  ทางลาด 

- มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับโดยพื้นผิวเปนวัสดุที่ปองกันการลื่นไถล และติดตั้ง

ราวกันตก 

- ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาด 

- มีราวจับทําดวยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง 

(3)  พ้ืนผิวตางสัมผสัสําหรับคนพิการทางการเห็น 

- ใหมีพื้นผิวท่ีมีผิวสัมผัสและสีซึ่งมีความแตกตางไปจากพื้นผิว และสีในบริเวณ

ขางเคียงที่พื้น และบริเวณพื้นที่ตางระดับ ดังตอไปนี้ 

- ทางข้ึนและทางลงของทางลาดหรือบันได 

- พื้นดานหนาและดานหลังของประตูทางเขาอาคาร 

- พื้นดานหนาของประตูหองน้ํา 

- พื้นทางเขาและทางออกของประตูลิฟต 

- พื้นบริเวณทางออกฉุกเฉิน 

- บริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวในอาคาร 

(4) บันไดเลื่อนสําหรับคนพิการ 

- มีความกวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการในการใชงาน โดยมีความกวางสุทธิไม

นอยกวา 120 เซนติเมตร และมี โครงสรางที่รองรับการข้ึนและลงของรถเข็นคนพิการไดอยางปลอดภัย โดย

สามารถรับนํ้าหนักไดต้ังแตสองรอยกิโลกรัมขึ้นไป หรือสามารถรับน้ําหนักรถเข็นคนพิการชนิด ขับเคลื่อนดวย

มอเตอรได 

- ข้ันบันไดเลื่อนแตละข้ันควรมีความกวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการในการใช

งาน โดยข้ันบันไดควรมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 120 เซนติเมตร หรือมีระบบในการยึดข้ันบันไดสองข้ันไว

ดวยกันเพื่อรองรับการข้ึนและลงของรถเข็นคนพิการ 

- ขอบดานนอกของข้ันบันไดเลื่อนควรมีสีที่แตกตางไปจากสีในบริเวณขางเคียง 
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- ติดต้ังราวจับในระดับที่สูงจากพ้ืน 80 ถึง 85 เซนติเมตร โดยราวจับตองเคลื่อนที่ใน

ทิศทางข้ึนหรือลงพรอมกับบันไดเลื่อน 

- บริเวณทางข้ึนและลงของบันไดเลื่อนตองไมมีสิ่งกีดขวาง และใหมีพื้นผิวตางสัมผัส 

โดยพื้นผิวตางสัมผัสตองอยูหางจากบันไดเลื่อนในระยะ 30 ถึง 35 เซนติเมตร 

- มีพื้นเหล็กเปนชานพักของจดุเริม่ตนและจดุสิ้นสดุของ  บันไดเลื่อน โดยมีความกวาง

ไมนอยกวาสามเทาของความกวางของขั้นบันไดเลื่อนลูกนอน และมีความลาดชัน ไมเกิน 1 ตอ 12 

- ความเร็วของข้ันบันไดเลื่อนไมควรเกิน 300 เซนติเมตรตอนาที 

- มีระบบหยุดบันไดเลื่อนอัตโนมัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินกับรถเข็นคนพิการ 

- มีปายหรือสัญลักษณ และสัญญาณเสียงบอกทิศทางขึ้นและลงของบันไดเลื่อน และ

มีปายเตือนหามยื่นอวัยวะออกจากบันไดเลื่อนในบริเวณที่เปนอันตราย 

- ในกรณีที่ใตบันไดเลื่อนมีพื้นที่วางซึ่งมีความสูงนอยกวา 200 เซนติเมตร ใหติดตั้งสิ่งกีด

ขวางเพ่ือปองกันการเดินเขาไป 

- มีทางลาดหรือลิฟตบริเวณใกลกับบันไดเลื่อน และไมควร จัดใหมีบันไดเลื่อนแทน

การจัดใหมีบันไดธรรมดา 

- มีปุมกดเรียกพนักงานดูแลบันไดเลื่อนในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

(5) ทางลาดเลื่อนหรือทางเลื่อนในแนวราบ  

- มีความกวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการในการใชงาน โดยมีความกวางสุทธิไม

นอยกวา 120 เซนติเมตร และมี โครงสรางที่รองรับการข้ึนและลงของรถเข็นคนพิการไดอยางปลอดภัย โดย

สามารถรับนํ้าหนักไดต้ังแตสองรอย กิโลกรัมขึ้นไป หรือสามารถรับน้ําหนักรถเข็นคนพิการชนิด ขับเคลื่อนดวย

มอเตอรได 

- ติดตั้งราวจับในระดับที่สูงจากพื้น 80 ถึง 85 เซนติเมตร โดยราวจับตองเคลื่อนทีพ่รอม

กับทางลาดเลื่อนหรือทางเลื่อนในทิศทางเดียวกัน 

- บริเวณจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดเลื่อนหรือทางเลื่อนตองไมมีสิ่งกีดขวาง 

และใหมีพื้นผิวตางสัมผัสโดยพื้นผิวตางสัมผัสตองอยูหางจากทางลาดเลื่อนหรือทางเลื่อนในระยะ 30  ถึง 35 

เซนติเมตร 

- มีพื้นเหล็กเปนชานพักของจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดเลื่อนหรือทางเลื่อน 

- มีระบบหยุดทางลาดเลื่อนหรือทางเลือ่นอัตโนมัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินกับรถเข็นคน

พิการ 

- มีปายหรือสัญลักษณ และสัญญาณเสียงบอกทิศทางจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทาง

ลาดเลื่อน และมีปายเตือนหามยื่นอวัยวะออกจากทางลาดเลื่อนในบริเวณที่เปนอันตราย 

- ในกรณีที่ใตทางลาดเลื่อนมีพื้นที่วางซึ่งมีความสงูนอยกวา 200 เซนติเมตร ใหติดต้ัง

สิ่งกีดขวางเพ่ือปองกันการเดินเขาไป 

- มีปุมกดเรียกพนักงานในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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(6) ราวกันตกหรือผนังกันตก 

- ทําดวยวัสดุที่มีความมั่นคง แข็งแรง และไมเปนอันตราย 

- สูงจากพื้นไมนอยกวา 110 เซนติเมตร 

- ราวกันตกควรติดตั้งตอเนื่องกันไปโดยไมมีชองวาง ในกรณีที่  มีชองวางระหวางราวกัน

ตกระยะหางของชองวางตองมีความกวางสุทธิ 10 ถึง 15 เซนติเมตร 

- ในกรณีที่ผนังกันตกทําเปนลูกกรงตองเปนลูกกรงในแนวต้ัง โดยระยะหางของ

ชองวางระหวางลูกกรงตองมีความกวาง สุทธิ 10 ถึง 15 เซนติเมตร 

(7) ถังขยะแบบยกเคลื่อนที่ได 

- มีสีซึ่งมีความแตกตางไปจากสีในบริเวณขางเคียง และที่พื้น ใหมีพื้นผิวตางสัมผัส 

- ฝาหรือชองเปดสําหรับทิ้งขยะควรหันหนาเขาทางเดินและ เปนแบบฝาพลิก โดยมี

ความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร และไมเกิน 90 เซนติเมตร 

(8) สถานที่ติดตอหรือประชาสัมพันธสําหรับคนพิการ 

- อยูในตําแหนงที่คนพิการสามารถเขาถึงไดโดยสะดวกและ สังเกตไดงาย 

- ความสูงของโตะหรือเคานเตอรใหบริการควรมีความสูงในระดับที่รถเข็นคนพิการ

สามารถใชบริการได โดยมีความสูงสุทธิไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีพื้นที่วางใตโตะ หรือเคานเตอรเพียงพอ

สําหรับรถเข็นคนพิการเขาไปได โดยมีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 70 เซนติเมตร และไมเกิน 75 เซนติเมตร 

และมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 40 เซนติเมตร 

- มีการจัดทําแผนผังการใชบริการอาคารหรือสถานที่ เอกสารหรือขอมูลขาวสาร

สําหรับการเผยแพรในรูปแบบของสื่อเสียงหรือตัวอักษรสําหรับคนพิการทางการเห็น 

- มีคูมือแปลภาษาหรือปายสัญลักษณภาษาสําหรับเจาหนาที่ เพื่อใชสื่อสารกับคน

พิการ 

- มีเจาหนาที่ซึ่งผานการฝกอบรมและมีคุณสมบัติตรงกับความตองการของคนพิการแต

ละประเภทอยางนอยหนึ่งคนเพื่อใหบริการคนพิการ 

(9) โทรศัพทสาธารณะสําหรับคนพิการ 

- บริเวณดานหนาโทรศัพทมีพื้นที่กวางเพียงพอสําหรับรถเข็น คนพิการ โดยมีความ

กวางสุทธิไมนอยกวา 150 x 150 เซนติเมตร 

- ความสูงของโทรศัพทหรือช้ันวางโทรศัพทควรอยูในระดับที่ รถเข็นคนพิการสามารถ

ใชงานได โดยมีความสูงไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีพื้นที่วางใตโทรศัพทหรือช้ันวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคน

พิการเขาไป โดยมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร และไมเกิน 75 เซนติเมตร 

- ชองหยอดเหรียญหรือที่ เสียบบัตรโทรศัพท และจอภาพ  แสดงขอมูล ควรอยู

ดานหนาและมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 80 เซนติเมตร และไมเกิน 110 เซนติเมตร 

- สายโทรศัพทควรมีความยาวไมนอยกวา 75 เซนติเมตร 

- ในกรณีที่เปนตูโทรศัพท 
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- ภายในตูควรมีพื้นที่กวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการในการใชงาน โดยมี

ความกวางสุทธิ ไมนอยกวา 120 x 90 เซนติเมตร 

- ควรติดตั้งในตําแหนงที่รถเข็นคนพิการสามารถเขาไปใชงานไดทั้งทางตรงและ

ทางขนาน 

- พื้นภายในตูควรเรียบเสมอกับพื้นภายนอกตู 

- โทรศัพทสาธารณะสําหรับคนพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย ใหมีเครื่องชวย

ฟงและเครื่องขยายความดังของเสียง หรือติดตั้งเปนโทรศัพทขอความ และมีปายแสดงสัญลักษณใหทราบวา

เปนโทรศัพทสําหรับคนพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย 

- แปนโทรศัพทควรเปนแบบปุมกด และมีตัวอักษรสําหรับคนพิการทางการเห็น 

- ติดตั้งที่นั่งแบบพับเก็บได 

- ในบริเวณที่มีการติดตั้งโทรศัพทสาธารณะ ใหติดตั้งโทรศัพทสําหรับคนพิการอยาง

นอยหน่ึงเครื่อง และในบริเวณที่มีการติดตั้งโทรศัพทสาธารณะต้ังแตสี่เครื่องข้ึนไป ใหติดตั้งโทรศัพทสําหรับคน

พิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย เพ่ิมข้ึนอีกอยางนอยหนึ่งเครื่อง 

- ติดตั้งปายแสดงสัญลักษณใหทราบวาเปนโทรศัพทสําหรับ คนพิการ 

(10) จุดบริการนํ้าดื่มสําหรับคนพิการ 

- มีพื้นที่วางบริเวณจุดบริการนํ้าดื่มไมนอยกวา 150 x 150 เซนติเมตร 

- อุปกรณในการจายน้ําควรเปนแบบกานโยก หรือเปนระบบจายน้ําแบบอัตโนมัติ 

- อุปกรณในการจายน้ําควรติดตั้งไวสองระดับ ดังนี้ 

- ระดับที่หนึ่งมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 85 เซนติเมตร และมีพื้นที่วางใต

อุปกรณในการจายน้ํา โดยมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร และไมเกิน 75 เซนติเมตร 

- ระดับที่สองมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 95  เซนติเมตร 

(11) ตูบริการเงินดวนสําหรับคนพิการ 

- บริเวณดานหนาตูบริการเงินดวนมีพื้นที่กวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการในการใช

งานไดอยางสะดวก โดยมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 150 x 150 เซนติเมตร 

- ความสูงของตูบริการเงินดวนควรอยูในระดับที่รถเข็นคนพิการสามารถใชงานได โดย

มีความสูงไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีพื้นที่วางบริเวณใตตูเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการเขาไป 

- ปุมกดสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนและมีแสงสวางเพียงพอ รวมท้ังมีตัวอักษร

สําหรับคนพิการทางการเห็น 

- ติดตั้งโทรศัพทเพื่อแจงขอมูลขณะทํารายการสําหรับคนพิการทางการเห็น โดย

แสดงผลควบคูกับการแสดงผลเปนตัวอักษร 

- จัดทําบัตรกดเงินดวนสําหรับคนพิการทางการเห็น โดยบนบัตรมีตัวอักษรสําหรับคน

พิการทางการเห็นเพื่อความสะดวกในการใชงาน 
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- มีเสียงแจงขอมูลสาํหรบัคนพิการทางการเห็นเกี่ยวกับการใหบริการและตําแหนงทีต่ัง้

ของตูบริการเงินดวน 

- ติดต้ังปุมกดสัญญาณเสียงและสัญญาณไฟขอความชวยเหลือ ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

โดยมีเสียงและแสงแสดงใหบุคคลที่อยูบริเวณโดยรอบรับรู 

(12) ประตูสําหรับคนพิการ 

- ประตูสามารถเปดและปดไดงาย 

- ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานผลักหรือเลื่อนตองมีพื้นที่วางบริเวณที่ประตูเปดออก โดย

มีขนาดกวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการ 

- ประตูที่มีระบบเปดและปดแบบอัตโนมัติตองมีปุมกดที่คนพิการสามารถควบคุมการ

เปดและปดประตูไดดวยตนเอง ทั้งภายในและภายนอก 

- ในกรณีที่ประตูเปนกระจกใหติดตั้งเครื่องหมายหรือแถบสีที่สามารถสังเกตเห็นไดอยาง

ชัดเจน 

(13) หองน้ําสําหรับคนพิการ 

- มีพื้นที่กวางสําหรับรถเข็นคนพิการในการใชงานไดอยางสะดวก และมีพื้นที่ในการ

จัดเก็บรถเข็นคนพิการ 

- มีทางลาดในกรณีที่มีพื้นภายในหองน้ํามีความตางระดับกับพื้นภายนอก 

- มีราวจับทําดวยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง 

- พื้นหองน้ําเปนวัสดุที่พื้นผิวไมลื่น สุขภัณฑและอุปกรณในหองน้ําควรมีลักษณะท่ี

เหมาะสมสําหรับคนพิการ 

- ประตูหองน้ําควรอยูในลักษณะที่เปนการเปดออกทางดานนอก หรือเปนประตูบาน

เลื่อน 

- มีสัญญาณเสียงและสัญญาณไฟขอความชวยเหลือ 

- มีสัญญาณเตือนภัยทั้งภายนอกและภายในหองน้ํา 

(14) ลิฟตสําหรับคนพิการ 

- ประตูลิฟตและพื้นที่ภายในลิฟตควรมีความกวางเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการใน

การใชงานไดอยางสะดวก โดยติดตั้งราวจับโดยรอบภายในลิฟต 

- มีระบบแสงเพื่อปองกันไมใหประตูหนีบผูโดยสาร และมีปุมกดลิฟตสําหรับคนพิการ

โดยติดตั้งในระดับที่รถเข็นคนพิการสามารถใชงานไดโดยสะดวก รวมทั้งมีระบบเสียงแจงเตือนและบอกช้ันตาง ๆ 

ภายในลิฟต 

- ในกรณีที่ลิฟตขัดของ ใหมีสัญญาณไฟเตือนภัยภายในลิฟต สําหรับคนพิการทางการได

ยินหรือสื่อความหมาย โดยเปนแสงไฟกระพริบสีแดง และในกรณีที่ผูอยูภายนอกลิฟต รับทราบแลวและอยู

ระหวางการใหความชวยเหลือใหไฟกระพริบเปลี่ยนเปนสีเขียว รวมทั้งใหมีสัญญาณเสียงเตือนภัย สําหรับคน

พิการทางการเห็น 
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- มีโทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉินภายในลิฟตซึ่งสามารถติดตอกับภายนอก โดยท่ีแปนโทรศัพท

มีอักษรสําหรับคนพิการทางการเห็น และติดตั้งในระดับที่รถเข็นคนพิการสามารถใชงานไดโดยสะดวก 

- มีระบบเสียงและแสงเพื่อแจงขอมูลทั้งบริเวณภายในและภายนอกลิฟต 

(15) ที่จอดรถสําหรับคนพิการ 

- ในกรณีมีที่จอดรถใหมีที่จอดรถสําหรับคนพิการ โดยกําหนดดังนี ้

- จํานวนที่จอดรถตั้งแตสิบคันแตไมเกินหาสิบคัน ใหมีที่จอดรถสําหรับคนพิการ

อยางนอยหน่ึงคัน 

- จํานวนท่ีจอดรถต้ังแตหาสิบเอ็ดคันแตไมเกินหนึ่งรอยคัน ใหมีที่จอดรถสําหรับ

คนพิการอยางนอยสองคัน 

- จํานวนท่ีจอดรถตั้งแตหนึ่งรอยหน่ึงคันข้ึนไป ใหมีที่จอดรถสําหรับคนพิการ

อยางนอยสองคัน และเพ่ิมข้ึนอีกหนึ่งคันสําหรับที่จอดรถทุกจํานวนรถหน่ึงรอยคันที่เพิ่มข้ึน เศษของหน่ึงรอย

คันหากเกินกวาหาสิบคันใหคิดเปนหน่ึงรอย 

- ที่จอดรถสําหรับคนพิการใหจัดไวใกลทางเขาและออกอาคาร ใหมากที่สุด มีพื้นผิว

เรียบ เสมอกัน มีสัญลักษณรูปคนพิการบนพื้นของที่จอดรถ และมีปายแสดงที่จอดรถของคนพิการในตําแหนง

ที่เห็นไดชัดเจน 

(16) สัญญาณเสียงและสัญญาณแสงขอความชวยเหลือสําหรับคนพิการ 

- สัญญาณขอความชวยเหลือตองแสดงผลบริเวณเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยหรือ

บริเวณท่ีมีคนอยูเปนประจํา เพื่อใหสามารถชวยเหลือคนพิการไดทันการณ 

- สัญญาณขอความชวยเหลือใหเปนปุมกดหรือเปนอุปกรณที่ใชสําหรับดึง โดยมีสีแดง

หรือสีที่ตัดกับพื้นหลังและมีขนาดในการใชงานไดสะดวก รวมทั้งติดตั้งในตําแหนงที่หางจากแผงควบคุม

อุปกรณตางๆ 

- สัญญาณขอความชวยเหลือในหองน้ําใหติดตั้งในตําแหนงระหวางชักโครกและอาง

อาบนํ้า 

- สัญญาณขอความชวยเหลือใหติดตั้งในระดับความสูงจากพ้ืน 25 ถึง 95เซนติเมตร 

เพ่ือใหคนพิการสามารถใชงานไดทั้งกรณีที่นั่งและลมลงบนพ้ืน 

(17) ปายแสดงอุปกรณหรือสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ 

- มีสัญลักษณรูปคนพิการ เครื่องหมายแสดงทางไปสูอุปกรณหรือสิ่งอํานวยความ

สะดวก และมีสัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของอุปกรณหรือสิ่งอํานวยความสะดวก โดยมีสีขาวและ

พื้นปายเปนสีน้ําเงินหรือมีสีน้ําเงนิและพื้นปายเปนสีขาว 

- ปายควรเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยมีความชัดเจนมองเห็นไดงาย 

- ติดตั้งในบริเวณที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนและจัดใหมีแสงสองสวางเปนพิเศษทัง้

กลางวันและกลางคืน 
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(18) ทางสัญจรสําหรับคนพิการ 

- พื้นทางสัญจรตองเรียบ มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 150 เซนติเมตร ในกรณีที่พื้น

ทางสัญจรตางระดับใหมีทางลาด และไมใชผิวจราจรเปนทางสัญจร 

- มีพื้นผิวตางสัมผัสบริเวณที่มีสิ่งกีดขวาง บริเวณจุดรับและสง บริเวณอันตราย 

บริเวณท่ีมีการหักมุม บริเวณที่มีทางแยก หรือบริเวณทางตางระดับ 

- ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางที่จําเปนบนทางสัญจร ควรจัดใหอยูในบริเวณที่ไมกีดขวางทาง

สัญจร และจัดใหอยูในแนวเดียวกัน รวมทั้งมีพื้นผิวตางสัมผัสกอนถึงสิ่งกีดขวางนั้น 

- มีบริเวณจุดพักสําหรับรถเข็นคนพิการในระหวางทางสัญจร โดยสามารถจอดรถเข็น

คนพิการไดอยางปลอดภัยและไมกีดขวางทางสัญจร 

- ในกรณีที่มีอาคารหลายอาคารอยูในบริเวณเดียวกันและมีการใชงานรวมกัน ตองจัด

ใหมีทางสัญจรระหวางอาคารและมีทางสัญจรจากอาคารแคละอาคารไปยังลานจอดรถหรืออาคารท่ีจอดรถ

หรือทางสาธารณะ โดยมีหลังคาคลุมหรือมีตนไมใหรมเงา รวมทั้งติดตั้งอุปกรณกันตกในทางสัญจรท่ีมีการ

ยกระดับหรือมีการตัดผานพื้นที่อันตราย 

- อุปกรณลอมรอบตนไมในบริเวณทางสัญจร ใหมีพื้นผิวเรียบเสมอกับบริเวณโดยรอบ

หรือมีระดับตางกันไมเกิน 1.30 เซนติเมตร หรือในกรณีที่เปนตะแกรงตองมีซีห่รอืรูเล็ก ขนาดกวางไมเกิน 1.30 

เซนติเมตร เพ่ือปองกันมิใหไมเทา ไมค้ํายัน หรืออุปกรณชวยเดินอื่นๆ หรือลอรถเข็นคนพิการ เขาไปได และรอง

ตะแกรงควรต้ังฉากกับทางสัญจร ในกรณีที่เปนทางสัญจรสองทิศทาง รองตะแกรงควรเปนแบบตาราง โดยมีซี่

หรือรูเล็กขนาดกวางไมเกิน 1.30 x 1.30 เซนติเมตร 

- บอพักของทอระบายน้ําใหมีฝาปดสนิท โดยมีพื้นผิวเรียบ เสมอกับพื้นบริเวณ

โดยรอบ ในกรณีที่ตางระดับควรไมเกิน 1.30 เซนติเมตร ในกรณีที่ฝาปดเปนตะแกรงตองมีซี่หรือรูเล็กขนาด

กวางไมเกิน 1.30 เซนติเมตร เพ่ือปองกันมิใหไมเทา ไมคํ้ายัน หรืออุปกรณชวยเดินอื่นๆ หรือลอรถเข็นคน

พิการตกลงไป 

(19) ตูไปรษณียสําหรับคนพิการ 

- บริเวณดานหนาตูไปรษณียมีพื้นที่กวางเพียงพอสําหรับ  รถเข็นคนพิการ โดยมีความ

กวางสุทธิไมนอยกวา 150 x 150 เซนติเมตร 

- มีชองใสจดหมายสําหรับคนพิการ โดยความสูงของชองใสจดหมายอยูในระดับที่

รถเข็นคนพิการสามารถใชงานได ในระดับความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 80 เซนติเมตร และไมเกิน 90 

เซนติเมตร 

  (20) พ้ืนที่สําหรับหนีภัยของคนพิการ 

- มีพื้นที่กว างเพียงพอสําหรับรถเข็นคนพิการ และอยูในบริเวณที่คนพิการสามารถออก

จากสถานท่ีไดสะดวกเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

- มีอุปกรณที่จําเปนสําหรับการชวยเหลือคนพิการแตละ  ประเภทในกรณีเกิดอันตราย

หรือเหตุฉุกเฉิน 



58 บทท่ี 2 
 

  (21) การประกาศเตือนภัยสําหรับคนพิการทางการเห็น และตัวอักษรไฟวิ่ งหรือสัญญาณ

ไฟเตือนภัยสําหรับคนพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย 

- การประกาศควรมีเสียงดังและสามารถไดยินอยางชัดเจน ทุกบริเวณทั้งภายในอาคาร

หรือสถานท่ี และภายในหองน้ํา  ของอาคารหรือสถานท่ี 

- ตัวอักษรไฟว่ิงหรือปายแสดงความหมายควรมีขนาดใหญ เพียงพอสําหรับการ

มองเห็นไดอยางชัดเจน โดยติดตั้งในบริเวณท่ีสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน และจัดใหมี แสงสองสวางเปน

พิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน 

- ติดตั้งอุปกรณชวยเหลือคนพิการในกรณีเกิดอันตรายหรือ เหตุฉุกเฉิน โดยติดตั้งใน

ตําแหนงที่เหมาะสมและสามารถ ใชงานไดสะดวก 

  (22) การประกาศขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับคนพิการทางการเห็น และตัวอักษรไฟว่ิงหรือ

ปายแสดงความหมายสําหรับคนพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย 

- การประกาศควรมีเสียงดังและสามารถไดยินอยางชัดเจนทุกบริเวณ 

- ตัวอักษรไฟว่ิงหรือปายแสดงความหมายควรมีขนาดใหญเพียงพอสําหรับการ

มองเห็นไดอยางชัดเจน โดยติดตั้งในบริเวณที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน และจัดใหมีแสงสองสวางเปน

พิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน 

  (23) เจาหนาที่ซึ่งผานการฝกอบรมและมีคุณสมบัติตรงกับความตองการของคนพิการแตละ

ประเภทอยางนอยหนึ่งคนเพื่อใหบริการคนพิการ  

- เจาหนาที่ควรไดรับการฝกอบรมในเบื้องตนเกี่ยวกับการสื่อสารกับคนพิการแตละ

ประเภท เพ่ือใหสามารถสื่อสารกับคนพิการได 

- เจาหนาที่ควรมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชงานอุปกรณหรือสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับคนพิการ เพ่ือใหคําแนะนําในการใชงานที่ถูกตองสําหรับคนพิการ 

- เจาหนาที่ควรมีความสุภาพและใสใจในการใหบริการ 

  ขอ 6  ในการจัดใหมีอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หรือบริการในอาคาร   หรือสถานที่

เพื่อใหคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได ใหสํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แหงชาติดําเนินการในเรื่อง ดังตอไปนี้ 

(1) จัดใหมีคูมือรายการอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หรือบริการที่ สอดคลองกับความ

ตองการพิเศษของคนพิการแตละประเภท สําหรับเปนขอมูลใหหนวยงานของรัฐองคกรเอกชน หรือองคกรอื่น

ใดใชเปนแนวทางในการกําหนดอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกหรือบริการสําหรับคนพิการ 

(2) จัดใหมีการฝกอบรมหรือการใหความรูแกเจาหนาที่ในเรื่องการใหบริการที่ สอดคลองกับ

ความตองการพิเศษของคนพิการแตละประเภท  

 (3) จัดใหมีการฝกอบรมหรือใหความรูแกคนพิการเกี่ยวกับอุปกรณหรือสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่หนวยงานของรัฐ องคกรเอกชน หรือองคกรอื่นใดจัดใหมี เพื่อใหคนพิการสามารถเขาถึงและใช

ประโยชนไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการพิเศษของคนพิการแตละประเภท 
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2.2.3  กฎกระทรวงกําหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ และ

วิธีการในการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2552 

สาระสําคัญ 

อาคารประเภทสถานพยาบาล, สถานศึกษา, สํานักงาน, อาคารชุด, อาคารชุมนุมคน, โรง

มหรสพ, โรงแรม, สถานบริการ และศูนยการคา ท่ีมีพื้นที่ตัง้แต 2,000 ตารางเมตรข้ึนไป ตองมกีารออกแบบ

เพ่ือการอนุรกัษพลงังานตามกฎกระทรวงน้ี ซึง่จะมีผลบงัคับใชตั้งแตวันที่ 22 มิถุนายน 2552 เปนตนไป โดยมี

มาตรฐานและหลักเกณฑตามประเภทอาคารไวดังนี ้

1. คา OTTV (คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกอาคาร หรือสวนของอาคารที่มีการ

ปรับอากาศ) 

1.1 สถานศึกษา 

1.2 โรงมรสพ ศูนยการคา สถานบรกิาร หางสรรพสินคา อาคารชุมนุมคน กําหนดคาไมเกิน 

40 วัตตตอตารางเมตร 

1.3 โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด กําหนดคาไมเกิน 30 วัตตตอตารางเมตร 

2. คา RTTV (คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคาร) 

2.1 สถานศึกษา สํานักงาน กําหนดคาไมเกิน 15 วัตตตอตารางเมตร 

2.2 โรงมรสพ ศูนยการคา สถานบรกิาร หางสรรพสินคา อาคารชุมนุมคน กําหนดคาไมเกิน 

12 วัตตตอตารางเมตร 

2.3 โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด กําหนดคาไมเกิน 10 วัตตตอตารางเมตร 

  สําหรับอาคารที่มีการใชงานพื้นทีห่ลายลักษณะ พ้ืนที่แตละสวนตองใชขอกําหนดของระบบ

กรอบอาคารตามลักษณะการใชงานของพ้ืนที่แตละสวนน้ัน 

3. อุปกรณไฟฟาสําหรับใชสองสวางภายในอาคารตองใชกําลังไฟฟาในแตละประเภทของอาคาร

มีคาไมเกินดังตอไปนี้ 

3.1 สถานศึกษา สํานักงาน กําหนดคาไมเกิน 14 วัตตตอตารางเมตร 

3.2 โรงมรสพ ศูนยการคา สถานบริการ หางสรรพสินคา อาคารชุมนุมคน กําหนดคาไมเกิน 

18 วัตตตอตารางเมตร 

3.3 โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด กําหนดคาไมเกิน 12 วัตตตอตารางเมตร 

สําหรับอาคารท่ีมีการใชงานพื้นที่หลายลักษณะ พื้นที่แตละสวนตองใชขอกําหนดของระบบกรอบอาคารตาม

ลักษณะการใชงานของพ้ืนที่แตละสวนน้ัน 
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2.2.4  กฎหมาย ขอบังคับ และมาตรฐานการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกใน

ตางประเทศ 

จากการสํารวจกฎหมาย ขอบังคับ และมาตรฐานการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกใน

ตางประเทศพบวาในประเทศแคนาดา ไดมีการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกโดยแตละจังหวัด (Province) 

หรือ เมือง (City) ดังนี้ 

เมือง Calgary ในจังหวัด Alberta โดย City Council ไดตั้ งคณะกรรมการ Advisory 

Committee on Accessibility (ACA) เพื่อสรางมาตรฐานสิ่งอํานวยความสะดวกในการเขาถึงอาคารและ

บริการอ่ืนๆ ของเมือง โดยมุงเนนการทําใหสภาพแวดลอมของเมืองนั้นมีความปลอดภัย สะดวกสบาย เปนมิตร

ตอทุกวัย และทุกคนสามารถเขาถึงได มาตรฐานนี้เปนสิ่งที่ควบคูกับ Alberta Building Code 2006  การ

สรางมาตรฐานดังกลาวพิจารณาจาก 4 ประเด็นหลักดังนี้ 1)  ประสบการณและความรูของประชาชนในชุมชน

เกี่ยวกับผูพิการ 2) ความเช่ียวชาญในการวางแผนและทบทวนโครงการหลักของหนวยธุรกิจของ The City of 

Alberta 3) เอกสารเก่ียวกับมาตรฐานโดยหนวยงานอื่น จังหวัดอื่น หรือประเทศอื่น และ 4) Alberta Building 

Code 2006  โดยจัดทําเปนเอกสารเผยแพรในเดือนกันยายน 2009 มาตรฐานน้ีแบงเปน 22 สวนประกอบ

ด ว ย  A. Exterior barrier-free path of travel B. Interior barrier-free path of travel C. Vehicular 

access D. Illumination and acoustics E. Location of controls, dispensers and receptacles F. 

Building entrances, doors and doorways G. Ramps H. Stairs  J. Handrails and guards  K. Elevators 

L. Public washrooms M. Recreational and cultural centres  N. Public facilities  P. Parks, 

pathways and playgrounds Q. Patios  R. Emergency egress, alarms and warning surfaces S. 

Communications T. Plus-15 System U. Public transit  V. Pedestrian crossings and traffic signals 

W. Crime Prevention through Environmental Design (CPTED) แล ะ  X. Universal Dwelling Units   

การออกแบบนั้นพิจารณาจาก Alberta Building Code 2006 และในสวนของ Exterior barrier-free path 

of travel ไดใชหลักการ CoLATE ของ Mark Iantkow ในป 2003 ซึ่งหลักการดังกลาวเปนตัวยอจากคํา

ตอไปน้ี 

Co – Colour and contrast  

L – Lighting  

A – Audible cues  

T – Tactile cues  

E – Ergonomics 

จังหวัด Ontario ไดบังคับใชกฎหมายที่วาดวยการเขาถึงของผูพิการช่ือวา Accessibility for 

Ontarians with Disabilities Act (AODA) ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2005 จากนั้นกําหนดมาตรฐานช่ือวา 

Standards for Barrier-Free Design of Ontario Government Facilities ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 2006 

เพ่ือใหขอมูลแกนักออกแบบและผูรับเหมาที่ทําการใหบริการรื้อทําใหมหรือกอสรางอาคารและสาธารณูปโภค

ใหแกรัฐบาล Ontario โดยมาตรฐานน้ีแบงเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1.0 Exterior Areas ประกอบดวย 1.1 
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Parking and Drop-Off Areas  1.2 Walkways and Ramps 1.3 Entrances and Exits 1.4 Exterior 

Amenities สวนที่ 2.0 Interior Areas ประกอบดวย 2.1 Stairs and Ramps  2.2 Lobbies and Corridors  

2.3 Elevators and Lifts  2.4 Interior Doors and Doorways และ สวนที่ 3.0 Facilities ประกอบดวย 3.1 

Washrooms  3.2 Shower Facilities 3.3 Drinking Fountains  3.4 Public Pay Telephones  3.5 

Controls  3.6 Signage3.7 Tactile Warnings  3.8 Counters and Line-Up Guides  3.9 Meeting Rooms, 

Boardrooms, Courtrooms, Assembly Areas, Cafeterias, Coffee Shops  3.10 Assisted Listening 

Devices 3.11 Visual and Audible Alarms 3.12 Life Safety  

  นอกจากน้ีเมือง Toronto ไดสรางแนวทางในการออกแบบเพื่อการเขาถึงหรือ City of 

Toronto Accessibility Design Guidelines ในป ค.ศ. 2004 โดยอางอิงขอมูลจาก 1) City of Toronto, 

Accessibility Design Guidelines (ADG 1991)  2)  City of North York, Barrier Free Design Guidelines 

(1996-1997) แ ล ะ  3)   Cities of Markham, Vaughan and Richmond Hill, Barrier Free Design 

Guidelines (1998)  Guidelines ดังกลาวแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนที่ 1 External areas ประกอบดวย 

1.1 Exterior Routes 1.2 Arrival and Departure Areas 1.3 Special Areas and Features 1.4 Outdoor 

Amenities 1.5 Outdoor Support Systems 1.6 Other ส วนที่  2 Indoor areas ป ร ะกอบ ด ว ย  2.1 

Entrances 2.2 Interior Routes 2.3 Interior Amenities 2.4 Interior Systems and Controls 2.5 

Special Facilities and Areas 2.6 Other 

  ประเทศไอรแลนด  ไดมี  Best Practices Access Guidelines: Designing Accessible 

Environment ซึ่ง Irish Wheelchair Association ไดจัดทําครั้งแรก ในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 2009 ท่ีมาของ 

Guidelines ดังกลาวมาจากแหลงอางอิงหลายแหลง เชน British Standards: 8300 (UK), Accessibility 

Guidelines as related to the Americans with Disabilities Act, International Best Practice in 

Universal Design (Canada), Towards an Access Standard for Housing within the Building Code 

of Australia (Australia), Building for Everyone, National Disability Authority (Ireland) เ ป นต น 

Guidelines ดังกลาวใหแนวทางในการออกแบบสิ่งตางๆ ดัง น้ี 1. The External Environment and 

Building Approach 2. Access to and Circulation within a Building 3. Access to and Use of 

Facilities within the Built Environment 4. Specific Building and Site Types 5. Emergency 

Evacuation 6. Building Management and Maintenance Issue 7. Housing 

ในสวนของประเทศในทวีปเอเชียนั้น พบวาประเทศสิงคโปรไดกําหนด Code on 

accessibility in the built environment ข้ึนและปรับปรุงลาสุดในป 2007 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการ

กอสรางอาคารที่เปนมิตรตอผูที่มีความลําบากในการเคลื่อนไหวใหมากขึ้น  โดยแบงเนื้อหาออกเปน 10 สวน 

ดังนี้ 1. ขอบเขตและคํานิยาม 2. การเตรียมการสําหรับผูพิการ 3. ขอกําหนดทั่วไป 4. การจัดเตรียมสุขภัณฑ 

5. ลิฟทโดยสาร 6. โทรศัพทสาธารณะ 7. สถานท่ีรับประทานอาหาร  8. ที่รอรถแท็กซี่  9. ที่จอดรถ  และ 10. 

สัญญลักษณสากลทีใ่ชสําหรบัการเขาถึงของผูพกิาร ซึ่งไดมีการจัดทํา Design guidelines for older persons 
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ข้ึนมาพรอมโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความปลอดภัย การลม การเคลื่อนไหว และขอควรพิจารณาในการออกแบบ

อยูในภาคผนวก 

 

2.3 วิศวกรรมปจจัยมนุษย 

สมาคมปจจัยมนุษยและการยศาสตร (Human Factors and Ergonomics Society, HFES) ไดใหคํา

นิยามของปจจัยมนุษย (Human Factors) ดังนี้ ‘ความรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของมนุษยที่นํามาใชในการ

ออกแบบระบบและอปุกรณตางๆ รวมทั้งการใชความรูดังกลาวในการออกแบบระบบที่มีปฏิสัมพันธระหวางคน 

เครื่องจักร และสภาพแวดลอม เพื่อความมีประสิทธิผล ความปลอดภัย และความงายตอการใชงาน’ จากคํา

นิยามดังกลาวจะเห็นไดวางานวิจัยทางดานปจจัยมนุษยสามารถนํามาใชในการทําใหการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของผูสูงอายุนั้นงายข้ึน (Sanders and McCormick, 1993)   

สัดสวนรางกายเปนหนึ่งในคุณลักษณะมนุษยที่มีความสําคัญตอการออกแบบทางวิศวกรรม  ลักษณะ

การวัดรางกายไดแก ขนาด ความกวาง ความยาว ความสูง และสวนรอบของรางกาย  กอนที่จะนําขอมูล

สัดสวนของรางกายไปใชในการออกแบบ  ผูออกแบบจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับการหามิติที่เหมาะสม

สําหรับการออกแบบและปรัชญาพ้ืนฐานของการออกแบบโดยใชขอมูลสัดสวนรางกายในสวนของมิติสําหรับ

งานออกแบบน้ันมี 2 ประเภทดังนี้ 

� มิติเผื่อ (clearance dimensions) หมายถึง  การมีระยะหางที่นอยที่สุดระหวางคนกับ

เครื่องจักรหรืออุปกรณ ยกตัวอยางเชนความกวางของประตู ซึ่งควรออกแบบจากสัดสวนรางกายของผูใชงานท่ี

มีขนาดรางกายใหญ 

� มิติเอื้อมถึง (reach dimensions)  หมายถึง  ระยะหางที่มากที่สุดที่คนจะเอ้ือมถึง

เครื่องจักร  หรืออุปกรณได ยกตัวอยางเชนความสูงของช้ันวางวัสดุ  ซึ่งควรออกแบบสัดสวนรางกายของ

ผูใชงานท่ีมีขนาดรางกายเล็ก มาจากมิติที่นอยที่สุดในกลุมผูใช  

การวัดสัดสวนรางกายนั้นโดยท่ัวไปทําได 2 วิธี คือวิธีใชเครื่องมือวัดที่เรียกวาเครื่องมือวัดสัดสวน

รางกาย (Anthropometer)  และวิธีการทางภาพถายที่ตองนํามาเทียบกับจุดอางอิง สวนการวัดนั้นแบง

ออกเปน 2 ลักษณะ คือ การวัดแบบสถิต (Static Measurement) และการวัดแบบพลวัต (Dynamic 

Measurement) การวัดแบบสถิตเปนการวัดโดยใหผูถูกวัดคงทาทางในทายืนหรือนั่งอยูกับที่ ซึ่งเปนการยืน

หรือนั่งโดยใหลําตัวตรง มุมของขอตอเปนมุมฉากหรือ 180 องศา สวนการวัดแบบพลวัตเปนการวัดโดยใหผูถูก

วัดเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายไปในลักษณะที่กําหนด   

หลักการออกแบบทางวิศวกรรมปจจัยมนุษยโดยใชสัดสวนรางกายมาจากปรัชญาพื้นฐาน 3 ประการ

ดังนี้ 

1.  การออกแบบโดยใชคาเฉลี่ย (Design for average) เปนการออกแบบโดยยึดคาเฉลี่ยของประชากร 

2.  การออกแบบโดยใชคาสูงสูดหรือต่ําสุด (Design for the extremes) เปนการออกแบบโดยคํานึงถึง

ประชากรขนาดใหญสุดและเล็กสุด 
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3.  การออกแบบโดยใชชวงใดชวงหนึ่งของขอมูล (Design for a range) เปนการออกแบบท่ีคํานึงถึง

ลักษณะของประชากรโดยใชชวงที่เหมาะสมชวงหนึ่ง 

การศึกษาเก่ียวกับการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกและสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสู งอายุนั้น

จําเปนตองรูเกี่ยวกับสัดสวนรางกาย (Anthropometry) เนื่องจากสัดสวนรางกายของผูสูงอายุยอมมีขนาด

แตกตางจากวัยหนุมสาวและวัยทํางาน อันเนื่องจากการเสื่อมสภาพของรางกาย  Stoudt (1981) พบวาชายท่ี

มีอายุในชวง 65 – 74 ป จะเต้ียกวาชายท่ีมีอายุในชวง 18 – 24 ป ประมาณ 6.1 เซนติเมตรโดยเฉลี่ย  สวน

ความแตกตางดังกลาวของเพศหญิงเทากับ 5.1 เซนติเมตร โดยเฉลี่ย  รายงานการวิจัยดานสัดสวนที่เกี่ยวของ

กับความสูงแสดงใหเห็นวาความสูงขณะนั่งลดลงตามอายุ (Borkan et al., 1983) แตสัดสวนรางกายบาง

รายการไมไดเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ เชน  ความยาวจากไหลถึงศอกและความยาวจากไหลถึงปลายน้ิวกลาง  

ในขณะท่ีระยะเอ้ือมแขน (Functional Reach) ลดลงอยางเห็นไดชัด (Stoudt, 1981)  นอกจากนี้ยังพบวา

ความสามารถของรางกายในการทรงตัวใหสมดุลและระยะกาวขาลดลงเม่ือกาวข้ึนข้ันบันได ( Kivelä et al., 

1994)   

การศึกษาวิจัยทางดานสัดสวนรางกายของผูสูงอายุในประเทศไทยน้ันพบวายังมีนอยมาก  ไตรรัตน จารุ

ทัศนและคณะ (2548) ไดทําการวัดสัดสวนรางกายผูสูงอายุตั้งแตอายุ 60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของ

รัฐ คลีนิกผูสูงอายุในโรงพยาบาลและชมรมผูสูงอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวัดตางๆ  จํานวน 404 

ตัวอยาง และทําการวัดขนาดสัดสวนรางกายจํานวน 71 จุด พบวาคาเฉลี่ยของความสูงจากพื้นถึงศีรษะเทากับ 

161.4 และ 148.9 เซนติเมตร สําหรับเพศชายและเพศหญิง ตามลําดับ คาเฉลี่ยของความสูงจากพ้ืนถึงศอก

เทากับ 98.8 และ 92.1 เซนติเมตร สําหรับเพศชายและเพศหญิงตามลําดับ ในขณะที่คาเฉลี่ยของความสูงจาก

พื้นท่ีนั่งถึงเอื้อมมือบนสุดเทากับ 116.4 และ 106.5 เซนติเมตร สําหรับเพศชายและเพศหญิง ตามลําดับ 

ถึงแมวาความรูทางดานสัดสวนรางกายเปนสิ่งสําคัญ  แตก็ไมใชความรูเพียงประการเดียวที่นํามาใชใน

การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกผูสูงอายุ  ขอมูลเกี่ยวกับสมรรถนะทางกาย การเคลื่อนไหว ขอจํากัด

ในการทํางานเฉพาะอยางซึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวกลศาสตร สรีรวิทยา จิตวิทยา และการ

เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมก็เปนสิ่งจําเปนในการออกแบบเชนกัน (Kelly and Kroemer, 1990) 

จากการสํารวจวรรณกรรมเก่ียวกับการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ พบวามีไดมี

งานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบดังนี้  Kirvesoja et al. (2000) ไดทําการศึกษาความสูงของสิ่งอํานวยความ

สะดวก เชน เกาอี้และช้ันวางของในหองครัว ภายในบานพักผูสูงอายุในประเทศฟนแลนดโดยมีผูถูกทดสอบ

เปนผูสูงอายุจํานวน 55 คน  การทดลองใชสิ่งอํานวยความสะดวกจําลองท่ีสามารถปรับความสูงได  เชน ใช

เกาอี้แบบเดียวกัน 3 ตัว  แตมีความสูงตางกัน (350, 400 และ 450 มิลลิเมตร)  และใหผูถูกทดสอบประเมิน  

ผลปรากฏวาผูสูงอายุไดลงความเห็นวา เกาอี้ที่สูง 450 มิลลิเมตร เหมาะสมที่สุด ในขณะที่ เกาอี้ที่สูงนอยที่สุด 

350 มิลลิเมตร  และสูงมากที่สุด 550 มิลลิเมตร ไมเปนที่ช่ืนชอบของผูสูงอายุ 

Chang and Drury (2007)  ไดทําการแบงประเภทของประตูโดยใชอันตรกิริยาระหวางประตูกับคน 

(Human/Door interaction) เปนเกณฑ และทําการวิเคราะหการใชประตู การศึกษาแบงออกเปน 2 สวน 

โดยสวนแรกเปนการศึกษาอันตรกิริยาระหวางประตูกับคนจํานวน 1600 ครั้ง  พบวา คนตองออกแรงเปด
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ประตูมากข้ึนเมื่อประตูมีขนาดใหญข้ึน โดยเฉพาะคนที่ตัวเล็ก นอกจากนี้ยังทําการศึกษาอันตรกิริยาระหวาง

ประตูกับคนในการออกแรงผลักประตูจํานวน 800 ครั้ง  พบวาคนตัวสูงออกแรงท่ีตําแหนงที่สูงกวาและใกลกบั

ศูนยกลางของประตูมากกวาเม่ือเทียบกับตําแหนงของมือจับบานประตู  การศึกษาสวนที่ 2 เปนการศึกษา

ตําแหนงการสึกหรอบนบานประตู  ผลจากการศึกษาพบวาเปนไปตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย กลาวคือ

ลักษณะการใชประตูของคนเปนฟงกชันของภาระงานและความสามารถของคน  จากการศึกษาทําใหได

ขอเสนอแนะวา การใชประตูภายในอาคารควรใชทอรคไมเกิน 30 นิวตันเมตร และจัดตําแหนงมือจับประตูให

อยูหางจากขอบประตู 250 – 350 มิลลิเมตร และสูงจากพื้น 1,000 – 1,500 มิลลิเมตร 

ไตรรัตน จารุทัศน (2551) ไดทําการถอดตัวแบบโครงการที่ไดรับรางวัลจากโครงการกิจกรรมการ

ประกวดใหรางวัลอาคาร – สถานท่ีที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ  ซึ่งมีอาคาร-สถานท่ีดังนี้คือ 1. วัดปญญา

นันทนาราม  2. วัดปงคก  3. วัดมงคลโกวิทาราม  4. เทศบาลตําบลปากทอ  5. เทศบาลตําบลหนองปาตอง

พัฒนา   6. ศูนยอเนกประสงคสาํหรบัผูสูงอายุในชุมชนเทศบาลเมืองสกลนคร  และ 7. ศูนยผลิตภัณฑและการ

ทองเท่ียวนครชากังราว การถอดแบบทําใหไดแนวทางการปรับปรุงที่จอดรถ ทางเดิน-ทางเช่ือม ทางลาด ราว

จับ ปาย-สัญลักษณ หองสวม และบันได ภายในอาคาร  เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูสูงอายุ  โดยสรุป

แนวทางไดดังนี้ 

� ที่จอดรถตองมีผิวเรียบเสมอกัน มีสัญลักษณรูปผูพิการที่พื้นและรูปผูสูงอายุที่ปาย โดยจัดทํา

สัญลักษณรูปผูพิการ ที่พื้นตามแบบ และจัดชองจอดรถใหมีขนาด 2.40 x 6.00 เมตร และมีที่วางดานขางรถ 

ไมนอยกวา 1.00 - 1.40 เมตร และควรติดตั้งปาย สัญลักษณรูปผูพิการ/ผูสูงอายุ ตามแบบโดยติดสูงจากพื้น 

2.00 เมตร 

� ทางเดิน ทางเช่ือมบริเวณทางแยกตองมีพื้นผิวตางสัมผัส โดยพื้นผิวตางสัมผัสเตือนตองมี

ขนาดความกวาง 300 มิลลิเมตร และมีความยาวเทากับความกวางของชองทางสัญจร และขนานไปกับความ

กวางของชองทางสัญจร ควรมีฝาทอระบายนํ้า และฝาทอระบายน้ําตองมีขนาดรูชองตะแกรงหางไมเกิน 1.3 

เซนติเมตร และไมขนานแนวทางเดิน 

� ทางลาดชานพักตองยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร และควรมีความชันไมเกิน 1:12 และมี

ความยาวแตละชวงไมเกิน 6,000 มิลลิเมตร ถาทางลาดยาวต้ังแต 2.50 เมตร  ข้ึนไป ตองมีราวจับทั้ง 2 ขาง 

ปลายทางลาดตองทําดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก ตรงจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดทางลาดตองมีสภาพดี เช่ือมตอเสมอ

กับพื้นเดิมระยะทางยาว 1.50 เมตร โดยราวจับตองทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายใน

การจับและไมลื่น, มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร, 

สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร, ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนงั

ไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนัง

เรียบ และราวจับตองยาวตอเน่ืองและสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือ เปนอุปสรรคตอการใชของ

ผูสูงอายุ 

� ทางลาดตองมีพื้นผิวตางสัมผัสเตือนบริเวณทางข้ึน ชานพักและทางสิ้นสุดทางลาดและบันได

อยางนอย 30 เซนติเมตร และความชันไมเกิน 1:12 คือ ความสูงตอความยาว 
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� ราวจับควรมีลักษณะกลม เสนผาศูนยกลาง 3 – 4 เซนติเมตร ราวจับ ควรสูงจากพื้น 80 – 

90 เซนติเมตรและปลายราวจับ ยื่นจากจุดสิ้นสุด 30 เซนติเมตรขนานกับพื้น จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสดุปลายราว

จับตองเปนปลายมน 

� ปาย-สัญลักษณ ตองติดตั้งในตําแหนงที่เห็นชัดเจน มองเห็นไดงาย มีแสงสองสวางเปนพิเศษ

ทั้งกลางวัน กลางคืน โดยปายตองมีสัญลักษณรูปผูสูงอายุ, มีเครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวก

สําหรับผูสูงอายุ และมีสัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

� หองน้ําตองมีราวจับในแนวดิ่งมีความยาวไมนอยกวา 60 เซนติเมตร มีโถสวมชนิดนั่งหอยขา 

สูงจากพื้น 45 – 50 เซนติเมตร และประตูควรมีความกวางสุทธิของประตูตองไมนอยกวา 90 เซนติเมตร มี

พื้นท่ีวางภายใน มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 เมตร 

� บันไดควรมีราวจับทั้ง 2 ขาง และควรมีพื้นผิวตางสัมผัสเตือน อยูบริเวณกอนและสิ้นสุดทาง

บันได และชานพักระหวางบันได เพ่ือที่จะเตือนใหมองเห็นไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

� พื้นภายในอาคารควรสามารถสวมใสรองเทาเขาภายในอาคารไดเพื่อความสะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุ และไมควรใชพรมปูบริเวณประตู ถาหากใชพรมก็ควรอยูในระดับเดียวกับพื้น 
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ปจจัยท่ีมีอิทธพิลตอการลมของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา  
และลําดบัความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ 

 
3.1 ผลการสํารวจขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีอาศัยในบานพักธรรมปกรณโพธ์ิกลาง 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามซึ่งมีเนื้อหาแบงเปน 3 ตอนคือ ตอนท่ี 1 ขอมูลสวน

บุคคลของผูสูงอายุ ตอนท่ี 2 กิจกรรมในบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง และตอนที่ 3 ความเห็นเกี่ยวกับสถานที่ใด 

ควรมีการปรับปรุงหรือสรางเพิ่มสําหรับผูสูงอายุ ผลการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

� ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา ความสามารถใน

การอานเขียน ประวัติสุขภาพ/อาการเจ็บปวย  การใชอุปกรณชวยเหลือและสขุภาวะทางกาย  

� กิจกรรมในบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง ไดแก ระยะเวลาอาศัยอยู เวลาท่ีใชทํากจิกรรมในแตละวัน 

และระดับความเสี่ยงทีจ่ะเกิดการลมหรือลื่น 

� ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุกับกิจกรรมในบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง 

 

3.1.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ  

คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม

ปกรณโพธ์ิกลาง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวนทั้งสิ้น 59 ตัวอยาง โดยขอมูลสวนบุคคล

ของผูสูงอายุ แสดงดังตารางท่ี 4.1 – 4.4 สําหรับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวตัวอยาง แสดงดังตารางที่ 1 พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมผูสูงอายุตอนกลาง (70 – 79 ป) รอยละ 40.7 รองลงมาเปนกลุมผูสูงอายุตอน

ปลาย (80 ปข้ึนไป) รอยละ 35.6 และกลุมผูสูงอายุตอนตน (60 – 69 ป) รอยละ 23.7 ตามลําดับ เปนเพศชาย

รอยละ 62.7 สถานภาพหมายมากที่สุด รอยละ 50.8 รองลงมาคือโสดและหยาราง/แยก ซึ่งใกลเคียงกัน รอย

ละ 20.4 และ 18.6 ตามลําดับ นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 98.3  จบประถมศึกษา 4 หรือ 6 มากที่สุด รอยละ 

67.8  รองลงมาคือ ไมไดเรียนหนังสือและเรียนแตไมจบประถมตน ซึ่งเทากับ รอยละ 11.9 อานออก/เขียนได 

รอยละ 74.6  สวนผูที่อานไมออก/เขียนไมได รอยละ 18.6   
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ตารางที่ 3.1  ขอมูลสวนบุคคลของผูสงูอายุ 

ขอมูลทั่วไป 
n = 59 

จํานวน รอยละ 

อายุ (ป)   

         60 - 69 14 23.7 

         70 - 79 24 40.7 

         80 ปข้ึนไป 21 35.6 

(max. = 99 ,   min. = 62 ,  X ̅ = 75.8 ,  SD = 7.9) 

เพศ    

         ชาย 37 62.7 

         หญงิ 22 37.3 

สถานภาพ   

         โสด 12 20.4 

         สมรส 6 10.2 

         หมาย 30 50.8 

         หยาราง/แยก 11 18.6 

ศาสนา   

         พุทธ 58 98.3 

         คริสต 0 0.0 

         อิสลาม 1 1.7 

ระดับการศึกษา   

         ไมไดเรียนหนังสือ 7 11.9 

         เรียนแตไมจบประถมตน 7 11.9 

         จบประถมศึกษา 4 หรือ 6 40 67.8 

         จบมัธยมศึกษาปที่ 3 3 5.0 

         จบมัธยมศึกษาปที่ 6 1 1.7 

         จบประกาศนียบัตร/เทียบเทาข้ึนไป 1 1.7 

ความสามารถในการอานเขียน   

         อานออก/เขียนได 44 74.6 

         อานออก/เขียนไมได 4 6.8 

         อานไมออก/เขียนไมได 11 18.6 
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ขอมูลลักษณะอาการ/โรคที่เปน ของผูสูงอายุ แสดงดังตารางที่ 3.2 และรูปที่ 3.1 พบวา

ลักษณะอาการ/โรคท่ีเปนอยูปจจุบัน 5 อันดับแรก ไดแก ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง, หลงๆ ลืมๆ หรือ

ความจําเสื่อม, โรคปวดขอ (ขอเสื่อม), นอนไมหลับ และความดันโลหิตสูง รอยละ 69.5, 57.6, 52.5, 42.4 

และ 42.4 ตามลําดับ   สวนลักษณะอาการ/โรคท่ีเคยเปน แตปจจุบันหายแลว พบวา  นอนไมหลับมากที่สุด 

รอยละ 28.8  รองลงมาคือ เวียนศีรษะและเปนลมบอยซึ่งเทากัน รอยละ 23.7 

 

ตารางที่ 3.2  จํานวนและรอยละของลกัษณะอาการ/โรคท่ีเปนของผูสงูอายุ 

ลักษณะอาการ/โรคทีเ่ปน 

n = 59 

รวม ไมเคย 

เปนเลย 

เคยเปน แต

ปจจุบันหาย

แลว 

เปนอยู

ปจจุบัน 

1. เวียนศีรษะ 22 (37.3) 14 (23.7) 23 (39.0) 59 (100.0) 

2. นอนไมหลบั 17 (28.8) 17 (28.8) 25 (42.4) 59 (100.0) 

3. เปนลมบอย 41 (69.5) 14 (23.7) 4 (6.8) 59 (100.0) 

4. หลงๆ ลืมๆ หรือความจําเสื่อม 13 (22.0) 12 (20.4) 34 (57.6) 59 (100.0) 

5. การทรงตัวไมดี 37 (62.7) 6 (10.2) 16 (27.1) 59 (100.0) 

6. โรคหูตึง 45 (76.3) 4 (6.8) 10 (16.9) 59 (100.0) 

7. โรคเกี่ยวกับผิวหนงั 48 (81.4) 1 (1.7) 10 (16.9) 59 (100.0) 

8. โรคเกี่ยวกับตา (ตอกระจก/ตอหิน/ 

ตอเนื้อ) 
23 (39.0) 12 (20.3) 24 (40.7) 59 (100.0) 

9. ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง 10 (16.9) 8 (13.6) 41 (69.5) 59 (100.0) 

10. โรคกระเพาะอาหาร 47 (79.7) 9 (15.3) 3 (5.0) 59 (100.0) 

11. โรคขาดสารอาหาร 56 (94.9) 1 (1.7) 2 (3.4) 59 (100.0) 

12. โรคกระดูกพรุน 55 (93.2) 2 (3.4) 2 (3.4) 59 (100.0) 

13. โรคปวดขอ (ขอเสื่อม) 27 (45.8) 1 (1.7) 31 (52.5) 59 (100.0) 

14. การเคลื่อนไหวผิดปกติ (โรคพาร

กินสัน) 
57 (96.6) 0 (0.0) 2 (3.4) 59 (100.0) 

15. โรคกลั้นปสสาวะไมอยู 39 (66.1) 4 (6.8) 16 (27.1) 59 (100.0) 

16. โรคทางเดินปสสาวะ/ไต 53 (89.8) 0 (0.0) 6 (10.2) 59 (100.0) 

17. ความดันโลหิตสงู 33 (55.9) 1 (1.7) 25 (42.4) 59 (100.0) 

18. ความดันโลหิตตํ่า 51 (86.4) 1 (1.7) 7 (11.9) 59 (100.0) 

19. โรคเบาหวาน 49 (83.1) 0 (0.0) 10 (16.9) 59 (100.0) 
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ลักษณะอาการ/โรคทีเ่ปน 

n = 59 

รวม ไมเคย 

เปนเลย 

เคยเปน แต

ปจจุบันหาย

แลว 

เปนอยู

ปจจุบัน 

20 เสนเลอืดในสมองตีบ 59 

(100.0) 
0 (0.0) 0 (0.0) 59 (100.0) 

21. หลอดเลือดหัวใจตีบ 58 (98.3) 0 (0.0) 1 (1.7) 59 (100.0) 

22. โรคหัวใจ 53 (89.8) 0 (0.0) 6 (10.2) 59 (100.0) 

23. โรคอัมพาต/อัมพฤกษ 57 (96.6) 0 (0.0) 2 (3.4) 59 (100.0) 

24. โรคตอมลูกหมากโต (เฉพาะผูชาย) 55 (93.2) 1 (1.7) 3 (5.1) 59 (100.0) 

25. โรคมะเร็ง 56 (94.9) 1 (1.7) 2 (3.4) 59 (100.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 รอยละของลักษณะอาการ/โรคที่เปนของผูสงูอายุ 5 อันดับแรก 

 

ขอมูลการใชอุปกรณชวยเหลอื แสดงดังตารางที่ 3 พบวาผูสงูอายุมีการใชอุปกรณชวยเหลือ

รอยละ 54.2 โดยอุปกรณชวยเหลือที่ใชมากทีสุ่ด ไดแก แวนตาและไมเทา รอยละ 30.5 เทากัน  โดยในจํานวน

ผูสงูอายุที่ใชอุปกรณชวยเหลือนี้มสีัดสวนของการใชแวนตาอยางเดียว, ใชไมเทาอยางเดียว และใชทั้งแวนตา

และไมเทา เปนสดัสวนทีเ่ทาๆ กันดงัรปูที่ 3.2  
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1 

3 
1 

คอกช่วยเดิน 
ไม้เท้าสามขา 

ตารางที่ 3.3  จํานวนและรอยละของการใชอปุกรณชวยเหลอื 

การใชอุปกรณชวยเหลือ 
n = 59 

จํานวน รอยละ 

1. ไมไดใช 27 45.8 

2. ใช 32 54.2 

    2.1 แวนตา 18 30.5 

    2.2 ไมเทา 18 30.5 

    2.3 ไมเทาสามขา 1 1.7 

    2.4 คอกชวยเดิน 4 6.8 

    2.5 เครื่องชวยฟง 0 0.0 

    2.6 รถเข็น 0 0.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.2 แผนภาพแสดงจํานวนผูสูงอายุที่ใชอุปกรณชวยเหลือ 

 

ขอมูลการประเมินการปฏิบัติกจิวัตรประจําวันของผูสูงอายุ (Barthel Activities of Daily 

Living: ADL) สามารถจําแนกระดับการพึ่งพาหรอืการชวยเหลือตนเอง (ดังตารางที่ 4.4) พบวา สวนใหญ

ผูสงูอายุมีการพึ่งพาระดบั 4 ชวยเหลือตนเองไดมาก (16-20 คะแนน) ประมาณ  3 ใน 4 ของผูสูงอายุทัง้หมด 

สวนท่ีเหลือประมาณ 1 ใน 4 นั้นมีการพ่ึงพาระดบั 3 ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง (11-15 คะแนน) 

 

 

 

 

9 10 
8 

แว่นตา ไม้เท้า 
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ตารางที่ 3.4  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการพึ่งพา 

ระดับการพึง่พาโดยใช Barthel ADL Index 
n = 59 

จํานวน รอยละ 

 พึ่งพาระดบั 1 ชวยเหลือตนเองไมไดเลย (1-5 คะแนน) 0 0.0 

 พึ่งพาระดบั 2 ชวยเหลือตนเองไดนอย (6-10 คะแนน) 0 0.0 

 พึ่งพาระดบั 3 ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง (11-15 

คะแนน) 

13 22.0 

 พึ่งพาระดบั 4 ชวยเหลือตนเองไดมาก (16-20 คะแนน) 46 78.0 

(max. = 20 ,   min. = 11 ,  X ̅ = 17.2 ,  SD = 2.6) 

 

3.1.2 กิจกรรมในบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง 

ขอมูลระยะเวลาการพักอาศัยของผูสงูอายุ แสดงดังตารางที ่ 3.5 และรูปที่ 3.3 พบวา เกือบ

รอยละ 60 ของผูสูงอายุทั้งหมดเปนผูที่อาศัยอยูเดิมหรือมีระยะเวลาพักอาศัยมากกวา 1 ป ขณะที่สัดสวนของ

ผูสงูอายุที่มาอยูใหมหรอื 6 เดือนแรกกับผูที่พกัอาศัย 7 – 12 เดือน มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือประมาณ 1 ใน 

4 ของผูสูงอายุทั้งหมด 

 

ตารางที่ 3.5  จํานวนและรอยละของการพักอาศัยของผูสงูอายุ 

ระยะเวลาการพักอาศัยของผูสงูอายุ 
n = 59 

จํานวน รอยละ 

 6 เดือนแรก 14 23.7 

 7 – 12 เดือน 11 18.7 

 มากกวา 1 ป 34 57.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.3 รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระยะเวลาการพกัอาศัย 

1 – 6 เดือน

23.7%

7 – 12 เดือน

18.7%

มากกว่า 1 ปี

57.6%
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ขอมูลการใชเวลาแตละวันทํากิจกรรมในสถานที่ตางๆ ของผูสูงอายุ แสดงดังตารางที่ 3.6 และ

รูปท่ี 3.4 พบวา สถานท่ีทีผู่สงูอายุใชเวลาในการทํากจิกรรมนานกวา 1 ช่ัวโมง ไดแก หองนั่งเลนและสวนหยอม 

ขณะที่สถานที่ทีผู่สงูอายุใชเวลาในการทํากจิกรรมระหวางครึ่ง (30 นาที) ถึง 1 ช่ัวโมง ไดแก โรงอาหาร  ลาน

ซักลาง พ้ืนที่กิจกรรมสันทนาการ และหองน้ํา สวนสถานที่ที่ผูสูงอายุใชเวลาในการทํากิจกรรมนอยกวาครึ่ง

ช่ัวโมงคือ ลานกิจกรรม 

 

ตารางที่ 3.6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใชเวลาแตละวันทํากจิกรรม 

การใชเวลาแตละวันทํากิจกรรมที่ใด 

n = 59 

คาเฉลี่ย 

(นาที) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. หองน่ังเลน  118 72.2 

2. โรงอาหาร  48 28.1 

3. หองนํ้า 36 30.1 

4. พื้นท่ีกิจกรรมสันทนาการ 40 34.6 

5. สวนหยอม 79 76.7 

6. ลานกิจกรรม 25 31.9 

7. ลานซักลาง 44 27.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.4 เวลาแตละวันที่การใชทํากิจกรรมของผูสงูอายุในสถานที่ตางๆ 
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ระดับความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่นในบริเวณตางๆ จากการสอบถามความคิดเห็นของ

กลุมตัวอยาง แสดงดังตารางที่ 3.7 รูปที่ 3.5 และรูปที่ 3.6 พบวา ในอาคารพักอาศัย บริเวณที่มีคาเฉลี่ย

คะแนนความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่น มากที่สุดคือ หองน้ํา (6 คะแนน = มีความเสี่ยงสูง-ปานกลาง) 

รองลงมาคือ บันได (5 คะแนน = มีความเสี่ยงปานกลาง) สวนบริเวณอื่นๆ ในอาคารพักอาศัยน้ันมีความเสี่ยงที่

จะเกิดการลมหรือลื่น ต่ํามากและไมมีความเสี่ยงเลย คะแนนเฉลี่ยภาพรวมของความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือ

ลื่นในอาคารพักอาศัยอยูในระดับ 3.0 คะแนน (มีความเสี่ยงต่ํา) ขณะที่นอกอาคาร บริเวณที่มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความเสี่ยงท่ีจะเกิดการลมหรือลื่นมากท่ีสุดคือ ลานซักลาง (4 คะแนน = มีความเสี่ยงปานกลาง-ตํ่า) สวนใน

บริเวณอื่นๆ นอกอาคารพักอาศัยนั้นมีความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่น ในระดับต่ํามากและไมมีความเสี่ยง

เลย คะแนนเฉลี่ยภาพรวมของความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่นนอกอาคารอยูในระดับ 2.2 คะแนน (มีความ

เสี่ยงต่ํามาก) 

 

ตารางที่ 3.7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่น 

ระดับความเส่ียงท่ีจะเกิดการลมหรือล่ืนในบริเวณ 
n = 59 

คาเฉลี่ย (คะแนน) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. ในอาคารพักอาศัย    

    1.1  หองนํ้า  6 2.6 

    1.2  โรงอาหาร 2 1.6 

    1.3  หองน่ังเลน 2 1.1 

    1.4  หองนอน 1 0.7 

    1.5  ชาน/ระเบียง/ช้ันลอย 2 1.7 

    1.6  บันได 5 2.8 

2. นอกอาคาร    

    2.1  ทางเดิน  2 1.9 

    2.2  สวนหยอม 2 1.4 

    2.3  ลานกิจกรรม 2 1.0 

    2.4  ลานซักลาง 4 2.9 

    2.5  พื้นที่กิจกรรมสันทนาการ 1 0.9 

หมายเหตุ  คะแนนความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่นมี 9 ระดับคือ   1 คะแนน = ไมมีความเสี่ยงเลย,            

2 คะแนน = มีความเสี่ยงต่ํามาก,  3 คะแนน = มีความเสี่ยงต่ํา,  4 คะแนน = มีความเสี่ยงปานกลาง-ต่ํา,       

5 คะแนน = มีความเสี่ยงปานกลาง,   6 คะแนน = มีความเสี่ยงสูง-ปานกลาง,  7 คะแนน = มีความเสี่ยงสูง,   

8 คะแนน = มีความเสี่ยงสูงมาก และ 9 คะแนน = มีโอกาสลมไดตลอดเวลา 
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รูปที่ 3.5 คะแนนความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่นบริเวณตางๆ ในอาคารพักอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.6 คะแนนความเสี่ยงที่จะเกิดการลมหรือลื่นบริเวณตางๆ นอกอาคาร 

 

3.1.3 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุกับกิจกรรมในบานธรรมปกรณ     

โพธิ์กลาง 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางประวัติสุขภาพ/อาการเจ็บปวยของผูสูงอายุ 5 อันดับแรก

กับกลุมอายุ ไดผลดังตารางท่ี 3.8 โดยพบวาประวัติสุขภาพ/อาการเจ็บปวยของผูสูงอายุที่เปนอยูปจจุบัน 5 

อันดับแรกมีมากท่ีสุดในกลุมผูสูงอายุตอนกลาง (70-79 ป) และในกลุมผูสูงอายุตอนปลาย (80 ปข้ึนไป) 
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ใกลเคียงกัน ขณะท่ีประวัติสุขภาพ/อาการเจ็บปวยของผูสูงอายุที่เปนอยูปจจุบันพบนอยสุดในกลุมผูสูงอายุ

ตอนตน (60-69 ป)  

 

ตารางที่ 3.8  ความสัมพันธระหวางประวัติสุขภาพ/อาการเจ็บปวยของผูสูงอายุ 5 อันดับแรกกับกลุมอายุ 

กลุมอายุ 

ประวัติสุขภาพ/อาการเจ็บปวยของผูสงูอายุ 5 อันดับแรก 

n = 59 

ปวดเม่ือยตาม

รางกาย ปวด

หลงั 

หลงๆ ลืมๆ 

หรือความจํา

เสื่อม 

โรคปวดขอ 

(ขอเสือ่ม) 
นอนไมหลบั 

ความดัน 

โลหิตสูง 

60 – 69 ป 12  9  7  5  4  

70 – 79 ป 16 13 14  11  16  

80 ปข้ึนไป 13 12  10  9  5  

รวม  41  34  31  25  25  

 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางระยะเวลาอาศัยอยูของผูสูงอายุกับกลุมอายุ ไดผลดังตารางที่ 3.9 

พบวาผูสูงอายุที่มีระยะเวลาอาศัยอยูมากกวา  1 ป มีสัดสวนประมาณรอยละ 60 ของผูสูงอายุ และระยะเวลา

อาศัยนอยกวา 1 ปพบเปนสัดสวนสูงในผูสูงอายุตอนตน ขณะที่ระยะเวลาอาศัยมากกวา 1 ปพบเปนสัดสวนสงู

ในผุสูงอายุตอนปลาย 

 

ตารางที่ 3.9  ความสัมพันธระยะเวลาอาศัยอยูของผูสูงอายุกับกลุมอายุ 

กลุมอายุ 

ระยะเวลาอาศัยอยูของผูสงูอายุ 

n = 59 
รวม 

นอยกวา 1 

เดือน 

1 – 6  

เดือน 

7 – 12  

เดือน 
มากกวา 1 ป 

60 – 69 ป 0 (0.0) 6 (42.8) 3 (21.4) 5 (35.7) 14 (23.7) 

70 – 79 ป 0 (0.0) 5 (20.8) 5 (20.8) 14 (58.3) 24 (40.7) 

80 ปข้ึนไป 0 (0.0) 3 (14.2) 3 (14.2) 15 (71.4) 21 (35.6) 

รวม  0 (0.0) 14 (23.7) 11 (18.7) 34 (57.6) 59 (100.0) 
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3.2 การลาํดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับสูงอายุ 

ในการลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ในการปองกันการลมในสถานท่ี

ตางๆ พื้นท่ีศึกษาสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง อําเภอเมืองนครราชสีมา ในงานวิจัยครั้งนี้ 

ไดนําปจจัยสําคัญที่สงผลตอการลมของผูสูงอายุมาใชวิเคราะห 3 ปจจัย ไดแก 1) ความสําคัญของสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ในการปองกันการลมในสถานที่ตางๆ โดยวิเคราะหจากลักษณะการลม 2 แบบ

คือการลมแบบสะดุดและแบบลื่น  2) โอกาสท่ีจะเกิดการลมแบบสะดุด และการลมแบบลื่น ในสถานท่ีตางๆ 

โดยจําแนกตามระดับการชวยเหลือตนเองได และ 3) สัดสวนของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในสถานสงเคราะห

คนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง   จําแนกตามระดับการพ่ึงพาตนเองได  

ทั้งน้ีความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสาํหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลม ไดมาจากผลวิเคราะห

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุ จํานวน 4 ทาน ไดแก 1) แพทย

เฉพาะทางดานเวชศาสตรครอบครัว 2) พยาบาลวิชาชีพที่ทําวิจับดานผูสูงอายุโดยตรง 3) พยาบาลวิชาชีพใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) และ 4) นักวิชาการสาธารณสุขในสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  

สําหรับโอกาสที่จะเกิดการลม เน่ืองจากการสํารวจภาคสนามไมสามารถใหขอมูลเพื่อนําไปแปลผลเปน

โอกาสที่จะเกิดการลมแบบตางๆ ในสถานท่ีตางๆ ได ดังนั้นจึงไดนําความเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณ

ในการดูแลผูสูงสูงอายุ ดังกลาวขางตนทั้ง 4 ทานมาทําการวิเคราะหเพื่อแปลงเปนโอกาสที่จะเกิดการลมแบบ

ตางๆ ในสถานท่ีตางๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

3.2.1 การหาคาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสาํหรับผูสูงอายุในการปองกันการลม 

กฎกระทรวงมหาดไทย เรื่อง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และแกไข

เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2543 ไดนิยามคําวา “สิ่งอํานวยความสะดวก

สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา” หมายความวา สวนของอาคารที่สรางข้ึนและอุปกรณอันเปน

สวนประกอบของอาคารที่ติด หรือตั้งอยูภายในและภายนอกอาคาร เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชอาคาร 

สําหรับผูพิการ หรือทุพพลภาพและคนชรา โดยกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในการใชอาคาร ไดแก ปาย

แสดงสิ่งอํานวยความสะดวก  ทางลาดและลิฟท บันได ที่จอดรถ ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคารและ

ทางเช่ือมระหวางอาคาร ประตู หองสวม  พ้ืนผิวตางสัมผัส 

คณะผูวิจัยอาศัยขอกําหนดทางกฎหมายขางตน สรางแบบประเมินความสําคัญของสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลมแบบสะดุดและแบบลื่น ใหผูทรงคุณวุฒิใหคะแนนระดับ

ความมีประโยชนของสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแงของการปองกันการลมแบบสะดุดและแบบลื่น แบง 

scale ต้ังแต 1 ถึง 9  ดังนี ้

 1 คะแนน หมายถึง ไมมีประโยชนในการชวยปองกันการลมแบบน้ีเลย 

 2 คะแนน หมายถึง มีประโยชนนอยมากในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

 3 คะแนน หมายถึง มีประโยชนนอยในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 
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 4 คะแนน หมายถึง มีประโยชนนอย-ปานกลางในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

 5 คะแนน หมายถึง มีประโยชนปานกลางในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

 6 คะแนน หมายถึง มีประโยชนปานกลาง-มากในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

 7 คะแนน หมายถึง มีประโยชนมากในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

 8 คะแนน หมายถึง มีประโยชนอยางยิ่งในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

 9 คะแนน หมายถึง มีความจําเปนสูงสุดในการชวยปองกันการลมแบบน้ี 

  คะแนนระดับความมีประโยชนของสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแงของการปองกันการลม

แบบสะดุดและแบบลื่น ของผูทรงคุณวุฒิทั้งสี่ทานจะนํามาคํานวณคาถวงน้ําหนักความสําคัญของสิ่งอํานวย

ความสะดวกในการปองกันการลมแบบสะดุดและแบบลื่น โดยข้ันมีข้ันตอนดังนี ้

ข้ันแรก ใหรวมคะแนนของคะแนนระดับความมีประโยชนของสิ่งอํานวยความสะดวกในแง

ของการปองกันการลมแยกกันระหวางการลมแบบสะดุดกับการลมแบบลื่น ตามตังอยางดังตารางที่ 3.10  

 

ตารางที่ 3.10 คะแนนระดับความมปีระโยชนของสิง่อํานวยความสะดวกพื้นและประตู ในแงของการปองกัน

การลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูเช่ียวชาญทานหน่ึง 

สิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนและ

ประต ู

คะแนนระดับความมปีระโยชนของสิง่อํานวยความ

สะดวก 

ในแงของการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ระดับพื้นดานในนอกเสมอกัน 9 3 

ผิวตานการลื่น 2 8 

บานประตูเหมาะสม 8 6 

ไมมีน้ําขัง 8 9 

รวมคะแนน 27 26 

 

  ตอมานําคะแนนรวมท่ีไดของการลมแบบสะดุดไปหารคาคะแนนในแตละรายการยอยของ

การลมแบบสะดุดเดียวกัน ขณะที่คะแนนรวมที่ไดของการลมแบบลื่นก็จะนําไปหารคาคะแนนในแตละรายการ

ยอยของการลมแบบลื่นเชนเดียวกัน ตามตังอยางดังตารางที่ 3.11 

คาที่ไดจากขั้นตอนที่สองคือคาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปองกันการลม

แบบสะดุดและแบบลื่นของผูทรงคุณวุฒิแตละคน เมื่อทําตามตัวอยางในตารางที่ 3.10 และ 3.11 ในทุก

รายการสิ่งอํานวยความสะดวกของผูทรงคุณวุฒิทั้งสี่ทานเรียบรอยแลว จะไดขอมูลรวม 4 ชุดขอมูล จึงนําชุด

ขอมูลทั้งสี่ชุดมาหาคาเฉลี่ยซึ่งผลท่ีไดจะเปนคาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปองกันการลม

แบบสะดุดและแบบลื่น ดังแสดงในตารางที่ 3.12ก ถึง 3.12ญ 
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ตารางที่ 3.11 การคํานวณคาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกของพ้ืนและประตู ในการปองกันการลม

แบบสะดุดและแบบของผูเช่ียวชาญทานหนึ่ง  

สิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนและประตู 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ระดับพื้นดานในนอกเสมอกัน 9/27 = 0.333 3/26 = 0.115 

ผิวตานการลื่น 2/27 = 0.074 8/26 = 0.308 

บานประตูเหมาะสม 8/27 = 0.296 6/26 = 0.231 

ไมมีน้ําขัง 8/27 = 0.296 9/26 = 0.346 

รวมคะแนน 27/27 = 1.000 26/26 = 1.000 

 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกพ้ืนและประตูในการปองกันการลมแบบสะดุดและ

แบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ก พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการลมแบบ

สะดุดคือ ระดับพื้นดานในนอกเสมอกัน ขณะที่สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการ

ลมแบบลื่นคือ ไมมีน้ําขัง และระดับพื้นดานในนอกเสมอกัน 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกโถสวม ในการปองกันการลมแบบสะดุดและแบบ

ลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ข พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการลมแบบสะดุด 

คือมีราวจับในแนวนอน และมีที่ปลอยน้ําจากโถสวม ขณะที่สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการ

ปองกันการลมแบบลื่น คือมีราวจับในแนวนอน และมีราวจับในแนวดิ่ง   

 

ตารางที่ 3.12ก คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกพ้ืนและประตู ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนและ

ประต ู

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความ

สะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ระดับพ้ืนดานในนอกเสมอกัน 0.412 0.159 

ผิวตานการลื่น 0.134 0.319 

บานประตูเหมาะสม 0.220 0.164 

ไมมีน้ําขัง 0.233 0.358 
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ตารางที่ 3.12ข  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกโถสวม ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของโถสวม 

คาความสําคัญสิ่งอํานวยความ

สะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

หองนํ้าชายมีโถปสสาวะ 0.182 0.197 

โถน่ังราบมีพนักพงิและสายชําระ 0.182 0.167 

มีที่ปลอยน้ําจากโถสวม 0.235 0.164 

มีราวจับแนวนอน 0.237 0.250 

มีราวจับแนวดิ่ง 0.165 0.222 

 

  สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีอางลางมือ ในการปองกันการลมแบบสะดุดและแบบลื่น 

แสดงดังตารางที่ 3.12ค พบวาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกแตละอยางสําหรับปองกันการลมแบบ

สะดุด และแบบลื่น มีความสําคัญใกลเคียงกัน  

 

ตารางที่ 3.12ค  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกอางลางมือ ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของอางลางมือ 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความ

สะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

กอกน้ํากานโยก (เปดปดสะดวก) 0.315 0.337 

สูงไมนอยกวา  75-80 ซม. 0.352 0.374 

มีราวจับแนวนอน 0.333 0.289 

 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกอางของหองน้ํา ในการปองกันการลมแบบสะดุด

และแบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ง พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการลม

ทั้งแบบสะดุดและแบบลื่นคือ ที่นั่งอาบนํ้ามีความสูงพอดี  

คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของท่ีจอดรถ ในการปองกันการลมแบบสะดุดและ

แบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12จ พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการลมแบบ

สะดุดคือ มีพื้นระดับเสมอกนั และมีไฟสองสวางเพียงพอ ขณะที่สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสงูสดุ

ในการปองกันการลมแบบลื่นคือ มีไฟสองสวางเพียงพอ และมีชองจอดรถกวางพียงพอ 
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ตารางที่ 3.12ง  คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกของหองนํ้า ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของหองน้ํา 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความ

สะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

เปนแบบฝกบัว 0.133 0.134 

กวางยาวไมนอยกวา1.1x1.2 ม. 0.126 0.106 

ที่นั่งอาบน้ํามีความสูงพอด ี 0.243 0.219 

ราวจับแนวนอนมีความยาวพอดี 0.181 0.161 

ราวจับแนวดิ่งมีความยาวพอด ี 0.181 0.196 

ที่วางสิ่งของมีความสงูพอด ี 0.138 0.183 

 

ตารางที่ 3.12จ  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของที่จอดรถ ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของท่ีจอดรถ 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความ

สะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

อยูใกลอาคาร 0.196 0.145 

มีพื้นระดบัเสมอกัน 0.256 0.191 

ชองจอดรถกวางเพียงพอ 0.158 0.198 

มีชองจอดรถสําหรบัผูสูงอายุ 0.154 0.175 

มีไฟสองสวางเพียงพอ 0.235 0.291 

 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของบันได ในการปองกันการลมแบบสะดุดและ

แบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ฉ พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการลมแบบ

สะดุดคือ มีราวจับสองขาง และไมมีจมูกบันได ขณะท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมีคาความสําคัญสูงในการ

ปองกันการลมแบบลื่นคือ วัสดุผิวไมลื่น และมีราวจับทั้งสองขาง 
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ตารางที่ 3.12ฉ  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของบันได ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของบันได 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

กวางไมนอยกวา 1.5 ม. 0.156 0.128 

มีชานพักทุก 2 ม. ในแนวดิ่ง 0.150 0.142 

มีราวจับสองขาง 0.217 0.228 

วัสดุผิวไมลื่น 0.122 0.242 

ไมมีจมกูบันได 0.210 0.164 

ลูกตั้งสูงไมเกิน 15 ซม.ลูกนอนยาว 30 ซม. 0.145 0.096 

  

คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของทางลาด ในการปองกันการลมแบบสะดุดและ

แบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ช พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงในการปองกันการลมแบบ

สะดุดคือ จุดตอทางลาดกับพื้นเรียบเสมอกัน และมีความลาดเหมาะสม ขณะท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคา

ความสําคัญสูงสุดในการปองกันการลมแบบลื่นคือ ผิวไมลื่น และมีความลาดเหมะสม 

 

ตารางที่ 3.12ซ  คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกของพ้ืนที่นอกอาคาร ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของทางลาด 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

มีความลาดเหมาะสม 0.210 0.212 

ผิวไมลื่น 0.130 0.229 

จุดตอทางลาดกบัพื้นเรียบเสมอกัน 0.252 0.119 

กวางเหมาะสม 0.114 0.106 

มีผนังกั้นหรือราวกันตก 0.129 0.135 

มีราวจับตอยาวตอเนื่อง 0.165 0.199 

 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนที่นอกอาคาร ในการปองกันการลมแบบ

สะดุดและแบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ซ พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูง ในการปองกัน

การลมแบบสะดุดคือ ไมมีสวนอาคารย่ืนล้ําขวางทางเดิน พื้นราบระดับเดียวกันหรือทาํระดับไมเกิน 2 ซม. และ

ทางเขาอาคารตองเสมอกันหรือตางระดับตองมีทางลาด ขณะที่สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงใน
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การปองกันการลมแบบลื่นคือ ไมมีน้ําขังตามทางเดิน พื้นผิวไมลื่น มีผิวตางสัมผัสบริเวณทางแยก และมีแสง

สวางเพียงพอ 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนที่ในอาคาร ในการปองกันการลมแบบ

สะดุดและแบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ฌ พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูง ในการปองกัน

การลมแบบสะดุดคือ มีไฟสองสวางเพียงพอ ไมมีของวางเกะกะทางเดิน และไมมีสวนอาคารยื่นล้ําขวางทาง

เดิน ขณะท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงสุดในการปองกันการลมแบบลื่นคือ พื้นผิวไมลื่น  มีไฟ

สองสวางเพียงพอ 

  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนที่ในอาคาร ในการปองกันการลมแบบ

สะดุดและแบบลื่น แสดงดังตารางที่ 3.12ญ พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูง ในการปองกัน

การลมแบบสะดุดคือ ไมมีธรณีประตูหากมีสูงไมเกิน 2 เซนติเมตร ขณะที่สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมีคา

ความสําคัญสูงในการปองกันการลมแบบลื่นคือ มีราวจับประตูที่เหมาะสม 

 

ตารางที่ 3.12ซ  คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกของพ้ืนที่นอกอาคาร ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนที่นอกอาคาร 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

พื้นผิวไมลื่น 0.069 0.122 

ไมมีสวนอาคารย่ืนล้ําขวางทางเดิน 0.131 0.104 

พื้นราบระดับเดียวกันหรือทําระดับไมเกิน 2 

ซม. 
0.127 0.074 

ผิวตางสัมผสับริเวณทางแยก 0.085 0.117 

ไมมีน้ําขังตามทางเดิน 0.073 0.126 

ทางเดินกวางเหมาะสม 0.091 0.090 

ไมมีฝาทอหรือรหูากมรีองไมเกิน 1.3 ซม. 0.113 0.075 

ปายตองสูงจากพื้นอยางนอย 2 ม. 0.070 0.078 

มีแสงสวางเพียงพอ 0.122 0.116 

ทางเขาอาคารตองเสมอกันหรือตางระดับ

ตองมีทางลาด 
0.119 0.098 
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ตารางที่ 3.12ฌ  คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกของพ้ืนที่ในอาคาร ในการปองกันการลม 

สิ่งอํานวยความสะดวกของพื้นที่ในอาคาร 

คาความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

พื้นผิวไมลื่น 0.094 0.166 

ไมมีสวนอาคารย่ืนล้ําขวางทางเดิน 0.146 0.102 

พื้นราบระดับเสมอกัน 0.141 0.073 

ผิวตางสัมผสับริเวณทางแยก 0.108 0.133 

มีไฟสองสวางเพียงพอ 0.153 0.151 

ทางเดินกวางเหมาะสม 0.122 0.131 

ไมมีของวางเกะกะทางเดิน 0.153 0.124 

ปายตองสูงจากพื้นอยางนอย 2 ม. 0.083 0.120 

 

  โดยภาพรวมแลวคาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีคาความสําคัญสูงที่สุดในการ

ปองกันการลมแบบสะดุด ที่สถานที่ตางๆ ที่ผูเช่ียวชาญมีความเห็นวาจะชวยปองกันการลมแบบสะดุดไดดีคือ 

ระดับพื้นท่ีเรียบเสมอกัน ไมมีสวนที่ยื่นกีดขวาง และไมมีสิ่งของวางเกะกะทางเดิน การมีราวจับในสถานท่ี

เฉพาะ เชน หองน้ํา หองสวม บันได เปนตน ขณะท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกที่สถานที่ตางๆ ท่ีผูเช่ียวชาญมี

ความเห็นวาจะชวยปองกันการลมแบบลื่นไดดีคือ ลักษณะพื้นผิวตานการลื่นและไมมีน้ําขัง และมีไฟสองสวาง

เพียงพอในสถานที่เฉพาะ เชน หองน้ํา หองสวม และทางเดินในตัวอาคาร เปนตน  
 

ตารางท่ี 3.12ญ  คาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกของประตู ในการปองกันการลมแบบสะดุดและ   

แบบลื่น 

สิ่งอํานวยความสะดวกของประต ู

คานํ้าหนักสิง่อํานวยความสะดวก 

ในการปองกันการลม 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ประตเูปด ปดงาย 0.118 0.132 

ไมมีธรณีประตูหากมีสงูไมเกิน 2 ซม. 0.252 0.148 

ชองประตกูวางไมนอยกวา 90 ซม. 0.157 0.165 

ประตูแบบบานเปดออก ตองมพีื้นที่

ดานนอกกวาง 
0.150 0.150 

มีราวจับประตูที่เหมาะสม 0.166 0.240 

ใชอุปกรณเปด ปดประตูทีเ่หมาะสม 0.157 0.165 
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3.2.2 คาความสําคัญของโอกาสท่ีจะเกิดการลมของผูสูงอายุในสถานท่ีตางๆ  

การหาโอกาสที่จะเกิดการลมของผูสูงอายุในสถานที่ตางๆ จําเปนตองใชขอมูลความถ่ีของการ

ลมแบบตางๆ และการบาดเจ็บจากการลมในพื้นที่ศึกษามาทําการวิเคราะห ซึ่งไมสามารถทําไดในงานวิจัยน้ี

เน่ืองจากพื้นที่ศึกษาเปน สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางเพียงแหงเดียว ซึ่งเปนพื้นที่จํากัด 

อีกทั้งผลจากการเขาพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลวิจยั พบวาจํานวนผูสูงอายุที่อาศัยอยูพื้นที่ศึกษา และมีประวัติ

การลม มีจํานวนนอยมากๆ จนไมสามาถนําขอมูลดังกลาวมาทําการประมาณโอกาสที่จะเกิดการลมได   

การศึกษานี้จึงเชิญผูทรงเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณการทํางานเก่ียวกับผูสูงอายุ มารวมกัน

กําหนดความเปนไปไดที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุจําแนกตามระดับการพึ่งพาตนเอง 

โดยทําการประเมินเพียงสองระดับคือระดับ 3 (ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง) และระดับ 4 (ชวยเหลือตนเองได

มาก) เน่ืองจากขอมูลที่ไดจากการสํารวจสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง ไมพบผูสูงอายุที่มี

ระดับการพ่ึงพาตนเองไดตํ่ากวาระดับ 3   

โดยสรางแบบประเมินโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสงูอายุที่มีระดับการ

ชวยเหลือตนเองระดับ 3 และระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆ แบง scale ต้ังแต 1 ถึง 9  ดังนี ้

 1 คะแนน หมายถึง แทบไมมีโอกาสจะเกิดการลมเลย 

 2 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมไดนอยมาก (ไมถึง 0.5 ใน 100) 

 3 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมไดนอย (ไมเกิน 1 ใน 100) 

 4 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมนอย-ปานกลาง (ไมเกิน 2 ใน 100) 

 5 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมปานกลาง (ไมเกิน 5 ใน 100) 

 6 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมปานกลาง-สูง (ไมเกิน 1 ใน 10) 

 7 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมสูง (ไมเกิน 2 ใน 10) 

 8 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมสูงมาก (ไมเกิน รอยละ 50) 

 9 คะแนน หมายถึง มีโอกาสเกิดการลมสูงสุด (สูงกวา รอยละ 50) 

 คะแนนโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลือ

ตนเองระดับ 3 และระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆ ที่ไดจากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ จะนําไปคํานวณหาคา

โอกาสที่จะเกิดการลมโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ข้ันแรก ใหทําการรวมคะแนนโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุที่มี

ระดับการชวยเหลือตนเองระดับ 3 และระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆ ดังตารางที่ 3.13 หลังจากนั้น นําคะแนนรวม

ที่ไดของการลมแตละแบบ (แบบสะดุดกับแบบลื่น) ไปหารคาคะแนนในแตละรายการยอยของการลมแบบ

เดียวกัน จะไดตัวเลขถวงน้ําหนักโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุที่มีระดับการ

ชวยเหลือตนเองระดับ 3 และ ระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆ ดังตารางที่ 3.14 
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ตารางที่ 3.13 โอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลือตนเองระดับ 3 

และ ระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆของผูเช่ียวชาญทานหน่ึง 

สถานที ่

โอกาสที่จะเกิดการลมของผูสงูอายุ 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ผูสงูอายุ

ระดับ 3 

ผูสงูอายุ

ระดับ 4 

ผูสงูอายุ

ระดับ 3 

ผูสงูอายุ

ระดับ 4 

1. หองน้ํา 7 4 7 4 

2. หองสวม 7 4 7 4 

3. ประต ู 8 6 8 6 

4. บันได 7 4 7 4 

5. ลานซักลาง 9 7 9 7 

6. ทางเดินนอกอาคาร เชน ลานกิจกรรม 

สวนหยอม 
6 4 6 4 

7 ทางเดินในอาคาร เชน หองนัง่เลน โรง

อาหาร 
6 4 6 4 

รวม 50 33 50 33 

รวมคะแนนแตละประเภทการลม 83 83 

 

  โอกาสท่ีจะเกิดการลมของผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลือตนเองระดับ 3 และระดับ 4 ใน

สถานท่ีตางๆ ท่ีคํานวณไดจาก คะแนนท่ีกําหนดโดยผูเช่ียวชาญแตละทาน นําไปหาคาเฉลี่ย จะไดโอกาสที่จะ

เกิดการลมของผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลือตนเองระดับ 3 และระดับ 4 ดังตารางที่ 3.14 โดยคานํ้าหนักที่

ไดสะทอนถึงโอกาสที่จะเกิดการลมแบบตางๆ ที่แตกตางกันระหวางผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลือที่แตกตาง

กันน่ันเอง  
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ตารางที่ 3.14 โอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลือตนเองระดับ 3 

และระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆของผูเช่ียวชาญทานหน่ึง 

สถานที ่

โอกาสที่จะเกิดการลมของผูสงูอายุ 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ผูสงูอายุระดบั 

3 

ผูสงูอายุระดบั 

4 

ผูสงูอายุระดบั 

3 

ผูสงูอายุระดบั 

4 

1. หองสวม 7/83 = 0.084 4/83 = 0.048 
7/83 = 

0.084 
4/83 = 0.048 

2. หองน้ํา 7/83 = 0.084 4/83 = 0.048 
7/83 = 

0.084 
4/83 = 0.048 

3. ประต ู 8/83 = 0.096 6/83 = 0.072 
8/83 = 

0.096 
6/83 = 0.072 

4. บันได 7/83 = 0.084 4/83 = 0.048 
7/83 = 

0.084 
4/83 = 0.048 

5. ลานซักลาง 9/83 = 0.108 7/83 = 0.084 
9/83 = 

0.108 
7/83 = 0.084 

6. ทางเดินนอกอาคาร 

เชน ลานกิจกรรม 

สวนหยอม 

6/83 = 0.072 4/83 = 0.048 
6/83 = 

0.072 
4/83 = 0.048 

7 ทางเดินในอาคาร เชน 

หองน่ังเลน  โรงอาหาร 
6/83 = 0.072 4/83 = 0.048 

6/83 = 

0.072 
4/83 = 0.048 

รวม 50/83 = 0.602 33/83 = 0.398 
50/83 = 

0.602 

33/83 = 

0.398 

รวมแตละประเภทการ

ลม 
83/83 = 1.000 83/83 = 1.000 
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ตารางที่ 3.15 คาความสําคัญโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุทีม่ีระดับการชวยเหลือ

ตนเองระดับ 3 และระดับ 4 ในสถานท่ีตางๆ  

สถานที ่

คาความสําคัญโอกาสที่จะเกิดการลมของผูสูงอายุ 

แบบสะดุด แบบลื่น 

ผูสงูอายุระดบั 

3 

ผูสงูอายุระดบั 

4 

ผูสงูอายุระดบั 

3 

ผูสงูอายุระดบั 

4 

1. หองสวม 0.080 0.053 0.097 0.075 

2. หองน้ํา 0.080 0.053 0.097 0.071 

3. ประต ู 0.093 0.067 0.069 0.048 

4. บันได 0.090 0.060 0.075 0.049 

5. ลานซักลาง 0.078 0.053 0.100 0.084 

6. ทางเดินนอกอาคาร 

เชน ลานกิจกรรม 

สวนหยอม 

0.073 0.065 0.067 0.045 

7 ทางเดินในอาคาร เชน 

หองน่ังเลน  โรงอาหาร 
0.077 0.060 0.058 0.045 

รวม 0.571 0.410 0.564 0.416 

  

  เมื่อพิจารณาคาถวงน้ําหนักโอกาสท่ีจะเกิดการลมแบบสะดุด และแบบลื่น ที่สถานที่ตางๆ 

พบวา บันได และประตู เปนสถานท่ีที่มีโอกาสเกิดการลมแบบสะดุดสูง ขณะที่ ลานซักลาง หองน้ํา หองสวม 

เปนสถานท่ีที่มีโอกาสเกิดการลมแบบลื่นสูง นอกจากน้ีตัวเลขในตารางที่ 3.15 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุระดับ 3 

มีโอกาสท่ีจะเกิดการลมมากกวาผูสูงอายุระดับ 4 ประมาณ 1.4 เทา ซึ่งตรงกับความเปนจริงทีว่าผูสูงอายุระดบั 

3 มีความสามารถในการเดินและทรงตัวนอยกวาผูสูงอายุระดับ 4  

 

3.2.3 โอกาสท่ีจะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุท่ีสถานท่ีตางๆในบานพัก

คนชราธรรมปกรณ 

การคํานวนคาถวงน้ําหนักโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุทั้งหมด

ในสถานท่ีตางๆ มีขั้นตอนดังนี้ ใชสัดสวนของจํานวนผูสูงอายุที่มีระดับการชวยเหลอืตนเองไดปานกลาง (ระดบั 

3) และชวยเหลือตนเองไดมาก (ระดับ 4) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด 59 คน เปนตัวคูณถวงน้ําหนัก 

ดังน้ัน คาถวงนํ้าหนักสําหรับผูสูงอายุระดับ 3 ซึ่งมีจํานวน 13 คน คือ 13/59 = 0.220 (รอยละ 22.03 ของ

ผูสูงอายุทั้งหมด) และคาถวงนํ้าหนักสําหรับผูสูงอายุระดับ 4 ซึ่งมีจํานวน 46 คนคือ 46/59 = 0.780 (รอยละ 

77.97 ของผูสูงอายุทั้งหมด)  



บทที่ 3 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการลมของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา และลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ 

89 

 

  ตัวอยางการถวงน้ําหนักคาความสําคัญโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของ

ผูสูงอายุทั้งหมดในสถานที่หองสวม แสดงไดดังนี้ 

  1) โอกาสท่ีจะลมแบบสะดุด 

- คาถวงน้ําหนักความสําคัญโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดของผูสูงอายุระดับ 3 ใน

สถานท่ีหองสวม = 0.080 (ตารางที่ 3.15) และของผูสูงอายุระดับ 4 = 0.053 (ตารางที่ 3.15) 

- สัดสวนของผูสูงอายุระดับ 3 คิดเปนรอยละ 22.03 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด = 0.220  

- สัดสวนของผูสูงอายุระดับ 4 คิดเปนรอยละ 77.97 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด = 0.780 

ดังนั้น โอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดของผูสูงอายุในสถานที่หองสวม = (0.080 x 0.220) 

+ (0.053 x 0.780) = 0.059 

     2) โอกาสที่จะลมแบบลื่น  

- คาถวงน้ําหนักความสําคัญโอกาสที่จะเกิดการลมแบบลืน่ของผูสูงอายุระดับ 3 ในสถานที่

หองสวม = 0.097 (ตารางที่ 3.15) และของผูสูงอายุระดับ 4 = 0.075 (ตารางที่ 3.15) 

- สัดสวนของผูสูงอายุระดับ 3 คิดเปนรอยละ 22.03 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด = 0.220  

- สัดสวนของผูสูงอายุระดับ 4 คิดเปนรอยละ 77.97 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด = 0.780 

ดังนั้น ไดโอกาสท่ีจะเกิดการลมแบบลืน่ของผูสงูอายุในสถานที่หองสวม = (0.097 x 0.220) 

+ (0.075 x 0.780) = 0.080 

เมื่อการคํานวณลักษณะดังกลาวกับทุกสถานท่ี จะไดโอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและ

แบบลื่นของผูสูงอายุในสถานที่ตางๆ ดังแสดงตารางที่ 3.16 
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ตารางที่ 3.16 โอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่นของผูสูงอายุ ในสถานที่ตางๆ เม่ือถวงน้ําหนักตาม

ประชากรจริงแลว 

สถานที ่

คาถวงน้ําหนักความสําคัญโอกาสทีจ่ะเกิด 

การลมของผูสงูอายุ 

แบบสะดุด แบบลื่น 

1. หองสวม 0.059 0.080 

2. หองน้ํา 0.059 0.077 

3. ประต ู 0.073 0.053 

4. บันได 0.067 0.055 

5. ลานซักลาง 0.059 0.088 

6. ทางเดินนอกอาคาร เชน ลานกิจกรรม 

สวนหยอม 
0.067 0.050 

7 ทางเดินในอาคาร เชน หองนัง่เลน  โรง

อาหาร 
0.064 0.048 

รวม 0.445 0.449 

 

 เมื่อพิจารณาจากตัวเลขในตารางที่ 3.16 พบวาโดยภาพรวม โอกาสเกิดการลมแบบลื่น และแบบ

สะดุดมีคาใกลเคียงกัน แตเมื่อพิจารณารายสถานที่พบวา การลมแบบลื่นมีโอกาสเกิดสูงในสถานท่ีจําเพาะ 

ไดแก ลานซักลาง หองสวม และหองน้ํา ขณะที่การลมแบบสะดุด เกิดทุกสถานที่ (ยกเวน ลานซักลาง หองน้ํา 

หองสวม) มีโอกาสเกิดการลมแบบสะดุดสูงใกลเคียงกัน  

 

3.2.4 ลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปองกันการลมแบบสะดุด และแบบ

ลื่นของผูสูงอายุท่ีสถานท่ีตางๆในบานพักคนชราธรรมปกรณ 

การคํานวณหาความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลม 

จะนําผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของตางๆ มาพิจารณารวมกันดังนี้ 

� การลมมี 2 แบบคือ การลมแบบสะดุดและแบบลื่น 

� คาความสําคัญสิ่งอํานวยความสะดวกในการปองกันการลม ตามรายละเอียดในหัวขอ 

2.1 ไดแก คาความสําคัญสิ่งอํานวยความสะดวกของ 1) พ้ืนและประตู 2) โถสวม 3) อางลางมือ 4) หองน้ํา 5) 

ที่จอดรถ 6) บันได 7) ทางลาด 8) พื้นที่นอกอาคาร 9) พื้นที่ในอาคาร และ 10) ประตู 

� ผูสูงอายุมี 2 กลุมคือ กลุมที่ชวยเหลือตัวเองไดปานกลาง (ระดับ 3) และกลุมที่ชวยเหลอื

ตัวเองไดมาก (ระดับ 4) 
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� คาความสําคัญโอกาสที่จะเกิดการลมแบบตางๆของผูสูงอายุระดับ 3 และระดับ 4 ใน

สถานท่ีตางๆ ตามรายละเอียดในหัวขอ 2.2 ไดแก โอกาสท่ีจะเกิดการลมใน 1) หองน้ํา 2) หองสวม 3) ประตู 

4) บันได 5) ลานซักลาง 6) ทางเดินนอกอาคาร เชน ลานกิจกรรม สวนหยอม และ 7) ทางเดินในอาคาร เชน 

หองน่ังเลน และโรงอาหาร เปนตน 

 ลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุจะแยกตามสถานที่ตามหัวขอที่ 

2.1 ประกอบดวย 1) พื้นและประตู 2) โถสวม 3) อางลางมือ 4) หองน้ํา 5) ท่ีจอดรถ 6) บันได 7) ทางลาด    

8) พื้นท่ีนอกอาคาร 9) พื้นที่ในอาคาร และ10) ประตู โดยแตละสถานที่มีวิธีหาลําดับความสําคัญดังนี้ 

 นําความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปองกันการลมแบบสะดุดและแบบลื่นดัง

ตารางที่ 12ก ถึง 12ญ คูณกับ โอกาสที่จะเกิดการลมแบบสะดุดและแบบลื่น ดังตารางที่ 3.16 โดยผลคูณที่ได

จะเปนขอมูล 2 ชุด สําหรับการลมแบบสะดุด และการลมแบบลื่น จากนั้นจึงนําผลคูณที่ไดของการลมทั้งสอง

แบบรวมเขาดวยกัน ตัวเลขท่ีไดสามารถนําไปจัดลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

ในการปองกันการลมในสถานที่ตางๆ ซึ่งสามารถทําเปนคาสัดสวนรอยละของความสําคัญในแตละสถานที่ได  

รูปที่ 3.7 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกัน

การลมท่ีพื้นและประตูหองน้ําหองสวม พบวาการที่พื้นไมมีน้ําขัง และระดับพื้นเสมอกันมีความสําคัญสูง 

สําหรับพื้นท่ีพื้นและประตูหองน้ําหองสวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.7 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่พื้นและประตูหองน้ํา 

 

รูปที่ 3.8 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกัน

การลมท่ีโถสวม พบวาที่จับในแนวนอนของโถสวม มีความสําคัญสูงกวาตัวเลือกสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ 

อยางชัดเจน  
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รูปท่ี 3.8 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่โถสวม 

 

รูปที่ 3.9 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกัน

การลมท่ีอางลางมือ สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่อางลางมือมีความสําคัญใกลเคียงกัน โดยการ

ติดตั้งอางลางมือใหมีความสงูเหมาะสมจะมีความสําคัญสูงกวาขออื่นๆ เล็กนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.9 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่อางลางมือ 
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รูปที่ 3.10 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกนั

การลมท่ีหองนํ้า พบวาที่นั่งอาบนํ้าสูงพอดี และการมีราวจับในแนวด่ิงและในแนวนอน คือสิ่งอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความสําคัญสามลําดับแรก สําหรับพื้นที่หองน้ํา  

รูปที่ 3.11 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกนั

การลมท่ีลานจอดรถ จากรูปพบวาสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมีลําดับความสําคัญสูงที่สุดคือ  มีไฟสองสวาง

เพียงพอ รองลงมาคือมีพื้นระดับเสมอกัน และชองจอดรถกวางเพียงพอ  ตามลําดับ  สอดคลองกับ

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเดินอยางปลอดภัย ทั้งนี้การมีไฟสองสวางเพียงพอ ชวยใหสามารถมองเห็นสิ่งกีด

ขวางทางเดินไดทั่ว หรือใหเห็นระดับพื้นตางระดับที่อาจเดินสะดุดได เพื่อที่จะสามารถหลีกเลี่ยงและเดินไปทาง

อื่นท่ีปลอดภัยได กิจกรรมที่มีโอกาสลมสูงคือระหวางขึ้น-ลงรถ การมีชองจอดรถกวางเพียงพอชวยใหผูสูงอายุ

ข้ึน-ลงรถ ไดสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.10 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมในหองน้ํา 
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รูปท่ี 3.11 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่ลานจอดรถ 

 

  รูปที่ 3.12 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกนั

การลมที่บันได พบวา การมีราวจับทั้งสองขาง ไมมีจมูกบันได และวัสดุผิวไมลื่น คือสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมี

ความสําคัญสามลําดับแรก สําหรับพื้นที่บันได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.12 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่บันได 
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  รูปที่ 3.13 แสดงรอยละความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกนั

การลมที่ทางลาด พบวาสิ่งอํานวยความสะดวกที่ความสําคัญสูงที่ทางลาดคือ มีความลาดเหมาะสม  รองลงมา

คือ จุดตอทางลาดกับพื้นเรียบเสมอกัน และมีราวจับตอยาวตอเน่ือง ตามลําดับ  การเคลื่อนที่ลงทางลาดจะมี

ความเร็วมากกวาปกติ แมจะเกิดการสะดุดเพียงเล็กนอยก็ตาม ก็จะสงผลใหการลมมีความรุนแรงมากกวาปกติ 

ดังนั้นสิ่งอํานวยความสะดวกของทางลาดท่ีมีความลาดเหมาะสม ไมชันมาก พื้นที่เรียบเสมอกัน และ มีราวกั้น

ตอเนื่องจะชวยปองกันการลมไดดีและบรรเทาความรุนแรงจากการลมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.13 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่ทางลาด 

 

  สําหรับลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลมใน

พื้นท่ีนอกอาคาร พบวา ลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลมใน

พื้นท่ีนอกอาคารเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้ 

1) มีแสงสวางเพียงพอ  รอยละ 11.9 

2) ไมมีสวนอาคารย่ืนล้ําขวางทางเดิน  รอยละ 11.8 

3) ทางเขาอาคารตองเสมอกันหรอืตางระดับตองมีทางลาด  รอยละ 10.8 

4) ผิวตางสัมผัสบริเวณทางแยก  รอยละ 10.1 

5) พื้นราบระดับเดียวกันหรือทําระดับไมเกิน  2 ซม.  รอยละ 10.0 

6) ทางเดินกวางเหมาะสม  รอยละ 10.0 

7) ไมมีน้ําขังตามทางเดิน  รอยละ 10.0 

8) พื้นผิวไมลื่น  รอยละ 9.8 

9) ไมมีฝาทอหรือรูหากมีรองไมเกิน 1.3 ซม.รอยละ 9.4 

10) ปายตองสูงจากพื้นอยางนอย 2 ม. รอยละ 7.4 
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  จากผลการจัดลําดับความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกันการ

ลมในพื้นท่ีนอกอาคาร พบวาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ มีน้ําหนักความสําคัญใกลเคียงกัน โดย การมีแสง

สวางเพียงพอมีความสําคัญสงูสดุ รองลงมาคือ ไมมีสวนอาคารย่ืนล้ําขวางทางเดิน และทางเขาอาคารตองเสมอ

กันหรือตางระดับตองมีทางลาด ตามลําดับ สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ ก็มีความสําคัญใกลเคียงกันมาก 

ยกเวน ขอกําหนดเรื่องความสูงปาย ที่มีความสําคัญในการปองกันลมต่ําสุด  

  สําหรับลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลมใน

พื้นท่ีนอกอาคาร พบวา ลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลมใน

พื้นท่ีในอาคารเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้ 

1) มีไฟสองสวางเพียงพอ  รอยละ 15.2 

2) ไมมีของวางเกะกะทางเดิน  รอยละ 13.8 

3) พื้นผิวไมลื่น  รอยละ 13.0 

4) ทางเดินกวางเหมาะสม  รอยละ 12.7 

5) ไมมีสวนอาคารย่ืนล้ําขวางทางเดิน  รอยละ 12.4 

6) ผิวตางสัมผัสบริเวณทางแยก  รอยละ 12.0 

7) พื้นราบระดับเสมอกัน  รอยละ 10.7 

8) ปายตองสูงจากพื้นอยางนอย 2 ม.  รอยละ 10.2 

  จากผลการจัดลําดับความสําคัญของสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับผูสงูอายุในการปองกันการ

ลมในพื้นท่ีในอาคาร จะเห็นไดวาสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีความสําคัญสูงที่สุดคือ มีไฟสองสวางเพียงพอ 

รองลงมาคือ ไมมีของวางเกะกะทางเดิน และพื้นผิวไมลื่น ตามลําดับ สอดคลองกับสภาพแวดลอมที่เปน

อุปสรรคตอการเดินอยางปลอดภัยในอาคาร ไดแก แสงสวางไมเพียงพอ มีของวางเกะกะทางเดินและพื้นผิวลืน่ 

อยางไรก็ตาม สิ่งอํานวยความสะดวกของพ้ืนที่ในอาคารอ่ืนๆ ก็มีความสําคัญพอๆ กัน ดังนั้น การจัดการ

สภาพแวดลอมใหเหมาะสมจะชวยเพิ่มความปลอดภัยแกผูสูงอายุได 

  สําหรับลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในการปองกันการลมใน

พื้นท่ีนอกอาคาร แสดงดังรูปที่ 3.14 พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมีความสําคัญสูงที่สุดคือ การมีราวจับ

ประตูที่เหมาะสม และไมมีธรณีประตูหากมีสูงไมเกิน 2 เซนติเมตร รองลงมาคือ ชองประตูกวางไมนอยกวา 90 

เซนติเมตร และใชอุปกรณเปดปดประตูที่เหมาะสมซึ่งมีความสําคัญเทากัน การมีราวจับประตูที่เหมาะสม ชวย

ใหผูสูงอายุสามารถจับยึดดันบานประตูใหเปด-ปดไดอยางสะดวก และชวยใหผูสูงอายุจับยึดเพื่อเปดประตูได

ถนัด การไมมีธรณีประตู หรือขนาดธรณีประตูไมสูง ชวยใหการเดินผานเขาประตูไดสะดวกโดยไมตองกาวขาม

ธรณี  
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รูปท่ี 3.14 ความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรบัผูสูงอายุ ในการปองกันการลมที่ประตู 

  

3.3 สรุป 

การจัดลําดับความสําคัญของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่สถานสงเคราะหคนชราธรรม

ปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา จะชวยใหการติดตั้ง และจัดสรรสิ่งอํานวยความสะดวกในบานสิ่งอํานวย

ความสะดวกในสถานสงเคราะหฯ สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะทําใหลดโอกาสที่จะเกิดการลมของ

ผูสูงอายุที่อาศัยในสถานสงเคราะหฯ ไดเปนอยางดี ในการจัดทําลําดับความสําคัญ ผูวิจัยไดนําปจจัยสามดาน 

ไดแก ความสามารถในการปองกันการลมของอุปกรณตางๆ ความถ่ีและความรุนแรงที่เกิดการลมที่สถานที่

ตางๆ และ ความแข็งแรงของผูสูงอายุในสถานที่ศึกษา มาทําการวิเคราะหเพื่อจัดลําดับความสําคัญของสิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ แยกตามสถานที่ตางๆ ทั้งนี้สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีนํามาจัดลําดับจะ

เปนไปตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร ในกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู

พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2544  

ผลการศึกษาพบวาสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความสําคัญสูงๆ จะเปนสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนเคลื่อนที่ หรือการทํากิจกรรมในสถานท่ีนั้นๆ โดยสิ่งอํานวยความสะดวกที่มี

ความสําคัญสูง สามารถจําแนกออกไดเปนสองประเภทคือ 1) ดานการจัดการสภาพแวดลอมที่เปนอุปสรรคตอ

การเดิน ไดแก มีไฟสองสวางเพียงพอ ไมมีสิ่งกีดขวางหรือของเกะกะทางทางเดิน  ไมมีน้ําขังและพื้นผิวไมลื่น 

เปนตน และ 2) สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีชวยเพิ่มความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ ตั้งแตการลุก -น่ัง 

การเอื้อมหยิบสิ่งของไปจนถึงการเดิน ไดแก ตําแหนงติดตั้งพอดีและมีราวจับ ทั้งนี้ข้ึนกับสถานที่ โดยพบวา 

บันได โถสวม อางลางมือ และประตู สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีชวยเพิ่มความสามารถในการทรงตัว จะมี

ความสําคัญสูงสุด ขณะท่ี พื้นที่ในอาคาร พื้นที่นอกอาคาร ลานจอดรถ ทางลาด สิ่ งอํานวยความสะดวกดาน
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การจัดการสภาพแวดลอมที่เปนอุปสรรคตอการเดิน จะมีความสําคัญสูงสุด สําหรับหองน้ํา ซึ่งมีหลาย

องคประกอบ พบวาสิ่งอํานวยความสะดวกทั้ง ดานการจัดการสภาพแวดลอมที่เปนอุปสรรคตอการเดิน และ

ดานที่ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ ตางมีความสําคัญสูงสุด  

ผลสรุปของงานวิจัยน้ีตั้งอยูบนพื้นฐานขอมลู กลุมตัวอยางจากบานพักธรรมปกรณโพธ์ิกลางเทาน้ัน หาก

ตองการนําไปใชกับประชากรกลุมอื่น ควรทําการเก็บตัวอยางและสังเคราะหขอมูลเพื่อขอสรุปที่ได มาจาก

ประชากรกลุมที่ตองการศึกษาอยางแทจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

รายงานขอมูลบริบทสภาพทางกายภาพและความแข็งแรงของผูสงูอายุ 

 

การสาํรวจขอมูลของผูสูงอาย ุ

คณะวิจัยไดดําเนินการสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ

โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา อันไดแก อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส เพศ ศาสนา และการออกกําลังกาย 

แลวเสร็จ ซึ่งกลุมตัวอยางของการศึกษาคือ ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองได ประกอบดวยผูสูงอายุทั้งเพศชายและ

เพศหญิง กลุมตัวอยางสําหรับการสัมภาษณและการวัดสัดสวนรางกาย ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 1. สื่อสารดวยภาษาไทยเขาใจ  2. ยินยอมใหขอมูลในการวิจัย  และ 3. ปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันข้ันพื้นฐานไดดวยตนเอง 

 

4.1 อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา และศาสนา 

การวิจัยครั้งนี้ไดเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิ

กลาง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 59 คน  คาเฉลี่ยของอายุเทากับ 75.07 ป เปนเพศชาย 41 คน (รอยละ 

69.5) เพศหญิง 18 คน (รอยละ 30.5)  สถานภาพแตงงาน 58 คน (รอยละ 98.3)  และโสด 1 คน (รอยละ 

1.7)  ในดานการศึกษาพบวา เรียนหนังสือ 49 คน (รอยละ 83.1) ไมไดเรียนหนังสือ 10 คน (รอยละ 16.9)  

และกลุมตัวอยางท้ังหมดเปนผูที่นับถือศาสนาพุทธ 

 

4.2 การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง โรคประจําตัว และการออกกําลังกาย 

จากการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองพบวา ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความเห็นวาสุขภาพตนเอง

แข็งแรงมาก 20 คน (รอยละ 33.9)  คอนขางแข็งแรง 13 คน (รอยละ22)  ปานกลาง 21 คน (รอยละ 35.6)  

คอนขางออนแอ 4 คน (รอยละ 6.8) และออนแอ 1 คน (รอยละ 1.7)  ในดานโรคประจําตัวของกลุมตัวอยาง

พบวาผูสูงอายุ 30 คน (รอยละ 50.8) เปนโรคความดันโลหิตสูงหรือต่ํา  6 คน (รอยละ 10.2) เปนโรคหัวใจ 9 

คน (รอยละ 15.3) เปนโรคเบาหวาน  1 คน (รอยละ 1.7) เปนโรคอัมพฤกษ  3 คน (รอยละ 5.1) เปนโรคตา

หรือตอ 5 คน (รอยละ 8.5) มีอาการปวดหลังปวดเอว  4 คน (รอยละ 6.8) เปนโรคขอเสื่อม ไขขออักเสบ หรอื

กระดูกพรุน และ 15 คน (รอยละ 25.4) เปนโรคประจําตัวอื่น ในดานการออกกําลังกาย พบวากลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุออกกําลังกายจํานวน 53 คน (รอยละ 89.8) ไมออกกําลังกาย 6 คน (รอยละ 10.2) ซึ่งผูสูงอายุออก

กําลังกายดวยการเดินและกายบริหาร 

 

4.3 ปญหาในดานการทํางานของรางกาย 

จากการสอบถามดานปญหาในเรื่องการทํางานของรางกายของกลุมตัวอยาง พบวาผูสูงอายุ 8 คน (รอย

ละ 13.6)  ประสบปญหาการไดยินเสียง อาทิเชน หูตึง ประสาทหูเสื่อม หูไมไดยินเปนครั้งคราว เปนตน 
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ผูสูงอายุ 24 คน (รอยละ 40.7) ประสบปญหาดานการมองเห็น เชน ตามัว มองเห็นไมชัด ตาเปนตอ ตาฟาง 

ตาบอด เปนตน ผูสูงอายุ 4 คน (รอยละ 6.8) ประสบปญหาในการเคลื่อนไหว การเดิน การเปลี่ยนทาตางๆ 

เชน การลุกออกจากเตียงหรือที่นั่งตางๆ และเกาอี้และผูสูงอายุ 7 คน (รอยละ 11.9) ประสบปญหาดานการ

ขับถายปสสาวะ/อุจจาระ เชน การกลั้นปสสาวะไมอยู ทองเสียบอยครั้ง ทองผูก ปสสาวะเล็ด เปนตน 

 

4.4 ประวัติการบาดเจ็บและการเกิดอุบัติเหตุ 

จากการสอบถามเกี่ยวกับการบาดเจ็บและการเกิดอุบัติเหตุ พบวา ผูสูงอายุเคยหกลมหรือตกบันได

จํานวน 16 คน (รอยละ 27.1)  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะดุดสิ่งของท่ีวางเกะกะ 9 คน (รอยละ 15.3) ลื่นจาก

พื้นท่ีเปยกแฉะ 3 คน (รอยละ 5.1)  แขนขาออนแรง 3 คน (รอยละ 5.1) และมีอาการหนามืด เวียนศีรษะ  

เปนลม 1 คน (รอยละ 1.7) 

 

4.5 ผลการวัดสัดสวนรางกาย 

จากการวัดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุจํานวน 59 คน เพศชาย 41 คน เพศหญิง 18 คน เมื่อนําขอมูล

สัดสวนรางกายในทายืนและทานั่งของผูสูงอายุ มาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที่มาก

สุด คาที่นอยสุด และคาเปอรเซนไทล  ผลปรากฏดังตารางที่ 4.1 และตารางที่ 4.2 ตามลําดับ ขอมูล

ความสามารถในการออกแรงของผูสูงอายุแสดงในตารางท่ี 4.3  สวนขอมูลสัดสวนรางกายและความสามารถ

ในการออกแรงของผูสูงอายุจําแนกตามเพศแสดงในตารางที่ 4.4 – 4.9 

 

ตารางที่ 4.1 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุจํานวน 59 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

1 เสนรอบศีรษะ 52.69 2.29 58.60 48.00 49.77 51.10 52.60 53.90 57.52 

2 รอบคอบน 37.52 5.35 57.10 28.50 31.44 33.70 36.35 40.05 45.33 

3 รอบคอ  36.84 4.04 46.20 29.00 31.11 33.70 37.00 39.08 45.12 

4 รอบอกบน 89.62 10.64 107.20 34.00 77.72 84.25 90.10 95.98 103.34 

5 รอบอก  89.95 8.37 108.20 74.10 77.09 82.70 89.60 95.43 104.69 

6 รอบใตอก 86.78 9.90 113.60 67.00 70.87 79.38 86.60 94.28 101.81 

7 รอบเอว 88.40 11.04 108.60 68.20 70.46 79.33 88.55 96.13 107.10 

8 รอบหนาทอง 91.50 10.64 111.20 67.40 74.19 84.08 91.05 99.83 107.64 

9 รอบสะโพก 94.02 8.39 114.60 72.00 80.72 88.10 94.15 99.08 108.66 

10 รอบตนขา 46.97 17.11 120.60 28.00 32.64 37.33 44.05 49.75 79.17 

11 รอบนอง 35.35 17.41 129.00 22.70 25.73 29.53 31.70 34.20 42.42 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุจํานวน 59 คน (หนวยเปนเซนติเมตร)(ตอ) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

12 รอบวงแขน 38.35 5.33 53.10 27.50 28.87 33.70 39.20 41.68 45.89 

13 รอบตนแขน 27.62 3.75 36.60 19.30 21.90 25.00 27.05 30.58 33.30 

14 รอบขอศอก 28.67 3.03 35.00 22.50 24.10 26.63 28.95 30.38 33.68 

15 รอบแขนลางสวนที่ใหญทีสุ่ด 23.09 3.10 32.10 17.50 18.94 20.73 23.00 25.45 28.60 

16 รอบขอมือ 16.29 1.96 21.60 12.00 13.78 15.00 16.10 17.80 19.70 

17 ความยาวบาหนา 38.17 3.93 45.70 30.00 32.94 35.10 38.05 40.40 44.51 

18 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ขวา)  56.62 6.59 74.10 26.20 48.57 53.48 56.15 60.10 65.74 

19 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (หนา)  58.39 4.64 73.20 49.50 51.10 55.20 57.60 60.58 66.42 

20 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา(ซาย)  58.39 4.64 73.60 50.00 51.09 55.03 58.10 61.10 66.63 

21 ระยะหางเทาหนา – เทาหลัง (ดานใน)  7.21 8.66 43.60 0.60 1.45 2.50 5.00 8.13 21.58 

22 ระยะหางเทาหนา – เทาหลัง (ดานนอก)  50.04 10.69 68.60 6.00 37.28 46.50 50.80 55.10 65.95 

23 ระยะหางสองเทาในทากาวเดิน 9.67 9.41 53.60 2.00 2.83 5.00 7.75 10.13 23.10 

24 ความหนาของลําตัวชวงทอง 23.74 3.72 31.20 15.10 18.06 20.60 24.35 26.45 29.85 

25 ความหนาของลําตัวชวงอก 22.67 3.02 30.00 15.90 18.64 20.60 22.15 24.30 27.85 

26 ความสูงจากพื้น – ศีรษะ  155.44 10.23 176.60 124.30 138.77 150.30 156.55 161.83 169.72 

27 ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา  142.83 10.59 165.10 111.70 125.88 137.05 143.50 148.18 158.55 

28 ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล  129.40 9.79 147.80 102.50 113.43 122.60 130.35 136.30 142.66 

29 ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง  117.34 9.55 137.40 92.60 100.10 112.05 119.15 123.95 131.96 

30 ความสูงจากพื้น – ขอศอก  97.91 7.45 110.40 74.40 86.66 92.60 98.65 102.15 109.06 

31 ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง  96.55 7.43 113.00 80.80 83.00 90.43 96.55 102.40 107.91 

32 ความสูงจากพื้น – เปา  75.11 10.27 128.40 47.30 64.39 68.53 74.95 80.60 84.02 

33 ความสูงจากพื้น – ปลายน้ิวที่ยาวที่สุด  57.17 8.61 96.60 40.40 43.32 52.70 57.25 61.38 68.06 

34 ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา  44.15 3.66 51.20 34.30 38.60 41.33 44.80 47.30 49.30 

35 ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง  32.45 3.30 41.20 24.50 26.88 30.23 32.55 34.40 37.42 

36 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิสูงสุด  175.71 13.85 200.10 134.80 153.19 166.73 177.25 186.03 193.73 

37 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด  72.70 13.18 125.40 39.00 55.47 67.23 71.30 77.98 93.38 

38 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสูงสุด (หาง)  170.57 13.72 198.00 127.00 145.36 165.53 171.65 179.33 191.92 

39 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด (หาง)  78.16 9.32 95.60 54.20 60.95 73.30 79.05 81.70 93.69 

40 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด (กมหยิบ)  45.90 16.25 77.80 6.80 19.75 35.10 43.95 57.08 72.15 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุจํานวน 59 คน (หนวยเปนเซนติเมตร)(ตอ) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

41 ระยะหางหนาทอง – เอ้ือมมือหยิบ  53.39 19.08 179.30 32.00 35.10 43.10 52.10 57.10 67.33 

42 ระยะหางหนาทอง – เอ้ือมมือวาง  43.80 10.52 74.90 26.00 28.08 36.10 44.55 50.10 62.10 

43 ความกวางของฝามือ 8.60 1.93 18.50 6.60 6.70 7.50 8.20 8.90 11.35 

44 ความหนาของมือ 3.64 1.99 17.50 2.30 2.40 2.70 3.50 3.80 4.80 

45 ความยาวของมือ 18.02 1.39 20.60 13.20 15.74 17.10 18.20 19.00 19.90 

46 ระยะดานในของกํามอื 3.33 0.96 5.60 1.10 1.70 2.80 3.20 3.90 4.92 

47 นํ้าหนัก (กิโลกรัม)  55.09 12.88 89.00 31.00 37.40 45.25 53.00 61.75 78.15 

 

ตารางที่ 4.2 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทาน่ังของผูสูงอายุจํานวน 59 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

1 ระยะหางแนวแผนหลัง – เอื้อมมือหยิบ

ดานหนา  

75.54 9.77 126.30 53.60 63.29 70.03 76.15 78.78 87.09 

2 ระยะชายโครงดานหลงั – เอื้อมมือหยิบ

ดานหนา  

72.51 11.24 139.30 59.10 61.17 66.50 70.35 76.03 86.55 

3 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา  54.91 12.62 144.20 35.20 47.71 51.63 53.50 56.55 60.70 

4 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา  94.90 10.04 112.20 39.30 83.79 90.83 95.75 99.65 107.07 

5 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน  46.36 14.42 149.70 34.80 39.26 42.03 43.95 46.30 50.10 

6 ความกวางสะโพก 35.59 17.63 166.70 26.00 27.98 30.43 34.10 36.00 38.21 

7 ความกวางของบา 40.89 16.85 164.10 21.80 31.18 36.70 38.50 41.58 47.10 

8 ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทา

ดานขาง  

90.53 13.50 109.10 29.30 79.80 87.13 91.20 98.30 105.96 

9 ความกวางของเทาสวนหนา 9.62 1.01 12.10 7.30 8.10 8.80 9.50 10.40 11.12 

10 ความยาวเทา 23.88 2.10 28.60 19.50 20.49 22.28 23.95 25.48 27.20 

11 ความยาวของเสนรอบวงเทา 23.14 2.09 28.10 19.00 20.00 22.03 22.95 24.50 26.66 

12 ความยาวเสนรอบวงสนเทา – หลงัเทา  33.97 3.09 43.20 28.10 29.94 31.68 33.65 35.68 38.74 

13 ความสูงขอเทา 11.67 2.05 16.10 5.50 8.09 10.20 12.00 13.10 14.66 

14 รอบขอเทา 20.61 2.70 32.60 16.00 16.94 19.00 20.35 21.98 24.42 

15 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ศีรษะ  77.51 7.45 91.30 45.50 67.31 72.58 77.35 82.58 88.72 

16 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ระดับสายตา  66.85 6.25 78.50 52.70 55.66 62.80 67.50 71.53 75.37 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทาน่ังของผูสูงอายุจํานวน 59 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) (ตอ) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

17 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ศีรษะดานหลัง  69.56 6.07 85.50 52.90 59.21 65.90 69.60 73.45 77.56 

18 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมคอดานหลงั  57.77 6.24 69.30 42.80 48.15 53.23 59.45 62.00 68.20 

19 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมคอดานขาง  55.29 7.49 66.30 19.30 45.43 50.93 56.35 60.68 64.29 

20 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมปลายไหล  52.31 5.05 63.10 40.90 44.19 48.20 53.15 55.85 59.89 

21 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – แนวรักแรหลงั  40.11 5.23 52.30 30.50 31.94 36.80 40.05 43.78 48.35 

22 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ขอศอกใน

แนวตั้งฉาก  

18.90 4.25 30.40 8.30 12.39 16.55 18.85 21.78 25.34 

23 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – เอื้อมมือบนสุด  104.51 11.24 154.20 73.00 87.19 98.75 104.25 111.20 117.25 

24 ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้ง  35.68 4.41 57.00 28.00 30.97 33.13 35.05 36.80 40.76 

25 ระยะขอศอก – ปลายน้ิว 45.38 3.64 61.80 38.60 40.09 43.00 45.20 47.25 50.22 

26 ระยะจากกนถึงใตขาพบั 43.73 4.70 57.40 33.80 36.34 40.50 43.95 46.70 50.60 

27 ความยาวของศีรษะ 24.46 3.30 32.10 14.00 20.10 22.20 24.55 26.10 30.02 

28 ความกวางโคนขาขณะน่ัง 32.37 4.43 51.10 21.20 26.44 29.33 31.85 35.18 37.88 

29 ความโคงของกระดูกสันหลัง 45.39 7.46 62.10 31.50 34.04 39.10 45.55 50.10 58.02 

30 ความโคงของสะบักหลัง 45.30 8.24 66.10 30.90 34.44 38.28 46.05 51.08 59.66 

31 ความลาดไหล (องศา)  20.75 7.77 50.00 10.00 10.00 15.50 20.00 20.00 31.50 

 

ตารางที่ 4.3 ผลการวัดความสามารถในการออกแรงของผูสงูอายุจํานวน 59 คน(หนวยเปนนิวตัน) 

ลําดับท่ี รายการ Avg. S.D. Min Max P5 P25 P50 P75 P95 

1 แรงที่ใชในการกาํมือ 200.94 86.26 372.78 19.62 58.86 137.34 181.49 274.68 353.16 

2 แรงที่ใชบีบน้ิวมือ 51.46 21.12 156.96 9.81 24.53 39.24 49.05 63.77 78.48 

3 แรงผลักมือเดียว 50.01 26.81 141.26 4.91 14.72 31.15 44.64 62.78 97.61 

4 แรงผลักสองมือ 83.66 39.95 210.92 10.79 26.24 54.94 76.03 110.85 152.06 

5 แรงดึงมือเดียว 72.17 52.59 308.03 2.94 14.22 41.20 55.92 93.44 164.56 

6 แรงดึงสองมือ 107.89 45.22 227.59 7.85 43.16 79.71 103.99 131.21 200.37 
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ตารางที่ 4.4 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุเพศชาย จํานวน 41 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

1 เสนรอบศีรษะ 53.35 2.37 58.60 48.00 49.79 51.98 53.20 54.28 57.63 

2 รอบคอบน 37.89 4.10 45.60 28.50 32.15 35.18 37.80 40.50 45.11 

3 รอบคอ  37.86 4.21 46.20 29.00 31.30 35.10 37.35 40.10 45.34 

4 รอบอกบน 90.75 7.28 107.20 75.00 81.48 84.98 89.95 95.73 103.37 

5 รอบอก  89.69 7.70 105.40 74.10 78.10 84.98 89.35 95.03 104.63 

6 รอบใตอก 85.56 9.09 106.10 67.00 70.10 79.93 84.65 92.70 99.30 

7 รอบเอว 86.33 10.94 108.60 68.20 70.05 76.95 85.55 94.03 107.10 

8 รอบหนาทอง 89.21 10.83 111.20 67.40 73.81 81.85 89.20 97.95 106.64 

9 รอบสะโพก 94.07 6.98 114.60 79.00 83.08 89.63 93.15 98.65 103.94 

10 รอบตนขา 44.33 7.76 65.60 28.00 33.67 38.45 44.55 49.35 55.53 

11 รอบนอง 32.90 4.06 42.30 24.10 27.10 30.60 32.25 34.13 41.51 

12 รอบวงแขน 39.29 5.33 53.10 29.00 30.46 35.53 40.10 42.53 47.63 

13 รอบตนแขน 27.83 3.76 36.60 19.30 23.01 25.10 27.30 30.53 33.17 

14 รอบขอศอก 28.91 2.84 35.00 22.50 24.10 27.55 29.10 30.63 32.90 

15 รอบแขนลางสวนที่ใหญทีสุ่ด 23.52 3.06 32.10 17.50 19.17 21.10 23.15 25.93 28.60 

16 รอบขอมือ 16.73 1.82 21.60 14.00 14.10 15.50 16.40 18.00 19.70 

17 ความยาวบาหนา 39.32 3.75 45.70 32.50 33.10 37.18 40.00 42.33 45.22 

18 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ขวา)  58.24 7.07 74.10 26.20 52.05 54.40 59.10 62.10 66.51 

19 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (หนา)  60.15 4.31 73.20 54.50 54.60 56.90 59.80 62.03 66.83 

20 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา(ซาย)  59.78 4.49 73.60 52.00 54.00 56.90 59.55 61.53 66.91 

21 ระยะหางเทาหนา – เทาหลัง (ดานใน)  7.27 8.26 42.40 0.60 1.47 2.70 5.05 8.80 16.64 

22 ระยะหางเทาหนา – เทาหลัง (ดานนอก)  53.58 6.49 68.60 41.00 43.88 49.50 53.00 57.53 67.02 

23 ระยะหางสองเทาในทากาวเดิน 9.08 6.41 42.70 2.50 3.09 5.90 7.90 10.35 15.91 

24 ความหนาของลําตัวชวงทอง 23.39 4.00 31.20 15.10 18.09 20.33 23.20 25.95 30.24 

25 ความหนาของลําตัวชวงอก 22.17 2.57 30.00 15.90 18.90 20.60 21.95 23.63 27.15 

26 ความสูงจากพื้น – ศีรษะ  160.42 6.67 176.60 148.50 150.89 156.20 159.15 166.53 170.63 

27 ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา  147.95 7.22 165.10 132.30 139.69 141.98 146.80 151.63 161.28 

28 ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล  134.24 6.10 147.80 121.20 125.09 130.18 133.95 137.68 143.30 

29 ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง  121.77 6.80 137.40 100.10 112.94 118.18 121.10 125.20 135.22 
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ตารางที่ 4.4 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุเพศชายจํานวน 41 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) (ตอ) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

30 ความสูงจากพื้น – ขอศอก  101.13 5.00 110.40 90.10 93.82 97.78 101.00 103.65 109.52 

31 ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง  99.42 6.32 113.00 87.90 90.01 95.10 98.85 104.00 109.22 

32 ความสูงจากพื้น – เปา  77.35 5.42 90.20 66.20 68.51 73.98 77.55 81.40 83.54 

33 ความสูงจากพื้น – ปลายน้ิวที่ยาวที่สุด  60.32 8.17 96.60 42.20 52.25 57.18 59.65 62.13 68.85 

34 ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา  44.85 3.71 51.20 34.30 39.37 41.95 45.15 47.50 50.51 

35 ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง  33.43 3.12 41.20 27.00 29.26 31.10 33.70 35.20 38.30 

36 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิสูงสุด  182.13 10.65 200.10 141.80 164.97 177.20 184.05 188.55 195.30 

37 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด  75.86 9.79 107.20 55.60 67.00 68.73 73.25 79.25 92.60 

38 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสูงสุด (หาง)  175.44 11.02 198.00 135.40 162.85 169.85 175.30 181.50 192.15 

39 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด (หาง)  80.77 8.38 95.60 59.90 69.10 76.30 80.05 88.03 94.32 

40 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด (กมหยิบ)  47.62 16.71 77.80 7.30 23.06 35.48 45.75 59.13 71.92 

41 ระยะหางหนาทอง – เอ้ือมมือหยิบ  51.07 10.07 79.30 35.00 35.20 43.00 51.10 58.25 64.94 

42 ระยะหางหนาทอง – เอ้ือมมือวาง  46.98 10.66 74.90 26.00 29.72 38.33 46.10 53.25 62.47 

43 ความกวางของฝามือ 9.03 2.14 18.50 6.70 7.19 7.88 8.50 9.10 11.84 

44 ความหนาของมือ 4.00 2.31 17.50 2.60 2.70 3.10 3.60 4.00 4.99 

45 ความยาวของมือ 18.41 1.35 20.60 13.20 16.60 17.50 18.65 19.40 19.91 

46 ระยะดานในของกํามอื 3.55 0.96 5.60 1.10 2.09 2.98 3.55 4.20 5.11 

47 นํ้าหนัก (กิโลกรัม)  57.41 12.59 89.00 34.00 41.90 47.50 56.50 65.00 79.05 

 

ตารางที่ 4.5 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทาน่ังของผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 41 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

1 ระยะหางแนวแผนหลัง – เอ้ือมมือหยิบดานหนา  75.27 8.06 90.90 53.60 61.87 69.85 77.05 80.30 87.03 

2 ระยะชายโครงดานหลัง – เอ้ือมมือหยิบดานหนา  73.85 6.52 90.00 61.90 64.43 69.93 73.05 76.80 86.45 

3 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา  54.08 3.95 60.80 38.80 49.75 52.10 53.85 56.45 60.70 

4 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา  96.16 5.67 108.70 84.10 87.45 92.50 96.20 99.35 106.61 

5 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน  44.31 2.86 49.80 37.20 40.55 42.20 43.70 46.23 49.21 

6 ความกวางสะโพก 33.38 3.40 43.90 26.30 28.39 30.48 34.05 35.48 37.50 

7 ความกวางของบา 39.76 4.73 49.90 21.80 33.49 38.08 39.10 42.43 46.90 
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ตารางที่ 4.5 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทาน่ังของผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 41 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) (ตอ) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

8 ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดานขาง  94.33 6.79 107.00 80.10 82.79 90.08 93.75 99.55 105.52 

9 ความกวางของเทาสวนหนา 9.94 0.97 12.10 8.00 8.50 9.28 9.90 10.73 11.23 

10 ความยาวเทา 24.55 1.85 27.60 20.00 20.98 23.50 24.50 26.03 27.20 

11 ความยาวของเสนรอบวงเทา 23.79 1.78 27.60 19.50 20.60 22.60 23.60 25.18 26.62 

12 ความยาวเสนรอบวงสนเทา – หลงัเทา  34.47 3.30 43.20 28.10 30.36 32.08 34.30 36.15 39.73 

13 ความสูงขอเทา 11.96 1.93 16.10 8.00 8.10 10.90 12.35 13.10 14.64 

14 รอบขอเทา 20.86 2.01 25.20 16.00 18.06 19.50 21.00 22.13 24.22 

15 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ศีรษะ  81.17 5.57 95.60 70.00 72.39 77.05 81.35 84.63 90.73 

16 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ระดับสายตา  68.97 4.81 78.50 58.80 62.07 64.40 69.45 72.63 75.35 

17 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ศีรษะดานหลัง  71.70 4.98 85.50 62.00 64.27 68.30 71.60 74.53 81.46 

18 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมคอดานหลงั  60.31 5.10 69.30 49.10 52.24 57.00 60.50 63.30 68.30 

19 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมคอดานขาง  58.12 4.91 66.30 47.70 48.96 54.93 59.65 61.40 66.01 

20 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมปลายไหล  54.31 4.05 63.10 46.50 47.78 51.33 54.95 56.43 60.60 

21 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – แนวรักแรหลงั  42.27 4.42 52.30 33.10 35.53 38.78 42.45 45.33 48.81 

22 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ขอศอกใน

แนวตั้งฉาก  
20.27 3.86 30.40 12.40 12.80 18.08 20.65 22.10 26.25 

23 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – เอื้อมมือบนสุด  107.97 6.08 118.70 95.30 99.20 103.55 107.90 113.03 117.15 

24 ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้ง  36.79 4.66 57.00 32.10 32.59 33.90 35.90 38.03 41.70 

25 ระยะขอศอก – ปลายน้ิว 46.66 3.52 61.80 40.10 42.70 44.18 46.25 48.53 50.42 

26 ระยะจากกนถึงใตขาพบั 44.83 4.31 57.40 37.40 38.56 42.23 44.30 47.03 52.00 

27 ความยาวของศีรษะ 24.88 3.69 32.10 14.00 20.10 21.90 25.30 27.40 30.12 

28 ความกวางโคนขาขณะน่ัง 32.55 4.67 51.10 21.20 26.48 29.90 31.95 35.13 37.76 

29 ความโคงของกระดูกสันหลัง 45.07 7.87 62.10 33.00 34.15 38.65 45.65 50.10 58.01 

30 ความโคงของสะบักหลัง 43.92 8.69 66.10 32.00 34.48 36.60 40.20 50.40 60.01 

31 ความลาดไหล (องศา)  19.53 5.68 30.00 10.00 10.00 15.00 20.00 20.00 30.00 
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ตารางที่ 4.6 ผลการวัดความสามารถในการออกแรงของผูสงูอายุเพศชายจํานวน 41 คน (หนวยเปนนิวตัน) 

ลําดับท่ี รายการ Avg. S.D. Min Max P5 P25 P50 P75 P95 

1 แรงที่ใชในการกาํมือ 234.89 80.97 372.78 24.53 116.25 176.58 235.44 294.30 353.16 

2 แรงที่ใชบีบน้ิวมือ 58.77 20.65 156.96 19.62 29.43 47.09 58.86 68.67 83.39 

3 แรงผลักมือเดียว 53.84 25.43 141.26 13.73 21.39 35.32 48.07 70.63 96.24 

4 แรงผลักสองมือ 92.41 40.33 210.92 21.58 30.90 61.80 88.29 121.15 155.68 

5 แรงดึงมือเดียว 77.06 55.50 308.03 9.81 17.36 42.67 64.75 98.59 154.80 

6 แรงดึงสองมือ 114.50 47.77 227.59 7.85 44.83 86.33 111.83 136.85 201.40 

 

ตารางที่ 4.7 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุเพศหญงิ จํานวน 18 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

1 เสนรอบศีรษะ 51.29 1.26 53.60 49.00 49.87 50.28 51.10 51.88 53.52 

2 รอบคอบน 34.63 2.56 40.30 30.00 31.29 32.70 35.00 36.10 39.44 

3 รอบคอ  34.71 2.63 39.10 29.50 30.37 33.00 34.55 36.80 38.66 

4 รอบอกบน 90.41 8.69 104.20 76.00 77.72 81.80 92.10 96.78 102.83 

5 รอบอก  90.50 9.72 108.20 75.00 76.72 82.53 91.15 98.85 103.09 

6 รอบใตอก 89.37 11.12 113.60 71.00 71.10 80.13 89.05 95.10 104.66 

7 รอบเอว 92.74 10.07 107.60 73.00 76.50 86.03 94.55 101.15 105.89 

8 รอบหนาทอง 96.33 8.52 110.60 79.00 82.84 89.58 97.15 100.98 109.31 

9 รอบสะโพก 93.92 10.88 109.20 72.00 77.97 87.20 95.55 104.43 109.10 

10 รอบตนขา 41.77 6.86 50.60 30.00 30.44 35.58 42.05 49.15 50.16 

11 รอบนอง 31.37 5.37 43.20 22.70 23.06 28.10 29.60 36.53 38.68 

12 รอบวงแขน 36.37 4.84 43.40 27.50 27.94 33.28 37.55 40.68 42.28 

13 รอบตนแขน 27.19 3.74 35.20 21.00 21.87 24.60 26.60 30.45 32.64 

14 รอบขอศอก 28.17 3.39 34.60 24.00 24.44 25.10 27.15 29.40 34.25 

15 รอบแขนลางสวนที่ใหญทีสุ่ด 22.18 3.01 29.10 18.00 18.87 20.03 21.05 24.45 26.88 

16 รอบขอมือ 15.37 1.93 20.10 12.00 12.87 14.00 15.35 16.18 18.47 

17 ความยาวบาหนา 35.73 3.11 41.10 30.00 30.09 33.10 36.00 38.08 40.66 

18 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (ขวา)  53.21 3.59 59.20 46.00 46.09 51.20 54.00 55.90 57.40 

19 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา (หนา)  54.68 2.78 58.60 49.50 49.94 52.73 55.00 57.08 58.25 

20 ระยะปุมปลายไหล – เอื้อมมือหยิบหนา(ซาย)  55.48 3.50 61.20 50.00 50.44 52.70 55.50 57.78 61.10 
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ตารางที่ 4.7 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทายืนของผูสงูอายุเพศหญงิจํานวน 18 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) (ตอ) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

21 ระยะหางเทาหนา – เทาหลัง (ดานใน)  5.01 3.89 17.10 1.00 1.44 1.70 4.10 7.28 11.14 

22 ระยะหางเทาหนา – เทาหลัง (ดานนอก)  47.86 7.44 65.60 36.50 37.37 43.03 48.05 51.93 60.91 

23 ระยะหางสองเทาในทากาวเดิน 8.64 9.18 44.10 2.00 2.44 3.65 5.10 10.08 19.01 

24 ความหนาของลําตัวชวงทอง 24.50 2.95 28.20 16.50 19.49 23.10 25.35 26.68 27.76 

25 ความหนาของลําตัวชวงอก 23.73 3.61 29.40 15.90 17.87 20.70 25.20 26.60 28.03 

26 ความสูงจากพื้น – ศีรษะ  144.97 8.35 159.60 124.30 133.92 140.05 144.75 151.25 157.12 

27 ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา  132.05 8.20 144.20 111.70 121.07 126.23 133.75 137.95 143.25 

28 ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล  119.22 8.16 138.00 102.50 107.28 115.55 117.55 123.00 131.36 

29 ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง  108.03 7.65 123.10 92.60 93.47 105.33 106.75 113.65 118.58 

30 ความสูงจากพื้น – ขอศอก  91.12 7.23 106.80 74.40 79.18 87.78 90.30 96.00 101.35 

31 ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง  90.51 5.83 100.30 80.80 81.50 87.70 89.65 95.13 99.27 

32 ความสูงจากพื้น – เปา  67.45 6.86 79.60 47.30 55.82 65.55 68.00 69.50 79.16 

33 ความสูงจากพื้น – ปลายน้ิวที่ยาวที่สุด  50.55 5.01 59.10 40.40 41.01 48.83 50.35 54.43 57.47 

34 ความสูงจากพื้น – เขาดานหนา  42.67 3.11 48.20 38.00 38.44 40.38 41.55 45.10 48.12 

35 ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง  30.39 2.69 33.70 24.50 25.88 28.85 30.60 32.80 33.43 

36 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิสูงสุด  162.19 9.37 174.90 134.80 150.37 157.10 162.25 169.10 174.21 

37 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด  63.28 9.07 75.80 39.00 48.71 58.55 63.55 71.05 75.45 

38 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสูงสุด (หาง)  160.33 13.32 178.80 127.00 133.22 153.10 164.85 169.83 176.49 

39 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด (หาง)  72.66 8.88 83.80 54.20 59.15 63.60 75.65 79.18 82.43 

40 ความสูงจากพื้น – เอื้อมมือหยบิตํ่าสุด (กมหยิบ)  42.29 14.80 77.70 6.80 18.29 35.10 40.55 49.58 63.75 

41 ระยะหางหนาทอง – เอ้ือมมือหยิบ  52.90 9.42 70.10 32.00 33.72 49.35 54.05 56.10 67.54 

42 ระยะหางหนาทอง – เอ้ือมมือวาง  37.28 6.55 47.90 26.00 27.72 31.83 37.05 44.15 46.36 

43 ความกวางของฝามือ 7.70 0.92 9.70 6.60 6.69 7.03 7.50 8.08 9.60 

44 ความหนาของมือ 2.90 0.49 3.80 2.30 2.30 2.50 2.70 3.40 3.72 

45 ความยาวของมือ 17.19 1.09 18.90 15.00 15.27 16.70 17.10 18.10 18.82 

46 ระยะดานในของกํามอื 2.89 0.82 4.90 1.60 1.70 2.25 3.00 3.30 4.04 

47 นํ้าหนัก (กิโลกรัม)  50.21 12.24 74.00 31.00 32.70 40.00 50.00 57.75 71.45 
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ตารางที่ 4.8 ผลการวัดสัดสวนรางกายในทาน่ังของผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน 18 คน (หนวยเปนเซนติเมตร) 

ลําดบั รายการ Avg. S.D. Max Min P5 P25 P50 P75 P95 

1 ระยะหางแนวแผนหลัง – เอ้ือมมือหยิบดานหนา  73.4 4.40 79.80 64.0 66.7 70.1 74.95 76.98 78.68 

2 ระยะชายโครงดานหลัง – เอ้ือมมือหยิบ 67.0 7.00 89.30 59.1 59.4 63.1 66.25 67.80 80.36 

3 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – เขาดานหนา  52.4 6.05 64.20 35.2 45.3 48.9 53.00 56.98 59.68 

4 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – ฝาเทา  94.9 9.04 112.20 79.9 81.6 88.7 92.85 99.73 111.85 

5 ระยะหางแนวเสนสัมผัสกน – นองตอนบน  43.8 4.05 51.90 34.8 37.3 41.5 44.45 46.20 50.02 

6 ความกวางสะโพก 33.3 3.81 38.90 26.0 27.0 30.0 34.35 36.48 38.21 

7 ความกวางของบา 37.0 3.76 46.10 30.4 30.4 34.8 36.65 39.73 42.69 

8 ความยาวจากเอวดานขาง – ปลายเทาดานขาง  88.8 8.31 109.10 78.0 80.6 82.1 87.75 91.28 106.79 

9 ความกวางของเทาสวนหนา 8.95 0.73 10.20 7.30 7.83 8.50 9.05 9.40 10.02 

10 ความยาวเทา 22.4 1.89 28.60 19.5 20.2 21.2 22.20 23.10 25.61 

11 ความยาวของเสนรอบวงเทา 21.7 2.06 28.10 19.0 19.8 20.1 21.55 22.90 25.11 

12 ความยาวเสนรอบวงสนเทา – หลงัเทา  32.9 2.31 37.60 29.4 29.9 31.1 33.00 34.18 37.25 

13 ความสูงขอเทา 11.0 2.19 15.10 5.50 7.64 10.1 11.05 12.78 13.98 

14 รอบขอเทา 19.6 2.47 24.40 16.0 16.4 17.5 19.15 20.40 24.05 

15 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ศีรษะ  72.4 4.04 80.00 65.1 66.4 70.1 72.40 75.93 78.63 

16 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ระดับสายตา  62.3 6.61 76.40 52.7 54.6 57.5 62.05 66.40 72.82 

17 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ศีรษะดานหลัง  65.0 5.73 73.80 52.9 57.6 61.2 63.55 69.63 72.94 

18 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมคอดานหลงั  52.4 4.92 60.50 42.8 46.2 49.3 50.45 56.33 60.23 

19 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมคอดานขาง  51.4 4.93 59.80 42.0 44.4 48.0 50.25 55.63 59.11 

20 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ปุมปลายไหล  48.1 4.34 54.90 40.9 43.4 44.5 47.15 52.75 54.82 

21 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – แนวรักแรหลงั  35.5 3.71 42.50 30.5 30.6 32.4 35.45 38.13 42.15 

22 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – ขอศอกใน 16.0 3.58 22.50 8.30 11.6 13.2 16.45 18.40 21.04 

23 ความสูงจากพื้นที่น่ัง – เอื้อมมือบนสุด  94.5 7.78 106.40 73.0 82.7 90.1 97.15 100.13 103.16 

24 ระยะหางขอศอก – กํามือในแนวตั้ง  33.3 2.62 38.10 28.0 28.7 32.3 33.15 34.55 37.92 

25 ระยะขอศอก – ปลายน้ิว 42.7 2.14 46.50 38.6 38.8 41.4 42.60 44.10 46.06 

26 ระยะจากกนถึงใตขาพบั 41.4 4.71 49.70 33.8 34.2 38.0 40.60 45.25 49.26 

27 ความยาวของศีรษะ 23.5 2.03 26.10 17.0 21.2 22.7 23.50 24.95 26.02 

28 ความกวางโคนขาขณะน่ัง 32.0 3.93 40.00 25.9 27.2 28.7 31.65 35.53 37.78 

29 ความโคงของกระดูกสันหลัง 46.0 6.55 59.10 31.5 37.0 43.1 45.55 49.78 55.86 

30 ความโคงของสะบักหลัง 48.2 6.35 59.60 30.9 39.5 45.7 47.85 51.78 56.61 

31 ความลาดไหล (องศา)  21.2 6.78 30.00 10.0 10.0 18.5 20.00 28.75 30.00 
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ตารางที่ 4.9 ผลการวัดความสามารถในการออกแรงของผูสงูอายุเพศหญิงจํานวน 18 คน (หนวยเปนนิวตัน) 

ลําดับท่ี รายการ Avg. S.D. Min Max P5 P25 P50 P75 P95 

1 แรงที่ใชในการกาํมือ 128.46 40.44 196.20 19.62 52.97 117.72 127.53 156.96 176.58 

2 แรงที่ใชบีบน้ิวมือ 35.85 11.52 58.86 9.81 14.72 29.43 39.24 44.15 51.01 

3 แรงผลักมือเดียว 41.81 28.15 127.53 4.91 9.22 25.51 34.34 49.05 103.59 

4 แรงผลักสองมือ 64.98 32.37 134.40 10.79 23.94 45.13 56.90 79.46 131.45 

5 แรงดึงมือเดียว 61.72 44.69 201.11 2.94 10.59 39.24 48.07 64.75 164.42 

6 แรงดึงสองมือ 93.78 35.87 184.43 23.54 44.54 75.54 88.29 107.91 160.49 

 

จากขอมูลสัดสวนรางกายพบวา คาเฉลี่ยของความสูงจากพ้ืน – ศีรษะเทากับ 160.42 เซนติเมตร 

สําหรับเพศชาย และ 144.97 เซนติเมตร สําหรับเพศหญิง คาเฉลี่ยของความสูงจากพ้ืน – ปุมหัวไหลเทากับ 

134.24 เซนติเมตร สําหรับเพศชาย และ 119.22 เซนติเมตร สําหรับเพศหญิง คาเฉลี่ยของความหนาของมือ

เทากับ 4.00 เซนติเมตร สําหรับเพศชาย และ 2.90 เซนติเมตร สําหรับเพศหญิง  คาเฉลี่ยของระยะดานในของ

กํามือเทากับ 3.55 เซนติเมตร สําหรับเพศชาย และ 2.89 เซนติเมตร สําหรับเพศหญิง 

 

4.6 ผลความตองการของผูสูงอายุเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในบานพักคนชรา 

ผลการสอบถามความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม

ปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 59 คน แสดงดังตารางที่ 4.10 ผลปรากฏวาผูสูงอายุสวนใหญ

ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกท้ัง 6 รายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางเดินและทางเช่ือมบริเวณทางแยกที่มี

พื้นผิวตางสัมผัสเตือนเปนที่ตองการของผูสูงอายุทุกคน 

 

ตารางที่ 4.10 ความตองการของผูสูงอายุเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในบานพักคนชรา 

สิ่งอํานวยความสะดวก 
กลุมตัวอยาง 

ตองการ ไมตองการ 

1. พ้ืนหองนํ้าหรือบริเวณซักลางตองไมลื่น เรียบ ไมมีน้ําขัง 56 3 

2. ทางเดิน ทางเช่ือมบริเวณทางแยกตองมีพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือน 59 0 

3. ทางลาดที่มีความชันไมมากจุดเร่ิมตนและส้ินสดุมีสภาพดี เช่ือมตอกับพ้ืนเดิม 57 2 

4. มีราวจับสําหรับทางลาดที่ยาวตัง้แต 2.50 เมตรข้ึนไป ราวจับกลมเรียบ ไมลื่น 56 3 

5. ทางลาดมีพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือนบริเวณทางขึ้น ชานพักและทางส้ินสุดทางลาดและบันได 54 5 

6.บันไดมีราวจับทั้งสองขาง และมีพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือน อยูบริเวณกอนและสิ้นสุดทางบันได และชานพัก 54 5 
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4.7 ผลความตองการลักษณะท่ีจับยึดและขนาดบันได 

ผลการสอบถามความตองการลักษณะที่จับยึดของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ

โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 56 คน ซึ่งเปนเพศชาย 37 คน และเพศหญิง 19 คน แสดงดังตารางที่ 

4.11  

 

ตารางที่ 4.11 ความตองการลักษณะทีจ่ับยึดของผูสูงอายุในบานพักคนชรา 

 ลักษณะของท่ีจับยึด  ความถี่ รอยละ 

เสนผาศูนยกลางของท่ีจับยึด   

- 3.0 เซนติเมตร 5 8.9 

- 4.0 เซนติเมตร 36 64.3 

- 5.0 เซนติเมตร 15 26.8 

ความสูงของท่ีจบัยึด   

- 70 เซนติเมตร 4 7.1 

- 80 เซนติเมตร 38 67.9 

- 90 เซนติเมตร 13 23.2 

- 95 เซนติเมตร 1 1.8 

      
ผลการทดสอบระดับความพึงพอใจการใชที่จับยึดของกลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม

ปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา (ตารางที่ 4.11) พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการใชที่จับยึดท่ีมีเสน

ผานศูนยกลางขนาด 3.0 เซนติเมตร จํานวน 5 คน (รอยละ 8.9) พึงพอใจในการใชที่จับยึดที่มีเสนผาน

ศูนยกลางขนาด 4.0 เซนติเมตร จํานวน 36 คน (รอยละ 64.3) และพึงพอใจในการใชที่จับยึดที่มีเสนผาน

ศูนยกลางขนาด 5.0 เซนติเมตร จํานวน 15 คน (รอยละ 26.8)   ในดานความสูงของท่ีจับยึด พบวาผูสูงอายุ

จํานวน 4 คน (รอยละ 7.1) พึงพอใจในการใชที่จับยึดในระดับความสูง 70 เซนติเมตร ผูสูงอายุจํานวน 38 คน 

(รอยละ 67.9) พึงพอใจในการใชที่จับยึดในระดับความสูง 80 เซนติเมตร ผูสูงอายุจํานวน 13 คน (รอย

ละ 23.2)  พึงพอใจในการใชที่จับยึดในระดับความสูง 90 เซนติเมตร และผูสูงอายุจํานวน 1 คน (รอยละ 

1.8) พึงพอใจในการใชที่จับยึดในระดับความสูง 100 เซนติเมตร สําหรับความพึงพอใจวัสดุที่ใชในการทําที่จับ

ยึดนั้น ผูสูงอายุจํานวน 38 คน (รอยละ 67.9)  พึงพอใจท่ีจับยึดที่ทําจากสแตนเลส และผูสูงอายุจํานวน 18 

คน (รอยละ 32.1)  พึงพอใจท่ีจับยึดท่ีทําจากเหล็ก (ตารางที่ 4.12) 
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ตารางที่ 4.12 การทดสอบระดบัความพึงพอใจวัสดุที่ใชทําทีจ่ับยึด  

 ลักษณะของท่ีจับยึด  ความถี่ รอยละ 

วัสดุที่ใช   

- เหล็ก 18 32.1 

- สแตนเลส 38 67.9 

 

 จากการทดสอบระดับความพึงพอใจการใชบันไดที่มีความกวางของลูกนอน 28 เซนติเมตร ของกลุม

ผูสูงอายุดังกลาว พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการใชบันไดที่ความสูงของลูกตั้ง 15 เซนติเมตร จํานวน 30 

คน คิดเปนรอยละ 53.6 และพึงพอใจในการใชบันไดท่ีความสูงของลูกตั้ง 13 เซนติเมตร จํานวน 26 คน คิด

เปนรอยละ 46.4 (ตารางที่ 4.13) 

 

ตารางที่ 4.13 การทดสอบระดบัความพึงพอใจการใชบันได (ความกวางของลกูนอน 28 เซนติเมตร) 

 ลักษณะของท่ีจับยึด  ความถี่ รอยละ 

ความสูงของลูกตั้ง   

- 13 เซนติเมตร 26 46.4 

- 15 เซนติเมตร 30 53.6 

 

4.8 ผลการสํารวจรถเข็นน่ัง 

จากการสํารวจรถเข็นนั่งที่ผูสูงอายุใชในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัด

นครราชสีมา  พบวามีรถเข็น 4 ประเภท ความแตกตางของแตละประเภทคือวัสดุที่ใชในการทําที่นั่ง บางชนิด

ทําจากผา บางชนิดทําจากสแตนเลสซึ่งทําใหมีน้ําหนักมาก แตละประเภทมีขนาดแตกตางกันไปดังแสดงในรูป

ที่ 4.1 และตารางที่ 4.14 - 4.16  จากตารางที่ 4.15 พบวา handrim width มีคามากสุดเทากับ 72 เซนติเมตร  

สวน wheel-footrest support length มีคามากสุดเทากับ 105.6 เซนติเมตร  ในขณะท่ี seat depth มีคา

มากสุดเทากับ 50 เซนติเมตร ผลที่ไดจากการวัดขนาดของรถเข็นน่ังจะนําไปใชในการออกแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกบางรายการตอไป 
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รูปท่ี 4.1 สวนประกอบของรถเข็นน่ัง 

 

ตารางที่ 4.14  สวนประกอบของรถเข็นน่ังและสัญลักษณ 

หมายเลข สวนประกอบของรถเข็นน่ัง สัญลักษณ 

1 Overall height A 

2 Seat depth B 

3 Footrest support C 

4 Armrest height from seat rail (Adjustment range) D 

5 Seat height from floor E 

6 Seat and back width F 

7 Back height from seat rail G 

8 Handrim width H 

9 Wheel - footrest support length I 

10 Armrest height J 
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ตารางที่ 4.15 คามากที่สุด คานอยทีสุ่ด และคาเฉลี่ยของสวนประกอบของรถเข็นน่ัง (หนวย: เซนติเมตร) 

สวนประกอบ 1 2 3 4 Max Min Average 

Overall height 92 99.1 86.1 85.4 99.1 85.4 90.7 

Seat depth 50 45.8 46.4 45.4 50 45.4 46.9 

Footrest support 49 46 52.9 47.9 52.9 46 49.0 

Armrest height from seat rail 23 29.5 30 29 30 23 27.9 

Seat height from floor 49 42.9 45.9 48.2 49 42.9 46.5 

Seat and back width 51 46.9 50.3 50.9 51 46.9 49.8 

Back height from seat rail 38 43.9 30.4 47.9 47.9 30.4 40.1 

Handrim width 72 67.2 65.7 64 72 64 67.2 

Wheel - footrest support length 105 103.2 105.6 93.3 105.6 93.3 101.8 

Armrest height 67 74.2 74 77.2 77.2 65.5 71.53 
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ตารางที่ 4.16 ขนาดของรถเข็นน่ังทั้ง 4 ประเภท 
รป Dimension Symbol ขนาด 

แบบท่ี 1: รถเข็นน่ังเบาะผาของบานพัก
คนชรา 

Overall height A 92 

Seat depth B 50 

Footrest Support C 49 

Armrest height from seat rail D 23 

Seat height from floor E 49 

Seat and back width F 51 

Back height from seat rail G 38 

Handrim width H 72 

Wheel - footrest support length I 105 

Armrest height J 67 

แบบที่ 2: รถเข็นน่ังเบาะเหล็กของบานพักคนชรา Overall height A 99.1 

Seat depth B 45.8 

Footrest Support C 46.0 

Armrest height from seat rail D 29.5 

Seat height from floor E 42.9 

Seat and back width F 46.9 

Back height from seat rail G 43.9 

Handrim width H 67.2 

Wheel - footrest support length I 103.2 

Armrest height J 74.2 

แบบที่ 3: รถเข็นน่ังเบาะเหล็กของบานพักคนชรา Overall height A 86.1 

Seat depth B 46.4 

Footrest Support C 52.9 

Armrest height from seat rail D 30.0 

Seat height from floor E 45.9 

Seat and back width F 50.3 

Back height from seat rail G 30.4 

Handrim width H 65.7 

Wheel - footrest support length I 105.6 

Armrest height J 74.0 

แบบที่ 4: รถเข็นน่ังเบาะเหล็กของคุณตาบุญ Overall height A 85.4 

Seat depth B 45.4 

Footrest Support C 47.9 

Armrest height from seat rail D 29.0 

Seat height from floor E 48.2 

Seat and back width F 50.9 

Back height from seat rail G 47.9 

Handrim width H 64.0 

Wheel - footrest support length I 93.3 

Armrest height J 77.2 
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4.9 การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุโดยใชหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษย 

4.9.1 หลักการออกแบบ 

ในงานวิจัยนี้พบวาสิ่งอํานวยความสะดวกของผูสูงอายุมีลักษณะการใชงานที่แตกตางกัน การ

ออกแบบตําแหนงหรือขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกจึงข้ึนอยูกับลักษณะการใชงาน ดังนี้ 

1.  การใชรางกายในการเอ้ือมถึงสิง่อาํนวยความสะดวก  เชน  ราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะ

ในหองน้ําชาย  สําหรับการออกแบบตําแหนงของสิ่งอํานวยความสะดวกจะตองทําใหผูที่มีขนาดรางกายเล็ก

สามารถเอื้อมถึงได (Helander,1995)   

2.  สําหรับการใชรางกายเขาหรือผานสิ่งอํานวยความสะดวก  เชน การเขาประตูลิฟท ประตูหอง

สวม การจับราวท่ีมีที่ยึดกับผนัง ดังนั้นการออกแบบขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกจะตองทําใหผูที่มีขนาด

รางกายใหญสามารถเขาหรือผานได  นอกจากนี้แลวในกรณีของการออกแบบความกวางของหองน้ําหองสวม

ของผูที่ใชรถเข็นน่ังจะตองคํานึงถึงความสะดวกในการกลับรถเข็นน่ัง  นอกจากน้ีประตูหองน้ําหองสวมของผูที่

ใชรถเข็นน่ังจะตองกวางกวาความกวางของรถเข็น (Helander,1995)    

3.  สําหรับการใชรางกายในการจับยึดสิ่งอํานวยความสะดวก  เชน การจับราวในขณะเดินบน

ทางลาดหรือบันได การออกแบบระดับความสูงของราวจับจะตองทาํใหผูใชสามารถจบัยึดไดอยางถนัดและชวย

ในการพยุงตัวได   

4.  งานวิจัยน้ีมีขอจํากัดในการวัดสัดสวนรางกายผูสูงอายุที่ใชรถเข็นนั่งในสถานสงเคราะห

คนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา จึงออกแบบเฉพาะสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชขอมูล

สัดสวนรางกายของผูสูงอายุที่ไมไดใชรถเข็นน่ังและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชขนาดของรถเข็นน่ังเทานั้น 

 

4.9.2 การออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุในหมวดตางๆ ของกฏกระทรวงกําหนด

สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

 

หมวด 2 ทางลาดและลิฟท 

ลักษณะทั่วไปทีร่ะบุในกฎกระทรวง 
ความลาดชันทางลาด ไมเกิน 1 : 12 ความยาวแตละชวงไมเกิน 6.00 เมตร มีพื้นที่หนาทางลาดยาวไม

นอยกวา 1.50 เมตร ทางลาดไมมีผนังใหยกขอบสูงไมนอยกวา 5 เซนติเมตร และมีราวกันตก  ราวจับมีความ

ยาวตอเนื่อง  ระดับพื้นหางกันเกิน 2 เซนติเมตร ตองมีการปาดมุมพื้นที่สวนตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 

ลักษณะของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีควรใชหลกัวิศวกรรมปจจัยมนุษยในการออกแบบ 

1.  ราวจับ   

กฎกระทรวง  ลักษณะกลม เสนผานศูนยกลาง 3 - 4 เซนติเมตร 

ขอเสนอแนะ  การกําหนดเสนผานศูนยกลางควรพิจารณาจากเสนผานศูนยกลางดานในของกํามือ

โดยใชเปอรเซนไทลที่ 25 ของเพศหญิง ไดคาเทากับ 3.0 เซนติเมตร ในขณะที่ผลการสอบถามความรูสกึในการ
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จับราวขนาดตางๆ พบวาผูถูกทดสอบสวนใหญพึงพอใจราวขนาด 4 เซนติเมตร  จึงควรใชราวขนาด 3-4 

เซนติเมตร  

กฎกระทรวง  สูงจากพื้น 80 - 90 เซนติเมตร   

ขอเสนอแนะ สูงจากพื้นเทากับความสูงจากพื้นถึงศอก โดยใชเปอรเซนไทลที่ 5  ซึ่งคาเปอรเซนไทล

ที่ 5 ของเพศหญิงมีคาเทากับ 79.18  เซนติเมตร ซึ่งสอดคลองกับผลการสอบถามความรูสึกในการจับราวที่มี

ระดับความสูงตางๆ  ผูถูกทดสอบสวนใหญพึงพอใจกับราวมีระดับความสูง 80 เซนติเมตร   ดังนั้นความสูงที่

เหมาะสมจึงมีคาประมาณ 80 เซนติเมตร    

 กฎกระทรวง  มือจับยึดกับผนัง หางจากผนังไมนอยกวา 5 เซนติเมตร  สูงจากจุดยึดไมนอยกวา 12 

เซนติเมตร 

ขอเสนอแนะ ระยะหางข้ันต่ําจากผนังคิดจากความหนาของมือ โดยใชเปอรเซนไทลที่ 95 ของเพศ

ชาย ไดคาเทากับ 4.99  เซนติเมตร  ดังนั้นมือจับยึดกับผนังควรหางจากผนังไมนอยกวา 5 เซนติเมตร 

2.  ลิฟท 

ลักษณะทั่วไปทีร่ะบุในกฎกระทรวง 

หองลิฟตขนาดไมนอยกวา 1.10 x 1.40 เมตร 

กฎกระทรวง ประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร และมีเซนเซอร 

ขอเสนอแนะ  ความกวางของประตูเทากับคาสูงสุดของระยะหางระหวาง handrim ของรถเข็นน่ัง 

ซึ่งเทากับ 72 เซนติเมตร บวกกับคาความหนาของมือโดยใชคาเปอรเซนไทลที่ 95 ของเพศชายซึ่งเทากับ  4.9 

เซนติเมตร (มือทั้ง 2 ขางจับ handrim) ไดคาระยะหางจากมือทั้งสองขางเทากับ 81.8 เซนติเมตร ดังนั้น 

ประตูควรกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 

 

หมวด 3 บันได 

ลักษณะทั่วไปทีร่ะบุในกฎกระทรวง 
มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน 2.00 เมตร มีราวจับทั้ง 2 ขาง ตามลักษณะที่กําหนด  ลูกตั้งสูงไม

เกิน 15 เซนติเมตร และไมเปนชองเปด จมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไมเกิน 2 เซนติเมตร พื้นผิววัสดุไมลื่น  

มีปายแสดงทิศทาง และหมายเลขช้ัน 

ลักษณะของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีควรใชหลกัวิศวกรรมปจจัยมนุษยในการออกแบบ 

1.  ความสูงของลูกตัง้ 

กฎกระทรวง  ลูกตั้งสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 

ขอเสนอแนะ  จากการทดสอบความพึงพอใจพบวาผูสูงอายุที่พึงพอใจความสูง 15 เซนติเมตร มี

จํานวนใกลเคียงกับผูสูงอายุที่พึงพอใจความสูง 13 เซนติเมตร ดังนั้น ความสูงของลูกตั้งควรอยูในชวง 13-15 

เซนติเมตร 
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หมวด 4 ท่ีจอดรถ 

ลักษณะทั่วไปทีร่ะบุในกฎกระทรวง 
ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตองเปนพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผา  กวางไมนอยกวา 

2,400 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 6,000 มิลลิเมตร 

ลักษณะของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีควรใชหลกัวิศวกรรมปจจัยมนุษยในการออกแบบ 

1. ที่วางขางท่ีจอดรถ 

กฎกระทรวง  มีที่วางขางท่ีจอดรถกวางไมนอยกวา 100 เซนติเมตร 

ขอเสนอแนะ ที่วางขางท่ีจอดรถจะตองมีขนาดกวางกวารถเข็นนั่งและระยะเผื่อสําหรับเทา  ซึ่ง

รถเข็นน่ังท่ีกวางที่สุดเทากับ 72 เซนติเมตร และ ความยาวของเทา โดยใชคาเปอรเซนไทลที่ 95 ของเพศชาย 

(27.2 เซนติเมตร) รวมเทากับ 99.2 เซนติเมตร  ดังนั้น ที่วางขางที่จอดรถกวางไมนอยกวา 100 เซนติเมตร 

 

หมวด 5 ทางเดิน ทางเชื่อม 

ลักษณะทั่วไปทีร่ะบุในกฏกระทรวง 
พื้นผิวทําจากวัสุดที่ไมลื่น ไมมีสิ่งกีดขวางย่ืนล้ําเขามา  ทางแยก ทางเลี้ยวใหมีพื้นผิวตางสัมผัส 

ลักษณะของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีควรใชหลกัวิศวกรรมปจจัยมนุษยในการออกแบบ 

1.  ความสูงของปาย 

กฎกระทรวง  ปายอยูสูงไมนอยกวา 2 เมตร 

ขอเสนอแนะ  ความสูงของปายพิจารณาจากระยะจากพื้นถึงเอื้อมมือหยิบสูงสุดของเพศชาย โดยใช

คาเปอรเซนไทลที่ 95 ซึ่งเทากับ 195.3 เซนติเมตร  ดังนั้น ความสูงของปายตองไมนอยกวา 2 เมตร 

 

หมวด 7 หองนํ้า-หองสวม 

ลักษณะทั่วไปทีร่ะบุในกฎกระทรวง 

ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับคนพิการเขาใชไดอยางนอย 1 หอง ในหองสวมน้ันหรือจะจัดแยกก็ได   

ติดตั้งระบบเตือนภัยเสียงสูภายนอก  กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัติ  

หากไดจัดสําหรับผูชายและผูหญิงตางหากจากกันใหมีอักษรเบรลลแสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหรือหญิงติดไว

ที่ผนังทางเขาในตําแหนงที่สามารถสัมผัสไดดวย  พ้ืนหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณี

เปนพ้ืนตางระดับ ทางลาดท่ีอยูภายนอกหองน้ําเปดปดไดสะดวก  ไมมีน้ําขังบนพ้ืน 

ลักษณะของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีควรใชหลกัวิศวกรรมปจจัยมนุษยในการออกแบบ 

1. พื้นที่วางของหองสวม 

กฎกระทรวง มีพื้นที่วางภายในหองสวมเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 เมตร 

ขอเสนอแนะ  การคํานวณพื้นที่วางควรใชคาสูงสุดของระยะหางระหวาง handrim ของรถเข็นน่ัง 

ซึ่งเทากับ 72 เซนติเมตร บวกกับคาความหนาของมือโดยใชคาเปอรเซนไทลที่ 95ของเพศชายซ่ึงเทากับ 4.9 

เซนติเมตร (มือจับ handrim) รวมเทากับ 76.9 เซนติเมตร นอกจากนี้ตองกวางพอท่ีจะใหรถเข็นน่ังหมุนกลับ
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ได จึงไดคาเทากับ 76.9 x 2 = 153.8 เซนติเมตร  ดังนั้น มีพื้นที่วางภายในหองสวมควรมีเสนผานศูนยกลางไม

นอยกวา 1.6 เมตร  ซึ่งตางจากขอกําหนดของกฏกระทรวง 

2.  ความกวางของประตูหองสวม 

กฎกระทรวง ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยตองเปดคางไดไมนอย

กวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน 

ขอเสนอแนะ  ความกวางของบานเลื่อนควรกําหนดจากคาสูงสุดของระยะหางระหวาง handrim 

ของรถเข็นน่ัง ซึ่งเทากับ 72 เซนติเมตร บวกกับคาความหนาของมือโดยใชคาเปอรเซนไทลที่ 95 ของเพศชาย

ซึ่งเทากับ 4.9 เซนติเมตร (มือทั้ง 2 ขางจับ handrim) ไดคาระยะหางจากมือทั้งสองขางเทากับ 81.8 

เซนติเมตร ดังนั้น ความกวางของบานเลื่อนควรไมนอยกวา 90 เซนติเมตร   

3.  ตําแหนงของราวจบัอื่นๆ  

กฎกระทรวง ราวจับอื่นๆ สูง 80 - 90 เซนติเมตร 

ขอเสนอแนะ  สูงจากพื้นเทากับความสูงจากพื้นถึงศอก โดยใชเปอรเซนไทลที่ 5 ของเพศหญิง ซึ่งมี

คาเทากับ 79.18 เซนติเมตร  ดังนั้นราวจับควรสูงเทากับ 80 เซนติเมตร 

4.  ความสูงของราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะ ในหองสวมผูชายที่มิใชหองสวมสําหรับคนพิการ 

กฎกระทรวง  มีราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะทั้งสองขาง มีความสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 0.80 - 

1.00 เมตร ซึ่งยื่นออกมาจากผนังไมนอยกวา 55 – 60 เซนติเมตร 

ขอเสนอแนะ ความสูงของราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะควรอยูในชวงความสูงระดับศอกถึง

ระดับไหล (ทายืน) โดยใชเปอรเซนไทลที่ 5 ของเพศชาย  ไดคาเทากับ 93.8 – 125.1 เซนติเมตร  ดังนั้น ความ

สูงของราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะควรมีคาไมนอยกวา 90 – 120 เซนติเมตร   

จากการออกแบบดังที่กลาวมาแลวขางตนสามารถนําไปเปรียบเทียบกับกฏกระทรวง กําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 ไดดังแสดงในตารางที่ 

4.17 จะเห็นไดวาการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกโดยใชหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษยใหผลสอดคลองกับกฏ

กระทรวงเปนสวนใหญ   
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ตารางที่ 4.17 การเปรียบเทียบขอกําหนดของกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 กับขอเสนอแนะท่ีไดจากการออกแบบในงานวิจัยน้ี 

กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

พ.ศ.2548 

ขอเสนอแนะในการออกแบบสิ่งอํานวย        

ความสะดวก 

หมวด 2 ทางลาดและลิฟท 

1.  ราวจับ   

      เสนผานศูนยกลาง 3 - 4 เซนติเมตร 

      สูงจากพื้น 0.80 - 0.90 เมตร   

      มือจบัยึดกับผนัง หางจากผนงัไมนอยกวา 5 

เซนติเมตร   

 

เสนผานศูนยกลาง 3 - 4 เซนติเมตร 

สูงจากพื้น 0.80  เมตร  

มือจบัยึดกับผนัง หางจากผนังไมนอยกวา 5 

เซนติเมตร   

2.  ลิฟท 

      ประตกูวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 
 

ประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 

หมวด 3 บันได 

1.  ความสูงของลูกตัง้ 

    ลูกตั้งสงูไมเกิน 15 เซนติเมตร 

 

ลูกตั้งสูง 13-15 เซนติเมตร 

หมวด 4 ท่ีจอดรถ 

1.  ที่วางขางท่ีจอดรถ 

    มีที่วางขางท่ีจอดรถกวางไมนอยกวา 1 เมตร 

 

มีที่วางขางทีจ่อดรถกวางไมนอยกวา 1 เมตร 

หมวด 5 ทางเดิน ทางเชื่อม 

1.  ความสูงของปาย 

    ปายอยูสูงไมนอยกวา 2 เมตร 

 

ปายอยูสงูไมนอยกวา 2 เมตร 

หมวด 7 หองนํ้า-หองสวม  

1.  พื้นท่ีวางของหองสวม 

     มีพื้นท่ีวางภายในหองสวมเสนผานศูนยกลางไม

นอยกวา 1.50 เมตร 

 

มีพื้นที่วางภายในหองสวมเสนผานศูนยกลางไมนอย

กวา 1.60 เมตร 

2.  ความกวางของประตูหองสวม 

    ประตูของหองที่ตัง้โถสวมเปนแบบบานเปดออกสู

ภายนอกโดยตองเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศา 

หรือเปนแบบบานเลื่อน 

 

ความกวางของบานเลื่อนควรไมนอยกวา 90 

เซนติเมตร   

4.  ตําแหนงของราวจบัอื่นๆ  

    ราวจับอื่นๆ สงู 80 - 90 เซนติเมตร  

 

ราวจับอื่นๆ สูง 80  เซนติเมตร 
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กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

พ.ศ.2548 

ขอเสนอแนะในการออกแบบสิ่งอํานวย        

ความสะดวก 

5.   ความสูงของราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะ 

ในหองสวมผูชายที่มิใชหองสวมสําหรับคนพิการ 

     มีราวจับดานขางของที่ถายปสสาวะทั้งสองขาง 

มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.80 - 1.00 เมตร 

 

 

ความสูงของราวจับดานขางของท่ีถายปสสาวะควรมี

คาไมนอยกวา 0.90-1.20 เมตร   

 

4.10 สรุปผล 

ผลจากการศึกษาและสํารวจขอมูลของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง 

จังหวัดนครราชสีมา สรุปไดดังนี้  

1.  ผูสูงอายุจํานวน 59 คน เปนเพศชาย 41 คน และเพศหญิง 18 คน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 

75.07 ป  

2.  เพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนรางกายที่แตกตางกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง สัดสวนรางกายที่

เกี่ยวของกับความสูง และขนาดของมือ  เพศชายมีขนาดสัดสวนรางกายที่ใหญกวาเพศหญิง 

3.  เพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการออกแรงท่ีแตกตางกัน  เพศชายสามารถออกแรงได

มากกวาเพศหญิง 

4.  การออกแบบขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกจะตองพิจารณาจากสัดสวนรางกายและความพึง

พอใจของผูใชสิ่งอํานวยความสะดวก  เพ่ือใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยในการดําเนินชีวิตประจําวันของ

ผูสูงอายุ 
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การออกแบบอาคาร สถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธิก์ลาง  
จังหวัดนครราชสีมา ตามหลกัอาคารเขียว 

 

5.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

5.1.1 ศึกษาทฤษฎีและแนวทางการออกแบบอาคารตามหลักอาคารเขียวและเขาถึงได และแนวคิด

การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน 

แนวคิดการออกแบบอาคารตามหลักอาคารเขียวและเขาถึงได และการออกแบบอาคารประหยัด

พลังงาน มีวัตถุประสงคเพื่อลดการใชพลังงาน ลดปญหาสิ่งแวดลอม เพ่ือความเปนอยูที่ดี มีประสิทธิภาพของ

ผูใชอาคาร และเพื่อใหเกิดความเทาเทียมกันในการใชสอยอาคารของผูใชที่มีวัยและความสามารถแตกตางกัน 

(universal design) ผูวิจัยไดทําการศึกษาและคนควาขอมูลจากหนังสือ, บทความ, วารสาร, รายงานการวิจัย, 

บทความจากสื่ออิเลคทรอนิกส, กฎกระทรวงและระเบียบขอบังคับตางๆ ตามกฎหมาย และนําขอมูลที่ไดมา

สรุปแนวคิดสถาปตยกรรมท่ีเหมาะสมและสามารถนํามาใชกับโครงการสถานสงเคราะหคนชราไดอยาง

เหมาะสม 

5.1.2 การวิเคราะหขอมูลโครงการ เพ่ือกําหนดแนวทางการออกแบบ 

ขอมูลของโครงการ แนวทางการวางผังโครงการ และการออกแบบอาคารแตละหลัง ไดมาจาก

ผลสรุปจากการประชุมกับคณะผูรวมทําวิจัยและผูมีสวนเกี่ยวของ ในการประชุมครั้งที่ 2/2557 เมื่อวันที่ 14 

มีนาคม 2557 ณ หองประชุม 2 ช้ัน 1 อาคารวิชาการ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี อันประกอบดวยคณะ

ผูรวมวิจัยและผูมีสวนเก่ียวของ (บุคลากรจากสถานสงเคราะหคนชราและองคการบริหารสวนจังหวัด

นครราชสีมา) และการประชุมครั้งที่ 3/2557 เมื่อวันที่ 8 เมษายน 2557 ณ หองประชุม 3 ช้ัน 1 อาคาร

วิชาการ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผูรวมประชุมประกอบดวยบุคลากรดานวิศวกรรมศาสตร 

สถาปตยกรรมศาสตร แพทยศาสตร พยาบาลศาสตร ตัวแทนจากองคการปกครองสวนจังหวัดนครราชสีมา 

และตัวแทนจากสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธ์ิกลางและบานธรรมปกรณวัดมวง 

ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาว และขอมูลจากการลงสํารวจพื้นที่กอสราง มาวิเคราะหเพื่อทําการวาง

แผนการออกแบบโครงการ ซึ่งประกอบดวยขอมูลดังตอไปนี้ 

1) การวิเคราะหสถานท่ีกอสราง (Site analysis) 

รูปที ่5.1 แสดงภาพถายดาวเทียมพื้นที่กอสรางสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธ์ิ

กลาง แหงใหม  
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รูปที่ 5.1 สถานที่กอสราง 

 

(1) สถานท่ีกอสราง (Site Location): ถนนเทศบาล 10 หมู 6 ตําบลโคกกรวด อําเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา 

(2) พ้ืนท่ีกอสราง (Site area): ประมาณ 64 ไร (102,400 ตารางเมตร) 

(3) ลักษณะพ้ืนท่ี (Site Physical): พื้นที่เปนทางลาดจากทิศใต ลาดลงสูทิศเหนือ 

พื้นท่ีดานทิศใตมีระดับเสมอกับถนนโดยรอบ พ้ืนที่สวนใหญอยูในระดับต่ํากวาถนน จุดตํ่าสุดของพื้นที่มีระดับ

ต่ํากวาถนน 4 เมตร พื้นที่ทั้งหมดถูกปกคลุมไปดวยไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญอยางหนาแนน  

(4) สภาพแวดลอม (Site surrounding): 

 ทิศเหนือ :  ติดกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 5 (รพ.แมและเด็ก) (รูปที่ 5.2) 

 ทิศตะวันออก :  ติดกับทางหลวงชนบท นม1020 มีลักษณะเปนถนนลาดยาง (แอสฟลตคอนกรีต) 

ขนาด 2 ชองจราจร กวาง 6 เมตร ไหลทางกวางดานละ 1 เมตร หางจากโรงงานอุตสาหกรรมประมาณ 200 

เมตร ปริมาณรถสัญจรคอนขางมากและใชความเร็วสูง เน่ืองจากอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรมและตลาดพันธไม 

อีกทั้งเปนเสนทางเขาสูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นครราชสีมา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และ

พิพิธภัณฑไมกลายเปนหิน (รูปที่ 5.3) 

 ทิศใต  :  ติดกับถนนลาดยาง (แอสฟลตคอนกรีต) ขนาด 2 ชองจราจร กวาง 6 เมตร ไมมี

ไหลทาง เปนทางเช่ือมระหวางถนนดานทิศตะวันออกและถนนเทศบาล 10 (ดานทิศตะวันตก) ปริมาณรถ

สัญจรนอย สวนใหญเปนรถจักรยานยนต (รูปที่ 5.4) 

 ทิศตะวันตก :  ติดกับถนนเทศบาล 10 มีลักษณะเปนถนนลาดยาง (แอสฟลตคอนกรีต) ขนาด 2 

ชองจราจร กวาง 6 เมตร ไหลทางกวางดานละ 0.80 เมตร ตรงขามกับสนามกีฬา อบต.โคกกรวด ปริมาณรถ
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สัญจรนอยกวาถนนดานทิศตะวันออก รถสวนใหญใชความเร็วไมสูงมากเนื่องจากอยูใกลโรงพยาบาลและแหลง

ชุมชน (รูปท่ี 5.5) 

 

             
 รูปท่ี 5.2 ทิศเหนือติดกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ   รูปที่ 5.3 ทางหลวงชนบท นม 1020 (ทิศตะวันออก)                     

           ศูนยอนามัยที่ 5 (รพ.แมและเด็ก) 

 

              
               รูปที่ 5.4 ถนนดานทิศใต                             รูปที่ 5.5 ถนนเทศบาล 10 (ทิศตะวันตก)              

 

(5) การใชพื้นท่ี (Land used) : ปจจุบันไมมีการใชงานพื้นที่ประกอบกิจการใดๆ พื้นที่

เปนทรัพยสินขององคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา (รูปที่ 5.6) 

 

 
รูปที่ 5.6 สภาพพื้นทีป่จจุบัน 
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(6) การเขาถึงพ้ืนท่ีและการสัญจร (Accessibility and Circulation) : 

พื้นที่กอสรางอยูติดกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 5 (แมและเด็ก) 

หางจากชุมชนโคกกรวดประมาณ 2 กิโลเมตร และหางจากตัวเมืองนครราชสีมาประมาณ 17 กิโลเมตร  

พื้นที่กอสรางสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก เน่ืองจากติดกับถนน 3 ดาน ถนนดานทิศ

ตะวันออกและทิศตะวันตกเปนถนนลาดยาง (แอสฟลตคอนกรีต) ขนาด 2 ชองจราจร กวาง 6 เมตร มีไหลทาง 

สภาพถนนสมบูรณ ไมมีหลุมบอหรือความเสียหาย มีรถสัญจรตลอดทั้งวัน ถนนดานทิศใตมีขนาดไมกวางมาก

และไมมีไหลทาง ปริมาณรถสัญจรนอย (รูปที่ 5.7)

 พื้นที่กอสรางตั้งอยูบนถนนท่ีไมมีรถโดยสารประจําทางผาน หลังจากโครงการสราง

เสร็จ ผูมาใชบริการโครงการจําเปนตองใชรถสวนบุคคล  

 

 
รูปที่ 5.7 เสนทางการเขาถึงพื้นที่กอสราง 

 

สถานที�ก่อสร้าง 
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(7) มลภาวะ (Pollution) : 

มลภาวะทางเสียง :  เน่ืองจากพื้นที่อยูติดถนน อาจทําใหมีปญหาเรื่องเสียง

รบกวนจากการจราจร สวนใหญจะเปนในชวงเวลาเชาและเย็น แตไมมีปญหาเรื่องเสียงรบกวนจากโรงงาน

อุตสาหกรรม  

 มลภาวะทางอากาศ :  สถานที่ ก อส ร างอยู ห า งจาก ชุมชนและโรงงาน

อุตสาหกรรม สภาพแวดลอมโดยรอบสวนใหญยังปกคลุมไปดวยตนไมขนาดกลางและขนาดใหญ ทําใหพื้นที่

กอสรางไมมีปญหามลภาวะทางอากาศ 

(8) สภาพอากาศ (Climate) :  

ทิศทางลม – แดดท่ีเขาสูสถานที่กอสราง แสดงในรปูที่ 5.8 

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต (ลมมรสุมฤดูรอน) : ชวงเดือนเมษายนถึงเ ดือน

กันยายน พัดจากทิศตะวันตกเฉียงใตสูทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (ลมมรสุมฤดูหนาว) : ชวงเดือนตุลาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ พัดจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือสูทิศตะวันตกเฉียงใต  ตําแหน งพระอาทิตยข้ึนและตกมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา ดังแสดงในรูปที่ 5.8 

 

 
รูปที่ 5.8 ทิศทางลม – แดด ตามชวงเวลาแตละเดือน  
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(9) ทัศนียภาพ (Visualization) : 

ดานทิศเหนือ   : ติดกับโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพ อนามัยที่ 5 

(โรงพยาบาลแมและเด็ก) ทัศนียภาพอาจสงผลดานลบกับผูอยูอาศัยในโครงการ 

ดานทิศตะวันออก  : ไมมีทัศนียภาพที่นาสนใจ 

ดานทิศใต  : ไมมีทัศนียภาพที่นาสนใจ 

ดานทิศตะวันตก  : อยูตรงขามกับสนามกีฬา อบต.โคกกรวด เปนดานที่มี

ทัศนียภาพดีที่สุด สามารถมองเห็นทั้งตนไมโดยรอบและกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายนอกโครงการ (รูปที่ 5.9) 

 

 
รูปที่ 5.9 ทัศนียภาพรอบสถานท่ีกอสราง 
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2) การวิเคราะหโครงการ (Project analysis) 

(1)  ขอมูลโครงการ (Project information) 

เจาของโครงการ (Owner) : กองสงเสริมคุณภาพชีวิต องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสมีา 

กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 

ผูใชงาน (Users)  :  

- เจาหนาที่ / บุคลากร 

- ผูสงูอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ที่มีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด 

- ญาติและผูมาเย่ียม (ผูมีจิตเมตตา) 

สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง (ปจจุบัน) จัดตั้งเมื่อวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2510 

ช่ือ “สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ  (สวนหมอน)” สังกัดกองสวัสดิการสงเคราะห กรม

ประชาสงเคราะห (ตอมาเปลี่ยนช่ือเปนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย) เมื่อวันที่ 26 มกราคม 2515 สถานสงเคราะหฯ ไดยายมาตั้งอยูเลขที่ 583 ถนนโพธ์ิกลาง 

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง ใชช่ือวา “สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง” มีเนื้อที่ 3 ไร 2 งาน 

32 ตารางวา เปนที่ราชพัสดุ ประกอบดวยอาคารผูรับการสงเคราะหชาย 1 หลัง อาคารผูรับการสงเคราะห

หญิง 1 หลัง อาคารพยาบาล 1 หลัง อาคารเอนกประสงค 1 หลัง และบานพักเจาหนาที่  ปจจุบันสถาน

สงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางเริ่มประสบปญหาดานพื้นที่คับแคบ ไมเพียงพอตอการใชงาน  และ

ตัวอาคารมีลักษณะที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ องคการบริหารสวนจังหวัด

นครราชสีมาไดเห็นถึงปญหาดังกลาว จึงไดริเริ่มโครงการยายสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง

ไปยังสถานท่ีแหงใหมที่มีความพรอมและสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

 

(2)  การวิเคราะหพฤติกรรมของผูใชอาคาร (User Behavior Analysis) 

� เจาหนาที่ / บุคลากร 

- ผูบริหารและเจาหนาที่ทั่วไป 

ปฏิบัติงานตามเวลาราชการวันจันทร – ศุกร เวลา 8.30 น. –17.30 น.  

เจาหนาที่ปฏิบัติการบางตําแหนงมีการปฏิบัติงานในวันเสาร – อาทิตย ตาม

เวลาดังกลาว 

- พี่เลี้ยง 

ปฏิบัติงานตลอด 24 ช่ัวโมง โดยมีการแบงเวลาการปฏิบัติงานออกเปน 3 

ชวงเวลา ไดแก  

    8.00 น. – 16.00 น. 

    16.00 น. – 24.00 น. 

    24.00 น. – 8.00 น. 
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� ผูสงูอายุ  

ใชเวลาตลอด 24 ช่ัวโมง ภายในบริเวณสถานสงเคราะห โดยมีกิจวัตรประจํา

วันท่ีผูสูงอายุสวนใหญมีสวนรวม ไดแก 

ภาคเชา 

- 8.30 น. – 9.00 น. กายบริหาร 

- กิจกรรมนันทนาการ (ทุกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร) 

ภาคบาย 

- 13.00 น. – 14.00 น. สวดมนต 

- นอกเหนือจากเวลาดังกลาว เปนเวลาอิสระท่ีผูสงูอายุมีกจิกรรมสวนตัวตามอัธยาสัย 

- กําหนดเวลารับประทานอาหาร 3 มื้อ แตไมระบุเวลาแนนอน ข้ึนอยูกับความตองการของแตละ

บุคคล 

- เวลาเขานอน กําหนดที่ 20.30 น. แตสามารถเขานอนกอน / หลัง เวลาดังกลาวได ตามแต

ความตองการของผูสูงอายุและความเหมาะสม โดยมีพี่เลี้ยงหรือเจาหนาที่เปนผูพิจารณา 

� ญาติและผูมาเย่ียม (ผูมีจิตเมตตา) 

ไมสามารถระบุเวลาที่แนนอนได แตจะมาในชวงเวลาราชการเทานั้น ไดแก

ชวงเวลา 8.30 น. – 17.30 น. 

 

ตารางที่ 5.1 สรุปการใชพื้นที่ใชงานอาคารสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรม

ปกรณโพธ์ิกลาง 
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ตารางที่ 5.1 การใชพื้นที่ตางๆ ของผูใชอาคาร 

ผูใชอาคาร ชวงเวลา สวนพ้ืนท่ีท่ีเขาใชงาน 

ผูบริหาร 8.30 น. – 17.30 น. สํานักงาน, โรงอาหาร, ทีจ่อดรถ 

เจาหนาที่ดานงานบรหิาร 8.30 น. – 17.30 น. สํานักงาน, เรือนพกับุคลากร, โรงอาหาร, ที่

จอดรถ 

พยาบาล 8.30 น. – 17.30 น. หองพยาบาล, โรงอาหาร, ที่จอดรถ, เรอืนพัก

บุคลากร, หองทํากายภาพ 

เจาหนาที่งานสังคมสงเคราะห 8.30 น. – 17.30 น. สํานักงาน, โรงอาหาร, ทีจ่อดรถ 

ผูปฏิบัตงิานดานดูแลผูสูงอายุ 8.30 น. – 17.30 น. สํานักงาน, หองพยาบาล, เรือนพักอาศัย, 

เรือนพกับุคลากร, โรงอาหาร, ที่จอดรถ, ลาน

กิจกรรม, หองทํากายภาพ, หองฝกหัตถกรรม 

พี่เลี้ยง 24 ช่ัวโมง หองพยาบาล, เรือนพักอาศัย, เรือนพัก

บุคลากร,โรงอาหาร, ทีจ่อดรถ, ลานกิจกรรม 

พนักงานขับรถยนต 8.30 น. – 17.30 น. เรือนพกับุคลากร,โรงอาหาร, ทีจ่อดรถ, ลาน

กิจกรรม 

ภารโรง / ชาง / แมบาน / รักษา

ความปลอดภัย 

8.30 น. – 17.30 น. ทุกพื้นที ่

พอครัว / แมครัว 7.00 น. – 17.30 น. ครัว, โรงอาหาร, ทีจ่อดรถ 

ผูสงูอายุ 24 ช่ัวโมง หองพยาบาล, เรือนพักอาศัย,ลานกิจกรรม, 

โรงอาหาร, หองนันทนาการ, หองสวดมนต, 

หองฝกหัตถกรรม, หองทํากายภาพ 

ญาติและผูมาเย่ียม (ผูมีจิตเมตตา) 8.30 น. – 17.30 น. สํานักงาน (หองรับรอง), ลานกจิกรรม, ท่ี

จอดรถ 

� การใชพื้นที่ตางๆ ของผูใชอาคารในชวงเวลาปกติ ไมมีกจิกรรมพเิศษ 

 

(3)  การวิเคราะหขนาดพ้ืนท่ีใชงาน (Space Analysis and Area Requirement) 

� การวิเคราะหพื้นที่ใชงานสวนรวม (Space Analysis) 

1) โรงอาหาร 

จํานวนผูใชรวมสงูสุด 440 คน แบงเปน 

เจาหนาที่ / บุคลากร 40 คน (ปจจุบันมีอยูจริง 23 คน) 

ผูสงูอายุ 400 คน (ปจจุบันมีอยูจริง 100 คน) 
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ชวงเวลาใชงาน 

     12.00 น. – 13.00 น. 

กําหนดให 1 คน ใชเวลาทานอาหาร 20 นาที 

ใน 1 ช่ัวโมง แบงผูใชงานออกไดเปน 60/20 = 3 ชวง 

ใน 1 ชวง มีผูใชงาน 440/3   = 146.67 คน หรือ 147 คน 

ดังนั้น 1 คน ใชพื้นที่สําหรับทานอาหาร   =  1.5   ตารางเมตร 

รวมพื้นที่นั่งสําหรับทานอาหาร = 1.5 x 147 = 220.5 ตารางเมตร 

ครัว ใชพื้นที่ 30% ของพื้นที่นั่งสําหรับทานอาหาร = 0.3 x 220.5 

(รวมพื้นที่ซักลางและเก็บของ)   =   66.15 ตารางเมตร 

หองน้ํา แยกชาย – หญิง รวม 2 หอง = 20 x 2  =      40 ตารางเมตร 

หองน้ําสําหรับผูพิการ    =       5 ตารางเมตร 

รวมพื้นที่โรงอาหาร  = 220.5 + 66.15 + 40 + 5  =331.65 ตารางเมตร 

2) ลานกิจกรรม / อาคารเอนกประสงค 

จํานวนผูใชรวมสงูสุด 440 คนแบงเปน 

เจาหนาที่ / บุคลากร / บุคคลภายนอก 40 คน 

ผูสงูอายุ 400 คน (ปจจุบันมอียูจริง 100 คน) 

1 คน ใชพื้นที่  =  1.5 x 1.5   =  2.25 ตารางเมตร 

รวมพื้นทีส่ําหรับทํากิจกรรม =  2.25 x 440   =   990 ตารางเมตร 

ลาน / เวที + หลงัเวที (Back stage)   =    36  ตารางเมตร 

หองน้ํา แยกชาย – หญิง รวม 2 หอง  =  20 x 2  =    40  ตารางเมตร 

หองน้ําสําหรับผูพิการ    =     5   ตารางเมตร 

รวมพื้นลานกิจกรรม  =   990 + 36 + 40 + 5  =  1071 ตารางเมตร 

3) ที่จอดรถ 

ที่จอดรถยนต   = 25 ตารางเมตร / คัน (รวมทางสญัจร) 

ที่จอดรถบัส   = 72 ตารางเมตร / คัน (รวมทางสญัจร) 

ที่จอดรถจักรยานยนต  =  3 ตารางเมตร / คัน (รวมทางสญัจร) 

ที่จอดรถบุคลากร จํานวน 10 คัน =    10 x 25 =    250 ตารางเมตร 

ที่จอดรถบุคคลภายนอก จํานวน 15 คัน = 15 x 25    =    375 ตารางเมตร 

ที่จอดรถบุคคลภายนอก (รถบัส) จํานวน 2 คัน = 2 x 72 =   144 ตารางเมตร 

ที่จอดรถสถานสงเคราะห (รถตู) จํานวน 2 คัน = 2 x 25 =     50 ตารางเมตร 

ที่จอดรถสถานสงเคราะห (รถบสั) จํานวน 2 คัน = 2 x 72  =144 ตารางเมตร 

ที่จอดรถจักรยานยนต จํานวน 5 คัน =   5 x 3    =      15 ตารางเมตร 

รวมพื้นทีจ่อดรถ = 250 + 375 + 144 + 50 + 144 + 15 = 978 ตารางเมตร 
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4) เรือนพกัอาศัย (เรือนนอน) แยกชาย – หญิง 

จํานวนผูใชรวมสงูสุด 25 คน (ตอหลงั) 

 1 คน ใชพื้นที่  =           5 ตารางเมตร (รวมทางสญัจร) 

 รวมพื้นที ่ = 5 x 25   = 125 ตารางเมตร (รวมทางสัญจร) 

หองอาบน้ํา 

 ใชงานสูงสุด 5 คน ตอครั้ง 

 1 คน ใชพื้นที่  =           3 ตารางเมตร (รวมทางสญัจร) 

 รวมพื้นที ่ = 3 x 5    =   15 ตารางเมตร (รวมทางสัญจร) 

หองสุขา 

 จํานวนหอง คิดเปน 10% ของผูใชงานทั้งหมด = 25/10 = 3 หอง 

 1 หองใชพื้นที่   =                  2 ตารางเมตร 

 พื้นที่หองสุขา  =  3 x 2           =   6 ตารางเมตร 

 พื้นที่หองสุขารวมทางสัญจร             =  10 ตารางเมตร 

หองเก็บของ                =  30 ตารางเมตร 

รวมพื้นทีเ่รือนพักอาศัย (1 อาคาร) = 125 + 15 + 10 + 30 = 180 ตารางเมตร 

จํานวนผูสงูอายุสูงสุด 400 คน ใชอาคารรวม = 400/25    =   16 อาคาร 

รวมพื้นทีเ่รือนพักอาศัย (16 อาคาร) =   16 x 180           = 2880 ตารางเมตร 

 

� พื้นที่ใชงานโครงการ (Area Requirement) 

พื้นที่ใชงานโครงการไดมาจากการสอบถามผูมีสวนเกี่ยวของ เปนการคํานวณโดยประมาณข้ัน

ต่ํา ในการออกแบบอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม พ้ืนที่ใชงานโครงการโดยประมาณแสดงดัง

ตารางที่ 5.2 
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ตารางที่ 5.2 พ้ืนที่ใชงานโครงการโดยประมาณ 

หอง จํานวน

ผูใชงาน 

พ้ืนท่ี พ้ืนท่ี

รวม 

(ตร.ม.) 

จํานวน 

(หอง) 

พ้ืนท่ีใช

งาน/คน 

พ้ืนท่ีใช

งาน/หอง 

หองทํางานผูบรหิาร (รวมพื้นทีร่ับรอง

แขก) 

1 1 30 30 30 

หองทํางานหัวหนางานบริหาร 1 1 25 30 30 

หองทํางานเจาหนาที่ดานงานบริหาร

(รวมมมุพักผอน) 

6 1 5 30 36 

หองเก็บของ / เอกสาร  1  20 20 

หองนํ้า  2 1.5 20 20 

โถงรับแขก  1 1 20 20 

หองจําหนายผลิตภัณฑจากผูสูงอายุ  1  20 20 

หองทํางานเจาหนาที่พยาบาล, 

ผูปฏิบัตงิานดานดูแลผูสูงอายุ, พี่เลี้ยง 

11 1 5 55 60 

หองทําหัตถการ  1  9 9 

หองเก็บของ / เวชภัณฑ  1  20 20 

เจาหนาที่งานสังคมสงเคราะห 1 1 25 25 25 

หองทํากายภาพบําบัด  1  60 60 

หองนํ้า  2 1.5 20 20 

หองพกัพนักงานขับรถยนต / ภารโรง 

/ ชาง / แมบาน / พนักงานรักษา

ความปลอดภัย 

5 1 4 20 20 

หองเก็บของ / วัสดุ / เครื่องมือ

อุปกรณ 

 1  20 20 

โรงอาหาร 440 1  331.65 340 

ลานกิจกรรม / อาคารเอนกประสงค 440 1  1071 1080 

หองสวดมนต  2  100 200 

หองนันทนาการ  4  40 160 

หองฝกหัตกรรม  4  100 400 

ศาลาเย่ียมญาติ  10  9 90 

หองนํ้า (ภายนอกอาคาร)  6  20 120 
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หอง จํานวน

ผูใชงาน 

พ้ืนท่ี พ้ืนท่ี

รวม 

(ตร.ม.) 

จํานวน 

(หอง) 

พ้ืนท่ีใช

งาน/คน 

พ้ืนท่ีใช

งาน/หอง 

ที่จอดรถ    978 980 

พื้นท่ีบริการดานระบบสุขาภิบาล  1  30 30 

พื้นท่ีบริการดานระบบไฟฟา  1  30 30 

พื้นท่ีบริการดานขยะ  1  30 30 

บานพักผูปกครอง  1  100 100 

เรือนพักบุคลากร  15  30 450 

ที่จอดรถบรเิวณเรอืนพักบุคลากร     250 

เรือนพักผูสูงอายุ 400   2880 2880 

ลานเสาธง     20 

ลานอนุเสาวรียทาวสุรนารี (จําลอง)     20 

รวมพ้ืนท่ีท้ังโครงการ     7,590 

 

(4) การจัดรวบรวมกิจกรรมเขาดวยกันเปนหมวดหมู (Zoning) 

หลังจากไดพื้นที่ใชงานของโครงการท้ังหมด นําพื้นที่ของกิจกรรมตางๆ มารวบรวม

เปนหมวดหมู (การทํา Zoning) โดยสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 

� สวนสาธารณะ (Public Zone) เปนสวนที่ทุกคน ซึ่งหมายถึง เจาหนาที่ของสถาน

สงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุ และแขก สามารถเขาถึงและใชบริการได ประกอบดวย 

- ลานเสาธง 

- ลานอนุเสาวรียทาวสุรนารี (จําลอง) 

- ที่จอดรถ 

- ศาลาเย่ียมญาติ 

- อาคารเอนกประสงค 

- โรงอาหาร 

� สวนถ่ึงสาธารณะ (Semi – Public Zone) เปนสวนที่ เจาหนาที่ของสถาน

สงเคราะหชรา ผูสูงอายุภายในสถานสงเคราะหคนชรา และบุคคลอื่นที่ไดรับอนุญาตใหเขาถึงและใชบริการได 

ประกอบดวย 

- สํานักงาน 

- อาคารพยาบาล หองกายภาพบําบัด 
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- อาคารกิจกรรม (เชน หองฝกหัตกรรม, หองสวดมนต, หองนันทนาการ 

เปนตน) 

- พื้นที่สวนงานระบบตางๆ (ไฟฟา, ประปา, สุขาภิบาล, บําบดันํ้าเสีย, ขยะ) 

- เรือนนอนของผูสูงอายุ แบงแยกชาย – หญิง 

- สวน (พ้ืนที่สวนกลาง) 

� สวนพื้นที่สงวน (Private Zone) พื้นที่ เฉพาะบุคลากรของสถานสงเคราะห

คนชราเทาน้ันที่ไดรับอนุญาติใหเขาถึง และใชบริการได 

- เรือนพกับุคลากร พรอมที่จอดรถ 

 

(5) การจัดความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ีใชงาน (Bubble Diagram) 

การทํา Bubble Diagram เพ่ือหาลําดับและการเช่ือมโยงความสัมพันธของพื้นที่ใช

งานแตละกิจกรรมของโครงการ เริ่มตั้งแตทางเขาโครงการ ซึ่งเปนสวนพื้นที่สาธารณะ (Public Zone) เขาไป

จนถึงสวนลึกที่สุดของโครงการ ซึ่งเปนสวนพื้นที่สงวน (Private Zone) โดย Bubble Diagram จะทําหนาที่

เปนจุดเริ่มตนของแนวคิดการวางผงัโครงการ (Schematic design) และพัฒนาตอไปเปนผังโครงการ (Layout 

Plan)  

Bubble Diagram ของโครงการแสดงดังรูปที่ 5.10 
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รูปที่ 5.10 Bubble Diagram แสดงการเช่ือมโยงความสัมพนัธพื้นที่ 

แตละกิจกรรมภายในโครงการ 

ลาน         
อนุเสาวรย    
ทาวสุรนาร ี

 
สํานักงาน 

 
ลานจอดรถ 

 

โรงอาหาร 

เรือนพัก
ผูสูงอายุ 
(ชาย) 

เรือนพักบุคลากร 
พรอมที่จอดรถ 

 

อาคารเอนกประสงค 

ทางเดินเทา 

ทางเดินรถยนต 

Pu
bli

c Z
on

e 

Private Zone 

Se
mi

 - 
Pu

bli
c Z

on
e 

 
 

 
 

สวน  

 

อาคารพยาบาล 

อาคารกิจกรรม 

อาคารกิจกรรม 

เรือนพัก
ผูสูงอายุ 
(หญิง) 

ลานธงชาต ิ

ไฟฟา/ประปา/ 
สุขาภิบาล/ 

บําบัดน้ําเสีย/ขยะ 

ทางเขา / ทางออก 
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3) การจัดทําแนวคิดการวางผังโครงการ (Schematic design) 

แนวคิดหลักในการจัดวางผังโครงการ เกิดจากการนํา  Bubble Diagram แสดงการ

เช่ือมโยงความสัมพันธพื้นที่แตละกิจกรรมภายในโครงการ มาพัฒนาเปนผังโครงการ โดยมีแนวคิดหลัก

ดังตอไปน้ี 

� การลดผลกระทบตอสภาพนิเวศเดิม 

กําหนดขอบเขตพ้ืนที่การกอสรางอาคารและพื้นที่สําหรับการพัฒนาตางๆ พยายามรักษา

สภาพนิเวศเดิมใหมากที่สุด เก็บไมยืนตนที่มีอยูเดิม เพราะตนไมเดิมชวยยึดเกาะหนาดิน ชองกรองมลภาวะที่

เกิดข้ึนระหวางดําเนินการกอสราง ชวยรนระยะเวลาในการสรางพื้นที่สีเขียวและรมเงา กําหนดตําแหนงอาคาร

ในบริเวณท่ีมีผลกระทบกับตนไมเดิมใหนอยที่สุด แตหากหลีกเลี่ยงไมได อาจจําเปนตองเคลื่อนยายตนไมโดย

ผูเช่ียวชาญ เพื่อนําไปปลูกทดแทนในบริเวณอื่น 

� สัดสวนพ้ืนท่ีวางนอกอาคารหรือพ้ืนท่ีเปดโลงตอพ้ืนท่ีดิน 

พื้นที่อาคารท่ีใหญเกินความจําเปนจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานและทรัพยากรมากข้ึน การ

ลดขนาดพื้นที่ฐานอาคาร (Building Footprint) จะทําใหมีพื้นที่เปดโลงมากขึ้น สามารถปลูกพืชพรรณไดมาก

ข้ึน สภาพแวดลอมภายในโครงการมีความรมรื่น สวยงาม ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัย และยังมีสวน

ชวยลดการเกิดภาวะเกาะความรอน (Urban Heat Island) 

ออกแบบใหมีพื้นที่เปดโลงไมนอยกวารอยละ 30 ของพื้นที่ฐานอาคาร หลีกเลี่ยงการทํา

แปลงตนไมหรือปลูกหญาชนิดที่ตองมีการบํารุงรักษามากที่ทําใหเกิดการสิ้นเปลือง  และอาจตองใชสารเคมี

ปองกันหรือกําจัดศัตรูพืชท่ีเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมดวย 

� ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางท่ีเหมาะสม 

การปลูกพืชพรรณรอบๆ อาคารในปริมาณที่มากเกินไปหรือปลูกชิดอาคารมากเกินไปอาจ

ทําใหความช้ืนในบรรยากาศเพ่ิมข้ึน หรือขัดขวางการไหลเวียนของกระแสลมเขาสูอาคาร ในขณะเดียวกันหาก

ปลูกพืชพรรรในระยะหางเกินไปก็จะไมเกิดผลใดๆ ตอการประหยัดพลังงานภายในอาคาร  

การปลูกพืชพรรณชวยใหเกิดรมเงาแกผนังอาคารและควบคุมทิศทางของกระแสลม ทําให

อาคารท่ีไมใชเครื่องปรับอากาศมีการไหลเวียนของกระแสลมที่ดี และอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศมีอุณหภูมิ

บริเวณผนังอาคารลดลง ทิศทางที่เหมาะสมตอการปลูกพืชพรรณคือ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก และทิศใต ซึ่ง

เปนทิศที่ไดรับแสงแดดและกระแสลมประจํา โดยปลูกตนไมใหญและหรือไมพุมทางทิศตะวันออก ตะวันตก 

และทิศใตของอาคาร ปลูกตนไมใหญที่ระยะหางจากอาคารตั้งแต 4.50 เมตรข้ึนไปแตไมเกิน 10.00 เมตร 

เพื่อใหรมเงาของตนไมเกิดประโยชนสูงสุดแกอาคาร และเพื่อปองกันระบบรากทําลายโครงสรางอาคาร 

สําหรับไมพุมใหปลูกที่ระยะหางจากอาคารระหวาง 1.20-1.50 เมตร 

เลือกปลูกพรรณไมที่มีความหนาแนนทรงพุมและความสูงที่เหมาะสมกับทิศทางของ

แสงแดดและกระแสลม ดานทิศตะวันออก ควรปลูกไมยืนตนขนาดเล็ก ทรงพุมโปรงเพื่อบังแสงแดดยามเชา 

ดานทิศใต ควรปลูกไมยืนตนสูง ทรงพุมคอนขางโปรง เพื่อบังแสงแดดทางทิศใต ในขณะเดียวกันก็ใหกระแสลม
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ประจําพัดผานได และดานทิศตะวันตก ควรปลูกไมยืนตนสูง ทรงพุมหนาแนนเพ่ือบังแสงแดดแรงในยามบาย

ถึงเย็น ควรเนนการปลูกตนไมใหญหรือไมพุมเพื่อใหรมเงาแกชองเปดอาคาร ซึ่งไดแก ประตูและหนาตาง  

การปรับปรุงเพื่อใหอาคารมีสภาพแวดลอมที่ดี ประหยัดพลังงาน ลดปรากฏการณเกาะ

ความรอน และสงเสริมการอยูอาศัยที่เปนมิตรระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม ควรมีพื้นที่ปลูกไมยืนตนไมนอย

กวา 1 ตน ตอพื้นที่เปดโลง 100 ตารางเมตร 

� ใหรมเงาแกพ้ืนท่ีดาดแข็งท่ีอยูภายนอกอาคาร 

พื้นดาดแข็งที่ไมไดรับรมเงาใดๆ จะกอใหเกิดความรอนจากการดูดซับรังสีอาทิตยและจะ

สะทอนรังสีอาทิตยเขาสูอาคารท่ีอยูขางเคียงไดมากกวาพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ เพราะพื้นดาดแข็งดูดซับพลังงาน

แสงอาทิตยไวประมาณรอยละ 50 ในขณะที่รอยละ 40 สะทอนออกมาในรูปรังสีความรอน ดังนั้นการใหรมเงา

แกพื้นท่ีดาดแข็งดวยการปลูกพืชพรรณหรือไดรมเงาจากอาคารจึงมีสวนเปนอยางยิ่งในการชวยลดรังสีความ

รอนและอุณหภูมิของบรรยากาศโดยรอบอาคาร 

ในการวางผังบริเวณกําหนดใหพื้นดาดแข็งเชน ถนน ทางเดิน ลานตางๆ อยูทางทิศเหนือ

หรือทางทิศตะวันออกของอาคาร เพ่ือจะไดรับรมเงาจากอาคาร กรณีที่ใชไมยืนตนใหรมเงาแกพื้นดาดแข็ง ใหมี

ไมยืนตนอยูทางทิศตะวันออก ทิศใต และทิศตะวันตกของพื้นดาดแข็งนั้น ไมยืนตนอาจเปนไมยืนตนเดิมที่เก็บ

รักษาไว หรือไมยืนตนปลูกใหม และใชวัสดุปูพื้นดาดแข็งที่มีสีออน เพ่ือลดการดูดซับรังสีความรอน  

การเปรียบเทียบอุณหภูมิพื้นผิวของวัสดุพื้นผิวดาดแข็งกับพื้นที่ถูกปกคลุมดวยวัสดุพืช

พรรณ ในชวงเวลา 14.00 น. พบวา พื้นผิวคอนกรีตมีอุณหภูมิ 42 oC, พื้นผิวบล็อคคอนกรีตปูหญามีอุณหภูมิ 

36 oC, พื้นผิวบล็อคพลาสติกปูหญามีอุณหภูมิ 30 oC และพ้ืนผิวสนามหญามีอุณหภูมิ 27 oC (รูปที่ 5.11) 

เม่ือเปรียบเทียบคาการสะทอนแสงระหวางพื้นคอนกรีต บล็อคคอนกรีตปูหญา บล็อค

พลาสติกปูหญา และสนามหญา พบวาวัสดุพื้นผิวอื่นๆ สามารถลดคาการสะทอนแสงไดดีกวาพื้นคอนกรีตคิด

เปนรอยละ 31 , 62 และ 77 ตามลําดับ 

 

 
รูปที่ 5.11 อุณหภูมิพื้นผิวของวัสดุพื้นผิวดาดแข็งกับพื้นที่ถกูปกคลมุดวยวัสดุพืชพรรณ 

ชวงเวลา 14:00 น. 
ที่มา: ฝายวิจัยและพฒันา บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต คอรปอเรช่ัน จํากัด (2550) 
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� พ้ืนท่ีเปดโลงบนพ้ืนดิน ตองมีลักษณะเปนพ้ืนท่ีซึมนํ้าได อยางนอยรอยละ50  

ในพื้นที่ธรรมชาติ ปริมาณนํ้าฝนกวารอยละ 50 สามารถซึมผานลงสูช้ันดินได โดยครึ่งหน่ึง

จะเปนนํ้าใตดิน ในขณะที่อีกครึ่งหนึ่งตนไมและพืชพันธุตางๆ จะดูดไปใช สวนนํ้าอีกรอยละ 40 จะระเหยกลบั

สูบรรยากาศโดยผานกระบวนการคายน้ําของพืช มีเพียงรอยละ 10 ที่กลายเปนนํ้าไหลนอง แตในทางกลับกัน

เมื่อพื้นท่ีธรรมชาติถูกเปลี่ยนแปลงเปนพื้นที่เมืองและพื้นดาดแข็ง เชน ถนน ลานจอดรถ และลานตางๆ น้ําฝน

จะสามารถซึมผานดินไปไดเพียงรอยละ 5 เทานั้น อีกรอยละ 15 จะระเหยผานพืชพันธุตางๆ ในขณะที่น้ําอีก

รอยละ 75 จะอยูบนผิวดิน ปริมาณนํ้าที่เคยซึมผานลงดินเพื่อสะสมเปนนํ้าใตดินก็จะกลายเปนนํ้าไหลนอง การ

มีปริมาณนํ้าไหลนองท่ีสูงจะกอใหเกิดภาวะนํ้าทวมขัง และการเกิดมลภาวะแกแหลงน้ําธรรมชาติ การเพิ่ม

ความสามารถในการซึมซับน้ําฝนลงสูช้ันดินดวยการใชวัสดุปูพื้นที่น้ําซึมผานไดนั้น นอกจากจะเปนผลดีตอ

สภาพแวดลอมแลว ยังจะทําใหระดับน้ําใตดินเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งเปนประโยชนตอการประหยัดน้ําสําหรับรดนํ้า

ตนไมในงานภูมิสถาปตยกรรมได 

วัสดุพื้นผิวที่น้ําซึมผานได (Permeable Paving Material) หมายถึงวัสดุสําหรับปูพื้นใน

งานภูมิสถาปตยกรรมที่มีชองหรือรูสําหรับใหน้ําฝนซึมผานลงสูช้ันดินไดรอยละ 10 ข้ึนไป เชน บล็อกหญาวาง

อยูบนทรายบดอัด หรือ แผนปูพื้นแบบหนวยยอย เชน แผนคอนกรีตวางอยูบนทรายบดอัด หรือแผนปูพื้นแบบ

หนวยยอย เชน แผนคอนกรีตสําเร็จรูปปูเวนรองกวาง 25 – 32 มิลลิเมตร และรวมไปถึงพื้นดินที่มีพืชพรรณ

ปกคลุม (รูปที่ 5.12) 

 

 
รูปที่ 5.12 ตัวอยางวัสดุพื้นผิวที่น้ําซึมผานได 

 

� ทางเขา-ออก และเสนทางสัญจรภายในโครงการ 

จากลักษณะที่ตั้งของพ้ืนที่กอสรางมีถนนรอบ 3 ดาน โดยถนนดานทิศตะวันออกและทิศ

ตะวันตกมีความเหมาะสมตอการเขาถึง จึงกําหนดใหมีทางเขา – ออกของโครงการทั้ง 2 ทาง เพื่ออํานวยความ

สะดวกแกทั้งผูใชงานในโครงการและแขกจากภายนอก ทางเขาหลักกําหนดใหอยูทางทิศตะวันออก ติดกับทาง

หลวงชนบท นม1020 ซึ่งออกสูถนนมิตรภาพได ใกลตลาดพรรณไม การเดินทางจากอําภอเมืองมายังโครงการ 

เลือกใชเสนทางน้ีสะดวกที่สุด อีกทั้งเปนเสนทางสูมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และพิพิธภัณฑไมกลายเปน

หินไดอีกดวย ทางเขาที่ 2 กําหนดใหอยูทางทิศตะวันตก ติดกับถนนเทศบาล 10 ใกลกับโรงพยาบาลแมและ
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เด็ก ออกสูถนนมิตรภาพไดเชนเดียวกับทางหลวงชนบท นม1020 แตจุดเช่ือมตอกับถนนมิตรภาพเปนตลาด

และแหลงชุมชน หากเดินทางจากอําภอเมืองมายังโครงการอาจไมไดรับความสะดวกมากนัก 

เสนทางสัญจรรถยนตภายในโครงการ ตัดผานลานจอดรถ อาคารสํานักงาน พ้ืนที่บริการ 

(loading area) ของอาคารเอนกประสงคและโรงอาหาร อาคารพยาบาล เรือนพักผูสูงอายุติดเตียง อาคารงาน

ระบบ และเรือนพักบุคลากร เสนทางสัญจรรถยนตจะไมไดรับอนุญาตใหเขาถึงพื้นที่เรือนพักของผูสูงอายุ 

ยกเวนรถพยาบาลฉุกเฉิน (ambulance) เทานั้น 

กําหนดใหสวน/ลานกิจกรรม เปนศูนยกลางของพื้นที่เรือนพักผูสูงอายุ เช่ือมตอกับอาคาร

ตางๆ โดยมีอาคารเอนกประสงคและโรงอาหาร เปนศูนยกลางกิจกรรม เรือนพักผูสูงอายุอยูโดยรอบสวน/ลาน

กิจกรรม เพ่ือใหผูสูงอายุไดอยูใกลชิดพื้นที่สีเขียวมากที่สุด อีกทั้งการเดินผานสวนมายังโรงอาหารยังชวย

สงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอีกดวย 

� การบริหารจัดการนํ้าภายในโครงการ 

- เนื่องจากลักษณะของพื้นที่โครงการที่อยูต่ํากวาถนนโดยรอบ และมีลักษณะลาด

เอียงสูทิศเหนือ จึงจําเปนตองคํานึงถึงการบรหิารจัดการน้ําที่ไหลผานโครงการ และใหมีพื้นที่รับน้ําสาํหรบักรณี

ฉุกเฉิน การออกแบบจึงกําหนดใหมีสระเก็บน้ําบริเวณจุดตํ่าสุดของพื้นที่โครงการ 

- จัดใหมีการกักเก็บน้ําฝนเพื่อใชประโยชน เชน รดน้ําตนไม หรือนําไปใช เปนสวน

หน่ึงในระบบในอาคารบานเรือน ใชกําจัดชําระของเสียจากโถสุขภัณฑ หรือ อื่นๆ ที่อาจจะไมมีผลตอสุขภาพ

โดยตรง เพ่ือเปนการลดการใชน้ําดี น้ําประปา ท่ีตองใชพลังงานในการผลิต 

- การออกแบบระบบการเก็บกักน้ํา มีทั้งการเก็บจากหลังคา และการดักผานลาน

กวาง สนามหรือลานหญา แลวนําเขาสูแหลงเก็บน้ํา จากนั้นมีการบําบัด แลวจึงสูบออกมาเพื่อใชสอยในอาคาร

ตางๆ 

- การบําบัดนํ้าทิ้งจากอางลางมือ, การซักผา, การอาบนํ้า บําบัดโดยการทิ้ งน้ําไวให

ตกตะกอน แลวนําไปเก็บไวในบอเพื่อรอการนํากลับมาใชใหม โดยมีวัตถุประสงคในการรดนํ้าตนไมเปนหลัก 

- น้ําเสียจากสวม บําบัดโดยการใชถังบําบัดน้ําเสียสําเร็จรูป 

- เลือกใชอุปกรณและสุขภัณฑที่มีระบบประหยัดน้ํา 

� การจัดการแสงสวางและการใชไฟฟาภายในโครงการ 

- ออกแบบใหมีการนําแสงธรรมชาติและแสงสะทอน (Indirect Sun) มาใชในอาคาร

อยางเหมาะสม ไมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของผูใชอาคาร เนื่องจากแสงชนิดนี้สามารถ

ควบคุมความสมํ่าเสมอไดงาย และมีประสิทธิภาพตอความรอนสูงถึง 140 lumen/W จึงไมเปนการเพ่ิมความ

รอนใหแกอาคาร ทั้งนี้ตองอาศัยการออกแบบอาคาร ใหมีหนาตางรับแสงสวางจากทองฟาเขาสูตัวอาคาร โดย

มีสวนยื่นหรือแผงบังแดดท่ีเหมาะสม หรือออกแบบใหมีชองรับแสงในดานทิศเหนือที่ปราศจากแสงอาทิตย

โดยตรง 

- พิจารณาเลือกความสวางที่ตองการใชงานใหเหมาะสม โดยเลือกใชคาตามคูมือการ

ออกแบบทางวิศวกรรมการสองสวาง และพิจารณาเลือกใชโคมไฟที่ใหคาสัมประสิทธ์ิการใชประโยชนแสงสูง 



142 บทท่ี 5 
 

นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงการบํารุงรักษาอุปกรณที่ใหแสงสวาง ไดแก หลอดไฟและโคมไฟ ซ่ึงถาไดรับการหม่ัน

ดูแลทําความสะอาดเรื่องฝุนละอองหรือบํารุงรักษาเปลี่ยนหลอดไฟใหม เมื่อหมดอายุการใชงานก็จะชวยให

อุปกรณดังกลาวสามารถใหแสงสวางไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- โคมไฟสนาม/ไฟถนน เลือกใชโคมไฟพลังงานแสงอาทิตยแบบ LED ซึ่งมีราคาสูง

กวาแบบอื่นๆ แตมีอัตรากินไฟต่ํากวาบนความสวางเทากัน (ความสวางที่เทียบเทาหลอดฟลูออเรสเซนท 18W 

แบบ LED ใชเพียง 3 W) ใหมุมกระจายแสงสูง อายุการใชงานยาวนานกวา (รูปที่ 5.13) 

 

 
รูปที่ 5.13 ตัวอยางโคมไฟพลังงานแสงอาทิตย 

 

- เลือกใชเครื่องทําน้ํารอนพลังงานแสงอาทิตย  ติดตั้งที่เรือนนอนทุกหลัง รวมถึง

เรือนพักบุคลากรและบานพักผูปกครองดวย (รูปที่ 5.14) 

 

 
รูปที่ 5.14 ตัวอยางการติดตั้งเครือ่งทําน้ํารอนพลังงานแสงอาทิตย 
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� การจัดการขยะ 

สงเสริมการจัดการขยะดวยแนวคิด 7R ไดแก 

- Rethink (คิดใหม) เปนการเปลี่ยนความคิดเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ถูกตองเหมาะสม ไมไดทําตามกระแสแตอยางเดียว  แตทําจากใจหรือจากจิตสํานึกทีด่ี เชน การซื้อสินคาที่ผลติ

จากวัสดุที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

- Reduce (ลดการใช) เปนการลดใชทรัพยากรใหเหลือเทาที่จําเปนหรือนํามาใชให

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  เชน ใชถุงผาหรือตะกราหวายแทนการใช ถุงพลาสติก พยายามอยาใชกระดาษ

สิ้นเปลือง พิมพและถายเอกสารเทาที่จําเปน  จะชวยลดการตัดตนไมและลดพลังงานในการผลิตได 

- Reuse (ใชซ้ํา) เปนการนํากลับมาใชใหม หรือใชอีกครั้ง หรือหลายๆ ครั้ง เชน แยก

ประเภทกระดาษที่ใชแลวเพื่อนํากลับมาใชใหมอยางเหมาะสม กระดาษดีนํามาใชพิมพใหมเปนกระดาษ 2 หนา

สําหรับเอกสารราง กระดาษยับนํามาตัดเปนกระดาษโนต ใชถุงพลาสติกซ้ําหลายๆ ครั้งตามสภาพความ

เหมาะสม 

- Recycle (นํากลับมาใชใหม) เปนการนําวัสดุที่หมดสภาพแลวหรือที่ใชแลวมาแปร

สภาพดวยกระบวนการตาง ๆ เพื่อนํากลับมาใชหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑใหม เชน คัดแยกขยะประเภท

กระดาษ  แกว โลหะ เพื่อการนํากลับไปรีไซเคิลไดไมรูจบ 

- Repair (ซอมแซม) เปนการซอมแซมใหใชการไดใหม  เชน กระปองพลาสติก  ที่

แตกราวหรือเปนรู ใชกาวประสานหรืออุดรูเหลานั้นเพื่อใหใชไดเหมือนเดิม  ทําใหอายุการใชงานนานข้ึน 

ยืดเวลาการกลายเปนขยะออกไป 

- Reject  (ปฏิเสธ) เปนการปฏิเสธการใชทรัพยากรแบบครั้งเดียวทิ้งหรือการนําเขา

จากแดนไกล หรือการปฏิเสธใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่ทําลายสิ่งแวดลอม เชน พลาสติก และกลองโฟมบรรจุ

อาหาร เปนตน 

- Return (ตอบแทน) เปนการตอบแทนสิ่งที่พวกเราไดทําลายไปคืนสูโลก เชน ปลูก

ตนไมเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวคืนแกโลก ลดกาซคารบอนไดออกไซด ลดปญหาโลกรอน 

ขยะแบงออกเปน 5 ประเภท คือ ขยะเศษอาหาร ขยะนํากลับมาใชได ขยะนํากลับมาใช

ไมได ขยะพิษ และขยะเศษวัสดุ กรมควบคุมมลพิษกําหนด ใหใชถังขนาดความจุ 12 ลิตร สําหรับภายใน

อาคาร ถังขนาดความจุ 100 ลิตร สําหรับภายนอกอาคาร (รูปที่ 5.15 และรูปที่ 5.16) 

 

 
รูปที่ 5.15 ตัวอยางถังขยะขนาด 12 ลิตร 
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รูปที่ 5.16 ตัวอยางถังขยะขนาด 100 ลิตร 

 

การจัดเก็บขยะจะใชระบบการกําหนดจุดวางถังขยะ เพื่อใชรองรับขยะที่เกิดข้ึนในแตละ

สถานที่ โดยตําแหนงที่ตั้ง ปริมาณ ขนาด และประเภทของถังขยะจะพิจารณาตามกิจกรรมที่เกิดข้ึนในแตละ

สถานที่ทั้งภายใน และภายนอกอาคาร การจัดเก็บขยะที่เกิดข้ึนประจําทุกวันแบงออกเปน 2 สวน คือการ

จัดเก็บขยะที่เกิดจากกิจกรรมภายในอาคารและการจัดเก็บขยะที่เกิดจากกิจกรรมภายนอกอาคาร ซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

- การจัดเก็บขยะที่เกิดจากกิจกรรมภายในอาคาร พนักงานทําความสะอาดประจํา

อาคารนั้นๆ ทําการจัดเก็บขยะ จากถังขยะแตละประเภทที่ตั้งประจาํ ณ จุดตางๆ ภายในอาคารมาใสถุงดําตาม

ประเภทขยะ จากนั้นพนักงานทําความสะอาดจะนําถุงขยะไปท้ิง ณ จุดพักขยะประจําอาคารตามเวลาที่

กําหนด เพ่ือรอขนสงขยะไป ณ จุดรวมขยะ 

- การจัดเก็บขยะที่เกิดจากกิจกรรมภายนอกอาคาร พนักงานทําความสะอาด ทําการ

จัดเก็บขยะ จากถังขยะแตละประเภทที่ตั้งประจาํ ณ จุดตางๆ มาใสถุงดําตามประเภทขยะ จากน้ันพนักงานทํา

ความสะอาดจะนําถุงขยะไปท้ิง ณ จุดรวมขยะ 

- จุดรวมขยะ เปนจุดรวมขยะของทั้งโครงการ โดยจะมีการแยกประเภทขยะอยาง

ชัดเจน กอนจะสงใหองคการบริหารสวนตําบลโคกกรวดนําไปกําจัดตอไป 

 

4) การออกแบบอาคารดวยแนวคิดการประหยัดพลังงาน 

จากการศึกษาแนวทางการออกแบบสถาปตยกรรมที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และ

ภูมิประเทศของจังหวัดนครราชสีมา และแนวคิดการออกแบบในดานตางๆ ผูวิจัยไดนํามาออกแบบอาคารตางๆ 

ภายในโครงการกอสรางสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง ที่เปนไปตามแนวคิดการประหยัด

พลังงานได 
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5.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1) การจําลองอาคารดวยโปรแกรม SketchUp 

สรางหุนจําลองอาคาร ดวยโปรแกรม SketchUp เพ่ือแสดงใหเห็นรูปทรง องคประกอบ

อาคาร และลักษณะของอาคาร จัดวางอาคารตามตําแหนงและระยะที่กําหนดในผัง และใหคาแสงอาทิตยแก

หุนจําลอง ตามวันและเวลาที่จะทําการทดสอบวาเมื่ออาคารวางตามทิศทางท่ีกําหนด แสงแดดสงผลกระทบตอ

ตัวอาคารอยางไร เพื่อจะไดมีการปรับปรุงและแกปญหาใหอาคารเปนไปตามแนวคิดการประหยัดพลังงาน 

2) การคํานวณคา OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a 

คาการถายเทความรอนรวม (OTTV) คือคาเฉลี่ยตอตารางเมตรของปริมาณความรอนจาก

ภายนอกท่ีถายเทผานผนังและหนาตางเขาสูอาคาร คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร เรียกวา 

RTTV โดยใชสําหรับพื้นที่ ท่ีมีการปรับอากาศ กฎหมายกําหนดใหอาคารที่สรางข้ึนหลังป พ.ศ.2552 ตองมีคา 

OTTV และ RTTV ดังนี ้

� คา OTTV (คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกอาคาร หรือสวนของ

อาคารที่มีการปรับอากาศ) 

- สถานศึกษา กําหนดคาไมเกิน 50 วัตตตอตารางเมตร 

- โรงมรสพ ศูนยการคา สถานบริการ หางสรรพสินคา อาคารชุมนุมคน กําหนดคา

ไมเกิน 40 วัตตตอตารางเมตร 

- โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด กําหนดคาไมเกิน 30 วัตตตอตารางเมตร 

� คา RTTV (คาการถายเทความรอนรวมของหลงัคาอาคาร) 

- สถานศึกษา สํานักงาน กําหนดคาไมเกิน 15 วัตตตอตารางเมตร 

- โรงมรสพ ศูนยการคา สถานบริการ หางสรรพสินคา อาคารชุมนุมคน กําหนดคา

ไมเกิน 12 วัตตตอตารางเมตร 

- โรงแรม สถานพยาบาล อาคารชุด กําหนดคาไมเกิน 10 วัตตตอตารางเมตร 

 

การหาคา OTTV หาไดจาก 

 

OTTVi = (Uw)(1-WWR)( TDeq) + (Uf)(WWR)( ΔT) + (WWR)(SHGC)(SC)(ESR)  ______(5.1) 

 

OTTVi  คือ คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานที่พิจารณา มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร 

Uw  คือ สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของผนังทึบ มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร - 

องศาเซลเซียส 

WWR  คือ อัตราสวนพื้นที่ของหนํ้าตางโปรงแสง และหรือของผนังโปรงแสงตอพื้นทีท่ั้งหมดของ

ผนังดานที่พิจารณา 
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TDeq  คือ ค าความแตกตางอุณหภูมิ เทียบเท า ( temperature different equivalent) 

ระหวางภายนอกและภายในอาคารซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีอาทิตย ของผนังทึบ 

โดยมีหนวยเปนองศาเซลเซียส ใหเปนไปตามที่ กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ

สิ่งแวดลอมจะไดประกาศกําหนด 

Uf  คือ สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของผนังโปรงแสง หรือกระจก มีหนวยเปนวัตต

ตอตารางเมตร-องศาเซลเซียส 

ΔT คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอกอาคาร ใหเปนไปตามท่ี

กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมจะไดประกาศกําหนด 

SHGC คือ คาสัมประสิทธ์ิความรอนจากรังสีอาทิตยที่สงผาน ผนังโปรงแสงหรือกระจกให

เปนไปตามที่กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมจะไดประกาศกําหนด 

SC คือ สัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดด ซึ่งการคํานวณใหเปนไปตามหลักเกณฑ

ที่กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมจะไดประกาศกําหนด 

ESR คือ ปริมาณรังสีอาทิตยตกกระทบที่มผีลตอการถายเทความรอนผานผนังโปรงแสง และ/

หรือผนังทึบแสง มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร 

คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคาร (OTTV) คือคาเฉลี่ยที่ถวงน้ําหนัก

ของคาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกแตละดาน (OTTVi) รวมกันใหคํานวนจากสมการดังตอไปนี้

เมื่อ 

       
Awi คือ พื้นที่ของผนงัดานที่พจิารณา ซึ่งรวมพื้นทีผ่นังทึบและพืน้ที่หนาตางหรือผนังโปรง

แสง มีหนวยเปนตารางเมตร 

OTTVi  คือ คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกแตละดาน 

คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคาร (RTTV) คือคาเฉลี่ยที่ถวงน้ําหนักของคาการ

ถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารแตละสวน (RTTVni) ใหคํานวนจากสมการดังตอไปนี้ 

        
Awi คือ พื้นที่ของหลังคาสวนทีพ่ิจารณา ซึ่งรวมพื้นที่หลังคาทึบและพ้ืนทีห่ลงัคาโปรงแสง มี

หนวยเปนตารางเมตร 

RTTVni คือ คาการถายเทความรอนรวมของหลงัคาอาคารแตละสวน 

RTTVni = (Ur) (1-SRR) ( TDeq) + (Us)(SRR)( ΔT) + (SRR)(SHGC) (SC) (ESR) 

i 
____(5.2) 

____(5.3) 
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RTTVni คือ คาการถายเทความรอนรวมหลังคาสวนที่พิจารณา หนวยเปนวัตตตอตารางเมตร 

Ur คือ สัมประสทิธ์ิการถายเทความรอนรวมของหลงัคา หนวยเปนวัตตตอตารางเมตร-

องศาเซลเซียส 

SRR  คือ อัตราสวนพื้นที่ของหลังคาโปรงแสงตอพื้นที่ทัง้หมดของหลงัคา สวนที่พิจารณา 

TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทา (temperature different equivalent) 

ระหวํ่างภายนอกและภายในอาคารซ่ึงรวมถงึผลการดูดกลืนรังสีอาทิตย ของผนังทบึ 

โดยมีหนวยเปนองศาเซลเซียส 

Us คือ สัมประสทิธ์ิการถายเทความรอนรวมของหลงัคาโปรงแสง มีหนวย เปนวัตตตอ

ตารางเมตร-องศาเซลเซียส 

ΔT  คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอกอาคาร 

SHGC  คือ คาสัมประสิทธ์ิ ความรอนจากรังสีอาทิตยทีส่งผานหลังคาโปรงแสง 

SC  คือ สัมประสทิธ์ิการบังแดดของอปุกรณบังแดด 

ESR คือ รังสีอาทิตยที่มผีลตอการถายเทความรอน หรือปรมิาณรงัสีอาทิตยที่ตกกระทบผนงั

โปรงแสง และ/หรือ ผนังทึบแสง มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร 

ผู วิจัย ใช โปรแกรม OTTVEE Version 1.0a ในการ คํานวณคา OTTV และ RTTVเพื่ อ

ตรวจสอบความเหมาะสมของการการถายเทความรอนตามแนวคิดการประหยัดพลังงาน 

 

5.2 ผลการวิจัย 

5.2.1 ผังบริเวณของโครงการ (Layout Plan) 

การจัดทําผังโครงการเปนการนําขอมูลที่ไดจากข้ันตอนกอนหนานี้ ซึ่งประกอบดวย ความ

ตองการพื้นท่ีใชงานของท้ังโครงการ และการเช่ือมโยงความสัมพันธพื้นที่แตละกิจกรรม มาจัดวางลงบนพื้นที่

กอสราง โดยการวางผังตองคํานึงถึงความเปนระเบียบเรียบรอย ความสวยงาม ความปลอดภัยของผูอาศัยใน

โครงการ การเขาถึงและการใชประโยชนตางๆ ของพ้ืนที่และอาคารสําหรับกลุมผูใชงานทั่วไปและกลุมที่มี

ความตองการเฉพาะ (กลุมผูสูงอายุที่มีอาการหลง และกลุมที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได) การจัดการดาน

สาธารณูปโภคและสิ่งแวดลอม และตองเปนไปตามหลักอาคารเขียว ซึ่งสรุปประเด็นสําคัญไดดังนี้ (รูปที่ 5.17 

– 5.21) 

1) มีทางเขา – ออกโครงการ 2 ทาง คือทางดานทิศตะวันออกเปนทางเขา – ออกหลัก ดานทิศ

ตะวันตกเปนทางเขารอง 

2) ภายในโครงการประกอบดวย 

- อาคารสํานักงาน จํานวน 1 หลัง 

- อาคารเอนกประสงค จํานวน 1 หลัง 

- อาคารโรงอาหาร จํานวน 1 หลัง 

- อาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป (ชาย) จํานวน 7 หลัง (หลังละ 25 เตียง) 
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- อาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป (หญิง) จํานวน 7 หลัง (หลังละ 25 เตียง) 

- อาคารเรือนนอนผูสูงอายุติดเตียง (ชาย) จํานวน 1 หลัง (หลังละ 25 เตียง) 

- อาคารเรือนนอนผูสูงอายุติดเตียง (หญิง) จํานวน 1 หลัง (หลังละ 25 เตียง) 

- อาคารกิจกรรม จํานวน 10 หลัง 

- อาคารพยาบาล จํานวน 1 หลัง 

- อาคารงานระบบ จํานวน 2 หลัง 

- อาคารเรือนพักบุคลากร จํานวน 2 หลัง 

- ลานจอดรถ 

เรือนพักผูปวยติดเตียงใหอยูใกลกับอาคารพยาบาลและโรงอาหาร เพ่ือความสะดวกแกการ

ดูแล มีเสนทางสําหรับรถฉุกเฉินสามาถเขาถึงได 

3) ใชการจัดสวนเปนทางเดิน เพื่อเช่ือมการสัญจรระหวางอาคาร และมีลานกิจกรรมเพื่อให

ผูสูงอายุไดมีการทํากิจกรรมตางๆ 

4) ถนนสําหรับการสัญจรหลักภายในโครงการเปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็กกวาง 6.00 เมตร มี

ทางคนเดินกวาง 2.00 เมตร ขนาบท้ังสองขาง บริเวณที่จอดรถปูดวยแผนพื้นคอนกรีตสําเร็จรูปสลับกับการปู

บล็อกหญา และใหมีการวางระบบระบายนํ้าดวยรางระบายนํ้าเพื่อใหไหลลงสูสระนํ้าของโครงการ 

5) ไมอนุญาตใหรถยนตเขาในสวนเรือนพักของผูสูงอายุ เพื่อไมใหเกิดอันตราย แตจะมีทาง

ฉุกเฉินสําหรับรถพยาบาลไดในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเทานั้น 

6) มีหลังคาคลุมทางเดินในสวน ที่เปนทางเดินระหวางอาคาร เพื่อชวยปองกันความรอน 

7) มีการเก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพ้ืนที่โครงการ และปลูกตนไมเพิ่มเพื่อใหรมเงาแกตัวอาคาร

และพื้นท่ีดาดแข็ง 

8) การบริหารจัดการนํ้าในโครงการ 

- จัดใหมีพื้นที่รับน้ําในจุดที่ตํ่าสุดของพื้นที่ 

- มีระบบบําบัดน้ําเสียในโครงการเพ่ือบําบัดน้ําทิ้งบางสวนใหสามารถนํากลับมาใชงานได 

- มีการจัดเก็บน้ําฝน สําหรับใชในโครงการ เพ่ือลดการใชน้ําประปาและสําหรับใชในยาม

ฉุกเฉิน 

- ติดตั้งมาตรวัดยอย เพ่ือการบริหารจัดการการใชน้ํา และตรวจสอบการรั่วซึมของนํ้า

บริเวณพ้ืนท่ีหลักและบริเวณโดยรอบอาคาร 

- เลือกใชอุปกรณและสุขภัณฑที่มีระบบประหยัดน้ํา 

9) การจัดการแสงสวางและการใชไฟฟาภายในโครงการ 

- ออกแบบใหมีการนําแสงธรรมชาติและแสงสะทอน (Indirect Sun) มาใชในอาคารอยาง

เหมาะสม 

- เลือกใชโคมไฟท่ีใหคาสัมประสิทธ์ิการใชประโยชนแสงสูง 

- เลือกใชโคมไฟสนามพลังงานแสงอาทิตย 
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10) การจัดการขยะ 

- มีการคัดแยกประเภทของขยะกอนนําไปทําลาย 

- มีการจัดเตรียมถังขยะตามจุดตางๆ ท้ังในและนอกอาคาร 

- มีการจัดเก็บขยะตามจุดตางๆ ตามเวลาที่กําหนดไว 

- มีจุดรวมขยะกอนสงมอบใหองคการบริหารสวนตําบลโคกกรวดนําไปทําลาย 
 

 
รูปที่ 5.17 ผังบรเิวณของโครงการ 

 

 

 

 



150 บทท่ี 5 
 

 
รูปที่ 5.18 ทัศนียภาพโดยรวมของโครงการ 

 

 
รูปที่ 5.19 แนวคิดการวางผังบรเิวณของโครงการ 
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รูปที่ 5.20 รูปตัดแสดงการเช่ือมสวน/ลานกิจกรรมกบัอาคารตางๆ 
 

 
รูปที่ 5.21 ภาพจําลอง 3 มิติ ของโครงการและเสนทางเดินรถฉุกเฉิน (เสนสเีหลือง) 

 

 

 

 

อาคารพยาบาล 
อาคารเอนกประสงค 
และโรงอาหาร 

เรือนพักผูสูงอายุ 
(ชาย) 

อาคารฝกหัตถการ (อาชีวบําบัด) 

สวน/ลานกิจกรรม 

เรือนพักผูสูงอายุ 
(ชาย) 

เรือนพักผูสูงอายุ 
(หญิง) เรือนพักผูสูงอายุ 

(หญิง) 

อาคารพยาบาล 

อาคารเอนกประสงค 
และโรงอาหาร อาคารฝกหัตถการ  

(อาชีวบําบดั) เรือนพักผูปวย   
ติดเตียง 
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5.2.2 แนวทางการออกแบบอาคารตางๆ ในโครงการ 

การออกแบบอาคารทุกอาคารจําเปนตองคํานึงถึงลักษณะการใชงานของผูอยูอาศัย (user) อัน

ไดแก ผูสูงอายุ และบุคลากรในหนวยงานเปนสําคัญ คณะผูวิจัย (คณาจารยและนักวิจัยจากสํานักวิชา

วิศวกรรมศาสตร สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน และสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ จาก

สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี) จึงไดลงพื้นที่เพื่อศึกษาพฤติกรรมและการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุและบุคลากรดานตางๆ ในสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณโพธ์ิกลางและ

บานธรรมปกรณวัดมวง จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาออกแบบอาคาร รวม 5 อาคาร ไดแก อาคารสํานักงาน อาคาร

พยาบาล เรือนพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ โรงอาหาร และอาคารเอนกประสงค โดยทุกอาคารมีขอกําหนดที่ใช

รวมกันดังน้ี 

1) รูปแบบของอาคาร 

(1) อาคารทุกอาคารตองมีสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีผูสูงอายุและผูพิการสามารถใชงานได 

โดยมีลักษณะเปนไปตามกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา พ.ศ. 2548 และกฎกระทรวงวาดวยการกําหนดลักษณะหรือการจัดใหมีอุปกรณสิ่งอํานวยความ

สะดวก บริการยานพาหนะ บริการขนสง หรือบริการสาธารณะอ่ืน เพื่อใหคนพิการสามารถเขาถึงและใช

ประโยชนได พ.ศ.2555 

(2) บันไดทุกตําแหนงใหมีลักษณะดังนี้ ลูกตั้งสูง 0.13 – 0.15 เมตร ลูกนอนลึก 0.30 เมตร 

ราวจับบันไดมีลักษณะกลม เรียบ เสนผานศูนยกลาง 40 มิลลิเมตร ติดตั้งพื้นผิวตางสัมผัสหนาทางข้ึน – ลง 

บันได ขนาดกวาง 0.30 เมตร ยาวตลอดความกวางของบันได ติดตั้งจมูกบันไดอลูมิเนียม ชนิดกันลื่น เลือกใชสี

ที่เห็นไดเดนชัด ตัดกับพื้นบันได  

(3) ทางลาดท่ัวไป มีความชัน 1 : 12 ทางลาดเช่ือมพื้นที่ตางระดับ 0.10 เมตร มีความชัน       

1 : 10 องคประกอบทางลาดใหเปนไปตามกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรบัผูพกิาร

หรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

(4) ชองประตูทุกบานใหมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร บานประตูกําหนดใหใช

แบบบานเลื่อนเทานั้น (ยกเวนบานประตูหองน้ํา-หองสวม) 

(5) หนาตางทีผู่สงูอายุมีโอกาสใชงาน กําหนดใหเปนหนาตางบานเลื่อนเทานั้น 

(6) หลังคาอาคารทุกอาคาร กําหนดใหใชหลังคาแบบมะนิลา (รูปที่ 5.22) หรือปนหยา (รูป

ที่ 5.23)  เนื่องจากมีสวนย่ืนออกจากตัวอาคารทุกดาน ในกรณีหลังคามะนิลา ดานจั่วสามารถระบายความรอน

ออกจากใตหลังคาไดดี ความลาดชันหลังคาที่ 30o ชายคาย่ืนจากตัวอาคารไมนอยกวา 1.50 เมตร เพ่ือกันแดด

และฝนไดดีข้ึน (รูปที่ 5.24) หลังคามุงดวยกระเบื้องลอน สีออน หนา 5 มม. ปูแผนสะทอนความรอนใตหลังคา 

และปูฉนวนกันความรอนใยแกว หุมรอบดานดวยแผนอลูมิเนียมฟอลย ชนิดเสริมแรง หนา 75 มม. ที่ฝาเพดาน 

พนหลังคาทับดวย Ceramic Coating 
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รูปที่ 5.22 หลังคามะนลิา 

 

 
รูปที่ 5.23 หลังคาปนหยา 

 

 
รูปที่ 5.24 การระบายความรอนใตหลังคาและการกันแดด/ฝน 

 

2) พลังงาน 

(1) จัดผังพื้นใหพื้นที่ที่มีการใชงานใหไดรับลมในชวงกลางวัน และแสงธรรมชาติ มีระเบียง

โดยรอบเพื่อใหผูใชงานอาคารไดพักผอนชวงเวลากลางวัน และระเบียงยังชวยปองกันแสงแดดในชวงเวลากลาง

วันท่ีจะกระทบกับผนังอาคาร 
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(2) ออกแบบภูมิทัศนที่สงเสริมการประหยัดพลังงาน เชน การปลูกตนไมในตําแหนงที่

สามารถชวยบังแดดใหกับอาคาร นอกจากเพ่ิมบรรยากาศท่ีดีใหกับอาคารแลว ยังเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ใหกับผูอยูอาศัยดวย 

(3) อาคารแตละหลังมีระยะหางกันไมนอยกวา 8.00 เมตร เพ่ือใหสามารถใชงานพื้นที่นอก

อาคารได และยังเปนระยะหางที่สามารถปลูกตนไมระหวางอาคารได 

(4) ผนังอาคารท่ัวไป ใชคอนกรีตมวลเบากอเต็มหนาเสา (กอ 2 ช้ัน มีชองวางตรงกลาง) 

เน่ืองจากมีคาสงผานความรอนตํ่ากวาอิฐมอญ สามารถกันความรอนไดดีกวาอิฐมอญ (คาการนําความรอนของ

คอนกรีตมวลเบาคือ 0.13 วัตต/ม.เควิน ของอิฐมอญคือ 1.15  วัตต/ม.เควิน คาการถายเทความรอนรวม 

OTTV ของคอนกรีตมวลเบาคือ 32 – 42 วัตต/ตร.ม. ของอิฐมอญคือ 58 - 70 วัตต/ตร.ม.) ใชเวลากอสราง

นอยเน่ืองจากคอนกรีตมวลเบาแตละกอนมีขนาดใหญ สามารถรับแรงไดดี หรืออาจเลือกใชอิฐจีโอโพลิเมอร ที่

มีการนําเถาลอยซ่ึงเปนวัสดุที่เหลือจากการผลิตกระแสไฟฟาจากการเผาถานหินลิกไนตมาใชในการผสม

คอนกรีต (นวัตกรรมใหม งานวิจัยภายใตการดูแลของ ศาสตราจารย ดร.สุขสันติ์ หอพิบูลยสุข) ผนังหองน้ํา

กําหนดใหใชอิฐมอญในการกอสราง เน่ืองจากมีคุณสมบัติทนตอความช้ืนไดดีกวา ผนังทุกดานทาดวยสีออน 

(5) เลือกใชกระจกที่มคีาสัมประสทิธ์ิการถายเทความรอนจากรังสีอาทิตย (solar heat gain 

coefficient; SHGC ) สูง แตตองคํานึงถึงคาการสงผานรังสีที่ตามองเห็น (visible transmittance) ไมใหสูง

เกินไปดวย โดยเลือกใชกระจกสีเขียว ซึ่งมีคาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนจากรังสีอาทิตย 0.54 และ

คํานึงถึงคาการสงผานรังสีที่ตามองเห็น 0.76 

(6) การระบายอากาศตามธรรมชาติ ในพ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวารอยละ 70 มีชองระบาย

อากาศ 2 ดานตรงขาม พื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือ มากกวารอยละ 20 มีชองระบายอากาศ 2 ดาน ทั้งนี้ควรมี

พื้นท่ีชองระบายอากาศรอยละ 20-30 ของพ้ืนที่ใชสอยน้ัน เพื่อลดการใชพลังงานในการทําความเย็น หริอการ

ระบายอากาศในพ้ืนที่ใชสอย 

(7) ออกแบบใหมีสวนย่ืนของอาคาร เพื่อใหรมเงาแกผนังและชองเปด 

3) ระบบเครื่องกล 

(1) วางแผนการใชพลังงานหมุนเวียน เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังงานความรอนจาก

แสงอาทิตย เชน ใชพลังงานแสงอาทิตยในการผลิตนํ้าอุน  

(2) ใชพัดลมเพื่อเพิ่มความเร็วลมภายในอาคาร เพ่ือใหเกิดภาวะนาสบายแกผูอยูอาศัย และ

เพ่ิมอัตราการระบายอากาศในชวงท่ีความเร็วลมต่ํา 

(3) เลือกใชอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพ 

(4) นําแสงธรรมชาติและแสงสะทอน (Indirect Sun) เขามาสูพื้นที่ใชงานอยางเหมาะสม  

(5) แสงสวางภายนอกอาคารที่ใชในเวลากลางคืน เลือกใชดวงโคมพลังแสงอาทิตย  เพื่อลด

การใชพลังงานไฟฟา 
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4) การเลือกใชวัสดุ 

(1) เลือกใชวัสดุที่มีพลังงานสะสมตํ่า (low embody energy) 

(2) เลือกใชวัสดุที่ไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม โดยพจิารณาต้ังแตข้ันตอนการผลิต 

(3) เลือกใชวัสดุที่มสีวนประกอบของวัสดจุากการรีไซเคิล (recycle content) 

(4) ใชวิธีการกอสรางที่สามารถนําวัสดุมาใชใหมได เมื่ออาคารไมใชงานแลว เชน การ

ประกอบท่ีสามารถแยกช้ินสวนไดในภายหลัง ทําใหนํามารีไซเคิลไดงาย 

(5) เลือกใชวัสดุที่มีความคงทน ตองการการบํารุงรักษานอย 

5) การบริหารจัดการนํ้า 

(1) เลือกใชอุปกรณและสุขภัณฑที่มีระบบประหยัดน้ํา 

(2) มีการจัดเก็บน้ําฝนเพื่อใชประโยชน สําหรับใชในอาคาร หรือรดน้ําตนไม เพื่อลดการใช

น้ําประปาและสําหรับใชในยามฉุกเฉิน โดยจัดใหมีถังเก็บน้ํา และบอกรองตะกอน 

(3) น้ําทิ้งจากอางลางมือ, การอาบนํ้า และจากการซักผา บําบัดโดยการทิ้งน้ําไวให

ตกตะกอน แลวนําไปเก็บไวในถังเก็บน้ํา 

(4) น้ําเสียจากสวม บําบัดโดยการใชถังบําบัดน้ําเสียสําเร็จรูป  

(5) น้ําทิ้งจากครัว ตองผานบอดักไขมันกอนทุกครั้ง 

6) การจัดสภาพแวดลอมภายในอาคาร 

(1) เลือกใชวัสดุที่ไมคายสารที่เปนอันตรายตอมนุษย เชน Volatile Organic Compound 

(VOC) , ฟอรมัลดีไฮด เปนตน 

(2) มีการระบายอากาศภายในอาคารอยางเพียงพอ โดยใชพัดลมชวยเพิ่มอัตราการระบาย

อากาศในบางชวงเวลา 

(3) คํานึงถึงคุณภาพของแสงสวางภายในอาคาร ลดความจาของแสงจากชองเปดดวยมาน

บังแดด 

(4) สรางสภาพแวดลอมภายใน ใหผูใชอาคารมีความรูสึกที่ดี เชน เรือนนอน การจัดวาง

เตียงนอน สวนท่ีมีการวางเตียงนอนติดหนาตางจะไดเปรียบเรื่องทิวทัศนมากกวา ดังนั้น บริเวณตรงกลางหอง

ที่มีการจัดเตียงนอน ทําการตกแตงภายในบริเวณหัวเตียงที่เปนฉากกั้นใหสวยงาม (รูปที่ 5.25) 
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รูปที่ 5.25 การสรางสภาพแวดลอมที่ดีภายในอาคาร 

 

5.2.3 การวิเคราะหทิศทางแสงแดดท่ีสงผลกระทบตออาคาร 

เพื่อใหเขาใจถึงทิศทางของแสงแดดที่สองกระทบเปลือกอาคารในทุกๆ ดาน จึงไดทําการสราง

หุนจําลอง ดวยโปรแกรม SketchUp ต้ังคาตําแหนงสถานที่ตั้งหุนจําลองใหตรงกับสถานที่กอสรางจริงมาก

ที่สุด ใหคาแสงอาทิตยกับหุนจําลอง โดยต้ังคาแสงทุกวันที่ 1 ของทุกเดือน ตั้ง แตเดือนมกราคม ถึงเดือน

ธันวาคม ในชวงเวลา 06.00 น. – 18.00 น.  

สถานที่กอสรางโครงการสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณ นครราชสีมา ต้ังอยูที่ละตจิดู 

14°54'57.6"N ลองจิจูด 101°58'36.0"E แสงแดดท่ีตกกระทบเปลือกอาคารแสดงดังตารางที่ 5.3  
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ตารางที่ 5.3 การจําลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแตละเดือน 
เดือน 

เวลา 
มกราคม กุมภาพันธ 

06.00 น. 

  
08.00 น. 

  
10.00 น. 

  
12.00 น. 

  
14.00 น. 

  
16.00 น. 

  
18.00 น. 

  



158 บทท่ี 5 
 

ตารางที่ 5.3 การจําลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแตละเดือน (ตอ) 
เดือน 

เวลา 
มีนาคม เมษายน 

06.00 น. 

  
08.00 น. 

  
10.00 น. 

  
12.00 น. 

  
14.00 น. 

  
16.00 น. 

  
18.00 น. 
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ตารางที่ 5.3 การจําลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแตละเดือน (ตอ) 
เดือน 

เวลา 
พฤษภาคม มิถุนายน 

06.00 น. 

  
08.00 น. 

  
10.00 น. 

  
12.00 น. 

  
14.00 น. 

  
16.00 น. 

  
18.00 น. 
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ตารางที่ 5.3 การจําลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแตละเดือน (ตอ) 
เดือน 

เวลา 
กรกฎาคม สิงหาคม 

06.00 น. 

  
08.00 น. 

  
10.00 น. 

  
12.00 น. 

  
14.00 น. 

  
16.00 น. 

  
18.00 น. 
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ตารางที่ 5.3 การจําลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแตละเดือน (ตอ) 
เดือน 

เวลา 
กันยายน ตุลาคม 

06.00 น. 

  
08.00 น. 

  
10.00 น. 

  
12.00 น. 

  
14.00 น. 

  
16.00 น. 

  
18.00 น. 
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ตารางที่ 5.3 การจําลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแตละเดือน (ตอ) 
เดือน 

เวลา 
พฤศจิกายน ธันวาคม 

06.00 น. 

  
08.00 น. 

  
10.00 น. 

  
12.00 น. 

  
14.00 น. 

  
16.00 น. 

  
18.00 น. 
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 จากการจําลองลักษณะแสงแดดพบวา  

� เดือนตุลาคม พระอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกคอนไปทางทิศใตเล็กนอย และเริ่ม

เคลื่อนไปทางทิศใตมากข้ึนในเดือนถัดไป จนเคลื่อนไปทางทิศใตมากที่สุดที่เดือนมกราคม จากนั้นพระอาทิตย

จะเริ่มเคลื่อนกลับไปทางทิศตะวันออก จนกระทั่งเดือนเมษายน เปนเดือนที่พระอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก

มากที่สุด หลังจากนั้นพระอาทิตยจะเริ่มเคลื่อนไปทางทิศเหนือ จนถึงเดือนมิถุนายน ซึ่งเปนเดือนที่พระอาทติย

ข้ึนคอนไปทางเหนือมากที่สดุ ในเดือนกรกฎาคม พระอาทิตยข้ึนคอนไปทางทิศตะวันออกมากข้ึน และกลับไป

ข้ึนยังทิศตะวันออกที่สุดอีกครั้งในเดือนกันยายน แลวคอนไปทางทิศใตอีกครั้งในเดือนตุลาคม 

� ดวงอาทิตยเดินทางคอนไปทางทิศใตตลอดทั้งป ยกเวนเดือนเมษายนและกันยายน 

ที่ดวงอาทิตยเดินทางคอนขางเปนเสนตรงจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก 

� เปลือกอาคารดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกไดรับแสงแดดชวงเชาและเย็น 

ตลอดทั้งป 

� เปลือกอาคารดานทิศเหนือไดรับแดดตอนเชาและเย็นในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง 

สิงหาคม และไมไดรับแดดเลยในเดือนอื่นๆ 

� เปลือกอาคารดานทิศใตไดรับแดดตอนเชาและเย็นในชวงเดือนตุลาคม และไดรับ

แดดเกือบตลอดทั้งวันในชวงเดือนพฤศจิกายน ถึง มีนาคม 

� เปลือกอาคารดานทิศใตไมไดรับแดดตลอดทั้งวันชวงเดือนเมษายน ถึง กันยายน 

 

5.2.4 การวิเคราะหอาคาร 

1) อาคารเรือนนอนผูสูงอายุท่ัวไป  

(1) แบบอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป ดังรูปที่ 5.26 – 5.32 

เรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป (ชวยเหลือตัวเองได) และผูสูงอายุที่ตองใชรถเข็นน่ัง มี

ลักษณะเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กช้ันเดียว ยกพ้ืนสูงจากระดับพื้นภายนอก ภายในอาคารประกอบดวย 

หองดูโทรทัศน หองนอนสําหรับ 25 เตียง พื้นที่วางตูเก็บของสวนบุคคล ( locker) หองพักเจาหนาที่ดูแล

ผูสูงอายุพรอมหองน้ํา 1 หอง หองน้ําแยกพ้ืนที่สวนเปยก – สวนแหง และระเบียงพรอมที่นั่งโดยรอบอาคาร

เพ่ือใหผูสูงอายุไดน่ังพักผอนในชวงเวลากลางวัน 
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รูปที่ 5.26 ผงัพื้นอาคารเรอืนนอนผูสูงอายุทั่วไป 

 

 
รูปที่ 5.27 ผังหลังคาอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป 
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รูปที่ 5.28 รูปดานหนาอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป 

 

 
รูปที่ 5.29 รูปดานขางซายอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป 
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รูปที่ 5.30 รูปดานหลงัอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป 

 

 
รูปที่ 5.31 รูปดานขางขวาอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป 
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รูปที่ 5.32 ทัศนียภาพภายนอกอาคารเรือนนอนผูสงูอายุทั่วไป 

 

(2) ผลการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหทิศทางแสงแดดที่สงผลกระทบตออาคาร ดวยโปรแกรม SketchUp  

 

 
รูปที่ 5.33 หุนจําลองอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป 

 

 รูปที่ 5.33 แสดงการข้ึนหุนจําลองอาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป และการจัดวางอาคารตาม

แบบผังบริเวณดวยโปรแกรม SketchUp การใหคาแสงอาทิตยตามชวงเวลาตางๆ ทําโดยการต้ังคาทดสอบการ

โคจรของดวงอาทิตยมีดังนี้  
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� วันที่ 23 มีนาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 06.02 น. และตกเวลาประมาณ 

18.13 น. มีการโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงดังรูปที่  5.34 ในชวงเชา

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แตชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตก

ตั้งแตเวลา 13.00 น.เปนตนไป และมีการออมมาทางเหนือเล็กนอยในชวงเย็นตั้งแตเวลา 15.00 น. 

 

 
รูปที่ 5.34 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 23 มีนาคม 2557 
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� วันที่ 22 มิถุนายน 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 04.38 น. และตกเวลาประมาณ 

19.28 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงดังรูปที่ 5.35 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศเหนือมากที่สุด ชวงเชาแสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แต

ชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตกต้ังแตเวลา 13.00 น.เปนตนไป และออมมาทางเหนือมากที่สุด 

 

 
รูปที่ 5.35 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 มิถุนายน 2557 
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� วันที่ 22 ธันวาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 07.25 น. และตกเวลาประมาณ 

16.35 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงดังรูปที่  5.36 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศใตมากที่สุด ดวงอาทิตยข้ึนและตกมีชวงระยะเวลาสั้น ตั้งแตชวงเชาจนถึงเย็น 

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ในลักษณะที่ออมไปทางทิศใตมากที่สุด 

 

 
รูปที่ 5.36 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 เนื่องจากอาคารมีดานแคบท่ีอยูในทิศตะวันออก และทิศตะวันตก แสงแดดจะสองเขาอาคาร

ในสวนที่มีผูใชพื้นที่ทั้งกลางวันและกลางคืน และจะทําใหอาคารเกิดการสะสมความรอน แมในชวงเชาความ

รอนของแสงแดดไมมากนัก แตชวงบายความรอนคอนขางสูง และแสงแดดสามารถสองผานเขาไปยังระเบียง 

และถึงผนังหองนอน อาคารท่ีอยูขางเคียงชวยบังแดดไดในบางชวงเวลา แตบางชวงเวลาก็ไมสามารถบังได 

ดังน้ัน การลดความรอนของอาคารจึงทําไดโดยการปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณท่ีวางระหวางอาคาร ( รูปที่ 

5.37)  เพื่อชวยเพิ่มรมเงาแกตัวอาคาร และลดความรอนเขาสูอาคาร พรรณไมที่เลือกปลกูควรมีความหนาแนน 

ทรงพุมและมีความสูงที่เหมาะสมกับทิศทางของแสงแดดและกระแสลม กลาวคือ ดานทิศตะวันออก ตนไมที่

ควรปลูกคือไมยืนตนขนาดเล็ก และมีทรงพุมโปรง เพื่อบังแสงแดดยามเชา ดานทิศใต ตนไมที่ควรปลูกคือไมยนื
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ตนสูง และทรงพุมคอนขางโปรง เพื่อบังแสงแดดและยอมใหกระแสลมประจําพัดผานได และดานทิศตะวันตก 

ตนไมที่ควรปลูกคือไมยืนตนสูง และมีทรงพุมหนาแนน เพื่อบังแสงแดดแรงในยามบายถึงเย็น 

 

 
รูปที่ 5.37 การปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณพื้นที่วางระหวางอาคาร 

 

(3) การคํานวณคา OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a สรุป

ไดตามรูปท่ี 5.38 – 5.41 ดังนี ้
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รูปที่ 5.38 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 1 
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รูปที่ 5.39 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 2 
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รูปที่ 5.40 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 3 
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รูปที่ 5.41 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 4 

 

ผลการคํานวณ OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a แสดงใหเห็นวา

อาคารเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไปมีการออกแบบอาคารและการเลือกใชวัสดุที่ใหคาการถายเทความรอนรวมของ

ผนัง (OTTV) เทากับ 26.60 วัตต/ตารางเมตร และการถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร (RTTV) 

เทากับ 19.20 วัตต/ตารางเมตร ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับได อาคารท่ีออกแบบไมเกิดความรอนสะสม มีการ

ระบายอากาศที่ดี ทําใหเกิดภาวะนาสบายแกผูใชอาคาร และยังชวยในเรื่องของการประหยัดพลังงานอีกดวย  
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2) อาคารสํานักงาน  

1) แบบอาคารสํานักงาน ดังรูปที่ 5.42 – 5.49 

อาคารสํานักงานมีลักษณะเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 2 ช้ัน มีจุดจอดรถ

ช่ัวคราวหนาอาคาร ช้ันลางประกอบดวยสวนสํานักงาน หองผูอํานวยการ หองรองผูอํานวยการ โถงรับแขก 

สวนแสดงผลงานผูสูงอายุ มุมกาแฟ และหองนํ้า ช้ันบนประกอบดวยหองประชุมและหองน้ํา 
 

 
รูปที่ 5.42 ผงัพื้นอาคารสํานักงานช้ันลาง 
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รูปที่ 5.43 ผงัพื้นอาคารสํานักงานช้ันบน 

 

 
รูปที่ 5.44 ผงัหลังคาอาคารสํานักงาน 
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รูปที่ 5.45 รปูดานหนาอาคารสํานักงาน 

 

 
รูปที่ 5.46 รปูดานขางซายอาคารสํานักงาน 

 

 
รูปที่ 5.47 รปูดานหลังอาคารสํานักงาน 
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รูปที่ 5.48 รปูดานขางขวาอาคารสํานักงาน 

 

 
รูปที่ 5.49 ทัศนียภาพภานนอกอาคารสํานักงาน 
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(2) ผลการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหทิศทางแสงแดดที่สงผลกระทบตออาคาร ดวยโปรแกรม SketchUp  
 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ 5.50 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 23 มีนาคม 2557 
 

� วันที่ 23 มีนาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 06.02 น. และตกเวลาประมาณ 

18.13 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่  5.50 ในชวงเชา

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคาร ซึ่งเปนบริเวณหองทํางานของบุคลากร จนถึงเวลาประมาณ 

11.00 น. แตชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตกต้ังแตเวลา 13.00 น.เปนตนไป ซึ่งตรงกับหองน้ํา  
 
 
 
 
 
 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.51 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 มิถุนายน 2557 
 

� วันที่ 22 มิถุนายน 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 04.38 น. และตกเวลาประมาณ 

19.28 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.51 ในเดือนนี ้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศเหนือมากท่ีสุด ชวงเชาแสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารซึ่งเปน

บริเวณหองทํางานของบุคลากร จนถึงเวลาประมาณ 11.00 น. แตชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศ

ตะวันตกต้ังแตเวลา 13.00 น.เปนตนไป พื้นที่ที่ไดรับแดดมากที่สุดคือหองน้ํา 

� วันที่ 22 ธันวาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 07.25 น. และตกเวลาประมาณ 

16.35 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.52 ในเดือนนี ้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศใตมากที่สุด ซึ่งเปนบริเวณหองทํางานของบุคลากร จนถึงเวลาประมาณ 13.00 น.  

ดวงอาทิตยข้ึนและตกมีชวงระยะเวลาสั้น ตั้งแตชวงเชาจนถึงเย็นแสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกและทิศ

ตะวันตก 

 
 
 
 
 

06.00 น. 07.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.52 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 ธันวาคม 2557 
 

เนื่องจากอาคารมีดานแคบท่ีอยูในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตกเฉียงใต แสงแดด

จะสองเขาอาคารในสวนพื้นที่ทํางานของบุคลากรในชวงเชาจนถึง 11.00 น. โดยประมาณ และสองเขาสวน

พื้นท่ีหองนํ้าในชวงบายถึงเย็น จะทําใหอาคารเกิดการสะสมความรอน แมในชวงเชาความรอนของแสงแดดไม

มากนัก แตชวงบายความรอนคอนขางสูง การลดความรอนของอาคารจึงทําไดโดยการปลูกตนไมและจัดสวน

บริเวณโดยรอบอาคาร โดยเฉพาะทางทิศตะวันออกเฉียงใตถึงทิศตะวันตกเฉียงใต (รูปที่ 5.53)  เพื่อชวยเพ่ิม

รมเงาแกตัวอาคาร และลดความรอนเขาสูอาคาร พรรณไมที่เลือกปลูกควรมีความหนาแนน ทรงพุม  และมี

ความสูงท่ีเหมาะสมกับทิศทางของแสงแดดและกระแสลม กลาวคือ ดานทิศตะวันออก ตนไมที่ควรปลูกคือไม

ยืนตนขนาดเล็ก และมีทรงพุมโปรง เพื่อบังแสงแดดยามเชา ดานทิศใต ตนไมที่ควรปลูกคือไมยืนตนสูง และ

ทรงพุมคอนขางโปรง เพื่อบังแสงแดดและยอมใหกระแสลมประจาํพัดผานได และดานทิศตะวันตก ตนไมที่ควร

ปลูกคือไมยืนตนสูง และมีทรงพุมหนาแนน เพื่อบังแสงแดดแรงในยามบายถึงเย็น 
 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.53 การปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณพื้นทีร่อบอาคาร 

 

(3) การคํานวณคา OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a สรุป

ไดตามรูปท่ี 5.54 – 5.57 ดังนี ้
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รูปที่ 5.54 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 1 
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รูปที่ 5.55 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 2 
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รูปที่ 5.56 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 3 
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รูปที่ 5.57 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 4 

 

ผลการคํานวณ OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a แสดงใหเห็นวา

อาคารสํานักงานมีการออกแบบอาคารและการเลือกใชวัสดุที่ใหคาการถายเทความรอนรวมของผนัง (OTTV) 

เทากับ 25.01 วัตต/ตารางเมตร และ คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร (RTTV) เทากับ 9.60 

วัตต/ตารางเมตร ซึ่งอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด 
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3) อาคารพยาบาล  

(1) แบบอาคารพยาบาล ดังรูปที่ 5.58 – 5.64 

อาคารพยาบาลมีลักษณะเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กช้ันเดียว ยกพื้นสูงจาก

ระดับพื้นภายนอก มีพื้นที่สําหรับจอดรถฉุกเฉิน (Ambulance) ดานขางอาคาร 1 คัน ภายในอาคาร

ประกอบดวย หองทําแผล หองปฐมพยาบาล สําหรับ 10 เตียง หองเก็บของและอุปกรณ พื้นที่ทํางานของ

เจาหนาท่ีพยาบาล หองพักเจาหนาที่ 1 หอง ครัวขนาดเล็ก หองน้ําแยกสําหรับผูปวยและเจาหนาที่ พื้นที่เก็บ

ถังออกซิเจน 
 

 
รูปที่ 5.58 ผงัพื้นอาคารพยาบาล 
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รูปที่ 5.59 ผงัหลังคาอาคารพยาบาล 

 

 
รูปที่ 5.60 รปูดานหนาอาคารพยาบาล 
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รูปที่ 5.61 รปูดานขางซายอาคารพยาบาล 

 

 
รูปที่ 5.62 รปูดานหลังอาคารพยาบาล 

 

 
รูปที่ 5.63 รปูดานขางขวาอาคารพยาบาล 
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รูปที่ 5.64 ทัศนียภาพภายนอกอาคารพยาบาล 

 

(2) ผลการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหทิศทางแสงแดดที่สงผลกระทบตออาคาร ดวยโปรแกรม SketchUp 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ 5.65 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 23 มีนาคม 2557 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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� วันที่ 23 มีนาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 06.02 น. และตกเวลาประมาณ 

18.13 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่  5.65 ในชวงเชา

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคาร (หองปฐมพยาบาล) จนถึงเวลา 08.00 น. แตชวงบาย 

แสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตกตั้งแตเวลา 13.00 น. เปนตนไป พื้นที่รับแดดคือหองปฐามพยาบาล

และหองนํ้าโดยจะรับแดดชวงเวลา 14.00 – 18.00 น. พ้ืนที่พักฟนผูปวยรับแดดชวงเวลา 07.00 – 10.00 น. 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ 5.66 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

� วันที่ 22 มิถุนายน 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 04.38 น. และตกเวลาประมาณ 

19.28 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.66 ในเดือนนี ้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศเหนือมากที่สุด ชวงเชาแสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แต

ชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตกตั้งแตเวลา 13.00 น.  เปนตนไป และออมมาทางเหนือมาก

ที่สุด จากลักษณะของอาคารทําใหพื้นที่รับแดดจะมีเพียงหองน้ําในชวงบาย และพ้ืนที่พักฟนผูปวยจะรับแดด

ชวงเวลา 07.00 – 10.00 น. 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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� วันที่ 22 ธันวาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 07.25 น. และตกเวลาประมาณ 

16.35 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงดังรูปที่ 5.67 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศใตมากที่สุด ดวงอาทิตยข้ึนและตกมีชวงระยะเวลาสั้น ตั้งแตชวงเชาจนถึงเย็น

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ในลักษณะที่ออมไปทางทิศใตมากที่สุด  หองน้ําจะรับ

แดดชวงเวลา 14.00 – 18.00 น. พ้ืนที่พักฟนผูปวยจะรับแดดชวงเวลา 07.00 – 11.00 น. หองปฐมพยาบาล 

จะรับแดดชวงเวลา 07.00 – 17.00 น. 
 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ 5.67 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

เนื่องจากอาคารหันหนาไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต ทําใหพื้นที่สวนหนาของอาคารตองรับ

แดดเกือบตลอดป และจะทําใหอาคารเกิดการสะสมความรอน แมในชวงเชาความรอนของแสงแดดไมมากนัก 

แตชวงบายความรอนคอนขางสูง การลดความรอนของอาคารจึงทําไดโดยการปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณ

ดานหนาและดานซายของอาคาร (รูปที่ 5.68)  เพ่ือชวยเพิ่มรมเงาแกตัวอาคาร และลดความรอนเขาสูอาคาร 

พรรณไมที่เลือกปลูกควรมีความหนาแนน ทรงพุม และมีความสูงที่เหมาะสมกับทิศทางของแสงแดดและ

กระแสลม กลาวคือ ดานทิศตะวันออก ตนไมที่ควรปลูกคือไมยืนตนขนาดเล็ก และมีทรงพุมโปรง เพื่อบัง

แสงแดดยามเชา ดานทิศใต ตนไมที่ควรปลูกคือไมยืนตนสูง และทรงพุมคอนขางโปรง เพื่อบังแสงแดดและยอม

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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ใหกระแสลมประจําพัดผานได และดานทิศตะวันตก ตนไมที่ควรปลูกคือไมยืนตนสูง และมีทรงพุมหนาแนน 

เพ่ือบังแสงแดดแรงในยามบายถึงเย็น 
 

 
รูปที่ 5.68 การปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณพื้นทีร่อบอาคาร 

 

(3) การคํานวณคา OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a สรุป

ไดตามรูปท่ี 5.69 - 5.72 ดังนี ้
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รูปที่ 5.69 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 1 
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รูปที่ 5.70 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 2 
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รูปที่ 5.71 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 3 
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รูปที่ 5.72 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 4 

 

ผลการคํานวณ OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a แสดงใหเห็นวา

อาคารพยาบาลมีการออกแบบอาคารและการเลือกใชวัสดุ ที่ใหคาการถายเทความรอนรวมของผนัง (OTTV) 

เทากับ 29.11 วัตต/ตารางเมตร และคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร (RTTV) เทากับ 9.60 

วัตต/ตารางเมตร ซึ่งอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด 
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4) โรงอาหาร  

(1) แบบโรงอาหาร ดังรูปที่ 5.73 – 5.79 

โรงอาหาร มีลักษณะเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กช้ันเดียว ยกพื้นสูงจากระดับ

พื้นภายนอก มีผนังเฉพาะสวนหองน้ําและครัว สวนพื้นที่ทานอาหารเปดโลง (ไมมีเสากลางอาคาร) มีที่จอดรถ

สําหรับสงวัตถุดิบในการทําอาหาร ทางเขาออกในการสงวัตถุดิบแยกออกจากทางเขาออกอื่นๆ ภายในอาคาร

ประกอบดวยพื้นที่สําหรับทานอาหาร 300 คน เวทีกิจกรรม หองครัว หองเก็บของ หองสําหรับเตรียมจาย

อาหาร หองน้ํา และระเบียงพรอมที่นั่งโดยรอบอาคารเพ่ือใหผูสูงอายุไดน่ังพักผอนหลังทานอาหาร 
 

 
รูปที่ 5.73 ผงัพื้นโรงอาหาร 
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รูปที่ 5.74 ผงัหลังคาโรงอาหาร 

 

 
รูปที่ 5.75 รปูดานหนาโรงอาหาร 

 

 
รูปที่ 5.76 รปูดานขางซายโรงอาหาร 
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รูปที่ 5.77 รปูดานหลังโรงอาหาร 

 

 
รูปที่ 5.78 รปูดานขางขวาโรงอาหาร 

 

 
รูปที่ 5.79 ทัศนียภาพภายนอกโรงอาหาร 
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(2) ผลการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหทิศทางแสงแดดที่สงผลกระทบตออาคาร ดวยโปรแกรม SketchUp 
 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ 5.80 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 23 มีนาคม 2557 
 

� วันที่ 23 มีนาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 06.02 น. และตกเวลาประมาณ 

18.13 น. มีการโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่  5.80 ในชวงเชา

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แตชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตก

ตั้งแตเวลา 13.00 น. เปนตนไป และมีการออมมาทางเหนือเล็กนอยในชวงเย็นตั้งแตเวลา 15.00 น.  พ้ืนที่ใช

งาน (ทานอาหาร) ไดรับแดดหลังเวลา 16.00 น. 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.81 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 มิถุนายน 2557 
 

� วันที่ 22 มิถุนายน 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 04.38 น. และตกเวลาประมาณ 

19.28 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.81 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศเหนือมากที่สุด ชวงเชาแสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แต

ชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตกตั้งแตเวลา 13.00 น.  เปนตนไป และออมมาทางเหนือมาก

ที่สุด พ้ืนท่ีใชงาน (ทานอาหาร) ไดรับแดดออนๆ หลังเวลา 17.00 น. 

� วันที่ 22 ธันวาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 07.25 น. และตกเวลาประมาณ 

16.35 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.82 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศใตมากที่สุด ดวงอาทิตยข้ึนและตกมีชวงระยะเวลาสั้น ตั้งแตชวงเชาจนถึงเย็น

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ในลักษณะที่ออมไปทางทิศใตมากที่สุด  พ้ืนที่ใชงาน 

(ทานอาหาร) ไดรับแดดตอนเชาจนถึงเวลา 09.00 น. และแดดตอนบายหลังเวลา 15.00 น. 
 
 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

11.00 น. 10.00 น. 09.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.82 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 ธันวาคม 2557 
 

เนื่องจากลักษณะอาคารมีดานยาวท่ีอยูในทิศตะวันออก และทิศตะวันตก มีระเบียงโดยรอบ 

และหลังคาสูงและยื่นยาว ทําใหพื้นที่ใชงานหลัก (ทานอาหาร) ไมไดรับผลกระทบจากแสงแดดจนถึงเวลา

ประมาณ 16.00 น. ที่แสงแดดจะสองเขาไปถึงพื้นที่ทางอาหารบางสวน อาคารน้ีมีผนังเพียง 2 ดาน และมีชอง

เปดเพื่อระบายอากาศโดยรอบ ทําใหไดรับผลกระทบจากความรอนในชวงกลางวันไมมากนัก การปลูกตนไมให

เลือกปลูกทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใต (ดานซายของอาคาร) เพ่ือชวยเพิ่มรมเงาแกตัวอาคารในชวงเย็น และ

ลดความรอนเขาสูอาคาร พรรณไมที่เลือกปลูกควรมีความหนาแนน ทรงพุม  และมีความสูงที่เหมาะสมกับ

ทิศทางของแสงแดดและกระแสลม  
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.83 การปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณพื้นทีร่อบอาคาร 

 

(3) การคํานวณคา OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a สรุป

ไดตามรูปท่ี 5.84 – 5.87 ดังนี ้
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รูปที่ 5.84 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 1 
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รูปที่ 5.85 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 2 
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รูปที่ 5.86 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 3 
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รูปที่ 5.87 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 4 

 

ผลการคํานวณ OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a แสดงใหเห็นวาโรง

อาหารมีการออกแบบอาคารและการเลือกใชวัสดุ ที่ใหคาการถายเทความรอนรวมของผนัง (OTTV) เทากับ 

23.23 วัตต/ตารางเมตร และคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร (RTTV) เทากับ 8.81 วัตต/

ตารางเมตร ซึ่งอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด 
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5) อาคารเอนกประสงค 

(1) แบบอาคารเอนกประสงค ดังรูปที่ 5.88 – 5.94 

อาคารเอนกประสงคมีลักษณะเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กช้ันเดียว ยกพื้นสูง

จากระดับพื้นภายนอก มีผนังเฉพาะสวนหองน้ําและเวทีกิจกรรม สวนพื้นที่จัดกิจกรรมเปดโลง มีที่จอดรถ

สําหรับขนสงอุปกรณ ภายในอาคารประกอบดวย พื้นที่โลง (ไมมีเสากลางสําหรับจัดกิจกรรมตางๆ) เวที

กิจกรรม หองควบคุมเสียง หองแตงตัว หองเก็บของ หองน้ํา และระเบียงพรอมที่นั่งโดยรอบอาคารเพื่อให

ผูสูงอายุไดน่ังพักผอนหลังทํากิจกรรม 
 

 
รูปที่ 5.88 ผงัพื้นอาคารเอนกประสงค 
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รูปที่ 5.89 ผงัหลังคาอาคารเอนกประสงค 

 

 
รูปที่ 5.90 รปูดานหนาอาคารเอนกประสงค 

 

 
รูปที่ 5.91 รปูดานขางซายอาคารเอนกประสงค 
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รูปที่ 5.92 รปูดานหลังอาคารเอนกประสงค 

 

 
รูปที่ 5.93 รปูดานขางขวาอาคารเอนกประสงค 

 

 
รูปที่ 5.94 ทัศนียภาพภายนอกอาคารเอนกประสงค 
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(2) ผลการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหทิศทางแสงแดดที่สงผลกระทบตออาคาร ดวยโปรแกรม SketchUp 
 

   

   

 

   
 

 

 

รูปที่ 5.95 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 23 มีนาคม 2557 
 

� วันที่ 23 มีนาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 06.02 น. และตกเวลาประมาณ 

18.13 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงดังรูปที่  5.95 ในชวงเชา

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แตชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตก

ตั้งแตเวลา 13.00 น. เปนตนไป และมีการออมมาทางเหนือเล็กนอยในชวงเย็นตั้งแตเวลา 15.00 น.  พ้ืนที่ใช

งานไดรับแดดหลังเวลา 16.00 น. 
 
 
 
 
 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

17.00 น. 

14.00 น. 

11.00 น. 
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รูปที่ 5.96 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 มิถุนายน 2557 
 

� วันที่ 22 มิถุนายน 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 04.38 น. และตกเวลาประมาณ 

19.28 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.96 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศเหนือมากที่สุด ชวงเชาแสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกของอาคารไมนาน แต

ชวงบายแสงแดดจะสองเขาทางดานทิศตะวันตกตั้งแตเวลา 13.00 น. เปนตนไป และออมมาทางเหนือมาก

ที่สุด พ้ืนท่ีใชงานไดรับแดดหลังเวลา 17.00 น. 

� วันที่ 22 ธันวาคม 2557 พระอาทิตยข้ึนเวลาประมาณ 07.25 น. และตกเวลาประมาณ 

16.35 น. การโคจรของดวงอาทิตยที่สงผลกับตัวอาคาร ในแตละชวงเวลาแสดงไดดังรูปที่ 5.97 ในเดือนนี้ดวง

อาทิตยโคจรออมไปทางทิศใตมากที่สุด ดวงอาทิตยข้ึนและตกมีชวงระยะเวลาสั้น ตั้งแตชวงเชาจนถึงเย็น

แสงแดดจะสองเขาทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ในลักษณะที่ออมไปทางทิศใตมากที่สุด  พ้ืนที่ใชงาน 

ไดรับแดดตอนเชาจนถึงเวลา 09.00 น. และเริ่มรับแดดตอนบายหลังเวลา 15.00 น. 
 
 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.97 การโคจรของดวงอาทิตยในวันที่ 22 ธันวาคม 2557 
 

ลักษณะอาคารเอนกประสงคมีความคลายคลึงกับโรงอาหาร อาคารมีดานยาวท่ีอยูในทิศ

ตะวันออก และทิศตะวันตก มีระเบียงโดยรอบ และหลังคาสูงและยื่นยาว ทําใหพื้นที่ใชงานหลักไมไดรับ

ผลกระทบจากแสงแดดจนถึงเวลาประมาณ 16.00 น. แสงแดดจะสองเขาไปถึงพื้นที่จัดกิจกรรมบางสวน 

อาคารนี้มีผนังเพียง 2 ดาน และมีชองเปดเพื่อระบายอากาศโดยรอบ ทําใหไดรับผลกระทบจากความรอน

ในชวงกลางวันไมมากนัก การปลูกตนไมใหเลือกปลูกทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใต (ดานซายของอาคาร) เพ่ือ

ชวยเพิ่มรมเงาแกตัวอาคารในชวงเย็น และลดความรอนเขาสูอาคาร พรรณไมที่เลือกปลูกควรมีความหนาแนน 

ทรงพุมและมีความสูงที่เหมาะสมกับทิศทางของแสงแดดและกระแสลม 
 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 

15.00 น. 

14.00 น. 

16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ 5.98 การปลูกตนไมและจัดสวนบริเวณพื้นทีร่อบอาคาร 

 

(3) การคํานวณคา OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a สรุป

ไดตามรูปท่ี 5.99 – 5.101 ดังนี ้
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รูปที่ 5.99 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 1 
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รูปที่ 5.100 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 2 
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รูปที่ 5.101 รายงานการคํานวณ OTTV และ RTTV หนาที่ 3 
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ผลการคํานวณ OTTV และ RTTV ดวยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a แสดงใหเห็นวา

อาคารเอนกประสงคมีการออกแบบอาคารและการเลือกใชวัสดุ ที่ใหคาการถายเทความรอนรวมของผนัง 

(OTTV) เทากับ 28.51 วัตต/ตารางเมตร และคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร (RTTV) 

เทากับ 9.34 วัตต/ตารางเมตร ซึ่งอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด  

 

5.2.5 การจัดทําสื่อวีดิทัศนและแบบกอสราง 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําตารางรูปแบบการนําเสนอเรื่องราว (Storyboard) โดยทําการ

อางอิงกับเรื่องราวเขากับงานวิจัย และผลิตสื่อวีดิทัศน ในรูปแบบ 3 มิติ (Animation) เพื่อประโยชนในการ

เผยแพรความรู และความเขาใจในการออกแบบสถานสงเคราะหคนชราตามหลักอาคารเขียว สื่อวีดิทัศนมี

ความยาว 15.00 นาที และคณะผูวิจัยไดจัดทําแบบกอสรางอาคารในสถานสงเคราะหคนชรา จํานวน 5 อาคาร 

ไดแก แบบกอสรางเรือนนอนผูสูงอายุทั่วไป แบบกอสรางอาคารสํานักงาน แบบกอสรางอาคารพยาบาล แบบ

กอสรางโรงอาหาร และแบบกอสรางอาคารเอนกประสงค 

 

5.3 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยนี้เปนการเสนอแนวทางการออกแบบอาคารตางๆ ภายในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม

ปกรณโพธ์ิกลาง ใหเปนไปตามหลักอาคารเขียวและประหยัดพลังงาน บทสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

แสดงไดดังน้ี 

5.3.1 สรุปผลการวิจัย 

1) แนวคิดหลักอาคารเขียว 

แนวคิดหลักอาคารเขียว เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใชทรัพยากร

ของตัวอาคาร ท่ีเกี่ยวของกับการใชพลังงาน การจัดการน้ํา การจัดการขยะ และการเลือกใชวัสดุตางๆ ที่เปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม ลดผลกระทบของตัวอาคารตอสุขภาพของผูใชอาคารและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการสงเสริม

สุขภาพของผูใชงานอาคารผานการออกแบบ การกอสราง การดําเนินการ การบํารุงรักษา ไปจนถึงการกําจัด

อยางมีคุณภาพ  ตลอดชวงชีวิตการดํารงอยูของตัวอาคาร ผูวิจัยไดศึกษาหลักเกณฑขอกําหนดการประเมิน

อาคารเขียว แลวนํามาประยุกตใชกับการออกแบบสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลาง  

2) สรุปแนวคิดของการออกแบบโครงการสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิ

กลาง ท่ีสอดคลองกับเกณฑการประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดลอมไทย 

(1) การบริหารจัดการอาคาร 

- เตรียมความพรอมความเปนอาคารเขียว (คะแนนบังคับ) 

- ประชาสัมพันธสูสังคม เพื่อเผยแพรเปนวิทยาทานใหกับบุคคลท่ัวไปและผูที่

สนใจ (1 คะแนน) 

- จัดทําคูมือและฝกอบรมแนะนําการใชงานและบํารุงรักษาอาคาร (1 คะแนน) 

- ติดตามประเมินผลขณะออกแบบ กอสราง และเมื่ออาคารแลวเสร็จ (1 คะแนน) 
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(2) ผังบริเวณและภูมิทัศน 

- ที่ตั้งเหมาะสมกับการสรางอาคาร (คะแนนบังคับ) 

- มีการพัฒนาผังพื้นโครงการที่ยั่งยืน โดยออกแบบใหมีพื้นที่เปดโลงเชิงนิเวศ, 

ปรับปรุงสภาพอากาศใหเหมาะสมเพื่อใหอาคารมีสภาพแวดลอมที่ดี ประหยัดพลังงานโดยการปลูกตนไม, ให

รมเงาแกพื้นที่ดาดแข็ง (1 คะแนน) 

- จัดใหมีที่จอดรถจักรยานเปนจํานวนไมนอยกวารอยละ 5 ของผูใชอาคารประจาํ

และผูใชอาคารช่ัวคราวสูงสุดของวัน และจัดใหมีหองอาบนํ้าไมนอยกวารอยละ 0.5 ของจํานวนพนักงาน

ประจําไมเกินกวา 80 เมตร จากบริเวณทางเขาอาคาร (1 คะแนน) 

- มีพื้นที่ปลูกไมยืนตนไมนอยกวา 1 ตน ตอพื้นที่เปดโลง 100 ตารางเมตร และ

รักษาตนไมเดิมในพ้ืนที่ของโครงการ (1 คะแนน) 

- พื้นที่จอดรถยนต ออกแบบโดยใชบล็อกหญา สลับกับแผนพื้นคอนกรีต

สําเร็จรูป เพื่อใหน้ําสามารถซึมผานพื้นผิวได (1 คะแนน) 

- ใหรมเงาแกพื้นที่ดาดแข็งเพื่อลดรังสีดวงอาทิตยดวยตนไม และมีหลังคาคลุม

ทางเดินในสวนท่ีเปนทางเดินระหวางอาคาร (1 คะแนน) 

- ปลูกไมยืนตนทางทิศใต ทิศตะวันตก และทิศตะวันออก (1 คะแนน) 

(3) การประหยัดนํ้า 

- ใชโถสุขภัณฑประหยัดนํ้า รอยละ 100 ของจํานวนท่ีติดต้ังทั้งหมดในโครงการ 

(2 คะแนน) 

- ใชกอกประหยัดน้ํา รอยละ 100 (2 คะแนน) 

- ติดตั้งมาตรวัดน้ํายอยเพ่ือการบริหารจัดการการใชน้ําและตรวจสอบการรั่วซึม

ของนํ้าบริเวณพื้นที่หลักและบริเวณโดยรอบอาคาร (1 คะแนน) 

- ทําการกักเก็บน้ําฝนเพ่ือใชงานและลดความตองการน้ําประปาของโครงการดวย 

(1 คะแนน) 

(4) พลังงานและบรรยากาศ 

- ใหความสําคัญกับการใชพลังงานทดแทน เชน การใชพลังงานแสงอาทิตยใน

การผลิตไฟฟาในโรงการ การใชพลังงานความรอนแสงอาทิตยในการทําน้ํารอนเพื่อใชในอาคาร (2 คะแนน) 

- ไมใชสาร CFC และ HCFC-22 ในเครื่องปรับอากาศทุกเครื่อง (1 คะแนน) 

(5) วัสดุและทรัพยากรในการกอสราง 

- บริหารจัดการขยะในระหวางการกอสรางโดยจัดใหมีที่ทิ้งเศษขยะช่ัวคราว และ

จัดแยกประเภทของขยะ (2 คะแนน) 

- การเลือกใชวัสดุใชแลว โดยการนําเศษวัสดุกอสรางในพื้นที่กอสราง หรืออาคาร

ที่ไดกอสรางไปแลว มาใชกับอาคารท่ีจะสรางใหม ทั้งนี้วัสดุดังกลาวตองเปนวัสดุที่ไมมีพิษ เชน คอนกรีตที่ใช
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แลว นํามาบดยอยเพ่ือกําจัดสิ่งแปลกปลอมออก และนําคอนกรีตที่ถูกบดนี้มาใชในการสรางพื้นถนนใน

โครงการ เปนตน (2 คะแนน) 

- การใชวัสดุพื้นถ่ิน ท่ีสามารถจัดหาไดงายในบริเวณพื้นที่โครงการ เพื่อลด

ผลกระทบกับสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการขนสง (2 คะแนน) 

- การใชวัสดุที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตามฉลากเขียว และฉลากคารบอนของไทย 

(3 คะแนน) 

(6) คุณภาพของสภาวะแวดลอมในอาคาร 

- ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร ออกแบบใหนําอากาศบริสุทธ์ิเขาสู

อาคารในปริมาณที่เหมาะสม (คะแนนบังคับ) 

- ความสองสวางภายในอาคาร เลือกใชดวงโคม และการใหแสงสวางที่มี

ประสิทธิภาพสูง และมีการกระจายแสงที่เหมาะสม (คะแนนบังคับ) 

- จัดใหมีพื้นที่สําหรับสูบบุหรี่ โดยหางจากประตู หนาตาง ไมนอยกวา 10 เมตร 

(1 คะแนน) 

- การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ (4 คะแนน) 

- ออกแบบใหมีการใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร โดยทางประตู หนาตาง และ

ชองแสงบริเวณหลังคา (4 คะแนน) 

(7) การปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

- วางแผนและดําเนินการปองกันมลพิษ การรบกวนจากการกอสราง ทั้งมลภาวะ

ทางอากาศ มลภาวะทางเสียง มลภาวะทางน้ํา ปญหาจราจร อุบัติเหตุ และขยะจากการกอสรางและคนงาน

กอสราง (คะแนนบังคับ) 

- กําหนดพื้นที่คัดแยกขยะและเก็บเศษวัสดุเพื่อนํากลับมาใชใหม (คะแนนบังคับ) 

- ไมใชสารฮาลอน (Halon) หรือ ซีเอฟซี (CFC) หรือ เอชซีเอฟซี (HCFC) ใน

ระบบดับเพลิง (1 คะแนน) 

- ติดตั้งมาตรวัดไฟฟาที่ใชกับระบบนํ้าเสียแยกตางหากจากระบบอื่นๆ ของ

อาคาร (1 คะแนน) 

   

3) สรุปแนวคิดและหลักการท่ีใชในการออกแบบอาคารเพ่ือการประหยัดพลังงาน 

(1) การวางผังโครงการ  

- แบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ ไดแกสวนสาธารณะ (Public Zone) สวนกึ่งสาธารณะ 

(Semi – Public Zone) และ สวนบุคคล (Private Zone) เพ่ือควบคุมการเขาถึงพื้นที่ของบุคคลตางๆ และ

เพ่ือความปลอดภัยของผูสูงอายุที่อาศัยในโครงการ  
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- รักษาสภาพแวดลอมของพ้ืนที่เดิมใหมากที่สุด หลีกเลี่ยงการตัดตนไมโดยไม

จําเปน โดยเฉพาะตนไมใหญ หรือหากจําเปน ใหใชวิธีการยายไปปลูกยังพื้นที่อื่นโดยผูชํานาญ มีพื้นที่สีเขียวไม

นอยกวารอยละ 40 ของพ้ืนที่โครงการ 

- พื้นที่สีเขียวหรือสวนนอกจากเปนที่พักผอนของผูสูงอายุแลวยังมีสวนชวยเพิ่ม

คุณภาพชีวิตดวย 

- ลดพื้นที่ดาดแข็งดวยการเลือกใชวัสดุที่มีคาสะทอนความรอนตํ่า หรือใชบล็อกปู

พื้นชนิดที่น้ําซึมผานได และปลูกตนไมเพื่อใหรมเงาแกพื้นดาดแข็ง 

- คํานึงถึงการจัดการน้ําที่ไหลผานโครงการ ตองมีพื้นที่รับน้ํา และพ้ืนผิวของทั้ง

โครงการอยางนอย 50% น้ําตองซึมผานลงใตดินได 

- มีระบบกักเก็บน้ําเพื่อนํากลับมาใชใหม 

- ดวงโคมสองสวางภายนอกอาคารใชพลังงานแสงอาทิตย 

(2) การจัดวางทิศทางอาคาร 

เนื่องจากขอจํากัดในการวางผังอาคาร อาคารบางหลัง (เชน เรือนนอนของ

ผูสูงอายุ, อาคารสํานักงาน) จึงหันดานยาวตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ทําใหอาคารไดรับผลกระทบ

จากแดดมาก ในกรณีของเรือนนอนผูสูงอายุ อาคารแตละหลัง มีระยะหาง 8 เมตร การตกทอดของเงาอาคาร

จากอาคารขางเคียงชวยบังแดด การปลูกตนไมในบริเวณที่วางระหวางอาคาร และดานที่แสงแดดสองถึงตัว

อาคาร ชวยลดความรอนเขาสูอาคารได  ในดานของการรับลม อาคารจะมีลมพัดผานตัวอาคารไดดี และทั่วถึง 

(3) การปองกันความรอน และการลดความรอนเขาสูอาคาร 

รูปทรงหลังคาของอาคารเปนมะนิลาและปนหยาทรงสูง ความลาดชันของหลังคา 

30 องศา มีชายคาย่ืนยาว และมีชองเกล็ดระบายอากาศ เพื่อชวยระบายอากาศใหกับหลังคา (รูปที่ 5.102 – 

5.103) 
 

 
รูปที่ 5.102 รูปทรงหลังคามะนิลา 

บานเกลด็ระบาย
อากาศ 
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รูปที่ 5.103 รูปทรงหลังคาปนหยา 

 

การปองกันความรอนใหกับหลังคา  ทําโดยการติดตั้งแผนสะทอนความรอนที่ใตแผน

กระเบื้องหลังคาและติดตั้งฉนวนกันความรอนบนฝาเพดาน (รูปที่ 5.104) และโดยการเลือกใชฝาชายคาแบบท่ี

มีชองระบายอากาศ (รูปที่ 5.105)  

 

 
รูปที่ 5.104 การติดตั้งฉนวนกันความรอนบนฝาเพดาน 
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รูปที่ 5.105 ฝาชายคาชนิดที่มีชองระบายอากาศ 

 

การลดความรอนเขาสูอาคารทําโดยการออกแบบใหบริเวณดานขางและดานหนา

อาคารเปนระเบียงโดยรอบ (รูปที่ 5.106) 

 

 
รูปที่ 5.106 ระเบียงดานหนาและดานขางอาคาร 

 

การลดการสะทอนความรอนทําโดยการจัดองคประกอบในเร่ืองการจัดสวน และผัง

บริเวณโดยรอบอาคาร (รูปที่ 5.107 – 5.108) 
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รูปที่ 5.107 การจัดสวนและผังบรเิวณโดยรอบอาคาร 

 

 
รูปที่ 5.108 การจัดสวนและผังบรเิวณโดยรอบอาคาร 

 

(4) การเลือกใชวัสดุสําหรับกรอบอาคาร 

กรอบอาคารกอผนังดวยคอนกรีตมวลเบากอเต็มหนาเสา (กอ 2 ช้ัน มีชองวาง

ตรงกลาง) และฉาบปูนเรียบ จะชวยใหความรอนไหลผานเขาสูในอาคารไดนอยและชาลง และการทาสีผนัง

ดวยสีออนจะทําใหเกิดการดูดรังสีความรอนนอย เปนการชวยลดความรอนเขาสูอาคาร 

ประตูและหนาตาง เลือกใชวงกบและกรอบบานอลูมิเนียมสีธรรมชาติ ชองแสง

เปนกระจกใสสีชา 

 

(5) การออกแบบชองเปดอาคาร 

เรือนนอนผูสูงอายุ รูปแบบประตูและหนาตางของอาคาร เปนแบบบานเลื่อน 

เพื่อสะดวกตอการใชงานของผูสูงอายุ หนาตางหองนอนออกแบบใหเปนบานเลื่อนสลับ 2 บาน ชวงเสาละ 2 

ชุด (รูปท่ี 5.109) เมื่อพิจารณาชองเปดระหวางบานเลื่อนสลับ 2 บาน กับบานเลื่อนเปด 2 บาน มีชองแสง
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ดานขาง จะเห็นไดวาพื้นที่ระบายอากาศมีปริมาณใกลเคียงกัน (รูปที่ 5.108) จึงเลือกแบบบานเลื่อนสลับ 2 

บาน เพ่ือใหผูใชสามารถเลือกไดวาจะปด หรือเปดหนาตางบานไหนได   

 

 
รูปที่ 5.109 รูปแบบหนาตางหองนอน 

 

ชองเปดภายในอาคารมีอยางนอย 2 ดาน เพื่อใหกระแสลมไหลเวียนไดดี  และ

ควรปลูกตนไมใหรมเงาแกชองเปดหรือชองแสงที่มีแสงแดดสองถึง 

ประตูทั่วไปใชเปนประตูบานเลื่อน ขนาดชองเปดกวางสุทธิไมนอยกวา 1.20 

เมตร  

 

(6) การนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคาร 

ผูวิจัยออกแบบและกําหนดใหมีการนําแสงธรรมชาติเขาสูอาคารใหเหมาะสม ไม

สงผลกระทบท่ีไมดีตอผูใชอาคาร 

เรือนนอนผูสูงอายุ หองพักผอนและหองนอน ออกแบบใหมีชองประตูและ

หนาตางเปนบานเลื่อนกระจก ชองเปดจะอยูลึกเขาไปในอาคาร ทําใหแสงธรรมชาติสองผานเขามาไดบาง จึง

ออกแบบใหมีชองแสงบานเกล็ดติดตายตรงบริเวณผนังระหวางหลังคาซอน เพ่ือใหแสงธรรมชาติเขามาภายใน

อาคาร และยังชวยใหมีการระบายอากาศภายในท่ีดีข้ึนดวย (รูปที่ 5.110) 
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รูปที่ 5.110 ชองแสงบานเกล็ดติดตายบรเิวณผนังระหวางหลังคาซอน 

 

หองนํ้าและหองอาบนํ้า ออกแบบใหมีชองหนาตางบานกระทุง เพื่อใหแสง

ธรรมชาติในชวงกลางวันสองผานเขามาได ซึ่งจะชวยลดการใชไฟฟาในชวงกลางวัน 

 

(7) การออกแบบสภาพแวดลอม และการใชพืชพรรณธรรมชาติ 

ปลูกไมพุมเตี้ยบริเวณรอบอาคาร พ้ืนที่วางระหวางอาคารและดานทิศตะวันออก

ของอาคารปลูกพรรณไมยืนตนขนาดเล็กทรงพุมโปรงเพื่อชวยบังแสงแดด  ปลูกในระยะหางประมาณ 4.50 

เมตร เพ่ือใหลมไหลเวียนไดดี และใหมีแสงธรรมชาติเขาสูอาคารไดเปนบางชวงเวลา ทําใหอาคารมีการถายเท

อากาศดี ไมเกิดความช้ืนมากเกินไป (รูปที่ 5.112) 

 

 
รูปที่ 5.111 การปลกูตนไมบริเวณพื้นที่วางระหวางอาคาร 
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ปลูกไมยืนตนสูง ทรงพุมคอนขางโปรง เพื่อบังแสงแดดทางทิศใต และดานทิศตะวันตก ปลูกไมยืนตน

สูง ทรงพุมหนาแนนชวยบังแสงแดดแรงในยามบายถึงเย็น 

 

(8) ระบบไฟฟาแสงสวางสําหรับอาคาร 

ผูวิจัยเสนอใหใชดวงโคมชนิดฝงฝาเพดาน แบบฝาครอบอะคริลิกมีแผนสะทอน

แสง ขนาด  60 x 120 เซนติเมตร (รูปที่ 5.113) หลอดไฟ FLUORESCENT (DAY LIGHT) T5 - 2x28 W ซึ่ง

จะชวยประหยัดพลังงานได 

 

 
รูปที่ 5.112 โคมชนิดฝงฝาเพดาน แบบฝาครอบอะคริลิกมีแผนสะทอนแสง 

 

(9) ระบบสุขาภิบาล 

อาคารแตละหลัง ใหมีการกักเก็บน้ําฝนจากหลังคา โดยจัดใหมี รางรับน้ําฝนท่ี

ชายคา  แลวสงไปยังถังเก็บน้ํา เพื่อนําเขาสูบอกรองตะกอน  และนํามาใชประโยชนในการรดน้ําตนไม หรือ

นําไปใชงานภายในอาคารได 

การบําบัดน้ําทิ้งจากการอาบนํ้าและอางลางมือ ทําโดยการท้ิงน้ําไวใหตกตะกอน 

แลวนําไปเก็บในบอเพื่อใชในการรดน้ําตนไมเปนหลัก  น้ําเสียจากสวม บําบัดโดยการใชถังบําบัดน้ําเสีย

สําเร็จรูป 1 ชุด ตออาคาร 1 หลัง และสงน้ําที่ผานการบาํบัดแลว ไปยังจุดระบายน้ํารวมของโครงการ  อุปกรณ

และสุขภัณฑสําหรับหองน้ํา ใชระบบประหยัดน้ํา นํ้าทิ้งจากครัวตองผานบอดักไขมันกอนปลอยลงทอระบาย

น้ํา 

อุปกรณและสุขภัณฑเปนแบบประหยัดน้ําทุกช้ิน 

 

4) สรุปสื่อวีดิทัศนและแบบกอสรางอาคาร 

วีดิทัศน 3 มิติ (Animation) และแบบกอสรางอาคารท่ีจัดทําข้ึนจะชวยเผยแพรความรู 

และความเขาใจในการออกแบบอาคารสําหรับผูสูงอายุตามหลักอาคารเขียวและการเขาถึงไดของคนทุกวัยแก

วิศวกร  สถาปนิก  และผูบริหารของหนวยงานตางๆ  เพ่ือใช เปนแนวทางในการออกแบบ/ปรับปรุงสถาน

สงเคราะหคนชราแหงอื่น หรือออกแบบอาคารที่ผูสูงอายุตองใชงานเปนประจํา 
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5.3.2 ขอเสนอแนะ 

1) การศึกษาน้ีเปนการออกแบบอาคาร โครงการสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกณโพธ์ิ

กลาง นครราชสีมา ตามหลักอาคารเขียวและการประหยัดพลังงาน ผลการออกแบบสามารถนําไปเปนตนแบบ

หรือนําไปประยุกตใชกับโครงการสถานสงเคราะหคนชราอื่นๆ  

2) การวิเคราะหสภาพอาคารในการศึกษาครั้งนี้ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการคํานวณ

ทิศทางแดดท่ีกระทบเปลือกอาคาร (SketchUp) และการสงผานความรอนผานเปลือกอาคาร (OTTVEE) ผลท่ี

ไดอาจคลาดเคลื่อนจากการตรวจวัดสภาพอาคารจริงดวยเครื่องมือตรวจวัดที่เหมาะสมหรือจากการใช

เครื่องมืออื่นๆ การเปรียบเทียบผลการจําลองนี้กับผลการตรวจวัดจริงและผลการวิเคราะหดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรอื่นๆ จะทําใหทราบถึงความแมนยําของการจําลอง และสรางความม่ันใจในการวิเคราะหสภาพ

อาคารอื่นท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน 

3) งานวิจัยที่ควรดําเนินการตอคือการศึกษาเปรียบเทียบความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของ

การจัดทําอาคาร โครงการสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณโพธ์ิกลางตามหลักอาคารเขียวและการ

ประหยัดพลังงาน 
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พลังงาน "การใชกระจก" 

กรมพฒันาและสงเสริมพลงังาน, สกอ/65/9-42/วช/TT02, เอกสารเผยแพรการออกแบบอาคารอนุรักษ

พลังงาน "การใชฉนวน" 

กรมพฒันาและสงเสริมพลงังาน, สกอ/65/9-42/วช/TT03, เอกสารเผยแพรการออกแบบอาคารอนุรักษ

พลังงาน "การใชวัสดุและอุปกรณ เพื่อการอนรุักษพลังงาน"  

กรมพฒันาและสงเสริมพลงังาน, เอกสารเผยแพร B1  

กรมพฒันาและสงเสริมพลงังาน, เอกสารเผยแพร B4, บุฉนวนกันความรอนชวยประหยัดพลงังาน 

กรมพฒันาและสงเสริมพลงังาน, เอกสารเผยแพร B8  

กรมพฒันาและสงเสริมพลงังาน, เอกสารเผยแพร B9, การประหยัดไฟฟาในระบบปรับอากาศสําหรบัอาคาร

สํานักงาน  
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เกณฑการประเมินความยั่งยืนทางพลังงานทางสิ่งแวดลอมไทย สาหรับการกอสรางและปรับปรุงโครงการ

ใหม 

เกณฑการประเมินความย่ังยืนทางพลังงานทางสิ่งแวดลอมไทย (TREES) ถูกออกแบบใหเหมาะกับ

ลักษณะของโครงการประเภทตางๆ ทั้งอาคารใหมและอาคารเกา สาหรับเกณฑการประเมินความย่ังยืนทาง

พลังงานทางสิ่งแวดลอมเปนเกณฑที่มุงเนนสาหรบั การกอสรางและปรบัปรุงโครงการใหม เปนหลัก โดยอาคาร

ที่เหมาะสมจะเขาเกณฑนี้คืออาคารที่มีการออกแบบและสรางใหมทั้งหมด หรือ เปนโครงการท่ีมีการปรับปรุง

อาคารเกาในระดับที่มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงครั้งใหญ เชน การเปลี่ยนระบบเปลือกอาคารและงานระบบ

ทั้งหมด คงไวแตโครงสราง การตอเติมอาคารหรือการปรับปรุงอาคารบางสวนอาจสามารถเขารวมประเมินนีไ้ด 

หากแตอาจไมสามารถทาคะแนนไดในบางหัวขอคะแนนซ่ึงอาจสงผลตอระดับรางวัลที่คาดวาจะไดรับ 

ลักษณะการประเมินดวยเกณฑ TREES จะเปนการประเมินดวยการทาคะแนนในแตละหัวขอคะแนน

ซึ่งจะมีลักษณะหัวขอคะแนนอยู 2 จาพวก กลุมแรกคือคะแนนหัวขอบังคับ หรือ Prerequisite ซึ่งผูเขารวม

ประเมินตองผานการประเมินทุกหัวขอคะแนน ซึ่งใน TREES-NC น้ีจะมีหัวขอบังคับ 9 หัวขอ โดยหากไมผาน

เกณฑคะแนนขอใดขอหนึ่งในกลุมน้ีจะถือวาไมผานเกณฑ TREES น้ีเลย กลุมคะแนนหัวขอบังคับจะตางกับอีก

กลุมที่มีการวัดดวยระดับคะแนน และมีคะแนนมากนอยตามแตกตางกันไปตามลาดับความสาคัญ ในกลุมนี้จะ

มีคะแนนรวมถึง 85 คะแนน เม่ือผานคะแนนขอบังคับทั้ง 9 แลว การทาคะแนนไดมากนอยจะเปนตัวตัดสิน

ระดับรางวัลที่จะไดรับ ใน TREES-NC ไดแบงระดับรางวัลออกเปน 4 ระดับ ตามชวงคะแนน ไดแก 

PLATINUM      61 คะแนน ข้ึนไป 

GOLD   46-60 คะแนน 

SILVER   38-45 คะแนน 

CERTIFIED  30-37 คะแนน 
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ทุกระดับตองผานคะแนนขอบังคับ 9 ขอ จากคะแนนเต็ม 85 คะแนน และ 9 คะแนนขอบังคับ ของ 

TREES-NC สามารถแบงเปนหมวดหลัก 8 หมวดหลักไดแก 1) การบริหารจัดการอาคาร 2) ผังบริเวณและภูมิ

ทัศน 3) การประหยัดน้ํา 4) พลังงานและบรรยากาศ 5) วัสดุและทรัพยากรในการกอสราง 6) คุณภาพของ

สภาวะแวดลอมภายในอาคาร 7) การปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และ 8) นวัตกรรม ซึ่งในแตละหมวด

สามารถแบงเปนสัดสวนคะแนนไดดังแผนภูมิดานลาง 

 

 
 

กระบวนการเขารวมประเมิน TREES-NC น้ีมีข้ันตอนหลักๆ อยู 3 ชวง ดังแผนภูมิที่แสดงไวดานลาง 
โดยเริ่มจากการลงทะเบียนกับทางสถาบัน เมื่อลงทะเบียนแลวเสร็จ จะเขาสูชวงการเก็บขอมูลเพื่อสงเอกสาร
ชวงแรก หรือ เรียกวา “การยื่นเอกสารชวงการออกแบบ” ซึ่งกระทาไดเมื่อแบบกอสรางแลวเสร็จ หลังจากนัน้
เมื่ออาคารเริ่มมีการกอสราง จะเขาสูชวงเก็บขอมูลเพ่ือยื่นเอกสารเมือ่การกอสรางแลวเสร็จ หรือเรียกวา “การ
ยื่นเอกสารชวงการกอสราง” กระบวนการดังกลาวจะมีลักษะคูขนานไปกับกระบวนการออกแบบกอสราง
อาคารทั่วไป และจะมีการย่ืนเอกสารเปน 2 ชวงดังที่กลาวมาแลวทั้งนี้หากผูเขารวมประเมินประสงคจะยื่น
เอกสารรอบเดียวเม่ืออาคารแลวเสร็จก็สามารถกระทาได ทางสถาบันจะมอบรางวัลไมวาระดับใดๆก็ตามเม่ือ
อาคารกอสรางเสร็จเรียบรอยแลวเทาน้ัน เพราะเม่ืออาคารแลวเสร็จจึงจะมีขอมูลเพียงพอในการผานเกณฑ 
TREES-NC น้ี ทั้งนี้จากการท่ีการผานเกณฑ TREES-NC สามารถกระทําทันที่ไดเมื่ออาคารแลวเสร็จแสดงให
เห็นวาเกณฑ TREES-NC น้ีเปนเพียงจุดเริ่มตนของความเปนอาคารเขียวเทานั้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา 
เปนอาคารที่มีการออกแบบกอสรางตามเกณฑอาคารเขียว การที่จะยืนยันความเปนอาคารเขียวอยางตอเน่ือง
จาตองมีการประเมินในรูปแบบของการบริหารจัดการอาคารซึ่งจะมีการนาเสนอโดยทางสถาบันอาคารเขียว
ไทยในอนาคตอันใกล 
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หมวดท่ี 1 การบริหารจัดการอาคาร (Building Management) 

การดําเนินการเขาสูการเปนอาคารเขียวจะไมสามารถสาเร็จไดหากปราศจากความรวมมือของทุกฝาย 
ไมวาจะเปนเจาของอาคาร คณะทํางาน สถาปนิก มัณฑนากร นักภูมิทัศน วิศวกร ผูรับเหมากอสราง หนวยงาน
อื่นๆ ที่เกี่ยวของรวมถึงความรวมมือกับชุมชนโดยรอบดวย การแสดงเจตนารมณและจุดยืนในการสรางอาคาร
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษใหกับบริบทโดยรอบ นับเปนวิธีการสื่อสารที่ดีกับสังคมเพ่ือสรางความ
เขาใจใหกับทุกฝาย จะชวยใหการดําเนินงานเปนไปดวยความราบรื่น นอกจากนี้ การเปนอาคารเขียวนั้นไมได
หมายความวาเปนเฉพําะในชวงตนของการดําเนินการเทานั้น จึงตองมีการกาหนดแนวทางการดําเนินการทัง้ใน
สวนของการใชงาน คือการสรางความเขาใจใหกับผูใชอาคารเพื่อใหใชงานอาคารไดอยางถูกตอง การวางแผน
การบริหารจัดการและบํารุงรักษาอาคารอยางเหมาะสม และการตรวจสอบและประเมินตลอดชวงอายุการใช
งานของอาคาร โดยการประเมินในหมวดจะประกอบไปดวยรายละเอียดของหัวขอดังนี้ 

 
หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
BM P1 การเตรียมความพรอมความเปนอาคารเขียว บังคับ 
BM 1 การประชาสัมพันธสูสังคม 1 
BM 2 คูมือและการฝกอบรมแนะนําการใชงานและบํารุงรักษาอาคาร 1 
BM 3 การติดตามการประเมินผลขณะออกแบบ กอสรางและเม่ืออาคารแลว

เสร็จ 
1 

 
หมวดท่ี 2 ผังบริเวณและภูมิทัศน (Site and Landscape) 

การเลือกพื้นที่กอสรางและการพัฒนาพื้นที่กอสรางอยางเหมาะสมเปนกระบวนการข้ันแรกที่สาคัญ
อยางย่ิงตอการกอสรางอาคารใหม กระบวนการออกแบบและกอสรางที่ไมคํานึงถึงสิ่งแวดลอม อาจทําลาย
สภาวะสมดุลของสภาพแวดลอม ซึ่งตองใชเวลายาวนานในการฟนฟูธรรมชาติและสงผลกระทบตอเนื่องทั้งใน
ดานสิ่งแวดลอมเศรษฐกิจและสังคมทั้งตอโครงการชุมชนและตอเมืองโดยรวม 

คะแนนในหมวดงานผังบริเวณและภูมิทัศน (Site and Landscape) เนนการคํานึงถึง การหลีกเลี่ยง 
และการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยการออกแบบวางผังอาคาร การออกแบบและกอสรางภูมิทัศนและ
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พื้นท่ีภายนอกอาคาร การเลือกวัสดุและวัสดุพืชพันธุที่เหมาะสมกับพื้นที่ โดยคํานึงถึงผลระยะยาวเพื่อความ
ยั่งยืนของโครงการ 

คะแนนในหมวดน้ี ประกอบดวย 7 หัวขอโดย มี 2 ขอคะแนนบังคับ และ 5 ขอคะแนน รวมทั้งสิ้น 16 
คะแนน หัวขอคะแนนบังคับที่ผูรับผิดชอบตองทําใหไดตามขอบังคับ จึงจะสามารถทําคะแนนอื่นๆ ในหมวด
คะแนนน้ีได ในหัวขอบังคับนั้นมุงเนนการปกปองทรัพยากรธรรมชาติและความสมบูรณของระบบนิเวศนที่มี
คุณคาอาจถูกทาลาย จากการเลือกที่ตั้งโครงการโดยไมคํานึงถึงสิ่งแวดลอม อีกทั้งยังกอใหเกิดความเสีย่งจาก
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เกิดความเสียหายทั้งตอชีวิตและทรัพยสิน สวนคะแนน 16 คะแนนในหมวดน้ี 
ครอบคลุมการเลือกที่ตั้งอาคาร การลดผลกระทบจากการคมนาคม การเพ่ิมพื้นที่สีเขียว และพื้นที่เปดโลงเชิง
นิเวศ การใชพืชพรรณ การลดปญหาน้ําทวม และ การลดปญหาเกาะรอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
SL P1 การหลีกเลี่ยงที่ตั้งที่ไมเหมาะกับการสรางอาคาร บังคับ 
SL P2 การลดผลกระทบตอพื้นที่ที่มีความสมบูรณทางธรรมชาติ บังคับ 
SL 1 การพัฒนาโครงการบนพื้นที่ที่มีการพัฒนาแลว 1 
SL 2 การลดการใชรถยนตสวนตัว 4 
SL 3 การพัฒนาผังพื้นโครงการท่ียั่งยืน  

SL 3.1 มีพื้นที่เปดโลงเชิงนิเวศไมนอยกวารอยละ 30 ของพ้ืนที่ดินโครงการ 1 
SL 3.2 มีไมยืนตน 1 ตนตอพื้นที่เปดโลง 100 ตํารํางเมตร 

(หามยายไมยืนตนมาจากที่อื่น) 
1 

SL 3.3 ใชพืชพรรณพื้นถ่ินที่เหมาะสม 1 
SL 4 การซึมน้ําและลดปญหาน้ําทวม 4 
SL 5 การลดปรากฏการณเกาะความรอนในเมืองจากการพัฒนาโครงการ  

SL 5.1 มีการจัดสวนบนหลังคา หรือสวนแนวตั้ง 2 
SL 5.2 มีพื้นที่ดาดแข็งที่รับรังสีตรงจากดวงอําทิตย ไมเกินรอยละ 50 

ของพื้นที่โครงการ 
1 

SL 5.3 มีตนไมยืนตนทางทิศใต ทิศตะวันตก และทิศตะวันออก ที่บังแดดได
อยางมีประสิทธิภาพ และไมกอความเสียหายกับตัวอาคาร 

1 

 
หมวดท่ี 3 การประหยัดนํ้า (Water Conservation) 

จากการท่ีจํานวนประชากรไดเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในปจจุบันทําใหมีความตองการใชน้ําดิบในการผลิต
น้ําประปาเปนจานวนมากในขณะที่ปริมาณนํ้าดิบมีจํากัด การประหยัดน้ําประปาและการใชน้ําประปาอยางมี
ประสิทธิภาพเปนหนทางหน่ึงที่สามารถชวยปญหาการขาดแคลนนํ้าในอนาคตได 

การเลือกใชสุขภัณฑและกอกน้ําประหยัดน้ํา หรือผลิตภัณฑฉลากเขียวทดแทนการใชผลิตภัณฑแบบ
ทั่วไปจะชวยลดการใชน้ําประปาลงไดอยางมีนัยสาคัญ นอกจากน้ี การกักเก็บน้ําฝนเพื่อใชในบางสวนของ
โครงการเพ่ือทดแทนนํ้าประปาประกอบกับการติดตั้งมาตรวัดนํ้ายอย ซึ่งชวยใหการบริหารจัดการนํ้าในสวน
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ตางๆของโครงการไดอยางมีประสิทธิภาพ ยังมีสวนชวยในการประหยัดน้ําประปาและสงเสริมการใชน้ําประปา
อยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

ทั้งน้ี เพื่อใหการประหยัดนํ้าและการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในอาคารที่กาลังดําเนินการเขาสูการ
เปนอาคารเขียว การประเมินในหมวดทรัพยากรนํ้าจึงประกอบไปดวยรายละเอียดของหัวขอดังนี้ 
 

หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
WC P1 การประหยัดนํ้าและการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 6 

 
ทั้งน้ี หัวขอดังกลาวมีการดําเนินการ 2 ทางเลือก ซึ่งหากเลือกดําเนินการตามทางเลือกใดแลวตอง

ดําเนินการตามแนวทางของทางเลือกดังกลาวจนจบ โดยทั้ง 2 ทางเลือกมีจุดมุงหมายเดียวกันที่จะลดการนํา
น้ําจากแหลงธรรมชาติมาใช และลดปริมาณการผลิตน้ําประปา ตลอดจนลดภาระดานลดคาใชจายและ
พลังงานในการบาบัดนํ้าเสียของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

ทางเลือกที่ 1 
(เลือกขอ 1 หรือ 2) 

1. ใชโถสุขภัณฑประหยัดนํ้า มากกวารอยละ 90 ของจานวนที่ติดตั้งทั้งหมด ได 1 คะแนน 
2. ใชโถสุขภัณฑประหยัดนํ้า รอยละ100 ของจานวนท่ีติดตั้งทั้งหมด ได 2 คะแนน 

 
(เลือกขอ 3 หรือ 4) 

3. ใชกอกน้ําประหยัดน้ํา หรือมีอุปกรณควบคุมการเปดปดน้ําอัตโนมัติ มากกวารอยละ 90 
ได 1 คะแนน 

4. ใชกอกน้ําประหยัดน้ํา หรือมีอุปกรณควบคุมการเปดปดน้ําอัตโนมัติ รอยละ 100 ได 2 
คะแนน 
 

(เลือกขอ 5 และ/หรือ 6) 
5. ติดมาตรวัดการใชน้ํายอยในจุดใดจุดหนึ่งของโครงการ ได 1 คะแนน 
6. ติดตั้งถังเก็บน้ําฝนเพื่อใชงาน ปริมาตรรอยละ 5 ของปริมาณนํ้าฝนที่ตก 1 ป ได 1 คะแนน 

 
ทางเลือกที่ 2 

1. มีความตองการใชน้ําลดลงรอยละ 15 จากปริมาณการใชน้ําตามกรณีอ้ํางอิง ได 2 คะแนน 
2. มีความตองการใชน้ําลดลงรอยละ 25 จากปริมาณการใชน้ําตามกรณีอ้ํางอิง ได 4 คะแนน 
3. มีความตองการใชน้ําลดลงรอยละ 35 จากปริมาณการใชน้ําตามกรณีอ้ํางอิง ได 6 คะแนน 

 
หมวดท่ี 4 พลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere) 

การใชพลังงานของอาคารนับวาเปนสาเหตุสาคัญของมลภาวะและภาวะเรือนกระจกซึ่งถือเปน
วิกฤตการณที่สาคัญในปจจุบันนี้ โดยปรกติแลวพลังงานท่ีถูกใชไปในอาคารจะอยูในรูปของพลังงานไฟฟาซึ่ง
ตองมีการผลิตจากโรงงาน ซึ่งตองใชแหลงพลังงานท่ีมีราคาแพง และมีมลภาวะ อีกทั้งการจายพลังงานจาก
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แหลงผลติมายังอาคารยังตองสูญเสียพลังงานถึงกวา 2 ใน 3 ไปกับระบบสายสง (ไปในรูปพลังงานความรอน) 
ที่มักมีระยะทางไกลจากโครงการ นอกจากน้ี การผลิตพลังงานจากแหลงพลังงานสะอาดเชน แสงอาทิตย ลม 
หรือเข่ือน ถือวามีสัดสวนที่นอยมากเมื่อเทียบกับความตองการพลังงานของประเทศ ดังนั้น TREES-NC จึงให
น้ําหนักสูงสุดสําหรับหมวดพลังงานและบรรยากาศน้ีในการใหคะแนน โดยมีคะแนนรวมสูงสุดถึง 20 คะแนน 
และครอบคลุม 2 ขอบังคับ ซึ่งครอบคลุมประสิทธิภาพการใชพลังงานในอาคารเปนหลัก นอกจากนี้ยังสงเสรมิ
การใชพลังงานทดแทนตางภายในพื้นที่โครงการ ที่ทั้ง 2 สวน ตองผานการตรวจสอบคุณภาพอาคาร และการ
ตรวจสอบยืนยันการอนุรักษพลังงานที่เปนระบบ นอกจากน้ี หมวดพลังงานและบรรยากาศนี้ยังครอบคลุมถึง
สารทําความเย็นที่อยูในระบบประอากาศซึ่งอาจกอใหเกิดผลกระทบตอบรรยากาศและภาวะเรือนกระจก หาก
ไมเลือกสารทําความเย็นที่เหมาะสม หัวขอคะแนนในหมวดพลังงานและบรรยากาศประกอบดวย 
 

หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
EA P1 การประกันคุณภาพอาคาร 

มีแผนการตรวจสอบและปรับแตงระบบโดยบุคคลที่สาม 
บังคับ 

EA P2 ประสิทธิภาพการใชพลังงานข้ันตํ่า 
ได 4 คะแนนในขอ EA 1 

บังคับ 

EA 1 ประสิทธิภาพการใชพลังงาน 16 
EA 2 การใชพลังงานทดแทน 

ผลิตพลังงานทดแทนใหไดไมนอยกวารอยละ 0.5 - 1.5 ของปริมาณ
คาใชจายพลังงานในอาคาร 

2 

EA 3 การตรวจสอบและพิสูจนผลเพื่อยืนยันการประหยัดพลังงาน 
มีแผนการตรวจสอบและพิสูจนผลตามขอกําหนด IPMVP 

1 

EA 4 สารทําความเย็นในระบบปรับอากาศท่ีไมทําลายช้ันบรรยากาศ 
ไมใชสาร CFC และ HCFC-22 

1 

 
หมวดท่ี 5 วัสดุและทรัพยากรในการกอสราง (Materials and Resources) 

ขยะซึ่งเกิดจากภาคการกอสรางน้ันมีปริมาณมากทั้งจากกระบวนการใชงานอาคารและกระบวนการ
กอสรางอาคาร อีกทั้งการกอสรางอาคารนั้นจําตองใชทรัพยากรเปนปริมาณมหาศาลซึ่งทั้งขยะและการใช
ทรัพยากรสงผลโดยตรงตอการเพิ่มข้ึนของมลภาวะและการทําลายธรรมชาติ ดังนั้น การนําอาคารเดิมที่มาใช
ใหม นําขยะมารีไซเคิล ใชวัสดุในทองถ่ินหรือวัสดุเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
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หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
MR 1 การใชอาคารเดิม เก็บรักษาพื้นหรือหลังคาของอาคารเดิมไวรอยละ  

50–75 ของพื้นที่ผิว 
2 

MR 2 การบริหารจัดการขยะจากการกอสราง นําขยะไปใชหรือรีไซเคิล รอยละ 
50–75 ของปริมาตรหรือนํ้าหนัก 

2 

MR 3 การเลือกใชวัสดุใชแลว เปนมูลคารอยละ 5–10 2 
MR 4 การเลือกใชวัสดุรีไซเคิล การเลือกใชวัสดุรีไซเคิลเปนมูลคารอยละ  

10-20 
2 

MR 5 การใชวัสดุพื้นถ่ินหรือในประเทศ การใชวัสดุที่ ขุด ผลิต ประกอบ พื้น
ถ่ินหรือในประเทศไมนอยกวารอยละ 10-20 ของมูลคาวัสดุกอสราง
ทั้งหมด 

2 

MR 6 วัสดุที่ผลิตหรือมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมต่ํา 3 
MR 6.1 ใชวัสดุที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตามฉลากเขียวและฉลากคารบอนของ

ไทย รอยละ 10-20 
2 

MR 6.2 ใชวัสดุที่มีการเผยแพรขอมูลความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมไมนอยกวา 
รอยละ 30 ของมูลคาวัสดุกอสรางทั้งหมด 

1 

 
หมวดท่ี 6 คุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร 

ผูคนสวนใหญใชเวลาอยูภายในอาคารมากกวาภายนอกอาคาร หากสภาพแวดลอมภายในอาคารไมดี
หรือไมเหมาะสมก็ยอมที่จะสงผลเสียตอผูใชอาคาร โดยเฉพําะในเรื่องของสุขภาพและความเจ็บปวย ซึ่งอาจทา
ใหทางานไดไมมีประสิทธิภาพ ทาใหเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลมากข้ึน หรือเกิดการขาดงานบอยครั้ง 
ดังนั้น การสรางสภาพแวดลอมภายในอาคารท่ีดีจึงเปนเรื่องที่ไมอาจละเลยได 

เกณฑการประเมินในสวนของสภาพแวดลอมภายใน (Indoor Environment: IE) มีวัตถุประสงค
เพ่ือที่จะทาใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี สงเสริมคุณภาพชีวิต ทั้งทางดาน สภาวะนาสบาย และแสงธรรมชาติและ
วิว ตลอดจน คุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดี ไมมีการสะสมของสารพิษหรือสิ่งปนเปอนตางๆ โดยการกําหนด
แนวทางการออกแบบ และเลือกใชระบบอาคารท่ีเหมาะสม การเลือกใชวัสดุที่มีคุณภาพไมมีการปลอยสารเคมี
ที่เปนอันตราย ฯลฯ โดยภาพรวมในการประเมินประกอบไปดวยรายละเอียดของหัวขอดังนี้ 
 

หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
IE P1 ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร – อัตราการระบายอากาศผาน

เกณฑตามมาตรฐาน 
บังคับ 

IE P2 ความสองสวางภายในอาคาร – ความสองสวางข้ันต่ําผานเกณฑตาม
มาตรฐาน 

บังคับ 

IE 1 การลดผลกระทบมลภาวะ 5 
IE 1.1 ชองนําอากาศเขาไมอยูตําแหนงที่มีความรอนหรือมลพิษ 1 
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หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
IE 1.2 ความดันเปนลบ (Negative pressure) สําหรับหองพิมพงาน ถาย

เอกสาร เก็บสารเคมี และหองเก็บสารทําความสะอาด 
1 

IE 1.3 ควบคุมแหลงมลพิษจากภายนอกเขาสูภายในอาคาร 1 
IE 1.4 พื้นที่สูบบุหรี่หางจากประตูหนาตางหรือชองนําอากาศเขาไมนอยกวา 

10 เมตร 
1 

IE 1.5 ประสิทธิภาพการกรองอากาศผานเกณฑตามมาตรฐาน 1 
IE 2 การเลือกใชวัสดุที่ไมกอมลพิษ 4 

IE 2.1 การใชวัสดุประสาน วัสดุยาแนว และรองพ้ืน ที่มีสารพิษต่ําภายใน
อาคาร 

1 

IE 2.2 การใชสี และวัสดุเคลือบผิว ที่มีสารพิษต่ําภายในอาคาร 1 
IE 2.3 การใชพรมที่มีสารพิษต่ําภายในอาคาร 1 
IE2.4 การใชผลิตภัณฑที่ประกอบข้ึนจากไมที่มีสารพิษต่ําภายในอาคาร 1 

IE 3 การควบคุมแสงสวางภายในอาคาร – แยกวงจรแสงประดิษฐทุก 250 
ตารางเมตร หรือตามความตองการ 

1 

IE 4 การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร – ออกแบบใหหองที่มีการใชงาน 
ประจําไดรับแสงธรรมชาติอยางพอเพียง 

4 

IE 5 สภาวะนาสบาย – อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธในสวนที่มีการปรับ
อากาศเหมาะสมตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบบระบาย
อากาศ 

3 

 
หมวดท่ี 7 การปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (Environmental Protection) 

มาตรการปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของโครงการกอสรางเปนมาตรการสาคัญที่ผูออกแบบและ
ผูเกี่ยวของตองคานึงถึงตั้งแตเริ่มกระบวนการการออกแบบและกอสราง เพื่อไมใหสงผลกระทบระยะยาวตอ
ระบบนิเวศวิทยาและสุขภาวะและสุขภาพของมนุษย 

คะแนนในหมวดการปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (Environmental Protection) เนนไปที่การ
ลดผลกระทบของโครงการกอสรางโดยรวมในระยะยาว ท่ีมีตอทรัพยากรธรรมชาติในเชิงนิเวศน และสุขภาวะ 
และสุขภาพของมนุษยดวยกระบวนการออกแบบระบบกอสราง การบริหารการจัดการพื้นที่โครงการกอสราง 
คะแนนในหมวดน้ี ประกอบดวย 7 หัวขอโดยมี 2 ขอคะแนนบังคับและ 5 ขอคะแนน รวมท้ังสิ้น 8 คะแนน 
หัวขอคะแนนบังคับที่ผูรับผดิชอบตองทาใหไดตามขอบังคับ จึงจะสามารถทาคะแนนอ่ืนๆ ในหมวดคะแนนน้ีได 
ในหัวขอบังคับนั้นมุงเนนการปองกันผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา และทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการมี
แผนการดําเนินการควบคุมมลพิษจากการกอสรางและการบริหารจัดการขยะ สวนคะแนน 8 คะแนน ในหมวด
นี้ เนนไปท่ีการเลือกใช วัสดุอุปกรณ ระบบ ที่ไมสงผลกระทบ หรือปองกนัผลกระทบที่อาจจะเกดิข้ึนตอสุขภาพ
ของมนุษยที่เกี่ยวของเชน การเลือกเคมีภัณฑที่ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การปองกันภาวะเดือดรอน
รําคาญจาก แสงและความรอน การควบคุมโรคที่มาจากระบบอาคารรวมถึงการสงเสริมใหใชระบบบําบัดนํ้า
เสียเพื่อลดผลกระทบตอระบบนิเวศน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
EP P1 การลดมลพิษจากการกอสราง 

มีแผนและดําเนินการปองกันมลพิษและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
บังคับ 

EP P2 การบริหารจัดการขยะ 
การเตรียมพื้นที่แยกขยะ 

บังคับ 

EP 1 ใชสารเคมีที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยในระบบดับเพลิง 
ไมใชสารฮาลอน (Halon) หรือ ซีเอฟซี (CFC) หรือ เอสซีเอฟซี (HCFC) 
ในระบบดับเพลิง 

1 

EP 2 ตําแหนงเครื่องระบายความรอน 
การวางตําแหนงเครื่องระบายความรอนหางจากที่ดินขางเคียง 

4 

EP 3 การใชกระจกภายนอกอาคาร 
กระจกมีคาสะทอนแสงไมเกินรอยละ 15 

1 

EP 4 การควบคุมโรคที่เกี่ยวของกับอาคาร 
ปฏิบัติตามประกาศกรมอนามัยเรื่องขอปฏิบัติการควบคุมเช้ือ 
ลีจิโอเนลลา (Legionella) ในหอระบายความรอนของอาคารใน 
ประเทศไทย 

1 

EP 5 ติดตั้งมาตรวัดไฟฟาที่ใชกับระบบบําบัดน้ําเสีย 1 
 
หมวดท่ี 8 นวัตกรรม (Green Innovation) 

แมวา TREES จะมีเกณฑการประเมินประเด็นทางพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ครอบคลุม 7 ดาน 
ประกอบดวย การบริหารจัดการอาคาร ผังบริเวณและภูมิทัศน การประหยัดน้ํา พลังงานและบรรยากาศ วัสดุ
และทรัพยากรในการกอสรางคุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร และ การปองกันผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม แลวก็ตาม แตในความเปนจริงแลวยังมีประเด็นที่สาคัญอีกมากมายไมไดถูกระบุไวในเกณฑ TREES 
หมวด นวัตกรรม จึงเปนหมวดท่ีเปดโอกาสใหผูที่เกี่ยวของกับอาคารท่ีเขารวมประเมินไดนําเสนอ หัวขอ
คะแนนท่ีเหมาะกับโครงการของตน เพื่อทําคะแนนในหมวดน้ีนอกจากนี้การทําคะแนนในหมวด GI ยังสามารถ
ทําไดดวยการทําคะแนนพิเศษตามที่ระบุไวในแตละหัวขอคะแนน โดยคะแนนพิเศษเหลาน้ีจะทําไดเมื่อสามารถ
แสดงประสิทธิภาพตามหมวดคะแนนตางๆ เกินกวาที่ระบุไวระดับหน่ึง การทาคะแนนในหมวด GI น้ี สามารถ
ทําได 5 คะแนน ดังตารางดานลาง 
 

หัวขอ รายละเอียด คะแนน 
GI 1 มีเทคนิควิธีที่ไมระบุไวในแบบประเมิณ (ระบุเพิ่มเติม ……………………….) 1 
GI 2 มีเทคนิควิธีที่ไมระบุไวในแบบประเมิณ (ระบุเพิ่มเติม ……………………….) 1 
GI 3 มีเทคนิควิธีที่ไมระบุไวในแบบประเมิณ (ระบุเพิ่มเติม ……………………….) 1 
GI 4 มีเทคนิควิธีที่ไมระบุไวในแบบประเมิณ (ระบุเพิ่มเติม ……………………….) 1 
GI 5 มีเทคนิควิธีที่ไมระบุไวในแบบประเมิณ (ระบุเพิ่มเติม ……………………….) 1 
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ไมยืนตน คือพืชที่มีเนื้อไมมีลาตนเดี่ยว มีลาตน (trunk) ท่ีชัดเจน เรือนยอดมีรูปทรงตางๆกันไป เชน 

ทรงพุมแผกวาง ทรงกลม หรือทรงกรวย ปจจัยสาคัญที่ผลตอการเจรญิเติบโตของพืชคือสิ่งแวดลอม รวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงไมวาจะเกิดข้ึนจากมนุษย สัตว หรือธรรมชาติ เชน การตัดแตงทรงพุม นอกจากน้ีสภาพภูมิ

ประเทศและภูมิอากาศก็มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ลักษณะทางธรรมชาติของไมตนเมื่อโตเต็มที่

ประกอบดวยปจจัยโดยรวม ดังนี้ 

1. การผลัดใบ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 ไมตนผลัดใบ (deciduous tree) สวนใหญเปนพืชในเขตอบอุนหรือเขตหนาว ซึ่งมี

ฤดกูาลท่ีแตกตางกันชัดเจน ฤดูแลงใบจะรวงทั้งตนหรือเกือบหมดตน แลวผลิดอกพรอมกันทั่วทั้งตน ดอกหรือ

ชอดอกมักมีขนาดใหญ สีสันสะดุดตา บางชนิดอาจมีลักษณะและสีของดอกไมสวยงามนัก แตขณะที่ผลัดใบจะ

มีการเปลี่ยนสีใบที่ดูสวยงามแปลกตา ไมผลัดใบในเขตรอนมักมีชวงทิ้งระยะทิ้งใบสั้นมาก เนื่องจากอากาศที่

เปลี่ยนแปลงไมชัดเจนนักในแตละฤดูกาล 

1.2 ไมตนไมผลัดใบ (evergreen tree) มักเปนพืชที่อยูในเขตรอน นิยมปลูกเพื่อให รมเงา 

ใบมีสีเขียวตลอดป บางชนิดมีสีของใบสีเขียวออนหรือสีเขียวแกที่แตกตางกันออกไป สามารถมองเห็นความ

ตางไดอยางชัดเจน ไมตนชนิดน้ีมักมีดอกเล็ก ไมสวยงามสะดุดตา หลายชนิดมีกลิ่นหอม 

2. ความสูงของตนเมื่อโตเต็มท่ี ในสภาพธรรมชาติความสูงของไมตนแตละชนิดที่ปลูกในสภาพ

เหมาะสมมักมีความสูงที่คงที่ ดังนั้นการเลือกชนิดพันธุควรคานึงถึงความสูงของไมตนเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 

2.1 ไมตนขนาดเล็ก มีความสูง 1 – 7.5 เมตร 

2.2 ไมตนขนาดกลาง มีความสูง 7.5 – 15 เมตร 

2.3 ไมตนขนาดใหญ มีความสูง 15 – 30 เมตร หรือมากกวา 

ขนาดของไมตนมีสวนอยางยิง่กับการปรบัอุณหภูมใินสภาพแวดลอม ตนไมขนาดใหญจะชวยควบคุม

ภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากตนไมมีขนาดใหญจะชวยกรองความรอน

ที่พื้นผิวของอาคารหรือพื้นดาดแข็งในบริเวณใกลเคียง 

3. รูปทรงตามธรรมชาติ จุดเดนของไมตนที่นอกเหนอืจากลักษณะดอก ไมตนแตละชนิดมลีักษณะ

รูปทรงของเรือนยอดท่ีเฉพาะตัวแตกตางกันที่คอนขางคงที่ ซึ่งเกณฑในการเลอืกใช 

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทีบ่ีบบังคับของเมอืง เชน ในพ้ืนที่แคบควรเลอืกใชไมตนที่มรีูปทรงของเรือนยอดทรงพี

รามดิหรือทรงกระบอก 

4. ขนาดความกวางของเรือนยอด เปนอาณาเขตท่ีเรือนยอดแผปกคลุมไปจนถึงเมื่อตนโตเตม็ที่ 

โดยทั่วไปวัดจากเสนผาศูนยกลาง ขนาดความกวางของเรือนยอดแบงออกได ดังนี้ 

4.1 เรือนยอดแคบ ขนาดเสนผาศูนยกลางนอยกวา 6 เมตร 

4.2 เรือนยอดปานกลางคอนขางแคบ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 – 10 เมตร 

4.3 เรือนยอดปานกลาง ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 – 15 เมตร 
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4.4 เรือนยอดปานกลางคอนขางกวาง ขนาดเสนผาศูนยกลาง 12 – 22 เมตร 

4.5 เรือนยอดกวาง ขนาดเสนผาศูนยกลาง 22 เมตร 

ขนาดความกวางของเรือนยอดมีผลอยางยิ่งกบัการประเมินงานภูมิสถาปตยกรรม การเลือกใชไมตนที่

มีทรงพุมกวางก็จะทาใหมพีื้นที่ทีม่ีรมเงามากตามสัดสวนของขนาด ความกวางของเรือนยอด ทั้งนี้การวัดขนาด

ทรงพุมจะมีการเปลี่ยนแปลงตามการเจริญ เติบโตของไมตนจนกวาจะโตเต็มทีจ่ึงจะคงท่ี จึงอาจตองทาการวัด

ขนาดทรงพุมอยางสม่ําเสมอทุกปหรือทกุ 3 ปเพื่อปรับขนาดพื้นที่การใหรมเงาแกพื้นดาดแข็งดวยพืชพรรณ

หรือสิ่งกอสรางในการประเมินในแตละครั้ง 

 

ชนิดของพืชพรรณในเขตรอนชื้นสลับแลง 

เขตรอนช้ืนสลับแลงครอบคลุมพื้นที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางตอนบน ภาค

ตะวันตก และภาคตะวันออกบางสวน ลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่บริเวณสันเขา ท่ีโลงแจง หน้ําดินบาง มี

ความอุมน้ําตํ่า ลักษณะเดนของตนไมที่เจริญเติบโตไดดีในเขตภูมิอากาศแบบน้ี คือ ทนแลงไดดี และสวนใหญ

เปนไมผลัดใบ 

กระพ้ีจั่น Millettia brandisiana Kurz 

หมายเหตุ: ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณแลง ไมตนขนาดกลาง สูง 8 – 20 

เมตร ทรงพุมกลมทึบ ผลัดใบแตผลิใบใหมเร็ว ดอกออกเปนชอยาว 7 – 22 

เซนติเมตร สีมวงแกมขาว ทนตอสภาพแวดลอมตางๆไดดี 

กัลปพฤกษ  Cassia baderiana Craib 

หมายเหตุ: ปาโปรงและเขาหินปูน ไมตนขนาดกลาง สูง 5 – 15 เมตร เรือน

ยอดแผกวาง ดอกสีชมพูแลวเปลี่ยนเปนขาว ออกเปนชอตามกิ่ง 

ขี้เหล็ก  Senna siamea (Lam.) lrwin & Barneby 

หมายเหตุ: ปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 8 – 15 เมตร ทน 

แรงลม แข็งแรง ดูแลรักษางาย ผลัดใบแตผลิใบใหมไว เรือนยอดทรง กลม

หรือทรงกระบอกทึบ ดอกสีเหลืองออกเปนชอแยกแขนงใหญ แข็งแรงดูแล

รักษํางาย 

คงคาเดือด  Arfeuillea arborescens Pierre 

หมายเหตุ: ปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดกลาง สูง 8 – 20 เมตร เรือนยอด 

รูปไขทึบ ทรงพุมสงา ใบออนเปนชอตั้งสีเขียวออน เหมาะกับพื้นที่กวาง 

ผลัดใบ 

คอรเดีย  Cordia sebestena L. 

หมายเหตุ: ไมตนขนาดเล็ก สูง 3 – 10 เมตร ลักษณะเปนพุมเรือนยอดรูป 

ไข คอนขางโปรง ปลูกใกลทะเลได ทนลมแรง ทนแลง ออกดอกเปน ชอ

กระจุกที่ปลายกิ่ง ดอกมีสีสมหรือสมแดง ออกตลอดป ไมผลัดใบ 
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แคฝรั่ง  Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walip. 

หมายเหตุ: ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5 – 15 เมตร เรือนยอดทรงพุม    

ไมแนนอน แตกก่ิงไมเปนระเบียบ พุมแผเห็นกิ่งกาน ทนแรงลม โตเร็ว ดอก

สีขาวหรือชมพูคลายถ่ัว ออกเปนชอกระจะ ชอดอกยาว 10 – 15 เซ็นติเมตร 

ผลัดใบ 

จําปา  Magnolia champaca (L.) Baillon ex Pierre var. champaca 

หมายเหตุ: ปาดิบและปาดิบเขา ไมตนขนาดกลางถึงใหญ สูง 15 – 30 เมตร 

เรือนยอดรูปไขทึบ ดอกสีเหลืองแกมสม มีกลิ่นหอม นิยมปลูก เปนไม

ประดับ ไมผลัดใบ 

ชงโค  Bauhinia purpurea L. 

หมายเหตุ : พบตามปาเบญจพรรณท่ัวไป ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง       

10 – 15 เมตร ทรงพุมกลม ดอกสวยงามสีชมพูเขมคลายกลวยไม กลิ่นหอม

ออนๆ ผลัดใบ 

ทองกวาว  Butea monosperma (Lam.) Taub. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาแดงและปาหญ้ํา ไมตนขนาดกลาง สูง        

5 – 15 เมตร เรือนยอดพุมกลมทึบ ลาตนแตกก่ิงต่ําคดงอ แข็งแรง ทน แลง 

ทนเค็ม ผลัดใบ ดอกสีสมสด สีเหลือง ออกเปนชอกระจะที่ปลาย กิ่งและ

กาน ทิ้งใบเม่ือมีดอก 

ทองหลางดาง  Erythrina variegate L. 

 หมายเหตุ : พบกระจํายพันธุในเขตรอนทั่วไป ไมตนขนาดกลาง สูง         

15 – 20 เมตร เรือนยอดทรงกลมทึบ ดอกสีแสดแดงหรือขาว มีกลิ่น หอม

ออนๆ เปนชอกระจะขนาดใหญที่ปลายก่ิง ชอดอกยาว 17 – 47 เซนติเมตร 

ผลัดใบ แข็งแรง ทนลม ทนแลง เมื่อขุดยํ้ายแตกใบใหม เร็ว 

ปป, กาซะลอง  Millingtonia hortensis L.f. 

 หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณคอนขางแลง ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 

25 เมตร พุมทรงกระบอก กิ่งกานมักจะยอยลง ดอกสีขาว หรือชมพูมีกลิ่น

หอม ผลัดใบ 

พญาสัตบรรณ  Alstonia scholaris (L.) R.Br. 

 หมายเหตุ : ปาละเมาะและปาดิบทั่วไป ไมตนขนาดใหญ สูง 15 – 30 เมตร 

ทรงพุมแผเปนช้ันๆ คลายรม โตเร็ว แข็งแรง ไมควรปลูกในบาน เพราะมี

ขนาดใหญมาก และดอกมีกลิ่นเหม็น สีเหลืองอมขาว ไมผลัดใบ 

 

 



ภาคผนวก ข 

ขอมูลตนไมเพ่ือใชในการประเมินหมวดผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
253 

 

พะยอม  Shorea r oxburghii G. Don 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ไมตนขนาดใหญ สูงถึง 30 เมตร พุม

ทรงไข เปลาตรง ดอกสีขาวหรือเหลืองออน มีกลิ่นหอมแรง ผลสวยงาม 

ผลัดใบแตผลิใบใหมเร็ว 

มะขาม  Tamarindus indica L. 

หมายเหตุ : กระจํายพันธุทั่วประเทศ ไมตนขนาดกลาง สูงถึง 20 เมตร 

เรือนยอดเปนพุมกลมทึบ ใบละเอยีดสีเขียวออนดูสวยงาม เจริญในดินทราย 

เลี้ยงดูงาย ทนนํ้าขังแฉะ ไมผลัดใบ 

เต็ง  Shorea obtuse Wall. Ex Blume 

 หมายเหตุ : ปาเต็งรังและเขาหินทรายยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลางถึง

ขนาดใหญ สูง 15 – 20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกวาง ดอกสีเหลือง ออนเปน

ชอ ผลัดใบ 

รัตมา  Parkinsonia aculeate L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 4 – 6 เมตร ทรงพุมหอยยอย โปรง ทนรอน 

ทนแลงดี ไมทนน้ําขัง แสงลอดผานลงมาได ดอกสีเหลืองมี กลิ่นหอม ไม

ผลัดใบ 

ราชพฤกษ, คูน  Cassia fistula L. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณแลง ตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 8 – 15 

เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมแผกวาง ผลัดใบ ดอกสีเหลืองเปนชอ กระจะ

ตามกิ่ง หอยยอยลง ชอดอกยาว 20 – 45 เซนติเมตร 

ลั่นทม  Plumeria rubra L. 

หมายเหตุ : ตนไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง สูงถึง 6 เมตร ลําตนแตก 

กิ่งกานสาขามาก ดอกเปนรูปทรงกรวยมีหลากหลายสี ตั้งแตขาว ชมพู 

เหลือง แดง และสีผสม เปนพืชที่ทนแลงไดดี 

ลําดวน  Melodorum fruiticosum Lour. 

หมายเหตุ : ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดเล็ก สูง 10 – 18 

เมตร พุมกลม ดอกเดี่ยวสีเหลืองนวลมีกลิ่นหอม ไมผลัดใบ 

เลี่ยน  Melia azederach L. 

หมายเหตุ : ชํายปาดิบและปาเบญจพรรณทั่วทุกภาค ไมตนขนาด กลาง สงู 

10 – 20 เมตร เรือนยอดรูปกรวยหรือทรงกระบอก คอนขาง โปรง ใบ

ประกอบขนนกสองช้ัน ดอกออกเปนชอบริเวณปลายกิ่ง สี ชมพูหรือขาวอม

มวง 

 



254 ภาคผนวก ข 

 

สะเดา  Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณหรือปาแดงท่ัวไปยกเวนภาคใต ไมตน ขนาด

กลาง สูง 12 – 20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมทึบ ชอใบลูลง ดอกสีขาวมี

กลิ่นหอมออนๆ แข็งแรง ชอบข้ึนในท่ีแหงแลง เหมาะที่ จะปลูกในที่ที่

ตองการดูแลต่ํา ผลัดใบ 

สุพรรณิการ, ฝายคํา Cochlospermun religiosum (L.) 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 7 – 15 เมตร เรือนยอด แผ

กวาง ทรงพุมโปรง กิ่งกานคดงอ ผลัดใบ ดอกสวยสีเหลืองสะดุด ตา 

ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง 

เสลาใบใหญ  Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาดิบและปาชํายหําด ไมตนขนาดกลาง ถึง

ขนาดใหญ สูง 10 -20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมหรือกระบอก ปลายก่ิง

หอยยอยลง ดอกสีมวงสดออกเปนชอแขนงที่ปลายกิ่ง ไมทน น้ําขังแฉะ 

ผลัดใบ 

หางนกยูงฝรั่ง  Dolonix regia Rafin. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 15 เมตร เรือนยอดทรงรมแผกวาง ใบเปน

ใบประกอบแบบขนนก ดอกสีแดงอมสม สีสม สีเหลืองบาง ปลูกไดในเขต

รอนทั่วไป ผลัดใบ 

อินทนินบก  Lagerstroemia macrocarpa Wall. 

หมายเหตุ : ภาคเหนือบริเวณปาเบญจพรรณ ปาผลัดใบที่แหงแลง ยกเวน

ภาคใต ไมตนขนาดกลาง สูง 8 – 20 เมตร เรือนยอดรูปกลมรี ดอกขนาด

ใหญสีมวงสดเปนชอออกตามปลายกิ่ง ผลัดใบ 

แกว  Murraya paniculata (L.) Jack. 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงประมาณ 5 – 10 

เมตร รูปทรงกลม สูงไมเกิน 5 เมตร ดอกสีขาว กลิ่นหอม แดดเต็ม วัน – 

รําไร 

ชบา  Hibicus rosa-sinensis Linn. 

หมายเหตุ : ไมพุมขนาด 1 – 3 เมตร อาจสูงไดถึง 7 – 10 เมตร ทรง แจกัน 

ดอกสีสดหลากสี ไมดอกท่ีปรับตัวเจริญเติบโตไดทุก สภาพแวดลอม เลี้ยง

งาย ปลูกริมทะเลได 

ทรงบาดาล  Cassia surattensis Buem.f. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงกลม สูงไมเกิน 7 เมตร ดอกสีเหลืองออกตาม ซอกใบ 

และปลายก่ิง ปลูกริมทะเลได ทนลมแรง แดดเต็มวัน 
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ประยงค  Aglaia odorata Lour. 

หมายเหตุ : พบตามปาเบญจพรรณท่ัวไป ไมพุมทรงกลม ทรงพุมสวย ใบ

เขียวเปนมัน สูงไมเกิน 5 เมตร ดอกกลมๆ ขนาดเล็ก คลายไขปลา หรือเมด็

สาคู สีเหลืองสด ดอกหอมมาก สงกลิ่นไปไกล แดดเต็มวัน 

พุดจีบ  Tabernaemontana divaricate (L.) 

หมายเหตุ : ไมพุมสูง ทรงแผกวาง สูง 1 – 5 เมตร ก่ิงกานสวยงามผิว ใบ

เปนมัน ดอกสีขาว กลิ่นหอมออนๆ ออกเปนชอตามซอกใบ บริเวณปลายกิง่

ออกตลอดป แดดครึ่งวัน – รม 

พุดตาน  Hibiscus mutabilis L. 

หมายเหตุ : ไมพุมเต้ีย ทรงพุมกลม ตามตนและก่ิงมีขน สูงไมเกิน 3 เมตร 

ดอกใหญคลายดอกชบาซอน บานในตอนเชํ้า เปลี่ยนสีจากสี ขาวในตอนเชํ้า 

เมื่อสายจะเปนสีชมพู ตกบ่ํายจะเปนสีชมพูเขม ออก ดอกตลอดป แสงแดด

เต็มวัน 

เฟองฟา  Bougainvillea spectabilis willd 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดกลางประเภทรอเลื้อย ความสูงประมาณ 1 – 10 

เมตร ออกดอกเปนชอตามสวนยอด กลีบดอกหรือใบประดับมี 3 กลีบ มีสี

ตางๆ สวนดอกมีขนาดเล็กสีขาวเปนหลอดยาว เปนพืชที่ อายุยืนนานหลาย

สิบป 

ยี่เขง  Lagerstroemia indica L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูงประมาณ 3 – 10 เมตร พุมทรงแจกัน ดอกสี

ขาว ชมพู และมวง ผลัดใบชวงสั้นๆ ในฤดูรอน ชอบแดดจัด น้ําปานกลาง 
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ภาคผนวก ค. 
การจําลองลกัษณะของแสงแดดทีต่กกระทบอาคาร 
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ภาคผนวก ค.1 
การจําลองลกัษณะของแสงแดดทีต่กกระทบอาคารสํานักงาน 
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การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารสาํนักงานดานตางๆ 

 

1. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารสํานักงานดานดานทิศตะวันออกเฉียงใต – ทิศ

ตะวันตกเฉียงใต (ดานขางขวาและดานหลังของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 
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2. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารสํานักงานดานดานทิศตะวันตกเฉียงใต – ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ (ดานขางหลังและดานขางขวาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 
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15.00 น. 

08.00 น. 07.00 น. 

10.00 น. 11.00 น. 

13.00 น. 14.00 น. 

16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



264 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.6 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

13.00 น. 14.00 น. 

16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
265 

 

3. การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารสํานักงานดานดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ – ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ (ดานขางขวาและดานหนาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.7 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 น. 12.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 

09.00 น. 

06.00 น. 07.00 น. 

10.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

14.00 น. 



266 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.8 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

14.00 น. 

17.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
267 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.9 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



268 ภาคผนวก ค 

 

4. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารสํานักงานดานดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ – ทิศ

ตะวันตกเฉียงใต (ดานหนาและดานขางซายของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.10 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
269 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.11 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



270 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค1.12 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
271 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค.2 
การจําลองลกัษณะของแสงแดดทีต่กกระทบอาคารพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



272 ภาคผนวก ค 

 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารพยาบาลดานตางๆ 

1. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารพยาบาลดานดานทิศตะวันออกเฉียงใต – ทิศ

ตะวันตกเฉียงใต (ดานขางขวาและดานหลังของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.1 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
273 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.2 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



274 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.3 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
275 

 

 

2. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารพยาบาลดานดานทิศตะวันตกเฉียงใต – ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ (ดานขางหลังและดานขางขวาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.4 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



276 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.5 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
277 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.6 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 น. 

06.00 น. 

12.00 น. 

07.00 น. 08.00 น. 

10.00 น. 11.00 น. 

13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



278 ภาคผนวก ค 

 

3. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารพยาบาลดานดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ – ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ (ดานขางขวาและดานหนาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.7 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00 น. 

14.00 น. 

11.00 น. 

08.00 น. 07.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
279 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.8 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00 น. 

08.00 น. 07.00 น. 06.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



280 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.9 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
281 

 

4. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารพยาบาลดานดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ – ทิศ

ตะวันตกเฉียงใต (ดานหนาและดานขางซายของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.10 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 



282 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.11 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
283 

 

 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค2.12 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



284 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค.3 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบโรงอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
285 

 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบโรงอาหารดานตางๆ 

1. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบโรงอาหารดานดานทิศตะวันออกเฉียงใต – ทิศตะวันตก

เฉียงใต (ดานขางขวาและดานหลังของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.1 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



286 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.2 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

11.00 น. 10.00 น. 09.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
287 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.3 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



288 ภาคผนวก ค 

 

2. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบโรงอาหารดานดานทิศตะวันตกเฉียงใต – ทิศตะวันตก

เฉียงเหนือ (ดานขางหลังและดานขางขวาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.4 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
289 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.5 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

14.00 น. 13.00 น. 12.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



290 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.6 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 08.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

11.00 น. 

14.00 น. 

17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
291 

 

3. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบโรงอาหารดานดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ – ทิศตะวันตก

เฉียงเหนือ (ดานขางขวาและดานหนาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.7 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

14.00 น. 

17.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

18.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 



292 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.8 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
293 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.9 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

11.00 น. 10.00 น. 09.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



294 ภาคผนวก ค 

 

4. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบโรงอาหารดานดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ – ทิศ

ตะวันตกเฉียงใต (ดานหนาและดานขางซายของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.10 วันที่23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

14.00 น. 

17.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
295 

 

 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค3.11 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 08.00 น. 

10.00 น. 11.00 น. 

14.00 น. 13.00 น. 

16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ ค3.12 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

14.00 น. 13.00 น. 12.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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ภาคผนวก ค.4 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารเอนกประสงค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



298 ภาคผนวก ค 

 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารเอนกประสงคดานตางๆ 

1. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารเอนกประสงคดานดานทิศตะวันออกเฉียงใต – ทิศ

ตะวันตกเฉียงใต (ดานหนาและดานขางซายของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค4.1 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

17.00 น. 

14.00 น. 

11.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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รูปที่ ค4.2 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



300 ภาคผนวก ค 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค4.3 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 

15.00 น. 

14.00 น. 

16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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2. การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารเอนกประสงคดานดานทิศตะวันตกเฉียงใต – ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ (ดานหนาและดานขางซายของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

  

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค4.4 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ ค4.5 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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รูปที่ ค4.6 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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3. การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคารเอนกประสงคดานดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ – 

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (ดานหลังและดานขางขวาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค4.7 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

14.00 น. 

17.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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รูปที่ ค4.8 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

07.00 น. 08.00 น. 

10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ ค4.9 วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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4. การจําลองลักษณะของแสงแดดที่ตกกระทบอาคารเอนกประสงคดานดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ – 

ทิศตะวันตกเฉียงใต (ดานหนาและดานขางขวาของอาคาร) ตามชวงวันและเวลาตางๆ 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

รูปที่ ค4.10 วันที่ 23 มีนาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 07.00 น. 08.00 น. 

09.00 น. 10.00 น. 11.00 น. 

12.00 น. 13.00 น. 14.00 น. 

15.00 น. 16.00 น. 17.00 น. 

18.00 น. 
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รูปที่ ค4.11 วันที่ 22 มิถุนายน 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

18.00 น. 

17.00 น. 

14.00 น. 

11.00 น. 

08.00 น. 



ภาคผนวก ค 

การจําลองลักษณะของแสงแดดท่ีตกกระทบอาคาร 
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รูปที่ ค4.12วันที่ 22 ธันวาคม 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.00 น. 

09.00 น. 

12.00 น. 

15.00 น. 

07.00 น. 

10.00 น. 

13.00 น. 

16.00 น. 

08.00 น. 

11.00 น. 

14.00 น. 

17.00 น. 

18.00 น. 
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ประวัติและผลงานของคณะวิจัย 
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� รับเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒิุประเมินประเมินบทความเพื#อตีพิมพ์ในวารสาร Journal of 
Materials in Civil Engineering, ASCE  ซึ#งอยูใ่นฐานข้อมลูสากล ISI  

� รับเชิญเป็นผู้ทรงคุณวฒิุประเมินประเมินบทความเพื#อตีพิมพ์ในวารสาร Soils and 
Foundations ซึ#งอยูใ่นฐานข้อมลูสากล ISI 

� รับเชิญเป็นผู้ทรงคุณวฒิุประเมินประเมินบทความเพื#อตีพิมพ์ในวารสารเทคโนโลยี
สุรนารี (พฤศจิกายน 2556) 

� รับเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมินประเมินบทความเพื#อตีพิมพ์การประชุมวิชาการ
โยธาแหง่ชาติครั Oงที# 14 – 19 (2552-2557) 

� วิทยากรรับเชิญสํานกัวิชาวิศวกรรมศาสตร์เพื#อบรรยายเรื#องหลกัเกณฑ์การคํานวณ
ราคากลางงานกอ่สร้างของราชการ  

� วิทยากรรับเชิญจากกรมเจ้าทา่ฯ เพื#อบรรยายในการอบรมแนวทางการพิจารณา
ออกแบบร่องนํ Oาชายฝั#งทะเลและร่องนํ Oาภายในประเทศ (ธันวาคม 2556) 

 

 

วารสารวิชาการ 

1) Chinkulkijniwat,  A.,  Horpibulsuk, S.,  and  Samprich,  S.  (2014),  Modelling  of  coupled  mechanical-
hydrological  processes  in  compressed-air  assisted  tunneling  in  unconsolidated  sediments, 
Transport in Porous Media (accepted to be published).  

2) Kumpala, A., Horpibulsuk, S., Prongmanee, N. and Chinkulkijniwat, A. (2014), Influence of wet-dry 
cycles  on  compressive  strength  of  calcium  carbide  residue-fly  ash  stabilized  clay,  Journal  of 
Materials in Civil Engineering, ASCE, doi: 10.1061/(ASCE)MT.1943-5533.0000853. 

3) Kumpala, A., Horpibulsuk, S., Chinkulkijniwat, A. and Shen, S.L. (2013), Engineering properties of 
recycled calcium carbide residue stabilized clay as fill and pavement materials, Construction and 
Building Materials, Vol. 46, pp.203-210. 

4) Horpibulsuk, S., Suksiripattanapong, C. and Chinkulkijniwat, A. (2013), Design method for bearing 
reinforcement earth wall, Geotechnical Engineering Journal (invited paper) (in press). 

5) Kumpala, A., Horpibulsuk, S., Prongmanee, N. and Chinkulkijniwat, A. (2013), Influence of wet-dry 
cycles on compressive strength of calcium carbide residue-fly ash stabilized clay, Journal of 
Materials in Civil Engineering, ASCE (in press). 

6) Horpibulsuk, S., Phetchuay, C., Chinkulkijniwat, A. and Cholaphatsorn, A. (2013), Strength 

development in silty clay stabilized with calcium carbide residue and fly ash, Soils and Foundations, 

Vol.53, No.4 (in press). 
 

บทความทางวชิาการ 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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7) Horpibulsuk, S., Suddeepong, A., Chamket, P. and Chinkulkijniwat, A. (2013), Compaction behavior 
of fine-grained soils, lateritic soils and crushed rocks, Soils and Foundations, Vol.53, No.1, pp.166-
172. 

8) Suksiripattanapong, C., Horpibulsuk, S., Chinkulkijniwat, A., and Chai, J.C. (2013), Pullout resistance 
of bearing reinforcement embedded in coarse-grained soils, Geotextiles and Geomembranes, Vol.36, 
pp.44-54. 

9) Horpibulsuk, S., Suddeepong, A., Chinkulkijniwat, A., and Liu, M.D. (4-*4), Strength and 
compressibility of lightweight cemented clays, Applied Clay Science, Vol.�6, pp.**-4*. 

10) Chinkulkijniwat, A. and Horpibulsuk, S. (2012), “Field Strength Development of Repaired Pavement 
using the Recycling Technique”, Quarterly Journal of Engineering Geology and Hydrogeology 
(accepted for publication). 

11) Horpibulsuk, S., Chinkulkijniwat, A., Cholphatsorn, A., Suebsuk, J., and Liu, M.D. (2012), 
“Consolidation behavior of soil cement column improved ground”, Computers and Geotechnics 
(Accepted for publication). 

12) Suksiripattanapong, C., Chinkulkijniwat, A., Horpibulsuk, S., Rujikiatkamjorn, C., and Tangsuttinon, T. 
(2011), “Numerical Analysis of Bearing Reinforcement Earth (BRE) Wall”, Geotextiles and 
Geomembranes (Tentatively accepted for publication). 

13) Horpibulsuk, S., Phochan, W., Suddeepong, A., Chinkulkijniwat, A. and Liu, M.D. (2011), “Strength 
development in blended cement admixed saline clay”, Applied Clay Science (in press). 

14) Horpibulsuk, S., Suksiripattanapong, C., Niramitkornburee, A., Chinkulkijniwat, A., and Tangsuttinon, 
T. (2011), “Performance of earth wall stabilized with bearing reinforcements”, Geotextiles and 
Geomembranes (in press). 

15) Horpibulsuk, S., Phetchuay, C., and Chinkulkijniwat, A. (2011), “Soil stabilization by calcium carbide 
residue and fly ash”, Journal of Materials in Civil Engineering, ASCE (in press). 

16) Horpibulsuk, S., Yangsukaseam, N., Chinkulkijniwat, A., and Du, Y.J. (2011), “Compressibility and 
permeability of Bangkok clay compared with kaolinite and bentonite”, Applied Clay Science, Vol.52, 
pp.150-159. 

17) Horpibulsuk, S., Rachan, R., Suddeepong, A., and Chinkulkijniwat, A. (2011), “Strength development 

in cement admixed Bangkok clay: laboratory and field investigations”, Soils and Foundations, Vol.51, 

No.2, pp.239-251. 
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18) Kosa, P., Kulworawanichpong, T., Srivoramas, R., Chinkulkijniwat, A., Horpibulsuk, S., and 
Teaumroong, N. (2011), “The potential micro-hydropower projects in Nakhon Ratchasima province, 
Thailand”, Renewable Energy, Vol.36, No.3, pp.1133-1137. 

19) Chinkulkijniwat, A., Man-koksung, E, Uchaipichat, A., and Horpibulsuk, S. (2010), “Compaction 
characteristics of non-gravel and gravelly soils using a small compaction apparatus”, Journal of 
ASTM International. Vol.7, No.7, Paper ID JAI102945. 

20) Horpibulsuk, S., Rachan, R., Chinkulkijniwat, A., Raksachon, Y., and Suddeepong, A. (2010), 
“Analysis of strength development in cement-stabilized silty clay based on microstructural 
considerations”, Construction and Building Materials, Vol.24, pp.2011-2021. 

บทความวิชาการ 

(1) Chinkulkijniwat, A., Semprich, S., Steger, G. (2005). Unsaturated Hydraulic Properties for 
Compressed Air Tunnelling by Inverse Modeling. Proc.16th Int. Conf. on Soil Mechanics and 
Geotechnical Engineering, Osaka, Japan, September 12-16, 2005. 

(2) Scheid, Y., Semprich, S., Chinkulkijniwat, A. (2003). Computation of Laboratory Test Results to 
Estimate the Loss of Air in Compressed Air Tunnelling. Proc.  TOUGH Sym. 2003, Lawrence Berkeley 
National Laboratory, Berkeley, California, May 12-14, 2003, CD-ROM. 

(3) Scheid, Y., Chinkulkijniwat, A., Semprich, S. (2004). Numerical Simulation of Air Loss during Tunnel 
Advance in Compressed Air Tunnelling, Unsaturated Soil. Proc.  Int. Conf. “From Experimental 
Evidence towards Numerical Modeling of Unsaturated Soils”, Bauhaus-University Weimar, Germany, 
September 18-19, 2003, Vol. 2, 289-304. 

(4) Semprich, S., Scheid, Y., Chinkulkijniwat, A. (2004). Numerical Simulation of Tunnel Advance for 
Compressed Air Tunnelling. Proc.30th ITA-AITES World Tunnel Congress, Singapore, May 22-27, 
2004, 466-467. (Best poster award). 

(5) Chinkulkijniwat, A., Semprich, S., Steger, G. (2004). Hydraulic Parameter Estimation and Uncertainty 
in Using Them to Calculate the Rate of Air Flow in Compressed Air Tunnelling. Proc. 3rd Int. Sym. on 
Two-phase Flow Modelling and Experimentation, Pisa, Italy, September 22-24, 2004 

(6) Chinkulkijniwat, A. (2005). Determination of Unsaturated Hydraulic Properties for Compressed Air – 
Inversion of The Experiment. 7th GEO-DACH Treffen, Graz-Reinischkogel, Austria, 9-11 June, 2005. 

(7) Steger, G., Semprich, S., Chinkulkijniwat, A. (2006). Recent Advances and Encountered Problems in 
Computing Air Losses in Compressed Air Tunnelling by Consideration of Unsaturated Soil Mechanics. 
4th International Conference on Unsaturated Soils, Phoenix, Arizona, USA, April 2-5, 2006, 451-462. 
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(8) Chinkulkijniwat, A., Semprich, S. (2006). Flow-Deformation due to Two-Phase Flow A Loose Coupling 
Simulation. Proc. 6th European Conf. Numerical Methods in Geotechnical Engineering, Graz, Austria, 
September 6-8, 2006, 693-698. 

(9) Chinkulkijniwat, A. (2006). Prediction of Unsaturated Shear Strength from Basic Soil Properties. Proc. 
Int. Symposium on Lowland Technology, Saga, Japan, September 14-15, 2006, 91-96. 

(10) Chinkulkijniwat, A., Semprich, S. (2007). Determination of the Unsaturated Hydraulic of Sandy Soil 
by Inverse Modelling. Proc. 3rd Asian Conference of Unsaturated Soils, Nanjing, China. 463-468 

(11) Liu, M.D., Horpibulsuk, S., Suebsook, J, Chinkulkiniwat, A. (2007). A Theoretical Study of the 
Behaviour of Clays in Reconstituted, Naturally Structured and Cemented States. International 
Symposium on Geotechnical Engineering, Ground Improvement and Geosynthetics for Human 
Security and Environmental Preservation, Bangkok, Thailand, pp. 469-483. 

(12) Chinkulkijniwat, A., Maankooksung, E. (2008). Influence of Gravel Content and Compaction Mold 
Size on Compaction Characteristics of Cohesionless Soil. Internation Geotechnical Conference, 
Development of Urban Areas and Geotechnical Engineering, Saint Petersburg, Russia, pp.371-375. 

(13) Horpibulsuk, S., Suebsuk, J., Chinkulkijniwat, A., and Liu M.D. (2009), A study of the compression 
behaviour of structured clays. Proceedings of International Symposium on Prediction and Simulation 
Methods for Geohazard Mitigation, 25-27 May, 2009, Kyoto, Japan 

(14) Chinkulkijniwat, A. (2010). Numerical simulation of Surface Deformation due to Compressed Air 
Tunnelling. 11th International Conference Underground Construction Prague 2010, Prague, Czech 
Republic, 726-729. 

(15) Chinkulkijniwat, A., Norseeha, P. (2010). A Laboratory Cone Penetration Test: A Study on Boundary 
and Penetration Speed Effects. 7th International Symposium on Lowland Technology, Saga, Japan 
(accepted to be published) 

(16) Horpibulsuk, S., Niramitkornburee. A., Suksiripattanapong, C., Chinkulkijniwat, A., Tangsutthinon, T. 
(2010). Bearing Reinforcement – A New Type of Earth Reinforcement, 7th International Symposium 
on Lowland Technology, Saga, Japan (accepted to be published). 

(17) อวิรุทธิ� ชินกุลกิจนิวัฒน์ (2549). ความสามารถในการทํานายความสมัพนัธ์ระหวา่งความชื Oนในดินและความ
ดนั คาพิวลารี โดยสมการ ARYA AND PARIS. การประชมุวิชาการวิศวกรรมโยธาแหง่ชาติครั Oงที# 11. ภูเก็ต 20 
-22 เมษายน (CD Rom) 
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(18) อวิรุทธิ� ชินกุลกิจนิวัฒน์ (2549) การทํานายกําลงัรับแรงเฉือนของดินที#ไมอ่ิ#มตวัด้วยนํ Oาจากคณุสมบติัพื Oนฐาน. 
การประชมุวิชาการและเสนอผลงานวิจยัมหาวิทยาลยัทกัษิณ ครั Oงที# 16  ประจําปี 2549. มหาวิทยาลยัทกัษิณ. 
หาดใหญ่. 16 สิงหาคม: 71-81. 

(19) เอกชยั มา่นโคกสงู  อนชุิต อชุายภิชาติ  อวิรุทธิ� ชินกุลกจินิวัฒน์ (2552) ชดุทดสอบการบดอดัขนาดเล็ก
สําหรบัทดสอบการบดอดัดินแบบมาตรฐานพล็อกเตอร์. การประชมุวิชาการโยธาแหง่ชาติครั Oงที# 14.  สุรสมัม
นาคาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี นครราชสีมา 13-15 พฤษภาคม 2552 เล่มที# 1 หน้า 201-206. 

(20) เอกชยั มา่นโคกสูง อวิรุทธิ� ชินกุลกิจนิวัฒน์ (2553) ชดุทดสอบการบดอดัขนาดเล็กเพื#อทดแทนชดุทดสอบ
แบบมาตรฐานพล็อกเตอร์. ทําเนียบเทคโนโลยี ผลิตภณัฑ์และนวตักรรมด้านวิศวกรรม สํานกัวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี หน้า 22-24. 

หนังสือ/ตาํราเรียน 

(1) A. Chinkulkijniwat (2005). Multiphase Flow in Unsaturated Soils and the Induced Deformation with 
Respect to Compressed Air Tunnelling. Institute fur Bodenmechanik und Grundbau, Helf 27 

(2) อวิรุทธิ� ชินกุลกิจนิวัฒน์ (2549) ปฐพีกลศาสตร์. ศนูย์บรรณสารและสื#อการศกึษา. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี. 140 หน้า 

(3) อวิรุทธิ� ชินกุลกิจนิวัฒน์ (455,) วิศวกรรมฐานราก. ศนูย์บรรณสาและสื#อการศกึษา. มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสุรนารี. 4*2 หน้า 

รายงานวิจัย 

(1) อิทธิพลของสภาวะบดอดัตอ่ผลทดสอบการบดอดัดิน รายงานการวิจยัหมายเลข  SUT �-�*4-26-*4-52  
สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 2549 (แหล่งทนุ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี) 

(2) การบดอดัแบบพล็อกเตอร์โดยใช้แบบบดอดัขนาดเล็ก รายงานการวิจยัหมายเลข  SUT 7-712-51-12-57  
สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 2551 (แหล่งทนุ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี) 

(3) การศกึษาและพฒันาพลงันํ Oาขนาดเล็กเพื#อการผลิตไฟฟ้าในพื Oนที#ลุ่มนํ Oามลู รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 2551 (แหลง่ทนุ สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ) 

 
 
(1)  Short Course on Rock Slope Instability, Graz, Austria, 46-,- November 
4--4 
(2)  Short Course on TOUGH Beginner, San Francisco, *5-*� May 4--, 
(3)  Short Course on Displacement Monitoring in Tunnels, Graz, Austria,4> 
November 4--, 
 

การฝึกอบรม 
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รองศาสตราจารย์ ดร.อวิรุทธิP ชินกลุกิจนิวฒัน์ 
 Assoc.Prof.Avirut Chinkulkijniwat  

 
 
 
 

สามญัสมาชิก วิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย 
 

ภาคีวิศวกรโยธา สภาวิศวกรแหง่ประเทศไทย ของคณะกรรมการควบคมุการประกอบ
วิชาชีพวิศวกรรม 

 

วิศวกรผู้ ควบคุมการก่อสร้าง วิศวกรผู้ ออกแบบ และผู้ เชี#ยวชาญเฉพาะด้าน ทั Oงงาน
ก่อสร้างในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี และจากโรงงานหรือหนว่ยงานภายนอก
หลายโครงการ เช่น โครงการก่อสร้างอาคารเฉลิมพระเกียรติPของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี โครงการระบบบําบดันํ Oาเสียของเทศบาลหวัทะเล โครงการกอ่สร้าง
อ่างเก็บนํ Oาในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  ฯลฯ นอกจากนี Oยังได้รับเชิญจาก
หน่วยงานภายนอกให้เป็นวิศวกรผู้ เชี#ยวชาญเพื#อประเมินความเสียหายของอาคาร
โรงงานต่างๆในพื Oนที#จงัหวดันครราชสีมาและจงัหวดัใกล้เคียงหลายครั Oง และได้รับ
เชิญเป็นผู้ทรงคุณวฒิุประเมินบทความทางวิชาการด้านธรณีเทคนิคของงานประชมุ
วิชาการระดบัต่างๆ เคยเป็นบรรณาธิการหนงัสือรวบรวมบทความจากงานประชุม
วิชาการวิศวกรรมโยธาแห่งชาติครั Oงที# 14 เป็นผู้ ทรงคุณวุฒิในการประเมินตํารา
วิชาการ และกรรมการจดัการประชุมวิชาการระดบันานาชาติกลศาสตร์ของดินที#ไม่
อิ#มตัวด้วยนํ Oาในปี 2011 (AP UNSAT 2011) ได้รับเชิญเป็นผู้ ทรงคุณวุฒฺในการ
ประเมินวารสารวิชาการระดบันานาชาติ เป็นคณะกรรมการ คณะทํางาน ประธาน
คณะทํางาน ในกิจกรรมหลายอย่างของมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีสุรนารี ได้แก่
คณะกรรมการบริหารสินทรัพย์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประธาน
คณะอนกุรรมการการบริหารจดัการการใช้ประโยชน์อาคารในมหาวิทยาลยัฯ เป็นต้น  

 

 

สมาชิกสมาคมวชิาชีพ 

การจดทะเบยีนวชิาชีพ 

ประสบการณ์การทํางาน 
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                    แบบประวตัส่ิวนตัว  สาํนกัวชิาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 

 *** ถ.มหาวิทยาลยั ต.สรุนารี อ.เมือง จ.นครราชสมีา ,----  

 โทรศพัท์  - 2244 2,44 โทรสาร - 2244 2�-�  

     pornsiri@sut.ac.th

 รองศาสตราจารย์ ดร.พรศิริ  จงกล 

    Assoc.Prof. Dr. Pornsiri Jongkol 
 

2543  Ph.D. (Industrial Engineering), Dalhousie University, Canada 

 2543  วศ.ม. (วิศวกรรมอตุสาหการ), จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                        

2532  วศ.บ. (วิศวกรรมอตุสาหการ), มหาวิทยาลยัขอนแก่น  

  

  

 อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิศวกรรมอตุสาหการ สํานกัวิชาวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีสรุนารี  

 

 ภาคีวิศวกรอตุสาหการ 

 

 พ.ศ. 2536-ปัจจบุนั อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิศวกรรมอตุสาหการ 

  สํานกัวิชาวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี  

 พ.ศ. 2540-2543 Teaching assistant and research assistant,  

  Department of Industrial Engineering, Dalhousie  

 University, Canada  

พ.ศ. 2535-2536 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกลุ 

       
  

 
 

   

 

 

 

ประวตัิการทาํงาน 

การศึกษา/คุณวุฒิ 

ตําแหน่งปัจจุบัน 

การประกอบวชิาชีพ
วศิวกรรมควบคุม 
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   รองศาสตราจารย์ ดร.พรศิริ  จงกล 

    Assoc.Prof. Dr. Pornsiri Jongkol 
 
 
 

                              พ.ศ. 452�  การศกึษาความสามารถในการประมาณคา่แรงยกเพื#อใช้ในการป้องกนั  

                                   อนัตรายในการทํางาน กรณีกลุม่ตวัอย่างพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมใน   

                                     เขตจงัหวดันครราชสีมา 

 พ.ศ. 452>  การศกึษาแนวทางการป้องกนัการบาดเจ็บบริเวณหลงัสว่นลา่งที#เกิดขึ Oนจาก  

                        การออกแรงดนัและลาก 

  พ.ศ. 452>  การศกึษาความสามารถในการออกแรงสถิตเพื#อใช้ในการออกแบบยานยนต์ 

พ.ศ. 455-  การศกึษาการสนองตอบภาระงานในการทํางานตดัหญ้า 

พ.ศ. 455-  การวิเคราะห์การทํางานตดัผลประดูโ่ดยใช้หลกัการยศาสตร์ 

พ.ศ. 4552  การวิเคราะห์และจดัสรรพนกังานขนสง่ในสายการผลิตฮาร์ดิสก์ไดรฟ์ให้ 

      เหมาะสม 

พ.ศ. 4553  การสืบค้นการเจ็บปวดกล้ามเนื Oอและกระดกูของคนขบัรถแท็กซี#และปัจจยั 

                    เสี#ยงอนัเนื#องจากการทํางาน 

พ.ศ. 2554  ผลกระทบของคณุลกัษณะของแผ่นกนัลมในหมวกนิรภยัที#มีตอ่ความพงึ  

                  พอใจและการตอบสนองของผู้ขบัขี#รถจกัรยานยนต์ 

พ.ศ. 4555  การประเมินภาระงานในกิจกรรมงานก่อสร้าง 

พ.ศ. 4555  แนวทางการจดัทําสิ#งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้สงูอายใุนสวนสาธารณะ 

                  ตามหลกัวิศวกรรมปัจจยัมนษุย์ 

พ.ศ. 455�  การวิเคราะห์งานก่อสร้าง 

พ.ศ. 455� การออกแบบฉลากวนัหมดอายขุองอาหารสําหรับผู้สงูอายโุดยใช้หลกั   

                 วิศวกรรมปัจจยัมนษุย์ 

 

 

1) Jongkol, P.  Lift Strength Capability of Thai Male Industrial Workers. Suranaree Journal of Science and 

Technology, Vol.*2, No.,, July-September 4--�, pp. 45�-4�>. 

2) Jongkol, P. and Wiriyanukul, N. An Evaluation of Physiological Strain from Lawn Mowing. Proceedings 

of the 6th Southeast Asian Ergonomics Conference, October 44-42, 4-->, Bangkok, Thailand.  

 

 

 

ผลงานวชิาการ  

รายชื�อผลงานวชิาการ  
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   รองศาสตราจารย์ ดร.พรศิริ  จงกล 

    Assoc.Prof. Dr. Pornsiri Jongkol 
 

 

 

3) Sangtawan, K. and Jongkol, P. An Investigation of Shoulder and Back Pain in Mail Sorting Operators. 

Proceedings of the 6th Southeast Asian Ergonomics Conference, October 44-42, 4-->, Bangkok, 

Thailand. 

4) Jongkol, P., Nutkhum, W. and Thongsumrit, T.  Work Analysis of Transportation Operators.  

Proceedings of the 1st Southeast Asian Network of Ergononmics, December 14-17, 2010, Cebu City, 

Philippines. 

5) Jongkol, P., Thongsumrit, T. and Nutkhum, W. Assessment of Discomfort in Checkstand Cashiers. 

Proceedings of the 1st Southeast Asian Network of Ergononmics, December 14-17, 2010, Cebu City, 

Philippines. 

6) Khongchana, P. and Jongkol, P. Force Requirements for Secretarial Task. Proceedings of the 1st 

Southeast Asian Network of Ergononmics, December 14-17, 2010, Cebu City, Philippines. 
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                    แบบประวัตส่ิวนตัว 
 สาํนกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 

 *** ถ.มหาวิทยาลยั ต.สรุนารี อ.เมือง จ.นครราชสมีา ,----  

 โทรศพัท์  - 2244 ,6,, โทรสาร - 2244 ,5-�  

     Nutthita@sut.ac.th

 ดร.ณัฐฐิตา เพชรประไพ 

    Dr. Nutthita Petchprapai 
 

2550   Doctor of Philosophy in Nursing. Frances Payne Bolton School of Nursing, 

Case Western Reserve University, USA. 

2541   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการพยาบาลผู้ ใหญ่) คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแกน่                         

2536   ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ (เทียบเทา่ปริญญาตรี) วิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี สระบรีุ 

  

1. อาจารย์ประจําสาขาวิชาการพยาบาลผู้ ใหญ่และผู้ สูงอายุ สํานักวิชาพยาบาล

ศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  

2. หวัหน้าสถานวิจยั สํานกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

3. กรรมการสา่นกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 

 

 พ.ศ. 2553-ปัจจบุนั อาจารย์ประจาํสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

  สํานกัวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  

พ.ศ. 2553-2554 เลขานกุาร กรรมการส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 

พ.ศ. 2553-2554 รักษาการหวัหน้าสถานวิจยั ส่านกัวชิาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

พ.ศ. 2553 กรรมการสา่นกัวิชาพยาบาลศาสตร์ ประเภทผู้แทนคณาจารย์ 

 พ.ศ. 2550-2553 อาจารย์ประจําภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ  

พ.ศ. 2536-2550 อาจารย์ประจําภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

       

ประวตักิารทํางาน 

การศึกษา/คุณวุฒ ิ

ตาํแหน่งปัจจุบัน 
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   ดร.ณฐัฐิตา เพชรประไพ 

    Dr. Nutthita Petchprapai 
 
 
 
 

ปริญญาตรี 

�*644, Nursing of Elderly 

�*6442 Nursing Praticum of Adult and Elderly I 

�*6*-2 Food for Health and Beauty 

�*64-6 Foundation of Nursing 

�*6,4� Nursing Practicum of Adult and Elderly III 

�*6*-, First Aid at Workplace 

�*64-� Health Assessment 

�*62*2 Nursing Research 

----- English in Nursing Profession 

�*62�* Externship 

�-**-� Food for Health and Beauty 

�*64-5 Nursing of Adult I 

�*6444 Nursing of Adult II 

�-**-4 Problem Based Learning 

�-*4-4 Geriatric Practicum in Community 

�-*4*, Health Assessment 

�-*4*2 Health Assessment 

�-44-, Nursing of Adult I 

�*644, Nursing of Elderly ทบทวนความรู้ 
 

- การสํารวจภาวะสุขภาพของผู้สูงอายใุนเขตอําเภอเมือง นครราชสีมา  

-  ชดุโครงการวิจยัเพื#อพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

- ผลของการออกกําลังกายร่วมกับการเสริมแคลเซียมและวิตามินดีที#มีต่อความ

หนาแนน่กระดกูในผู้สูงอาย ุ

- การศกึษาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การผดงุครรภ์ และการใช้สมนุไพรของหมอ

พื Oนบ้าน: กรณีศกึษาหมอพื Oนบ้านรอบเขตพื Oนที#เขื#อนน้#าพงุ จงัหวดัสกลนคร 

- คณุภาพชีวิตของผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม 

 

 

โครงการวจิยั 

งานสอน 
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   ดร.ณฐัฐิตา เพชรประไพ 

    Dr. Nutthita Petchprapai 
 

 

- การศึกษารวบรวมข้อมูลหลากหลายของสมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร 

รวมทั Oงต่ารับยาโบราณ ของหมอพื Oนบ้านที#อาศัยอยู่บริเวณในพื Oนที#เขื#อนน้#าพุง 

จังหวัดสกลนคร และชุมชนใกล้เคียง ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอนั

เนื#องมาจากพระราชด่าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

- นวตักรรมทางการพยาบาล : เครื#องเตือนการรับประทานยา 

- นวตักรรมทางการพยาบาลเพื#อเพิ#มคณุภาพชีวิต 

- การพฒันาชดุทดสอบสารพิษโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

- การศกึษาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การผดงุครรภ์และการใช้สมนุไพรของหมอ

พื Oนบ้าน : กรณีศึกษาหมอพื Oนบ้านในเขตจงัหวดันครราชสีมา ชยัภูมิ บุรีรัมย์ และ

สุรินทร์ 

- ชดุโครงการวิจยัเพื#อรองรับการเปลี#ยนแปลงตอ่สงัคมผู้สูงอายุ 

 

 

4--5 Adaptation to Mild Traumatic Brain Injury of the Post-traumatic Brain Injured Patients in Thailand, 

Poster presentation, the Midwest Nursing Research Society, Cincinnati, Ohio 

4--5 Winkelman, C., Higgins, P., Petchprapai, N., Guo, S. & Lipson, A., Obesity in the Chronically 

Critically Ill: Characteristics and Outcomes, Poster presentation, the Midwest Nursing Research 

Society, Cincinnati, Ohio 

4--5 Guo, S., Higgins, P., Lipson, A., & Petchprapai, N., The Relationship of Magnesium and 

Phosphorus to Mechanical Ventilation and Mortality in the Chronically Critically Ill, Poster 

presentation, the Midwest Nursing Research Society, Cincinnati, Ohio 

4--5 Petchprapai, N., Factors effecting quality of life of valvular heart disease patients, Poster 

presentation, ShowCASE 4--5, Case Western Reserve University, Cleveland, Ohio 

4--5 Higgins, P., Lipton, A., & Petchprapai, N., Documenting sleep-light patterns in chronically 

critically ill patients, Poster presentation, ShowCASE 4 - - 5 , Case Western Reserve University, 

Cleveland, Ohio 

4--5 Petchprapai, N., Adaptation to mild traumatic brain injury among Thai adults, Poster 

presentation, ShowCASE 4--5, Case Western Reserve University, Cleveland, Ohio 

การนําเสนอผลงานวจิยั 
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4--� Factors effecting quality of life of valvular heart disease patients, Oral presentation, Midwest 

Nursing Research Society, Milwaukee, Wisconsin 

4--� Petchprapai, N., Winkelman, C., Higgins, P., Musil, C., & Ciccia, A., Outcomes after Mild 

Traumatic Brain Injury among Thai Adults, Poster presentation, ShowCASE 4--�, Case Western 

Reserve University, Cleveland, Ohio 

4--� Petchprapai, N., Winkelman, C., Higgins, P., Musil, C., & Ciccia, A., Outcomes after Mild 

Traumatic Brain Injury among Thai Adults, Poster presentation, the ,rd Annual Nursing Research 

Conference “Making Nursing Research A Reality: Perlis and Practical Solutions”, The 

Intercontinental Hotel and MBNA Conference Center, Cleveland Clinic Foundation, Cleveland, 

Ohio 

455* การวิจยัและพฒันา: รูปแบบการพฒันาบทบาทด้านการสอนของอาจารย์พยาบาล, Oral Presentation, 

การประชมุวิชาการระดบันานาชาติ ณ โรงแรมเซนทารา จงัหวดัเชียงใหม่ 

4--6 Relationship between knowledge, attitude and sexual risk behaviors among high school 

students in Bangkok, Oral Presentation, Faculty of Nursing University of Indonesia, * � - * 6 

November, 4--6 

455, Happiness, stress, adaptation and depressive symptoms among first your nursing student, Oral 

presentation at the 2th Hong Kong International Nursing Forum, University of Hong Kong 

4552 ภาวะโภชนาการของผู้ ป่วยในวยัสูงอายุในแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา, การ

ประชมุวิชาการสมาคมพยาบาลแหง่ประเทศไทย สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 45-4� สิงหาคม 4552 

โรงแรมสยามริเวอร์รีสอร์ท จ.ชยัภมิู 

4552 Stretching exercise with resisting band among residences of the government nursing home, 

Malaysia-Australia Research Colloquium *6-4*  Sep. 4-**, Park Royal Resort, Batu Ferringhi, 

Penang, Malaysia 

4552 Depressive symptoms among the residences of the government nursing home, * st NUS-NUH 

International Nursing Conference *�-*6 November 4-**, Orchard Hotel, Singapore 

455� การดแูลผู้สูงอายเุบาหวานในชมุชน: กรณีศกึษาการดแูลแบบองค์รวม อบรมวิชาการประจา่ปี พ.ศ.455� 

สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้ สูงอายุไทย เรื#อง การจดัการภาวะฉุกเฉินสาหรับผู้สูงอายุ ,6 -,* 

มกราคม 455� ณ โรงแรมตวนันา กรุงเทพฯ. 
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455� ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตอ่าเภอเมือง นครราชสีมา อบรมวิชาการประจ่าปี พ.ศ.455� สมาคม

พฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สงูอายุไทย เรื#อง การจดัการภาวะฉุกเฉินสาหรับผู้สูงอาย ุ,6-,* มกราคม 

455� ณ โรงแรมตวนันา กรุงเทพฯ. 

 

 

 

1) Winkelman, C., Higgins, P., Petchprapai, N., Lipson, A., & Guo, S. (2006). Obesity in the 

Chronically Critically Ill: Are There Survival Benefits? Critical Care Medicine 34(12), A143.  

2) Petchprapai, N. & Winkelman, C. (2007). Mild Traumatic Brain Injury: Determinants and 

Subsequent Quality of Life. A Review of the Literature. Journal of Neuroscience Nursing 39(5): 

260-273.  

3) Petchprapai, N. & Winkelman, C. Mild Traumatic Brain Injury: Determinants and Subsequent 

Quality of Life. A Case study, Journal of Neuroscience Nursing (case study contest, final round)  

4) บทความเรื#อง Tri-water City, Samut Songkram ใน Public Policy A New Challenge: Case studies of 

Thailand. เอกสารประกอบการศึกษาดูงานโครงการชุมชนสามน้ Oา ต้าบลแพรกหนามแดง จังหวัด

สมทุรสงคราม ส้าหรับผู้ เข้าร่วมการประชมุวิชาการระดบันานาชาติของมลูนิธิเจ้าฟ้ามหิดล มกราคม 2552  

5) ไขนภา แก้วจนัทรา มาลินี อยู่ใจเย็น เกษร สุวิทยะศิริ และณัฐฐิตา เพชรประไพ. ( 2552). ความสัมพนัธ์

ระหวา่งความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมเสี#ยงในการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา เขต

กรุงเทพมหานคร. วารสารวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 25(1): หน้า 60-71.  

6) ณัฐฐิตา เพชรประไพ จนัทร์เพ็ญ สันตวาจา และเสมอจนัทร์ ธีรวฒัน์สกุล. (2553). Happiness, stress, 

adaptation and depressive symptoms among freshmen nursing students. วารสาร สออ.ประเทศไทย 

13(1): หน้า 221-235.  

7) บทความวิชาการ: ณัฐฐิตา เพชรประไพ. (2556). การเข้าถึงบริการสุขภาพของผู้ สูงอายุ. เอกสาร

ประกอบการอบรมวิชาการกลางปี พ.ศ.2556 สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายไุทย เรื#อง การ

จดัการและการดแูลผู้สูงอายทุี#มีโรคหลอดเลือดสมอง. 11-12 กรกฎาคม 2556 ณ โรงแรมตวนันา กรุงเทพฯ. 

หน้า 42-54.  

 

 

การตพีมิพ์ผลงานวจิยั 
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8) ณัฐฐิตา เพชรประไพ จนัทร์ทิรา เจียรณัย นรีลักษณ์ สุวรรณโนบล และศรัญญา จุฬารี. (2556). ฮากไม้ 

รากเหง้าและภูมิปัญญา: การศึกษาเชิงคุณภาพรอบเขตพื Oนที#เขื#อนน้# าพุงจังหวัดสกลนคร เอกสาร

ประกอบการประชมุวิชาการชมรมคณะปฏิบติังานวิทยาการ อพ.สธ. ครั Oงที# 6 ทรัพยากรไทย: นา่สิ#งดีงามสู่

ตาโลก. 21-23 ธันวาคม 2556 ณ ห้องประชุมวิชาการ เขื#อนศรีนครินทร์ อ.ศรีสวสัดิP จ.กาญจนบุรี. หน้า 

102-109. 

9) จนัทร์ทิรา เจียรณยั ณฐัฐิตา เพชรประไพ นรีลกัษณ์ สวุรรณโนบล และศรัญญา จฬุารี. (2556). การ

ดูแลแบบองค์รวม: กรณีศึกษาหมอขวัญจ้# า. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการชมรมคณะ

ปฏิบตัิงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั Oงที# 6 ทรัพยากรไทย: น่าสิ#งดีงามสูต่าโลก. 21-23 ธนัวาคม 2556 ณ 

ห้องประชมุวิชาการ เขื#อนศรีนครินทร์ อ.ศรีสวสัดิP จ.กาญจนบรีุ. หน้า 92-101. 

10) นรีลกัษณ์ สวุรรณโนบล จนัทร์ทิรา เจียรณยั ณฐัฐิตา เพชรประไพ และศรัญญา จฬุารี. (2556). ผดงุ

ครรภ์โบราณ: กรณีศึกษารอบเขตพื Oนที#เขื#อนน้# าพุงจังหวัดสกลนคร. เอกสารประกอบการประชุม

วิชาการชมรมคณะปฏิบตัิงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั Oงที# 6 ทรัพยากรไทย: น่าสิ#งดีงามสูต่าโลก. 21-23 

ธนัวาคม 2556 ณ ห้องประชมุวิชาการ เขื#อนศรีนครินทร์ อ.ศรีสวสัดิP จ.กาญจนบรีุ. หน้า 531-540.  

11) ณัฐฐิตา เพชรประไพ. ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเมือง นครราชสีมา. ศรีนครินทร์เวชสาร. 

(Submitted April 2014, Under review)  

12) ณัฐฐิตา เพชรประไพ. การบาดเจ็บสมองที#ไม่รุนแรง:  ผลกระทบที#ถูกมองข้าม. วารสารพยาบาล

ศาสตร์และสขุภาพ มหาวิทยาลยัขอนแก่น. (Submitted May 2014, Under review)  

13) Petchprapai, N. Blended learning theory: Nursing educator’s perspective. Journal of 

Nursing Research (Submitted June 2014, Under review)  

14) Petchprapai, N. Quality of life among mild traumatic brain injured adults. Journal of Nursing 

Research (Submitted June 2014, Under review)  

15) Petchprapai, N. Stress and coping among mild traumatic brain injured adults. Journal of 

Neuroscience Nursing (Submitted June 2014, Under review)  

16) Petchprapai, N. Health status and health promotion behaviors in municipally dwelling older 

adults. International Psychogeriatrics (Submitted July 2014, Under review) 
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สนบัสนุนและผลกัดนัผลงานวิจยัและผลงานนวตักรรมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ให้ได้น้าเสนอ

ชิ Oนงาน นา่เสนอด้วยวาจาและโปสเตอร์ ในการประชมุวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ ทั Oงในและตา่งประเทศทกุปี 

 

 

 

- กรรมการสมาคมพฤฒวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายไุทย  

- กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ระดบับณัฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัขอนแกน่  

- กรรมการประชมุวิชาการนําเสนอผลงานวิชาการ งานวิจยัด้านการแพทย์และสาธารณสุข โดยสํานกังาน

สาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา  

- Academic Committee of the International Association of Gerontolical and Geriatric 4-*5  

- ผู้ ดําเนินรายการการจดัประชุมวิชาการกลางปีและประจ่าปีสมาคมพฤฒวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

ไทย ปี 4555  

- ผู้ ดําเนินรายการการจดัประชุมวิชาการกลางปีและประจ่าปีสมาคมพฤฒวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

ไทย ปี 455� 

 

 

 

45,4-45,�  ทนุกระทรวงสาธารณสขุ เพื#อศกึษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  

45,>-452*  ทนุกระทรวงสาธารณสขุ เพื#อศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  

4522-4526  ทนุรัฐบาลเพื#อศกึษาปริญญาเอก ณ ประเทศสหรฐัอเมริกา  

455-   Endowment Fellowship, School of Graduate Studies 4526-455- Research Assistant 

Scholarship from the Thrive Study Program and WHO Collaborating Center  

455-   Grant recipient: $45-- to present abstract at annual meeting of the International Society 

of Quality of Life Research, Toronto, Canada 

4552   ทนุสนบัสนนุการนา่เสนอผลงานวิชาการ ณ ตา่งประเทศ จากสภาการพยาบาล 

ผลงานอื�นๆ 

งานบริการทางวชิาการ 

ทุนและรางวลั 

 



หนา้ 8 / 11                                                                8/15/2014 
 

http://nursing.sut.ac.th/ 

 

   ดร.ณฐัฐิตา เพชรประไพ 

    Dr. Nutthita Petchprapai 
 

 

 

 

 

452,-4522 กรรมการหลักสูตรอบรมเฉพาะทางการพยาบาลผู้ สูงอายุ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

นครราชสีมา 

455--4554 กรรมการหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทางวิกฤติ (หลกัสูตรนานาชาติ) 2 เดือน 

 กรรมการหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทางวิกฤติ (หลักสูตรนานาชาติ) * เดือน สําหรับพยาบาลจาก

บงัคลาเทศ ตามความร่วมมือกบัคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

 กรรมการโครงการหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทางฉุกเฉิน 2 เดือน 

 กรรมการหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ 2 เดือน 

 หวัหน้าโครงการการอบรมเพื#อพฒันาการคิดอยา่งเป็นระบบ 

 หวัหน้าโครงการการอบรมภาษาองักฤษให้พยาบาลพี#เลี Oยงจากโรงพยาบาลแหล่งฝึก 

 หวัหน้าโครงการการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกบัหนว่ยงานทั Oงในและตา่งประเทศเพื#อความเข้มแข็ง

ทางวิชาการ 

 หวัหน้าฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์และกิจการตา่งประเทศ 

 หัวหน้าโครงการแลกเปลี#ยนนักศึกษากับมหาวิทยาลัย Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Bali, 

Indonesia ท้าหน้าที#ดแูลนกัศกึษาแลกเปลี#ยนจากประเทศอินโดนีเซียระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 455* 

คดัเลือกและเตรียมความของนกัศกึษาพยาบาล จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เพื#อไป

แลกเปลี#ยนที#อินโดนีเซียระหวา่งเดือนพฤษภาคม 4554 

455, หวัหน้าสถานวิจยั ส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

 ผู้ เสนอโครงการบรูณาการพนัธกิจระดบัอดุมศกึษากบัการเรียนด้านการพยาบาลผู้สูงอาย ุระยะที#* 

 เลขานกุารสํานกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 

 คณะกรรมการส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 

4552 ผู้ เสนอโครงการบรูณาการพนัธกิจระดบัอดุมศกึษากบัการเรียนด้านการพยาบาลผู้สูงอาย ุระยะที#4-, 

 คณะอนกุรรมการพิจารณากลั#นกรองและจดัสรรงบประมาณ 

 คณะกรรมการ NRU 

 พิจารณารับรองบทความวิจยัที#ได้รับการตีพิมพ์ 

 

ประสบการณ์ด้านการบริหาร 

 



หนา้ 9 / 11                                                                8/15/2014 
 

http://nursing.sut.ac.th/ 

 

   ดร.ณฐัฐิตา เพชรประไพ 

    Dr. Nutthita Petchprapai 
 

 

 

 พิจารณารับรองโครงร่างงานวิจยั 

 พิจารณารับรองความก้าวหน้าของโครงการวิจยั 

 พิจารณารับรองรายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์ 

 จดัทา่แผนวิจยัของส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 

 เป็นที#ปรึกษาด้านการวิจยัแกค่ณาจารย์ส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์และบคุลากรในแหล่งฝึก 

 ประสานงานด้านการวิจยักบัหนว่ยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั 

 ผลกัดนัการจดัตั Oงหนว่ยวิจยัด้านผู้สูงอาย ุโดยความร่วมมือกบัส่านกัวิชาแพทยศาสตร์ 

 ผลกัดนัการจดัตั Oงหนว่ยวิจยัด้านพฤติกรรมสุขภาพ เพื#อบรูณาการองค์ความรู้ของทกุสาขาวิชา 

 ส่งเสริมกิจกรรมชมุชนการเรียนรู้ โดยเผยแพร่องค์ความรู้ใหมท่ี#ตีพิมพ์ในรอบ * เดือน ผ่านทาง email 

ของคณาจารย์ส่านกัวิชาทกุวนั 

 ส่งเสริมกิจกรรมชมุชนการเรียนรู้ โดยท่า knowledge management คณาจารย์ส่านกัวิชาอยา่งน้อย

เดือนละ * ครั Oง ในการประชมุส่านกัวิชา 

 ส่งเสริมกิจกรรมชุมชนการเรียนรู้ โดยจดัประชุมเชิงปฏิบติัการด้านการวิจยัให้คณาจารย์ส่านกัวิชา 

อยา่งน้อยปีละ * ครั Oง 

- หวัหน้าสถานวิจยั ส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์  

- รักษาการแทนคณบดีส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์  

- กรรมการส่านกัวิชาพยาบาลศาสตร์  

- ผู้ประสานงานรายวิชาปฏิบติัการการพยาบาลผู้ ใหญ่และผู้สูงอาย ุ*  

- ผู้ประสานงานรายวิชาปฏิบติัการการพยาบาลผู้ ใหญ่และผู้สูงอาย ุ, 

 

 

 

คณะกรรมการ คณะอนกุรรมการ คณะทางาน กิจกรรมของมหาวิทยาลยั 

- คณะกรรมการวิจยัสถาบนั 

- คณะกรรมการดา่เนินการและคณะอนกุรรมการจดังาน "เกษตรสุรนารี '5," 

- คณะอนกุรรมการจดักิจกรรมเฉลิมฉลอง เนื#องในโอกาสมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีกอ่ตั Oง ครบ 4- ปี 

- คณะอนกุรรมการฝ่ายจดัการแข่งขนักีฬาและกิจกรรมเพื#อสุขภาพ 

ประสบการณ์อื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง 
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- คณะอนกุรรมการฝ่ายพิธีการ ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ประจา่ปีการศกึษา4554 

- กรรมการคมุสอบประจา่ภาค ภาคการศกึษาที# */455, 

- คณะกรรมการการจดัการความรู้ 

- คณะอนกุรรมการฝ่ายตา่ง ๆ ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ประจา่ปีการศกึษา455, 

- กรรมการด่าเนินการสอบและกรรมการคุมสอบ ประจ่าสนามสอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ในการสอบ

คดัเลือกบคุคลเข้าศกึษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ประจา่ปีการศกึษา 4555 

- คณะกรรมการสโมสรเทคโนโลยีสุรนารี 

- กรรมการสอบสัมภาษณ์ในการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี 

- คณะกรรมการจดังานประเพณีลอยกระทง ประจา่ปี 4552 

- คณะกรรมการกา่กบัดแูลการใช้สตัว์เพื#อการศกึษาวิจยั 

- กรรมการด่าเนินการสอบและกรรมการคุมสอบ ประจ่าสนามสอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ในการสอบ

คดัเลือกบคุคลเข้าศกึษาในหลกัสูตรแพทยศาสตรบณัฑิต ประจา่ปีการศกึษา 4555 

- คณาจารย์บณัฑิต 

- คณะกรรมการพฒันาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ ใหญ่ (หลกัสูตรใหม ่พ.ศ. 

455�) 

- กรรมการคมุสอบกลางภาค ภาคการศกึษาที# ,/4552 

- คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ 

- คณะอนกุรรมการฝ่ายตา่ง ๆ ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ประจา่ปีการศกึษา 4552 

- คณะท่างานส่าหรับดูแลขั Oนตอนการผลิตส่าเนาแบบทดสอบ ส่าหรับการสอบกลางภาค ภาคการศึกษาที# 

4/4555 

- กรรมการคมุสอบกลางภาค ภาคการศกึษาที# 4/4555 

- คณะกรรมการจดังานประเพณีลอยกระทง ประจา่ปี 4555 

- กรรมการสอบสัมภาษณ์ในการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี 

- กรรมการด่าเนินการสอบและกรรมการคุมสอบ ประจ่าสนามสอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ในการสอบ

คดัเลือกบคุคลเข้าศกึษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ประจา่ปีการศกึษา 4555 
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- คณะกรรมการเลือกตั Oงนายก อปุนายก และเหรัญญิก สโมสรเทคโนโลยีสุรนารี 

- คณะกรรมการกา่กบัดแูลการใช้สตัว์เพื#อการศกึษาวิจยั 

- คณะกรรมการจดังานประเพณีลอยกระทง ประจา่ปี 455� 

- แตง่ตั Oงผู้ทรงคณุวฒิุเพื#อพิจารณาคําขออนญุาตใช้สตัว์เพื#อการศกึษาวิจยั 

- กรรมการสอบสัมภาษณ์ในการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี 

- คณะกรรมการงานรับหมวกและตะเกียงไนติงเกล ปีการศกึษา 4552 

- คณะกรรมการประชมุวิชาการด้านการวิจยัและสมัมนานอกสถานที#  

- คณะกรรมการดา่เนินงานการประชมุวิจยัทางการพยาบาลในยคุประชาคมอาเซียน  

- คณะกรรมการงานรับหมวกและตะเกียงไนติงเกล ปีการศกึษา 4555  

- คณะกรรมการ Writing Academic Manuscript  

- คณะกรรมการการประชมุเครือข่ายนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์  

- คณะกรรมการด่าเนินงานในพิธีประดบัขีดหมวกและมอบเข็มวิทยฐานะ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ รุ่นที# 4 

ประจําปีการศกึษา 455� 
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                    แบบประวัตส่ิวนตัว 
 สาํนกัวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 

 *** ถ.มหาวิทยาลยั ต.สรุนารี อ.เมือง จ.นครราชสมีา ,----  

 โทรศพัท์  - 2244 ,5-> โทรสาร - 2244 ,5-�  

     patvajaph@sut.ac.th

 ดร.ปัทมา วาจามั*น 

    Dr. Patama Vajamun 
 

2546   Doctor of Public Health (Public Health Nursing) Mahidol University, 

Thailand. 

2534   Master’s of Science (Acute Care Nursing) Mahidol University, Thailand. 

2522   ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (เทียบเท่าปริญญาตรี)  วิทยาลัยพยาบาล

นครราชสีมา 

  

1. อาจารย์ สาขาการพยาบาลอนามยัชมุชน สํานกัวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีสุรนารี  

 

 พ.ศ.2553-ปัจจบุนั อาจารย์ประจําสาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชมุชน 

  สํานกัวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  

พ.ศ.455,             พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ  หวัหน้าศูนย์บริการรับ-ส่งตอ่

ผู้ ป่วยและส่งเสริมการดูแลสุขภาพต่อเนื#อง  กลุ่มการพยาบาล 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

พ.ศ.4522-4554    พยาบาลวิชาชีพ � หวัหน้าผู้ ก่อตั Oงศูนย์ประสานงานการบริการ

ระดบัปฐมภูมิและการดแูลสุขภาพที#บ้าน(PCU&HHCco.) 

                              กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

พ.ศ.45,6-452*    พยาบาลวิชาชพี � หวัหน้าหอผู้ป่วยจกัษุ 

พ.ศ.45,�-45,6  พยาบาลวิชาชพี � หวัหน้าหอผู้ป่วยจกัษุ 

พ.ศ.45,*-45,5   พยาบาลวิชาชพี 5 หวัหน้าหอผู้ป่วยจกัษุ 

พ.ศ. 454�-45,*   พยาบาลวิชาชพี 2 หวัหน้าหอผู้ป่วยจกัษุ   

พ.ศ.4544-454�  พยาบาลวิชาชพี , ประจําหอผู้ ป่วยจกัษุ     

       

ประวตักิารทํางาน 

การศึกษา/คุณวุฒ ิ

ตาํแหน่งปัจจุบัน 
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- การพยาบาลเวชปฏิบติัทางโรคตา การพยาบาลผู้ ป่วยเรื Oอรังในชมุชน  

-  ผ่านการอบรม พยาบาลเวชปฏิบติัทางโรคตา จากคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

- ศกึษาในหลกัสูตร “Community Eye Health” ที# London University Collaboration 

with WHO, UK 

 

 

 

45,5 ผลการให้ความรู้เรื#องการดแูลสุขภาพตาทางเสียงตามสายในชมุชน: กรณีศกึษาอําเภอ

เมือง จงัหวดันครราชสีมา 

4,5� – 45,6 ผู้วิจยั เรื#อง การคดักรองและรักษาผู้ ป่วยโรคตาในจงัหวดันครราชสีมา 

4525 – 4526 ผู้วิจยั เรื#อง การพฒันาระบบการดแูลผู้ ป่วยเรื Oอรงั ผู้พิการและผู้ ด้อยโอกาสแบบองค์รวม

อยา่งตอ่เนื#องผสมผสาน 

 เรื#อง การดแูลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายแบบองค์รวมอยา่งตอ่เนื#อง 

 เรื# อง การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพตาโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน อ.ด่านขุนทด              

จ.นครราชสีมา 

455- ผู้ วิจยั เรื#อง การดูแลผู้ ป่วยสูงอายุที#กระดูกสะโพกหกัที#รักษาด้วยวิธีการดึงถว่งนํ Oาหนกั

ผ่านทางผิวหนงั 

 เรื#อง การศึกษาเปรียบเทียนผลกการดูแลผู้ ป่วยสูงอายุที#กระดูกสะโพกหกัที#รักษาด้วย

วิธีการดงึถว่งนํ Oาหนกัผ่านทางผิวหนงัและการผ่าตดัใส่ข้อสะโพกเทียม 

455--455,   ผู้วิจยั เรื#อง การพฒันาระบบส่งตอ่ผู้ ป่วยและการดแูลตอ่เนื#อง 

4555   ผู้ วิจยั เรื#อง ผลการใช้เมนูอาหารลดความเสี#ยงต่อการเกิดโรคในผู้ สูงอายุที#อาศัยใน

บ้านพกัคนชราขององค์การบริหารส่วนจงัหวดันครราชสีมา 

455�-455�   Development of VA-Test kit 

 

สาขาวชิาการที�มคีวามชํานาญพเิศษ 

 

โครงการวจิยั 
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*. พ.ศ.454, พฒันาสื#อการสอน Slide ชุด Primary Eye Care, คู่มือดูแลสุขภาพตาสําหรับประชาชน 

และโปสเตอร์เรื#องการดแูลสุขภาพตาเบื Oองต้น (ภาษาไทย, แปลเป็นภาษาองักฤษส่งให้WHO )  

4. พ.ศ.454�-452* เป็นกรรมการโครงการป้องกนัตาบอดแหง่ประเทศไทย ชุดอนุกรรมการวิจยัและ

พฒันาการสอน-สื#อการสอน  หนงัสือและภาพพลิกด้านจกัษุสาธารณสุข 

,. พ.ศ.454�-452* เป็นผู้ดแูลหลกัสูตรและเป็นวิทยากรสอนพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา 

2. พ.ศ.4522-4554 เป็นวิทยกรสอนพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา   

5. พ.ศ.454�-4554 เป็นวิทยากรสอนเจ้าหน้าที#สาธารณสุข นกัศกึษาพยาบาลและสาขาวิทยาศาสตร์

สุขภาพและผู้สนใจ     

�. พ.ศ.4544-ปัจจุบนั เขียนบทความ/สคริป/การร่วมจดัรายการให้ความรู้เรื#องการดูแลสุขภาพและ

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผ่านสื#อมวลชน ได้แก ่โทรทศัน์ วิทย ุหอกระจายข่าวในหมูบ้่าน – ชมุชน  

�. พ.ศ.4522-455, เป็นกรรมการพฒันาคณุภาพการบริการดแูลสุขภาพในโรงพยาบาล ในจงัหวดั และ

เขต *2 

>. เป็นที#ปรึกษาและกรรมการสอบวิทยานิพนธ์นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรนานาชาติ คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลและนกัศกึษาปริญญาโทมหาวิทยาลยัตา่งๆ  

6. เป็นผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจเครื#องมือวิจยัของนกัศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยต่างๆ และบุคลากร

สาธารณสุข  

*-. ให้คําปรึกษาการศกึษาวิจยัทางการพยาบาลและด้านสาธารณสาธารณสุขแกบ่คุลากรทีมสุขภาพ 

**. พ.ศ.452� ได้รับแตง่ตั Oงให้เป็นผู้ชว่ยหวัหน้าศนูย์จกัษุสาธารณสุขด้านการฝึกอบรมและร่วมปรับปรุง

หลกัสูตรพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา  

*4. การศกึษาวิจยัทางการพยาบาลและการพฒันารูปแบบการดแูลสุขภาพผู้ ป่วยเรื Oอรัง 

*,. สอนและบรรยายทางวิชาการเกี#ยวกบัการจดัระบบการดแูลผู้ ป่วยเรื Oอรังและการพฒันาคณุภาพการ

บริการสุขภาพทั Oงระดบัอําเภอ ระดบัจงัหวดัและการประชมุวิชาการตา่งๆ  

*2. เสนอผลงานวิจยัในการประชุมต่างๆ ในการประชุมสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยสาขาภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ การประชมุวิชาการเขต *, การประชมุวิชาการประจําปีกระทรวงสาธารณสุข

และการประชมุเครือข่ายการศกึษาระดบัปริญญาเอกนานาชาติ    

 

ผลงานวชิาการและงานวจิยั 
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*5. เสนอผลงานวิชาการในการประชุมสมาคมพยาบาลแห่งชาติครั Oงที#  *, ปี 455- เรื# องผลการ

พฒันาการดแูลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายแบบครบวงจร จงัหวดันครราชสีมา 

*�. เป็นกรรมการวิชาการและพฒันาคณุภาพการบริการระดบัจงัหวดั เขต *2 และสมาคมพยาบาลแหง่

ประเทศไทย สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

 

พ.ศ.454�  ได้รับโล่ห์จากโรตารี#สาขาการบริการชมุชน 

พ.ศ.452�  ได้รับรางวลัผลงานวิชาการดีเด่นระดบัเขต *2 เรื#อง “การพฒันาระบบบริการดูแลสุข

ภาพตอ่เนื#องในผู้ ป่วยเรื Oอรังและผู้พิการ” 

พ.ศ.4526  ได้รับรางวลัผลงานวิชาการดีเดน่ระดบักระทรวงของกระทรวงสาธารณสขุจากการเสนอ

ผลการวิจยั เรื#อง “รูปแบบการบริการดูแลสุขภาพตาแบบผสมผสานโดยใช้ชมุชนเป็น

ฐาน อําเภอดา่นขุนทด จงัหวดันครราชสีมา” 

พ.ศ.455-  ได้รับรางวลัศิษย์เกา่ดีเดน่คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

พ.ศ.4554  ได้รับรางวลัศิษย์เกา่ดีเดน่จากสมาคมพยาบาลสาธารณสขุแหง่ประเทศไทยในพระบรม

ราชินปูถมัภ์ฯ 

พ.ศ.455,  ได้รับรางวลัศิษย์เกา่ที#ภาคภูมิใจของโรงเรียนพิมายวิทยา 

 

 

 

 

รางวลั 


