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บทคดัย่อ 

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ
มีความมุ่ งหมายท่ีจะศึกษาระคับความรู้ ทัศนคติ      
การปฎิบั ติตนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้ เลือดออก กลุ่ ม เ ป้าหมาย จ านวน 104 คน 
เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรค ไข้เลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ บ้านและ
ตวัแทนชมรมแม่บ้าน ต าบลกงรถ อ าเภอห้วยแถลง 
จังหวัดนครราชสีมา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ก า ร ศึ ก ษ า ค ร้ั ง นี้ พบ ว่ า อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่ บ้านพบว่าส่วนใหญ่เป็น เพศ
หญิง มีอายรุะหว่าง 41 - 50 ปี มีสถานภาพสมรส ระ
คับการศึกษาจบช้ันประถมศึกษา ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ บ้าน
ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปี 50,001 บาท ขึ้นไป การ
ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคไข้เลือดออก 
อาสาสมัครสาธารณสุข ประจ าหมู่ บ้านส่วนใหญ่
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากหอกระจายข่าว มีความรู้
เร่ืองโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับดี พบว่า ในเร่ือง
การป้องกันและควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ จะส าเร็จ
ได้ทุกหลงัคาเรือนจะต้องช่วยกันก าจัดแหล่งเพาะธ์ุ

ยงุ กลุ่มเป้าหมายตอบถกู ร้อยละ 100 ซ่ึงมีความรู้ใน
ระดับต า่ ในเร่ืองผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกท่ีมีอาการ
เบ่ืออาหารและรับประทานอาหารได้น้อย ควรให้
ด่ืมน า้เยอะๆเพ่ือป้องกันอาการช็อคและด้านการใช้
ยา แอสไพ รินในผู้ ป่ ว ย ท่ี มี อ าก า รค ล้ า ยโรค
ไข้เลือดออก เพราะจะมีผลต่อเม็ดเลือดแดงได้ ควร
แนะน าให้ผู้ ป่วยพบแพทย์ ด้านทัศนคติต่อโรค
ไข้เลือดออกส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ในเร่ืองเด็กท่ี
ถูกยุงกัดในเวลากลางวัน มีโอกาสป่วยเป็นโรค
ไ ข้ เ ลื อดออก ด้ านทัศนค ติ ท่ีต  ่า  ใน เ ร่ือ งโรค
ไข้เ ลือดออกเป็นกับ เด็ก เท่านั้นผู้ ใหญ่ไม่ เป็น
เพราะว่ามีภูมิต้านทานและผู้ ท่ีใกล้ชิดกับผู้ ป่วยโรค
ไข้เลือดออกมีโอกาสเป็นโรคไข้เลือดออกได้ และ
ด้านการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกส่วนใหญ่อยู่ ในระคับดี ในเร่ืองท่าน
ติดตามข่าวสารเร่ืองโรคไข้เลือด เม่ือมีการออกข่าว
ทางหอกระจายข่าว ด้านการปฏิบัติตนท่ียงัปฏิบัติได้
น้อยในเร่ือง ท่านไม่ใช้สารเคมีก าจัดยงุ เช่น ยาทา
กันยงุ ยาจุดกันยงุ ยาฉีดกันยงุเน่ืองจากเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ 

จากการศึกษาคร้ังนี้ ช้ีให้เห็นว่าประชาชน 
ยงัขาดความรู้เร่ืองความเข้าใจต่อโรคไข้เลือดออก
ในด้านการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ี
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ถกูต้อง จึงควรมีการศึกษาการพัฒนาแกนน าชุมชน
ในการควบคุม ป้องกันโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ี ซ่ึง
กิจกรรมประกอบด้วย การให้ความรู้ สาเหตขุองการ
เกิดโรค ลักษณะอาการของโรค การรักษาโรค 
หลักการปฏิบัติตัวเม่ือป่วยและการป้องกันการเกิด
โรค โดยให้ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
รับทราบแนวทางการควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกและส่งเสริมให้เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาตนเองจนมีความเข้มแข็ง
เกิดขึน้ในชุมชนและพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือใน
การด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคอย่างต่อเน่ืองเป็น
แนวทางในการด าเนินงานการควบคุม ป้องกันโรค
ไข้เลือดออกท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ือ
ความยัง่ยืนต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การควบคุมป้องก้นโรคไขเ้ลือดออก, 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 
Abstract 

This study is a survey that aims to study 
knowledge, attitudes, practice in prevention and 
control of dengue hemorrhagic fever. Target 
group: 104 people. The study was a questionnaire 
on prevention and control. Dengue Haemorrhagic 
Fever Nakhon Ratchasima Data analysis uses 
percentage. 

 Average and standard deviationthis study 
It was found that most of the village health 
volunteers found that the majority were female 
between 41 and 50 years of age. Graduation 
Graduation Agriculture Most of the village health 

volunteers had annual income of 50,001 baht. 
Public Health Volunteers Most of the villages 
received information from the news tower. 
Knowledge of dengue infection was at a good 
level, as was the prevention and control of 
mosquito breeding sites. To be successful all the 
houses must help eliminate mosquito breeding 
sites. The target audience was 100 percent who 
had low knowledge. In dengue patients with 
anorexia and eating less. Should drink plenty of 
water to prevent shock and the use of aspirin in 
patients with dengue-like symptoms. It will affect 
the red blood cells. Patients should be referred to 
a physician. The attitude toward dengue fever was 
at a good level. The children were bitten by 
mosquitoes in the daytime. There is a low chance 
of dengue hemorrhagic fever in children. Adults 
are not immune to dengue and those close to 
dengue have dengue. And in practice, the 
prevention and control of dengue fever is in the 
good. You follow the news about blood fever. 
When the news spread out. In practice, the 
practice is less practical. You do not use mosquito 
repellant, such as mosquito repellent, mosquito 
coils, mosquito repellent, because it is harmful to 
health.In this study, Point out that the public. Lack 
of knowledge on dengue awareness.In the control 
and prevention of dengue fever. It should be 
studied the development of community leaders in 
control. Prevent dengue fever in the area. 
Activities include: Educating Cause of disease 
Symptoms of disease, treatment, disease, disease 
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prevention and prevention. Everyone in the 
community is encouraged to learn how to control 
and prevent dengue fever and promote behavior 
change. Suitable for daily use.To be self-reliant 
and to be strong in the community and ready to 
cooperate in the continuous control of disease 
prevention.As a guideline in operating the control. 
Preventing dengue fever is effective and effective 
for sustainability. 

 
Keywords: Dengue Haemorrhagic Fever Control, 
Public Health Volunteers village 
 
บทน า 

โรคไขเ้ลือดออกเป็นปัญหาส าคญัปัญหา
หน่ึงในระบบงานสาธารณสุข ซ่ึงต้องอาศัย          
การควบคุมป้องกันอย่างต่อเน่ือง ในทุกปีจะมี       
การระบาดเพิ่มขึ้นบางพื้นที่ ส าหรับประเทศ ไทย
เร่ิมมีการระบาดคร้ังแรกในปี พ.ศ.2501 มีรายงาน
ผูป่้วยจ านวน 2,158 ราย คิดเป็นอัดรา ป่วยเท่ากับ 
8.80 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตายร้อยละ 
13.90 ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาย ุระหว่าง 2-6 ปี ในระยะ
ต่อมาได้แพร่กระจายไปตามจังหวดัใหญ่ๆ ต่างๆ 
ของภาคเหนือ และ ในปี พ.ศ.2508 ไดแ้พร่กระจาย
ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ปีที่พบการระบาด
รุนแรงที่สุดคือ พ.ศ.2530 พบผูป่้วยจ านวน 174,285 
ราย คิดเป็นอดัราป่วยเท่ากบั 325 ต่อประชากรแสน
คน ตาย 1,007 ราย อตัราป่วยตายร้อยละ 0.05 และ
โรคไขเ้ลือดออก ไดมี้การระบาดอยา่งต่อเน่ือง ทุกปี
จนถึงปัจจุบนั 

สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในประเทศ
ไทย ในปี 2560 พบว่า การระบาดติดต่อกนัสูงทุกปี

โดยในปี พ.ศ. 2556- 2560 พบอัตราป่วยเท่ากับ 
43 .31 .  9.48 15 .42 24.32 และ 13 .54 ต่อแสน
ประชากร ตามล าดับ อัตราป่วยตายร้อยละ 0.10, 
0.05, 0.07. 0.08 และ 0.14 ตามล าดบั โดยรายงานปี 
พ.ศ. 2560 ลดลงจากปี พ.ศ. 2559 ณ ช่วงเวลา
เดียวกนัร้อยละ 43.58 และพบการกระจายของผูป่้วย
ทุกเดือนตลอดทั้งปี ส่วนใหญ่พบในกลุ่มเด็กโดย
พบมากในกลุ่มอาย ุ10 – 14 ปี กลุ่มอาย ุ5-9 ปี และ
กลุ่มอายุ 15-24 ปี ตามล าดับ คิดเป็นอัตราป่วย 
315.69 , 249.11 และ 179.98 ต่อแสนประชากร
ตามล าดับ อัตราส่วนผู ้ป่วยเพศหญิงต่อเพศชาย
ใกลเ้คียงกนั[1]  

จากสถานการณ์โรคไข้เลือดออกจังหวดั
นครราชสีมาพบว่าอุบติัการณ์โรคไขเ้ลือดออกมี
แนวโนม้สูงขึ้นเร่ือย ๆ ทุกปี ปี พ.ศ. 2560 พบผูป่้วย 
1,719 ราย เสียชีวิต 2 ราย  คิดเป็นอตัราป่วย 65.39 
ต่อแสนประชากร  อัตราป่วยตายร้อยละ 0.8 และ
กระจายไปทุกกลุ่มอายุโดยพบอุบติัการณ์สูงสุดที่
กลุ่มอาย ุ10 - 14 ปี ,กลุ่มอาย ุ15-19 ปี และกลุ่มอาย ุ
5-9 ปี ตามล าดับ  คิดเป็นอตัราป่วย 32.01 , 20.48 
และ16.87 ต่อแสนประชากรตามล าดบั พบกระจาย
ครบทุกอ าเภอของจงัหวดัโดยพบอุบตัิการณ์สูงสุดที่ 
อ  าเภอเมือง อ าเภอขามทะเลสอ อ าเภอโชคชยัและ
อ าเภอห้วยแถลง คิดเป็นอัตราป่วย 166.47 159.41 
153.83 และ 142.52 ต่อแสนประชากรตามล าดับ 
และเม่ือพิจารณาพื้นที่เส่ียงต่อการเกิดโรคอ าเภอ
เมืองเป็นพื้นที่เส่ียงต่อการระบาดโรคไขเ้ลือดออก
สูงสุด  ส าหรับสถานการณ์โรคไข้เลือดออกของ
อ าเภอเมืองปี พ.ศ. 2560 พบผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก
จ านวน 253 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 55.25 ต่อแสน
ประชากร ไม่มีรายงานผูป่้วยเสียชีวติ พบอุบติัการณ์
สูงสุดที่กลุ่มอาย ุ5-9 ปี รองลงมาคือ 10 - 14 ปี  และ
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กลุ่มอาย ุ0-4 ปี ตามล าดบั คิดเป็นอตัราป่วย 27.28 , 
22.48 และ15. 34 ต่อแสนประชากรตามล าดบั[7] จาก
สถานการณ์โรคไข้เ ลือดออกดังกล่าวการเกิด
เจ็บป่วยจากโรคไขเ้ลือดออก จงัหวดันครราชสีมา
นั้ น  ล้วนพบมากในเด็ กนัก เ รี ยนในโรงเ รียน
ประถมศึกษาทั้งส้ิน 

จากสถานการณ์ดังกล่าว ทีมควบคุมโรค
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลซ่าเลือดได้
ด าเนินการควบคุม และป้องกันโรคไขเ้ลือดออก
อย่างต่อเน่ือง โดยลักษณะกิจกรรมหลายรูปแบบ
เพือ่ใหค้วามรู้แก่ ประชาชนไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์
ก าจดัลูกน ้ ายงุลาย การพน่น ้ ายาเคมี การป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกจะประสบความส าเร็จได้
ด้องอาศั ยความร่วมมือจากองค์กรในชุมชน 
โดยเฉพาะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นซ่ึง
เป็นบุคคลหน่ึงที่ มีความรู้ทางด้านสุขภาพ และ
สามารถที่จะถ่ายทอดความรู้และการปฏิบัติที่
ถูกต้องทางด้านสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน  มีบทบาทในการเป็นผู ้น าการ 
ด าเนินงานพฒันาสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิต
ขอ งประชาชนในห มู่บ้าน / ชุ มชน  เ ป็ นผู ้น า            
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสุขภาพอนามยัของ
ประชาชนในชุมชน  และมีหน้าที่  แก้ข่ าวร้าย 
กระจายข่าวดี ช้ีบริการ ประสานงานสาธารณสุข 
บ าบดัทุกขป์ระชาชน ต ารงตนเป็นตวัอยา่งที่ดี โดย
มีหน้ าที่ ค ว าม รับผิ ดชอบ เ ป็ นผู ้ ส่ื อ ข่ า วสา ร
สาธารณสุขระหว่างเจ้าหน้าที่และประชาชนใน 
ห มู่ บ้ า น  นั ดหม า ย เพื่ อ นบ้ า นม า รั บบ ริ ก า ร
สาธารณสุข แจง้ข่าวสารสาธารณสุข เช่น การเกิด 
โรคติดต่อที่ส าคัญ  หรือโรคระบาดในท้องถ่ิน 
ตลอดจนข่ า วคว าม เค ล่ื อนไหวในกิ จกรรม 
สาธารณสุข รับข่าวสารสาธารณสุขแล้ว แจ้งให้

เจา้หนา้ที่สาธารณสุขในทอ้งถ่ินทราบอยา่ง รีบด่วน
ในเร่ืองส าคญั เช่น เร่ืองโรคระบาดหรือโรคติดต่อ
ต่าง ๆ และเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า ถ่ายทอดความรู้แก่
เพือ่นบา้นและแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว ใน
เร่ืองต่าง ๆ 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจ
ศึกษาก ารควบคุม ป้อง กันโรคไข้ เ ลื อดออก 
โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
และตวัแทนชมรมแม่บา้น ต าบลกงรถ อ าเภอห้วย
แถลง จงัหวดันครราชสีมา เพื่อน าผลการศึกษาที่ได้
เ ป็นข้อ มูลพื้นฐานในการวางแผนการศึกษา          
การพฒันาแกนน าชุมชนในการควบคุม ป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกในพื้นที่ โดยใหทุ้กคนในชุมชนเขา้มามี
ส่วนร่วมรับทราบแนวทางการควบคุมและป้องกัน
โรคไขเ้ลือดออกและส่งเสริมใหเ้กิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวนั 
เพื่อให้เกิดการพึ่ งพาตนเองจนมีความเข้มแข็ง
เกิดขึ้ นในชุมชนและพ ร้อมที่จะให้ความร่วมมือ        
ในการด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรคอยา่งต่อเน่ือง
เป็นแนวทางในการด าเนินงานการควบคุม ป้องกนั
โรคไขเ้ลือดออกที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เพือ่ความย ัง่ยนืต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อ ศึกษาระดับความรู้เ ก่ียวกับการ
ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและตัวแทนชมรม
แม่บา้น 
 2. เพื่อศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการควบคุม
ป้ อ ง กัน โ รค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ กขอ งอ าส าสมัค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและตัวแทนชมรม
แม่บา้น 
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 3. เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการควบคุม
ป้ อ ง กัน โ รค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ กขอ งอ าส าสมัค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและตัวแทนชมรม
แม่บา้น 
 
ความส าคญัของการวิจัย  
 1. ผูป้ฏิบัติในระดับพื้นที่ทราบถึงระดับ
ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก
ของอาสาสมัคร สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและ
ตวัแทนชมรมแม่บา้น 
 2. ผูป้ฏิบติัในระดับพื้นที่ทราบถึงทศันคติ
เก่ียวกับการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
อาสาสมคัร สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและตวัแทน
ชมรมแม่บา้น 
 3. ผู ้บริหารน าไปเป็นแนวทางไนการ
ป้อ งกันแล ะค วบ คุ มโ รค ไ ข้ เ ลื อ ด ออ กขอ ง
อาสาสมคัร สาธารณสุขประจ าห มู่บา้นและตวัแทน
ชมรมแม่บา้น 

 4. เป็นแนวทางในการต าเนินงานป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ เหมาะสม และ
ด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กรอบแนวคดิการวิจัย 

จากทฤษฎีและการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง
พบว่า การควบคุม ป้องกันโรค ไขเ้ลือดออกของ
ประชาชนจะประกอบไปดว้ยการศึกษาลกัษณะทาง
ประชากร คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
อาชีพ รายได ้การได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรค
ไขเ้ลือดออก ดา้นความรู้เก่ียวกบัการควบคุมป้องกนั
โรคไข้เ ลือดออก ด้านทัศนคติต่อการควบคุม
ป้องกัน โรคไขเ้ลือดออก และการศึกษาด้านการ
ปฏิบัติในการควบคุมป้องกันโรคไข้เ ลือดออก 
ตลอดจน ปัญหาที่พบแล้วน าไปเป็นแนวทาง
วางแผนแกไ้ขอยา่งถูกตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ลกัษณะประชากร 
- เพศ  - อาย ุ
- สถานภาพสมรส - การศึกษา 
- อาชีพ  - รายได ้
- การไดรั้บข่าวสาร 

ความรู้เกีย่วกบัไข้เลอืดออก 
- สาเหตุการเกิดโรค 
- อาการและการดูแล 
- การป้องกนัและควบคุมโรค 

ทศันคต ิ
การป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก 

การปฏบิัต ิ
การปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออก 

การควบคุมป้องกนัโรค
ไข้เลอืดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 



วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 4 ฉบับที่ 1
111

ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตขอบเขตการวิจยั แบ่งออกเป็น 3 
ดา้น คือ  
 1.  ด้านสถานที่  ก ารศึกษา เ ชิงส ารวจ             
(survey study ) เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ถึง
การควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและตัวแทนชมรม
แม่บา้น 
 2. ดา้นเน้ือหา แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ดา้น  
 1) เน้ือหาดา้นความรู้ 
 2) ดา้นทศันคติในการป้องกนัโรค  

3.กลุ่มตัวอย่าง อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นและตวัแทนชมรมแม่บา้น ต าบลกง
รถ อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมาจ านวน 
104 คน (ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ตาราง
ของ Krejcie and Morgan) 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ัง
น้ีเป็นแบบสอบถาม  ได้ท  าการสร้าง เคร่ืองมือ 
การศึกษาจากการทบทวนเอกสาร วรรณกรรม งาน
ววิยัที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทาง
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ สมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ การได้รับขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียววบัโรคไขเ้ลือดออก จ านวน 7 ขอ้ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรค
ไข้เ ลือดออก  เ ป็นแบบปรนัยชนิดเ ลือกตอบ              
(multiple Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 16 ขอ้ 

ตอนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการ
ควบคุมป้องวนัโรคไขเ้ลือดอออก มีลักษณะ เป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า (rating Scale) มี 3 ระดบัคือ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย จ านวน 17 ขอ้ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบตัิในการ

ควบคุมป้องวนัโรคไข้เลือดออก มีลักษณะ เป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 3 ระตบั คือ 
ปฎิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติ บางคร้ัง ไม่เคยปฎิบัติ 
จ านวน 16 ขอ้  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เ ม่ื อ เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล แ ล้ ว น า

แบบสอบถามทั้ งหมด  ตรวจสอบความถูกต้อง 
ความสมบู ร ณ์ ขอ งข้อ มู ล  ก รอกข้อ มู ลแล ะ
ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป เคร่ืองมือที่
ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย
เน้ือหา 4 ส่วน โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics ) ไดแ้ก่ ค่า
ร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วน
เบี่ ย ง เ บนม า ต รฐ าน  ( standard deviation) 
สหสมัพนัธเ์พยีรสนั 
 
สรุปผลการวิจัย 

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและ

ตวัแทนชมรมแม่บ้าน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
โรคไข้เลือดออกอยู่ ใน  ระดับดี ร้อยละ  73.07 
จ าแนกตามระดับความรู้เก่ียวกับโรคไขเ้ลือดออก
รายขอ้ พบว่า มีระดบัความรู้ดีในเร่ืองการป้องกัน
และควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงจะส าเร็จได้ทุก
หลงัคาเรือน จะตอ้งช่วยกนัก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุ 
ร้อยละ 100 รองลงมา คือ ทรายอะเบทเป็นสารเคมีที่ 
น ามาใชเ้พื่อใชฆ่้าลูกน ้ า ร้อยละ 99.0 และพาหะน า
โรคไขเ้ลือดออกคือยุงลาย ร้อยละ 96.10 ความรู้ที่
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ตอบถูกน้อย
ที่สุดคือในผูป่้วยโรคไข้เลือดออกที่มีอาการเบื่อ
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อาหาร และรับประทานอาหารไดน้้อยควรให้ด่ืมน ้ า
เยอะ  ๆ  เพื่อ ป้องกันอาการช็อค  ร้อยละ  46 .2 
รองลงมา คือพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกเกาะตาม
หอ้งน ้ าไวเ้ป็นแหล่งพกัอาศยัมากที่สุด ร้อยละ 49.0 

ทัศนคติต่อโรคไข้เลือดออก 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส่วน

ใหญ่ มี ทัศนค ติ ต่ อ ก า รค วบ คุ ม ป้อ ง กัน โ รค 
ไข้เ ลื อดออก  เ ม่ื อพิจารณา เ ป็นรายข้อพบว่ า 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส่วนใหญ่มี
ทศันคติอยูใ่นระดบัดี โดยมีทศันคติระดบัดีในเร่ือง
เด็กที่ถูกยุงกดัตอนกลางกนั มีโอกาสป่วย เป็นโรค
ไขเ้ลือดออกได้ ( X  = 3.0,S.D.= 0.0) รองลงมาคือ 
ทุกหลงัคาเรือนควรช่วยกนั ท าลายแหล่งเพาะพนัธุ์
ยุ ง ล า ย เ พื่ อ ป้ อ งกัน โรคไข้ เ ลื อ ดออ ก  ( X =
2.98,S.D.=0.19) รองลงมาคือ  การเปล่ียนน ้ าใน
ภาชนะกกัเก็บน ้ าในบา้นเรือนทุกสัปดาห์ สามารถ
ป้องกันยุงลาย วางไข่ได้ ( X =2.97,S.D.= 0.21)มี
ทศันคติระกบัไม่ดีในเร่ือง ผูท้ี่ใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโรค
ไขเ้ลือดออกมีโอกาสเป็นโรคไขเ้ลือดออกได ้( X =
1.90,S.D.=0.96) รองลงมา ทรายก าจดัลูกน ้ าท  าให้มี
ผลต่อสุขภาพในระยะยาวได ้( X =2.31,S.D.= 0.82) 

การปฏิ บั ติ ในการควบคุมป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและ
ตวัแทนชมรมแม่บา้น มีการปฎิบติัในการควบคุม
ป้องกันโรค ไขเ้ลือดออกจากการศึกษาการปฏิบติั
ในการควบคุม ป้องกันโรคไข้เ ลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและตวัแทน
ชมรมแม่บา้น เม่ือพจิารณารายขอ้ พบว่า การปฏิบติั
ในการควบคุม ป้องกนัโรค ไขเ้ลือดออกโดยรวมอยู่
ในระดับดี โดยมีการปฏิบติัมากที่สุดในเร่ือง ท่าน
ติดดามข่าวสารเร่ือง โรคไขเ้ลือดออก เม่ือมีการออก

ข่าวทางหอกระจายข่าว ( X =2.97,S.D.= 0.18) 
รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัวของท่าน กางมุ้ง 
ทุกคร้ังเวลานอน ( X = 2.93,S.D.=0.26) รองลงมา 
ถา้ท่านพบแหล่งเพาะพนัธุ์ยุง เช่น กะลา กระป๋อง
รอบบริเวณบา้นหรือในหมู่บา้นจะ ท าลายทนัที่ ( X

=2.80,S.D.= 0.53) ไม่ปฏิบติัมากที่สุดในเร่ือง ท่าน
ไม่ใชส้ารเคมีก าจดั ยุง เช่น ยาจุดกนัยงุ ยาทากนัยุง 
ยาฉีดกนัยงุ เน่ืองจากเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ( X =
2.25,S.D.=0.63) รองลงมา ท่านใชท้รายก าจดัลูกน ้ า
ใส่ภาชนะน ้ าใช้ภายในบา้นเพื่อก ากัดลูกน ้ ายงุลาย      
( X  = 2.26,S.D.= 0.50) รองลงมาท่านเปล่ียนน ้ าใน
แจกนัทุก 7 วนัเพื่อป้องกนัลูกน ้ ายงุลาย ( X =2.36, 
S.D.= 0.58) 

 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาซ่ึงพบว่า ความรู้เก่ียวกับ
โรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก
อยู่ในระดับดี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของปิยะ 
เสดพนัธ์[3] ซ่ึงได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฎิบตัิในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
ของประชาชนต าบลสร้างนกทา อ าเภอเมือง จงัหวดั
อ านาจเจริญ และสอดคล้องกับ ประกอบ ศรคิริ [2] 
ศึกษาความรู้และการปฎิบติัตนในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขต
รับผดิชอบของสถานีอนามยับา้นทนัไทย ต าบลแจ
ระแม  อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า 
ความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
อยู ่ในระดบัสูง สอดคล้องกบัสุดาพร สาโพนวนั [5] 
ศึกษาความรู้ ทศันคติและการปฎิบตัิในการควบคุม 
ป้องกันโรค ไขเ้ลือดออกของแกนน าสาธารณสุข
ประจ าครอบครัว บา้นโนนตูม ต าบลโนนตูม อ าเภอ
ชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ระดับความรู้ 
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และการปฏิบติัตนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ด้านทัศนคติ เ ก่ียวกับการป้องกันและ
ค วบ คุ ม โ รค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ กขอ งอ าส าสมัค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและตัวแทนชมรม
แม่บา้น พบว่าประชากรส่วนใหญ่มีทศันคติอยู่ใน
ระดับดี ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านอยู่และตวัแทนชมรมแม่บ้าน ในระดับดี 
และทศันคติเก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสมทรง 
ทุ่มประเสริฐ [6] ไดศึ้กษาพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับ
การป้องกันและควบคุมโรค  ไข้เลือดออก  ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในจงัหวดั
ปทุมธานี พบว่าทศันคติ เก่ียวกับการป้องกันและ
ค วบ คุ ม โ รค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ กขอ งอ าส าสมัค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอยู่และตวัแทนชมรม
แม่บา้น ในระดับดี แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของประกอบ  ศรคิริ [2] ที่พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบั การ
ป้อ งกันแล ะค วบ คุ มโ รค ไ ข้ เ ลื อ ด ออ กขอ ง
อาสาสมัครสาธารณสุขอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
สอดคล้องกับ สุดาพร สาโพนวนั [5] ศึกษาความรู้ 
ทศันคติและการปฎิบติัในการควบคุม ป้องกันโรค 
ไข้เ ลื อดออกของแกนน าสาธารณสุขประจ า
ครอบครัว บา้นโนนตูม ต าบลโนนตูม อ าเภอชุม
พวง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ทศันคติ และการ
ปฏิ บั ติ ตน ในก า ร ป้ อ ง กัน แล ะ ค วบ คุ ม โ ร ค
ไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ดา้นการปฏิบติัในการป้องกันและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข ประจ า
หมู่บา้นและตวัแทนชมรมแม่บา้น พบว่า ประชากร

ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัอยู่ในระดับดี ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษา  ของปิยะ  เสดพันธ์ [3] ซ่ึ งพบว่ า
ประชาชนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนั
ควบคุมโรคไข้เ ลือดออกอยู่ในระดับดี  แต่ไ ม่
สอดคล้องกับการศึกษาของภูเบศวร์ วิชัยโย [4] ที่
พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีการปฎิบติัอยูใ่นระดับ
ปานกลาง  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาคร้ังนี้ 
เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่ประชากรศึกษา

ส่วนใหญ่มีความรู้ ทัศนคติและการ ปฏิบติัอยู่ใน
ระดบัดี ดงันั้นจึงควรพฒันาเพิม่เติมในเร่ืองของการ
ควบคุม ป้องกนัโรคเลือดออก ดงัน้ี 
 1 .1ด้ านความ รู้  จากก าร ศึกษาพบว่ า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและตวัแทน
ชมรมแม่บ้าน มีความรู้อยู่ในระดับดี แต่ยงัไม่มี
ความรู้ในเร่ือง การใส่ทรายอะเบทเพื่อก าจดัลูกน ้ า
ยงุลาย และการดูแลผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก เป็นตน้ 
และส่วนใหญ่ได้รับขอ้มูลจากทางหอกระจายข่าว
ประจ า หมู่บา้น จึงควรมีการให้ความรู้ผ่านทางหอ
กระจายข่าววนัละ 1 คร้ังในช่วงที่มีการระบาด 
 ข้อเสนอแนะ  
 1) แนะน าให้ชุมชนน าภูมิปัญญาชาวบา้น
มาใชใ้นการป้องกนัยงุลายวางไข่ในที่กกัเก็บในใน
ชุมชน เพือ่ประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือทรายอะเบท 
เช่น การน าผลมะกรูดมาใส่ในอ่างน ้ า เป็นตน้  
 2) การดูแลผูป่้วย แนะน าให้ผูป่้วยด่ืมน ้ า
เยอะ ๆ เพือ่ป้องกนัภาวะช็อค 
 3) หากมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก
ในพื้นที่ แนะน าร้านขายยาในพื้นที่ห้ามจ าหน่ายยา
แอสไพรินในผูป่้วยที่มีอาการคลา้ยโรคไขเ้ลือดออก 
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เพราะจะมีผลต่อเม็ดเลือดแดงได้ ควรแนะน าให้
ผูป่้วยพบแพทยห์รือโรงพยาบาลใกลบ้า้น 
 1.2 ด้านทัศนคติ จากผลการศึกษาพบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและตวัแทน
ชมรมแม่บา้น มีทศันคติต่อการควบคุมป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี แต่ยงัมีทศันคติ
ที่อยูใ่น ระดบัปานกลางในเร่ืองผูท้ี่ใกลชิ้ดกบัผูป่้วย
โรคไขเ้ลือดออก มีโอกาสเป็นโรคไขเ้ลือดออกได ้
และการด า เ นินงานป้ องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกในหมู่บา้น มีอาสาสมัครสาธารณสุข 
รับผิดชอบฝ่ายเดียวจึงควรมีกิจกรรมที่กระตุน้ให้
เกิดความตระหนกัในเร่ืองดงักล่าวขึ้น 
 ขอ้เสนอแนะ 
 1 )  แนะน า ผู ้ที่ ใ ก ล้ ชิ ดกับ ผู ้ ป่ ว ยโ รค
ไขเ้ลือดออก มีโอกาสเป็นโรคไขเ้ลือดออกได ้ว่าผู ้
ใกลชิ้ดมีโอกาสเป็นโรคไขเ้ลือดออกได ้เน่ืองจากมี
ยุงลายเป็นพาหะน าโรค  เม่ือยุงลายกัดผู ้ที่ มี เ ช้ือ
ไข้เลือดออก  เช้ือก็จะอยู่กับตัวยุงเม่ือยุงไปกัดผู ้
ใกล้ชิดหรือบุคคลอ่ืนก็มีโอกาสเส่ียงที่จะเป็นโรค
ไขเ้ลือดออกได ้ 
 2 )  แน ะน า ใ ห้ ค ว า ม รู้ ชุ ม ชน ว่ า ก า ร
ด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใน
หมู่บา้น ควรด าเนินงานในลกัษณะการมีส่วนร่วม
ในทุกภาคส่วนโดยเฉพาะประชาชนในชุมชน ไม่ใช่
หน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขรับผิดชอบฝ่าย
เดียว โดยมีกิจกรรมการด  าเนินงานตามมาตราการ 5 
ป 1 ข คือ  

  ปที่ 1 : ปิดปิดภาชนะน ้ าขงั 
  ปที่ 2 : ปล่อยปล่อยปลากินลูกน ้ า 
  ปที่ 3 : เปล่ียนเปล่ียนน ้ าในภาชนะทุก 7 วนั 
  ปที่ 4 : ปรับปรุงปรับปรุงส่ิงแวดล้อมใน

และรอบบา้น  

  ปที่  5 : ปฏิบัติปฏิบัติ เป็นประจ าจนเป็น
นิสยั 
 1 ข : ขดัขดัภาชนะก่อนเปล่ียนน ้ าก าจดัไข่
ยงุ 

1.3 ด้านการปฏิบัติในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จากผลการศึกษาพบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและตวัแทน
ชมรมแม่บา้น  มีการปฏิบติัในการควบคุมป้องกัน
โรคไขเ้ลือดออกส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และยงัมี
การใชส้ารเคมีในการก าจดัยงุ เช่น ยาจุดกนัยงุ ยาทา
กนัยงุ ยาฉีดกนัยงุ เน่ืองจากเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
และการใชท้รายก าจดัลูกน ้ าใส่ภาชนะน ้ าใชภ้ายใน
บา้นเพือ่ก  าจดัลูกน ้ ายงุลาย ดงันั้นการใชส้ารเคมีใน
การก าจดัยงุ เช่น ยาจุดกนัยงุ ยาทากนัยงุ ยาฉีดกนัยงุ 
เน่ืองจากเป็นอันตรายต่อ ร่างกาย และการใชท้ราย
ก าจัดลูกน ้ าใส่ภาชนะน ้ าใช้ภายในบ้านเพื่อก าจัด
ลูกน ้ ายงุลาย ดงันั้น จึงควรเพิม่วธีิการปฏิบติัในเร่ือง
การควบคุม  ป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ ถูกต้อง 
เพื่อ ให้การด า เ นินงานประสบผลส า เ ร็จตาม
เป้าหมายและย ัง่ยนืต่อไป  
 ข้อเสนอแนะ 
 ดา้นการปฏิบติัในการป้องกันและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก อยา่งย ัง่ยนืในชุมชน ควรจะมีการ
จดักิจกรรมใหค้วามรู้กบัประชาชนในชุมชน ในการ
ควบคุม ป้องกันโรคเลือดออก เพื่อให้ได้ผลอย่าง
ย ัง่ยนืนั้นจ าเป็นที่จะตอ้งเกิดการมีส่วนร่วมของผูน้ า
ชมชนและประชาชนในการด า เ นินงานอย่าง
ต่อเน่ืองโดยให้ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
รับทราบแนวทางการควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกและส่งเสริมให้เกิดการปรับเปล ี่ยน
พฤติกรรมให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวนั
เพื่อให้เกิดการพึ่ งพาตนเองจนมีความเข้มแข็ง
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เกิดขึ้นในชุมชนและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือใน
การด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรคอยา่งต่อเน่ืองโดย
ทุกภาคส่วนมีบทบาท และเพื่อเป็นการลดการใช้
สารเคมีมีเป็นอันตรายต่อร่างกาย และสุขภาพของ
ประชาชนเอง 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 
 ควรศึกษาการพฒันาแกนน าชุมชนในการ
ควบคุม ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในพื้นที่ เพื่อเป็น
แนวทางในการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพื่อความย ัง่ยืนต่อไปประกอบด้วย 
กิจกรรม ดงัน้ี 

1) กิจกรรมใหค้วามรู้ เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 
สาเหตุของการเกิดโรค ลกัษณะอาการของโรค การ
รักษาโรค หลักการปฏิบัติตัวเ ม่ือป่วยและการ
ป้องกนัการเกิดโรค 

2) กิจกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก อย่างย ัง่ยนืในชุมชน ควรจะมีการจดั
กิจกรรมให้ความรู้กับประชาชนในชุมชน  ใน       
การควบคุมป้องกนัโรคเลือดออก โดยให้ทุกคนใน
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมรับทราบแนวทางการ
ควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกและส่งเสริมให้
เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมกบัการ
ใช้ชีวิตประจ าวนัเพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเองจนมี
ความเข้มแข็งเกิดขึ้ นในชุมชนและพร้อมที่จะให้
ความร่วมมือในการด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรค
อยา่งต่อเน่ืองโดยทุกภาคส่วนมีบทบาทและเพื่อเป็น
การลดการใชส้ารเคมีมีเป็นอนัตรายต่อร่างกายและ
สุขภาพของประชาชนเอง 
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