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ผู้นำการจัดเก็บกาบีเพือดิงคบ ดิงแวดค

03 081_ผฺลงานช©งกรมสรรพสามิต ท่ีใต้รับราง5ลเลิศรัฐประจำปิ บน.ก. 2562สรรพสามิตศนอ\]นโยบายรัฐบาล 
และกระทรวงการคลั\j}> +
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก

J0I_รายช่ื©ผู้ปฏิบัติงานดีเด่นประจำเดือนกันยายน 2562



Editor's N ote บกบรรณาริการ C onten t msury

พบกันอึกครั้งกับ Excise Newsletter ฉบบประจำเดือน 
ตุลาคม 2562 และในเดือนนี้ กรมสรรพสามิตได้จัดใหมีการประชุม 
คณะผูบริหารกรมสรรพลามิดสัญจร ครั้งที่ 1 ขึ้น เพี่อลนอง 
นโยบายรัฐบาลและกระทรวงการคลัง ในการขับเคลื่อนเครษรูกิจ 
ฐานราก โดยการกำหนดใหปรับเปลี่ยนรูปแบบการประชุมผูบริหาร 
กรมสรรพสามิตประจำเดือนเป็นการประชุมแบบสัญจรมุ่งเนน 
ไปยังชุมซนต่างๆ ทั่วประเทค ต่อด้วยภาพในพิธีวางพวงมาลา 
เนี้องในกันปิยมหาราซ ณ กรมลรรพสามิต กระทรวงการคลัง 
และลนามหลวง และอึกผลงานที่น่าภูมิใจของกรมสรรพสามิต ดือ 
การที่กรมสรรพลามิตที่ไดรับรางกัลเลิศรัฐ ประจำปี พ.ศ. 2562 
แบ่งเป็น ผลงานท่ีไดรับโล่รางกัล จำนวน 3 ผลงาน และผลงาน 
ที่ไดรับเกิยรติบัตร จำนวน 3 ผลงาน

และอีกเซ่นเคย ในส่วนของบทความครอบครัว ขัอมูลข่าวสาร 
ของทางราซการ รายขี่อผู้ปฏิบัติงานดีเด่น และข่าวเด่นประจำเดีอน 
กับ "มองยัอนเลนส์“ กิยังคงม!หติดตามกันภายในเล่ม

บรรณาธิการ

03 ศรรพลาบิดลนองนโยบายรัจบาลแล:
กระกรวงการกลังขับเคลื่อนเกรนฐกิจจานราก

06

08

กรบศรรพลาบิดร่วบพิรีวางพวงบาศา 
เน่ืองในวันปิยบหาราซ

ผลงานของกรบศรรพลาบิดทโด่รับ 
รางวัลเลิศร ัฐ  ประ#!บิ พ.ศ. 2562

รายชื่อผู้ปฎินัดิงานด่เด่น 
ประ-จำเดือนกันยายน 2562

11

14

Grynาศวาบขัดแยงในกรอนครัว

บองยอนเลนศ'

O rg a n iz e r  คณะผู้จัดกำ________
ที่ปรึกษากิตติบคักติะ 

นายธบดี วิฒนกุล 
ที่ปรึกษา ะ

นายพงษรทธ ลุโมตยกุล 
บรรณาธิการ ะ 

นางจารุณึ อาย'วิริยะ 
กองบรรณาธิการ ะ
นางลาวพงษจิรา ทพย์รักษ, นางลาวสิริมา ศรีโรจน์,

นายวิครุต ปะกิรณะ. นางสาวนภาพร คุกระมงคล.
นายพิเซษฐ์ พทธา. นางลาววทัญญ ดวงแกว.

นายเดวาธร วลัยเพชร. นางลาวนกัลร์น์นท ตตย์ธานุกุล.
นายทรงกรด โตตรีงทรัพย์

rihยกาพ ะ
นายธนรัตน์ สุวรรณเมนะ. นางฉัตรนภา บุนนาค. นายวลันด์ สุขใจ.

นายบุริน'ทร์ ศรกุล. นายภานุวิฒน์ บุญอีนทร
ออกแบบวัดนิ]บฟ ะ

นริษัท โนวาอีนเตอรแอ็ด จ0ากัด
กองบรรณาธิการ ะ
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ศรรพศามิตลบองนโยบายรัฐบาล 
และกระทรวงการคลัง »  +

ซับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก

นายพชร 0 บันตศิลป ©ริบคีกรบสรรพสามิต 
คณ :ผ ู้บร ิหารกรมสรรพสาม ิต พร้อมเจ ้าหน ้าท ี่ 
คณะผู้บริหารการคส้V)ประจำจังหวัด (คบจ.) แค: 
นายอำเกอพุกรมณทส จังหวัตนครปจม สนองนโยบาย 
รัจูบาสแสะกระทรวงการคสัง ในการฃับเคส่ือนเศรษจูกิจ

ฐานราก ใตยการกำหนด'ให้ปรับเชส่ืยนรปแบบการประชุม 
ผู้บริหาร กรมสรรพสามิตประจำเดือนเป็นการประชุมแบบ 
สัญจรมุ่งเน้นใปยังชุมชนต่างๆ ที่วประเทศ เพื่อเป็น 
การสนับสนนนโยบายรจูบาสและกระทรวงการคลังช่ืงเป็น 
การเช่ือมโยงบาตรการด้านท่องเท่ียวชุมชน กับ มาตรการ
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ซ่ีงจ:ซ่วยสนับสนน?ห้ผู้ปร:กอบการฮควาบม่ันใจในการ 
ปร:กอบก ิจการ?ค'อย ่างถ ูกต''อง ตสอดจนเพ ื่ม 
ปร:สิทริกาพแค:พัฒนาการบริหารจัดเก็บกา(5ให้เป็น?ป 
ตาบเนัาหมายชบาตรจาน 
ทันสนัย โปร่งใส แส:
เป็นรรรบมากยงซน 1

ซิบซ้อปใซ้ให้สาบารถซยายผคใปครอบคคุมเศรษฐกิจ 
ซุบซน เพ่ีมมากซ๋ัน รวมกั้ง จัคกิจกรรมสัมมนาผู้บริหาร 
เจ้าหน้าที่กรมสรรพสานัต แส:หน่วยงานที่เกี่ยวซ้อง 
สงพ๋ันท่ีในซุบซนต่างๆ โดยเรบต้นในวันท่ี 8 ตุสาคบ 2562 
ณ ท่ีทำการวิสาหกิจซุบซน เกษตรอินทรีย์บานคสองโยง 
ต.คสองโยง อ.พุกรมโนทส จ.นครปฐม กั้งน เพื่อ 
สนับสนนส่งเสริบผู้ปร:กอบวิสาหกิจกายในแหส่งซุบซน 
คสองโยงแส:เป็นการกร:จายรายใต้อันเป็นการเพ่ืมความ 
เซ้มแฃํงให้แก,เศรษฐกิจฐานราก นอกจากน กิจกรรม 
ด ังกส ่าว ยังเป็นส่วนหนงในการสนับสนนการกิจ 
ซองกรบสรรพสานัต โดยการให้คำแน:น่า 
แก่ผู้ปร:กอบการในพื้นที่เกี่ยวกับการ 
ปร:กอบกิจการตาบกฎหบายสรรพสานัต
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พระบรมราชามุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุสจอมเกล้าเว้าอยู่หัว 
เนื่องในรนปียมหาราช

นายพชร อนันตศสิง อริบด ีกรบสรรพสาDa 
เป็นบระรานในพิธีวางพวงบาสากวายสักการะพระบรม 
ราชานุสาวรีย์พระบากสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เน่ืองในวันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระชรบินกร

มหาจุพาสงกรณ์ พร:จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาสก 5) 
ณ กรมสรรพสาบิต โดยบิคณะผู้บริหาร ช้าราชการ แสะ 
เจ้าหน้าที่กรมสรรพสามิตเช้าร่วมพิธีตังกล่าว เม่ือวันท่ี 
23 ตุสาคบ 2562



กรมสรรพสามติรว่บพธิวีางพวงมาลา เนองในวันฃยมหาราซ
นายพชร 0 นันตคิสป อร ิบด ีกรบสรรพสาบ ิต  

นำคณะช้าราชการกรมสรรพสามิต เช้าร่วนพิธีวาง 
พ วงมาสากวายส ักการะพ ระบรบราช าน ุสาวร ีย ' 
พระบาทสมเด ็จพระจุสจอมเกส ัำเจ ้าอย ู่ห ัว เนื่องใน

ว ันคส ้ายว ันสวรรคตพระบาทสบเด ็จพระปรบนทร 
มหาจุพาสงกรณ์ พร:จุสจอบเกส้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาสท่ี 5) 
ณ กระทรวงการคสืง เบื่อวันที่ 23 ตุคาคม 2562

นายพชร อบันตคิสป อร ิบด ีกรนสรรพสาม ิต  มหาจุพาสงกรณ์ พระจุสจอมเกส์าเจ้าอยู่หัว (รัชกาสท่ี 5)
เช้าร่วมพิรีกวายบังคมแสะพิธีวางพวงมาสา เนื่องใน ใตยมินายวิษณุ เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี เ0นประราน
ว ันคส ้ายว ันสวรรคตพระบาทสมเด ็จพร:ปรบนทร ในพิธี ณ ท้องสนามหควง เมื่อวันที่ 23 ตุสาคบ 2562
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ผลงานของกรมสรรพสา□ต
ท่ีใด้รับรางวัลเลิศรัฐ บระ'จำซ พ.ศ. 2562

?น0งบประมาณ พ.ก. 2562 กรบสรรพสามิตใต้ส่งผลงานเช้ารวบการพิจารณารางวัลเลิศรัฐ ประจำช พ.ศ. 2562 
ชองส่านักงาน ก.พ.ร. ในกง 3 ลาชา ประกอบด้วย ลาชาบริการกาครัฐ ลาชาบริหารราชการแบบมิส่วนรวบ และสาชา 
คุณกาพการบริหารจัตการกาครัฐ ชี่งผสการพิจารณารางวัลปรากฏว่า กรบสรรพสามิตมิผลงานทใด้รับโล่รางวัล 
จำนวน 3 ผลงาน แส:ผลงานท่ีใต้รับเกียรติบัตร จำนวน 3 ผลงาน ตังน
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ผลงานทใดัรับโล่รางวัล จำนวน 3 ผลงาน ใดแก่
1.1 ผลงาน “กระบวนการทำลายช©งกลาง 

ยาลูบด้วยเครื่องทำลายชองกลางยาลูบ” 
ชองส่านักงานสรรพสาบิตกากที่ 9 ใดรับ 
รางวัลบริการกากรัฐ ระดับดีเด่น ในประเกก 
นวัตกรรมการบริการ

1.2 ผลงาน “Excise e-Licensing for Citizen 
Centric รุรกรรมอ©นใลน'แบบเบ็ดเสร็จ” 
ชองศูนย์เกกโนโลยีลารลนเทศ ใดัรับรางวัล 
บริการกากรัฐ ระดับดี ในประเกทพัตJนา 
การบริการ

1.3 ผลงานเชดใจใกล้ชิดประ?ทชน ชองกลุ่ม 
พัฒนาระบบบริหาร ใดรับรางวัลบริหาร 
ราชการแบบมีส่วนร่วม ระดับดี ในประเกก 
รางวัลเปิดใจใกล้ชิดประชาชน (Open 
Governance)

ผลงานทใดัรับเกียรติบัตร จำนวน 3 ผลงาน ใดแก่
2.1 รางวัลคุณกาพการบริหารจัดการกากรัฐ 

4.0 ใดยกรมลรรพลาบิตผ่านการประเมิน 
การเป็นระบบราชการ 4.0 ระดับเบนฐาน

2.2 ผลงาน “การบริการรับชำระกาษี แล:ควบคุม 
ตามกฎหมายแบบเบ็ดเศร็จ ณ ใรงร)ตลาหกรรม 
(One Stop Tax Service)” ชองส่านักงาน 
สรรพลาบิตพื้นที่อ ่างทอง ใดัรับรางวัล 
บริการกากรัฐ ระดับชมเชย

2.3 ผลงาน “โครงการส่านักงานลรรพลาบิต 
เคลื่อนที่ “Mobile Excise office” ชอง 
ส่านักงานสรรพลาบิตพั๋นที่ตรัง ใดัเป็น 
หน่วยงานที่บิควาบบุ่งบั๋นในการพัฒนา 
ระบบราชการเพ่ือประชาซน โดยการสมัคร 
ฃอร ับรางว ัสบร ิการกากร ัฐ ประจำปี 
พ.ศ. 2562



รายซื่อผู้ปฏิบัติ']านดีเด่น
สำนักตรวจสอบ นัองกันแล:ปราบปราบ

ประจำเดือน กันยายน 2562 ข']บประมาโน 2562 

OJ สนามบินสวรรณกมิ
ลำดับ ช่ือ - ศฤล /  ตาแหนง จ้านวนคดี เงันค่าปรับ (บาท) หมายเหชุ

ไ นายสุรสิกร สุวรรณรัตน' 30 ใ.282.644.16 สินค้ายาสุบ 26 คดี
เจ้าพนักงานสรรพสาอตชัานาญงาน สินค้ายาเสนปรุง 4 คดี

2 นายพงศรร สุกรสุนทร 53 ใ.184.285.82 สินค้าสุรา 53 คดี
เจ้าพนักงานสรรพสาอตชัานาญงาน

3 นายรวิช บญเอี่ยบ 22 765.394.72 สินค้ายาสบ 22 คดี

L- นักวิชาการสรรพสามตฟานาญการ

ณ นอกเซตสนามบินสุวรรณภูมิ
_ _ _ _ _ _ _ _

ลำดับ ช่ือ - ศฤล /  ตำแหน่ง จ้านวนคดี เงินค่าปรับ (บาท) หบายเหชุ
ไ นายพรชัย ใชยสงวนสุย 8 13,963,477.55 สินค้ารกยนต์ 2 คดี

เจ้าพนักงานสรรพสาDตชัานาญงาน สินค้ารกจักรยานยนต์ 6 คดี

2 นายชินพร สิกรรรบ 2 2,298,214.87 สินค้ายาสุบ ใ คดี
เจ้าพนักงานสรรพสาDตชัานาญงาน สินค้ารกยนต์ ใ คดี

3 บายนเรศ ทองเต็บ ไ0 2,150,274.00 สินค้ายาสุบ 10 คดี
เจ้าพนักงานสรรพสาอตชัานาญงาน J

ศูนย์ฃ้อมูลข่าวสารของราชการ กรมสรรพสามิต
พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวลารของราชการ พ.ค. 2540 เป็นกฎหมายที่ 

รองรับ "ลิทธิได้รู'' ของประๆทุซนโดยกำหนดสิทธิไนการรับรู้ข้อมูลข่าวลารของ
ราซการ และกำหนดหน้าที่ของหน่วยงานของรัฐและเจ้าหน้าทีของรัฐให้ต้อง 
ปฏิบัตตามกฎหมาย เพื่อรองรับและคุมครองสิทธิของประซาซนไปพรอมกัน

พระราชบัญญัติช้อบลฃ่าวสารฯ ใดกำหนดสิทธิสำคัญๆ 
แก่ประชาชน ดังน

สิทธิใดร (ดาบบาดรา 7 แห่ง พ.ร.บ. ชัอบคย่าวสารฯ)
หน ่วยงานข องร ัฐต ้องล ่งข ้อม ูลข ่าวลารของราชการอย ่างน ้อย  

ด้งต่อไปนี้ลงพิมพ์ไนราชกจจานุเบกษา
1. โครงลรัางและการจัดองค์กรที่ดำเนินงาน
2. อำนาจหน้าที่ที่ล0าคัญและวิธีดำ เนินงาน
3. ลถานที่เพ ื่อขอรับข้อมูลข่าวสารหรือคำแนะน่าในการติดต่อกับ 

หน่วยงานของรัฐ
4. กฎ มติคณะรัฐมนตรี ข ้อบ ังค ับ คำสั่ง หนังล ือเว ียน ระเบ ียบ 

แบบแผน นโยบาย ที่มีผลเป็นการทั่วไปต่อเอกซนที่เกี่ยวข้อง
5. ข ้อม ูลข ่าวลารอ ี่นท ี่คณะกรรมการข ้อม ูลข ่าวลารของราชการ 

(กฃร.) กำหนด

สิทธิตรวจด (ตาบบาตรา 9 แห่ง พ.ร.บ. ย้อนคย่าวฝึารฯ)
หน่วยงานของรัฐต้องจัดใหมีข ้อมูลข่าวลารของราชการอย่างน้อย 

ด้งต่อไปนี้!วิใหประชาขนเข้าตรวจดูได้
1. ผลการพิจารณาหรือคำวนิจฺฉยที่มีผลโดยตรงต่อเอกขน
2. นโยบายหรือการติความที่ไม ่เข ้าข ่ายต้องลงพ ิมพ ์ไนราฃกิจจา 

นุเบกษา
3. แผนงานโครงการ และงบประมาณรายจ่ายประจำปีของปีที่กำลัง 

ดำเนินการ
4. ค ู่ม ีอหรีอคำสั่งเก ี่ยวกับว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิงานของเจ ้าหน้าท ี่ของรัฐ ที่ม ี 

ผลกระทบต่อสิทธิหน้าที่เอกขน

5. ลิ่งพ ิมพ์ทั่!ด ้ม ีการอางอิงถึงมาตรา 7 วรรค 2
6. ลัญญาลัมปทาน ลัญญาที่มีลักษณะผูกขาดตัดตอน หรือสัญญา 

ร่วมทุนกับเอกชนในการจัดทำบริการลาธารณลุข
7. มติคณะรัฐมนตรี หรือมติคณะกรรมการที่แต่งตงโดยกฎหมาย/ 

โดยมติคณะรัฐมฺนดรื
8. ข้อมูลข่าวลารอี่นตามที่คณะกรรมการข้อมูลข่าวลารของราซการ 

กำหนด

ส ิทธ ิร ้องเร ียน  (ตาบบาตรา 13 แห่ง พ.ร.บ. ช ั๏บคย่าวสารฯ)
บุคคลใดเห็นว่าหน่วยงานรัฐไม่จัดพิมพ์ข้อมูลข่าวลารตามมาตรา 7 

หรือไม่จดข้อมูลข่าวสารให้ประซาซนเข้าตรวจดูตามมาตรา 9 หรือไม่จัดหา 
ข้อมูลข่าวลารให้ตามมาตรา 11 หรือฝ่าปีนไม่ปฏิบัติตาม พ.ร.บ. นี้ ผู้น้ีนุมีสิทธิ 
รอง1เรียนต่อคณะกรรมการข้อมูลข่าวลารขอฺงราชการได้ เวนแต่เป็นเรื่องที่มี 
คำสั่งมีให้เปีดเผยตามมาตรา 15 หรือคำสั่งไม่รับพิงคำคดคานตามมาตรา 
17 หร ือลบข ้อม ูลข ่าวลารล ่วนบ ุคคลตามมาตรา 25 การร ัองเร ียนต ่อ 
คณะกรรมการข้อมูลข่าวลารของราชการ คณะกรรมการต้องพิจารณาให้ 
แลัวเลรจภายใน 30 ว ัน น ับแต่ว ันท ี่ได ้ร ับร ัองเรียน เว ันแต ่ม ีเหต ุจำเป ็น 
กิให้1ขยายเวลา'ไต้ แต ่ต ้องแลดงเหต ุผล และรวมเวลาท ั่งหมดแลวต ้อง 
ไม่เกิน 60 วัน

ทั่งน ี้เพ ื่อให้เป ็นไปตามพระราชบัญญ ัต ิข ้อมูลข ่าวลารของราซการ 
พ.ค.2540 มาตรา 9 ฃึ่งกำหนดให้หน่วยงานของรัฐต้องจัดให้มีข้อมูลข่าวลาร 
ของราชการไวิให้ประชาขนเข้าตรวจดูได้ กรมสรรพลามตจ้งได้ดํ้าเนินการ 
จัดทั่งศูนย์ข ้อมูลข่าวลารของราชการกรมลรรพลามีตฃี้นภายในห้องสมุด 
กรมลรรพลามิด ท่านลามารถด้นหาข้อมูลข่าวลารของกรมสรรพลามีตหรอ 
แลดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปิดเผยขอมูลข่าวลารของกรมลรรพลามิตฺ 
ได้โดยตรงที่ห้องลมุด กรมสรรพลามีต อาคารกรมตรรพลามีตชั้น 1 เลขท่ี 
1488 ถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรูงเทพฯ 10300 หรือโทร. 0 2241 5600 
ต่อ 51614 www.excise.go.th

http://www.excise.go.th


ปัญหาความฃัดแย้\Jในครอบครัว
การมีครอบครัวที่อบอุ่น มีควาบรักใคร่สามัคคี เย้าอกเย้าใจซ่ีงกันและกัน และอยู่ตัวยกับอย่างยืนยาว คือความ 

ฟ้นฃองใครหลายคน แตไนความเป็นจริงน้ันใม่ใย้เร่ืองง่าย เพราะยังมีมีจจัยและลาเหตุอีกบากบายหลายประการ ที่อาจ 
ท่าให้ควาบฟ้นน้ัใชใม่กีง(ฮ่ง ใม่ว่าจะเป็นพั๋นเพนิสัยด้ังเดิบของแต่ละคน วัฒนรรรบฃองครอบครัวที่แตกต่างกันใป กาวะ 
เศรษฐกิจ หน้าที่การงาน การเงินกายในน้านที่ต่องย้วยกันบริหารจัดการ ซี่งน้จจัยทั้งหนดกกล่าวบาในย้างต้น ยังกือ 
เป็นเพียงส่วนหนงเท่านั้นที่อาจน้าพาใปลู่ควาบย้ดแยังกายในครอบครัว

โดยความขัดแย้งต่างๆ ที่เกิดฃี้นในครอบครัวส่วนใหญ่มักมีลาเหตุมาจากปัจจัยดังต่อไปนี้

1. นิสัยแล:ควานเคยชินส่วนตัวของแต่ล:(ง่าย
การปลูกฝิงของพ่อแม่และวัฒนธรรมการเลี้ยงของแต่ละ 

ครอบครัวที่แตกต่างกันออกไป ทำให้นิลัยทั้งฝ่ายลามีและภรรยา 

ย่อมไม่เหมีอนกัน ชงเป็นลี้งที่เปลี่ยนแปลงยากมาก เพราะเป็น 

5เงติดตัวมานานต้ังแต่เด็ก กึงแม้จะเปลี่ยนได้แต่กิเป็น 

เพียงแค่ขัวระยะหนี้งเท่านี้น ฉะนั้น ดู่ลามีภรรยาจะต้องยอมรับ 

ฃ ึ่งก ัน ละก ัน ในข ้อด ีและข ้อด ้อยข องแต 'ละฝาย ม ีความ 

U และยึดหย่นในความแตกต่างซึ่งกันและกัน

2. ขาดความตระหนักในบทบาทและหน้าท่ีของตัวเอง 
ในอดีต การแบ่งหน้าท่ีบทบาทของลามีภรรยาจะมีความ

ชัดเจน คอ ลามีมีหน้าที่หาเงินมาเลี้ยงดูดรอบครัว และเป็นผู้นำ 

ในการตัดสินใจต่าง ๆ ส่วนภรรยาจะมีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบงาน 

ในบ้านคอยอบรมลั่งลอนลูกๆให้เป ็นเด็กดี แต่ในปัจจุบันด้วย 

วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป การแบ่งหน้าที่ของลามีภรรยากิจะแล้วแต่ 

การตกลงกันในครอบครัว และเริ่มมีคู่ลามีภรรยาหลายคู่ที่ไม่ได้ 

ทำหน้าที่ตามบทบาทที่ยึดกึอกันในอดีต

แต่อย่างไรกิตาม การตระหนักกึงหน้าที่และบทบาทที่ 

ตนเองต้องท่าในครอบครัวกึอเป็นลี่งลำดัญและไม่ควรละเลย 

เพราะมีบทบาทหน้าที่หลายอย่างในการใช้ชีวิตคู'ที่ต้องมีการ 

ตกลงกัน ว่าฝ่ายใดจะเป็นคนรับผิดขอบเรื่องอะไร แล้วอีกฝ่าย 

จะคอยลนับลนุนได้อย่างไรบ้าง อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดูแลที่
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ก็ย่อมจืดจางลงไป!ต้ส่งผลให้อาจเกิดเป็นพฤติกรรมที่แสดงออก 

กันและกันอย่างเย็นชาขึ้น ต ่างคนต่างเริ่มม ีความเบี่อหน่าย 

และไม่ใส่ใจซึ่งกันและกัน คู่ลามีภรรยาบางคู'จะไม่รู้ลีกตื่นเต้น 

หรีอมีความลุฃในชีวิตคู่อ ีกต่อไป ปัจจ ัยนี้อาจนำไปลู่ป ัญหา 

การหย่าร้างไต้ หรีอปัญหาการนอกใจเพราะต้องการมองหา 

คนที่ใลใจและมีเวลาให้ตนเองมากกว่า

4. การใช ้ความร ุนแรงต ัดส ินป ัญหาในคร©บคร ัว

ความคิดที่ขัดแย้งและการทะเลาะกันกอเป็นเรื่องปกติที่คู่ 

ลามีภรรยาทุกคู่จะต้องเผชิญ แต่หลายครั้งด้วยอารมcutกรรและ 

ไม'มีสติ หร ิ่ออาจเป ็นการเผลอพ ูดจาย ั่วย ุให ้อ ีกฝ ่ายโมโห 

ในระหว่างโต้เถียงกัน ก็อาจน่าไปลู่การลงไม้ลงมือตบตี และ 

ทำร้ายร่างกายอีกฝ่ายไต้

อยู่อาศัย การผ่อนหนี้สินต่าง ๆ ที่ต้องมีการตกลงกันว่าจะบริหาร 

การเงินอย่างไร แล้วใครเป็นผู้รับผิดชอบ การดูแลครอบครัวของ 

อ ีกฝ่ายเพื่อแบ่งเบาภาระ ปัจจัยเรื่องนี้เป ็นเรื่องละเอ ียดอ่อน 

และผลที่ตามมาคิอ เมี่อฝ่ายใดฝ่ายหนี้งเผลอละเลยหน้าที่ที่เคย 

ตกลงกัน ก็จะเกิดความขุ่นเตื่องใจกันเองในชีวิตคู่ และนำไปลู่ 

ความขัดแย้งที่ใหญ่โตขึ้น

3. การใม่ชเวลาให้กันและกัน

หลายครั้งที่คู'ลามีภรรยาต่างคนต่างมีหน้าที่ของตนเอง 

เมื่อไม่มีเวลาให้แก่กันและกันบ้าง ความรู้ลึกรักและความผูกพัน

5. การนอกใจกันฃองลาบหรือกรรยา
ปัจจัยความขัดแย้งนี้อาจเป็นผลกระทบมาจากปัจจัยทั้ง 4 

ข้อข้างบนไต้ เพราะเมื่อต่างฝ่ายต่างหมดรักซึ่งกันและกัน ไม่มี 

การปรับน้ลัยเข้าหากันไต้ มีการใช้ความรุนแรงจนหมดความ 

ไว้วางใจ ไม่มีการจัดลรรเวลาเพื่อเติมเต็มความรักให้แก่กันบ้าง 

ปัญหาการนอกใจย่อมเกิดขึ้น เพราะทุกคนย่อมต้องการที่จะเป็น 

คนลำศัญ และไต้รับการดูแลเอาใจใส่ด้วยกันทั้งนี้นในเมื่อคู่ชีวิต 

ของตนเอง'ไห้โนสิ่งที่ต้องการ1ไม่'ไต้ การมองหาคนอื่นมาเติมช่อง 

ว่างของความรักที่หายไปจีงเปีนทางออกที่หลายคนเสิอกที่จะทำ 

ถีงแม้ม้นจะเป็นการหักหลังคู่ชีวิตของตนเองก็ตาม

แนวทางแก้ใชปัญหาความซัดแย้งในครอบครัว

ปัญหาภายในครอบครัว เป็นเรื่องที่จะต้องมีการพูดคุยแก้ไขกันไปตามบริบทความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ซึ่งก็มีความแตกต่างกัน 

ไปตามปัญหาที่คู่สามีภรรยาแต่ละคู'ต้องเผชิญ แต่อย่างไรก็ตาม คุณสามารถลองนำคำแนะนำเหล่านี้!ปปรับ และช่วยเหลีอในการ 

แกั!ขความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในครอบครัวไต้ เช่น

•  ร ู้จ ัก ก า ร พ ูด ค ุย ก ัน บ ่อ ย ๆ : การหมั่นค ุยแบ่งป ัน 

ปัญหาที่พบเจอกันในแต่ละวัน จะช่วยให้ชีวิตคู่สามีภรรยาคง 

ความสนิทสนมไว้!ต้และยังทำให้คุณรู้สิกว่าเป็นคนสำคัญที่อีกฝ่าย 

วางใจพอจะระบายความทุกข!นใจออกมาอย่างหมดเปลือก และ 

อีกฝ่ายเองก็จะไต้รับรู้ว่าคุณกำลังเผชิญปัญหาอะไรในชีวิตบ้าง 

เพื่อที่จะไต้ช่วยกันวางแผนแก้ไขปัญหาด้วยกันต่อไป

•  อย่าให้คนอื่นเช ้าบาแทรกแซงชีวิตคู่: หลายครั้งที่คู่ 

สามีภรรยาปล่อยให้คนอื่น เช่น ญาติ า พื่น้องคนสนิท หริอพ่อ

แม่เข้ามามีบทบาทในชีวิตคู่มากเกินไป ท ั้งๆ ที่ความจริงแล้ว 

การแต่งงานกัน คิอ การท่ีคนลองคนตกลงใจจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน 

และวางแผนชีวิตต่อไปด้วยกัน ฉะนี้น การตัดสินใจต่าง ๆ  จืงอยู่ 

ที่คู'สามีภรรยา 2 คนเท่านั้น คุณไม่ควรปล่อยให้คนอื่นเข้ามา 

แทรกแฃงแผนการต่าง ๆ  ในชีวิตครอบครัวจนเกินขอบเขต

•  ใบ,ละเลยเร ื่องบเพศลับพ ันร: ปฏิเสธไม่ไต้ว่าเรื่อง 

บนเตียงเป็นส่วนหนี้งที่ทำให้ชีวิตความรักมีลืลัน และทำให้คู่สามี 

ภรรยาไม่เบ่ือหน่ายซ่ึงกันและกันไต้ ดังนี้น การมีเพคสัมพันธ์กัน
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จงเป็นอีกหนี้งทางแก้ปัญหา แต่จะต้องเป็นการยินยอมพร้อมใจ 

กันทั้ง 2 ฝ่ายด้วย

•  แบ่งเวลา©ย่างเหบา:สม: ถึงจะงานยุ่งแค่ไหน แต่คุณ 

ก็ควรแบ่งเวลาในชีวิตเพี่ออยู่กับคู่ชีวิตฃองคุณบ้าง ไมใช่แค่กับ 

ลาม ีหรีอภรรยาเท ่าน ั้น แต ่ย ังรวมไปถึงล ูกๆ และอาจเป ็น  

คนอ ี่นๆ ในครอบครัวที่ลำคัญด้วย เพ ี่อจะท่าให้บรรยากาศ 

ความอบอ ุ่นและความผ ูกพ ันในครอบคร ัวย ังคงอย ู่ต 'อไป 

นอกจากน ี้ การแบ่งเวลาให้คนในครอบครัวของคุณมเวลา 

ส่วนตัวเป็นของตนเองบ้าง ก็เป็นอีกเรองที่ไม่ควรละเลยเช่นกัน

•  แสดงความรักให้©กป่ายเหิน: วิธีนี้จะท่าให้ทั้งคุณ 

และคนในครอบครัวรู้ลีกว่าตนเองเป็นคนลำค้ญ ทั้งยังไม่ลร้าง 

ความรู้ลีกน้อยใจและคิดว่าตนเองกำลังล้มเหลวในชีวิตคู่ ซึ่งวิธี 

นี้ลามารถแสดงออกได้หลายแบบ เช่น การโอบกอด การแลดง 

ความยินดีเมื่ออีกฝ่ายท่างานลำแจ การให้กำลังใจกันและกันเมื่อ 

พบเจอปัญหา การไม่ตำหนิอีกฝ่ายให้ร้ลีกอับอายต่อหน้าคนอี่น 

การท่ากิจกรรมร่วมกันบ้าง เช่น ซวนกันออกใปรับประทาน 

อาหารข้างนอก ฃอของ'ให้กัน ออกไปเดินเล่นที่ห้างลรรพลีนค้า 

หรื่อลวนลาธารณะด้วยกัน

•  ใบ่จบปัญหาท ี่ความเง ียบ: ความเงียบอาจเป็นการ 

แลดงออกที่ดูลุขุมและเป็นผู้ใหญ่ แต่นั้นไมใช่วิธีแก้ลำหรับปัญหา 

การทะเลาะกันในครอบครัว เพราะการเงียบใส่กันและตั้งกำแพง 

ไม่หันหน้าคุยกัน จะท่าให้ต่างฝ่ายต่างไม่รู้ว่าคิดอะไรกันอยู่ แล้ว 

มีแผนการจะแก้ปัญหาอย่างไรบ้าง นอกจากนี้ ความเงียบยังอาจ 

นำไปสู่การไม่ไว้วางใจกันและกันด้วย คนในครอบครัวอาจ 
หวาดระแวงก้!ค้ว่าคุณจะนำเรื่องที่ทะเลาะกันไปคุยกับคนอี่นแทน

•  ©ย่าใช้©ารบณ ์แก ป้ัญหา: เพราะอารมณ์มักนำพา 

ให้การทะเลาะกันลุกลามบานปลายใหญโตขึ้นอาจเป็นในรูปของ 

คำพูดที่รุนแรงทิ่มแทงใจ การลงมึอท ่าร ้ายร่างกาย คุณคง 

ไม่อยากให้ลูกน้อยเห็นพ่อแม่ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหากันและกัน 
เพราะนั้นจะท่าให้เขารู้ลีกตนเองกำลังเติบโตอยู่ในครอบครัวที่ 

ไม,อบอ ุ่น  บางทีค ุณอาจหากติกาสำหรับการทะเลาะก ันใน 

ครอบครัวไว้ลำหรับแก้ปัญหา เช่น เมื่อไรที่ร้ลีกโกรธจนทนไมไหว 

ให้หลบไปนั่งเพียงลำพังในห้องจนกว่าอารมณ์จะเย็นลงไมโกรธ 

กันนานเกิน3 ว ัน - 1 ลัปดาห์หากเกินกว่านั้นต้องมีการขอโทษ 

กันเกิดขึ้น

©ย่างใรก็ตาบ วิรีการแก้ปัญหาที่กส่าวบาช้างต้น เป็นเพียงคิาแบะบ่าท่ีจะช้วยบรรเทาควาบช้ดแย้ง'ในคร©บครัวใด 
เท่าน้ัน แด่ในควาบเป็นจริงแส้ว คุณจำเป็นต้©งดปัจจัยที่ท่าให้เกิดความช้ดแย้งในคร©บครัวย©งดนเ©ง ต้องฮสติ แคะ 
ตระหนักกีงผคดีผคเสียที่จ:ตาบบาใน©นาคต เพื่©จ:ใต้รัวิรีแก้ปัญหาความยัดแย้งที่เหมาะสบกับบริบทชีวิตท่ย©งคุณใต้

ขอบคุณบทความจาก www.honestdocs.co

http://www.honestdocs.co
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พิธีลงนาบบันทึกฃ้อตกลงการให้บริการรันสิาระกาษี กรณียื่นแบบแลดงรายการกาษีผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนตกาง 
เว็บใซดํซองกรมลรรพลาบิต ระหว่างกรมลรรพลาบิต กับ บริษัท บกสิ ซูเปอร์เซ็นเตอร์ จำกัด (มหาซน)

นายวรวรรธน้ ภิญโญ รองอธิบดีกรมสรรพสามิต เป็นประธานใน 
พิธีลงนามบันทึกฃ้อตกลงการให้'บริการรับซ0าระภาร กรณีย่ืนแบบแสดง 
รายการภาษีผ่านเครือข่ายอินเทอทนิตทางเว็บไซตของกรมสรรพสามิต 
ระหว่าง กรมสรรพสามิต กับ บริษัท บี้ก? ซเปอรเซ็นเดอร จำกัด (มหาซน) 
โดยมีผู้,บริหาร ข่าราซการ เจ้าหน้าท่ีกรมลรรพสามิต และผู้'แทนจาก บริษัท 

บี้ก?ฃเปอรเซ็นเตอร จำกัด(มหาซน) เข้าร่วมพิธีลงนามดังกล่าว ณห้อง
1 v ^  I  5เ ^ ^  ^

ประชุมราชวตร ขน 5 กรมสรรพลามต เมอวนท 18 กันยายน 2562

พิธีมอบโล่และตรารับรองมาตรฐานศูนย์ราซการสะดวก (GECC) ประจำปื พ.ศ. 2562

นางลดศรี พงศอุทัย ที่ปรึกษาดัานการพัฒนาและ 
บริหารการจัดเก็บภาษี และข้าราชการกรมสรรพสามิต 
เข้าร่วมงานพิธีมอบโล่และตรารับรองมาตรฐานการให้ 

บริการของศูนย์ราชการสะดวก (GECC) ประจำปี พ.ค.
2562โดยมิ นายเทกัญ ลิปตพัลลภ รัฐมนตรีประจำลำน้ก 

นายกรัฐมนตรี ให้โอวาท และมอบโล่รับรองมาตรฐาน 
ศูนย์ราชการสะดวกประจำปี พ.ศ. 2562 ณ ปรินซ็ 
บอลรูม ขั้น 11 โรงแรมปรินช"พาเลซ มหานาค 
กรุงเทพมหานคร เม่ือกันท่ี 24 กันยายน 2562

กรบสรรพสาบิตร่วบลงนามบันทึกซอตกลงควาบร่วบบอ เรื่อง การดำเนินโครงการใซเทคโนโลยีบล็อกเซน (Blockchain) 
เพื่อยกระตับโครงสรัางพี้นฐานสกาบัตยกรรมเพื่อรองรับการกิจซองหน่วยงานในสังกัดกระทรวงการคลัง

นายพซร อนันตดีลป็ อธิบดีกรมสรรพสามิต ร่วมลงนามบันทึกข้อ 
ตกลงความร่วมมือ เรื่อง การดำเนินโครงการใข้เทคโนโลยีบล็อคเซน 
(Blockchain) เพื่อยกระดับโครงลรัางพื้นฐานสถาปัตยกรรมเพี่อรองรับ 
ภารกิจของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงการคลัง โดยมิหน่วยงานในสังกัด 
กระทรวงการคลังและธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาซน) เข้าร่วมลงนาม 

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือฉบับนี้ พรัอมทั้ง ร่วมงาน MOF Digital 
Platform is Now นำดิจิทัลลรัางเศรษฐกิจลู่ชุมชน โดยมิ ดร. อุตตม 
ลาวนายน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง ให้เกิยรตเป็นประธาน 
พรัอมปลัดกระทรวงการคลัง ผู้'บริหารระดับสูง และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ณ ห้องประชุม'วายุกักษี 4 กระทรวงการคลัง เมื่อกันที่ 27 กันยายน 2562
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การแกล\]ข่าว เรื่อง “สรรพสาบิตสนองนโยบายกระกรวงการคลังกระตุ้บเศรษฐกิจฐานราก”

น ายพ ซ ร อ น ัน ต ค ิล ป ๋ อ ธ ิบ ด ีก ร ม ส ร ร พ ส า ม ิต  

แถลงข่าว เรื่อง “สรรพสาม ิตสนองนโยบายกระทรวงการ 

คล ังกระต ุนเครษฐก ิจฐานราก" โดยมิผ ู้'บริหาร ขาร'าฃการ 

เจาหน ้าท ี่กรมสรรพสาม ิต และล ื่อมวลซนเข ้าร ่วมรบฟ ้ง 

การแถลงข ่าวด ังกล ่าวณ  หอประช ุมกรมสรรพสาม ิต เม ื่อ  

ว ันท ี่ 4 ต ุลาคม 2562

กรมศรรพสามิตเข่าร่วมงานวันคลัายวันสถาปนา กรมบัญชีกสาง ปืท่ี ใ 29

นายพชร อน ันตค ิลป ๋ อธ ิบด ีกรมสรรพสาม ิต 

เข ้าร ่วมแสดงความย ินด ีเน ื่องในโอกาสว ันคลาย 

วันสถาปนา กรมบัญชีกลาง บ ัท ี่ 129โดยมิข้าราชการ 

และเจ ้าหน ้าท ี่กรมสรรพสามิต เข้าร่วมงานดังกล่าว 

ณ น ้องโถง ชั้น 1 อาคาร 3 กรมบ ัญช ีกลาง เมอ 

ว ันท ี่ 7 ต ุลาคม 2562

กรมสรรพสามิต'จัดเพิธีบำเพ็ญกศสเพื่อถวายเ0นพระราชกุศสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเบศร มหากมิพสอตสยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร

นายพซร อน ัน ต ค ิลป ๋ อ ธ ิบ ด ีก รมสรรพ สาม ิต  น ้าคณ ะ 

ผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ ้าหน ้าท ี่กรมสรรพสามิต ร่วมพิธี'ทำบุญ 

ด ักบาตรพระลงฆ จำนวน 10 รูป จากว ัดอ ัมพว ัน  เนื่องในพิธิ 

บำเพ ็ญ ก ุศลเพ ี่อถวายเป ็นพระราชก ุศลพระบาทสมเด ็จพระบรม 

ซนกาธ ิเบศร ม ห าภ ูม ิพ ลอด ุลย เด ช มห าราช  บ รมน าถ บพ ิต ร  

ณ อาคารสำนักตรวจลอบ ป ็องก ันและปราบปราม กรมสรรพสามิต 

เม ื่อว ันท ี่ 10 ต ุลาคม 2562



\ แจงเบาะแส
ผู้กระทำผิดกฎหมายสรรพสา□ต

www.excise.go.th

ทุกคำทามมีคำตอบ
เราจะเก็บช้อมูลชองท่านใว้เป็นความลับ 

•  บริการสอบกามช้อมูลที่เกี่ยวช้องกับกรมสรรพสามิต 

แจ้งเร่ืองร้องเรียนเกี่ยวกับการให้บริการ

http://www.excise.go.th

