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บทคัดยอ 
 

การเฝาระวังการปนเปอนของสารหนูในน้ําบริโภคของตาํบลรอนพิบูลย 
 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อเฝาระวังคุณภาพน้ําประปา และน้ําฝนในเขตพื้นที่ที่เสี่ยงตอโรคพิษสารหนู
ในเขตพืน้ที่ตําบลรอนพิบูลย  โดยมีขั้นตอนการศึกษา  1)ตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ําประปาทกุระบบในเขต
หมูที่ 1, 2, 7, 12, 12 และ 15  ตําบลรอนพิบูลย   2)ตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ําฝนโดยสุมตัวอยาง  อยางงาย  
จากครัวเรือนที่อาศัยในหมูบาน  หมูที่ 2, 12, 13  และ  1, 7, 15  โดยสุมเก็บตัวอยางมา 50 % ของครัวเรือน   และ 
25% ของครัวเรือน  ตามลําดับ    โดยเกบ็ตัวอยางปละ 3  คร้ัง  นําตัวอยางมาวิเคราะหดวยเครื่อง AAS  ที่
หองปฏิบัติการโรงพยาบาลรอนพิบูลย  มีการควบคุมคุณภาพและการประกันคณุภาพการวเิคราะห  โดย
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม   EPINFO 
โดยเปรียบเทยีบเกณฑมาตรฐานตาม WHO     ( มาตรฐานน้ําดื่ม  ไมเกนิ 10 ppb) 

ผลการวิจัยพบวา  น้ําฝน  น้ําประปาสวนภมูิภาค  ประปาคลองขุนพังและประปาบาดาล  ไมพบปรมิาณ
สารหนูที่เกิน 10 ppb  สําหรับประปาภูเขาและน้ําจากฝายวังศิลารักษ  พบปริมาณสารหนูที่เกนิ 10 ppb  จากการ
วิจัยนี้ช้ีใหเหน็วา ทางราชการและองคการบริหารสวนทองถ่ิน  ตองรวมมือกันวางแผนในการใชน้ําของ
ประชาชน  ทั้งในบริเวณทีร่ะบบประปาเขาถึงและบริเวณที่ราบสูง  ที่ตองจัดหาภาชนะเก็บน้ําฝนใหพอเพียง
ตลอดทั้งป  พรอมทั้งใหความรูแกประชาชนในการตรวจหาปริมาณสารหนูกอนนําน้าํจากแหลงอื่นมาใช 

 
 
 



 

Abstract 
 

The surveillance of arsenic contamination in water consumption in Ronpiboon district 
 

Ronpiboon subdistrict, Ronpiboon district, Nakorn Srithammara Province, Southern Thailand consists of 16 
villages. These villages are well known as high prevalence of well water contaminated with arsenic.  The piped water 
supplied among this area were from 5 lines: Provincial Waterworks Authority, village artesian, Wangsilaruk, Khlong 
Khunpung and Ronna-mountain piped line, respectively.  

The aim of this research is to analyze the rainwater and piped water quality in high-risk area of arsenic 
poisoning in the Ronpiboon district.  Arsenic levels in every piped water system in village 1,2,7,12, 13 and 15 were 
examined.   In villages 2, 12 and 13, 50% of households were sampled, while in villages 1, 7 and 15, 25% of 
household were sampled.  The samples were collected 3 times a year and examined for arsenic level by using AAS at 
Ronpiboon hospital.  Quality control and assurance was performed by the Medical Science Department, Ministry of 
Public Health .  Data were analyzed using Epi Info version 6. The contamination of arsenic levels in drinking water 
were followed the standard criteria according to WHO definition (< 10 ppb). 
 There were 904 samples collected, the majority was from rainwater (97.8%). In this study we found that 
arsenic levels in all samples of rainwater, from Provincial Waterworks Authority, Khlong Khunpung and artesian 
piped water was not higher than the standard level while all samples from Wangsilaruk and Ronna-mountain piped 
water were found to have arsenic levels higher than the standard.  
 In conclusion, rainwater, Provincial Waterworks Authority, village artesian and Khlong Khunpung piped 
water was safe for drinking.  Mountain and Wangsilaruk piped water were found to be not safe for consumption. 
 The implementation from this study is that the government and local administrative organization should 
cooperate to set up a plan for water use of the villagers. These including having piped water areas and plateau areas 
which hold containers for collecting rainwater that are big enough to last for a whole year.  Villagers should be 
informed of water testing laboratories in their area which can examine arsenic levels especially when changing to 
other sources of water 
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หลักการและเหตุผล 
 

อําเภอรอนพิบูลยไดประสบปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษจากการปนเปอนของสารหนู  โดยพบผูปวยใน
เขตตําบลรอนพิบูลย  อําเภอรอนพิบูลย  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งแพทยไดตรวจวินจิฉัยวาเปนโรคพิษสาร
หนู เกิดจากผูปวยไดบริโภคน้ําและอาหารที่มีการปนเปอนของสารหนูมาเปนระยะเวลานาน  จนกระทั่งมีการ
สะสมของพิษสารหนูในรางกาย ทําใหเกิดเปนปญหาสุขภาพของประชาชนที่อยูในพื้นที่ตําบลรอนพิบูลย
ตลอดมา  จนทําใหหลายหนวยงานไดลงมาศึกษาเพื่อหาสาเหตุของการเจบ็ปวยในครั้งนั้น  และมีการรวมมือ
ประสานงานกันเพื่อแกปญหาใหแกประชาชนในพื้นที่  โดยเฉพาะสาเหตุจากน้ําซึ่งเปนสิ่งจําเปนในการ
ดํารงชีวิตประจาํวันของประชาชน  จากการนําตัวอยางน้าํจากบอน้ําตื้นที่ใชอุปโภคและบริโภค  ไปตรวจสอบ
คุณภาพของกรมอนามัยเมื่อป  พ.ศ.  2534  ของประชาชนหมูท่ี  2, 12, 13  ตําบลรอนพบูิลย  จํานวน  416  
ตัวอยาง  พบการปนเปอนของสารหนู  348  บอ  หรือรอยละ  83.6  และพบการปนเปอนของสารหนูเกินคา
มาตรฐาน  200  บอ  หรือรอยละ  48  (คามาตรฐานของสารหนูในน้ําดื่มของ WHO  ไมเกิน 10 ppb)  แนวทางที่
รัฐบาลไดพยายามแกปญหาโดยการจัดหาแหลงน้ําสะอาดใหประชาชนใชบริโภคและอุปโภค   นับเปนเวลานาน
กวา 10 ป  มีหลายหนวยงานไดเขามาชวยจัดหาน้ําสะอาดในรูปของน้ําประปาและน้ําฝน    มีการตรวจตัวอยาง
น้ําเพื่อหาปริมาณสารหนูในน้ําเพื่อดูวาเปนน้ําท่ีปลอดภัยสําหรับบริโภค  แตปญหาที่ผานมาไดมีหลาย
หนวยงานที่ตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ําแตไมประสานงานกัน  ทําใหการเก็บตัวอยางที่ไปตรวจไมเปน
ระบบและไมไดตรวจระยะยาวทําใหไมมีบทสรุปที่แนนอน  สําหรับประชาชน  ป พ.ศ. 2543  ทางกรม
ควบคุมมลพิษไดมอบเครื่อง AAS ใหทางโรงพยาบาลรอนพิบูลย  และไดพัฒนาหองปฏิบัติการและจาง
นักเคมี  โดยมีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  มาสอนเทคนิคการใชเครื่องและวิธีการตรวจให 
 ดังนั้น ทางโรงพยาบาลรอนพบูิลยจึงไดพัฒนาระบบขอมูลของแหลงน้ําในเขตตําบลรอนพบูิลย  และ
ไดจัดใหมีการตรวจน้ําประปาและน้ําฝนเปนประจําเพื่อเปนการเฝาระวังข้ึน 
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บททบทวนวรรณกรรม 
 
โรคพิษสารหนู 
 สถาบันโรคผิวหนัง  กรมการแพทย (2530) ดําเนินการสุมตัวอยางสํารวจผมและเล็บในเด็กอายุ
ระหวาง 12 – 15 ป  ท่ียังไมมีอาการทางผิวหนัง  จากแตละหมูบานของอําเภอรอนพิบูลย  จํานวน 131 ราย  
พบวาเด็กรอยละ  44  มีปริมาณสารหนูในเสนผม  และรอยละ  78  ปริมาณสารหนูในเล็บ  รวมท้ังไดสุม
ตัวอยางตรวจน้าํบอในบานเด็กดังกลาว  พบวาปริมาณสารหนูปนเปอนอยูสูง  ในหมูท่ี  1, 2, 7, 12 และ 13  
ของตําบลรอนพิบูลย  หมูท่ี  2  ตําบลควนชุม  และหมูท่ี 7  ตําบลควนพัง 
 ในการตดิตามผูปวยของ โชโกะ  โอชิกาวา  ในป  2540  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของระดับของโรคไขดํา  
ในพื้นที่ตําบลรอนพิบูลย  โดยติตามศึกษาอาการทางผิวหนัง  334  คน  พบการเปลี่ยนแปลงของผิวหนงัดีข้ึน 
98  คน  รอยละ  29.4  ระดับคงที่  220  คน รอยละ  65.87  และพบวาการเปลี่ยนแปลงระดับมากขึ้น  16  คน  
คิดเปนรอยละ  4.79 
 
การเฝาระวังคณุภาพน้ํา 
 กรมควบคุมมลพิษ (2541) ไดศึกษาการใชน้ําของประชาชนในตําบลรอนพิบูลย  พบวาใชน้ําฝนมาก
ท่ีสุดรอยละ 85.0  รองลงมาไดแกน้ําประปารอยละ 47.0  จากบอน้ําตื้นรอย  42.0  จากน้ําผิวดินรอยละ  5.0  
จากการซื้อน้ําบรรจุขวด  รอยละ  5.0  และจากน้ําบาดาลรอยละ 4.0  สวนการใชน้ําแยกตามกิจกรรมแบงเปน 
ก) แหลงน้ําใชสําหรับดื่ม  ใชน้ําฝนมากที่สุด   รอยละ  85.0  รองลงมาไดแก  น้ําบอตื้น  รอยละ  6.0   น้ําบรรจุขวด  
รอยละ  5.0  และน้ําประปา  รอยละ  4.0  ข) แหลงน้ําสําหรบัการประกอบอาหาร  ท่ีนิยมมากที่สุดไดแก  น้ําฝน  
รอยละ  69.0  รองลงมาไดแก  น้ําบอน้ําตื้น  รอยละ  16.0  น้ําประปารอยละ  46.0  รองลงมาไดแก  น้ําบอน้าํตื้น  
รอยละ  39.0  น้ําฝนรอยละ 7.0  น้ําผิวดินรอยละ 5.0  และน้ําบาดาลรอยละ 4.0   ง) แหลงน้ําสําหรับอาบที่
นิยมใชมากที่สุดไดแก  น้ําประปารอยละ 49.0  รองลงมาเปนน้ําบอน้ําตื้น  รอยละ  37.0  น้ําฝนรอยละ  6.0  น้ํา
ผิวดินรอยละ 3.0   
 ในป  2543  กองระบาดวิทยา  ไดสํารวจปญหาพิษสารหนู  ในตําบลรอนพิบูลย  ท้ังหมด  16  
หมูบาน  จํานวน  270  หลังคาเรือน  ประชากรตัวอยาง  631  คน  พบอาการแสดงทางผิวหนังสาเหตุจากสาร
หนู 154  คน  คิดเปนอัตราการตรวจพบ  อาการแสดงทางผิวหนังอันเนือ่งมาจากพิษสารหนู  รอยละ  24.4  ของ
การแสดงที่พบโดยสวนใหญ  ไดแก  Hyperkeretosis  และ  Melanosis  ไมพบอาการมะเร็งผิวหนงั 

ในระหวางวันที่ 14-18 ธค. 2530 สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทยไดสุมตัวอยางตรวจน้ําบอในเขต
หมูท่ี 1,2,7,12 ตําบลรอนพิบูลย  ผลปรากฎวา มีปริมาณสารหนูปนเปอนอยูสูงจากการศึกษาวิเคราะหการ
ปนเปอนสารหนูในบอน้ําตื้นของชาวบานที่อาศัยอยูในหมูท่ี 1,2,3,4,5,6,7,12,13 และ 14 จํานวน 150 บอ ของ
กรมทรัพยากรธรณี เมื่อป พ.ศ.2531 พบวาหมูท่ี 12 ,2 และ 13 มีปริมาณสารหนูปนเปอนสูงกวา 1.00 มก./ลิตร คิด
เปนรอยละ 39,33 และ 25 ของจํานวนบอท่ีเก็บตัวอยาง 41,24และ 31 บอ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
วิเคราะหการปนเปอนสารหนูในน้ําบอตื้นที่ตําบลรอนพิบูลย ของกระทรวงสาธารณสุข เมื่อป 2530-2531 
จํานวน 2421 บอ พบวามีสารหนูปนเปอนอยูในอัตราสูง โดยหมูท่ี 2 มีอัตราการพบสารหนูสูงสุด 35.4 % หมูท่ี 13 
มีอัตราการพบสารหนู 25.5 % 
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 และกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมรวมกับ
องคกรความรวมมือจากประเทศญี่ปุน (JICA) ไดศึกษาวางแผนการสํารวจการปนเปอนของสารหนูสูน้ําใตดิน 
และตรวจวัดปริมาณ Asine Soil Gas พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 2543 มีผลดังรายละเอียดตามแผนที่ดังตอไปนี้ 
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 ขวัญยืน ศรีเปารยะ และคณะ ไดศึกษาและติดตามสถานการณโรคพิษสารหนูเรื้อรังในหมูท่ี 13 ตําบล
รอนพิบูลย ในป พ.ศ.2542 – 2543 ในขั้นตนไดทําการตรวจตวัอยางปสสาวะของคน 539 คน จากจํานวน
ประชากร 1,549 คน ตรวจพบคาเฉลี่ยของสารหนูในปสสาวะของประชากรเทากับ 83 µg total As/g 
Creatinine(Range 1 – 751 µg total As/g Creatinine) โดยประมาณ 60 เปอรเซ็นต ของประชากรที่ตรวจมีคา
สารหนูในปสสาวะสูงเกินคาปกติ(ไมไดอดอาหารทะเล)เมื่อคํานวณโดยใชมาตรฐานของACGIH ถาสารหนู
เกิน 50µg/g Creatinine ถือวาเกินคาปกติ พรอมกันนั้นไดตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ําท่ีประชาชนใชบริโภค 
อุปโภค คือน้ําฝน และน้ําประปา ทุกครอบครัวจํานวน  229 ตัวอยาง ผลปรากฏวาไมพบปริมาณสารหนู(total 
As µg/L) เกินคามาตรฐาน  
 จากสรุปผลการเฝาระวังคุณภาพน้ําในเขตตําบลรอนพิบูลย  ของกลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอม
และอาชีวอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ มีนาคม 2543  สรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 1: สรุปผลการเฝาระวังคุณภาพน้ําในเขต ต.รอนพิบูลย  ของกลุมงานอนามัยสิง่แวดลอมและอาชีวอนามัย 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 คร้ังที่ 5 คร้ังที่ 6 คร้ังที่ 7 

ปริมาณสารหนูทีต่รวจพบ (total As, µg/L) ท่ี สถานที่/แหลงน้ํา 
6/10/38 30/5/39 9/9/39 1/4/40 15/10/40 20/11/40 14/3/43 

1 น้ําจากคลองเสาธง 21 15 12 21 13 6  
2 น้ําจากคลองขุนพัง 8 6 6 11 3 12  
3 น้ําจากสะพานกลอง 78 38 56 83 97 26  
4 น้ําจากการประปาชะอวด 4 ไมพบ 2 4 2 1  
5 ประปาวัดรอนนา 18 14 11 3 13 7  
6 น้ําตกวังศิลารักษ(UP 20 m) 12 9 11 12 8 3  
7 น้ําตกวังศิลารักษ (LOW 20 m) 13 9 10 15 9 3  
8 น้ําจากบอบาดาลบานสวนจันทร 11 8 24 27 9 4  
9 น้ําฝนจากวัดรอนนา 9 ไมพบ 1 25 1 ไมพบ  

10 น้ําใชในวัดรอนนา (น้ําประปาภูเขา)       35 
11 น้ําหวยรอนนา       25 
12 น้ําหวยหวัเหมอืง (ตนน้ํา)       135 
13 น้ําหวยหัวเหมือง (บริเวณสนามฟุตบอล)       615 
14 น้ําคลอง(สะพานคลองรอนนา)       45 
15 น้ําหวยหวัเหมอืงกอนสบหวยรอนนา       670 
16 น้ําคลองน้ําขุน (ใตสะพานใตเรือ)       335 
17 น้ําหวยสัก       ไมพบ 
18 น้ําคลองน้ําขุน (สะพานหวยน้ําขุน)       205 
19 น้ําบอตื้น 477 ม.2 นายนวล พงึยาง       30 
20 น้ําบอตื้น 27/4 ม.2 นางปราณี หมีทอง       1002 
21 น้ําหวยหวัเหมอืงชวงปลายหวย       357 

 
วัตถุประสงค 
 -   เพื่อเฝาระวงัคุณภาพน้ําประปาและน้ําฝน  ในเขตตําบลรอนพิบูลย 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อตรวจหาปรมิาณสารหนูจากน้ําประปาในระบบตาง ๆ เชน  ประภาภูมิภาค  ประปาหมูบาน

และประปาโรงเรียน 
2. เพื่อตรวจปริมาณสารหนูในน้ําฝนที่รองรับจากครัวเรอืน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดฐานขอมูลการปนเปอนของสารหนู  ในน้ําประปาและน้ําฝนของชาวบานตําบลรอนพิบูลย 
2. ทราบลักษณะการปนเปอนของสารหนูใน้ําประปาและน้ําฝนในชวฤดูฝนและฤดูรอน 
3. ตอบปญหาไดวาการปนเปอนของสารหนูในดนิสูงจะมีอิทธิผลตอคุณภาพของน้ําฝนหรอืไม 
4. ติดตามพฤติกรรมการใชนําของประชาชนกลุมเสี่ยงได 
5. ใชเปนขอมูลในการประสารกับหนวยงานตาง ๆ ท่ีจะเขามาชวยเหลือเพือ่แกปญหาสารหนูในเขต

ตําบลรอนพิบูลยไดตรงกับปญหาและความตองการของประชาชนในกลุมเสี่ยงได 
 
วิธีดําเนินการวจิัย 

ขั้นตอนการศึกษา 
 1.  ตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ําประปาทุกระบบ  ในเขตหมูท่ี  1, 2, 7, 12, 13, 15  ตําบลรอนพิบูลย  
ทุก 3 เดือน  ซึ่งสรุประบบประปาชนิดตาง ๆ ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 2 : ระบบประปาชนิดตาง ๆ ท่ีดําเนินการอยูในปจจุบัน  ตามรายหมูบาน 

หมูท่ี ประปาบาดาล ประปาภูมิภาค ประปาฝายวังศิลารักษ ประปาฝายคลองขุนพัง ประปาภูเขา 

1 /(ท่ีเดียวกับ ม.13) / / /  
2 /(2 แหง) / /  / 
7 /(1 แหง) /    
12 /(1 แหง) /  /  
13 /(2 แหง) /  /  
15   /   
รวม 6 แหง 1 แหง 1 แหง 1 แหง 2 แหง 
แหลงที่มา : จากการสํารวจของสํานกังานสาธารณสุขอําเภอรอนพิบลูย  ตุลาคม  2543 
หมายเหตุ :ระบบประปาเหลานี้รวมถึงระบบน้ําที่ตอทอโดยตรงจากแหลงน้ําโดยไมไดผานกรรมวิธีทาํน้าํใหสะอาด 
 

2.  ตรวจหาปรมิาณสารหนูในน้ําฝน  โดยใชวิธีการสุมเก็บตัวอยางครวัเรอืนที่ตองการศึกษาในแตละ
หมูบานดวยวิธี systemic random sampling  จากทะเบียนบานรวม      

ในพื้นที่โดยเฉพาะหมูท่ี 12  และ  13  ซึ่งทาง JICA  (Japan International Cooperation Agency) ไดมา
ทําการตรวจหาปริมาณสารหนูปนเปอนในดินเมื่อป พ.ศ. 2541 – 2542  พบมีการปนเปอนของสารหนูในดินสูง  ใน
บางจุด  ทางผูวิจัยจึงไดเลอืกเกบ็ตัวอยางน้ําฝนจากครัวเรอืนบริเวณดังกลาวทกุหลังคาเรือนจํานวน 50  หลังคาเรือน 

ในการเก็บตัวอยางน้ําฝนทุก 3 เดือน  ในเขตพื้นที่ดังกลาวจะเก็บตัวอยางตามระยะเวลาดังนี ้
1. เก็บน้ําฝนที่มีอยูเดิมในภาชะรองรับ 
2. เก็บน้ําฝนในชวงระยะเวลาทีฝ่นตกมาครั้งแรก 
3. เก็บน้ําฝนในชวงเวลาที่ฝนตกตลอดระยะเวลาผานไปแลว 3 วัน 
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ตาราง 3 : จํานวนหลังคาเรอืนและกลุมตัวอยางตามรายหมูบาน 
หมูที่ จํานวนหลังคาเรือน จํานวนกลุมตัวอยาง 

1 129 32 
2 402 201 
7 553 138 
12 753 417* 
13 350 185* 
15 79 20 
รวม 2,266 993 

หมายเหตุ : หมูที่ 12,13 รวมหลังคาเรือนทีอ่ยูบริเวณพื้นดินที่มีการปนเปอนสูงแลว 
 

3.   ทําแผนปฏิบัติการสําหรับการเก็บตัวอยางน้ํา   และกําหนดจํานวนตวัอยางน้ําในการตรวจแตละครัง้ 
4.   นําตัวอยางน้ํามาวิเคราะหดวยเครื่อง AAS  ท่ีหองปฏิบัติการโรงพยาบาลรอนพิบูลย   

การควบคุมคุณภาพการวิเคราะห (Quality control) 
  การวิเคราะหแตละชุดของตัวอยาง มี laboratory blank  และ field blank เปน 

control เพื่อตรวจสอบการปนเปอนระหวางการวิเคราะห  และระหวางการเก็บตัวอยางตามลําดับ  โดย 
laboratory blank เปนตัวอยางน้ํากลั่นที่เติมลงในถวยสําหรบัวิเคราะหตัวอยาง  และ field blank เปนตัวอยางน้ํา
กลั่นที่ผานขั้นตอนการเก็บตัวอยางทั้งหมดเหมือนกับตัวอยางน้ําอื่น ๆ 

 การประกันคุณภาพการวิเคราะห  (Quality assurance) 
  มีการวิเคราะหสารละลายมาตรฐานของสารหนู  และคํานวณหาความแมนยํา 

(Precision) คาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถวิเคราะหได  (detection limit )  และคาสัมประสิทธิ์ของ
ความสัมพันธเชิงเสนตรง  (linear correlation coefficience , r)  

5. ทํารายงานสรุปผลการวิเคราะหทุกเดือน  เพื่อแจงขอมูลยอนกลับใหประชาชนในพื้นที่   
 
วิธีการเก็บตัวอยางน้ําและการนําสงทางกายภาพ 
 โดยผูเก็บตัวอยางแตละคนไดผานการอบรมการเก็บตัวอยางและการนําสงน้ําเพื่อใหเปนมาตรฐาน
เดียวกันตามวิธกีารดังนี ้
 1.  ภาชนะบรรจุน้ําท่ีใชเก็บตัวอยาง 
  ใชขวดพลาสติก (High density polyethylene) ปริมาตร 120 ml  ลางใหสะอาดดวยน้าํยา
ซักฟอก  แลวลางดวยน้ําประปาจนสะอาด  แชใน 10% HNO3 นาน  2  ช่ัวโมง  ลางดวยน้ําประปาแลวลางดวย
น้ํากลั่น  3  ครั้ง  ตากใหแหงปดฝา  เก็บในภาชนะที่สะอาดปราศจากฝุน 
 2.  วิธีการเก็บตัวอยางน้ํา 
  2.1  เก็บตัวอยางน้ําจากกอกน้ํา : ปลอยน้ําท่ีอยูในกอกทิ้งไปเสียกอน  โดยเปดกอกใหน้ําไหล
เต็มที่เปนเวลา 1 – 2  นาที  แลวปรับใหไหลปานกลางประมาณ  1 – 2  นาที  จึงบรรจตุัวอยางน้ําใสขวดเก็บ
ตัวอยาง  (ครั้งแรกทิ้งไป  เก็บครั้งท่ีสอง) 
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  2.2  เก็บตัวอยางน้ําจากน้ําบอ : เก็บตัวอยางน้ําท่ีระดับความลึกประมาณ 1 ฟุต  ท่ีประมาณจุด
กึ่งกลางบอ  หรอืจุดกลางแหลงน้ํานั้น 
  2.3  เก็บตัวอยางน้ําจากภาชนะเก็บน้ํา (โอง / ตุม / อาง ) : เก็บตัวอยางน้ําจากจุดกึ่งกลางของ
แหลงน้ํา  ใชขวดที่เก็บตัวอยางตักน้ําในภาชนะนั้น 
 3.  การเก็บรักษาตัวอยางระหวางการนําสง  
  เติมกรดไนตริก (NHO3)  เขมขน 4 – 5 หยด (0.2 ml)  ตอตัวอยางน้ํา 5 ml  หรือเติมกรดไน
ตริก 1:1 ประมาณ  10  หยด หรือจนคาความเปนกรดเบส  (pH) ของตัวอยางต่ํากวา 2  ปดฝาใหแนนและนําไป
เก็บในตูเย็นที่อุณหภูมิ  4  องศาเซลเซียส 
 4.  ฉลากเขียนชัดเจน  และหมึกที่ไมเลอะเลือน  รายละเอียดของฉลากประกอบดวย 

3.1 ประเภทน้ํา 
3.2 สถานที่เก็บตัวอยาง/แหลงน้ํา 
3.3 วันเวลาที่เก็บ 
3.4 ช่ือผูเก็บตัวอยางน้ํา 
3.5 ช่ือของเจาของครัวเรอืนที่เก็บน้ํา 

5.  สอบถามขอมูลการใชน้ําจากเจาของบาน  โดยการสัมภาษณ 
 

วัสดุอุปกรณ 
1.  เครื่อง AAS (atomic  absorption spectrophotometer)แบบ  hydride generation รุน   AA-6800      

(SHIMADSU) 
2. ขวดพลาสติก (High density polyethylene) ปริมาตร 120 ml 
3. กรดไนตริก (NHO3)  เขมขน 
4. น้ํากลั่น  
5. Arsenic standard solution 

 
การดําเนินขั้นตอนการตรวจวิเคราะหสารหนู 

กําหนดคา parameters ตาง ๆ ของเครื่อง AAS   ดังนี้ 
Element    As 
Lamp Current Low (mA)  12 
Wavelength  (nm)  193.7 
Slit Width (nm)   2.0 
Lamp Mode   BGC - D2 
Gas type    Argon 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. ใชโปรแกรม Exell  ในการรวบรวมผลสรางฐานขอมูลเบื้องตน และใชโปรแกรม Stata  ในการ

วิเคราะหขอมลู  ซึ่งจะใชสถติิเชิงพรรณนาหาความชุก  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
นําเสนอขอมูลท่ีไดดวยตาราง 

2. ใชเกณฑมาตรฐานที่ WHO และนําคือ 10 ug/L เปนคาตัวตัดสินวาตัวอยางนั้นเกินมาตรฐาน
หรือไม  ควรจะจัดการอยางไร 

3. ประสานขอมูลกับขอมูล GIS  ท่ีมีอยูในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช    และ
โรงพยาบาลรอนพิบูลย 

 
ผลการศึกษาวิจัย 
ตาราง 4 : จํานวนตัวอยางน้ําท่ีตรวจแตละครั้ง 

ตัวอยางน้ําท่ีตรวจแตละครั้ง 
ประเภทน้ํา ครั้งท่ี 1 

( ก.ย. 44 – พ.ค. 45) 
ครั้งท่ี 2 

(ม.ค. 45 – มี.ค. 45) 
ครั้งท่ี 3 

(ก.ค. 45 – ก.ย. 45) 
น้ําฝน 
ประปาสวนภูมิภาค 
ประปาคลองขุนพัง 
ประปาบาดาล 
ประปาภูเขา 
ประปาฝายวังศิลารักษ 

884 
5 
3 
4 
3 
5 

834 
5 
3 
4 
3 
5 

742 
5 
3 
4 
3 
5 

รวม 904 857 762 
 
ตาราง 5 : ผลการวิเคราะหตัวอยางน้ําแตละประเภท 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
ประเภทน้ํา 

<=10 ppb >10 ppb <=10 ppb >10 ppb <=10 ppb >10 ppb 
น้ําฝน 
น้ําฝนผสมน้ําอืน่ 
ประปาสวนภูมิภาค 
ประปาคลองขุนพัง 
ประปาบาดาล 
ประปาภูเขา 
ประปาฝายวังศิลารักษ 

876 
0 
5 
3 
4 
1 
0 

0 
8 
0 
0 
0 
2 
5 

829 
0 
5 
3 
4 
0 
0 

0 
8 
0 
0 
0 
3 
5 

732 
0 
5 
3 
4 
0 
0 

0 
10 
0 
0 
0 
3 
5 

หมายเหตุ : น้ําผสมน้ําอื่น  หมายถึง  น้ําที่อยูในภาชนะน้ําฝน  โดยผานการนําน้ํามาจากแหลงอื่นมาใสรวมกับน้ําฝน  
ในฤดูแลง   
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จากตารางแสดงใหเห็นวา  น้ําฝน  น้ําประปาสวนภูมภิาค  ประปาคลองขุนพังและประปาบาดาล  ไม
พบปริมาณสารหนูท่ีเกิน 10 ppb  แตพบปริมาณสารหนูเกิน 10 ppb  ในครัวเรอืนที่นําน้ําจากแหลงอืน่มาใส
ภาชนะรองรับน้ําฝนดวย  สําหรับประปาภูเขาและประปาฝายวังศิลารักษพบปริมาณสารหนูเกิน 10 ppb  เพียง 
1 ตัวอยาง  ของการตรวจครัง้แรก  ในประปาภูเขา (หนานเขียว)  ท่ีมีปริมาณสารหนูไมเกิน  10 ppb   
 
ตาราง 6 : ผลการวิเคราะหน้ําฝนที่เก็บในภาชนะที่รองรับทัง้ 3  ชวงเวลา   

จํานวนที่พบ จํานวนที่พบ จํานวนที่พบ น้ําฝนในภาชนะ 
<=10 ppb > 10 ppb <=10 ppb > 10 ppb <=10 ppb > 10 ppb 

1. น้ําฝนที่มีอยูเดิมในภาชนะ 50 - 50 - 50 - 
2.น้ําฝนในชวงเวลาที่ฝนตก
ลงมาครั้งแรก 

50 - 50 - 50 - 

3.น้ําฝนในชวงเวลาที่ฝนตก
ตลอดเวลาผานไปแลว 3 วัน 

50 - 50 - 50 - 

รวม 50 - 50 - 50 - 
 
สรุป 
 จากจากผลการศึกษาพบวา  น้ําฝน  น้ําประปาสวนภูมิภาค  ประปาคลองขุนพังและประปาบาดาล  
เปนน้ําท่ีปลอดภัยจากการปนเปอนของสารหนู  สวนประปาภูเขาและประปาฝายวังศิลารักษไมปลอดภัย  โดย
พบปริมาณสารหนูปนเปอนสูงกวาคามาตรฐาน   และพบบางครวัเรือนนําน้าํจากแหลงอื่นมาปนภาชนะเก็บน้ําฝน  
อันเนื่องจากปริมาณน้ําฝนที่มีอยูไมพอเพยีงในบางชวงของป  ทําใหตรวจพบปริมาณสารหนูในตัวอยางน้ําฝน
เกินกวาคามาตรฐาน   และพบวาชวงเวลาที่เก็บตัวอยางแตกตางกันทั้ง 3  ชวงเวลา  ผลการวิเคราะหของปริมาณ
สารหนูท่ีไดไมเกินคามาตรฐาน 
 
วิจารณ 
 จากผลการศึกษาพบวา  มีเพียง 1  เปอรเซ็นต  ของครัวเรือน  ไดนําน้ําจากแหลงอื่นมาผสมรวมกับ
น้ําฝนในภาชนะรองรับน้ําฝนในชวงฤดูแลง  ทําใหน้ําฝนในภาชนะเกิดการปนเปอนกับน้ําอื่น  เมื่อทําการ
ตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ําผสมดังกลาว  จึงทําใหระดับปริมาณสารหนูสูงเกินกวาระดับคามาตรฐานที่
กําหนดไว  ซึ่งเปนอันตรายตอผูบริโภคได จากการสอบถามเจาของบานแตละหลังขณะเก็บตัวอยางน้ํา  พบวา  
ภาชนะที่ใชรองรับน้ําฝนมีปริมาณไมเพียงพอสําหรับการรองรับน้ําฝนที่ตกลงมา  ทําใหปริมาณของน้ําฝนที่มี
ไมเพียงพอสําหรับการใชตลอดทั้งป  พอชวงฤดูหลังฝนทิ้งชวง  ทําใหขาดน้ํา  ทางองคการบริหารสวน
ทองถิ่น  เชน  เทศบาลตําบลรอนพิบูลย  อบต. รอนพิบูลย  ไดนําน้ํามาแจกจายใหประชาชนในเขตรับผิดชอบ
ใช   
 แมวาน้ําฝนที่จากครัวเรือนแตละหลังจะมีคาระดับปริมาณของสารหนูไมเกนิคามาตรฐานที่กําหนดไว
ก็ตาม  แตเมื่อสังเกตถึงลักษณะทางกายภาพของน้ําฝนที่เก็บไดนั้น  พบวา  มีลักษณะที่ใส  ไมมีสี  แตมีตะกอน
สีดําเล็กนอย ซึ่งตะกอนดังกลาวมาจากตะกอนบนหลังคาเรือนที่ถูกชะลงมาในภาชนะรองรับน้ําในตอนที่ฝนตก
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ลงมาแลวทําการรองรับน้ําฝนเลย  โดยไมปลอยใหน้ําฝนชะลางหลังคาเรือนไปกอน  ทําใหในภาชนะมีตะกอน
สะสมอยูท่ีกนภาชนะ  ซึ่งลักษณะของน้ําทางกายภาพดังกลาวจะพบมากในชวงเก็บอยางน้ําตอนเก็บตัวอยาง
น้ําฝนที่ฝนตกลงมาครั้งแรก   
 จากการเก็บตัวอยางน้ําฝนในชวงระยะเวลา  1)เก็บน้ําฝนท่ีมีอยูเดินในภาชนะรองรับ  2)เก็บน้ําในชวง
ระยะเวลาที่ฝนตกลงมาครั้งแรก  3)เก็บน้ําฝนในชวงที่ฝนตกตลอดระยะเวลาผานไปแลว  3  วัน  พบวา  ปริมาณ
ในชวงความแตกตางระยะเวลาที่เก็บน้ําฝน   
 ในเขตพื้นท่ีท่ีมีการปนเปอนสูงในดินที่ทาง JICA ไดตรวจหาปริมาณสารหนูปนเปอนในดินเมื่อป 
พ.ศ.  2541 – 2542  ไดเลือกเก็บตัวอยางน้ําฝนในพื้นที่ดังกลาวทุกหลังคาเรือน  จํานวน  50 หลังคาเรือนมา
วิเคราะห  พบวา  คาระดับปริมาณสารหนูไมเกินคามาตรฐานที่กําหนดไว    จะเห็นไดวา  ระดับสารหนู
ปนเปอนในดินสูงไมไดทําใหระดับสารหนูในน้ําฝนสูงเกินคามาตรฐานที่กําหนด   ดังนั้น  น้ําฝนยังคงเปนน้ํา
ใชไดดีในทุกพื้นที่แมแตในพื้นที่ท่ีมีการปนเปอนในดินสูงก็ตาม 
   การปนเปอนของสารหนูในระบบน้ําประปา  พบวา  ในหมูท่ี 1, 2, 15  มีการนําน้ําจากประปาภูเขา
และประปาฝายวังศิลารักษมาใช  ซึ่งระบบประปาดังกลาวเปนการตอทอประปารับน้ําดิบจากภูเขาลงมา
แจกจายยังครัวเรือน  โดยไมไดผานระบบการบําบัดน้ําแตอยางใด  ไดใชน้ําดิบจากระบบประปาดังกลาวในการ
อุปโภคและบริโภค  พบตัวอยางน้ําทุกจุดมีปริมาณสารหนูท่ีเกินมาตรฐาน  ลักษณะการปนเปอนของสารหนู
ในระบบน้ําประปาจะกระจายไปตามเสนทางของระบบน้ําประปาดังกลาวไหลผาน  (ภาคผนวก : แสดงการ
วิเคราะหตัวอยางน้ําประปา)  สําหรับระบบประปาของสวนภูมิภาค  ถึงจะมีระดับสารหนูไมเกินคามาตรฐานที่
กําหนดก็ตาม  แตการแจกจายน้ําประปาของสวนภูมภิาคยังไปไมถึงทุกครัวเรอืน  โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ราบ
สูง บางครัวเรือนก็ไมมีความสามารถที่จะติดตั้งระบบน้ําประปาสวนภูมิภาค  เนื่องจากปญหาดานเศรษฐกิจ  
ทางสวนราชการที่รับผิดชอบและองคการบริหารสวนทองถิน่  ควรหาทางออกและใหความชวยเหลอืจัดหา
แหลงน้ําท่ีสะอาดปราศจากการปนเปอนสารหนูจากแหลงอื่นมาชวยชาวบาน   
 ขณะนี้ประชาชนสวนใหญเปลี่ยนพฤติกรรมการใชน้ํา  จากการดื่มน้ําบอมาเปนดื่มน้ําฝนและน้ําบรรจุ
ขวดกันเพิ่มมากขึ้น  ชาวบานบางสวนไมเชื่อมันในคุณภาพของระบบน้ําประปาสวนภูมิภาค  เนื่องจากอาจเกิด
การปนเปอนมาระหวางทาง  และราคาแพง แตน้ําใชจากระบบประปาภูเขายังคงเปนแหลงน้ําท่ีสําคัญสําหรับ
การชะลางและการเกษตร และบางสวนก็หันมาใชน้ําบอในชวงฤดูแลง  การประปาสวนภูมภิาคควรพัฒนา
คุณภาพของน้ําประปา  ราคาไมแพงและแจกจายใหท่ัวถึงทุกพื้นที่ 

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  เปนการริเริ่มของคนในพื้นที่เอง  ซึ่งเขาใจและคุนเคยกับพื้นที่และสัมผัสกับ
ปญหามาตลอดระยะเวลา  ทําใหประชาชนใหความรวมมอืเปนอยางดีท้ังในการเก็บตัวอยางน้ําและการ
สอบถามขอมูลตาง ๆ   วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ เปนการเฝาระวังการปนเปอนของน้ําบริโภคของ
ตําบลรอนพิบูลย  ซึ่งเปนงานที่ตองเฝาระวังอยางตอเนือ่ง   ใหบริการแกประชาชนในพื้นที่และหนวยราชการ  
ท่ีตองการตรวจหาปริมาณสารหนูในน้ํา  สงตัวอยางน้ํามาวิเคราะหท่ีหองปฏิบัติการนี้ได  และจะสงผลให
ทราบ  แตการวิจัยครั้งนี้ใหความสนใจเพียงเรือ่งน้ําฝนเปนหลัก  ซึ่งไมไดมีการทบทวนกรอบและกระบวนการ
ดําเนินการวิจัยอีกลักษณะหนึ่ง  เชน  ขอสงสัยวาน้ําปนเปอนจากอากาศ  ปนเปอนจากหลังคา  ปนเปอนจาก
ภาชนะ  การออกแบบ  การเก็บตัวอยางก็จะตางกันไป  การเก็บตัวอยางน้าํประปาซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เปน
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วัตถุประสงคสําคัญก็มีการเก็บตัวอยางนอยมาก  ท้ังนี้ประปาก็อาจจะปนเปอนทั้งในแหลงน้ํา  ระหวางทางและ
ภาชนะก็ได 

 การพัฒนาของหองปฏิบัติการโรงพยาบาลรอนพิบูลย  สามารถตรวจหาปรมิาณสารหนูในน้ํา  ไดใน
เวลาอันรวดเร็ว  จึงสามารถใหบริการแกองคการบริหารสวนทองถิ่น  ประชาชนทั่วไป  สามารถนําตัวอยางน้ํา
มาตรวจหาปรมิาณสารหนูตกคางกอนที่จะนําน้ํามาใชกอนทุกครั้ง  เพื่อความปลอดภัย  ในการนี้การควบคุม
คุณภาพของการวิเคราะห  สําหรับน้ําตัวอยาง  เชน  น้ําประปาที่มีสารหนูสูง  จะใชชุดทดสอบสารหนู
ภาคสนามวิเคราะหหาปริมาณสารหนูกอนจะเอาน้ําตัวอยางนั้นมาวิเคราะหกับเครื่อง AAS  ความสามารถของ
การวิเคราะหตัวอยางประมาณ  20  ตัวอยาง ตอวัน  กําหนดใหมีการ maintenance เครื่อง AAS  เปนประจําทุกป   

สําหรับการควบคุมและปองกันสารหนูเปนพิษในประชากรพื้นที่รอนพิบูลย  การเฝาระวังคุณภาพน้ํา
บริโภคเพียงอยางเดียวยังไมเปนการเพียงพอ  ซึ่งควรขยายงานการเฝาระวังใหมากขึ้นทั้งในสวนของการเฝา
ระวังการปนเปอนในอากาศและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ รวมท้ังการควบคุมทางเขาสูรางกายของสารหนู   
 
ขอเสนอแนะ 
1. จากการที่ตรวจพบน้ําฝน  น้ําประปาสวนภูมิภาค  ประปาบาดาลและคลองประปาขุนพังเปนน้ําที่ปลอดภัย  

ก็ควรมีหารสงเสริมใหใชน้ําท่ีปลอดภัยกับประชาชน 
2. เนื่องจากภาชนะรองรับน้ําฝนไมสามารถรองรับน้ําฝนใหไดเพียงพอตลอดทั้งป  จึงควรใหการชวยเหลอื

แกประชาชนใหมีภาชนะรองรับน้ําฝนที่เพียงพอและเหมาะสมกับจํานวนคนในครัวเรือน 
3. จัดหาแหลงน้ําท่ีปลอดภัยมาทดแทนแกประชาชนที่ยังใชน้ําประปาภูเขา  และประปาฝายวังศิลารักษ 
4. แมวาปริมาณสารหนูของครัวเรือนที่ไมไดทําความสะอาดหลังคาเรือนจะไมเกินคามาตรฐานก็ตาม  ก็

ควรสงเสริมการทําความสะอาดหลังคาเรือน  รางน้ํา  รวมท้ังภาชนะรองรับ  เพื่อคุณภาพน้ําฝนที่ดี 
5. สงเสริมใหมีการใชน้ําฝนในทุกพื้นที่  เนื่องจากจุดที่มีการปนเปอนของสารหนูในดินและในน้ําใตดินไมมี

ผลตอน้ําฝนในตลอดทั้งป 
6. ทางองคการบริหารสวนทองถิน่ควรนําน้ํามาตรวจกอนทุกครั้งกอนที่จะนําไปแจกจายใหประชาชนในชวง

ฝนทิ้งชวงหรอืหนาแลง 
7. ควรขยายงานการเฝาระวังดานสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ใหมากกวานี้  เพราะการเฝาระวังน้ําบริโภคเพียงอยาง

เดียวยังไมเพยีงพอ 
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ภาคผนวก ก 
แสดงการวิเคราะหตัวอยางน้ําประปา 

 
 

ถนน
ลาดยาง
ล ูกร ัง/คอนกร ีตมาตราส วน 1 : 30,000

0.5 0 0.5 1 กม.

N
EW

S

�แผนท่ีตํ  าบลรอน �พิบลูย

ผลว ิเคราะห นำ ประปา
<= 10 ppb
> 10 ppb
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แสดงผลการวิเคราะหตัวอยางน้ําฝนและน้ําผสม 

�แผนท่ีตํ  าบลรอน �พิบลูย

ถนน
ลาดยาง
ล ูกร ัง/คอนกร ีต

$T จ ุดปนเป ื อนสารหน ูส ูง

มาตราส วน 1 : 30,000
0.5 0 0.5 1 กม.

N
EW

S

$T
$T

$T

$T

#S

#S
#S

#S
#S#S #S

#S #S
#S

#S

#S
#S #S

#S

#S

#S
#S

#S#S
#S

#S
#S#S

#S

#S #S #S#S#S#S
#S#S#S

#S#S#S #S#S #S#S#S
#S#S#S

#S

#S#S
#S

#S#S
#S#S

#S#S#S
#S

#S#S
#S
#S #S

#S
#S#S#S#S

#S#S

#S
#S
#S#S#S

#S#S#S#S#S#S
#S#S

#S
#S #S

#S#S
#S

#S
#S

#S
#S

#S#S#S
#S

#S
#S

#S
#S

#S

#S
#S#S

#S

#S
#S #S#S #S #S #S

#S
#S#S

#S
#S

#S#S
#S #S

#S

#S #S

#S#S#S

#S

#S
#S#S#S

#S
#S#S #S #S
#S

#S

#S

#S

#S

#S
#S#S

#S#S#S#S#S
#S

#S#S

#S

#S
#S #S#S

#S
#S#S#S

#S
#S#S#S#S #S#S#S#S#S#S#S#S#S

#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S #S
#S#S

#S

#S#S
#S#S#S#S#S#S

#S#S#S #S#S#S#S
#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S

#S#S#S#S
#S#S #S#S#S#S#S#S#S
#S#S
#S#S#S#S#S

#S#S#S#S
#S#S#S#S#S#S

#S
#S#S#S #S#S#S#S#S#S#S#S#S #S
#S#S #S #S
#S

#S

#S
#S

#S#S

#S
#S

#S#S#S#S#S#S#S#S

#S
#S#S#S#S#S #S#S

#S#S#S#S#S#S#S
#S#S#S
#S#S#S#S

#S

#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S
#S#S#S

#S
#S#S#S#S#S

#S#S#S#S#S #S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S
#S#S#S#S#S#S#S#S#S
#S #S #S#S

#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S
#S #S

#S#S#S#S#S#S#S
#S #S

#S#S
#S #S #S#S

#S

#S #S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S

#S#S#S
#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S

#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S#S #S#S#S
#S

#S

#S

#S

#S
#S

#S

#S

#S

#S

#S

#S#S

#S#S
#S

#S#S#S#S#S
#S

#S
#S#S #S#S

#S

#S
#S

#S#S#S#S#S#S
#S#S

#S

#S

#S#S

#S

#S
#S#S
#S

#S#S
#S#S #S

#S
#S#S

#S

#S#S#S #S#S #S
#S#S

#S #S#S #S

#S #S#S #S #S #S#S

#S#S
#S#S

#S#S
#S#S

#S#S#S#S#S#S #S#S#S
#S#S #S#S

#S #S
#S #S

#S #S

#S#S

#S#S #S

#S

#S

#S
#S

#S#S#S#S#S#S#S #S#S
#S #S#S#S

#S
#S#S#S#S

#S

#S#S
#S

#S
#S

#S

#S
#S

#S
#S

#S #S #S

#S
#S

#S#S#S#S

#S

#S

#S

#S
#S#S

#S

#S

ผลว ิเคราะห นำ ฝน
#S <=10 ppb (นำ ฝน)

#S

#S
#S#S
#S

#S

#S#S
#S

#S

#S
#S

#S

#S

#S
#S#S

#S

#S

#S

#S >10 ppb (นํ ้าผสม)

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 24

 
ภาคผนวก ข 

แสดงรูปภาพของแหลงน้ําระบบตาง ๆ 

 
รูป 1: ตนน้ําประปาภูเขา 

 

รูป 2 : ประปาบาดาล 
 



 25

 
รูป 3 : ประปาบาดาล 

 
รูป 4 : ที่เก็บน้ําประปาสวนภูมิภาค (รอนพิบูลย) 

 

 
รูป 5 : ตนน้ําฝายวังศิลารักษ 
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รูป 6 : ตนน้ําคลองประปาขุนพัง 

 
รูป 7 : ทองสงน้ําคลองประปาขุนพัง 

 

 
รูป 8 : ทอสงน้ําฝายวังศิลารักษ 
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รูป 9 : การเก็บน้ําจากตนน้ํา 

 
รูป 10 : เก็บน้ําจากระบบน้ําประปา 

 

 
รูป 11 : การเกบ็น้ําฝน 



 28

 

 
รูป 12 : เคร่ือง AAS ใชตรวจสารหนู 
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ภาคผนวก ค 
แสดงมาตรฐานการวิเคราะหปริมาณสารหนูในน้ํา 

1. เคร่ืองมือเคร่ืองใช 
1.1 เครื่องมือ  : เครื่อง  AAS  แบบ hydride  generation  รุน  AA-6800  ยี่หอ  SIMAZU 
1.2 เครื่องแกวและอุปกรณ 

1.2.1 บีกเกอร 
1.2.2 ปเปต 
1.2.3 ขวดวดัปริมาตร 
1.2.4 เครื่องชั่งน้ําหนัก 

1.3 สารเคมี 
1.3.1 HCl 
1.3.2 KI 
1.3.3 Ascrobic acid 
1.3.4 HNO3 
1.3.5 NaBH4 
1.3.6 NaOH 

2. สารมาตรฐาน 
2.1 สารละลายมาตรฐานอางอิงสารหนู  1000  mg/l  Mrack 
2.2 เตรียมสารละลายมาตรฐาน สารหนู  10 mg/l เพื่อใชเปน  working solution และเกบ็ไวใน

ตูเย็นไวใชเปนสารละลายมาตรฐานในครัง้ตอไป  โดยปเปตสารละลายมาตรฐานสารหนู 
1000 mg/l มา  1  ml  ใสขวดวัดปริมาตรขนาด 100 ml  แลวปรับปริมาตรดวย DI water  จน
ครบ  100  ml 

2.3 เตรียมสารละลายมาตรฐาน สารหนู  100  µg/l  ซ่ึงตองเตรียมใหมทุกครั้ง โดยปเปต
สารละลายมาตรฐานสารหนู 10  mg/l  มา  1  ml  ใสขวดวัดปริมาตรขนาด 100 ml  แลว
ปรับปริมาตรดวย DI water  จนครบ  100  ml 

2.4 เตรียมสารละลายมาตรฐานสารหนูที่ความเขมขน 0, 5, 10, 15, 20 ppb เพื่อใชทํา  standard 
curve   โดยปเปต  สารละลายมาตรฐาน สารหนู  100  µg/l  มา 0, 5, 10, 15, 20 ml  
ตามลําดับ  ใสขวดวัดปริมาตรขนาด  100  ml  แลวปรับปริมาตรครบ  100 ml  ดวย  DI  
water 

3. วิธีการดําเนินการ 
3.1 ขั้นตอนการเตรียมสารละลายมาตรฐานในการทํา standard curve  โดยปเปต สารละลาย

มาตรฐานสารหนูที่ความเขมขน 0, 5, 10, 15, 20 ppb มา อยางละ 50 ml ใสขวดวัดปรมิาตร 
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เติม HCl  5 ml และสารผสมของ 5% KI + Ascorbic acid 5 ml เขยาใหเขากนั ทิ้งไว  45  
นาที  ในที่มืด แลวนํา สารละลายมาตรฐานสารหนูที่ความเขมขน 0, 5, 10, 15, 20 ppb ที่
เตรียมไดไปวดัคาดวยเครื่อง HGAAS  ตามลําดับ  

3.2 การเตรียมน้ําตัวอยางในการวิเคราะห  โดย ปเปต น้ําตัวอยางมา 50 ml ใสขวดวัดปริมาตร 
เติม HCl  5 ml และสารผสมของ 5% KI + Ascorbic acid 5 ml เขยาใหเขากนั ทิ้งไว  45  
นาที  ในที่มืด แลวนําวิเคราะหภายหลังจากการทํา standard curve ไดแลว 

3.3 การเตรียม  reductant  ที่ใชในการวิเคราะหสารหน ู
3.3.1 10% HCl  โดยปเปต HCl  เขมขนมา 10 ml ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 100 

ml  แลวปรับปริมาตรใหครบ  100 ml  ดวย DI  water 
3.3.2 ช่ัง  NaOH  0.05 g ใสบีกเกอร  ละลายดวยน้ําเล็กนอย  ช่ัง  NaBH4 0.5 g  ใสบีก

เกอร  ละลายดวยน้ําเล็กนอยนําสารละลายทั้งสองใสขวดวดัปริมาตรขนาด 
100 ml  แลวปรับปริมาตรดวย DI  water ครบ 100  ml  ผสมใหเขากัน 

3.4 การดําเนินขัน้ตอนการตรวจวิเคราะหสารหน ู
3.4.1 เปดเครื่อง  AAS  เปดถัง Argon gas  และ set  เครื่อง 
3.4.2 วัด  Flow rate  และลางดวยน้ํากลั่นประมาณ  15  นาที 

- อัตราการไหลของ  10% HCl  ประมาณ  3.0  ml/min 
- อัตราการไหลของ NaBH4  ประมาณ  2.8 ml/min 
- อัตราการไหลของ  Sample ประมาณ 7.2 ml/min 

3.5 ขั้นตอนการวเิคราะห 
3.5.1 วัด  blank 
3.5.2 วัด standard solution ที่ความเขมขน  5, 10, 15, 20 ppb  ตามลําดับ  แลวนําที่

ไดมา plot  of standard curve ดวยเครื่อง AAS 
3.5.3 หลังจากได standard curve  ที่เหมาะสมแลว ซ่ึงมีคา r2 ไมนอยกวา  0.95  จึง

จะถือวาใชได  แลวใหทําการวัดคาการดดูกลืนแสงของ standard solution ที่
ความเขมขน  20, 5, 0  ppb  และ  blank  ตามลําดับ (ทําการวิเคราะหกอน –
หลัง  sample) 

3.5.4 วัดตวัอยางละ 2  นาที โดยวดั sample  1,2,3…  เมื่อครบ  10  sample  ใหทํา
การวัด standard solution ที่ความเขมขน 10 ppb  และ  blank  (ทําที่ทุก  10  
sample)  แลววัด sample ที่ 11,12,13…  ตอไป   เพื่อใหเครื่องคํานวณปริมาณ
ที่วิเคราะหไดจากการเทยีบกับ standard curve 

3.5.5 วัด sample  เสร็จ  ลางเครื่องดวย  DI water  15  นาที  ลด Atomic Muffle  ให
เปนศูนย  นํา t- tube  ออก  แชใน  10% HNO3  1  คืน  ปดถัง gas และเครื่อง  
AAS 
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4. สาวิธีการ set detection limit  

4.1 เตรยีม blank 10  ถวย  โดยเตรยีมเหมือนกบัตวัอยาง  ใชน้ํากลั่นแทนตวัอยาง  
ปริมาตร  50  ml   

4.2 เติม HCL  5 ml และ สารละลายผสมของ 5 % KI + 5% Ascorbic 
Acid 5 ml  เขยาใหเขากันทิ้งไว 45  นาที (ในที่มดื) เขยาอีกครั้ง 

4.3 นํามาวัดแลวคํานวณคา SD (standard deviation) 
การคํานวณ  LOD (limit of detection)  = 3 SD 

 การคํานวณ      % RSD =   SD  x 100 
                 mean 
          SD =   คาความเบงเบนมาตรฐาน 

     Mean =   คาเฉลี่ย 
5. การควบคุมคณุภาพ 

5.1 วิเคราะหตัวอยางละ  2  ซํ้า 
5.2 เตรียมสารละลายมาตรฐานควบคุมคุณภาพสารหนู (QC)  ที่ความเขมขน  5, 10, 20  ppb  

โดยเตรียม QC  คนละครั้งกับ standard โดยเริ่มจาก working solution  คาที่วิเคราะหไดจาก
การทํา  QC  นี้  ควรมีคาความแตกตางจากคาความเขมขนของ standard solution  ไมเกิน  + 10%   

5.3 วิเคราะหสารละลาย มาตรฐานควบคุมคุณภาพสารหนู (QC)  ที่ความเขมขน  0, 5, 20  ppb  
กอนและหลังวัดตวัอยาง  และวดัสารละลาย มาตรฐานควบคุมคุณภาพสารหนู (QC)  ที่
ความเขมขน 10 ppb  ที่ทุกๆ 10  ตัวอยาง  ถาคาที่ไดตางจากคาความเขมขนมาตรฐาน  เกนิ  
+ 10%  ใหทํา  standard curve  และตัวอยางใหม 

6. การบันทึกขอมูล 
6.1 รายงานผลการวิเคราะห 

• ถาผลการทดลองที่ไดต่ํากวา  0.0003 mg/l  ใหรายงานวาไมพบ 
• ถาผลการทดลองที่ไดต่ํากวา  0.005 mg/l  แตมากกวา 0.0003 mg/l  ใหรายงานวา  

นอยกวา  0.005 mg/l 
• ถาผลการทดลองที่ไดมากกวา  0.005 mg/l  รายงานตามความเปนจริง 

6.2 การบันทึกขอมูล 
• สมุดบันทึกรายละเอียด 
• เก็บขอมูลดิบ 
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 วิธีการใชเคร่ือง AAS  แบบ hydride  generation  รุน  AA-6800  ยี่หอ  SIMAZU 

1. เปดเครื่อง AAS   
2. เปด Argon gas 
3. เปดเครื่อง computer  เขาโปรแกรม Wiz AA exe.  หนาจอปรากฏ  Wizard Selection 
4. click OK  หนาจอปรากฏ Element Selection 
5. click  Select Element  หนาจอปรากฏ  Load Parameter 
6. เลือกโลหะที่วเิคราะหคือ  As 
7. click next  หนาจอปรากฏ preparation Parameter 
8. click Edit  หนาจอปรากฏ Edit preparation Parameter  ตองการวัด Std กี่ Std ก็ click เลือกแลว 

Set    concentration  แลว click OK 
9. click next  หนาจอปรากฏ Sample ID  พมิพจํานวน Sample  ที่ตองการวัด  และชื่อ Sample 
10. click next  หนาจอปรากฏ Sample  Selection 
11. click next  หนาจอปรากฏ Connect to Intrument / Send parameter 
12. click connect / Send parameter หนาจอปรากฏ Initialize 
13. click OK  เปนการ moving Burner 
14. click next  หนาจอปรากฏ  Optics Parameter 
15. click Lamp ON แลว  Warm Lamp  ประมาณ 5 นาท ี
16. click next 
17. click cancel  หนาจอปรากฏ  Atomizer / Gas Flow rate Setup 
18. click Atomizer Position เปลี่ยน Burner  Height มาที่ 1 
19. click Back  หนาจอปรากฏ  Optics Parameter 
20. click  Line Search  และ  Beam Balance  OK  แลว  click close 
21. click  Finish 
22. ไปที่ Parameter click Parameter  Edit 
23. click repeat measurement condition หนาจอปรากฏ repeat conditions 
24. set Num. Of rep. และ Max. Num. Of Reps. ของ Blank, standard, sample และ  Reslope เปน  2 
25. set RSD Limit  ของ Blank, standard, sample เปน 10 
26. ใส  t - tube เปด Atomic Muffle ไฟ  100 V  set ที่  900 
27. วัด  Flow rate  และลางดวยน้ํากลั่นประมาณ  15  นาที 

- อัตราการไหลของ  10% HCl  ประมาณ  3.0  ml/min 
- อัตราการไหลของ NaBH4  ประมาณ  2.8 ml/min 
-          อัตราการไหลของ  Sample ประมาณ 7.2 ml/min 
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28.  เครื่องพรอมวัดการวิเคราะห 
วิธีการทําความสะอาดภาชนะที่ยังไมเคยใชงานเลย 

1.   เคร่ืองแกว 
ลางดวยน้ํายาลางเครื่องแกว 

ลางดวยน้ําประจนสะอาด 

แช HCL 20%  2  วัน 

แช  HNO3 20%  2  วนั 

ลางดวยน้ํากลัน่  2 คร้ัง  และน้ํา  DDW  1  คร้ัง 

ตากใหแหง  หรือตากใน  Clean bench 

เก็บในถุงพลาสติกที่สะอาด 
 

2.  ขวดพลาสติกหรือขวด Nalgene 
 

ลางดวยน้ํายาลางเครื่องแกว 

ลางดวยน้ําประปาจนสะอาด 

Rinse ดวย HNO3  1:1  หรือ HNO3   24  ช่ัวโมง 

ลางดวยน้ํากลัน่  2 คร้ัง 
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3.  การทําความสะอาดหลังการใชงานแลว  ท้ังเครื่องแกวและขวด Nalgene 

ลางดวยน้ํายาลางเครื่องแกว 

ลางดวยน้ําประปาจนสะอาด 

ลางดวย  DDW  1  คร้ัง 

แช  HNO3 20%   นาน  24  ช่ัวโมง 

ลางดวยน้ํากลัน่  2 คร้ัง  และน้ํา  DDW  1  คร้ัง 

ตากใหแหง 

เก็บใสถุงพลาสติกที่สะอาด 
 

 
 


