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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเรื่อง การศึกษาเร่ืองการจัดการการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด Low Carbon Destination  

กรณีศึกษา เกาะหมาก จังหวัดตราด เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการจัดการ 

การท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด Low Carbon Destination กรณีศึกษา เกาะหมาก จังหวัดตราด 2) วิเคราะห์ 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวของเกาะหมาก จังหวัดตราด ด�ำเนินการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที ่

มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และใช้การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและการสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมระหว่าง 

การเข้าร่วมกจิกรรมทางการท่องเทีย่ว ผลการวจิยัพบว่า การจดัการการท่องเทีย่ว ภายใต้แนวคดิ Low Carbon  

Destination ที่เกาะหมาก จังหวัดตราด เป็นรูปแบบการจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวที่ช่วยเพิ่มศักยภาพ 

การจัดการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน เป็นการปลุกจิตส�ำนึกที่ดีในเรื่องการให้ความส�ำคัญ และการช่วยกัน 

อนรุกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ มากกว่าการมุง่หาผลประโยชน์ด้านรายได้ รวมทัง้การน�ำเทคโนโลยทีีเ่ป็นประโยชน์ 

และเป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อมมาใช้ในการจัดการการท่องเทีย่วเพือ่ลดการท�ำลายสิง่แวดล้อมจากการท่องเทีย่ว  

รวมทั้งการสนับสนุนให้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ตลอดจนการรกัษาวถิชีวีติของชมุชน รวมทัง้ยงัเปิดโอกาสให้ชมุชนได้มโีอกาสมส่ีวนร่วมกบัการด�ำเนนิกจิกรรม 

การท่องเที่ยวทั้งทางตรงและทางอ้อม มีส่วนช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การท่องเที่ยว / เกาะหมาก / จังหวัดตราด
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Abstracts

	 This qualitative research on tourism management aimed to: 1) Study the sustainable  

tourism management, a case study of Koh Mak, Trat province, on the concept of the Low  

Carbon Destination; 2) Analyze the potential which is important for developing sustainable  

tourism management, a case study of Koh Mak, Trat province with in-depth interviews of  

the people involved in tourism, including using the method of participant observation and  

non-participant observation while operating tourism activities. The research found that the  

sustainable tourism management of Koh Mak, Trat province, on the concept of the Low  

Carbon Destination is an approach to help increase the potential of tourism management  

related to sustainability. It can also create a good conscience concerning the realization of  

the importance of natural resources and taking action to conserve them, as well as  

sustainable tourism management, rather than focusing on the income and benefits. That is  

to say, some useful and environmentally friendly technologies have been applied to use  

in sustainable tourism management. Specifically, this intends to apply tourism as a tool  

for natural resources and the environmental conservation, as well as maintain cultural  

traditions and lifestyle in the community. Moreover, it also gives the community an  

opportunity to take part in tourism activities both directly and indirectly in order to improve  

the quality of life in the community.

Keywords: Low Carbon Destination / Koh Mak / Trat province
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บทน�ำ 

	 ภาคบริการมีความส�ำคัญเป็นอย่างมากท้ัง 

ต่อเศรษฐกิจโลกและประเทศไทย โดยในส่วนของ 

ประเทศไทยภาคบริการมีสัดส่วนที่สูงมากที่สุด 

ในระบบเศรษฐกิจของประเทศ และหากพิจารณา 

รายละเอียดพบว่าภาคการท่องเที่ยวถือเป็นรายได ้

หลักในการส่งออกบริการของไทย ด้วยสัดส่วนกว่า  

70% ของมูลค่าส่งออกของภาคบริการรวม และ 

เป็นที่ทราบกันดีว่าอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นสาขา 

หน่ึงของภาคบริการ โดยประเทศไทยมีรายได้จาก 

ภาคการท่องเที่ยวสูงเป็นอันดับ 5 ของโลก และ 

อันดับ 2 ของเอเชียรองจากจีน (ธนาคารเพื่อการ 

ส่งออกและน�ำเข้าของประเทศไทย, 2558) ซึ่งแสดง 

ให้เหน็ถงึความส�ำคญัของอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว 

ท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นแหล่งท่ีมาของ 

เงินตราต่างประเทศและท่ีมาของการจ้างงาน และ 

การกระจายรายได้ไปสู่ชุมชนท้องถิ่น ส่งผลให้มี 

บทบาทส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ เพราะการ 

เดินทางของนักท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวใด  

ย่อมเกิดการผลิตสินค้าและบริการเพื่อสนองตอบ  

ความต้องการของนักท่องเท่ียว ท�ำให้เกิดการหมุน 

เวียนของเงินตราไปทุกระดับ (ศรัญยา วรากุลวิทย์,  

2558)

ตารางที่ 1	 สัดส่วนภาคบริการและมูลค่าการส่งออกบริการ

ภาคบริการ
สัดส่วน
ของไทย

ส่วนแบ่ง
ของไทยใน
ตลาดโลก

อัตราขยายตัวโดยเฉลี่ย
(ปี 2554-2558)

ไทย โลก

ท่องเที่ยว   73.4% 3.7% 13.1% 3.2%

บริการด้านธุรกิจและวิชาชีพ (วิศวกร สถาปนิก กฎหมาย 
ฯลฯ) 

14.1% 0.9% 6.9% 3.8%

ขนส่ง   9.4% 0.7% 0.5% 0.6%

ก่อสร้าง 0.9% 0.6% 4.7% -0.8%

ทรัพย์สินทางปัญญาลิขสิทธ์ และสิทธิบัตร 0.3% 0.1% 0.5% 3.7%

บริการที่เกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม และนันทนาการ   0.1% 0.2% 11.1% 3.3%

อื่นๆ 1.8% 0.1% N/A N/A
ที่มา: ธนาคารเพื่อการส่งออกและน�ำเข้าของประเทศไทย

	 ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่ธีรรมชาตงิดงาม 

ทัว่ทกุภมิูภาค โดยเฉพาะทีต้ั่งของประเทศไทยตัง้อยู่ 

บนคาบสมุทรอินโดจีนฝั ่งตะวันตกติดกับทะเล 

อันดามัน และฝั่งตะวันออกติดกับอ่าวไทย มีแนว 

พรมแดนทางทะเลทั้งสิ้นประมาณ 2,420 กิโลเมตร  

(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2559) มีผลท�ำให ้

มีทรัพยากรท่องเท่ียวทางทะเลท่ีสวยงามมากมาย  

ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวจากการ 

ท่องเที่ยว (วรรณี พุทธาวุฒิไกร, 2548) นอกจากนี ้

จากการรายงานสถานการณ์อุตสาหกรรมการ 

ท่องเท่ียวของประเทศไทย ซ่ึงยังคงได้เปรียบจาก 

ภาพลกัษณ์ของความคุม้ค่าเงนิ โดยจดุขายท่ีสามารถ 
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ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวคือความ 

สวยงามของแหล่งท่องเทีย่วทางทะเล ซึง่นกัท่องเท่ียว 

ให้ความสนใจในการเดินทางมาพักผ่อน โดยเฉพาะ  

นักท่องเที่ยวจากยุโรปที่ยังคงนิยมแหล่งท่องเที่ยว 

ประเภทชายทะเล เช่น กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย  

และสหราชอาณาจักร เป็นต้น (ศรัญยา วรากุลวิทย์,  

2558) ประเทศไทยจึงเหมาะแก่การส่งเสริมการ 

ท่องเท่ียวทางทะเลเพือ่สร้างรายได้จากการท่องเทีย่ว 

มาพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ ต่อไป

	 จังหวัดตราด มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล  

มีหมู ่ เกาะน้อยใหญ่จ�ำนวน 52 เกาะ รองรับ 

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่เดินทาง 

เข้ามาท่องเทีย่ว และเป็นพืน้ทีท่ีเ่ป็นบรเิวณเชือ่มโยง 

กับประเทศเพ่ือนบ้าน ทั้งกัมพูชาและเวียดนาม  

(ส�ำนักงานจังหวัดตราด, 2559) โดยเกาะหมาก  

จังหวัดตราด เป็นเกาะใหญ่เกาะหนึ่งในทะเลตราด 

ซึ่งมีทรัพยากรทางธรรมชาติยังคงความสมบูรณ์  

แนวหาดทรายขาวสะอาด น�้ำทะเลใสสะอาด  

บรรยากาศร่มรื่น และวิถีชีวิตของผู้คน บนเกาะที ่

เรียบง่ายและเป็นมิตร ซึ่งบางส่วนยังคงประกอบ 

อาชพีดัง้เดมิคอืการท�ำสวนยางพารา และการประมง  

กลายเป็นเสน่ห์ของเกาะหมาก โดยเกาะหมาก 

มีพื้นที่ชายหาดมีลักษณะเป็นทรายสีแดงสลับกับ 

สวนมะพร้าวท่ีเรียงรายริมหาดอย่างหนาแน่น  

(กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช, 2558)  

นักท่องเที่ยวสามารถเดินชมทิวทัศน์และวิถีชีวิต 

ชาวบ้านบนเกาะ ซึ่งจากกิจกรรมดังกล่าวท�ำให้ใน 

ปัจจบุนัเกาะหมากได้รบัความนยิมจากนกัท่องเทีย่ว 

มากขึ้นจากในอดีตที่ผ่านมา จากสถิตินักท่องเที่ยว 

พบว่าในปี พ.ศ. 2558 เกาะหมากมจี�ำนวนนกัท่องเท่ียว 

ชาวไทย 109,841 คน และนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาต ิ 

17,818 คน (กรมการท่องเที่ยว, 2558)

	 ทัง้นีผ้ลจากการทีน่กัท่องเทีย่วเดินทางเข้ามา 

ในพืน้ทีเ่กาะหมาก จงัหวดัตราดทีเ่พิม่มาก ขึน้ท�ำให้ 

พื้นที่ในบริเวณเกาะหมากมีความเสี่ยงที่จะเกิด 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมเกิดมลพิษ เช่น น�้ำเสีย 

ที่เกิดจากโรงแรมและที่พักในลักษณะต่างๆ ไม่ว่า 

จะเป็นโรงแรมและ Guest House ซึ่งก่อให้เกิด 

ผลกระทบต่อการจัดการปริมาณขยะบนเกาะอย่าง 

หลกีเลีย่งไม่ได้ ซึง่ปัญหาดงักล่าวจงึเป็นองค์ประกอบ 

ท่ีส�ำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว 

อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ และจากยทุธศาสตร์การท่องเท่ียว 

ไทย พ.ศ. 2558-2560 มีเป้าหมายทางเศรษฐกิจ  

ที่ต้องการสร้างและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่นในทุก 

ระดับชั้น เพื่อลดความเหลื่อมล�้ำด้านรายได้และ 

สังคม สร้างความมั่งคั่งอย่างม่ันคงและยั่งยืนเพื่อ 

ส ่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการขยายตัวทาง 

การท่องเที่ยว ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวที่ 

เป็น มิตรกับสิ่งแวดล้อม (กรมการท่องเที่ยว, 2556)  

เกาะหมากจึงมีแนวคิดในการการจัดการท่องเท่ียว  

ภายใต้แนวคิด “Low Carbon” ที่เน้นรูปแบบการ  

ท่องเทีย่วทีไ่ม่เพิม่การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

หรือก๊าซเรือนกระจกสู่ช้ันบรรยากาศ เพื่อต้องการ 

ท่ีจะสร้างให้เกิดรูปแบบการท่องเท่ียวมีผลกระทบ 

ต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชนให้น้อยที่สุด

	 การท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด Low Carbon  

เริ่มต้นขึ้นโดยองค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ 

เพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) หรือ DASTA  

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ ่งประสาน ส่งเสริม และ 

สนับสนุนภาคีต ่างๆ ในชุมชนและท้องถิ่นเพื่อ 

พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ภายใต้นโยบาย 

ขับเคลื่อนการปฏิบัติงานในกรอบนโยบายหลัก  

การท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือ Low  

Carbon Tourism คือรูปแบบการท่องเที่ยวมี 
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ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชนให้น้อยท่ีสุด  

โดย อพท. ได้พัฒนาชุมชนบนเกาะหมากให้มีการ 

รวมกลุ่มกันเป็น Low Carbon Family ที่มีทั้ง 

ภาคธุรกิจ ภาคราชการและประชาชน เพื่อลดการ 

ปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์สู่ช้ันบรรยากาศ ใน 

4 ประเดน็ คือ 1) การใช้พลังงาน อย่างมปีระสทิธภิาพ 

และการใช้พลังงานทางเลือก 2) การใช้น�้ำอย่างมี 

ประสทิธภิาพ 3) การบรหิารจดัการขยะ และ 4) รกัษา 

วิถีชีวิตชุมชน รวมทั้งยังได้รับความร่วมมือและ 

ความเข้มแขง็ของท้องถิน่ในเกาะหมากมกีารลงนาม 

ปฏิญญาเกาะหมาก Low Carbon Destination  

เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2555 เพื่อร่วมกันดูแลให้ 

เกาะหมากมีรูปแบบการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม หรือ Low Carbon Tourism (องค์การ 

บริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว 

อย่างยั่งยืน, 2559) จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การ 

ศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด Low  

Carbon Destination หรือการท่องเที่ยวที่เป็นมิตร 

กับสิ่งแวดล้อม และการวิเคราะห์ศักยภาพท่ีส�ำคัญ 

ต่อการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เกาะหมาก  

จังหวัดตราด จึงเป็นเรื่องควรให้ความส�ำคัญกับการ 

ศึกษาแหล่งท ่องเที่ยว เพื่อพัฒนาการจัดการ 

การท่องเท่ียวสู่ความย่ังยืน ที่เน้นชุมชนให้มีวิถีชีวิต 

แบบสงบ ด�ำรงชีวิตเรียบง่าย หลีกเลี่ยงการด�ำเนิน 

ธุรกิจท่องเที่ยวท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตชุมชน 

อันเน่ืองมาจากนักท่องเที่ยว รวมทั้งการอนุรักษ์ 

วิถีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อที่จะเป็น 

ประโยชน์ต่อการพัฒนาและวางแผนการท่องเที่ยว 

ให้เกิดความยั่งยืนในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. 	เพ่ือศึกษาการจัดการการท่องเทีย่วภายใต้ 

แนวคดิการท่องเทีย่วทีเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม กรณ ี

ศึกษา เกาะหมาก จังหวัดตราด

	 2.	 เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพที่ส�ำคัญต่อการ 

จัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เกาะหมาก จังหวัด 

ตราด 

ขอบเขตในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยใช้วิธีการวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study  

Research) ท�ำการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ ์

และการสงัเกตจากกลุม่เจ้าหน้าทีภ่าครฐั ชมุชนและ 

ผูป้ระกอบการด้านการท่องเท่ียว เกาะหมาก จงัหวดั 

ตราด 

วิธีการวิจัย

	 1.	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ที่ใช ้

ในการศกึษา ได้แก่ กลุม่เจ้าหน้าทีภ่าครฐั ชมุชน และ 

ผูป้ระกอบการด้านการท่องเท่ียว ใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่าง 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการ 

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Semi Structure  

Interview) ทีม่ลัีกษณะเป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  

(In–depth Interview) ซ่ึงมกีารก�ำหนดค�ำถามในการ 

สัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า ภายใต้แนวคิดการท่องเที่ยวที ่

เป็นมติรกับสิง่แวดล้อม (Low Carbon Destination)  

โดยท�ำการสัมภาษณ์สมาคมผู้ประกอบการท่ีพัก 

เกาะหมาก นายกองค์การบรกิารส่วนต�ำบลเกาะหมาก  

และตัวแทนชุมชนในพื้นต�ำบลเกาะหมาก และท�ำ 

การตรวจสอบกระบวนการวจิยัด้วยวิธกีารตรวจสอบ 

สามเส้า (Triangulation) (สุวิมล ติรกานันท์, 2548)  

ที่ประกอบด้วย 1. การตรวจสอบสามเส้าด้านด้าน 

ข้อมูล 2. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฏี 3. การ 

ตรวจสอบสามเส้าด้านผูว้จิยั 4. การตรวจสอบสามเส้า 
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ด้านวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งท�ำในลักษณะควบคู ่

ไปกับการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และสังเกตอย่าง 

ไม่มีส่วนร่วมด้วยการพักในชุมชนและใช้บริการ 

น�ำเที่ยวในพื้นที่เกาะหมาก จังหวัดตราด 

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  

คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และใช้การวิจัย 

แบบกรณีศึกษา (Case Study Research) ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่มการท่องเที่ยวชุมชน  

ผู้วิจัยใช้สมุดจดบันทึกภาคสนาม (Field Note)  

เครื่องบันทึกเสียงในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมท้ัง 

ได้พัฒนาแบบวิเคราะห์ศักยภาพในการจัดการ 

การท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืนตามตัวชี้วัดจาก  

Model of developing low-carbon tourism ของ 

แคนและฮองบิง (Can & Hongbing, 2011) ซึ่งม ี

ประเด็นในการศึกษาดังน้ี (1) ศักยภาพทางด้าน 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว (2) ศักยภาพทางด้านการ 

บริการและการให้ประสบการณ์กับนักท่องเที่ยว  

(3) ศกัยภาพทางด้านการบรหิารจดัการ 4. ศกัยภาพ 

ทางด้านการมส่ีวนร่วมของชมุชน และแบบสมัภาษณ์ 

การจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนภายใต้แนวคิด  

Low Carbon Destination ได้แก่ (1) การใช้พลงังาน 

อย่างมีประสิทธิภาพและการใช้พลังงานทางเลือก  

(2) การใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ (3) การบริหาร 

จัดการขยะ (4) การรักษาวิถีชีวิตชุมชน

	 3.	 วธีิการวิเคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัจดัท�ำบนัทกึ 

การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Note) จากการ 

สัมภาษณ์และการสังเกต พร้อมทั้งรายละเอียดจาก 

การเก็บข้อมลู (Transcripts) และใช้วธิกีารวเิคราะห์ 

ข้อมลูแบบสรปุใจความส�ำคัญ (Thematic Analysis)  

โดยใช้กระบวนการวเิคราะห์โดยการตีความ (interpret)  

ที่เป็นลักษณะการบรรยายเพื่อตอบค�ำถามจากการ 

ศึกษา ด้านการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและ 

ด้านศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยว ภายใต้ 

แนวคิด Low Carbon Destination โดยมกีระบวนการ 

ดังนี้

	 	 1) 	อ่านรายละเอียดจากการเก็บข้อมูล  

(Transcripts) ที่ได้ด�ำเนินการสรุปจากบันทึกภาค 

สนาม (Field Notes) การสัมภาษณ์และการสังเกต  

เพือ่ก�ำหนดรหสั (Code) ส�ำหรบัการลงรหสั (Coding)  

ข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 	 2)	ทบทวนรหัส (Codes) ที่พบและระบ ุ

ความหมายและรายละเอยีดของรหสัต่างๆ และอ่าน 

รายละเอยีดจากการเกบ็ข้อมลูอีกครัง้เพือ่ก�ำจดัรหสั 

ที่มีความซ�้ำซ้อน หรือเพิ่มรหัสใหม่

	 	 3)	 จดักลุม่รหสั (Codes) ท้ังหมดให้อยูใ่น 

กลุม่ทีม่คีวามหมายหรอืมรีายละเอยีดทีใ่กล้เคยีงกนั  

ในกระบวนการนี้ ผู้วิจัยจะอ่านรายละเอียดจากการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งการท�ำความเข้าใจกับ 

ทฤษฎีท่ีใช้ในการวจิยั เพือ่เป็นกรอบในการวเิคราะห์ 

และก�ำหนดใจความส�ำคญั รวมทัง้การระบคุวามหมาย 

ของใจความส�ำคัญ (Themes)

	 	 4)	 ตรวจสอบความถกูต้องและสอดคล้อง  

ของการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการเชิญให้นักวิจัยที่ม ี

ประสบการณ์ในการท�ำงานวิจัยเชิงคุณภาพ 3 ท่าน 

ได้พจิารณาใจความส�ำคญั (Themes) ของการจดัการ 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่มีประเด็นดังต่อไปนี้  

(1) การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และการใช ้

พลงังานทางเลอืก (2) การใช้น�ำ้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

(3) การบรหิารจดัการขยะ (4) การรกัษาวถีิชีวติชุมชน  

และศักยภาพที่ส�ำคัญต่อการจัดการการท่องเที่ยว 

มปีระเดน็ดงัต่อไปน้ี (1) ศกัยภาพทางด้านทรพัยากร 

การท่องเที่ยว (2) ศักยภาพทางด้านการบริการและ 

การให้ประสบการณ์ที่มีคุณภาพแก่นักท่องเท่ียว  

(3) ศกัยภาพทางด้านการบริหารจดัการ (4) ศกัยภาพ 

_18-0558(221-234)17.indd   226 7/14/61 BE   11:04 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.10 No.3 September – December 2018
227

ทางด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน

ผลการวิจัย

	 1.	 การจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ภายใต้แนวคิด “Low Carbon Destination”  

กรณีศึกษา เกาะหมาก จังหวัดตราด

		  1.1	 การใช้พลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพ 

และการใช้พลังงานทางเลือก 

	 	 ผู ้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวและ 

ชาวบ้านได้มกีารจดัการการท่องเทีย่วภายใต้แนวคิด  

Low Carbon Destination โดยการน�ำแผงโซลาร์เซลล์ 

ติดตั้งไว้ใช้งาน เพื่อผลิตพลังงานท่ีเป็นมิตรกับ 

สิง่แวดล้อม โดยจากการสนบัสนนุจาก อพท. ในการ 

ให้ความรูแ้ละการใช้งานได้อย่างถกูต้องตามหลกัการ 

และมาตรฐานความปลอดภัย ซึ่งถือเป็นการลด 

ค่าใช้จ่ายในการติดตั้ง เนื่องจากการอบรมให้ความรู ้

แก่ชุมชนนั้นมีราคาถูกกว่าการจ้างช่างมาติดตั้ง โดย 

ผู ้ประกอบการในพื้นที่จะเพิ่มจ�ำนวนชุมชนและ 

สถานประกอบการให้หันมาใช้พลังงานที่เป็นมิตร 

กบัส่ิงแวดล้อม ส่วนชมุชนและสถานประกอบการเดมิ 

ทีท่�ำการตดิต้ังเป็นทีเ่รียบร้อยแล้วจะต้องเพ่ิมปรมิาณ 

การผลติไฟฟ้าให้มปีรมิาณมากขึน้ โดยเกณฑ์ท่ี อพท. 

ก�ำหนดในโครงการนี้ มี 4 ข้อ คือ 1) การจัดการขยะ  

2) การจัดการน�้ำเสียและการน�ำน�้ำกลับมาใช้ใหม ่ 

3) การใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ และ 4) การใช ้

พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

		  1.2 	การใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 การพัฒนาพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวให้เป็น  

Low Carbon Destination นั้น หนึ่งในประเด็น 

ของการพัฒนา คือ การใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ  

ถึงแม้ว่าเกาะหมากยังไม่เคยประสบปัญหาการ 

ขาดแคลนน�้ำ  แต่การกระตุ้นให้ผู ้ประกอบการ 

ทางด้านการท่องเทีย่วช่วยกนัประหยดัน�ำ้ ถอืว่าเป็น 

การลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิปัญหาในภายหน้า รวมทัง้ 

ผู้ประกอบการเองยังมีการรณรงค์การใช้น�้ำอย่าง 

ประหยัดแก่นักท่องเที่ยว เช่น การแสดงป้าย 

ประหยัดน�้ำและพลังงานในจุดต่างๆ เช่น ห้องน�้ำ  

ถือเป็นการปลุกจิตส�ำนึกทางการท่องเที่ยวให้แก ่

นักท่องเท่ียวอีกทาง ท้ังนี้มีการรณรงค์ให้รีสอร์ท 

และร้านอาหารมีระบบการบริหารจัดการน�้ำโดย 

จดัการน�ำ้เสยีและการน�ำกลบัมาใช้ใหม่ และแนะน�ำ 

การใช้น�้ำอย่างประหยัด นอกจากนี้ยังมีการน�ำ 

ดาสต้าบอล (Dasta Ball) ซึง่เป็นบอลจลุนิทรย์ีบ�ำบดั 

น�้ำเสีย ซึ่งเกิดจากการพยายามคิดค้นทดลองวิธี 

แก้ปัญหาน�้ำเน่าเสียในพื้นท่ีชายฝั่งทะเลและพื้นท่ี 

ใกล้เคียง ขององค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ 

เพือ่การท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องค์การมหาชน) หรอื  

อพท. ไปแก้ไขปัญหาน�ำ้เน่าเสยีในพืน้ท่ีพเิศษหมูเ่กาะ 

ช้างและพื้นที่เชื่อมโยง ซึ่งรวมถึงเกาะหมากด้วย

		  1.3 	การบริหารจัดการขยะ 

	 	 การคดัแยกขยะทีเ่กาะหมาก จงัหวดัตราด 

นัน้ หน่วยงานทีร่บัผดิชอบโดยตรงคอื องค์การบรหิาร 

ส่วนต�ำบลเกาะหมาก โดยมีการบริหารจัดการขยะ 

โดยการใช้เครือ่งก�ำจดัขยะ เช่น การบด หรอืการน�ำมา 

ท�ำเป็นก๊าซชีวภาพท่ีใช้ในการประกอบอาหาร จึง 

ท�ำให้ในปัจจุบันเกาะหมากไม่มีขยะท่ีต้องขนไปท้ิง 

ท่ีฝั่ง และการมีการจัดการขยะจากโรงก�ำจัดขยะ 

โดยระบบ Zero Weste ซึ่งเริ่มตั้งแต่การหลีกเลี่ยง 

การใช้วัสดุท่ีก่อให้เกิดขยะท่ียากต่อการก�ำจัด ลด 

การซือ้การใช้วสัดทุีก่่อให้เกดิขยะ การน�ำวสัดทุีผ่่าน 

การใช้งานแล้วน�ำกลับมาใช้งานใหม่ การน�ำวัสดุ 

เหลอืใช้มาแปรรปูเพือ่น�ำกลบัมาใช้ใหม่ มรีะบบการ 

จัดการขยะท่ีได้มาตรฐานรวมถึงการควบคุมสินค้า 

บริโภค เช่น อาหารที่จะกลายเป็นขยะบนเกาะ 
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ซึ่งท�ำให้เกิดผลกระทบต่อคุณค่าของธรรมชาติที่ 

สวยงาม นอกจากนี้ในการดูแลเรื่องของการลด 

ผลกระทบจากปริมาณขยะทางผู้ประกอบการเรือ 

น�ำเที่ยวเกาะหมากยังให้ความส�ำคัญในเรื่องของ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก เช่น การตั้ง 

ราคาสินค้าราคาเดียวกับราคาบนฝั่งเพื่อลดการน�ำ 

สินค้าบริโภคและอุปโภคเข้ามาที่เกาะหมาก จาก 

การสัมภาษณ์และสังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วม 

ผูป้ระกอบการธรุกจิด�ำน�ำ้ชมปะการงัท่ีน�ำนักท่องเทีย่ว 

เดนิทางจากเกาะหมาก ไปด�ำน�ำ้บริเวณเกาะใกล้เคียง 

เช่น เกาะรัง เกาะยักษ์เล็ก และเกาะยักษ์ใหญ่ ยังมี 

การจ�ำกัดพื้นที่รับประทานอาหารไว้ท่ีบริเวณ เกาะ 

ศาลเจ้าเพื่อให้ง่ายต่อเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ 

เกาะช้างในการก�ำจดัขยะ และมกีารเน้นย�ำ้นกัท่องเทีย่ว 

ให้การช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของพื้นที่ 

ท่องเที่ยว

		  1.4 	การรักษาวิถีชีวิตชุมชน

	 	 เน่ืองจากเกาะหมากเป็นเกาะที่เน้นใน 

เรือ่งของการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและชมุชน จงึท�ำให้ 

ผูป้ระกอบการ เจ้าหน้าที ่ประชาชนในพืน้ที ่และผูม้ ี

ส่วนได้ส่วนเสยีไม่มุง่เน้นการเพิม่จ�ำนวนนักท่องเทีย่ว  

และหากมกีารเพิม่จ�ำนวนนกัท่องเทีย่วผูป้ระกอบการ 

ต้องการนักท่องเที่ยวกลุ่มคุณภาพ เน่ืองจากเป็น 

กลุ่มที่มีการใช้จ่ายทางการท่องเที่ยวค่อนข้างสูง  

รวมทั้งพฤติกรรมการท่องเที่ยวท่ีไม่ท�ำลายแหล่ง 

ท่องเที่ยวให้เกิดความเสียหายและสกปรก ซึ่งจาก 

การสมัภาษณ์ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยีได้ให้ข้อมลูเกีย่วกบั 

แนวโน้มในการเพิ่มจ�ำนวนนักท่องเที่ยวในประเด็น 

ที่น่าสนใจไว้ว่า “เกาะหมากจะพัฒนาเป็นแหล่ง 

ท่องเที่ยว “Low Carbon” โดยการลดกิจกรรมการ 

ท่องเที่ยวที่สร้างมลพิษ เช่น เครื่องเล่นที่ใช้มอเตอร์  

ทั้งนี้ทางเกาะหมากไม่ได ้ต ้องการเพิ่มจ�ำนวน 

นกัท่องเท่ียว แต่อยากเพิม่ค่าใช้จ่ายของนกัท่องเท่ียว 

ต่อวันมากกว่า” (สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2559) 

	 	 เนื่องจากเศรษฐกิจในปัจจุบันที่มีการ 

ผันผวน จึงท�ำให้เกาะหมากเริ่มมีการลงทุนจาก 

นักลงทุนภายนอกในการซ้ือพื้นท่ีบริเวณเกาะหมาก 

เพื่อท่ีจะพัฒนาเป็นธุรกิจท่ีให้บริการด้านท่ีพักแรม  

แต่ในขณะเดยีวกนัจากการประชมุผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี  

พบว่า ผู้ประกอบการท่ีพักและร้านอาหาร รวมท้ัง  

เจ้าหน้าทีภ่าครฐัในพ้ืนทีเ่กาะหมากไม่ต้องการพฒันา 

พื้นที่เพื่อรองรับนักท่องเที่ยว เนื่องจากต้องการคง 

ความเป็นธรรมชาตแิละความหลากหลายทางชีวภาพ 

ในพื้นที่แหล่งท่องเท่ียว เช่น ไม่อนุญาตให้ร้าน 

สะดวกซ้ือเข้าไปท�ำธุรกิจในพื้นท่ี เน่ืองจากเกรงว่า 

จะเกิดผลกระทบต่อผู้ท่ีประกอบอาชีพค้าปลีกใน 

พื้นที่บริเวณเกาะ

	 2. 	วิเคราะห์ศักยภาพด้านทรัพยากรการ 

ท่องเที่ยว ด้านการบริการ ด้านการบริหาร จัดการ  

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนของการจัดการ 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา เกาะหมาก 

จังหวัดตราด

		  2.1	 ศักยภาพทางด้านทรัพยากรการ 

ท่องเที่ยว

	 	 เกาะหมาก เป็นเกาะในท้องทะเลตราด  

ยังคงสภาพธรรมชาติความสมบูรณ์ แนวหาดทราย 

สวย น�้ำทะเลสะอาด บรรยากาศร่มรื่น และวิถีชีวิต 

ของผู้คนบนเกาะท่ีเรียบง่ายและเป็นมิตร เกาะมี 

ลักษณะโค้งอ่าวและแนวหาดต่างๆ อยู่ไม่ไกลกันนัก  

และยงัมถีนนรอบเกาะระยะทางประมาณ 27 กโิลเมตร  

นักท่องเที่ยวสามารถหาเช่ารถจักรยานยนต์จาก 

รสีอร์ททีพ่กัต่างๆ ได้อย่างสะดวก โดยมแีหล่งท่องเทีย่ว 

ท่ีส�ำคญั คอื อ่าวไผ่-แหลมกระดุน่อยูท่างทิศตะวนัออก 

ของเกาะหมาก ชายหาดมีลักษณะเป็นทรายสีแดง  
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สลับกับวิวสวนมะพร้าวที่เรียงรายอยู่ริมหาดอย่าง 

หนาแน่นไม่เหมาะลงเล่นน�้ำ  แต่สามารถเดินชม 

ทิวทัศน์และวิถีชีวิตชาวบ้านบนเกาะ จากอ่าวไผ่นี ้

สามารถมองเหน็ววิเกาะกดูได้ ส่วนแหลมกระดุน่ นัน้ 

อยูต่ดิกบัอ่าวไผ่ แหลมกระดุ่นเป็นจุดชมวิวทีน่่าสนใจ 

แห่งหนึง่ของเกาะหมาก เป็นจุดชมววิพระอาทติย์ขึน้ 

ที่สวยงาม และยังสามารถมองเห็นวิวท่าเรือ อ่าวนิด  

อ่าวไผ่ และเกาะกูดได้อย่างชัดเจน

	 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์เพื่อขอความ 

คดิเหน็ในด้านศักยภาพแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาติ 

ทีส่่งผลให้นกัท่องเทีย่วเดนิทางมายงัแหล่งท่องเทีย่ว  

โดยท�ำการสอบถามข้อมลูจากผูป้ระกอบการทีด่�ำรง 

ต�ำแหน่งเป็นอดีตก�ำนัน และผู้จัดการ เกาะหมาก  

รีสอร์ท และเกาะหมากแฟนตาเซีย ได้ให้ความเห็น 

เกี่ยวกับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

เกาะหมากท่ีเป็นจุดเด่นคือ 1. ความเงียบสงบ  

2. ความเป็นธรรมชาติของพืน้ทีบ่นเกาะสงู (สัมภาษณ์,  

20 มิถุนายน 2559) ซึ่งสามารถท�ำการสรุปแหล่ง 

ท่องเทีย่วทางธรรมชาตใินพืน้เกาะหมากทีถ่อืว่าเป็น 

ศักยภาพที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ดังต่อไปนี้

	 	 อ่าวสวนใหญ่ ตั้งอยู ่ทางทิศตะวันตก 

เฉียงเหนือของเกาะหมาก ชายหาดแห่งนี้นับเป็น 

หาดที่สวยงามและยาวที่สุดของเกาะหมาก ทราย 

สีขาวละเอียดลาดเอียงต�่ำ  สามารถเล่นน�้ำได้ดีและ 

ยังมีทิวทัศน์ที่สวยงาม มองเห็นเกาะผีอยู่ตอนท้าย 

ของหาดและเกาะขาม ซึ่งสามารถเหมาเรือหางยาว 

ประมาณ 5-10 นาที ไปเที่ยวได้ตลอดแนวหาดอ่าว 

สวนใหญ่ยังร่มรื่นไปด้วยต้นมะพร้าว มีท่ีท�ำการ

ไปรษณีย์ ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านอาหาร และท่ีพัก 

มากมายให้บริการ 

	 	 อ่าวนิด ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต ้

ของเกาะหมาก เป็นท่าเรือและศูนย์กลางการเดนิทาง 

มายังเกาะหมาก และเกาะอื่นๆ บริเวณอ่าวนิดเป็น 

ที่ตั้งร้านค้าและชุมชน ไม่มีชายหาดแต่มีทิวทัศน์ที ่

สวยงาม โดยเฉพาะววิยามพระอาทิตย์ข้ึน นอกจากนี ้

ยังมีถนนรอบเกาะเช่ือมจากท่าเรือ และบริการให้ 

เช่ารถเหมาเรือไปเที่ยวเกาะต่างๆ อยู่บริเวณอ่าวนี ้ 

จากอ่าวนิดมีถนนที่สามารถเดินทางไปยังรีสอร์ท 

แหล่งที่พักให้บริการนักท่องเที่ยว 

	 	 อ่าวขาว อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของ  

เกาะหมาก มแีนวชายหาดทีส่วยงามน่าพกัผ่อน และ 

เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกท่ีสวยงามแห่งหนึ่งของ 

เกาะหมาก จากอ่าวขาวสามารถมองเห็นเกาะกูด  

เกาะระยั้งใน และเกาะระยั้งนอกได้อย่างชัดเจน  

บริเวณชายหาดเงียบสงบ น�้ำใส เล่นน�้ำได้ดี บางช่วง 

มีโขดหินเป็นที่อาศัยของฝูงปลา นักท่องเที่ยวนิยม 

มาตกปลา

	 	 จากการเกบ็ข้อมูลท�ำให้สามารถสรปุได้ว่า  

เกาะหมาก จงัหวดัตราดมคีวามโดดเด่นในด้านความ 

เงียบสงบ เนื่องจากไม่มีสถานบันเทิงยามค�่ำคืนและ 

กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีไม่มีการใช้เครื่องยนต์ และ 

สิ่งที่ชุมชนในพื้นที่รวมท้ังผู้ประกอบการทางด้าน 

การท่องเท่ียวเน้นเป็นพิเศษคือความปลอดภัยต่อ 

นักท่องเท่ียว ซึ่งคนในพื้นที่ให้ความส�ำคัญโดยจะ 

พบว่าเกาะหมากมีผลกระทบด้านความปลอดภัย 

ค่อนข้างน้อยมาก ไม่มีปัญหาร้องเรียนและเหตุ 

อาชญากรรมเกดิขึน้กบันกัท่องเทีย่ว และนอกจากนัน้ 

เกาะหมากยังเป็นเกาะท่ีมีความสะอาดของแหล่ง 

ท่องเทีย่วอย่างเหน็ได้ชดัจากการมรีะบบการจดัการ 

ขยะที่ได้มาตรฐาน โดยมีการจัดพื้นที่ส�ำหรับการ 

คดัแยกขยะ เพือ่น�ำไปก�ำจดัด้วยเตาเผาขยะบนเกาะ

	 	 2.2 	ศักยภาพทางด้านการบริการและ 

การให้ประสบการณ์ที่มีคุณภาพแก่นักท่องเที่ยว 

	 	 เกาะหมากมีการส่งเสริมด้านการตลาด  
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เพ่ือดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวให้เดินทางท่องเที่ยว 

โดยการให้ข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว การส่งเสริม 

แหล่งท่องเที่ยว ทีจ่ะเปน็แนวโน้มในการเพิม่จ�ำนวน 

นักท่องเที่ยว คือ 

	 	 1.	เกาะหมากจะพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว  

Low Carbon อย่างเต็มรูปแบบเพื่อลดผลกระทบที่ 

จากกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยการลดกิจกรรมการ 

ท่องเที่ยวที่สร้างมลพิษ เช่น เครื่องเล่นที่ใช้มอเตอร์  

และในขณะเดียวกันเกาะหมากไม่ได้ต้องการเพิ่ม 

จ�ำนวนนักท่องเที่ยว แต่อยากเพิ่มค่าใช้จ่ายและ 

ระยะเวลาที่พักนักของนักท่องเที่ยวให้มากขึ้น 

ในอนาคต 

	 	 2.	การจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

คือ การสร้างกระบวนความคิดแบบยั่งยืน โดยเน้น 

การท่องเที่ยวอย่างไรไม่เร่งรีบ โดยการเดินเท้า วิ่ง  

ปั ่นจักรยานชมทัศนียภาพบนเกาะ หรือพายเรือ  

เพื่อสัมผัสวิถีชีวิตชุมชนอย่างใกล้ชิด โดยที่พักบางที ่

เน้นการปลกูผกัไร้สารเคมบีรเิวณลกูค้า การเน้นทีพ่กั 

โรงแรมสีเขียว ที่ใส่ใจและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

	 	 3.	การรณรงค์ให้นักท่องเที่ยวช่วยกัน 

ประหยัดพลังงาน เช่น ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อ 

ลดการใช้พลังงานโดยสิ้นเปลือง สร้างจิตส�ำนึกทาง 

การท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยว โดยผู้ประกอบการมี 

การขายสนิค้าในราคาใกล้เคียงกนักบัพืน้ทีใ่นจังหวดั 

ตราด เพื่อลดการน�ำอาหารและเคร่ืองดื่มขึ้นมา 

บนเกาะ ซ่ึงถอืเป็นการลดขยะทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่จะเป็น 

การปลูกจิตส�ำนึกท่ีดีทางการท่องเที่ยว นอกเหนือ 

จากความสุขทีนั่กท่องเทีย่วจะได้รับจากการเดินทาง 

มาท่องเที่ยวที่เกาะหมาก จังหวัดตราด

		  2.3	 ศักยภาพทางด ้านการบริหาร 

จัดการ

	 	 การท�ำความร ่วมมือของผู ้มีส ่วนได ้

ส่วนเสียทางการท่องเที่ยว โดยผู้ประกอบการทาง 

ด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ โรงแรมรีสอร์ทต่างๆ ธุรกิจ 

น�ำเท่ียว ร้านอาหาร เจ้าของแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ  

และหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว  

เช่น องค์การบริหารส่วนต�ำบลเกาะหมาก รวมถึง 

ชาวบ้านที่อาศัยที่เกาะหมาก กลุ่มการท่องเที่ยว 

เกาะหมาก จังหวัดตราด มีการด�ำเนินการเพื่อสร้าง 

ความได้เปรียบทางการแข่งขันที่ถือว่าเป็นการสร้าง 

ศักยภาพจากการรวมเป็นเครือข่ายการท่องเท่ียว 

บนเกาะ โดยการให้บรกิารนกัท่องเท่ียวตามศักยภาพ 

การรองรับและการจัดการของกลุ่มเป็นการสร้าง 

แนวทางการเติบโตในระยะยาวอย่างยั่งยืน มีการ 

ประชุมทุกเดอืนเมือ่ทราบผลการด�ำเนนิการท่องเท่ียว  

ปัญหาและอุปสรรคร่วมกัน เพื่อเป็นแนวทางในการ 

จดัการการท่องเทีย่ว ผูน้�ำกลุม่ชมุชนด้านการท่องเทีย่ว 

ที่เข้มแข็ง สามารถสร้างความเข้าใจให้กับลูกบ้าน  

สมาชิกและคนในชุมชน และมีขีดความสามารถ 

ในการประสานขอความสนับสนุนจากหน่วยต่างๆ  

ภายนอกได้ และการเตรียมความพร้อมของชุมชน  

ซ่ึงระยะเวลาและลักษณะของการเตรียมการจะ 

แตกต่างกันตามบริบทหรือเงื่อนไขของพื้นที่ ในช่วง 

ฤดมูรสมุ สถานประกอบการบางท่ีเลอืกท่ีจะปิดท�ำการ 

เพื่อเป็นเวลาแหล่งการฟื้นฟูปรับปรุงสถานท่ี สิ่งท่ี 

ตามมาคือ การจัดการด้านทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งจาก 

ได้สัมภาษณ์พบว่า “แรงงานส่วนใหญ่ในภาคส่วน 

การท่องเที่ยวเป็นแรงงานต่างด้าว คือ แรงงานเขมร  

และแรงงานพม่า โดยช่วงเวลาท�ำงานส่วนใหญ่เป็น 

ช่วงระหว่างเดอืนตลุาคม–พฤษภาคม ส่วนช่วงเดอืน 

ที่เหลือขึ้นอยู่กับทางผู้ประกอบการ อาจจะมีการให ้

กลับภูมิล�ำเนาโดยไม่มีการจ่ายค่าจ้างแล้วกลับมา 

ท�ำงานใหม่ใช่ช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว หรืออาจจะเป็น 

กรณใีห้อยูใ่นสถานประกอบต่อโดยลดอตัราค่าจ้าง”  

(สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2559)
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	 	 2.4	 ศักยภาพทางด้านการมีส่วนร่วม 

ของชุมชน

	 	 โดยทั่วไปผลจากความยากจนของคน 

ในพ้ืนที่ในเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำ  ให้ประชาชนต้อง 

พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการด�ำรงชีพ เช่น  

การบุกรุกพื้นที่ป่าที่ท�ำกิน หรือการล่าสัตว์เพื่อเป็น 

อาหารหรือน�ำมาขายเพื่อเป็นรายได้เสริม แต่การ 

ท่องเที่ยวสามารถสร้างงานให้ประชาชนในท้องถิ่น 

ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการ 

ช่วยให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้น ที่ส่งผลท�ำให้ช่วย 

ลดการบุกรุกพื้นที่ทางธรรมชาติเพื่อการด�ำรงชีพ  

นอกจากจะเป็นการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

แล้ว การสร้างงานในพืน้ทีย่งัเป็นการกระจายรายได้ 

สู่ท้องถิ่น โดยจากการศึกษาพบว่าเกาะหมากมีการ 

จ้างงานในสถานประกอบการต่างๆ ที่มุ ่งเน้นคน 

ในพื้นที่ นอกเหนือจากแรงงานต่างด้าว ซึ่งเป็นการ 

แสดงให้เห็นว่าประชาชนท้องถิ่นได้รับประโยชน ์

จากการท่องเที่ยวอย่างแท้จริง การเปิดโอกาสให ้

ประชาชนท้องถิ่นมีงานท�ำ  ช่วยสนับสนุนอนุรักษ ์

ขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบ้านไปในตัว เช่น การ 

ขายสินค้าหัตถกรรมพื้นบ้านเพื่อเป็นรายได้เสริม  

ซ่ึงเป็นการอนุรักษ์งานฝีมือทองถิ่นและสนับสนุน 

วัตถุดิบจากท้องถิ่น เช่น จากเรือประมงบนเกาะ 

ซึ่งนอกจากเปน็การสนับสนุนอาชีพของชุมชนยังถือ 

เป็นการลดต้นทุนในการขนส่งของผู้ประกอบการ

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

	 1. 	การจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ภายใต้แนวคิด “Low Carbon Destination”  

กรณีศึกษา เกาะหมาก จังหวัดตราด

	 เกาะหมากพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว Low  

Carbon เพื่อผลกระทบจากการท่องเท่ียว โดยมี 

นโยบายด้านการใช้พลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพ และ 

ใช้พลังงานทางเลือกโดยการผลิตกระแสไฟฟ้า 

โดยการใช้แผงโซลาห์เซลล์และกังหันลม ซึ่งถือเป็น 

พลังงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เกาะหมากมีการ 

ใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการกระตุ้นให้ทุก 

ภาคส่วนใช้น�ำ้อย่างประหยดั และสร้างจติส�ำนกึให้แก่ 

นักท่องเที่ยวช่วยกันประหยัดน�้ำ การบริหารจัดการ 

ขยะทีไ่ด้มาตรฐานส่งผลให้แหล่งท่องเทีย่วลดปัญหา 

ด้านขยะมูล ทั้งนี้ยังคงรักษาวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ท้องถ่ินในพื้นท่ีเกาะหมาก โดยให้ความส�ำคัญกับ 

การรับฟังความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ีท้ังนี ้

กเ็พือ่เป็นการสร้างความเข้าใจระหว่างผูป้ระกอบการ 

และคนในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี ซึ่งจากปัจจัยดังกล่าว 

ท�ำให้นักท่องเทีย่วได้รับประโยชน์จากการท่องเทีย่ว 

คอื แหล่งท่องเท่ียวมสีภาพแวดล้อมท่ีดมีคีวามสะอาด  

คนในพื้นท่ีให้การต้อนรับนักท่องเท่ียวเป็นอย่างด ี 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกัว (Guo, 2014) ซึ่ง 

ศึกษาเรื่อง The Tourism Management and  

Development Mode Based on Low-Carbon  

Concept พบว่า เพื่อให้การจัดการท่องเที่ยวแบบ   

Low Carbon บรรลุผลส�ำเร็จ ผู้บริหารควรควบคุม 

และสนับสนุน การให้ความส�ำคัญ หลักการ และ 

การจัดการของการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบ Low  

Carbon เพื่อให้มีการสร้างสภาพแวดล้อมทางการ 

ท่องเท่ียวแบบ Low Carbon เพือ่ท่ีจะสร้างภาพลกัษณ์ 

แหล่งท่องเที่ยวของตนเองและดึงดูดนักท่องเที่ยว  

แหล่งท่องเที่ยวจะต้องเน้นรูปแบบและสิ่งแวดล้อม 

เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้นักท่องเที่ยวใน 

ระดับท่ีสูงข้ึน จากสภาพแวดล้อมด้านต่างๆ เช่น  

ทรัพยากรธรรมชาติ พนักงานผู ้ให้บริการ และ 

โครงสร้างพื้นฐานในแหล่งท่องเที่ยว
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	 	 นอกจากน้ี การออกแบบและพัฒนา 

ผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวแบบ Low Carbon  

คือกระบวนการท่ีไม่สามารถหยุดนิ่งและต้องการ 

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ 

ท่องเที่ยว และสอดคล้องกับงานวิจัยของแคนและ 

ฮองบิง (Can & Hongbing 2011) ซึ่งศึกษาเรื่อง  

The model of developing low-carbon tourism  

in the context of leisure economy พบว่าการ 

ประยุกต์ใช้ทฤษฏีกับเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องของ 

รูปแบบการท่องเที่ยว Low Carbon เช่น การขนส่ง  

อาคารประหยัดพลังงาน การอนุรักษ์น�้ำในโรงแรม  

พลังงานทดแทนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การ 

ควบคุม การใช้เทคโนโลยี และการศึกษาบริบทของ 

รายได้จากการท่องเทีย่ว Low Carbon เป็นสิง่ทีส่�ำคญั 

ส�ำหรบัการจดัการการท่องเทีย่วแบบ Low Carbon

	 2. 	ศักยภาพท่ีส�ำคัญต่อการจัดการการ 

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เกาะหมาก จังหวัดตราด

	 เกาะหมาก จังหวัดตราดมีศักยภาพทางด้าน 

ทรพัยากรการท่องเทีย่วทีโ่ดดเด่นด้านความเงียบสงบ 

เป็นสิ่งที่คนในพื้นที่ รวมทั้งผู้ประกอบการทางด้าน 

การท ่องเที่ยวพร ้อมที่จะมอบความสุขให ้กับ 

นักท่องเทีย่ว ซ่ึงรวมถงึความปลอดภยัต่อนกัท่องเทีย่ว 

คืออีกหนึ่งความส�ำคัญ โดยจะพบว่าเกาะหมาก 

มีปัญหาด้านความปลอดภัยน้อย โดยจากอัตราการ 

เกิดเหตุอาชญากรรมและไม่มีข ้อร้องเรียนจาก 

นักท่องเที่ยว และเกาะหมากยังเป็นเกาะที่มีความ 

สะอาดของแหล่งท่องเที่ยวอย่างเห็นได้ชัด จากการ 

มีระบบการจัดการขยะที่ได้มาตรฐาน ศักยภาพทาง 

ด้านการบรกิาร และการให้ประสบการณ์ทีม่คุีณภาพ 

แก่นักท่องเท่ียว มกีารรณรงค์ให้นกัท่องเทีย่วช่วยกัน 

ประหยัดพลังงาน เช่น ควรถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า  

เพื่อลดการใช้พลังงานโดยสิ้นเปลือง สร้างจิตส�ำนึก 

ทางการท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยว นอกจากนั้น 

เกาะหมากท่ีมกีารสร้างความร่วมมอืกนัในการพฒันา 

ศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยวโดยมีการประชุม  

โดยมีตัวแทนจากภาครัฐ ผู้ประกอบการภาคเอกชน  

และชาวบ้านท่ีอาศยัท่ีเกาะหมากทุกเดอืน เพือ่ทราบ 

ผลการด�ำเนินการท่องเท่ียว ปัญหาและอุปสรรค 

ตามแนวทางทีไ่ด้ก�ำหนดร่วมกนั เพือ่เป็นการจดัการ 

การท่องเที่ยวให้เกิดประสิทธิภาพที่สุด รวมถึงการ 

ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ท่ีเป็นประโยชน์ 

แก่การท่องเท่ียวในเกาะหมาก ศกัยภาพทางด้านการ 

มีส่วนร่วมของชุมชน เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามาม ี

ส่วนร่วมทางการท่องเท่ียว เช่น การจ้างงาน การรบัซ้ือ 

อาหารทะเลเพื่อน�ำมาประกอบอาหารในโรงแรม 

และร้านอาหารของเกาะหมาก ตั้งแต่การเข้าร่วม  

การประชุมทุกเดือนเพื่อรับทราบผลการด�ำเนินงาน 

ด้านการท่องเที่ยว รับทราบปัญหาและอุปสรรค  

รวมทัง้ช่วยกนัหาแนวทางแก้ไขร่วมกนั โดยจาก การ 

เก็บข้อมูล พบว่าการท่องเท่ียวสามารถสร้างงานให ้

ประชาชนในท้องถ่ินให้มคีวามเป็นอยูท่ี่ดข้ึีนจากการ 

ท่องเท่ียว โดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนท้องถ่ิน 

มงีานท�ำ ถอืเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัต่อการจดัการ 

การท่องเท่ียวให้เกิดความยั่งยืนอีกประการหนึ่ง  

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (อระนุช โกศล และ 

โชคชัย สุทธาเวศ, 2556) ที่ศึกษาเรื่องการจัดการ 

ด้านการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน เพื่อรองรับการเข้าสู ่

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน พบว่า การใช้ทรพัยากร 

อย่างชาญฉลาด และยังคงรักษาเอกลักษณ์ของ 

ธรรมชาตแิละวฒันธรรมไว้ หรอืเพือ่ให้เกดิผลกระทบ 

น้อยท่ีสดุ ซ่ึงการจัดการด้านการท่องเท่ียวยัง่ยนืจะต้อง 

ค�ำนงึถงึการมส่ีวนร่วมจากทกุภาคส่วน ทัง้หน่วยงาน 

ราชการ องค์กร ภาคเอกชน เครือข่ายต่างๆ และ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนในท้องถ่ิน และการ 
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พัฒนาเศรษฐกิจของท้องถิ่นควบคู ่กัน และยัง 

สอดคล้องกบังานวิจัยของ (มชัฌิมา อดุมศิลป์, 2556)  

ซึง่ศกึษาเรือ่งแนวทางการการส่งเสรมิการท่องเทีย่ว 

เชงินเิวศเพ่ือการพัฒนาทีย่ัง่ยนืของชมุชนคลองโคลน 

จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ความเข้มงวดในการ 

รักษาสิ่ งแวดล ้อมทั้ งทางธรรมชาติและสังคม  

โดยการบริการทางการท่องเที่ยวนั้น จะต้องไม่ส่ง 

ผลกระทบต่อทรพัยากรการท่องเทีย่วและสิง่แวดล้อม 

รวมถึงวิถีชีวิตชุมชน เนื่องจากการท่องเที่ยวต้อง 

อาศยัทรพัยากรธรรมชาตท่ีิผนวกเข้ากบัวิถชีวีติและ 

วัฒนธรรมของชุมชนในการท�ำกิจกรรมทางการ 

ท่องเที่ยว

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ควรศึกษาพื้น ท่ีในแหล ่งท ่องเ ท่ียวของ 

เกาะหมาก ในประเด็นแหล่งท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

หรือการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวที่ไปยังเกาะกูด  

เกาะกระดาษ และเกาะช้าง รวมทัง้ควรมกีารพฒันา 

เส้นทางท่ีมีความปลอดภัย เช่น อุบัติเหตุจากการ 

รถยนต์ นอกจากนั้นควรมีการก�ำหนดนโยบาย 

การพัฒนาพ้ืนที่ในการก�ำหนดจ�ำนวนนักท่องเที่ยว  

จากการประเมินจ�ำนวนที่พักที่สามารถรองรับ 

นกัท่องเทีย่ว เพือ่ไม่ให้เกดิผลกระทบแหล่งท่องเทีย่ว 

ทางธรรมชาติของเกาะหมาก
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