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บทคัดยอ 
 

 นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ เปนนโยบายทีถู่กกําหนดเพื่อยกระดับความเปนอยู
ทางเศรษฐกจิของประชาชนในทองถ่ิน การวิจัยในครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาขอบเขตของ
นโยบายและการกระตุนการพัฒนาของนโยบายตอกลุมทอผาพ้ืนบานในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
2) วิเคราะหผลกระทบของนโยบายนี้ตอสุขภาพกาย จิต สังคม และจิตวญิาณของกลุมทอผา
พ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) เพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูที่เก่ียวของในการนํานโยบายสู
การปฏิบัติพิจารณาปรับเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัตติามนโยบาย โดยการใหเสนอแนะที่ชวยทําให
เพ่ิมพูนผลกระทบทางบวก และชวยลดผลกระทบทางลบที่จะเกิดขึ้น 
 กลุมผูรวมดําเนินการวิจัยคอื กลุมทอผาพ้ืนบานจาํนวน 126 คน กลุมเจาหนาที่ของรัฐ 
สมาชิกองคการบริหารสวนตาํบล ผูใหญบาน และกรรมการหมูบานจํานวน 23 คน กลุมพอคา
และแมคาคนกลางจํานวน 5 คน   และกลุมผูใชผาทอพื้นบานจาํนวน 5 คน เก็บรวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพโดยวิธีการสนทนากลุม สัมภาษณเจาะลึก การสังเกตการณแบบมีสวนรวม การ
สนทนาอยางไมเปนทางการ การจดบันทกึภาคสนาม วิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  
ผลการวิจัยพบวา เจาหนาที่ของรัฐในระดับจังหวดัมีความเขาใจนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ
เปนอยางด ีแตระดบัอําเภอ สมาชิก อบต. ผูชวยผูใหญ/กรรมการหมูบาน สวนใหญยังไมเขาใจ
นโยบายนี้อยางแทจริง นอกจากนี้ยังมีความซ้ําซอนในการทํางานของเจาหนาทีข่องรัฐ 
 นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ไดสงผลกระทบทางสุขภาพตอสุขภาพของกลุมทอผา
พ้ืนบานและผูที่เก่ียวของทั้งเชิงบวกเชิงลบ    และในบางประเด็นสงผลกระทบเชิงบวกควบคูกับ
เชิงลบ ดังรายละเอียด ตอไปนี ้
  1.  กลุมทอผาพ้ืนบาน 
   1.1 ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก  กลุมทอผาไดเปดโลกทัศนทําใหรูความ
เปนอยูของคนในเมืองใหญ   ใชเวลาใหเกิดประโยชนไดแลกเปล่ียนความรู   ความคิดเหน็ และ
ประสบการณการทอผากับกลุมทอผาในหมูบานอืน่ ไดพัฒนาความรูในการทอผา และการบริหาร
จัดการในเรื่องตางๆ เชน การตลาด จากเจาหนาที่ของรฐั มีความคิดรเิร่ิมสรางสรรค ไดถายทอด
วัฒนธรรมการทอผาสูลูกหลาน สมาชิกในครอบครัวไดอยูดวยกัน สามีชวยเหลือภรรยาในการ
ทํางาน และมีสัมพันธภาพทีด่ีตอกัน บุตรหลานไดเรียนหนังสือในระดบัที่สูงขึ้น เชน มหาวิทยาลัย 
หรือวิทยาลัย และจํานวนขโมยในชุมชนลดลง 
   1.2 ผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบ ไดแก ไมไดรับความเปนธรรมจากองคกรของ
รัฐบาล มีการเจ็บปวยทางกายอันเนื่องมาจากการทอผา เชน อาการปวดหลัง ปวดขา อาการ
ระคายเคืองทางเดินหายใจจากการยอมส ี อาการแพตามผิวหนังจากสารเคมี  จิตวิญญาณที่ยึดใน
วัตถุนิยม การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเปนแขงขนักันมากขึ้น     รูสึกสูญเสียมรดกทาง 
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วัฒนธรรม ความมั่นคงและศักดิศ์รีของชมุชน  นอกจากนี้การใชสีเคมียอมผาทําใหส่ิงแวดลอมใน
ชุมชนเปนพิษ 
   1.3 ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวกควบคูกับเชิงลบ กลุมทอผามีอาชีพและ
รายไดเพ่ิมควบคูกับภาระหนี้สินที่เพ่ิมมากขึ้น จากการกูยืมเงินเพื่อมาลงทุนในการทอผาและใช
จายในครัวเรือน อยูดีกินดคีวบคูกับความยากลําบากและความปลอดภัย การเปนตัวแทนกลุมนํา
ผลิตภณัฑไปจาํหนายตองประสบกับความทุกขยากหลายอยาง  สินคาไดมาตรฐานและมีแหลงขาย
เพ่ิมควบคูกับขายยากและขายตดัราคา การพัฒนาคุณภาพสินคาทาํใหมีแหลงขายเพิม่ใน
ขณะเดียวกนัการเพิ่มจํานวนของสินคาทีค่ลายๆกันก็สงผลใหการขายสินคาเปนไปไดยาก ลดการ
อพยพแรงงานควบคูกับการขายผาเกิดการอพยพแรงงานแบบใหมคอืไปขายผาตามเมืองใหญ มี
ความสุขควบคูกับความวิตกกังวล หวาดระแวง และเครงเครียด และความสามคัคคีวบคูกับความ
แตกแยก 
  2. กลุมพอคาคนกลาง คิดวานโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ เปนนโยบายที่สราง
งานในชุมชน แตการจดัแสดงสนิคาตามเมืองใหญเปนการดึงคนออกจากชุมชนทําใหเกิดภาวะ
เครียดเนื่องจากจําหนายสินคาในชุมชนไดลําบากหรือขายไมได กิจการถดถอย บางครั้งขายสินคา
ไมไดทําใหตองขายในราคาเทาทุนหรือต่าํกวาทุน และพอคาคนกลางบางคนตองนําสินคาเรขาย
นอกชุมชน 
  3. กลุมผูใชผาทอพื้นบาน มีความสุขทีไ่ดใชผาทอที่มีคุณภาพดีกวาเดิม มีราคาถูก
กวา และมีสินคาใหเลือกที่หลากหลาย แตรูสึกผิดหวงัที่กลุมผูผลิตขาดความรู เร่ืองการบริหาร
จัดการและการตลาดทาํใหการจําหนายสินคาไมสม่าํเสมอ 
  4. กลุมเจาหนาทีรั่ฐ อบต.ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ในการปฏิบตัิงานเจาหนาที่
ตองเสียสละเงินสวนตัวหากงานนัน้ไมมีงบประมาณ อีกทั้งเสียสละเวลาเพื่อทุมเทใหกับการทํางาน 
แตมีระบบราชการบางแหงยังคงใชระบบเครือญาต ิ คนใกลชิด และผลประโยชน เขามาเกี่ยวของ
ในการคดัเลือกกลุมเพื่อเปนตัวแทนไปออกรานผลติภณัฑทําใหกลุมทอผาขาดโอกาส เกิดการ
ทํางานที่ซ้าํซอนระหวางหนวยงานเนื่องจากการคาดหวังตอผลงาน 
  จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา  หนวยงานภาครัฐควรทํางานแบบ
บูรณาการเพื่อลดความซ้าํซอนของงาน ควรวางตัวเปนกลางในการประสานประโยชนของกลุมทุก
กลุม  ควรเปดโอกาสใหชุมชนในระดับรากหญาแสดงความคิดเหน็ เพ่ือที่รัฐจะไดแกปญหาไดตรง
จุดและรฐัควรมีระบบการตรวจสอบตดิตามการทํางานของเจาหนาทีข่องภาครฐัที่มีประสิทธิภาพ 
การกําหนดราคากลางของสนิคาเพ่ือไมใหขายตัดราคากนัในกลุมสมาชิก     นอกจากนี้กระทรวง
สาธารณุสขและมหาดไทยควรมุงสงเสริมใหเจัาหนาที่ทุกระดับรวมทั้งประชาชน ใหมีความรูและ
เขาใจผลกระทบทางสุขภาพของกลุมทอผาจากนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ และหนวยงาน
ที่รับผิดชอบดานสุขภาพระดบัจังหวัดที่มีเจาหนาที่รับผดิชอบนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ
เฉพาะฝายอาหาร เพ่ิมความรับผิดชอบการดูแลเกี่ยวกบัการเจ็บปวยจากการทํางาน 
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นอกจากนี้ผลของการวิจัยทําใหผูที่รับผิดชอบกําหนดนโยบายสามารถนําไปประกอบในการ
ตัดสนิใจในการดําเนนินโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลิตภณัฑ เพ่ือสงเสริมผลกระทบเชิงบวกและลด
ผลกระทบเชิงลบของการดําเนินนโยบาย และเปนแนวทางในการที่จะดําเนนินโยบายสาธารณะ
ใดๆกต็าม ควรมีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่จะเกิดขึ้น 
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Abstract 
 

The  purposes of this research were to: 1) study the scope and implementation 

of the One Tambon One Product (OTOP)1 policy at the provincial and sub-district 

levels.; 2) study the impact of the OTOP policy on the physical, mental, social, and 

spiritual health of local fabric weaving groups in the Northeastern or Isaan region, 

Thailand; and 3) provide guidelines for related policy makers to improve the 

implementation of the policy in order to increase positive and minimize negative 

health impact. The OTOP policy is aimed at promoting the production of local goods 

by using local wisdom and resources in order to distribute them to national and 

international markets, thereby raising the economic living standard in Thailand, 

particularly in rural areas where income levels and consumer demand are low. There 

were 4 groups in this study, which comprised of 1) local fabric weaving groups (126 

participants); 2) government officials, members of tambon administrative 

organizations, village headmen/village committees (23 participants); 3) middle men (5 

participants)  ; and 4) the consumers of the local fabric (5 participants).A variety of 

qualitative methods  were used to gather data, namely focus groups, informal 

interviews, in-depth interviews, participant observation, and field notes.  The data 

were analyzed by using quantitative and qualitative methods. 

The results of the research indicated divergent levels of understanding 

amongst local fabric weaving groups, government officials, middle men and 

consumers of traditional fabric. Additionally, the OTOP policy had both positive and 

negative impact on the physical, mental, social and spiritual health of the four - group 

participants as follows:  

  1. Local fabric weaving groups 

There were both positive and negative health impact to these groups. The positive 

impacts were gaining new knowledge about dye, weaving fabric, and business 

management. The themes also appeared in the increase of learning  about society in 

big cities, using local wisdom to create new pattern of fabric, and teaching the culture 

of fabric weaving to their children. Furthermore, the themes emerged center on the 

increase of the family members’ relationship, the opportunity to access health care 
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services and the opportunity for their children to study in universities or colleges 

Also, the themes showed the decrease number of burglars. Regarding the negative 

health impact, themes emerged center on the  unfair treat on local fabric weaving 

groups by some government officials who are responsible for OTOP. Moreover, 

themes appeared  the increase of physical illness. Additionally, the themes showed the 

deteriorate of spirituality; the feeling of losing the culture and heritage of their 

ancestors’ fabric pattern.  Concerning the congruence of  positive and negative health 

impact, themes appeared   the increase of   both  income and debt,  well-being and 

struggle in wandering to sell products, unity and conflict, and happiness and anxiety 

or stress. The themes also emerged center on  the decrease number of immigrants but  

increase number of wandering merchants.   

 2.   Middle men 

  The positive impact was that middle men appreciated local people had jobs 

and earned money from them. The negative impact was that  their own business were 

regressive after the OTOP policy has been introduced. 

 3.  The consumers of the local fabric 

             Most consumers appreciated that they had better products both styles and 

qualities. However, they were upset about the local fabric weaving groups that these 

groups were unable in management marketing.  

 4.  Government officials, members of tambon administrative 

organizations, village headmen/village committees 

Some government officials, members of tambon administrative organizations, village 

headmen/village committees delicated themselves for work by paying their own 

budgets to run  this project for serving the local weaving groups. Additionally, they 

had the problem to deal with some government official groups who took advantages 

and selected their own people to sell the products. These problems affected the 

succeed of OTOP policy.  
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 The suggestions from this study  were 1) the government officials have to 

use integrative approach and  management  to reduce the repetitive jobs, work loyally 

and stop taking advantage from the local fabric weaving. 2) the Ministry of Public  

Health and Ministry of Interior  have to enhance staffs’ knowledge about the health 

impact of OTOP policy on local fabric weaving groups in the North-Eastern, 

Thailand. 3) staffs who were responsible for OTOP policy at the provincial health 

care agencies should take responsibility for not only food standard but also  for  the 

negative health impact on local fabric weaving groups from OTOP policy. 

 These findings contribute to a more nuanced understanding of the impact 

of OTOP on the village level, as well as provide guidelines for policy makers, for 

example the government should welcome the opinion of grassroot people for better 

problem solving to improve the implementation of the policy in order to encourage 

the positive outcomes of the program, particularly in under-developed regions in 

Isaan.  
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บทที่ 1

บทนํ า

1.1ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา
ในภาวะทีโ่ลกตองประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจ รัฐบาลจากนานาประเทศไดกํ าหนดนโยบาย

เพ่ือสงเสริมภาวะเศรษฐกิจของประชาชนผูยากไรในพื้นที่ โดยใชทรัพยากรและภูมิปญญาทองถ่ิน
นโยบายนีเ้ร่ิมดํ าเนินการครั้งแรกที่ประเทศญี่ปุนโดยมีช่ือวา นโยบาย หนึ่งหมูบาน หนึ่งผลิตภัณฑ
(One Village One Product) และเปนนโยบายที่ประสบความสํ าเร็จทํ าใหประชาชนที่ยากจน และ
ประสบปญหามากมายที่เมือง โออิตะ (Oita) มีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น ตอมานานาประเทศ เชน
จนี ฟลิปปนส และไทย ไดนํ านโยบายนี้มาใช โดยใชช่ือที่ตางกัน สํ าหรับประเทศไทยเรียกนโยบาย
นีว้า นโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ
        นโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ไดเร่ิมดํ าเนินการครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อปพุทธ
ศกัราช 2544 เพ่ือแกไขความยากจนของประชาชน ทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง นโยบายนี้
สนับสนุนและเชื่อมโยงกับนโยบายพักชํ าระหนี้ของเกษตรกรที่เปนการลดภาระหนี้ทํ าใหประชาชน
มโีอกาสไดพัก และคิดอยางสรางสรรค ตั้งหลักและสรางชีวิตใหม นอกจากนี้นโยบาย หนึ่งตํ าบล
หนึง่ผลติภณัฑ ยังเช่ือมโยงกับนโยบายการจัดตั้งกองทุนหมูบาน กลาวคือกองทุนหมูบานให
โอกาสแกประชาชนในการกูยืมเงินจากกองทุนไปสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายได และมีนโยบาย
อินเตอรเนต็ตํ าบล (Internet Tambon) ซึ่งเปนชองทางในการขายสินคาหรือแลกเปลี่ยน เช่ือมโยง
ประสบการณ ความรู ทั่วประเทศ และเช่ือมโยงกับตลาดโลก (อัจฉรวรรณ มณีขัติย, 2544)
        แนวคดิของนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ  มีหลักการหลักคือ  พัฒนาอุตสาหกรรม
พ้ืนฐานอยางตอเนื่อง ลดผลกระทบที่เกิดจากปญหาเศรษฐกิจโดยการกระจายรายไดสูทองถ่ิน ใช
แรงงานทีม่อียูในชุมชน และสรางเครือขายในการพัฒนาดานทุน และการตลาดควบคูกันไปเพื่อ
ลดการน ําเขา และสงเสริมการตลาดใหย่ังยืน (จารุพงศ พลเดช, 2546) นโยบายนี้ยังมีหลักการที่
สํ าคญัอกี 3 ขอคือ 1) แตละชุมชนไดใชภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการพัฒนาสินคาใหมีคุณภาพ
อยางตอเนื่อง และสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนที่ยอมรับของตลาดทั้งในและตางประเทศ
2) ชุมชนระดมความคิดในการคิดคน พัฒนาตนเองโดยที่ชุมชนพึ่งตนเองและคิดอยางสรางสรรค
และ 3) สรางทรัพยากรมนุษยที่มีความคิดกวางไกลมีความรู ความสามารถ ใหเกิดขึ้นในสังคม มี
การวางแผนการตลาด มุงเนนการผลิตและบริการโดยคํ านึงถึงผูบริโภคเปนหลัก (อัจฉรวรรณ
มณขีตัยิ, 2544ก) นอกจากการพัฒนาชุมชนนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑ ยังมุงหวัง
กระจายรายไดจากการกระจายงานสูทองถ่ิน ซึ่งนโยบายนี้ ท ําใหหลายหนวยงานไดปรับกระบวน
การท ํางานเพื่อตอบสนองนโยบายรัฐบาล และแตละต ําบลไดผลิตผลิตภัณฑของชุมชนขึ้นอยาง
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แพรหลาย  การทอผาพ้ืนบานถือเปนหนึ่งผลิตภัณฑที่นิยมจัดทํ าขึ้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และสรางช่ือเสียงใหแกภูมิภาคนี้

การทอผาพ้ืนบานเปนมรดกทางวฒันธรรมของบรรพชนเผาไท ที่อาศัยอยูในประเทศแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมทัง้ประเทศไทยที่ไดสรางสรรคดวยภูมิปญญาของตนมาตั้งแตยุค
กอนประวัติศาสตร (อรทยั ผลดี, 2536) และในประเทศไทยการทอผาเปนวัฒนธรรมที่สืบทอด
กันมาชานานในครอบครัวของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยกลุมเชื้อสายลาว กลุมชนเชื้อ
สายเขมร และไทยกยู หรือกวย หรือสวย ที่อาศัยอยูแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต ซึ่งได
แก จังหวัดสุรินทร บุรีรัมย และศรีสะเกษ  นิยมทอผาไหมมัดหมี่และผาขดิ ( อัจฉรา ภานุวัตน
และเครือจติ ศรีบุญนาค, 2536)  ในตางประเทศ เชน ประเทศจีน อินเดีย และญี่ปุน ไดมีการทอ
ผาไหมมาเปนเวลาชานานเชนกัน โดยในประเทศจีนมีการผลิตไหม และทอผาตั้งแตยุคกอน
ประวตัศิาสตรที่คนเริ่มทํ าไรและเล้ียงสัตว แตยังใชหินเปนอาวุธและเครื่องมือ (Neolithic age)
และประเทศอินเดียนํ าไหมจากจีนเขาประเทศเพื่อทอผาตั้งแตศตวรรษที่ 4 (Tanaka, 2002)

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวานานาประเทศไดกํ าหนดนโยบายแกไขความยากจนของ
ประชาชน หรือสงเสริมเศรษฐกิจของชาติ โดยการสงเสริมใหมีการทอผาไหม อยางเชน ประเทศ
บงัคลาเทศที่ดํ าเนินโครงการนํ ารอง เพ่ือสงเสริมใหสตรีที่ยากจนในชนบททอผาไหม เพ่ือเพ่ิมพูน
รายได พบวาสตรีไมใชจะมีรายไดเพ่ิมจนพึ่งตนเองไดอยางเดียว แตสามารถเปนผูประกอบธุรกิจ
ไดดวย และในประเทศญี่ปุนมีการทอผาไหม และผลิตผลิตภัณฑใหมที่ทํ าจากไหมอยางหลาก
หลาย เพ่ือกระตุนเศรษฐกิจในการทํ าไหม (The cocoon strikes back: innovative products
could revive a dying, 2000)

นโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ เปนนโยบายที่มุงสงเสริมและสรางงานใหแกผูยากไร
เพ่ือกระตุนเศรษฐกิจของประเทศแตไมไดเนนที่คนในการพัฒนา ดังนั้นการดํ าเนินนโยบายจึงสง
ผลกระทบตอสุขภาพของผูผลิต ทั้งๆที่การทอผาอาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพมากมาย
อยางเชน ในประเทศอินเดียเด็กที่ทํ างานในโรงงานทอผา มักปวยดวยโรคทางเดินหายใจ โรคติด
เช้ือทางผวิหนัง ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดตัว และเปนไข (United Nations Development
Programme, 2002) สํ าหรับประเทศไทยมีการศึกษาพบวา สตรีที่ทอผาพ้ืนบานมีอาการปวด
เมือ่ยตามแขนและขา บางครั้งมีอาการเทารอนวูบวาบเพราะตองกดกระแทกกับกี่ตลอดเวลา นอก
จากนียั้งมีอาการปวดทองนอย ปวดหลัง ปวดเอว ออนเพลียจากการทํ างานหนัก และนั่งนาน
และอาการปวดตา หนามืด ตาลาย เนื่องจากตองกมหนากมตาทอผา (วิยุทธ จํ ารัสพันธ และ
คณะ, 2540)  นอกจากนี้นโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ เปนนโยบายใหม จึงยังไมทราบวา
การปฏบิตังิานของผูที่เก่ียวของไดผลอยางมีประสิทธิภาพ หรือเปนเพียงภาพลวงตา และมีปญหา
อุปสรรคในการดํ าเนินงาน (ธรรพงษ  สุคนัโธ, 2545) โดยประชาชนไดรับผลกระทบจากการที่
รัฐบาลใหเงินทุนสนับสนุนเพื่อลงทุนในการผลิต อันเนื่องมาจากความขัดแยงของกรรมการกอง
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ทนุเงินลาน และระบบพรรคพวกที่ทํ าใหประชาชนผูทอผาไมสามารถยืมเงินลงทุนได (การเมืองหา
กินกับกองทุนเงินลาน, 2546)

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ตีพิมพพบวานโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ เปน
นโยบายทีมุ่งเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ไมไดเนนเรื่องสุขภาพของผูผลิต แตยังไมมีการศึกษา
ผลกระทบของนโยบายนี้ตอสุขภาพทางดาน กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ของกลุมทอผาพ้ืน
บานดงันัน้นกัวจิยัจึงใครศึกษาผลกระทบของหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ตอสุขภาพแบบองครวม
คือ กาย  จติ  สังคม  และจิตวิญญาณ  ซึง่มปีระโยชนสํ าหรับผูที่เก่ียวของในการใชประกอบการ
ตดัสนิใจในการกํ าหนดนโยบาย เพ่ือสงเสริมผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก และลดผลกระทบทาง
สุขภาพเชิงลบจากการดํ าเนินตามนโยบายนี้

1.2 ขอบเขตของการวิจัย
     1)  ศึกษาเกี่ยวกับนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ในประเทศไทย ไดแก

• ทีม่าของนโยบาย
• หลักการของนโยบาย
• การบริหารนโยบาย
• การด ําเนินนโยบายทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ และปญหาอุปสรรค

ตลอดจนแนวทางการแกไขปญหา
           2)  ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพและการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
           3)  การทอผาพ้ืนบาน

• กระบวนการและวฒันธรรมการทอผาพ้ืนบานในประเทศไทย
• ปญหาสุขภาพกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณที่เกิดจากการทอผาพ้ืนบาน

           4) ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวกและเชิงลบจากนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ตอ
การทอผาพ้ืนบานหรืออ่ืนๆ  โดยมีกรอบและประเด็นการศึกษา   ดังแผนภูมิที่ 1
          5)  ขอบเขตของนโยบายหนึ่งตํ าบลหนึ่งผลิตภัณฑ     ภายใตบริบทของภาคะวันออก
เฉียงเหนือ  ตามความคิดเห็นของผูมีสวนได สวนเสีย

6) สรุปปจจยัชี้วัดทางดานสุขภาพ และอ่ืนๆ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
7) ขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสีย
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1.3 คํ าถามการวิจัย
1) นโยบายหนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑมีขอบเขตนโยบายและกระตุนใหเกิดการพัฒนา

การทอผาพ้ืนบานอะไรบางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
2) นโยบายหนึ่งตํ าบล  หนึง่ผลิตภัณฑ สงผลกระทบตอสุขภาพกาย จิต สังคม และจิต

วญิญาณอยางไร

1.4 วัตถุประสงคการวิจัย
1) เพ่ือศกึษาขอบเขตนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ และการกระตุนการพัฒนาของ

นโยบาย ตอกลุมทอผาพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
2) เพ่ือวเิคราะหผลกระทบของนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ตอสุขภาพ กาย จิต

สังคม และจิตวิญญาณของกลุมทอผาพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
3) เพ่ือเปนแนวทางสํ าหรับผูที่เก่ียวของในการพิจารณาปรับเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติ

ตามนโยบาย โดยการใหขอเสนอแนะที่ชวยทํ าใหเพ่ิมพูนผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก และชวย
ลดผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบที่จะเกิดขึ้น

1.5 ค ําจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย
นโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ หมายถึง นโยบายที่มุงสรางงาน รายได และความ

เปนอยูทีด่ีใหแกบุคคลในระดับรากหญา โดยมีหลักการพื้นฐาน 3 ประการดังนี้  1) ผลิตสินคา
และบรกิารที่ใชภูมิปญญา และวัฒนธรรมทองถ่ินใหเปนที่ยอมรับในระดับสากล 2) พ่ึงตนเองและ
คดิอยางสรางสรรคโดยสรางกิจกรรมที่อาศัยศักยภาพของทองถ่ิน 3) การสรางทรัพยากรมนุษย
ฟูมฟกประชาชนใหสูกับชีวิตอยางทาทาย และหลอหลอมจติวิญญาณแหงการสรางสรรค

สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย ทางจิตใจ  ทางสังคม และทางจิต
วญิญาณ หรือสุขภาวะที่สมบูรณทุกๆทางเชื่อมโยงกัน

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง กระบวนการเรียนรูรวมกันในสังคม ที่มีการ
ประยกุตใชขั้นตอนการปฏิบัติ วิธีการ และเคร่ืองมือที่หลากหลายในการระบุ คาดการณ และ
พิจารณาถงึผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวกับประชาชนกลุมใดกลุมหนึ่ง เพ่ือ
สนบัสนนุการตัดสินใจอันจะเปนประโยชนสํ าหรับการสรางเสริม และการคุมครองสุขภาพสํ าหรับ
ประชาชนทุกกลุม โดยมีวัตถุประสงคสํ าคัญคือการใหขอเสนอแนะจากขอมูลเชิงประจักษที่สงเสริม
ภาวะสขุภาพ  และลดผลกระทบที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพ  เพ่ือประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบาย
ที่มีคุณภาพ
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1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
จากการศกึษาขอบเขตของนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ และการกระตุนการพัฒนา

ของนโยบาย ตอกลุมทอผาพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    และวิเคราะหตัวชืว้ัดทางดาน
สุขภาพ (Determinants of Health) ของนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑที่สงผลกระทบทั้งทาง
บวกและลบตอสุขภาพ ทํ าใหผูที่เก่ียวของสามารถนํ าไปปรับเปลี่ยนแนวการปฏิบัตินโยบาย  ชวย
เพ่ิมพนูผลกระทบทางบวก และลดผลกระทบทางลบที่จะเกิดขึ้น และวิธีการศึกษาวิจัยยังใชเปน
แนวทางส ําหรับผูที่จะกํ าหนดนโยบายสาธารณะอื่นๆ ในการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของและทํ า
การวจิยัประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกอนที่จะนํ านโยบายไปใช

1.7 กรอบแนวคิด
การศกึษานี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพของกลุมทอผา

พ้ืนบานจากนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ จากมุมมองของผูที่มีสวนไดเสียไดแก  ผูที่ทอผา
พ้ืนบาน กํ านนั  ผูใหญบาน  เจาหนาที่ของรัฐที่เก่ียวของกับนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ
พอคาคนกลาง และผูใชผาทอพื้นบาน ซึ่งการนํ าการวิจัยเชิงคุณภาพมาใชในการศึกษาหากมีการ
รวบรวมขอมูลที่ดีและครอบคลุมโดยการสนทนากลุม การสังเกต และวิธีอ่ืนๆ จะทํ าใหไดขอมูลที่
ลึกและกวางของเรื่องที่จะศึกษา และเปนมุมมองของผูที่ประสบกับเหตุการณโดยตรง (Parse,
1996)

นโยบายหนึง่ตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ เปนนโยบายสรางงานและรายไดแกประชาชนเพื่อให
กินดี อยูด ี โดยการนํ าภูมิปญญาและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการ
ศกึษานี ้ จะศกึษาขอบเขตนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ และการกระตุนการพัฒนาของ
นโยบาย  และผลกระทบของนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ตอสุขภาพ กาย จิต สังคมและจิต
วญิญาณของกลุมทอผาพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ของผูทอผาพ้ืนบาน นักวิจัยใชกรอบแนวคิดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประเทศ
อังกฤษ ไดแก ปจจัยที่อยูในตัวมนุษย ปจจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมสวนบุคคลของมนุษย ปจจัยที่
เก่ียวของกับเครือขายทางสังคม  เง่ือนไขการดํ าเนินชีวิต เง่ือนไขการทํ างาน และเง่ือนไขโดยรวม
ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม เปนแนวทางในการตั้งคํ าถามเพื่อคนหาวาจะสง
ผลกระทบตอสุขภาพของผูทอผาพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานใดบาง

มติขิองสขุภาพของผูที่ทอผาพ้ืนบานของการศึกษานี้ครอบคลุมทั้งสุขภาพทางกาย  จิต
สังคม และจิตวิญญาณ ดังรายละเอียดตอไปนี้

1) สุขภาพกาย ไดแก อาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นจากการทอผาอันเนื่องมาจากจํ านวนชั่วโมง
ทีย่าวนาน การพักผอนที่ลดลง  การออกกํ าลังกายลดลง ทาทางการทํ างานที่ไมเหมาะสม  การได
รับสารพษิทัง้ที่เกิดขึ้นแกตนเอง สมาชิกในครอบครัว และชุมชน  อุบัติเหตุจากการจัดสิ่งแวดลอม
ไมเหมาะสม การระบายอากาศที่ไมเพียงพอ และการเจ็บปวยจากความเครียด



6

2) สุขภาพจิต  ไดแก ความเครียดทีเ่กิดจาก การเรงทํ างานหรือผลิต การพัฒนาคุณภาพ
สินคาเพ่ือแขงขันการขาย  ขายสินคาไมได การเจบ็ปวยทางรางกายทํ าใหทํ างานไมได ไมมีเงินจาย
คนืกองทุนหรือนายทุน การมหีลายบทบาท เชน ตองทํ าหนาที่ภรรยา มารดา แมบานและ ผลิตสิน
คา การขาดแคลนเงินทุนและ ไมมีอํ านาจตอรอง

3) สังคม   ไดแก    การแบงงาน การแบงกลุม  มุงการผลิต  การแขงขันทํ าใหเกิดความ
แตกแยก  การมปีฎิสัมพันธลดลง ชีวติความเปนอยูแบบสังคมเมืองและอุตสาหกรรม ขาดการ
รวมมือกันทํ างาน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน เห็นแกตัวและมีแตความตึงเครียด เอารัดเอาเปรียบ

4) จติวิญญาณ ไดแก วฒันธรรมการทอผา การรวมทํ างานตามประเพณี การสรางสรรค
ผลงาน ความชวยเหลือเก้ือกูลและความสัมพันธ    การมคีุณธรรมตอผูใชผลิตภัณฑ และการพึ่ง
ตนเอง
           สรุปกรอบแนวคิดและประเด็นการวิจัยไดดังแผนภูมิที่ 1
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แผนภูมิที่ 1 กรอบและประเด็นการศึกษา

ผลกระทบตอกลุมทอผาพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเมินโดยใช แนวคํ าถามตามแนวคิดของประเทศอังกฤษ คือ
ปจจัยที่อยูในตัวมนุษย, ปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสวนบุคคลของมนุษย, ปจจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายทางสังคม และเครือขาย
ในชุมชน,  เง่ือนไขการดํ าเนินชีวิต และเง่ือนไขการทํ างาน และเง่ือนไขโดยรวมทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม

กาย
การเจ็บปวยที่เกิดจาก
- จํ านวนชั่วโมงที่ยาวนาน
- การพักผอนที่ลดลง
- การออกกํ าลังกายลดลง
- ทาทางการทํ างานท่ีไมเหมาะสม
- การไดรับสารพิษทั้งท่ีเกิดขึ้นแก
• ตนเอง
• สมาชิกในครอบครัวและชุมชน
- อุบัติเหตุจากการจัดสิ่งแวดลอม
ไมเหมาะสม

- การระบายอากาศที่ไมเหมาะสม
- การเจ็บปวยจากความเครียด

สุขภาพ

จิต
เกิดความเครียดจาก
- การเรงทํ างานหรือผลิต
- การพัฒนาคุณภาพสินคา

เพื่อแขงขันการขาย
- ขายสินคาไมได
- การเจ็บปวยทางรางกาย

ท ําใหทํ างานไมได
- ไมมีเงินจายคืนกองทุน

หรือนายทุน
- มหีลายบทบาท เชน

ตองทํ าหนาที่ภรรยา
มารดา แมบานและ
ผลิตสินคา

- ไมมีเงินทุน
- ไมมีอํ านาจตอรอง
- ความขัดแยง

            สังคม
- การแบงงาน
- การแบงกลุม
- มุงการผลิต
- การแขงขันทํ าใหเกิด

ความแตกแยก
- การมีปฎิสัมพันธลด

ลง
- สังคมเมือง และอุต

สาหกรรม
- ขาดการรวมมือกัน

ทํ างาน และชวย
เหลือเกื้อกูลกัน

- เห็นแกตัว และมีแต
ความตึงเครียด เอา
รดัเอาเปรียบ

      จิตวิญญาณ
- วัฒนธรรมการทอผ
- การรวมทํ างานตาม

ประเพณี
- การสรางสรรคผล

งาน
- ความชวยเหลือ

เกื้อกูลและความ
สัมพันธ

- การมีคุณธรรมตอผู
ใชผลิตภัณฑ

- การพึ่งตนเอง

ปจจัยกํ าหนดสุขภาพในกลุมทอผาพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

นโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ



บทที่ 2

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การวิจัยในครั้งนี้มุงประเมินผลกระทบทางสุขภาพของกลุมทอผาพ้ืนบานจากนโยบายหนึ่ง
ต ําบล หนึ่งผลติภัณฑ จึงทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของเก่ียวกับ 1) แนวคิด ทีม่า การบริหาร
นโยบาย และการดํ าเนินนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ของประเทศไทยและนานาประเทศ
และปญหาอุปสรรคของนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ 2) แนวทางการประเมินผลกระทบ
ทางสขุภาพของนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑกับนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ 3) การ
ทอผาพ้ืนบาน และปญหาสุขภาพที่เกิดจากการทอผา

2.1 นโยบาย หน่ึงตํ าบล หน่ึงผลิตภัณฑ

         ที่มาของนโยบาย
แนวคิด “หนึ่งตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑ “ ของรฐับาลไทยไดมาจากการดํ าเนินโครงการหนึ่ง

หมูบาน หนึ่งผลติภณัฑ (One Village One Product) ของนายโมริฮิโกะ ฮิรามัทซึ ผูวาราชการ
จังหวัด โออิตะ (Oita) ประเทศญีปุ่นที่ดํ าเนินนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ครั้งแรกเมื่อป
พุทธศักราช 2522 จนประสบความสํ าเร็จเปนที่รูจักกันดีทั่วโลก  เมอืงโออิตะเปนจังหวัดเล็กๆ
บนเกาะคิวชู อยูทางตอนใตของญี่ปุน ใกลประเทศไตหวันและเกาหลี เปนจังหวัดที่ยากจนและลา
หลัง มพ้ืีนที่ทํ าการเกษตรเพียง 10% ของพื้นที่ทั้งหมด และมีโอกาสในการพัฒนาอุตสาหกรรม
หลักดอยกวาจังหวัดอื่นทํ าใหคนวัยแรงงานอพยพออกจากพื้นที่ไปศึกษาความรูและทํ างานตางถ่ิน 
คงเหลอืคนสูงอายุและสตรีในชุมชน (โครงการหนึ่งตํ าบลหนึ่งผลิตภัณฑ, 2546; ปรัชญา
พัฒนาการและความสํ าเร็จของโครงการหนึ่งตํ าบลหนึ่งผลิตภัณฑ แหงเมืองโออิตะ ประเทศญี่ปุน,
2546) นายโมริฮิโกะ ฮริามัทซึ ผูวาราชการจังหวัดซึ่งมีปรัชญาการพัฒนาเมืองโดยการผสมผสาน
พลังสํ าคัญจาก 2 แหลง คอืการนํ าพลังภายนอกเขามาพัฒนาเมือง เชน การสรางบรรยากาศที่ดึง
ดดูการลงทนุจากบริษัทตางชาติ ทํ าใหมีการจางงานในทองถ่ิน และการใชพลังที่มีอยูในทองถ่ิน
เพ่ือใหชุมชนพึ่งตนเองได ดังนั้นผูราชการจังหวัดคนนี้จึงไดทุมเทและดํ าเนินโครงการ หนึ่งหมู
บาน หนึง่ผลติภัณฑ โดยใชนโยบาย 1) เปลี่ยนสังคมจากผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (Gross
National Product)  การสรางความพึงพอใจโดยรวม  (Gross National Satisfaction)  2) เนน
ทางดานวัฒนธรรมโดยจัดนิทรรศการทางภาคเอเชีย และประชาสัมพันธชักชวนใหคนมาทองเที่ยว
3) เนนใหความส ําคัญกบัสิง่แวดลอม  (โครงการหนึ่งตํ าบลหนึ่งผลิตภัณฑ, 2546)  ซึ่งจังหวัด
โออิตะไดรับ ISO 14001 ดังนั้นจังหวัดจะพฒันาดานสิ่งแวดลอมใหตอเนื่อง และเช่ือมโยงเครือ
ขายสีเขียวในภาคเอเชีย
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แนวคิดและหลักการ
ในภาวะที่ประเทศไทยกํ าลังเผชิญกับปญหาวิกฤตเศรษฐกิจ ประชาชนประสบกับปญหา

ความยากจนโดยเฉพาะประชาชนในระดับรากหญาซึ่งเปนคนกลุมใหญของประเทศ รัฐบาลของ 
ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ดร. ทักษิณ ชินวัตร ไดประกาศสงครามกับความยากจน โดยได
แถลงนโยบายตอรัฐสภาวาจะดํ าเนินโครงการ หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ (One Tambon One 
Product) (ขอมูลโครงการหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, 2546)  ซึ่งเปนนโยบายที่สรางความเจริญ 
แกชุมชน และยกระดับความเปนอยูแกคนไทยในชนบท โดยการสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายได 
และสรางความเขมแข็งแกชุมชนใหสามารถคิดเอง ทํ าเองในการพัฒนาทองถ่ิน นํ าไปสูเปาหมาย
ของการกนิดอียูดี คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน แสวงหารากฐานที่สํ าคัญของประเทศ นอกจากนี้
เปนการสบืสานวัฒนธรรมที่ดีงามของทองถ่ินใหคงอยู สรางความภาคภูมิใจใหกับคนรุนตอๆ ไป 
และวางรากฐานที่สํ าคัญของประเทศและสังคมไทย

แนวคดิทีต่องการใหแตละหมูบานมีผลิตภัณฑ (หลัก) 1 ประเภท ซึ่งผลิตภัณฑ ไมได
หมายถงึตวัสินคาเพียงอยางเดียว แตเปนกระบวนการทางความคิด รวมถึงการบริการดูแลอนุรักษ
ทรพัยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม การรักษาภูมิปญญาไทย การทองเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี  การตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน   การแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือใหกลายเปนผลิตภัณฑที่มี
คณุภาพ มจีดุเดนจุดขายที่รูจักกันแพรหลายไปทั่วประเทศและทั่วโลก เปนผลิตภัณฑที่ใชวัตถุดิบ 
ทรัพยากรของทองถ่ิน ลดปญหาการอพยพยายถิ่นไปสูเมืองใหญ ซึ่งถือไดวาเปนการสราง
เศรษฐกิจชุมชนใหเกิดขึ้น เปนแนวคิดที่สอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชด ําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (หนึ่งป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.)

หลักการพืน้ฐานของนโยบายนี้ (หนึ่งป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.) มี 3 ประการ 
ดังนี้

•  ภมูปิญญาทองถ่ินสูสากล (Local Yet Global) ผลิตสินคา และบริการที่ใชภูมิปญญา
และวัฒนธรรมทองถ่ินใหเปนที่ยอมรับในระดับสากล

•  พ่ึงตนเองและคิดอยางสรางสรรค (Self-Reliance-Creativity) ทํ าความฝนใหเปนจริง
ดวยกระบวนการ หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ โดยสรางกิจกรรมที่อาศัยศักยภาพของทองถ่ิน ที่จะ
ท ําฝนใหเปนจริง

• การสรางทรัพยากรมนุษย (Human Resource Development) ฟูมฟกประชาชนใหสูกับ
ชีวิตอยางทาทาย และหลอหลอมจิตวิญญาณแหงการสรางสรรค ซึง่ตองอาศัยเวลาในการศึกษา
และพัฒนาเพื่อผลิตสินคาใหมคีณุภาพ การที่จะทํ าสินคาในทองถ่ินขยายสูตลาดโลกไดนั้น ตองมี
วญิญาณที่เช่ือมั่นวาทํ าได (Can do spirit)

หลักการของนโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ มุงเนนการใหความชวยเหลือดาน
เทคโนโลยี    ดานโฆษณาประชาสัมพันธการตลาดเพื่อเพ่ิมยอดขาย    หรืออาจจะจัดตั้งบริษัท
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หนึง่ต ําบล หนึง่ผลิตภัณฑ (One Product Corporation) เพ่ือใหเปนชองทางในการกระจายสินคา       
สูตลาดตางๆ เพ่ือนํ าไปสูเปนเปาหมายหลัก 3 ประการ คือ  1) มาตรฐานผลิตภัณฑคุณภาพ
ระดบัโลก   2) มีเอกลักษณเปนที่ลือช่ือเพียงหนึ่งเดียว   3) พัฒนาทรัพยากรมนุษย และการ
ปรบัปรงุเทคโนโลยี หลักการของนโยบายนี้ไมเนนการใหเงินสนับสนุน (Subsidy) แกทองถ่ิน
เพราะอาจจะไปทํ าลายความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน (หนึ่งปหนึ่งตํ าบลหนึ่งผลิตภัณฑ, 
มปป.)
 กิจกรรมหลักที่สํ าคัญของนโยบาย(หนึ่งป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.) คือ

1) ขยายสนิคาทองถ่ินไปยังตลาด ผลิตภัณฑที่ผลิตตองสอดคลองกับวัฒนธรรม
ประเพณทีองถ่ิน เพ่ือเปนการอนุรักษและเปนจุดเดนของทองถ่ิน รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพเพื่อ
ขยายตลาดสูเครือขายทองถ่ิน ภาคเมือง และตลาดโลก

2) ผลติและคิดคนขึ้นเองในทองถ่ิน  โดยอาศัยความรู ความสามารถของคนในชุมชน
ใหความรวมมือกันรับผิดชอบ  มีหนวยงานของจังหวัด   กระทรวง  กรม  กอง เปนผูคอยให
ค ําแนะน ํา และคอยใหการสนับสนุนในดานของเทคโนโลยี การคิดคนอุปกรณ หรือเคร่ืองมือ
ตางๆ และการวิจัยอยางครบวงจร

3) การสรางบุคลากรที่มีคุณภาพของทองถ่ิน  ชุมชนตองมีการเลือกเฟนบุคลากรที่มี
ความรู สามารถมองการณไกล สามารถวางแผนในระยะยาวที่เปนที่ยอมรับของคนในทองถ่ิน แลก
เปลี่ยนความคิดเห็นเพือ่ชวยกันแกปญหาและพัฒนาผลิตภัณฑที่จะผลิตขึ้น

- การพฒันาทรัพยากรมนุษยภายใตแนวคิด หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ โดยการ
จดัสถานอบรม/วิทยาลัยดานการผลิต การสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน การใหบทบาทของสตรีเปน
พลังของการพัฒนา และการสรางเครือขายองคกรพัฒนาตางๆ เพ่ือสรางแรงจูงใจ (Motivation)
โดยมเีนือ้แท (Vitality) ของความเปนตัวตนของตนเองอยางเปนอิสระ

- การพึง่พิงระบบการเงินและกิจกรรมตางๆ หนึ่งตํ าบลมีไดหลายผลิตภัณฑ แต
อยางนอยมหีนึ่งผลิตภัณฑเดนเปนผลิตภัณฑหลัก หนึ่งผลิตภัณฑเดนอาจผลิตโดยเครือขายของ
หลายหมูบาน ขึ้นอยูกับทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ิน และขบวนการทองถ่ินที่สรางขึ้น

- การจดัการดานการตลาด เชน ตลาดผสมผสาน บรรษัทหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิต
ภณัฑ การจดัการแสดงสินคา การจัดงานมหกรรม/เทศกาล รานคาในเมืองตนเอง รานทดสอบ
ตลาด ระบบพาณิชยอีเล็กทรอนิกส และการเชื่อมชุมชน/สหกรณ/กลุมเกษตร ผานเครือขายสาร
สนเทศเพื่อทํ าการคาตางตอบแทน

- การพึง่ตนเอง ความเปนอิสระของภูมิปญญาทองถ่ิน และประชาชน โดยใชสถาน
ฝกอบรม การสรางความมั่นคงในทองถ่ิน การจัดการประชุมและนํ าเสนอแลกเปลี่ยนแนวคิดหนึ่ง
ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑ การใหรางวัลคุณภาพ เปนตน

พลังขบัเคลื่อนสํ าคัญของกระบวนทัศน  “หนึ่งตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑ” ตองอาศัยการมี
สวนรวมของหลายฝายคือภาคราชการ ภาคเอกชนไดแกบริษัท ภาคประชาชนซึ่งประกอบดวยผูนํ า



11

อยางเปนทางการ เชน กํ านัน ผูใหญบาน และผูนํ าทางธรรมชาติที่มาจากประชาชน เชน ผูแทน
จากสหกรณชาวนา เปนตน และประชาชนทั่วไปในการทํ างานอยางมีสวนรวม ภาคราชการตอง
เปลีย่นบทบาทจากผูช้ีนํ าเปนผูคอยติดตาม ชวยเหลือใหการสนับสนุนการพัฒนา แนวความคิด
หรือการกํ าหนดแนวทางการปฏิบัติควรกํ าหนดจากลางสูเบื้องบน ภาคราชการตองประสานกับ
ภาคเอกชนและประชาชนในการแกปญหาในทองถ่ิน และวางแผนกลยุทธ ดานการตลาด แนวทาง
การพฒันาหรือขับเคลื่อนโดยอาศัยความรวมมือจากหลายฝายสรุปไดดังแผนภูมิที่ 2
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     แผนภูมิที่ 2  แสดงแนวทางการพัฒนาโดยประชาชนมีสวนรวม : หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ
แหลงที่มา: หนึ่งป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป. หนา 8

กํ าหนดพื้นที่เปาหมาย

กํ าหนดแนวทางพัฒนา
และเลือกผลิตภัณฑ

การใหความชวยเหลือดาน
เทคนิค
- รวมมือกับสถาบันการ
ศกึษาในทองถ่ิน

การสนับสนุนทางการเงิน
- People Finance
Corporation
ไมมีหลักทรัพยคํ้ าประกัน

กลุมเกษตรกร/ชุมชน/
สหกรณ โดยมี อบต./
จงัหวัด ราชการสวนภูมิ

ภาคอ่ืนๆ ให
พัฒนาตลาด
- เครือขายรานคาชุมชน
  (Road Station Network)
- ขายผานเครือขายสาร
สนเทศ (Internet Marketing)
- การทํ าตลาดแบบสมัยใหม
  (ขายตรง และเปดเครือขาย
  รับจางผลิต ผลติโดยตรง
  ดวยตนเอง ฯลฯ)
- การแลกเปลี่ยนสินคา
  (Counter Trade Balance)

การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย และสรางผูนํ า
- โรงเรียนผูนํ าการทองถ่ิน
พัฒนา
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การจัดกลไกการบริหารนโยบาย
ผูทีรั่บผดิชอบในการดํ าเนินโครงการดังกลาวในระดับชาติ คือ สวนกลาง ไดแก คณะ

กรรมการอํ านวยการหนึ่งตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑแหงชาติ เรียกโดยยอวา “ กอ.นตผ” โดยมนีายก
รัฐมนตรี หรือรองนายกรัฐมนตรีที่นายกรัฐมนตรีมอบหมายเปนประธาน กรรมการประกอบดวย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงพาณิชย รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม ปลัด
กระทรวงมหาดไทย ปลดักระทรวงศึกษาธิการ อธบิดีกรมประชาสัมพันธ ผูอํ านวยการสํ านักงบ
ประมาณ อธบิดีกรมสงเสริมการสงออก อธบิดกีรมพัฒนาแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา อธบิดีกรมสงเสริมอุตสาหกรรม ผูอํ านวยการสถาบันวิจัย
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  ผูวาการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ผูทรงคุณวุฒิที่
นายกรัฐมนตรีแตงตั้งจ ํานวนไมเกิน 10 คน   กรรมการและเลขานุการ ไดแก  ปลัดสํ านักนายก
รัฐมนตร ี   กรรมการและผูชวยเลขานุการคือ อธิบดีกรมพัฒนาชุมชน  คณะกรรมการอาจแตงตั้ง
ผูชวยเลขานุการตามความจํ าเปน (คณะทํ างานโครงการ  OTOP  Product Champion, มปป.)

นอกจากนี้ยังมีคณะอนุกรรมการที่เก่ียวของ ไดแก  คณะอนุกรรมการจัดทํ าแผน  และงบ
ประมาณ คณะอนุกรรมการสงเสริมการผลิต คณะอนกุรรมการกํ าหนดมาตรฐานและหลักเกณฑ
การคัดเลือกผลิตภัณฑ  คณะอนุกรรมการสงเสริมการตลาด   คณะอนุกรรมการวิจัย  พัฒนา
คณุภาพผลิตภัณฑและเทคโนโลยี คณะอนุกรรมการประชาสัมพันธ คณะอนุกรรมการติดตามและ
ประเมินผล คณะอนุกรรมการวิเทศสัมพันธ คณะอนุกรรมการหนึ่งตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑ
จงัหวัดและอํ าเภอ หรือก่ิงอํ าเภอ

ภารกิจหลักของคณะกรรมการในสวนกลาง คือ  กํ าหนดนโยบาย  ยุทธศาสตร และแผน
แมบทการดํ าเนินโครงการ หนึ่งตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑ กํ าหนดมาตรฐาน และหลักการการคัด
เลือกและขึน้บญัชผีลิตภัณฑดีเดนของตํ าบลรวมทั้งการสนับสนุนเพื่อใหเปนไปตามนโยบาย และ
แผนแมบท ศกึษาเสนอแนะและใหคํ าปรึกษาแกคณะรัฐมนตรีในการสนับสนุน และเรงเพ่ือใหการ
ด ําเนนิงานเปนไปตามนโยบาย และสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการคัดเลือก และพัฒนา
ผลิตภณัฑ (คณะทํ างานโครงการ  OTOP  Product Champion,  มปป.)

สํ าหรับสวนภูมิภาคคณะอนุกรรมการ นตผ.จงัหวัด ประกอบดวย
• ผูวาราชการจังหวัด   ประธานอนุกรรมการ
• หัวหนาสวนราชการที่เก่ียวของ   อนุกรรมการ
• ภาคเอกชนหรือผูทรงคุณวุฒิ   อนุกรรมการ
• พัฒนาการจังหวัด   อนกุรรมการและเลขานุการ
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คณะอนุกรรมการ นตผ.อํ าเภอหรือก่ิงอํ าเภอ ประกอบดวย
• นายอํ าเภอหรือปลัดอํ าเภอผูเปนหัวหนา  ประธานอนุกรรมการ

ประจํ าก่ิงอํ าเภอ
• ผูแทนสวนราชการที่เก่ียวของ   อนุกรรมการ
•   ภาคเอกชนหรือผูทรงคุณวุฒิ   อนุกรรมการ
• พัฒนาการอํ าเภอหรือก่ิงอํ าเภอ   อนกุรรมการและเลขานุการ

ภารกิจหลัก  ของกลไกสวนภูมิภาคเกี่ยวของกับการคัดเลือกผลิตภัณฑดีเดนของตํ าบล
ตางๆ เพ่ือเสนอตอ กอ.นตผ การบูรณาการแผนงานและงบประมาณของสวนราชการที่เก่ียวของ
ในภมูภิาค เพ่ือพัฒนาคุณภาพ/มาตรฐานผลิตภัณฑและสงเสริมการตลาดในระดับพื้นที่ (หนึ่งป 
หนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.)

ขัน้ตอนในการคัดเลือกผลิตภัณฑ ดังนี้
ขัน้ตอนที่ 1 ระดบัต ําบล องคกรรบัผดิชอบ อบต. ทองถ่ิน  มหีนาทีห่ลักใน

กระบวนการจดัเวทปีระชาคม   เพ่ือคดัเลอืกผลติภณัฑดเีดนของต ําบลใหสอดคลองกับภมูปิญญา
ทองถ่ิน วตัถดุบิในทองถ่ินและแผนชมุชน

ขัน้ตอนที่ 2 ระดบัอ ําเภอ ก่ิงอํ าเภอ องคกรรับผิดชอบ นตผ.อํ าเภอ ก่ิงอํ าเภอ มี
หนาทีห่ลักในการจดัลํ าดับผลิตภัณฑเดนตํ าบลตางๆของอํ าเภอ ก่ิงอํ าเภอ การบูรณาการแผน
และงบประมาณเพื่อใหการสนับสนุน

ขัน้ตอนที่ 3 ระดบัจงัหวดั องคกรรบัผดิชอบ นตผ.จงัหวดั มหีนาทีห่ลักในการจดั
ลํ าดบัผลติภณัฑดีเดน อํ าเภอตางๆ ของจังหวัด การบูรณาการแผนและงบประมาณเพื่อใหการ
สนับสนุน

  ขัน้ตอนที่ 4 และ 5 ระดับสวนกลาง องคกรรับผิดชอบ กอ.นตผ มีหนาที่หลัก
ในการกํ าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนแมบทการดํ าเนินงาน “หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ”
กํ าหนดมาตรฐานหลักเกณฑการคัดเลือก ขึ้นบัญชีผลิตภัณฑดีเดนของตํ าบล และเสนอคณะรัฐ
มนตรเีพ่ือสนบัสนนุใหการดํ าเนินงานเปนไปตามนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนแมบท

กลไกการบริหารงานทั้งสวนกลาง และสวนภูมิภาคสรุปไดดังแผนภูมิที่ 3
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แผนภูมิที่ 3  กลไกการบริหาร หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ
          แหลงที่มา: หนึ่งป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป. หนา 15

2. คณะอนุกรรมการสงเสริมการผลิต

4. คณะอนุกรรมการสงเสริมการตลาด

5. คณะอนุกรรมการวิจัย พฒันาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ   และพัฒนาเทคโนโลยี

6. คณะอนุกรรมการประชาสัมพันธ

7. คณะอนุกรรมการติดตามและประเมินผล

8. คณะอนุกรรมการวิเทศสัมพันธ

9. คณะอนุกรรมการหนึ่งตํ าบล หน่ึงผลิตภัณฑ
จงัหวัดและอํ าเภอ/กิง่อ ําเภอ

นตผ.

- นายอํ าเภอ/ป.หวัหนา
  กิ่งอํ าเภอ ประธาน
- ผอ. กิ่งอํ าเภอ
  เลขานุการ
- ภาคเอกชน/
   ผูทรงคุณวุฒิ

นตผ.
อํ าเภอหรือกิ่ง

นตผ.
อ ําเภอหรือกิ่ง

นตผ.
อ ําเภอหรือกิ่ง

กอ.นตผ.

ส ํานกังานอํ านวยการ กอ.นตผ

3. คณะอนุกรรมการกํ าหนดมาตรฐานและ
    หลกัเกณฑการคัดเลือกผลิตภัณฑ

- ผวจ.ประธาน
- ผจ.เลขานุการ
- ผูแทนสวน
ราชการที่เกี่ยวของ

1. คณะอนุกรรมการจัดท ําแผนงานและงบประมาณ



การดํ าเนินโครงการในประเทศ
นโยบายหนึ่งต ําบล หนึง่ผลิตภัณฑเร่ิมดํ าเนินการในประเทศไทยตั้งแตพุทธศักราช 2544

มขีัน้ตอนการด ําเนินการงานดังนี้ (หนึ่งป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.) คือ
1. การเรียนรู และการประชาสัมพันธโครงการ

1) ประชุมทํ าความเขาใจระหวางฝายราชการ ประชาชน เอกชน
2) ประชาสัมพันธใหความรู แนวคิด หลักการ ปรัชญา
3) แตงตัง้คณะกรรมการดํ าเนินงาน จังหวัด อํ าเภอ ตํ าบล
4) กํ าหนดแผนงาน แนวทางการดํ าเนินงานเนนหลักการ

2. การกํ าหนดผลิตภัณฑ
1) คณะท ํางานระดับตํ าบล อํ าเภอ และจังหวัด รวมจัดประชาคม ตํ าบล คนหา

ผลติภณัฑที่มีลักษณะเดนในแตละทองถ่ิน
2) คดัเลอืก และจัดลํ าดับผลิตภัณฑที่เปนเอกลักษณของตํ าบล

  3.  การพฒันาคุณภาพผลิตภัณฑ
1) วางแผนการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ

- ดานการบริการจัดการ
- การแปรรูปผลิตภัณฑ
- การบรรจุภัณฑการออกแบบ
- มาตรฐานผลิตภัณฑ เชน อย.  มอก.  รหัสสากลฮาลาล

2) สนับสนุนแหลงเงินทุ
3) ด ําเนนิการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ
4) วจิัยผลิตภัณฑ

4. การขยายตลาด (กระจายสินคา)
1)  วางแผนการจํ าหนายผลิตภัณฑสูตลาดภายใน ภายนอกประเทศ
2) วางแผนการขนสง จัดจํ าหนายผลิตภัณฑ
3) ประชาสัมพันธ เผยแพรทางสื่อ E-Commerce
4) การประชาสัมพันธในเชิงรุก
5) จดัประกวดผลิตภัณฑ มอบประกาศเกียรติคุณ
6) จดังานมหกรรมสินคา “หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ”
7) วจิัยการตลาด
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 5.  การตดิตาม และการประเมินผล
1) กํ าหนดเกณฑช้ีวัด และมาตรฐานคุณภาพผลิตภัณฑ
2) ตดิตาม ประเมินผลโดยคณะกรรมการจังหวัด และอํ าเภอ
3) เผยแพร ประชาสัมพันธ ผลการดํ าเนินงาน

 การดํ าเนินโครงการเปนการทํ างานที่ร วมกันรับผิดชอบหลายกระทรวงซึ่งแตละ
กระทรวงมีบทบาทสรุปได  ดังตารางที่  1

ตารางที่ 1 บทบาท ภารกิจ ของกระทรวง และหนวยงานที่เก่ียวของ

ลํ าดับที่ บทบาทและภารกิจ หนวยงานหลัก หนวยงานสนับสนุน

1 การประชาคม คนหาผลิตภัณฑ
และขอมูลพ้ืนฐานการเสริมสราง
ความเขมแข็งของกลุมคน หรือ
ชุมชน

กระทรวงมหาดไทย
(จังหวัดและอํ าเภอหรือ
ก่ิงอํ าเภอ)

กระทรวงเกษตรฯ
กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงพาณิชย
กระทรวงแรงงานฯ

2 การสงเสริมการผลิต วัตถุดิบ
คณุภาพของวัตถุดิบการแปรรูป
ผลิตภัณฑ การศึกษาและการ
พัฒนาผลิตภัณฑใหม

กระทรวงเกษตรฯ กระทรวงเกษตรฯ
กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงพาณิชย
กระทรวงศึกษาธิการ

3 การกํ าหนดมาตรฐาน หลัก
เกณฑการคัดเลือกผลิตภัณฑ

กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงสาธารณสุข

กระทรวงเกษตรฯ
กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงวิทยาศาสตรฯ
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
กระทรวงแรงงานฯ

4 การสงเสริมการตลาด การจัด
จ ําหนายและการกระจายสินคา
สิทธิบัตร และเคร่ืองหมาย
การคา

กระทรวงพาณิชย
ภาคเอกชน

กระทรวงการตางประเทศ
ททท., NECTEC
กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงเกษตรฯ
กระทรวงมหาดไทย
กระทรวงคมนาคม

5 การวจิัยและพัฒนาคุณภาพผลิต
ภณัฑ และพัฒนาเทคโนโลยี
การบรรจุภัณฑ การออกแบบ

กระทรวงวิทยาศาสตร
ภาคเอกชน

กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงสาธารณสุข
ทบวงมหาวิทยาลัย
สภาวิจัยแหงชาติ สกว.
กระทรวงศึกษาธิการ
กระทรวงเกษตรฯ
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ตารางที่ 1 บทบาท ภารกิจ ของกระทรวง และหนวยงานที่เก่ียวของ (ตอ)

ลํ าดับที่ บทบาทและภารกิจ หนวยงานหลัก หนวยงานสนับสนุน

6 การประชาสัมพันธ สํ านักนายกรัฐมนตรี กระทรวงการตางประเทศ
ททท.,
กระทรวงศึกษาธิการ
กระทรวงมหาดไทย

7 การติดตาม การประเมินผล ภาคเอกชน
กระทรวงมหาดไทย
สภาพัฒน

กระทรวงเกษตรฯ
กระทรวงอุตสาหกรรม
กระทรวงวิทยาศาสตร
สภาวิจัยแหงชาติ
กระทรวงสาธารณสุข

8 วเิทศสัมพันธรับความชวย
เหลือดานเทคนิคจากตาง
ประเทศ สัมพันธกับประเทศ
เพ่ือนบาน

สํ านักนายกรัฐมนตรี กระทรวงการตางประเทศ
กรมวิเทศสหการ

แหลงที่มา :  หนึ่งป หนึง่ตํ าบล หนึง่ผลิตภัณฑ, มปป. หนา 1
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โครงสรางและกระบวนการดํ าเนินงานตามนโยบาย หนึง่ต ําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  สรุปได
ดงัแผนภูมิที่4

นโยบาย ประสานงาน

ชองทางการจัดจํ าหนาย
การพัฒนาคุณภาพ

การบูรณาการงบประมาณ
ความเชื่อมโยงพื้นที่

การจัดกลุม / แยกประเภท
ผลิตภัณฑ
ชองทางการพัฒนา
คุณภาพผลิตภัณฑ

ชองทางการจํ าหนาย
การพัฒนาคุณภาพ

คณะรัฐ
มนตรี

คณะกรรมการอํ านวยการ
หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ
แหงชาติ (กอ.นตผ)

คณะอนุกรรมการในสวนกลาง 8

คณะอนุกรรมการ
หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑจังหวัด
(นตผ.จังหวัด)

คณะอนุกรรมการ
หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ อํ าเภอ/
กิง่อํ าเภอ  (นตผ.อํ าเภอ/กิ่งอํ าเภอ)

ผลิตภัณฑ
“หนึ่งตํ าบล

หนึ่งผลิตภัณฑ”

ประชาคมตํ าบล

หลักการพื้นฐาน 3 ประการ
1.  ภูมิปญญาทองถิ่นสูสากล
2.  พึ่งตนเองและคิดอยางสรางสรรค
3.  การสรางทรัพยากรมนุษย

ประเด็นการจัดประชาคม
1.  ความประทับใจของชุมชน / ความคิดอยางสรางสรรค
2.  ทรัพยากรทองถิ่นชุมชนที่อยู
3.  ศักยภาพ ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน
4.  ความเขมแข็งชุมชน ผูนํ า กลุม / เครือขาย
5.  ความรูสึกเปนเจาของ / ความสามัคคี
6.  ความตองการชุมชน / การกํ าหนดผลิตภัณฑ
7. ความเปนไปได / ความตอเนื่อง
8.  แผนของชุมชนที่เปนรูปธรรม เนนรายได
9.  การติดตามประเมินผลโดยชุมชน

กระบวนการระดับ

กระบวนการระดับลาง

อบต.
ประชาชน

ประชาคมตํ าบล
“หนึ่งตํ าบล

หนึ่งผลิตภัณฑ”

อาสาสมัคร

พอคา/คหบดี
 กลุมอาชีพ
ตางๆ

สตรี/แมบาน

เยาวชน

ผูสนใจอื่นๆ

NGOs

ขั้นตอน  วิธีการดํ าเนินงาน 5 ขั้นตอน ไดแก การเรียนรู/การประชาสัมพันธโครงการ  การกํ าหนดผลิตภัณฑการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ
การขาย(การกระจายสินคา)  และการติดตามประเมินผล

แผนภูมิที่ 4 โครงสรางและกระบวนการดํ าเนินงานตามนโยบาย หนึง่ตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ
ดดัแปลงจาก: หนึง่ป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ,  มปป. หนา 17



42

ผลของการด ําเนนินโยบาย หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ที่ผานมาสรุปสาระสํ าคัญไดดังนี้
(หนึง่ป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป. หนา ก-ช)

1. สนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการคัดเลือกผลิตภัณฑเพ่ือขึ้นบัญชีผลิตภัณฑ 
หนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑ โดยกระบวนการประชาคมในระดับตํ าบล  เมื่อ 27 มีนาคม 2546 มี
สินคาหนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ที่ผานกระบวนการประชาคมและไดรับคัดเลือกจากตํ าบล จํ านวน 
15,133 รายการ (27 มีนาคม 2546) (บัญชีสินคาชุมชน หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ที่ผาน
กระบวนการประชาคม ป 2546,  2546)  โดยมีสินคาระดับ 1-5 ดาวจากอํ าเภอ 11,934 ราย
การ สินคา 3-5 ดาวจากจังหวัด 7,836 รายการ และระดับ 3-5 ดาวจาก ภาคตางๆ 6,737 ราย
การ ซึง่แบงเปนระดับ 3 ดาว 3,665 รายการ ระดับ 4 ดาว  2,496 รายการ และระดับ 5 ดาว 
576 รายการ (สรุปขอมูลการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑไทย ระดับภาค,  2546)

2. การจํ าหนายสินคาหนึ่งตํ าบลหนึ่งผลิตภัณฑ  ในทุกระดับตั้งแตในระดับชุมชน  
ทองถ่ิน ระดบัประเทศและระดับสากล หลังจากที่ กอ.นตผ. ไดเร่ิมดํ าเนินการตามแผนปฏิบัติการ
แลว  ไดตัง้ประมาณการรายไดจากการจํ าหนายสินคา ป 2545  จํ านวน 10,906,140,000  บาท  
ผลปรากฏวา รายไดจากการจํ าหนายสินคาตั้งแตเดือนมกราคม – กันยายน 2545  (9 เดือน) 
จ ํานวน 16,714,848,168  บาท คิดเปนรอยละ 156.26 ของประมาณการป 2545

3. กอ.นตผ. สงเสริมใหทุกจังหวัดดํ าเนินการสนับสนุนใหมีการพัฒนาคุณภาพของ
ผลติภณัฑใหไดรับมาตรฐาน อันไดแก มาตรฐาน อย.มาตรฐานมอก. มาตรฐานฮาลาล รหัสสากล 
และมาตรฐานอื่นๆ เชน ลิขสิทธิ์ทางปญญา เครื่องหมายรับรองสถาบันวิจัยจุฬาภรณ เครื่องหมาย
เลขทีจ่ดแจงของศูนยวิจัยการแพทย เกียรติบัตร ฯลฯ เพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ
เปนการสรางมูลคาเพ่ิมแกผลิตภัณฑ

4. การหาแนวทางเพื่อจํ าหนายสินคา หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ โดยเริ่มจากการสราง
ชองทางกระจายสินคาทั้งในระดับภูมิภาค โดยใหทุกจังหวัด ดํ าเนินการประสานงานกับชุมชน ทอง
ถ่ิน และภาคเอกชน รวมกันจัดหาจุดจํ าหนายสินคาตามโครงการหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ เพ่ือ
สรางรายไดแกประชาชนโดยมีจุดจํ าหนายสินคา ที่ดํ าเนินการแลวจํ านวน 16,061 แหง ไดแก 
หางสรรพสนิคา สถานีบริการนํ้ ามัน ศูนยสาธิตการตลาด ศูนยจํ าหนายผลิตภัณฑ รานคา ชุมชน 
รานคาทั่วไป   ที่พักริมทางหลวง  แหลงทองเที่ยว โรงแรม/รีสอรท   สถานีขนสง   สถานีรถไฟ 
ทาอากาศยาน โรงงานอุตสาหกรรม และอ่ืนๆ  และการจัดทํ าขอมูลไทยตํ าบลดอทคอม เว็บไซดนี้
ไดจดัท ําขึน้ตามแนวคิดของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี โดยเนนขอมูลของกลุมอาชีพ ผลิตภัณฑตางๆ 
ทีไ่ดรับคดัสรรเปนสินคา หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ สินคาที่นํ าเสนอขาย และสถานที่ทองเที่ยว
ของตํ าบล รวมทั้งการดํ าเนินการเรื่องพาณิชยอีเล็กทรอนิกส ปจจุบันไดมีการเผยแพรผลการ
ด ําเนนิงานของ กอ.นตผ. ไวในเว็บไซดดังกลาว รวมทั้งนํ าขอมูลจากตํ าบลตางๆ  เขาระบบแลว  
ประการสดุทายกอ.นตผ.ไดสนับสนุนใหมีศูนยจํ าหนายสินคา หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ เชิงธุรกิจ 
เพ่ือใหเกิดชองทางดานการตลาดในระดับจังหวัด   โดยเริ่มจังหวัดนํ ารอง 20 จังหวัด และเพ่ือให
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มรูีปแบบการบริหารจัดการที่ดีที่สุด จึงไดอนุมัติงบประมาณเพื่อจัดการสัมมนาเชิงปฏิบัติการการ
ศกึษาและวเิคราะหเชิงลึกถึงปญหาและแนวทางการดํ าเนินงานหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ : กรณี
ศกึษาศนูยจ ําหนาย ผลิตภัณฑ ซึ่งผลการสัมมนาฯ กํ าหนดจังหวัดนํ ารองในการดํ าเนินงานศูนย
จ ําหนายผลิตภัณฑ 6 จังหวัด ไดแก จันทบุรี สุพรรณบุรี อุดรธานี ภูเก็ต ชลบุรี และนครราชสีมา

5. กอ.นตผ. ไดดํ าเนินการสงเสริมการผลิต มี 4 แนวทางประกอบดวย  1) ดาน
ปจจัยการผลิต มุงสงเสริมใหผู ผลิตเลือกปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพในทองถ่ินการปรับปรุง
เทคโนโลยกีารผลิต พัฒนาประสิทธิภาพทักษะฝมือแรงงานการผลิต 2)  ดานผลิตภัณฑ พัฒนา
คุณภาพผลิตภัณฑ การแปรรูปและการบรรจุหีบหอใหถึงระดับที่ไดรับการรับรองจากหนวยงาน    
การมีกระบวนการผลิตสินคาที่ได มาตรฐาน 3) การสรางความสมดุลของการผลิตกับ
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  4) การสรางและพัฒนาการผลิต การแปรรูป การตลาด การ
บริหารจัดการ

6. การสงเสริมการตลาดผลิตภัณฑ หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ในสวนภูมิภาค และ
สวนกลาง ในภูมิภาค ดํ าเนินการโครงการที่สํ าคัญ เชน โครงการอบรมพาณิชยอีเล็กทรอนิกสเพ่ือ
การคาชุมชน โครงการจัดแสดงและจํ าหนายสินคาหนึ่งตํ าบล  หนึ่งผลิตภัณฑ และระดมแนวคิด
สงเสริมการกอตั้งองคกรผูผลิต  ผูจํ าหนายและผูสงออกสินคาหนึ่งตํ าบล   หนึ่งผลิตภัณฑระดับ
ภมูภิาค โครงการสงเสริมศักยภาพตลาดการคาส่ีเหล่ียมเศรษฐกิจ  ในสวนกลาง ดํ าเนินการโครง
การทีสํ่ าคญั เชน โครงการหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ในงานแสดงสินคา Made in Thailand 
2001   ซึ่งเปนการดํ าเนินโครงการตอเนื่องจากโครงการสงเสริมและพัฒนาสินคาหัตถกรรมใน
ภมูภิาค (ผูสงออกพบผูผลิต) เพ่ือเปนการสงเสริมและสนับสนุนกลุมผูผลิตในภูมิภาคใหมีรายได
และสามารถพ่ึงพาตนเอง   โครงการหัตถศิลปถ่ินไทย  มีวัตถุประสงคเพ่ือจัดหาและเชื่อมโยง
ตลาดสินคาของผูผลิต/ผูประกอบการในสวนภูมิภาครวมทั้งเปนการพัฒนาตลาดสินคาในภูมิภาค 
สนบัสนนุใหกลุมผูผลิต/ผูประกอบการไดพบปะกับผูบริโภค และการจัดงาน  “สุดยอดหมูบาน
อุตสาหกรรมและผาทอไทย” เพ่ือเสริมสรางศักยภาพผลิตภัณฑและการตลาดกับอุตสาหกรรม
ขนาดกลางและขนาดยอม สงเสริมการตลาดและพาณิชยอีเล็กทรอนิคส

7. กิจกรรมเพื่อนํ าภูมิปญญาสูสากล นํ ารายไดคืนชุมชน โดยการ 1) จัดงานมหกรรม
หนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ระหวางวันที่ 31 สิงหาคม-7 กันยายน 2546 ศูนยแสดงสินคาอิมแพ็ค 
เมอืงทองธานี จังหวัดนนทบุรี   เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหสินคาตามโครงการหนึ่งตํ าบล หนึ่ง
ผลติภณัฑ ซึง่เปนภมูิปญญาทองถ่ิน สูตลาดสากลและตลาดระดับตางๆ สรางรายไดและพัฒนาขีด
ความสามารถของผูประกอบการรายยอยใหมีศักยภาพทัดเทียมผูประกอบธุรกิจมืออาชีพ โดย
เฉพาะในดานการสรางมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑ

8. นายกรฐัมนตรี ประสานความรวมมือระหวางไทย-ญี่ปุนเพื่อมุงพัฒนาและยกระดับ
ผลติภณัฑในโครงการหนึ่งตํ าบล  หนึ่งผลิตภัณฑของไทย   ใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิม ทัดเทียม
สินคาในระดบัมาตรฐานสากล   และเปนที่ยอมรับของตลาดตางประเทศ    มีการดํ าเนินงานคือ 
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1) ด ําเนนิโครงการความรวมมือพิเศษดานวิชาการไทย-ญี่ปุน ในการพัฒนาหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิต
ภณัฑ ครัง้ที ่ 1 เพ่ือบรรยายพิเศษดานวิชาการ ดานแนวคิดและหลักการในการดํ าเนินโครงการ
หนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑ   2) โครงการความรวมมือองคการเจโทรในการสงเสริมและพัฒนา
ศกัยภาพสินคา หนึ่งต ําบล  หนึง่ผลติภณัฑ   กุมภาพนัธ  2545 – เมษายน 2546   โดยภายใต
โครงการดงักลาวประกอบดวย การส ํารวจและคัดเลือกผลิตภัณฑของผูเช่ียวชาญ การสงผูเช่ียวชาญ
เขารวมพฒันาสินคาจาก 600 ช้ิน เพ่ือเปนสินคาตนแบบ ประมาณ 30 แบบ เพ่ือนํ าไปรวมแสดง
ในการจัดนิทรรศการสินคาตัวอยาง ณ ประเทศญี่ปุน พรอมทั้งรวบรวมขอมูลสํ าหรับประชา
สัมพนัธสินคาไทยในญีปุ่น โดยการจดัท ําและพัฒนาสนิคาตนแบบใชเวลาประมาณ 3 เดือน  และ
นทิรรศการสินคาตัวอยาง (Sample Exhibition) ณ กรุงโตเกียว

9. การประชาสัมพันธการดํ าเนินงานโครงการ หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ผานสื่อ
ตางๆรวมถึงส่ือของกรมประชาสัมพันธ

นอกจากนี้คณะกรรมการกอ.นตผ. ยังกํ าหนดยุทธศาสตรการสงเสริมนโยบาย หนึ่ง
ต ําบลหนึ่งผลิตภัณฑในป 2546 คือ  1) การสรางมูลคาเพ่ิม  (Value Added)  ใหผลิตภัณฑมี
คณุภาพและไดมาตรฐานการดํ าเนินงาน 2)การสรางรายไดแกผลิตภัณฑชุมชนเพิ่ม 3) การสราง
ภาคี/พันธมิตรในการสนับสนุนการดํ าเนินงานเสิรมสรางความรวมมือระหวางไทยและตาง
ประเทศดานการตลาด และการพัฒนาผลิตภัณฑ และการเสริมสรางความรวมมือระหวางภาครัฐ
และภาคเอกชน   4) การเสริมสรางศักยภาพวิสาหกิจชุมชนและการมีสวนรวมของชุมชน  และ 
5) การติดตามและประเมินผลโดยการมีสวนรวมของชุมชน  และยุทธศาสตรของแผนแมบท 
พุทธศกัราช 2545-2549 มีดังนี้คือ มุงเนนการใชภูมิปญญาทองถ่ิน ผลิตผลิตภัณฑที่ไมสงผล
กระทบตอส่ิงแวดลอมและไมทํ าลายธรรมชาติ    เสริมสรางการพัฒนาเศรษฐกิจในภูมิภาค และ
ทองถ่ิน   สรางเครือขายกลุมอาชีพที่เข็มแข็ง สงเสริมการมีสวนรวมของภาครัฐที่เก่ียวของ ภาค
เอกชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการผลิตผลิตภัณฑ และการพัฒนาองคความรูของ
บคุลากรในทองถ่ิน

จะเห็นไดวายุทธศาสตรการพัฒนานโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑมุงเนนการสราง
รายไดโดยใชภูมิปญญาและความเขมแข็งของชุมชน และการมีสวนรวมของทุกฝายที่เก่ียวของ 
นอกจากนี้นโยบายยังกลาวถึงการดํ ารงไวซึ่งทรัพยากรธรรมชาติ แตไมมียุทธศาสตรที่ดํ ารง หรือ
สรางเสริมสุขภาพของผูผลิตเลย

ความพึงพอใจของประชาชนตอการดํ าเนินนโยบาย
สํ านกัวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดสํ ารวจความพึงพอใจของประชาชน

ตอการด ําเนนิงานโครงการ หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ ในแตละชวงเวลา พบวา เสนกราฟแสดง
ความคาดหวงัตอโครงการ หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ มีแนวโนมสูงขึ้นมาโดยตลอด และผลสํ ารวจ
ปรากฏออกมาอยางชัดเจนวา ประชาชนรับรูผลงานของรัฐบาลในโครงการหนึ่งต ําบลหนึง่ผลติ
ภณัฑสูงขึน้ตามไปดวย (หนึง่ป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.)
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ความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอการจัดงานมหกรรม    หนึ่งตํ าบล  หนึ่งผลิตภัณฑ 
ณ ศนูยแสดงสินคาอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี  ระหวางวันที่  25  พฤษภาคม  - 2 
มถุินายน 2545 จากวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญประชาชนที่มางานทั้งส้ิน 1,640 คน พบวา 
สวนใหญคุนเคยกับคํ าวา หนึ่งตํ าบล หนึง่ผลติภณัฑ เปนอยางด ี เพราะรอยละ 95.9 ไดรับทราบ
นโยบายนีม้าแลว และรอยละ 76.0  เคยซือ้สินคาหนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑมาแลว โดยมีความเห็น
วาผลติภณัฑทีน่าสนใจ 3 อันดับแรก คือ ผาและส่ิงทอ อาหารและเครื่องดื่ม และศิลปประดิษฐ 
จุดเดนที่ทํ าใหผูซื้อตัดสินใจซื้อสินคาคือ เปนฝมือชาวบาน (62.8%) ใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
(43.8%)    ทํ าใหชาวบานมีรายได  (34.2%)   และราคาถูก (22.9%)   สวนความคิดเห็นของ
ผูประกอบการธุรกิจที่เขารวมการเจรจาธุรกิจ  ในงานมหกรรมหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ จํ านวน 
515 ราย พบวา สวนมากเห็นวา  สินคาที่นํ ามาจํ าหนายมีคุณภาพดีมาก ราคาเหมาะสม   สินคา
มคีวามหลากหลาย     การใหขอมูลขาวสารของผูขายสินคาตอผูประกอบการธุรกิจอยูในระดับ
ปานกลางถงึด ีการเปดโอกาสใหซักถามขอมูล อยูในระดับดีถึงดีมาก ในขณะที่ผูขายสินคา จํ านวน 
632 ราย ใหขอมูลวา วัตถุประสงคหลักที่เขารวมการจัดงานมหกรรม หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ 
คอื แสดงผลติภณัฑ สนับสนุนนโยบายรัฐบาล และขายสินคาใหผูประกอบการธุรกิจการขายสินคา
ในงานนีไ้ดรับค ําชมจากผูซื้อวา สินคาที่นํ ามาจํ าหนายเปนฝมือชาวบาน มีคุณภาพ เช่ือถือได และ
ราคาถูก (หนึง่ป หนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑ, มปป.)

ปญหาอุปสรรคของการดํ าเนินนโยบาย
กรมสงเสริมการสงออกกระทรวงพาณิชยซึ่งมีภารกิจในการพัฒนาดานการตลาดใหกับ

กลุมผูผลติในภมูภิาค ทั้งดานการพัฒนาผลิตภัณฑใหสอดคลองกับความตองการของตลาด และ
ดานการเตรียมความพรอมใหกับบุคลากรในภูมิภาค พบปญหาและอุปสรรคการดํ าเนินงาน 
(สุชาดา อรุณรักถาวร, 2546) ดังนี้

• ผลติภณัฑมคีณุภาพตํ่ าหรือไมสมํ่ าเสมออันเนื่องมาจากผูผลิตขาดความรู  ความ
เขาใจ และขาดขอมูลดานขบวนการผลิต ทํ าใหไมสามารถแขงขันผลิตภัณฑได

• แรงงานมกีารเขาออกตลอดเวลา ทํ าใหยากในการฝกฝนใหแรงงานมีความชํ านาญ 
หรือมีทักษะได

• การผลติภณัฑเปนรูปแบบเดิมๆ ไมพัฒนาใหทันสมัย และไมมีความหลากหลาย
ของผลิตภัณฑ

• ระยะเวลาการสงมอบไมแนนอน เนื่องจากผูผลิตขาดจิตสํ านึกในการตรงตอเวลา 
และความรูพ้ืนฐานในการบริหารจัดการ

• การก ําหนดราคาสินคาไมเปนมาตรฐาน เนื่องจากผูผลิตไมมีความรูในการตั้งราคา
ขายทีเ่หมาะสม และไมมีการวางแผนระยะยาว และการบันทึกขอมูลที่สํ าคัญ และ
จ ําเปนตอการกํ าหนดราคา
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• ไมสามารถออกแบบผลิตภัณฑได
• ตอบสนองตอตลาดไดชา  เพราะผูผลิตขาดระบบขอมูลขาวสารของตลาดทํ าใหไมรู

การเปล่ียนแปลง และความตองการของตลาด
• ขาดบุคลากรดานการตลาดโดยเฉพาะทั้งนี้อันเนื่องมาจากปญหาระดับการศึกษา

และขอจํ ากัดดานการเงิน
• ขาดการรวมกลุม ใหขาดความเขมแข็งในการดํ าเนินธุรกิจ และขาดอํ านาจในการ

ตอรอง
• ไมสามารถผลิตสินคาตามตองการเมื่อมีการสั่งซื้อในปริมาณที่มาก

ขอเสนอแนะการดํ าเนินงานเพ่ือแกปญหา
กรมสงเสริมการสงออก กระทรวงพาณิชยไดใหขอเสนอในการดํ าเนินการเพื่อแกปญหา

(สุชาดา อรุณรักถาวร, 2546) ดังนี้
• คณะกรรมการกอ.นตผ.ควรกํ าหนดบทบาทการดํ าเนินงานของแตละหนวยงานให

ชัดเจน ทัง้นี้เพ่ือลดคาใชจายและความซํ้ าซอนของการดํ าเนินงาน
• หนวยงานที่เก่ียวของควรสงเสริมและพัฒนาการผลิตวัตถุดิบที่มีในทองถ่ินใหมี  

คณุภาพและพัฒนาเทคโนโลยี เพ่ือชวยขบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
หากมีปญหาเกี่ยวกับวัตถุที่หายาก ควรสนับสนุนใหนํ าวัตถุดิบชนิดอื่นมาทดแทน 
หรือคดิคนวัตถุดิบใหมมาใชในกระบวนการผลิต

• หนวยงานที่เก่ียวของควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการสงเสริมรูปแบบผลิตภัณฑตาม
วตัถดุบิและความสามารถของผูผลิตที่มีในทองถ่ิน   ไมควรสงเสริมการผลิตผลิต
ภณัฑทีเ่หมือนกันเพราะกอใหเกิดการแขงขัน และตัดราคาซึ่งกันและกัน

• กระทรวงพาณชิย ในฐานะที่ดูแลดานการตลาดควรจัดกิจกรรมดานการตลาดอยาง
ตอเนื่องทั้งในและตางประเทศ เพ่ือสนับสนุนกลุมผูผลิตเขารวมงานแสดงสินคา 
ตลอดจนการสนับสนุนการจัดตั้งสมาคมการออกแบบผลิตภัณฑ เพ่ือใหความรูดาน
รูปแบบและใหคํ าปรึกษาแกผูผลิต ผูสงออก และผูสนใจทั่วไป
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2.2  แนวคิดการประเมินผลกระทบทางดานสุขภาพกับนโยบาย หน่ึงตํ าบล  หน่ึงผลิตภัณฑ
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  (Health  impact  assessment)  ไมมีความหมายที่

แนนอน มผีูนิยามไวอยางหลากหลาย เชน Health Impact Assessment Unit มหาวิทยาลัย
Birmingham (2003)  ใหความหมายวาเปนการผสมผสานขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedures)  วิธี
การ (Method) และเคร่ืองมือ  (Tool) เขาดวยกันเพื่อตัดสิน ผลกระทบของนโยบาย  แผนงาน
หรือโครงการตอสุขภาพประชาชนรวมถึงการกระจายของผลกระทบดังกลาวในหมูประชาชน  นอก
จากนีก้ารประเมินผลกระทบทางสุขภาพยังหมายถึง  เครื่องมือในการตัดสินใจ ซึ่งออกแบบเพื่อ
ประเมนิผลกระทบของนโยบาย แผนงาน และโครงการตอประชาชนกลุมเปาหมาย ดังนั้นการ
ประเมนิผลกระทบทางสุขภาพจึงเปนกระบวนการ (Health Impact Assessment, 2003) ดังนี้

• พิจารณาปรากฎการณทางวิทยาศาสตร (Scientific evidence) เร่ือง ความ
สัมพนัธระหวางนโยบาย แผนงาน โครงการ และสุขภาพของประชาชน

• พิจารณาความคิดเห็น ประสบการณ และความคาดหวังของประชาชนผูที่อาจได
รับผลกระทบทางสุขภาพจากการดํ าเนินนโยบาย แผนงาน และโครงการนั้นๆ

• เนนความสํ าคัญ และวิเคราะหผลกระทบทางสุขภาพของนโยบาย แผนงาน      
และโครงการ

• ทํ าใหผูที่มีอํ านาจตัดสินใจสามารถตัดสินใจตามขอมูลที่ไดรับอยางเต็มที่และ                     
สงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพ และลดผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน

• ท ําใหสามารถพิจารณาผลกระทบของความไมเทาเทียมกันทางสุขภาพของประชาชน
จากนยิามของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่มีผูกํ าหนดไวดังกลาวขางตน  สรุป

ไดวา การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันในสังคม ที่มีการประยุกต
ใชขัน้ตอนการปฏิบัติ วิธีการ และเคร่ืองมือที่หลากหลายในการระบุ คาดการณ และพิจารณาถึง
ผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวกับประชาชนกลุมใดกลุมหนึ่ง เพ่ือสนับสนุน
การตดัสนิใจอันจะเปนประโยชนสํ าหรับการสรางเสริม และการคุมครองสุขภาพสํ าหรับประชาชน
ทุกกลุม โดยมีวัตถุประสงคสํ าคัญ คือการใหขอเสนอแนะจากขอมูลเชิงประจักษ (Evidence-
based  recommendations)  ที่สงเสริมภาวะสุขภาพ และลดผลกระทบที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพ 
เพ่ือประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบายที่มีคุณภาพ  (เดชรัต  สุขกํ าเนิด,   วิชัย  เอกพลากร และ
ปตพงษ เกษสมบูรณ,  2545)  ซึ่งการนํ าเอาสุขภาพของประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา และ
เปนสวนส ําคัญของการตัดสินใจถือเปนการคุมครองและสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน และการ
พัฒนาที่ย่ังยืน

 ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพมีหลายแนวคิด หรือปจจัยที่เก่ียวของไดแก แนวคิด
เก่ียวกบัสขุภาพ ปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพ และการดํ าเนินการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
            สุขภาพ(Health)
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สุขภาพ หมายถึงภาวะที่มีรางกายและจิตใจที่สมบูรณ มีความเปนอยูที่ดีและปราศจาก
โรคภยัและการบาดเจ็บหรือทุพพลภาพ (WHO อางถึงใน Frankish, Green, Ratner, Chomik & 
Larsen, 1996) นอกจากคํ านิยามขององคการอนามัยโลกแลว ประเวศ วะสีไดใหความหมายของ
ภาวะสุขภาพวา   สุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย ทางจิตใจ  ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ หรือ
สุขภาวะทีส่มบูรณทุกๆทางเชื่อมโยงกัน ซึ่งความหมายแตละดานมีรายละเอียด (ประเวศ วะสี, 
2543) ดังนี้

• สุขภาวะทางกายหมายถึง การมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง     
มส่ิีงแวดลอมที่ดี ไมมีอุบัติภัย เปนตน

• สุขภาวะทางจติหมายถึง จิตใจที่เปนสุข ผอนคลาย ไมเครียด คลองแคลว มีเมตตา 
กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปนตน

• สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่
ทํ างาน ในสังคม ในโลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมที่ดี และมีสันติภาพ 
เปนตน

• สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  หมายถึง  ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากการมีจิตใจสูง
เขาถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแกตัว มุงเขาถึงส่ิงสูงสุดอันหมายถึง
นพิพาน   หรือพระผูเปนเจา  หรือความดีสูงสุด    สุดแตความเชื่อของแตละคน 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ จึงหมายถึงมิติทางคุณคาที่สูงสุดเหนือไปจากโลก หรือ
ภาพภมูทิางวัตถุ การมีศรัทธาและมีการเขาถึงคุณคาที่สูงสง ทํ าใหเกิดความสุขอัน
ประณีต ลึกล้ํ า ซึ่งบางทานเรียกวาทิพยสุข

             จากทีก่ลาวมาสุขภาพทางจิตวิญญาณมีผลตอสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม
เปนอยางมากถาขาดสุขภาพทางจิตวิญญาณ มนษุยจะไมพบกับความสุขที่แทจริง และขาดความ
สมบูรณในตัวเอง ดงันัน้การวิเคราะหและประเมินผลกระทบทางสุขภาพควรเชื่อมโยงการอธิบายที่
มตีอทรรศนะเกี่ยวกับความสุขที่สมบูรณ ทั้งทางกาย จิต สังคม และจติวิญญาณ เขาดวยกันทุกมิติ
หรือแบบองครวมไมแยกสวน เรียกวา โลกทัศน และวถีิคิดแบบเชื่อมโยงเปนบูรณาการ

ปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพ (Determinants of health)
ปจจยัทีม่ผีลตอสุขภาพ หรือตัวกํ าหนดสุขภาพ (Determinants of health) มีผูกํ าหนด

ไวแตกตางกันไปในแตละประเทศดังนี้
• ประเทศแคนาดากํ าหนดปจจัยที่มีผลตอสุขภาพ ไว 9 ปจจัยไดแก  รายไดและ

สถานะทางสังคม   การศกึษา  การมีงานทํ า และสภาพการทํ างาน ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ปจจัย
ทางชวีภาพ และพันธุกรรม  เครือขายการชวยเหลือทางสังคม พฤติกรรมทางสุขภาพ และทักษะ
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ชีวติ การพฒันาในวัยเด็ก และการบริการสุขภาพ (เดชรัต สุขกํ าเนิด,  วิชัย   เอกพลากร   และ
ปตพงษ  เกษสมบูรณ, 2545)

• ประเทศไทย ไดมีการสะทอนใหเห็นถึงความสํ าคัญเกี่ยวกับปจจัยกํ าหนด
สุขภาพของคนไทยผานรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติซึ่งเปนรางที่พระราชบัญญัติที่ประชาชน
เสนอผานการจัดเวทีสมัชชาสุขภาพทั่วประเทศในมาตรา   33  เร่ืองความมั่นคงดานสุขภาพ  ไว
ทัง้หมด 9  ปจจัย ไดแก  ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานพื้นฐาน ปจจัยดานโครงสราง ปจจัยดานการ
เขาถึงและไดรับบริการสาธารณสุข  ปจจัยทางการเมือง ปจจัยดานความยุติธรรม ปจจัยที่เก่ียวกับ
การวจิยั และการประยุกตใชองคความรู และเทคโนโลยีดานสุขภาพ และปจจัยเกี่ยวกับความเชื่อ 
ศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม (ดนัย กลาวแลว, มปป.)

• ประเทศองักฤษ ไดกํ าหนดปจจัยที่มีผลตอสุขภาพ ไว 5 ระดับ    ไดแก 1)
ปจจยัทีอ่ยูในตัวมนุษย เชน เพศ อายุ และพันธุกรรม ซึ่งเปล่ียนแปลงไมได หรือเปล่ียนแปลงยาก 
2) ปจจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมสวนบุคคลของมนุษย เชน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ
เดนิทาง และพฤติกรรมการพักผอน 3)ปจจัยที่เก่ียวของกับเครือขายทางสังคม และเครือขายใน
ชุมชน เชน ความสัมพันธภายในชุมชน วัฒนธรรม และความเขมแข็งของชุมชน 4)เง่ือนไขการ
ด ําเนินชีวิต และเง่ือนไขการทํ างาน  การผลิตอาหาร และผลผลิตทางการเกษตร  สภาพที่อยูอาศัย 
การศกึษา และอ่ืนๆ 5) เง่ือนไขโดยรวมทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ซึ่งมัก
เก่ียวพนักบั นโยบายสาธารณะ ในระดับภูมิภาค ระดับนานาชาติ

ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกกรอบแนวคิดในการประเมินปญหาสุขภาพจากนโยบายหนึ่ง
ต ําบล หนึง่ผลิตภัณฑ ทั้งนี้เพราะ แนวคิดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประเทศอังกฤษ 
ไมไดช้ีเฉพาะแตเปดกวางไวตามบริบทของสังคมวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมของแตละประเทศ  
และยังเปนแนวคิดที่ช้ีประเด็นถึงความสัมพันธ และเช่ือมโยงของปจจัยที่อยูใกลตัว ปจจัยภายใน
ชุมชน และ ปจจัยไกลตัว (ระดับนโยบายสาธารณะ) ในมิติตางๆ

               การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพทีดีตองใหผูมีสวนไดสวนเสีย ประชาชนและผูให

ขอมูล ผูเช่ียวชาญ  ผูประเมินผลกระทบ  คณะกรรมการกํ ากับงาน  และผูมอํี านาจตัดสินใจ
ด ําเนนิการตามขอเสนอแนะมามีสวนรวมเนื่องจากกอใหเกิดประโยชนหลายประการ (วัลลภา
เพ็ญระยับ, มปป.) คือ

• คุณภาพของการประเมินผลกระทบเพราะจะทํ าใหเกิดความมั่นใจวาผลกระทบ
ทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น มคีวามครอบคลุม และสะทอนถึงประสบการณ คุณคา และการใหความ
สํ าคัญของผูที่อยูในทองถ่ิน และเช่ียวชาญในแตละดาน
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• คณุภาพการตดัสินใจเพราะจะทํ าใหเกิดความมั่นใจวาเปนความตองการ   และ
ขอเสนอแนะของประชาชนในพื้นที่ที่มีขอมูลหลักฐานประกอบการพิจารณาตัดสินใจอยางชัดเจน

•   คณุภาพของกระบวนการเรียนรูรวมกัน ทํ าใหเกิดความมั่นใจวาทุกฝายมีโอกาส
เรียนรู มีความตระหนัก และพรอมที่จะดํ าเนินการรวมกัน  เพ่ือเกิดการคุมครอง และสรางเสริม
สุขภาพของประชาชนโดยสวนรวม

•  คุณคาตอการพัฒนาระบบประชาธิปไตย ผานกระบวนการมีสวนรวมในการ
เสนอ และกํ าหนดทิศทางการพัฒนา และผานกระบวนการตัดสินใจที่มีความโปรงใส สามารถ
ตรวจสอบไดโดยสาธารณะ และมีความพรอมรับผิดชอบทางดานสุขภาพ

ประเภทของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพสามารถแบงตามเวลา และตาม
ขนาดการดํ าเนินงาน (เดชรัต  สุขก ําเนิด วิชัย  เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) คือ

1) ตามเวลา ไดแก
• การศกึษาแบบมองไปขางหนา (Prospective Health Impact Assessment) 

เปนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพกอนที่จะดํ าเนินโครงการ   ซึ่งการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพโดยวิธีนี้เปนการเปดโอกาสใหมีการแกไขขอเสนอเชิงนโยบาย หรือโครงรางกอนดํ าเนิน
การเพือ่สงเสริมผลกระทบเชิงบวกทางสุขภาพ และลดผลกระทบเชิงลบทางสุขภาพ

• การศกึษาแบบมองยอนหลัง (Retrospective Health Impact Assessment)    
เปนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพหลังจากที่นโยบายหรือโครงการไดดํ าเนินไปแลวการ
ประเมนิวธินีีเ้ปดโอกาสใหมีการทบทวน และประเมินผลการดํ าเนินการของนโยบาย หรือโครงการ
ทีผ่านมา เพ่ือหาแนวทางปรับปรุง แกไข หรือฟนฟู หากพบวามีผลกระทบทางลบแกสุขภาพและ
ทางตรงกนัขามเพื่อหาทางสงเสริมและขยายผลหากพบผลกระทบเชิงบวกดานสุขภาพ

• การศึกษาแบบมองไปพรอมกับการดํ าเนินการ  (Concurrent Health 
Impact Assessment) เปนการประเมินนโยบายหรือโครงการ ขณะที่กํ าลังดํ าเนินการ โดยมุงหวังที่
จะท ําใหเกิดการเรียนรู การทบทวน และการปรับเปลี่ยนทิศทาง กลไก หรือวิธีการดํ าเนินการอยาง
รวดเร็ว

2) ตามขนาดการดํ าเนินงานไดแก
• การประเมินผลกระทบทางสุขภาพอยางเรงดวน มักใชพิจารณา นโยบาย 

และโครงการขนาดเล็ก ที่มีความซับซอนของผลกระทบทางสุขภาพไมมากนัก หรือใชในกรณีที่มี
ความจํ าเปนตองรับทราบการประเมินอยางเรงดวน

• การประเมินผลกระทบทางสุขภาพอยางรอบดาน มักใชสํ าหรับการ
พิจารณานโยบาย หรือโครงการขนาดใหญ ซึ่งมีความซับซอนของผลกระทบทางสุขภาพสูง มีความ
ตอเนือ่งยาวนานทางนโยบาย หรือการดํ าเนินโครงการ และมีผลกระทบทางสุขภาพกับประชาชน
ในวงกวาง
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• การประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบระดับกลาง เหมือนการประเมิน
รอบดานแตใชระยะเวลานอยกวา เนือ่งจากมีความซับซอนของปญหาไมมากและความพรอมทาง
ทรัพยากรนอยกวา

ลักษณะของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบงได 3 ลักษณะคือ ผลกระทบโดยตรง 
(Direct impact) อันเนื่องมาจากการดํ าเนินนโยบาย แผนงาน หรือ โครงการโดยตรง มีปจจัย
อ่ืนๆเขามาเกี่ยวของนอยมาก ซึ่งผลกระทบลักษณะนีม้ตีวัแปรที่แนนอนทํ าใหงายตอการวิเคราะห
เชิงปริมาณ และการติดตามเฝาระวัง  สํ าหรับผลกระทบโดยออม (Indirect impact) เปนผล
กระทบทีไ่มไดเกิดแกสุขภาพโดยตรง แตเกิดขึ้นเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของปจจัยที่มีผลตอสุข
ภาพหลายตวัรวมกันจนมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพในที่สุด เชน ผลกระทบทาง
สุขภาพกายที่แยลง เนื่องจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดํ ารงชีวิต การประเมินผลกระทบใน
ลักษณะนีม้ีปจจัยประกอบมาก ทํ าการประเมินเชิงปริมาณยาก ตองใชวิธีประเมินเชิงคุณภาพ และ
สุดทาย ผลกระทบสะสม (Cumulative impact)  เปนผลกระทบทั้งทางตรงและออมที่สะสมจาก
การด ําเนนินโยบาย แผนงาน โครงการตางๆในพื้นที่เดียวกันหรือกลุมประชากรเดียวกัน บางครั้ง
ทํ าใหผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงขึ้นเกินกวาที่คาดการณไวในการประเมินผลกระทบของแตละ
โครงการ ดงันั้นในการประเมินผลกระทบในลักษณะนี้จํ าเปนตองมีความรู ความเขาใจในขอมูล
พ้ืนฐาน ของพื้นที่ และกลุมประชาชนเปนอยางดี ตลอดจนสามารถประเมินการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ
ทีอ่าจเกดิขึน้ แมวาการเปลี่ยนแปลงนั้นนอกเหนือขอบเขตของโครงการ

กระบวนการหรือขั้นตอนการประเมินผลทางสุขภาพอาจมีการแบงที่ตางกัน สํ าหรับการ
ศกึษานีไ้ดด ําเนนิการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเปน 6 ขั้นตอน (Health Impact Assessment, 
2003; เดชรัต  สุขก ําเนิด วิชัย  เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) ดังนี้

1) การกลัน่กรองนโยบาย แผนงาน หรือ โครงการ  (Screening) นักวิจัยไดพิจารณา
วานโยบายหนึ่งตํ าบล   หนึ่งผลิตภัณฑ    เปนนโยบายที่เรงดวนของรัฐบาลที่มีวัตถุประสงคเพ่ือ
สงเสริมประชาชนในระดับรากหญาใหมีงานทํ า และมีรายได ลดการอพยพแรงงานจากชนบทสู
เมอืงใหญ โดยการพัฒนาผลิตภัณฑจากภูมิปญญาและทรัพยากรทองถ่ิน มุงสรางชุมชนใหเขมแข็ง
และพัฒนาทรัพยากรมนุษย แตนโยบายไมไดกลาวถึงผลกระทบเชิงบวกและลบที่อาจเกิดแก
ประชาชน

2) การก ําหนดขอบเขต และแนวทางการประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ (Public
scoping)  ในการศึกษาครั้งนี้ไดกํ าหนดผูมีสวนไดสวนเสีย ซึ่งไดแกกลุมทอผาพ้ืนบาน ไดแก 
กลุมทอผาไหม (ทั้งสีเคมีและธรรมชาติ) กลุมทอผาฝาย (ยอมสีคราม และสีเคมี) และกลุมทอผา
ใยสงัเคราะห (ผาหม) ผูจํ าหนายสินคา ผูบริโภค กรรมการหมูบาน หรือสมาชิกองคการบริหาร
สวนต ําบล และขาราชการที่เก่ียวของกับนโยบาย  และยังใชปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพของ
ประเทศอังกฤษเปนแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และเปดกวางสํ าหรับการหา
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ปจจัยที่มีผลตอสุขภาพปจจัยอื่นๆที่คนพบใหมจากการศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้ นอกจากนี้ใน
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพยังครอบคลุมทั้งผลกระทบทั้งทางตรงทางออม และสะสม

3) การวเิคราะห (Analysis) หรือการประเมิน (Assessment or appraisal) และราง
รายงานการประเมินผลกระทบ   (Reporting)    ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ประเมินผลกระทบทาง 
สุขภาพตามทีร่ะบไุวในการกํ าหนดขอบเขต และแนวทางการประเมินผลโดยสาธารณะ การดํ าเนิน
การใชวธิกีารรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม และสัมภาษณแบบเจาะลึกในบางกรณี (ขณะที่
กํ าลังดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูล) เมื่อรวบรวมขอมูลเสร็จจะจัดทํ าเปนรางรายงาน

4) การทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ (Public review) เปนขั้นตอนการรับฟงความ
คดิเหน็ของสาธารณะที่มีตอรางรายงานที่จัดทํ าขึ้น โดยการทบทวนรางโดยสาธารณะจะตองจัดให
มกีารรบัฟงอยางกวางขวางมีการใหขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสม และเวลาที่พอเพียงตอการทบ
ทวนรางรายงาน เพ่ือใหรายงาน และการตัดสินใจที่จะมีขึ้นเปนไปอยางสมบูรณ เปนธรรม และ
ชอบธรรมมากที่สุด

5) การมบีทบาทในกระบวนการตัดสินใจ (Influencing) การมีบทบาทในกระบวนการ
ตัดสินใจเปนขั้นตอนภายหลังการไดรับฟงความคิดเห็น และการทบทวนรางรายงานแลว โดย
สถาบัน หรือผูที่ทํ าการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจํ าเปนจะตองใหรายงานการประเมินผล
กระทบทางสขุภาพเขาไปมีสวนรวมหรือบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ (Influencing) โดยผูที่มี
สวนเกีย่วของใหมากที่สุด   โดยมุงหวังใหเกิดการตัดสินใจที่จะเกิดขึ้นไดคํ านึงถึงผลกระทบทาง
สุขภาพที่คาดการณไว

6) การติดตามเฝาระวัง  และการประเมินผล   (Monitoring and evaluation)   เปน
ขั้นตอนการติดตามวาผูมีสวนเกี่ยวของไดดํ าเนินการตามขอเสนอจากการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพทีจ่ดัท ําขึ้น หรือไมเพราะเหตุไร และตองจัดระบบการเฝาระวังเพ่ือติดตามดูผลกระทบที่
เกิดขึ้น

2.3 การทอผา
ผาเปนผลิตภัณฑหัตถกรรมที่บงบอกถึงความเจริญรุงเรืองของวัฒนธรรมประจํ าชาติ และ

ความคิดสรางสรรคของคนในชาติ     คนไทยรูจักการทอผาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร (กรม
สงเสริมอุตสาหกรรม, 2544)   จากการศึกษาของณัฏฐภัทร  จันทวนิช (2536  อางใน จรัญญา
วงษพรหม, 2543) พบวา ผามีบทบาทสํ าคัญตอวิถีชีวิตของคนไทยในสมัยโบราณเปนอยางย่ิง
ตัง้แตเกิดจนตาย ผามีบทบาททั้งในชีวิตประจํ าวันและพิธีกรรมที่มีรากฐานอยูกับประเพณีและ
ความเชือ่ในการบูชาบรรพบุรุษ  การเกิดใหมพอแมจะเตรียมผาออม ผาหม เปล เบาะไวใหลูก
และในพทุธศาสนา เชน ผาหอคัมภีรใบลาน เปนตน ผูมีสวนสํ าคัญในการสรางสรรคผาคือผูหญิง
โดยเฉพาะอยางย่ิงผูหญิงที่อยูในบริบทชุมชนชนบท (สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ, 2537)  ดังนั้น
สังคมชนบทจงึถือวางานทอผาเปนหนาที่ของผูหญิงทํ ากันในครัวเรือนจากการวางงานในไรนา
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การทอผามีประวัติความเปนมายาวนานตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรและมีวิวัฒนาการ
ความเปนมาหลายยุคหลายสมัย  จากปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับผาที่เกาแกที่สุด คือการพบผาบน
กํ าไลส ําริดที่แหลงโบราณคดีบานเชียง จังหวัดอุดรธานี พบวามีอายุประมาณ 3,000 ปมาแลว
(อรทยั  ผลดี, 2536)  และสมัยสุโขทัยประมาณ 755 ป  ชาวสุโขทัยทอผาใชเองทั้งผาไหมและ
ผาฝายทีม่ช่ืีอเสียง คือ ผาเบญจรงคหรือผาหาสี  ประมาณพุทธศตวรรษที่ 20 ในดินแดนของภาค
เหนอืซึง่เปนที่ตั้งของอาณาจักรลานนาซึ่งรุงเรือง กลาวกันวา ชาวลานนาเปนผูมีความชํ านาญทอ
ผาใชเองโดยเฉพาะผาฝาย มีการทอกันอยางแพรหลาย  ผาฝายที่มีช่ือเสียงในยุคนั้น คือ ผาสี
จนัทรขาว ผาสีจันทรแดง ผาสีดอกจํ าป  เปนตน สวนสมัยอยุธยากวา 400 ป ผานับวามีบทบาท
สํ าคญัยิง่นบัตัง้แตใชสอยเปนเครื่องนุงหมโดยตรง  ตลอดการใชผาเขาไปเกี่ยวของกับขนบธรรม
ประเพณ ีความเชื่อ วัฒนธรรม ศาสนา และสังคม  ในสมัยนั้นผานับวามีความสํ าคัญในการคาและ
เศรษฐกจิของประเทศดวย  นอกจากนั้น ผายังใชเปนเครื่องเทียบแทนคาเงิน พระมหากษัตริยทรง
ใชผาเปนเครื่องปูนบํ าเหน็จรางวัล หรือบางทีใชพระราชทานตางเงินป เรียกวา “ผาหวัดรายป”
(กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, 2544)

พัฒนาการการออกแบบสีสันและลวดลายของผาสืบทอดเปนเวลานานตามจินตนาการ
ของชางทอ และอิทธิพลจากปจจัยอื่นๆ ในอดีตผาจัดเปนวัสดุหลักในการแตงกายและเปนเครื่อง
บงบอกฐานะทางสังคมของผูแตง รวมทั้งตํ าแหนงและกํ าหนดชั้นวรรณะของผูสวมใส  ดวยเหตุนี้
การทอผาสํ าหรับบุคคลที่ใชจึงมี 3 ประเภทใหญๆ คือ ประเภทแรก เปนผาทอสํ าหรับประชาชน
ทัว่ไป ซึง่มทีัง้ผาที่ใชสอยในชีวิตประจํ าวัน และผาที่ใชในโอกาสพิเศษ เชน งานบุญ หรือเทศกาล
ตางๆ ประเภทที่สอง เปนผาสํ าหรับชนชั้นสูง  เจานาย และพระมหากษัตริย    ประเภทที่สาม
เปนผาสํ าหรับพระภิกษุสงฆ และเคร่ืองใชในพระพุทธศาสนา ผาไทยจึงมีหลายรูปแบบ   และมี
เอกลักษณเฉพาะถ่ินในแตละภูมิภาค

เอกลักษณของผาทอ :  ชาติพันธุ  วัฒนธรรม  และภูมิปญญา
การทอผาพ้ืนบานของไทยมีกระจายไปทั่วทุกภาค   แตที่มีมาก   ไดแก    ภาคตะวัน

ออก
เฉียงเหนอื และภาคเหนือ รูปแบบของผาจะแตกตางกันไปตามคตินิยม   ความเชื่อ และขนบ
ธรรมเนียมประเพณีของเชื้อชาติแตละกลุมชน จากการศึกษาของสุมาลย โทมัส (2525)  เก่ียวกับ
กรรมวธิกีารผลติผาพ้ืนเมืองของไทยสัมพันธกับชาติพันธุ พบวา ในแตละชาติพันธุ มีความชํ านาญ
ในกรรมวิธีการทอแตกตางกัน  เชน ผูมีเช้ือสายลาวพวน จะมีกรรมวิธีในการทอยก  การจก และ
มดัหมี ่  ลาวโซงหรือลาวโส ทอผาดวยการทอและปก ลาวอีสาน ทอผาดวยวิธีทอขิด  และมัดหมี่
เปนตน  นอกจากความแตกตางทางกรรมวิธีในการทอแลว ลวดลายที่ปรากฏบนผืนผาและวิธีการ
ใชสีก็สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญา รวมทั้งความเชื่อที่แตกตางกันอีกดวย  อาทิเชน
ชาวไทด ําหรือชาวลาวโซง ปจจุบันตั้งบานเรือนหนาแนนที่สุดที่จังหวัดเพชรบุรี บางสวนที่ราชบุรี
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และสุพรรณบรีุ  และนครปฐม ผูหญิงลาวโซงเปนผูทอผาใชตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ผาที่ทอมี
หลายรปูแบบตามลักษณะการใชสอย เชน 1) ผาที่ใชในชีวิตประจํ าวัน เชน ผาซิ่นหรือผาถุง ทอ
ดวยผาฝายยอมคราม ลวดลายเปนลายพื้นบาน เรียกวา ลายแตงโม  หรือลายแตงไทย สวนเสื้อ
เรียกวา “เส้ือกอม” ทอดวยผาฝายยอมครามเชนกัน  สวนผูชายจะสวมใสเส้ือไตหรือเส้ือไท ซึ่งทอ
ดวยผาฝายยอมคราม กางเกงเรียกวา สวงกอม คือกางเกงขาสั้น  และสวงฮี  คือ กางเกงขายาว
ตดัเยบ็ดวยผาฝายทอมือ นอกจากนี้ชาวไทดํ ายังมีเส้ือที่ใชสวมเฉพาะเมื่อพอแมถึงแกกรรม เรียก
วา “เส้ือตก” ใชสวมในพิธีศพ จะทอดวยผาฝายสีขาวโดยไมยอม มีสายคาดเอวถักทอเปนสาย
เล็กๆไวคาดแทนเข็มขัด  จะเห็นไดวาผาทอของชาวไทดํ าจะมีสีดํ าหรือสียอมดวยครามเปนหลัก
สวนลวดลายของซิ่นใชมัดหมี่ และใชการปกประดับดวยไหมใหมีสีสันแทนการทอ เชน ผาสไบ
หรือชาวไทดํ าเรียก ผาเปยว หรือยามที่ทอดวยผาฝายสีดํ าแลวปกไหมสลับสีประดับตกแตง
เปนตน (มนู อุดมเวช และคณะ, 2536)

อีกกลุมหนึง่คือ ชาวลานนาไทย ตั้งถ่ินฐานทางแถบภาคเหนือของไทย เชน เชียงใหม
ลํ าพูนและนาน เปนตน ผาทอของชาวลานนามีทั้งผาพ้ืนบานและผาทอสํ าหรับชนชั้นสูง ผาพ้ืน
บานสวนใหญจะทอผาฝาย มักทอเปนผาพ้ืนยกดอก ลักษณะเดนของเชียงใหมนิยมทอผาลายขวาง
ทอเปนแถบริ้ว การทอผาของนานไดรับอิทธิพลมาจากหลวงพระบาง กลาวคือมีการทอผายกคลาย
ตนีจกซึง่เปนลักษณะเดนของหลวงพระบาง นิยมใชสีดํ า แดง ทอง และนํ้ าตาล โดยยอมดวยสี
ธรรมชาติ  เทคนคิการทอจะใชทอดวยวิธีกลับดายหรือยอมเสนดาย เรียกวา “ลายนํ้ าไหล” มีสี
ฉูดฉาด สลับลวดลาย นิยมสอดดวยดิ้นเงินและทอง

ชาวพวน สืบเชื้อสายจากชาวลาวที่อาศัยอยูเมืองพวนใกลเมืองหลวงพระบางในประเทศ
ลาว ปจจบุันชาวพวนอยูกระจัดกระจายในจังหวัดสุโขทัย ราชบุรี พิจิตร นครนายก และ
มหาสารคาม (สุมาลย  โทมสั, 2525) ชาวพวนนิยมผาฝายและใชเทคนิคการทอแบบยก  และจก
ลวดลายมีทั้งลายเรขาคณิต ลายเครือเถา และลายรูปสัตวคลายหงษ   ความเชื่อเก่ียวกับการทอผา
ของชาวพวนคอื จะไมทอผาในวันที่มีคนตายในบาน ไมเชนนั้นคนในบานอาจไดรับอันตรายหรือ
ลมปวย ปจจุบันความเชื่อนั้นลดนอยลงไปแลว

วบิลูย ล้ีสุวรรณ (อางถึงในพัฒนา กิติอาษา, 2532)  ไดแบงกลุมชนที่ทอผาพ้ืนบานใน
ภาคอสีานออกเปนกลุมใหญ ๆ คือ 1) กลุมเชื้อสายลาว นิยมทอผาไหม และผาฝายดวยวิธีขิด
และมดัหมี่ 2) กลุมชนเชื้อสายภูไท นิยมทอผาดวยวิธีการขิด และ 3) กลุมชนเชื้อสายเขมร สวน
ใหญอยูบริเวณอีสานใต เขตจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย นิยมทอผามัดหมี่มากกวาวิธีอ่ืน  ในกลุมชาติ
พันธุไทยเขมร  ไทยกูยหรือกวยหรือสวย ที่ตั้งถ่ินฐานอยูในแถบอีสานใต เชน จังหวัดสุรินทร
บรีุรัมย และศรีษะเกษ จากการศึกษาของอัจฉรา ภาณุรัตน และเครือจิต  ศรีบุญนาค (2536)
พบวา การทอผาของชาวไทยกูยคลายคลึงกับกลุมวัฒนธรรมไทยลาวที่นิยมทอผามัดหมี่ และขิด
สวนกลุมวัฒนธรรมเขมรนิยมทอผามัดหมี่  อยางไรก็ตามความตางจะเห็นชัดอยูที่ลาดลายของแต
ละทองถ่ิน  การสืบทอดการทอผาของชาวไทยกูยเมื่อลูกสาวยางเขาสูวัยสาวแมจะเปนผูสอนการ
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ทอผาใหเปนการสืบทอดและยังเปนสวนหนึ่งของการสรางความสัมพันธระหวางแมกับลูกสาว   
ตอเมือ่ลูกสาวออกเรือนไปแมก็จะแบงผานุงไหม ผาโสรง ผาสไบ รวมกับอสังหาริมทรัพยอ่ืนๆ
เปนมรดกใหกับลูกสาวตามประเพณีชาวไทยกูย  สวนกี่และอุปกรณทอผาแมจะยกใหลูกสาวคน
สุดทอง  ชาวไทยกูยมีวิถีปฏิบัติที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งคือ ลูกหลานตองมีหนาที่ดูแลการแตงกาย
ของแม โดยใหแมที่มีอายุมากนุงผาไหม ลายพื้นเมือง บานใดที่ผูสูงอายุนุงผาทอดวยดายธรรมดา
แสดงวาลูกหลานขาดการเอาใจใสไมใหเกียรติ ไมรักษาศักดิ์ศรีของพอแม

ในกลุมชาติพันธุที่ขยายวงกวางที่สุดของชาวอีสานคือชาติพันธุไทยลาว มีวัฒนธรรมการ
ทอทั้งผาไหมและฝาย   เทคนคิทีน่ยิมทอกันมากคือ มัดหมี่และขิด  ลวดลายของผาไดแรงบันดาล
ใจจากธรรมชาติ   ลายผานิยมทํ าลายทางขนานกับลํ าตัว   ผานุงมัดหมี่ไมนิยมตอเชิง (สุมาลย
โทมสั, 2525)  จากขอคนพบของ สุนัย ณ อุบล และคณะ (2536) วาความสามารถในการทอผา
ของผูหญงิในสังคมไทยลาวแตอดีตเปนเครื่องวัดความพรอมที่จะเปนภรรยาที่ดีในอนาคตได ดวย
เหตนุีผู้หญงิจะไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการทอผาโดยผานระบบครอบครัวอยางตอเนื่อง

ผาเปนสิ่งจํ าเปนพื้นฐานที่มีบทบาทในชีวิตของคนทุกเพศ ในวถีิของชนไทยลาวแบง
ประเภทผาออกตามวัตถุประสงคการใชงานเปน  3 ประเภทคอื    1) ผาในวิถีชีวิตประจํ าวัน ซึ่ง
ไดแก  ผาซิน่ ผาโสรง ผาขาวมา  ผาหม  เปนตน  2) ผาในพิธีกรรม เชน ผาซอนขวัญ ผาในพิธี
สะเดาะเคราะห ผายันต เปนตน   3) ผาในพิธีทางศาสนา ไดแก   ผาผเวส  ธงผเวส ผานุงนาค
ผาบงัสุกุล ผาหอคัมภีรใบลาน ผาอาบนํ้ าฝน เปนตน นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเก่ียวกับผาในวิถี
ชีวติของคนชาติพันธุไทยลาวอยูหลายประการ   เชน  หามสาวไหมในวันศีลหรือวันพระ     หาม
เดก็หญิงหรือผูสาวไปยืนเกาะโฮงหูก โดยเฉพาะตอนกางหูก ดวยเชื่อวาจะหาสามียาก  หามผูชาย
จบัผาขณะผูสาวกํ าลังทอผา หามผูชายคนหูก สืบหูกทอผา จะท ํามาหากินไมขึ้น  นอกจากนี้จะมี
ความเชื่ออีกวา เวลาคลอดลูกควรเอาผาซิ่นของแมมานุงตอนคลอด บางคนใชตีนซิ่นแมลางนํ้ า
แลวเอานํ้ ามากินดวยความเชื่อที่วาจะคลอดลูกงาย เปนตน แตปจจุบันความเชื่อตางๆเหลานี้ได
จางลงไปมากแลวบางทองถ่ินก็ไมเคยไดยินมา บางทองถ่ินก็ยังเหลือเพียงผูเฒาผูแกถือปฏิบัติ
หรือเลาสูกันฟง

เสนใยและกระบวนการเปลี่ยนแปลงเสนใยในการถักทอ
จากที่กลาวมาแลว  ประเภทของวัตถุดิบหลักๆในการทอผาของสังคมอีสาน แบงออกเปน

ฝายและไหม แมวาปจจุบันอาจจะมีการผนวกใยสังเคราะห  เชน  ไหมพรม ดาย เขาเปนอีก
ประเภทหนึ่งของวัตถุดิบในการทอผาดวย

ฝาย เปนพืชไรเศรษฐกิจ เพราะเปนวัตถุดิบสํ าคัญในการทอผาทํ าเปนเครื่องนุงหม ฝายมี
กํ าเนดิประมาณ 5,000 ปกอนคริสตกาล ตนฝายมีความทนทานตอความแหงแลงชอบขึ้นในเขต
อากาศรอน  แหลงปลูกฝายในประเทศไทยอยูที่จังหวัดเลย เพชรบูรณ นครสวรรค ลพบุรี
ปราจนีบรีุ นครราชสีมา และกาญจนบุรี  ผลผลิตจากฝายที่นํ ามาใชประโยชน คือ ดอกฝาย สวนที่
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เปนขนปยุสขีาวนํ ามาทํ าเปนเสนใยใชในการทอผา ทํ าเบาะสักหลาด ทอพรม และใชในอุตสาห
กรรมเสนใยประดิษฐ  ทํ าฟลมเอ็กซเรย  ฯลฯ  เปลือกเมล็ดฝายใชเปนสวนประกอบอาหารสัตว
ท ําปุย อุตสาหกรรมพลาสติก และทํ ายางเทียม ฯลฯ  สวนเนื้อเมล็ดฝายใชสกัดนํ้ ามันในการปรุง
อาหาร ท ําเนย และยารักษาโรค  ยาปราบศัตรูพืช  นอกจากนี้สวนที่เปนลํ าตน ก่ิงกาน กากที่เหลือ
จากการสกัดนํ้ ามันของเมล็ด ยังใชผลิตเปนแผนวัสดุกอสราง (กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, 2544)
พันธุฝายที่ชาวอีสานปลูกในอดีต  มี 3 ชนิด  คือ ฝายพันธุพ้ืนเมือง  ดอกเปนปุยสีขาวซึ่งจะมีอยู
2 พันธุ คอื ฝายใหญและฝายนอย และฝายพันธุพ้ืนเมืองซึ่งออกดอกเปนปุยสีนํ้ าตาลหรือสีนํ้ าตาล
ออน ชาวอีสานเรียกฝายพันธุนี้วา “ฝายตุย” หรือ “ฝายอีตุย”  ฝายพันธุนี้ปจจุบันยังเหลือนอย
จรญัญา วงษพรหม และคณะ (2543) พบวา ความแตกตางระหวางฝายเข็นมือกับฝายโรงงาน
คอื ฝายเข็นเสนใหญ ขนาดของเสนไมสมํ่ าเสมอ ตองใชเวลาในการเตรียมเสนกอนยอม ตองใช
ปรมิาณสแีละระยะเวลาในการตมยอมนานกวาฝายโรงงาน  และเมื่อทอเสร็จเนื้อผาที่ไดจะหนา
และมพ้ืีนผวิไมเรียบสมํ่ าเสมอ  สํ าหรับฝายโรงงานเสนเล็ก ขนาดของเสนสมํ่ าเสมอและมีหลาย
ขนาด (เบอร)  ใหเลือกใช  การเตรียมเสนกอนยอมนานกวาฝายเข็น  ใชเวลาในการยอมนอยกวา
เมื่อทอเสร็จเนื้อผาจะเรียบสมํ่ าเสมอ

  ไหม เปนวตัถุดิบที่สํ าคัญในการทอผาของชาวอีสานควบคูไปกับฝาย  ไหมเปนแมลง
ชนดิหนึง่จดัอยูในอันดับ Lepidoptera  ประเภทผีเส้ือ ตัวหนอนไหมกินพืชไดหลายชนิด แตจะ
ชอบกนิใบหมอนมากที่สุด การเลี้ยงไหมเชื่อกันวาอุบัติขึ้นครั้งแรกในประเทศจีนเมื่อประมาณ
5,000 ปมาแลว วงจรชีวิตของไหมประกอบดวย  ระยะที่เปนไข ตัวหนอนดักแดและผีเส้ือ
อาหารทีใ่ชเล้ียงตัวไหมคือใบหมอนที่จะตองสดอยูเสมอ หมอนจัดวาเปนพืชยืนตนชนิดหนึ่ง
เจรญิเตบิโตคอนขางชา ดวยเหตุนี้การเลี้ยงไหมจึงตองควบคูไปกับการทํ าสวนหมอนเสมอ

   คณุลักษณะพิเศษของไหมก็คือ  ระยะที่เปนดักแดจะสรางรังไหมหอหุมตัวเอง  รังไหม
มีคุณลักษณะสามารถสาวเสนใยออกมาเปนเสนเล็กๆเหนียวและมันวาว ซึ่งใชเปนวัตถุดิบในการ
ทอผาไดเปนอยางดีเย่ียม  ไหมที่นิยมเลี้ยงมี 3 ชนิด ไดแก 1)  ไหมพันธุไทย เปนไหมพื้นเมือง
ลักษณะรังเล็ก แหลมหัวแหลมทายคลายกระสวย  สวนใหญรังมีสีเหลืองหรือตุน  ใหผลผลิตตํ่ า
แตแขง็แรง  2) ไหมพันธุไทยลูกผสม  เปนพันธุที่เกิดจากการผสมระหวางพันธุไทยกับพันธุตาง
ประเทศลูกผสม ลักษณะรังไหมสีเหลือง รังไหมโต และผลผลิตสูงกวาพันธุไทย  3)  ไหมพันธุ
ตางประเทศลูกผสม  เปนพันธุที่เกิดจากการผสมระหวางพันธญี่ปุนกับพันธุจีน ลักษณะรังไหม
กลมรคีลายรูปไข รังใหญสีขาว เปลือกรังหนา ใหผลผลิตสูง โรงงานสาวไหมตองการ (กรมสง
เสริมอุตสาหกรรม, 2544)   ในทํ านองเดียวกัน จรัญญา  วงษพรหมและคณะ  (2543)  พบวา
เสนไหมในพื้นที่อีสานมีการใชอยู 3 ประเภท โดยแบงตามแหลงที่มาของเสนไหม คือ 1) ไหม
พันธุพ้ืนบานสาวเสนไหมดวยมือ(ไหมบานหรือไหมพันธุไทย) เปนไหมพื้นบานที่ชาวบานสามารถ
เพาะพันธุ ไดเอง สวนใหญพบมากแถบจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย ศรีษะเกษ รอยเอ็ด       
นครราชสมีา ขอนแกน และชัยภูมิ   2) เสนไหมจากโรงงาน (ไหมขาวหรือไหมพันธุไทยลูกผสม)  
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ตองใชเครือ่งสาวไหม  ปจจุบันโรงงานผลิตไหมขาวที่ใหญที่สุดในภาคอีสานคือ โรงงานของกํ านัน
จลุทีจ่งัหวดัเพชรบูรณ 3) เสนไหมจากตางประเทศ (ไหมนอก)  เปนเสนไหมนํ าเขาจากประเทศ
จนี บราซลิ เกาหลี เวียดนาม  เพ่ือชดเชยการขาดแคลนเสนไหมในประเทศ  ในแงของความนิยม
นํ ามาใชงานของกลุมผูผลิตผาทอพบวา คุณภาพของเสนไหมพื้นบานจะดีที่สุดในแงการเกาะตัว
ของเสนใยยอมสีหลายครั้งเสนไหมไมแตก ไมเส่ือมความมันวาวและเสนใยจะนุมนวลแมผานการ
ใชงานเปนเวลานาน เพียงแตขนาดของเสนไมเรียบสมํ่ าเสมอเหมือนเสนไหมที่ผลิตจากโรงงาน  
สวนศริิ ผาสุก(2544)  แบงเสนไหมออกเปน  3   ชนิด  ตามขนาดและลักษณะของเสนไหม คือ 
1) ไหมหัวหรือไหม 3 เปนเสนไหมที่สาวจากเปลือกนอกของรังไหม ตามปกติจะมีขี้ไหมหรือปุม
ปมตดิอยูดวย 2) ไหมกลางหรือไหม 2 เปนเสนไหมที่สาวจากรังไหมภายหลังจากที่สาวไหม
เปลอืกนอกออกแลวแตยังไดเสนไหมที่มีขนาดใหญ 3) ไหมนอยหรือไหม 1 เปนการสาวไหมที่ได
จากเสนไหมที่สาวเปลือกไหมออกแลวไดเสนไหมขนาดเล็กเรียบสมํ่ าเสมอ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเสนใยในการถักทอจะแยกความตางระหวางไหมกับฝาย  จาก
การศกึษาของ สมชาย นิลอาธิ (2536) อธิบายไววา ชาวบานจะเก็บดอกฝายในเดือนสิบเอ็ด
(พฤศจกิายน) โดยจะเก็บทั้งปุยฝายที่มีเมล็ดติดมาดวย  นํ าไปผึ่งแดดใหแหงสนิท  แลวเก็บสิ่ง
สกปรกเจือปนออกกอนนํ าไปแยกเมล็ดฝายออกจากปุยดวยการ “อ้ิว”  หรือ “หีบฝาย”  แลวนํ า
ปยุฝายทีไ่ดไป “ดีด” ใหปุยฝายที่ไดแตกตัวละเอียด  จากนั้นนํ าปุยฝายที่ดีดละเอียดแลวไป
“ลอ”  ดวยไมลอคลึงแผนปุยฝาย บนกระดานลอใหเปนทอนกลมยาวๆ ชาวอีสานเรียกกอนกลม
ของฝายทีล่อแลววา “ตั้วหรือลูกหนู” เมื่อไดตั้วมากพอก็นํ าไป “เข็นฝาย” ใหเปนเสนใยโดยใช
อุปกรณที่เรียกวา “หลา”  การแกวงหลาจะมีสายพานโยงเชือกจาก “กงหลา” ใหปนหมุนแกน
“เหล็กใน”  เพ่ือลอฝายใหเปนเสนใยพันมวนอยูกับแกนเหล็กไน และเมื่อเข็นฝายไดเต็มเหล็กไน
แลวจงึจดัฝายเขาไมเปย(เปนไมยาวประมาณศอกเศษมีไมปะหัวปะทาย) ใหเปน “ใจหรือปอย”
แลวปลดออกจากเปยแลวจึงเอาฝายไปยอมสีตามตองการ  เมื่อยอมแลวจึงนํ ามาเขา “กง” เพ่ือ
“กวกั”  เสร็จแลวนํ าไป “ขน”  เพ่ือเตรียมทอเปนผาตอไป

สวนกระบวนการเตรียมเสนไหมจะมีหลายขั้นตอน แตกอนอื่นตองทํ าความเขาใจประเภท
เสนไหมที่นํ ามาใชทอเพราะการทอผาไหมก็คือการนํ าเสนไหมสองประเภทมาสอดประสานกันจน
เปนผืนผา  เสนไหมที่จัดเรียงตามยาวขนานกับกี่ทอผาเรียกวา เสนยืน  สวนเสนไหมที่ใชกระสวย
สอดเขาไปในเสนยืน เรียกวา  เสนพุง   การเตรียมเสนไหมทั้งสองประเภทนี้มีขั้นตอนเหมือนกัน
3 ขัน้ตอนแรกคือ 1) การตีเกลียว  จํ าเปนเพราะเมื่อสาวไหมเสร็จแลวหากนํ าไปทอเลยจะทํ าให
เสนไหมแตก ดังนั้นจึงตองตีเกลียวดวยไมตีเกลียวหรือ “ระหัด”  2) การฟอก  เนื่องจากเสนไหม
เปนเสนใยที่เกิดจากนํ้ าลายของสัตวที่มีกาวเคลือบติดอยูที่เรียกวา “เซอริซิน” (Sericein) จึงตอง
น ําไปฟอกแยกกาวออก  3) การยอมสีตามสีที่ตองการ  หลังจากเสร็จกรรมวิธีทั้งสามขั้นตอนแลว
จงึน ําไปแยกเตรียมเสนพุงโดยการกรอไหมเขากระสวยพุง สวนเสนยืนมีวิธีเตรียมเสนดังนี้ ขั้นแรก
ลงแปงเพ่ือไมใหเสนไหมเกาะติดกันเปนกอน ขั้นตอนที่สอง การกรอเสนไหม เปนการนํ าเสนไหม
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ทีล่งแปงและตากจนแหงแลวมากรอเขาอักหรือเขาหลอด ขั้นตอนที่สาม การตั้งเสนยืน นํ าเสนไหม
จากอกัมาตัง้เสนยืนโดยเดินเสนไหมเปนแนวยาว หากตองการผาที่ทอแลวยาวประมาณ 30 เมตร
ตองตัง้อักประมาณ 24 อัก   ขั้นตอนที่ส่ี  การเขาฟมหรือการฟนหวี สอดเสนไหมเขาฟนฟม
ขัน้ตอนทีห่า การเก็บตะกอ  ตะกอเปนสวนสํ าคัญของกี่ทอผา เพราะเปนการแยกเสนไหมเสนยืน
ออกจากกันเพื่อสอดกระสวยเสนพุง โดยปกติการเตรียมเสนไหมกอนทอจะทํ าทั้งหาขั้นตอน   แต
ในปจจบุนัมบีางทองที่ เชน  อํ าเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ อํ าเภอชนบท จังหวัดขอนแกน มีการ
ด ําเนนิการแบบลดขั้นตอนการกรอเขาอักออกไป  คือเมื่อมีการฟอกแยกกาวและยอมสีแลว ก็เอา
เสนไหมทัง้หมดมาขึงกับขวดเบียรเพ่ือใหตึง แลวตั้งเสนยืนไดเลย เพ่ือลดตนทุนในการจางกรอ
และประหยัดเวลา (ศิริ ผาสุก, 2544)

 กระบวนการยอม และทอผา
กระบวนการทอผาประกอบดวยขั้นตอนสํ าคัญคือการยอมและการทอผา (จรัญญา วงษ

พรหมและคณะ, 2543) ดังนี้
          การยอม เปนกรรมวิธีการเปลี่ยนแปลงสีของเสนไหมหรือฝายจากสีธรรมชาติใหเปนสีสัน
ตางๆตามทีต่องการ การยอมมีกระบวนการและขั้นตอนแตกตางกันบาง ตามวัตถุดิบเสนใย และสี
ทีใ่ชยอมซึ่งจะเปนการยอมดวยสีธรรมชาติและการยอมดวยสีเคมี  แตในที่นี้จะกลาวถึงการยอม
ดวยสีเคมี ซึ่งมีขั้นตอนการยอมดังนี้

1) การเตรียมเสนใย  เสนใยที่ใชสวนใหญเปนเสนไหม และเสนฝาย
1.1) เสนไหม  ไหมทีไ่ดจากการสาวเสนจะแข็งกระดางเพราะมีไขมันเคลือบอยูและ

จะยอมไมตดิส ีกอนจะยอมตองนํ าเสนไหมไปฟอกเพื่อขจัดไขมันออก  จนกวาจะไดเสนไหมที่
ออนนุม มสีีขาวนวล และเปนมันเงา  การฟอกไหมทํ าไดทั้งการใชวัสดุธรรมชาติและสารเคมีดาง
ฟอกไหมขาว (โซดาไฟ)  ในปจจุบันพบวาใชสารดางฟอกมากกวาวัสดุธรรมชาติ  วิธีการฟอกโดย
น ําดางละลายในนํ้ าตมเดือดแลวนํ าเสนไหมลงตมในเดือดประมาณ 20 – 30  นาที

1.2) เสนฝาย   ฝายเปนเสนใยจากพืช สีจะไมเกาะเสน ดังนั้น ในการยอมตองเพ่ิม
คณุสมบัติการดูดสี ดวยการใชตัวดูดสี(Tanin) ซึ่งไดจากพืชที่มีรสเปรี้ยวอมฝาด เชน มะขามปอม
มะเกลอื วธิกีารคอื นํ าฝายไปแชกับนํ้ าตัวดูดสีแลว นํ าไปตมใหเดือดนาน 15 นาที จากนั้นลาง
ออกแลวน ําไปตากจนหมาด เพ่ือจะนํ าไปทุบหรือสีกับไมไผจะเกิดเสียง “แอด” จึงเรียกวา “การ
แอด” อีกขั้นหนึ่ง

2) การเตรียมสารติดสี (Mordant) และสารดูดสี (Tanin)
การยอมสีธรรมชาติกับเสนไหม มีการใชตัวติดสี (Mordant) ใสลงในนํ้ าสี หรือขณะ

ตมเพือ่ใหสีที่ยอมติดอยูบนเสนใยอยางมีประสิทธิภาพ จํ าแนกเปน 2 ประเภท คือ
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2.1) ตวัตดิสทีีเ่ปนสารเคมี มีจํ าหนายตามรานขายเคมีภัณฑ หรือรานขายผลิตภัณฑ
ที่เก่ียวกับการทอ  การยอม เชน สารสม จุนสี ซึ่งนับเปนวัสดุที่ไมเปนอันตราย และหาไดงายใน
ทองถ่ิน

2.2) ตวัตดิสจีากธรรมชาติ เชน โคลน นํ้ าบาดาล ใบเหมียดแอ ใบเหมียด ใบ
สมเสีย้ว ใบสมปอย ใบมะขาม นํ้ าดาง ขี้เถา ปูนกินหมาก เปนตน

การใชตัวติดสี ในการยอมสามารถเลือกใชไดใน 3 ขั้นตอน
- กอนการยอม ตัวติดสีที่นิยมใช เชน สารสม จุนสี
- ใชพรอมๆกับการยอม เชน สารสม,จุนสี,ปูนกินหมาก,มะขาม และใบไมตางๆ
- ใชหลังการยอม เชน โคลน นํ้ าบาดาล และนํ้ าบอ เปนตน

3) การยอมดวยสีเคมี มีการแยกประเภทของสีเคมีชัดเจน คือ สีเคมียอมไหม กับ สีเคมี
ยอมฝาย แตมีขั้นตอนในการยอมที่เหมือนกันคือ

- ละลายผงสีกับนํ้ า ตามสัดสวนที่กํ าหนดไว
- น ําเสนไหม,ฝาย ที่ผานกรรมวิธีการฟอกลางแลว ลงแชในนํ้ าสี บีบคั้นใหนํ้ าสีซึมเขา

กับเสนไหม  ฝาย
- น ําขึน้ตั้งไฟ ตมใหเดือดประมาณ 20-30 นาที
- ทดสอบวาเสนไหม,ฝาย ดูดความเขมขนของสีไวหมดหรือไม ดวยการจุมมือลงถาสี

ไมเปอนมือ แสดงวาเสนไหม ฝายดูดซับสีเขาไวหมดแลว
- น ําเสนไหม ฝาย ขึ้นลางใหสะอาด ผึ่งลมใหแหง

การทอผา และอุปกรณในการทอผา
การทอผาใชอุปกรณหลายชนิด  และมคีวามแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน  อุปกรณ

แตละชนิดจะทํ าหนาที่ที่ตางกันออกไป ดังนี้
1) ก่ี (Loom)  หรือเรียกวาหูกทอผาในภาษาอีสาน  ชาวบานสามารถประกอบเอง

ได  ก่ีที่มัน่คงแขง็แรงจะชวยใหเนื้อผาออกมาเรียบตึงและสวยงาม  แตถาก่ีไมแข็งแรง  บิดโยก
คลอน  ก็จะท ําใหเนื้อผาไมสมํ่ าเสมอ  ก่ีที่ใชกันอยูทั่วๆไปนั้นมีอยูประมาณ 3-4 แบบ  แตกตาง
ตามทองถ่ินและการใชงาน ไดแก

- ก่ีดอ  เปนกีท่ีช่าวบานทํ าขึ้นมางายๆชั่วคราว  คือหาไมไผมาทํ าเปนกี่หรืออาจ
จะใชเสาบานเปนหลักก่ี  แลวหาไมไผมาประกอบขึ้นเปนกี่  ก่ีแบบนี้มักทอผาไดจํ านวนไมมากนัก
ประมาณ 10-15 เมตร  เนื้อผาที่ไดก็มักจะมีปญหาไมคอยเรียบ และไมสมํ่ าเสมอ

- ก่ีพ้ืนเมืองแบบลาว  จะมีโครงกี่ที่แข็งแรง  ประกอบขึ้นดวยไมเนื้อแข็ง  มีทั้ง
ถอดเคลือ่นทีไ่ดและไมได  ก่ีชนิดนี้จะเก็บดายเสนยืนไวที่โครงกี่ดานบนหลังผูทอ  เนื่องจากกี่
แบบนีม้โีครงกี่ที่มั่นคงแข็งแรงกวาก่ีชนิดแรก  จึงทํ าใหไดเนื้อผาเรียบ  สมํ่ าเสมอดีกวา
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- ก่ีพ้ืนเมืองแบบเขมรจะมีโครงกี่ที่แข็งแรง  ประกอบขึ้นดวยไมเนื้อแข็งแตกตาง
กับกี่แบบลาวตรงที่โครงกี่ดานหนาจะยื่นยาวออกไปสํ าหรับวางไมกระดานที่ใชมวนเก็บเสนยืนไว  
การมวนเสนยืนใสกระดานนี้จะทํ าใหเสนยืนเรียบเสมอไดดีกวาก่ีแบบลาวซึ่งผูกเสนยืนไวที่โครงกี่
ดานหลงั  การทอผาดวยกี่แบบนี้ผูทอสามารถทอผาไดครั้งละหลายๆเมตร  นอกจากนั้นกี่แบบ
เขมรนี้มักจะพบวามีการแกะลวดลายอยางงดงามบนกี่ดวย

- ก่ีกระตุก  เปนกี่ที่มั่นคงแข็งแรง  สามารถทอผาไดปริมาณมากๆและรวดเร็ว
จะตางกับกี่ทั่วไปตรงที่มีใบพัดสํ าหรับมวนเก็บดายเสนยืนไวจํ านวนมากๆ  มีรางกระสวยเพิ่มขึ้น
และมรีอกสงแรงใหกระสวยวิ่งไปมาบนราง  ชวยใหทอผาไดเร็ว  และทํ าใหแรงกระทบฟมของผู
ทอผาสมํ ่าเสมอ  ถึงแมวาก่ีชนิดนี้จะทอผาไดเปนจํ านวนมากๆรวดเร็ว  เนื้อผาออกมาเรียบดี  แต
ไมใชแพรหลายนักเพราะตองใชไมมาประกอบมากกวาก่ีธรรมดา อุปกรณที่ใชประกอบกับกี่ก็มี
มากกวา  ผูทอผาทั่วไปไมคอยชํ านาญในการทอผาดวยกี่ชนิดนี้  เพราะตองใชเวลาฝกฝนมากกวา
หนึง่เดอืนจงึจะชํ านาญ  และยังมีผาทอบางประเภท เชน ผาจก  ที่ไมสามารถทอดวยกี่กระตุกได

2) กงหรือระวึง ใชสํ าหรับใสปอยไหม หรือปอยฝาย เพ่ือถายไปยังอักหรือปนใส
หลอดสํ าหรับทอตอไป

3) กระสวย (Shuttle)ใชสํ าหรับใสหลอดดายเสนพุงที่ตองการทอโดยทั่วไปมีลักษณะ
คลายเรือ  เพ่ือใหสะดวกในการเคลื่อนไหวผานเสนยืน

4) หลอดดาย (Bobbin) ใชใสดายที่ตองการทอ  เดมิทํ าจากไมเนื้อออนที่มีขนาด
พอด ี  มไีสกลางออนสามารถดึงไสออกได  เชนไมล้ินฟาหรือลํ าปอเปนตน  นอกจากนั้นภายหลัง
ยังพบวาชาวบานใชปากกาที่เลิกใชแลวมาตัดเปนหลอด  หรือใชหลอดดูดกาแฟบางชนิดที่แข็งตัด
ท ําเปนหลอดดายดวย

5) อัก ใชสํ าหรับเก็บและถายเสนดายออกจากปอย เพ่ือใหเสนดายเดินสะดวก
พรอมทีจ่ะเดินดายเสนยืน  หรือใสไหมสํ าหรับแกะขี้ไหมออก  ทํ าดวยไมเนื้อแข็งที่มีนํ้ าหนักไม
มากนกั  โดยจะใชคูกับไมคอนอัก  ที่มีแกนเหล็กหรือแกนไมสํ าหรับใสอักหมุน  ในบางทองถ่ินที่
ไมมไีมทํ าอักก็จะใชหวายหรือไมไผมาสานแทนอักเรียกวา “กวัก”  โดยทั่วไปกวักจะใชกับเสนฝาย

6) หลักคน หลักเผีย หลักเสือ หรือหลักเผือ  ใชสํ าหรับเดินดายเสนยืนใหมีจํ านวน
เสนและความยาวตามที่ตองการ  สวนประกอบที่สํ าคัญของหลักคน คือ  เปนโครงไมที่หางกันไม
มากนกั  (ประมาณหนึ่งเมตรหรือมากกวานั้น)  ดานบนของไมทั้งสองดานประกอบดวยหลักไม
หลายหลกัเรียงกันอยู  ใชเพ่ือใหเสนดายเดินผานหลักนี้ไปมา  ซึ่งทํ าใหทราบจํ านวนความยาวของ
เสนดาย  สวนไมอีกดานหนึ่งจะมีหลักที่เรียกวา  ขาไจ  ใชเพ่ือเก็บสวนที่ขัดกันของเสนดายเอาไว

7) เหลง  เปนเครื่องมือที่ใชสํ าหรับถายเสนไหมที่สาวแลวมาเก็บไว  มีลักษณะเปน
ไมไขวกากบาทและหมุนได  เหลงอีกชนิดหนึ่ง  เปนเหลงสํ าหรับคนหมี่  จะมีลักษณะเปนแกนไม
ส่ีเหล่ียมหมุนได  ดานหนึ่งจะเซาะเปนรองไวสํ าหรับนับจํ านวนลํ าหมี่
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8) ฟมหรือฟนหวี (Reed) เปนไมที่ประกอบเรียงกันใหจัดระเบียบดายเสนยืน  มี
ระยะหางของฟนเทากันตลอด  ฟมนี้ใชสํ าหรับกํ าหนดความหนาบางของผา  รวมทั้งความกวาง
ดวย  ถาฟมมีฟนที่หางกันสมํ่ าเสมอก็จะทํ าใหเนื้อผาแนนเสมอกันดี  แตถาฟนหางไมสมํ่ าเสมอก็
จะท ําใหเนือ้ผาแนนไมเทากัน  ถาฟนซี่หนึ่งหักหรือพังไปก็จะทํ าใหผามีตํ าหนิ  ดังนั้นฟมจึงเปน
อุปกรณที่สํ าคัญมากอันหนึ่ง

9) เขาหรอืตะกอ (Heddlies)  เปนแผงเสนดายที่ใชประกอบฟม  คือเสนดายที่ผาน
ฟมจะผานเขาดาย  และเขาหนึ่งอันจะผูกตอกับไมเหยียบหนึ่งอัน  เมื่อเหยียบไมเหยียบก็จะทํ าให
เสนดายที่ติดอยูกับเขาอันที่ถูกเหยียบถูกดึงลงมา  ดายเสนยืนก็จะเปดพรอมที่จะใหเสนดายพุง
ผาน  เขาจงึเปนอุปกรณที่กํ าหนดลายในเนื้อผา  โดยทั่วๆไปเขาจะมีสองอัน  เปนลายขัดธรรมดา
แตถาตองการผาที่มีลายในเนื้อผาที่ตางออกไป  เชน  ลายหนวย  ลายสอง  หรืออ่ืนๆ  ก็จะตองใช
เขาเพิม่ขึน้  เขาอาจมีตั้งแต 4-12 ตามแตลวดลายและความสามารถของผูทอ

  ขั้นตอนการทอผา
 หลักการทอผาคือการทํ าใหเสนดาย สองพวกขัดกันโดยทั้งสองพวกตั้งฉากกัน

เสนดายพวกหนึ่งเรียกวาเสนยืน อีกพวกเรียกเสนพุง ทํ านองเดียวกันกับการสานไมไผ ลักษณะ
การขดักนัของดายพุงและยืนจะขัดกันแบบธรรมดาที่เรียกวาลายขัด หรือเปนลายอื่นๆตาม
ตองการ (ยุพินศรี สายทอง, 2528)

การทอผาแตละทองถ่ินแตกตางกันตามลักษณะของผาที่ทอและลายแตโดยทั่วไป
แลวสรปุ เปนขั้นตอนหลักๆ 2 ขั้นตอน (คํ าปน ปาโท,  2531) คือ

1) การเตรียมดายพุง เปนการเตรียมดายเพื่อใชทอตามขวางดายที่ใชทอตาม
แนวขวางจะมีความแข็งแรงนอยกวาแนวยืน โดยเตรียมดายใสในกระสวย เพ่ือใชในการทอ

2) การเสนยืน หรือชาวบานเรียกวา เครือหูก จะใชเสนดายที่มีความแข็งแรง
ในการท ําลายยืนใหนํ าเสนดายมารอยเขากับฟม (ชาวบานเรียกวา การสืบหูก) การดํ าเนินการขั้น
ตอนนีต้องระวังไมใหขาดหรือเกินชอง ถาฟมนั้นมีผาที่ทออยูครั้งกอนติดอยูจะทอไดงาย โดยเอา
เสนดายตอกับเสนผาที่ละเสน บางครั้งชาวบานใชขาวเหนียวทากันเสนดายหลุด หากไมมีเศษผา
คางอยู เมือ่สอดปลายเสนดายลอดฟมแลว ตองขมวดเสนฝายไวเปนคูๆ แลวหาไมเล็กๆขนาดไม
จิม้ฟนมาปกติดที่ละอันๆ หลังจากสืบหูกเรียบรอยแลว นํ ามาพันเขากับหลักก่ี แลวโยงปลายดาน
ทีเ่หลือไปผูกไวกับปลายแครของกี่ เสร็จแลวเริ่มทอไดเลย ในการทอหากผูทอผาใชเทาเหยียบไม
ขึน้ลงจะเกิดชองวางสํ าหรับสอดกระสวยดายกลับไป กลับมาสลับสีตามตองการ เมื่อทอเสร็จมวน
ผาเก็บรวบรวมไวเพ่ือจํ าหนาย
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   การทอผาพื้นบานกับสุขภาพ
วรรณกรรมที่เก่ียวของทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของการทอผาอยูที่

บานยังมีนอย สวนใหญมุงศึกษาปญหาสุขภาพของคนทํ างานในโรงงานอุตสาหกรรม ดังราย
ละเอียดตอไปนี้

            การทอผาพื้นบานกับสุขภาพ ของบุคคลที่ทอผาอยูบาน
การทอผาพ้ืนบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญเปนผูหญิง กิจกรรมการทอของ

ผูหญงิอีสานนับตั้งแตยุคแรกเริ่มการกอตั้งชุมชนจนถึงปจจุบัน  จะไดรับการพิจารณาเปนอยางอ่ืน
ไปไมได  นอกเสียจากเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการผลิต การจํ าหนายแจกจาย และการบริโภค
ของระบบเศรษฐกิจในหมูบานอีสาน  ผาที่ไดจากการผลิตใชเปนเครื่องนุมหมที่จํ าเปนสํ าหรับการ
ด ํารงชวีติมนษุย  พรอมกับเปนปจจัยทางเศรษฐกิจไปในตัว  ทั้งนี้เพราะชาวบานอีสานสามารถใช
ผาเปนสนิคาที่กํ าหนดคุณคาได ทั้งที่เปนตัวเงินและไมใชตัวเงินในการใหเปนของฝากแลกเปลี่ยน 
หรือซือ้ขายไดตลอดเวลา ตราบเทาที่ผูผลิตผาและผูบริโภคผามีความตองการตรงกัน แตนโยบาย
หนึง่ต ําบล หนึ่งผลิตภัณฑสงเสริมใหสตรีทอผาเพ่ือเพ่ิมพูนรายได โดยมุงเนนทางดานเศรษฐกิจ   
ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันนี้ ยอมสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยน
แปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมทั้งสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชน
แตละแหง

บทบาทของผูหญิงในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ในบริบทของหมูบานชนบทไทย
ปจจบุนั ผูหญงินับวามีบทบาทสํ าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก  โดยเฉพาะ
ภายใตสถานการณที่ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนลดลงอยางรวดเร็ว 
กระแสความทันสมัยจากภายนอกชุมชนผานทางโครงการพัฒนาตางๆของรัฐบาล ส่ือมวลชน และ
ระบบตลาดสมัยใหม ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและภาวะที่ประชากร
เพ่ิมขึน้อยางรวดเร็วบทบาทหนาที่ของผูหญิงที่เคยจํ ากัดอยูเฉพาะในครัวเรือนและไรนาก็เร่ิมขยาย
ตวัออกไปสูชุมชนและภายนอกชุมชนมากขึ้น  การสงเสริมและสนับสนุนของหนวยงานพัฒนาทั้ง
ภาครฐับาลและภาคเอกชน  รวมทั้งการเรียนรูจากประสบการณและการศึกษาในระบบโรงเรียน
เปนเง่ือนไขสํ าคัญที่ชวยใหบทบาทของผูหญิงในหมูบานชนบทของไทยในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลง
ไป เหลานีเ้ปนขอมูลที่พบไดจากงานวิจัยทางมานุษยวิทยา ดวยการทํ าความเขาใจมิติทางสังคม
วฒันธรรม น ํามาวิเคราะหสถานภาพผูหญิงผานการทอผา  ของสุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ  เร่ือง
แมหญงิตํ่ าหูก: ผูหญิงในสังคมวัฒนธรรมของชุมชนชนบทอีสาน (2537) โดยผลจากการวิจัยนํ า
ไปสูการตคีวามหรือพยายามทํ าความเขาใจ การทอผาและวิถีชีวิตของผูหญิงอีสาน จากแงมุมและ
มติทิางสงัคมวัฒนธรรม รวมทั้งสภาพแวดลอมอื่นๆ เพ่ือใหไดภาพรวมของปรากฏการณ  และ
การอธิบายเหตุผลและความสํ าคัญของการทอผาในบริบทหมูบานอีสานนั้นคอนขางละเอียดออน
และสลับซับซอน  กลาวคือ
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ประการที่หนึ่ง ผูหญิงอีสานตองทอผาเพราะการทอผาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตหรือเปน
สวนหนึง่ของวัฒนธรรมดั้งเดิมของหมูบานอีสาน การทอผาแทที่จริงคือกระบวนการอบรมขัดเกลา
ทางสงัคมและพิธีกรรมทางผานที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชีวิตของผูหญิงอีสาน

ประการที่สอง ผูหญิงอีสานใชการ “ทอผา” ในฐานะที่เปนชองทางหรือกลไกที่สังคม
วฒันธรรมเปดไวใหเขาไปมีสวนรวม หรือเขาไปมีบทบาทหนาที่ในดานตางๆ เชน เศรษฐกิจ
สังคม การเมือง ศาสนา ฯลฯ  รวมกบัเพศชายในชุมชนและบทบาทตรงนี้เองที่ตีความวาเปนบท
บาทหรอืความสัมพันธระหวางเพศในแนวนอนไมใชแนวดิ่ง หรือความสัมพันธที่สงเสริมซึ่งกัน
และกันเพื่ออยูรวมกันในครอบครัวและชุมชน ไมใชเพ่ือเอารัดเอาเปรียบหรือเพ่ือแขงขันระหวาง
เพศ  อันเปนอิทธิพลของโลกทัศนและความเชื่อของพุทธศาสนา

ประการที่สาม ในทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของหมูบานอีสาน    
บทบาทหนาที่ของเพศหญิงในสังคมโดยเฉพาะผานการทอผายอมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปดวย   
ผูหญงิเขาไปมีบทบาทในทางเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น  เชน การทอผาเพ่ือหารายไดใหกับ
ครอบครัวมากขึ้น ทัง้นีก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนสวนหนึ่งของการปรับตัวหรือปรับ
บทบาทหนาที่ของเพศใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคมของชุมชนปจจุบันที่ผลักดันใหผูหญิง
ตองเขาไปมีสวนรวมในสังคมมากขึ้น

นอกจากนี ้จากวรรณกรรมที่ สุริยาและคณะ พบยังสามารถนํ ามาสนับสนุนขอมูลจากงาน
วจิัยชิ้นนี้ได  เชน สนั่น ชูสกุล  (2536)  นํ าเสนอประสบการณขององคกรพัฒนาเอกชนที่ชวยให
ผูหญงิอีสานรวมกลุมกันทอผา ดํ าเนินธุรกิจในรูปของสหกรณ ประสานงานระหวางกลุมในรูปของ
เครอืขาย และการพัฒนาเทคนิคตางๆ เก่ียวกับการทอผาในหมูบานชนบทเขตจังหวัด รอยเอ็ด
ขอนแกน มหาสารคามและสุรินทร นับไดวา “การทอผาพ้ืนเมือง”   ของผูหญิงอีสานเปนกิจกรรม
สํ าคญัทีส่ามารถพฒันารายได พัฒนาความคิดความสามารถและบทบาทผูหญิงอีสานในปจจุบัน
นอกจากนี ้ผลงานของปราณี วงษเทศ (2533) เริงฤทธิ์ วัฒนศึกษา (2535) สุภาพร    รัตนแสง
(2525) และสุพจน ศรีบุญสม (2534) ตางก็ไดนํ าเสนอผลการศึกษาที่สนับสนุนขอเสนอที่กลาว
มาในตอนตนทัง้ส้ิน นั่นคือ ผาและการทอผาของอีสานในพื้นที่ตางๆทั่วทั้งภูมิภาคเปนชองทางที่
สํ าคญัอยางหนึ่งที่ผูหญิงไดมีโอกาส มีสวนรวมในทางเศรษฐกิจ และสังคมทั้งในระดับครอบครัว
และระดบัชมุชน  ผูหญิงอีสานปจจุบันสามารถหารายไดเสริม ไดรับประสบการณ และเทคโนโลยี
ใหมๆ ทีเ่ปนประโยชนตอการทอผา เชน  การยอมสี การใชก่ีกระตุก การประดิษฐลวดลาย การ
แปรรปู การบริหารจัดการ การเดินทางไปศึกษาดูงาน การเขารวมการอบรม ฯลฯ  ซึ่งเง่ือนไข
ตางๆเหลานี้เปนการเสริมบทบาทหนาที่ของผูหญิงในสังคมชนบทปจจุบัน ทั้งยังกอใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงสถานภาพทางสังคมใหสอดคลองกับเง่ือนไขตางๆในสังคมชนบทปจจุบันอีกดวย

อยางไรกต็าม ขอคนพบจากงานวิจัยของ สุนิสิต สุขิตานนท และคณะ (2536)  เก่ียวกับ
ความลมเหลวของกลุมเลี้ยงไหมกลุมหนึ่งในจังหวัดอุดรธานีนั้น นับวาเปนประเด็นที่นาสนใจอยาง
มากในทามกลางกระแสของความสํ าเร็จในการสงเสริมบทบาทของผูหญิงในทางเศรษฐกิจและ
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สังคม โดยผานกิจกรรมทอผา เพราะในความเปนจริงแลวเง่ือนไขทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน
เชน ภารกจิในครอบครัว ความเหมาะสมของเทคโนโลยีที่นํ าเขามาจากภายนอกชุมชน ผูนํ ากลุม
และปจจยัอืน่ๆ ยังคงเปนขอจํ ากัดที่สํ าคัญสํ าหรับการพัฒนาบทบาทของผูหญิงในชุมชนชนบท
หนวยงานที่เก่ียวของควรจะทํ าความเขาใจประเด็นเหลานี้ใหชัดเจน

การศกึษาเรื่องผาและการทอผาจากมิติดังกลาว อาจจะเปนอีกทางหนึ่งที่ชวยใหเขาใจถึง
บทบาททางเศรษฐกิจและสังคมของผูหญิงอีสานที่กํ าลังเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผาและการ
ทอผาเปนกิจกรรมในครอบครัวและเปนกิจกรรมทางสังคมที่เปดโอกาสใหผูหญิงไดแสดงบทบาท 
ความสามารถ และเขาไปมีสวนรวมมากที่สุด  การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นเริ่มตั้งแตการทอผาไวใช
ในครวัเรอืน ใชเปนของฝากในพิธีกรรม  และแลกเปลี่ยนกับสิ่งของที่จํ าเปนอื่นๆ กับเพื่อนบาน
จนถงึการทอผาเพ่ือขาย  การสนับสนุนการรวมกลุมขององคกรพัฒนาตางๆ การดํ าเนินธุรกิจ การ
พัฒนาเทคนคิการทอ ฯลฯ   ปรากฏการณเหลานี้ นาจะเปนจุดเริ่มตนที่สํ าคัญในการทํ าความเขา
ใจบทบาทและสถานภาพของผูหญิงอีสาน ในทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒน
ธรรม และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรง  ดังเชนที่หมูบานชนบท
อีสานทั่วไปกํ าลังเผชิญอยูในปจจุบัน (สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ, 2537)

ในการศึกษาของ จรัญญา วงษพรหม และคณะ (2543)    มองในดานผลกระทบใน
เชิงสังคม และเศรษฐกิจ   ของกลุมหัตถกรรมหรือกลุมทอผาในแตละระดับ พบวา

1. ระดบัครอบครัว รายไดจากงานหัตถกรรมเปนทั้งรายไดหลักและรายไดเสริม
ในครอบครวั ดงันั้นรายไดจะสูงหรือตํ่ าขึ้นอยูกับวา สมาชิกของกลุมผูผลิตไดผลิตงานหัตถกรรม
มากนอยเพียงใด โดยเฉลี่ยแลวรายไดจากการทอผาจะประมาณ 2,000 – 10,000 บาทตอป
จากการที่ผูหญิงในครัวเรือนผลิตงานหัตถกรรมและมีรายไดเขามาจุนเจือครอบครัวเปนสวนหนึ่ง
ทีส่งผลใหผูหญิงไดรับการยอมรับจากครอบครัวสูงขึ้น สงผลใหสถานภาพของผูหญิงดีขึ้น

บทบาทระหวางหญิงชายในครอบครัวปจจุบันจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก มี
การแบงงานกันทํ าหรือแบงเบาภาระแทนกันและกันดวย เชน ผูชายจะชวยแบงเบาภาระงานบาน
มากขึน้ในชวงที่ผูหญิงตองผลิตงานหัตถกรรม หรือการเขามาชวยงานทอผาในสวนที่สามารถทํ าได
ไมวาจะเปนงานติดตั้ง ซอมแซมกี่  ทีท่ ํามาแตกอน  หรือแมแตการทอผา  ยอม  หรือปนดาย
ซึง่เปนบทบาทใหมที่ผูชายเขามามีสวนรวม  เปนตน

2.  ระดับชุมชน  ชุมชนจะเปนที่รูจักมากขึ้นหากกลุมหัตถกรรมไดรับรางวัล หรือ
ชนะการประกวด สงผลใหสามารถเขาถึงทรัพยากรและการบริการตาง ๆ จากภาครัฐได

นอกจากนี้กลุมหัตถกรรมบางกลุมที่มีรายไดมากจะหักเงินกองกลางคืนสูชุมชนในรูป
ของการพฒันาและจัดสวัสดิการชุมชน กิจกรรมเหลานี้สงผลใหสถานภาพของผูหญิงในชุมชนเปน
ที่ยอมรับมากขึ้น  ผูหญงิก็มีโอกาสหรือมีสวนรวมมากขึ้นในการตัดสินใจเรื่องราวตางๆ ในชุมชน
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ในดานการถายทอดภูมิปญญางานหัตถกรรม จะพบวาหลายกลุมมีการจัดแมบานผูผลิต
เขาสอนเปนครูพิเศษในโรงเรียน ตามหลักสูตรวิชากลุมการงานพื้นฐานอาชีพ (กพอ.) เพ่ือใหเด็ก
รุนหลงัไดมีโอกาสเรียนรูและสืบทอดงานทอผาตอไป

3.  ระดบัประเทศถึงแมตัวเลขมูลคาทางเศรษฐกิจของงานหัตถกรรมไมเคยปรากฏ
เปนขอมลูที่มีการแจงนับทางสถิติใดๆ และไมมีการระบุไวในมูลคาการสงออกก็ตาม แตงาน
หัตถกรรม ดูเหมือนจะเปนงานหนึ่งที่ทํ ารายไดหลอเล้ียงชุมชนอีสานในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ
ภาวะผลผลติทางการเกษตรไมคุมกับการลงทุน หรือคาจางแรงงานที่เกิดจากการอพยพตองหด
หายไปเมื่อถูกเลิกจาง    นอกจากนี้ งานหัตถกรรมยังมีนัยสํ าคัญในการเพิ่มเสนหและสีสันในการ
ทองเที่ยวตามนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวของรัฐบาลดวย

ในดานสงัคมของกลุมจากงานวิจัยของจรัญญา วงษพรหม และคณะ (2545) พบวา
เปาหมายหลักของการรวมกลุมทอผาของชาวบานคือ การสรางรายได  ดงันั้นจะเห็นไดวาหลาย
กลุมไดมกีารพัฒนาฝมือและหาตลาดรองรับสินคาเพ่ือใหขายไดจํ านวนมากๆ    จากการมุงมั่นที่
จะสรางรายไดของสมาชิกกลุมเหลานั้น  ปรากฏการณที่พบตามมาพบไดวามีทั้งผลบวกและผลลบ
ในแงผลบวก สมาชิกมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น  สามารถนํ าเงินมาจุนเจือครอบครัวได  ผูหญิงมีสถาน
ภาพดีขึ้นจากการชวยหารายไดใหกับครอบครัวจากงานที่เปนภาระงานของผูหญิงอยางชัดเจน 
กลุมเปนที่รูจักจากภายนอกมากขึ้น  ความสัมพันธจากการรวมกลุมทํ าใหสมาชิกในกลุมมีความ
เอ้ืออาทรกัน สามารถชวยเหลือ แบงปน เชน มีการนํ าอาหารมารับประทานรวมกันเวลาทํ างาน  มี
การหยบิยมืเงินกันไดหากเพ่ือนเดือดรอน  หรือพูดคุยปรับทุกขสุขกันเสมอ  มีการจัดงานรื่นเริง
รวมกนั เชน ปใหม  เปนตน  สวนผลทางดานลบจากการรวมกลุมพบวา  เมื่อภาระงานมากขึ้น
กลุมทอผาเหลานี้ขาดโอกาสในการเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน หรือบางครั้งไมไดเขา
รวมในกิจกรรมของชุมชนกลุมตองชดเชยแรงงานที่รวมพัฒนาชุมชนดวยเงิน   เนื่องจากตองเรง
งานใหเสร็จทันตามกํ าหนด  นอกจากนี้ยังพบวาเกิดการทะเลาะกระทบกระทั่งกันในหมูสมาชิก
บางครัง้ถึงกับลาออกกันไปก็มี  เกิดความระแวงในความไมซื่อสัตยของผูนํ า  เปนตน

ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ บงกช  หงษคํ ามี (2537) ที่พบวาการทอผาทํ าให
ประชาชนมรีายไดมากขึ้นเพิ่มพูนทักษะเทคนิค ความรู และความสามารถพิเศษเฉพาะตน มีการ
จดัตัง้กลุมสตรีทอผา ตื่นตัวในการประกอบอาชีพ เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไมไปเลน
การพนนั  การรวมกลุมทํ าใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคีในชุมชน  และมี
การอพยพเคลื่อนยายแรงงานออกจากหมูบานมีนอย พอบานบางสวนไดมีสวนรวมและหันกลับมา
ชวยเหลอืแมบานทํ ากิจกรรมการทอผา แทนการออกไปทํ างานตางถ่ิน ทํ าใหครอบครัวมีความ
สัมพนัธและเขาใจซึ่งกันและกันมากขึ้น นอกจากนี้การเกิดกลุมทอผาทํ าใหประชาชนไดเรียนรูถึง
ขบวนการ วธิกีารดํ าเนินงาน การจัดระบบและรูปแบบการผลิตและจัดจํ าหนาย นอกจากนี้ยังได
ถายทอดวัฒนธรรมการทอผา ประเพณี ตลอดจนความเชื่อตางๆของ ปู ยา ตา ยาย สูลูกหลาน
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มปีระสบการณในการทํ างานจากการผลิตหรือทอผา เพ่ือใหไดผาฝายที่มีคุณภาพ และกลุมได
เรียนรูแนวทางการแกไขปญหาโดยอาศัยระบบการทํ างานแบบเปนกลุมยอยเพิ่มมากขึ้น

ในดานสขุภาพกายของกลุมทอผาพ้ืนบาน วิยุทธ จํ ารัสพันธ และคณะ (2540) พบวา
สตรทีีท่อผามีลักษณะการทํ างานที่ตองใชเทาเหยียบกี่ดานลาง แขนสองขางตองจับกระทุงก่ีเพ่ือทอ
เสนไหม ประกอบกับการทํ างานที่ตองใชเวลา จึงทํ าใหมีอาการปวดเมื่อยตามแขนและขา บางครั้ง
มอีาการเทารอนวูบวาบเพราะตองกดกระแทกกับกี่ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีอาการปวดทองนอย
ปวดหลัง ปวดเอว ออนเพลียจากการทํ างานหนัก และนั่งนาน  และอาการปวดตา หนามืด ตาลาย
เนือ่งจากตองกมหนากมตา จองดูลายผาเกือบทั้งวัน ตองหยุดงานไปหลายวัน โดยไปหาหมอที่
คลนิกิ  เสียเงินครั้งละ 70-80 บาทตอครั้ง  อาการอยางอ่ืนก็มี เชน ตองนั่งทํ างานนาน ทํ าให
ปวดทองเพราะมีลมในกระเพาะอาหารมากเกินไป

ผูทีท่อผาอยูบานสวนใหญใชสีเคมีในการยอมผา (โครงการศึกษาและพัฒนาผูรับงานไป
ท ําที่บานภาคเหนือ, 2542)  สีเคมีที่นํ ามาใชลวนเปนสีที่มีโลหะหนักเปนสวนผสม และยอยสลาย
ไมไดตามธรรมชาติ เมื่อเทลงพื้นโดยไมมีระบบบํ าบัดนํ้ าเสียกอนที่จะปลอยลงดิน ทํ าใหเกิดมล
พิษตอส่ิงแวดลอม เชนพืชและสัตว และสงผลกระทบตอสุขภาพของคนในชุมชนได นอกจากนี้
ขณะทีย่อมผาอาจกอใหเกิดอาการระคายเคืองดวงตา ทางเดินหายใจ และอาการคันตามผิวหนัง
นอกจากนีเ้มือ่ยอมผามีสารพิษตกคางอยูในผา ทํ าใหเกิดอาการคันตามผิวหนังของผูที่แพเคมีและ
สวมใสผาดังกลาว  ย่ิงกวานั้นสีเคมีที่ใชยอมผาบางชนิดโดยเฉพาะ azo dyes หากสัมผัสเปนเวลา
นานอาจกอใหเกิดมะเร็งไดซึ่งสียอมชนิดนี้บางประเทศในยุโรปหามใชแตในประเทศกํ าลังพัฒนา
เชนปากีสถานยังใชอยู (Banuri, 1998)  และจากการตรวจสุขภาพของสตรีกลุมทอผาบานตาล
จ ํานวน 40  คนของโครงการศึกษาและพัฒนาผูรับงานไปทํ าที่บานภาคเหนือ (2542) พบสารพิษ
ในสตรี 2 คน

การทอผากับสุขภาพของบุคคลที่ทํ างานทอผาในโรงงานอุตสาหกรรม
 อนงค  หาญสกลุ (2546)  ศึกษาในผูที่ทํ างานในโรงงานอุตสาหกรรมทอผาไหมพรม 
พบวามปีญหาความเมือ่ยลากลามเนือ้ของพนกังาน โดยบรเิวณปวดเมือ่ยมากทีสุ่ดคอื บรเิวณเอว 
ไหล  คอ  แขนทอนบน  เทาและขอเทาตามลํ าดับ โดยบริเวณคอเปนบริเวณที่มีอาการปวดเมื่อย
ตลอดเวลาจนตองใชยาแกปวดมากที่สุดกวาตํ าแหนงอ่ืนๆ รองลงมาคือบริเวณตนขา และนอง
สวนบรเิวณท่ีมีอาการปวดเมื่อยหยุดพักงานอาการก็ไมดีขึ้นคือบริเวณเอว แขนทอนบนและมือ ขอ
มอื โดยลกัษณะของการที่บุคคลนั่งทอผาอยูกับที่เปนเวลานานนั้น Grandjean (1988)  ช้ีวาการ
ใชกลามเนื้อแบบอยูกับที่จะทํ าใหเกิดความดันภายในหลอดเลือดเปนผลใหเลือดไมสามารถไหล
ไปเลี้ยงกลามเนื้อนั้นได แตการใชกลามเนื้อแบบเคลื่อนที่กลามเนื้อจะทํ าหนาที่เหมือนตัวปมใน
ระบบเลือด เมื่อกลามเนื้อหดรัดตัว แรงดันภายในกลามเนื้อจะชวยขับเลือดออกจากกลามเนื้อ  
และขณะที่กลามเนื้อคลายตัวเลือดจะไหลเขาไปเลี้ยงกลามเนื้อนั้นในปริมาณมากกวาปกติ ถึง 
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10-20 เทาของขณะพักผอน และเลือดที่ถูกบีบออกมานั้นก็เพ่ือขับไลของเสียหรือกรดแลคติค 
ออก โดยเลือดที่มีออกซิเจนจะไหลกลับเขามาแทนที่ ทํ าใหกลามเนื้อไดรับทั้งนํ้ าตาลและ
ออกซเิจนปรมิาณมาก ในทางกลับกันเมื่อกลามเนื้อออกแรงแบบอยูกับที่ กลามเนื้อจะไมไดรับนํ้ า
ตาลและออกซิเจนจากเลือดแตจะไดจากสวนที่กลามเนื้อมีสะสมอยูเทานั้น  และเกิดการสะสมของ
กรดแลคตคิมากขึ้นจนไปกระตุนปลายประสาทความรูสึกเจ็บปวดที่กลามเนื้อ และเกิดอาการปวด
เมือ่ยกลามเนื้อตามมา นอกจากนี้ Grandjean ยังช้ีวาการทํ างานซํ้ าๆ อยูกับที่ทุกๆ วันเปนระยะ
เวลานานก็อาจเปนสาเหตุของความเจ็บปวดถาวรและเกิดการเสื่อมของกลามเนื้อนั้นรวมไปถึงขอ
ตอ เอ็น และเนื้อเย่ืออ่ืนๆ ซึ่งเรียกวา ความผิดปกติทางกลามเนื้อ (Musculoskeletal disorders)  
อีกทัง้ไดสรุปปญหาการทํ างานแบบอยูกับที่ในลักษณะตางๆ ดังตารางที่ 1  ซึ่งพบวาการทํ างานอยู
กับทีแ่ละมกีารกมโคงลํ าตัวไปขางหนาขณะยืนหรือนั่งทํ างาน กอใหเกิดอาการปวดเมื่อยและความ
ลาทีบ่รเิวณเอว ขา และเทา เกิดเสนเลือดขอดที่ขาและการเสื่อมของหมอนรองกระดูกหลังตามมา

ตารางที่ 2  เปรยีบเทียบการทํ างานแบบอยูกับที่กับอาการปวดเมื่อยของสวนตางๆ ของรางกาย

ทาทางการทํ างาน สวนที่มีโอกาสบาดเจ็บ

1. ยืนอยูกับที่
2. นัง่ตรงโดยไมพิงหลัง
3. เกาอ้ีสูงเกินไป
4. เกาอ้ีเตี้ยเกินไป
5. ลํ าตวัโคงไปดานหนาขณะนั่ง/ยืน
6. ย่ืนแขนออกไปขางหนา ขางๆ หรือขางบน
7. ศรีษะเอนไปขางหนาหรือขางหลัง

1. ขาและเทา เสนเลือดขอด
2. กลามเนื้อหลัง
3. หัวเขา นองและเทา
4. ไหล และคอ
5. เอว หมอนรองกระดูกสันหลังเส่ือม
6. ไหลและแขนสวนบน
7. คอ หมอนรองกระดูกสันหลังเส่ือม

แหลงที่มา : Grandjean, 1988, pp. 156-168.

นอกจากความเมื่อยลาแลว เสนเลือดขอดก็เปนปญหาที่พบไดในผูมีอาชีพทอผา เพราะ
ตามปกติเลือดดํ าจากขาจะไหลกลับสูหัวใจโดยอาศัยแรงบีบตัวของกลามเนื้อบริเวณขาบีบเลือด
ตานแรงถวงของโลกใหไหลขึ้นสูหัวใจ  โดยมล้ิีนเล็กๆ อยูภายในหลอดเลือดดํ าเปนชวงๆ ก้ันมิให
ยอนกลบัไปทีเ่ทา แตในผูที่ยืนหรือนั่งทํ างานเปนเวลานานๆ เลือดไหลกลับสูหัวใจลํ าบาก และ
เกิดการคัง่ของเลือดดํ ารวมกับผนังและล้ินของหลอดเลือดดํ าออนแอ  เปนผลใหหลอดเลือดดํ าที่
ขาขยายตวักวางขึ้นและดึงใหล้ินถางออกไป  เมื่อล้ินปดไมสนิทเลือดก็ทะลักไหลยอนลงมาคั่งอยู
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ในหลอดเลอืดด ําของขา และเห็นเสนเลือดที่โปงพองจนเปนสีคลํ้ ายาวคดเคี้ยว และจะพบในหญิง
มากกวาชายถึง 3 เทา (วิทยา จาระพูนผล, มปป.)

การศึกษาทั้งในและตางประเทศพบวา ผูที่ทํ างานกับสิ่งทอมีปญหาเกี่ยวกับระบบทาง
เดนิหายใจ ยกตัวอยางเชน การศึกษาของ รัศมี สมรรถชัย (2545)  พบวา คนงานที่ทํ างานในโรง
งานทอผา มีอาการไอตอนกลางวัน หรือกลางคืนบางบางครั้งถึง 45.7%  และคนงานเหลานี้มี
เสมหะเมือ่ตื่นนอนเปนประจํ าถึง 46.9%  มีอาการคัดจมูกพบไดสูงถึง 63.6%  และมีคนงานที่มี
อาการคัดจมูก หรือขางในจมูกอักเสบเวลาอากาศรอน บางรายปวยดวยโรคไซนัสอักเสบเรื้อรัง
จากการเปนภมูิแพ  แนนหนาอกและหายใจลํ าบาก อีกทั้งมีหลักฐานยืนยันวาผูทํ างานในโรงงาน
ทอผาเหลานี้มีโอกาสเกิดโรคปอดฝุนฝาย (Byssinosis) สูง อันเปนโรคหอบหืดที่เกิดกับคนงาน
ทอผา ซึง่สัมผัสกับฝุนฝาย ปาน ปอ หรือลินิน  คนงานจะมีอาการไอ แนนหนาอก เหนื่อย เมื่อย
ลา  สวนผูที่ทํ างานเกี่ยวของกับฝาย การปนดายไดรับความทุกขทรมาน ทางตา  คอ จมูก หู และ
โรคทางผิวหนัง สารเคมีที่ใชในการยอมสีมีผลตอผิวหนัง รวมทั้งการสูดดมฝุนละอองของฝายเขา
ทางปาก จมกู หู เปนสาเหตุของโรคตางๆ เชน  วัณโรค และมะเร็ง และกอโรคทางจิตใจ เชน คน
งานที่ตองทํ างานแขงกับเวลาในโรงงานเพื่อใหไดผลผลิตจํ านวนมาก อาจกอใหเกิดภาวะเครียด
ตามมา (Taj, 2003)

ในประเทศอนิเดียไดสํ ารวจแรงงานเด็กทํ างานทอผา (United Nations Development 
Programme, 2002) พบวาเด็กเหลานี้ไดรับความทุกขทรมานจากปญหาดานสุขภาพ ไดแก 
ปญหาทางเดินหายใจมากถึง 86%  และปญหาการปวดขออยางรุนแรง นอกจากนี้การสัมผัสผาทอ
ทํ าใหเกิดปญหาการติดเชื้อทางผิวหนังรวมทั้งหิด และการทอผายังสงผลกระทบตอการมองเห็น 
กระดกูสันหลังที่ผิดรูปจากการนั่งทอผาติดตอกันเปนเวลาหลายชั่วโมง การสูญเสียการไดยิน และ
เด็กถูกกระทํ าทารุณกรรม

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาการศึกษาทั้งในและตางประเทศมุงเนนการศึกษาทาง
ดานสขุภาพกาย มจีํ านวนนอยที่มุงศึกษาสุขภาพทางจิต สังคมและจิตวิญญาณ บุคคลที่ทํ างานทอ
ผาทัง้อยูทีบ่าน และในโรงงานอุตสาหกรรมมีปญหาสุขภาพบางอยางที่คลายคลึงกัน ไดแก อาการ
ปวดเมือ่ยตามกลามเนื้อ ปวดหลัง ปวดเอว หลังจากการที่ตองนั่งทํ างานเปนเวลานาน  อาการ
ระคายเคอืงตามทางเดินหายใจและตา และอาการคันตามผิวหนัง และมีความตางที่การทอผาใน
โรงงานอุตสาหกรรมหากบุคคลไมปองกันตนเองอยางถูกวิธีมีโอกาสเกิดการเจ็บปวยไดงาย และ
รุนแรงกวาบคุคลที่ทํ างานอยูที่บาน และมีเวลาไปปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในชุมชนนอย ในขณะที่
บคุคลทีท่ ํางานอยูที่บาน มีโอกาสไดดูแลครอบครัว มีการชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันในชุมชน 
และมกีารถายทอดวัฒนธรรมการทอผา จากผูเฒาผูแกในชุมชน สูลูกหลานมากกวาบุคคลที่ทํ างาน
ในภาคอุตสาหกรรม  แตในขณะเดียวกันบุคคลที่ทอผาอยูที่บานมีโอกาสสัมผัสสารพิษจากการ
ยอมผาโดยใชสีเคมี  และบุคคลในครอบครัวและชุมชน ตลอดจนสิ่งแวดลอมอาจไดรับผลกระทบ
จากการกํ าจัดสียอมที่ไมถูกวิธีดวย



42

สํ าหรับกลุมทอผาพ้ืนบานอยูกับบานไดมีการศึกษาไมมากนักและผลของการวิจัยมีทั้ง
คลายคลงึและแตกตางกันดังนี้คือ การศึกษาที่ใหผลการศึกษาที่คลายคลึงกันไดแก การศึกษาของ
จรญัญา วงษพรหม และคณะ (2543) บงกช หงษคํ ามี (2537) สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ
(2537) สนั่น ชูสกุล (2536) เริงฤทธิ์ วัฒนศึกษา (2535)   สุภาพร รัตนแสง (2534) สุพจน
ศรีสมบรูณ (2534) ที่พบวา การทอผาอยูที่บานเปนการเพิ่มรายไดใหแกสตรี สตรีมีสวนรวมและ
ตดัสนิใจในการทํ ากิจกรรมของชุมชนมากขึ้น ชุมชนมีความสามัคคีกัน และสตรีไดรับการพัฒนา
ทัง้ดานความรูและประสบการณทอผา ยอมผา และการบริหารจัดการ เชน จัดระบบรูปแบบการ
ผลติและการจัดจํ าหนาย

ผลการศกึษาทีแ่ตกตางจากการศึกษาอ่ืนๆ ไดแก การศึกษาของจรัญญา วงษพรหม และ
คณะ (2543) ที่พบวา มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหญิงชาย โดยชายชวยทํ างานเกี่ยวกับการทอผา
และภาระงานบานมากขึ้น ชุมชนใดที่ไดรับรางวัลทํ าใหมีช่ือเสียงเปนที่รูจักมากขึ้น และสตรีทอผา
ไดเขามามีบทบาทในการเปนครูพิเศษสอนเรื่องทอผาแกนักเรียนในโรงเรียน  และตามหลักสูตร
วชิากลุมการงานพื้นฐานอาชีพ (กพอ.) เพ่ือใหคนรุนหลังไดเรียนรูและสืบทอดการทอผาตอไป
กลุมทอผามีความเอื้ออาทร ชวยเหลือกัน และการศึกษานี้พบผลกระทบเชิงลบคือ เมื่อภาระงาน
มากขึน้กลุมสตรีทอผาไมมีโอกาสไปรวมกิจกรรมของชุมชน และเกิดการกระทบกระทั่งซึ่งกันและ
กันในกลุมท ําใหสมาชิกบางคนถึงกับลาออกจากกลุม และบางครั้งเกิดความไมไววางใจในผูนํ า
นอกจากนี้บงกช หงษค ําม ี (2537) พบผลการศึกษาที่ตางจากนักวิจัยอื่นดังนี้ การทอผาอยูบาน
ชวยลดการอพยพไปทํ างานตางถ่ิน และปู ยา ตา ยาย และยังไดถายทอดวัฒนธรรมการทอผา
ประเพณ ีและความเชื่อตางๆสูลูกหลาน ประการสุดทายกลุมสตรีไดเรียนรูวิธีการแกปญหาโดยใช
กระบวนการกลุม

วยุิทธ จ ํารัสพันธ และคณะ (2540) พบผลการศึกษาที่แตกตางจากการศึกษาอ่ืนๆ คือ
สตรทีีท่อผามปีญหาสุขภาพดังนี้ มีอาการปวดเมื่อยตามแขนและขา บางครั้งมีอาการเทารอนวูบ
วาบ ปวดทองนอย ปวดหลัง ปวดเอว ออนเพลียจากการทํ างานหนัก และนั่งนาน  และอาการปวด
ตา หนามดื ตาลาย เนื่องจากตองกมหนากมตา จองดูลายผาเกือบทั้งวัน   สํ าหรับโครงการศึกษา
และพัฒนาผูรับงานไปทํ าที่บานภาคเหนือ(2542) พบวาสีเคมีที่มีโลหะหนักเปนสวนผสมและ
ยอยสลายไมไดตามธรรมชาติ เมื่อเทลงพื้นทํ าใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม เชนพืชและสัตว

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ตีพิมพของการทอผาอยูบาน ยังไมมีการศึกษาใดที่ประเมิน
ผลกระทบทางสขุภาพของกลุมทอผาที่บานจากนโยบายหนึ่งตํ าบล หนึ่งผลิตภัณฑจึงทํ าใหเกิดการ
ด ําเนินการวิจัยในครั้งนี้



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ระเบียบวิธีวิจยัที่ใชในการศกึษาวิจัยในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยบทนี้จะกลาวถึง วิธดีาํเนินการวิจัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย หนวยในการ
วิเคราะห เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา การ
ตรวจสอบขอมูล การวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

การเลือก และเขาพื้นที่ดําเนินการวิจัย 
  การไดมาซึ่งพ้ืนที่ในการดาํเนินการวิจัยคณะวิจัยไดสืบคนขอมูลจากฐานขอมูลใน
อินเตอรเน็ต ทบทวนวรรณกรรมตางๆ และสอบถามจากเจาหนาทีข่องรัฐ ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับ
โครงการหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑของฝายพัฒนาชุมชน ในระดับจังหวัดคือ จงัหวัดขอนแกน  
อุดรธานี ชัยภูมิ และมหาสารคาม เพ่ือหาขอมูลทัว่ไปของการทอผาพ้ืนบานของแตละอําเภอ 
หลังจากนั้นสอบถามฝายพฒันาชุมชนในระดับอาํเภอ หนองเรือ มัญจาคีรี เพ็ญ กุดจับ พิบลูย
รักษ วาปปทุม บรบือ และอําเภอบานเขวา  เพ่ือหาขอมลูการทอผาพ้ืนบานของแตละหมูบาน และ
ไดสถานทีด่ําเนินการวิจัย ดงันี้  
  1. กลุมทอผาไหม(สีเคมีและธรรมชาติ)  

• หมู 5 บานนาแพง ตาํบลนาแพง อําเภอมญัจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
• หมู 9 บานหนองหญาปลอง ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมญัจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
• หมู 1 และหมู  6 บานเขวา ตําบลบานเขวา อําเภอบานเขวา จังหวดัชัยภูมิ 

  2. กลุมทอผาคราม และฝาย (สีเคมี และธรรมชาติ) 
• หมู 7 บานทาศาลา ตําบลหนองเรือ อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน 
• หมู 1 และหมู 9 บานนาบัว ตําบลนาบัว  อําเภอเพ็ญ จงัหวัดอุดรธาน ี
• หมู 5 บานดาน ตาํบล เชียงหวาง อําเภอเพ็ญ  จังหวัดอดุรธาน ี
• หมู 4 และ หมู 15 ตําบลบานแดง อําเภอพิบูลยรักษ  จังหวัดอุดรธานี 
• หมู 1 บานตาลเลียน ตําบลตาลเลียน อําเภอกุดจบั จังหวัดอุดรธาน ี
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  3. กลุมทอผาหม 
• หมู 3 ตําบลคลองศรีทองหลาง อําเภอวาปปทุม  จังหวดัมหาสารคาม 
• หมู 3 บานหนองหวา ตาํบลบานยาง อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 
• หมู 4 บานอาสาพัฒนา ตาํบลศรีสุทโธ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี 

  เมื่อเลือกพ้ืนที่ดําเนนิการวจิัยไดแลว นักวิจัยไดขออนญุาตดาํเนินการวิจัยดวยวาจา
กับผูนาํชุมชน และประธานกลุมสตรีทอผาเพ่ือขออนญุาตดําเนินการวิจัยในพื้นที่  เมื่อไดรับ
อนุญาตจึงเขาไปดาํเนนิการวิจัย 
 
 กลุมผูรวมดําเนินการวิจัย  (Participants) 
  ประชากรเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ไดแก กลุมทอผาพ้ืนบานทีเ่ปนสมาชิกของ
โครงการหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ กลุมผูมีสวนไดสวนเสียไดแก กลุมเจาหนาที่ของภาครัฐ 
สมาชิกองคการบริหารสวนตาํบล และผูใหญบาน/กรรมการหมูบาน พอคาคนกลาง กลุมสตรีทอ
ผา และผูใชผาพ้ืนบาน  เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้

• กลุมทอผาพ้ืนบานตองเปนผูที่ทอผาพ้ืนบานและสมาชิกของโครงการหนึ่ง
ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ  ลักษณะของกลุมไมจํากัดเฉพาะกลุมทอผามลัีกษณะเดนเชน เปนกลุมที่มี
ความเขมแข็งมากและมีช่ือเสียงเทานั้น แตรวมถึงกลุมทอผาที่มีความเขมแข็งปานกลาง  

• กลุมเจาหนาทีข่องรัฐ สมาชกิองคการบริหารสวนตาํบล (อบต.) ผูใหญบาน
และกรรมการหมูบาน คือผูที่มีสวนเกี่ยวของหรือรับผิดชอบนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ใน
ดานใดดานหนึ่ง หรือหลายๆดาน 

• พอคาและแมคาคนกลาง ตองเปนผูที่รับซื้อผลติภัณฑจากกลุมทอผาพ้ืนบาน
เพ่ือขายเปนเวลาไมนอยกวาหนึ่งป 

• ผูใชผาพ้ืนบาน คือผูทีใ่ชผาทอพื้นบานอยางสม่ําเสมอกอนและหลังการดําเนนิ
นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภัณฑ 
 
 การไดมาของผูรวมดําเนินการวิจัย 
  การไดมาของผูรวมดําเนนิการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี ้

• กลุมทอผาพ้ืนบาน นักวิจัยประสานกบัผูนําชุมชน/ประธานกลุมทอผาของแต
ละชุมชนในแตละแหงเพ่ือเรียกประชุมกลุมสมาชิก หลังจากนั้นนักวิจัยไดช้ีแจงโครงการตั้งแต 
ความสําคัญของการดําเนนิโครงการ วัตถุประสงค วิธดีําเนนิการวิจยั ตลอดจนประโยชนที่คาดวา
จะไดรับจากการดําเนินโครงการและเปดโอกาสใหซักถาม หลังจากนัน้หาผูสมัครเขารวมโครงการ
โดยมีผูสมัครเขารวมโครงการจํานวน 126 คน (กลุมทอผาไหมสีเคมีและธรรมชาติจํานวน 50 
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คน  ผาครามและผาฝายสีเคมีและธรรมชาต ิจํานวน 53 คน และผาหมใยสังเคราะห จํานวน 23 
คน) 

• กลุมเจาหนาทีข่องรัฐ อบต. และผูใหญบาน/กรรมการหมูบานใชวิธีการ
ประสานงานเพื่อนัดประชุมชี้แจงโครงการและหาผูสมคัรเขารวมโครงการโดยมีผูสมคัรเขารวม
โครงการ จาํนวน 23 คน 

• กลุมพอคาและแมคาคนกลางนักวิจัยประสานงานเปนรายบุคคล ช้ีแจง    
โครงการ และหาผูสมัครใจรวมโครงการ มผีูสมัครรวมโครงการจํานวน 5 คน 

• กลุมผูใชผาพ้ืนบาน วิธีการไดมาคลายกับกลุมพอคา และแมคาคนกลาง และ
มีผูสมัครเขารวมโครงการ จาํนวน 5 คน 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการศึกษาครั้งนี้  คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ ตามแนวทางในการสัมภาษณ ก่ึงโครงสรางดวยการสนทนากลุม สัมภาษณเชิงลึก การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม การสนทนาอยางไมเปนทางการ และการจดบันทกึ
ภาคสนาม (Fieldnotes) ซึ่งในแตละกลุมดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมูล  ดังนี ้

• กลุมทอผาพ้ืนบาน กลุมเจาหนาที่ของรฐั สมาชิกองคการบริหารสวนตาํบล  
และผูใหญบาน/กรรมการหมูบาน และกลุมพอคาคนกลางเก็บรวบรวมขอมูลโดย 
  การสนทนากลุม   
   การสนทนากลุมดําเนนิการตามแนวคาํถามกึ่งโครงสรางที่นักวิจัยไดพัฒนา การ
เก็บขอมูล จากกลุมทอผา ซึ่งสวนใหญเปนสตรีในหมูบาน ซึ่งสถานที่สวนใหญ จะเปนบานของ
ผูนํากลุม ศนูยจําหนายผลิตภัณฑในชุมชน วัด สหกรณ และใตตนไม แลวแตความสะดวกของ
กลุมทอผา ในการสนทนากลุม บางกลุมจะมีผูนําหมูบาน เชน อบต.  ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน
เขารวมกลุมดวย  
  การสัมภาษณเชิงลึก 
   การสัมภาษณเชิงลึก  ในการวิจัยนี้ใชหาขอมูลเพ่ิมจากการสนทนากลุม  ไดแก 
ขอมูลสวนบคุคลที่ไมสามารถเปดเผยไดในการสนทนากลุม  เชน เมือ่ถามวา “การจากบานไปขาย
ผาตามเมืองใหญ แลวทิ้งครอบครัวไวที่บานมีปญหาครอบครัวเกิดขึ้นหรือไม”  กลุมตอบวา “มี” 
นักวิจัยรูวามีปญหาแตไมรูเชิงลึกวาเกิดอยางไร มากนอยเพียงใดและเกดิในชมุชนของผูรวม
ดําเนนิการวิจยัหรือไม อีกตัวอยางคือขอมูลที่สมาชิกกลุมบางคนใชช่ือกลุมไปแสวงหาประโยชน
สวนบุคคล ซึ่งขอมูลเหลานีไ้มสามารถรวบรวมในเชิงลึกจากการสนทนากลุม 
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  การสังเกต 
   คณะผูวิจัยไดสังเกตบรรยากาศของกลุมขณะดาํเนินการสนทนากลุม พฤติกรรม
ตางๆ ลักษณะของรางกายของกลุมทอผา ผูนาํหมูบาน รวมทั้งขั้นตอน กิจกรรมในการทอผา 
นอกจากนี้การสังเกตการณ นําไปสูการถามคําถามในการสนทนากลุมดวย เชน คณะผูวิจัย 
สังเกตเห็นวา สตรีกลุมทอผาบางคน มีเล็บดาํ จึงไดสอบถามวา “เกิดจากอะไร” จึงทําใหไดขอมูล
ครอบคลุมยิ่งขึ้นนอกจากนีก้ารสังเกตยังใชในการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนาอยางไมเปน
ทางการ 
  การสนทนาอยางไมเปนทางการ 
   การสนทนาอยางไมเปนทางการ กับบคุคลที่มีสวนไดสวนเสีย กับนโยบาย หนึง่
ผลิตภณัฑ หนึง่ตําบล เพ่ือทราบความคิดเห็น ทัศนคติ การรับรูขอดขีอเสีย เก่ียวกับนโยบาย  
  การจดบันทึกภาคสนาม 
   การจดบันทึกไดดําเนินการในขณะที่ดาํเนนิการสนทนากลุม สังเกตการม ี      
ปฏิสัมพันธของผูรวมดําเนินการวิจัยและลักษณะทั่วๆไป และการสนทนาอยางไมเปนทางการ ใน
การจดบันทึกไดจดทันทีที่เกิดเหตุการณขณะที่อยูในพืน้ที่ 

• ผูใชผาทอพืน้บานอยูกระจดักระจาย จึงมีขอจํากัดในการรวมกลุมสนทนา นัก 
วิจัยจึงเก็บรวมรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกตามแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางที่นักวิจัยได
พัฒนาขึน้ ควบคูกับการสังเกตลักษณะทั่วไปและความรูสึกขณะสัมภาษณ 

• ในการเกบ็รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม   สัมภาษณเชิงลึก แมนักวิจัย
ไมไดบนัทึกเทป แตไดใชนักวิจัยบันทึกขอมูลอยางนอย   2 คน   เพ่ือใหไดขอมูลครบถวนตามที่
ผูรวมดําเนนิโครงการบอกเลา 
 
3.2  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 
 ระยะเวลาการศึกษาตั้งแตเดอืนสิงหาคม 2546 – มกราคม 2547 
 
3.3  การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลมีทั้งวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและคณุภาพดังนี ้

• ขอมูลสวนบคุคล นาํมาหาคาเฉล่ีย และวิเคราะหจํานวนและรอยละของผูเขารวม
ในการวิจัย 

• สวนขอมูลเชิงคุณภาพนาํมาวิเคราะหโดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ  
(Qualitative content analysis) การวิเคราะหขอมูลไดดาํเนินการวิเคราะหอยางตอเนื่อง นบัตั้งแต
เร่ิมดําเนินการจนกระทั่งส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลคณะผูวิจัย จํานวน 3 
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คนเปนผูวิเคราะห กอนวิเคราะหขอมลูนักวิจัยไดตรวจสอบขอมูลในเรื่องความตรง ความ
นาเช่ือถือของขอมูล โดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) กลาวคือ การ
เปรียบเทียบขอมูลเดียวกันกับการเก็บหลายวิธี การรวบรวมขอมูลเดียวกันจากผูใหขอมูลที่
หลากหลายและวิเคราะหขอมูลหลายคน สําหรับความอิ่มตัวของขอมูลคณะผูวิจยัไดพยายามหา
ขอมูลเพ่ิมเตมิจากขอมูลทียั่งไมไดคําตอบ  จนกระทั่งมีคําตอบที่ซ้ํากันจึงยุตกิารหาขอมูลเพ่ิม   
การตรวจสอบขอมูลจะมีอยูในทุกขั้นตอนของการวิเคราะห  
 
 หลักการในการวิเคราะห มีดังนี้  
  ขั้นตอนที่ 1  อานทําความเขาใจ ขอความ ถอยคําตางๆ ที่ปรากฏในบนัทึก 
  ขั้นตอนที่ 2  หาคํา วลี หรือประโยคสําคญั  
  ขั้นตอนที่ 3  จัดหมวดหมู จําแนกประเภท (Categorizing) 
  ขั้นตอนที่ 4  ตีความ ตรวจสอบความหมาย เพ่ือระบุใจความสาํคัญหรือหัวเรื่อง                    
(Theme) 
  ขั้นตอนที่ 5  ไดขอสรุป จากหมวดหมู และความหมายทั้งหมด 
 
3.4  การทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ (Public review)  
        
         นักวิจัยไดจดัการประชุมทบทวนรางรายงานการวิจัยตอสาธารณะ เพ่ือใหไดรับ
ขอเสนอแนะและไดรายงานที่สมบรูณ 
 
3.5 ความนาเชื่อถือหรือจุดแข็งเชิงวิทยาศาสตรของการศึกษา (Scientific rigour of the 
study) 
 
      ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเมื่อกลาวถึงความนาเช่ือถือหรือจุดแข็งของขอมูล ของ
การศึกษามักจะอางอิงถึง ความตรง (Validity) และความนาเช่ือถือ (Reliability) แตสําหรับการ
วิจัยเชิงคุณภาพ นิยามศัพทที่เรียกวาความนาเช่ือถือของขอมูล และของการศึกษาวิจัยแตกตาง
จากการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชนิยามศัพทดงันี้คือ ความนาเช่ือถือ (Credibility) ความเหมาะสม 
(Fittingness) การตรวจสอบ (Auditability) การยืนยันความไมมีอคติ (Confirmability) (Guba 
& Lincoln,1981) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   
 ความนาเชื่อถือ (Credibility) 
   ผูวิจัยหลักมีความคุนเคยกบัวัฒนธรรมของผูใหขอมูล มีประสบการณในการ
ทํางานในชุมชนมานาน 20 ป  และมีประสบการณดาํเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการดําเนินการ
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วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเตรียมความรูเก่ียวกับหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ เปนอยางดีกอนดําเนนิการวิจยั 
และในการดาํเนินการวิจัยครัง้นี้นักวิจัยดาํเนินการวิจัยเองทุกขั้นตอน 
   ขอมูลที่รวบรวมไดจากการศึกษาในครั้งนีไ้ดรับการตรวจสอบ 2 ประเด็นคอื มี
ความหลากหลายและอิ่มตัวกับมีความเปนจริง และใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangu-
lation) ตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้

• การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล   (Data Triangulation)   เพ่ือพิสูจนวา
ขอมูลถูกตองและเปนจริง ในการศกึษาครั้งนีไ้ดใชคําถามที่คลายคลึงกันในการถามผูใหขอมูล
หลายแหลง  เชน กลุมทอผาพ้ืนบาน กลุมเจาหนาที่ของรัฐ สมาชิกองคกรบริหารสวนตาํบล       
ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และกลุมพอคาและแมคาคนกลาง 

• การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล  (Methodological 
Triangulation) คือ ใชในการเปรียบเทียบขอมูลเดียวกันกับการเก็บหลายวิธี เชน ใชการสัมภาษณ
ควบคูกับการสังเกต การตรวจสอบสามเสาดานผูสืบคน (Investigator Triangulation) ผูเก็บและ
วิเคราะหขอมูลหลายคนในการรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน  

• สําหรับความอิ่มตัวของขอมูล คณะผูวิจัยไดประชุมรวมกันเพื่อเติมเตม็  
ขอมูลใหสมบรูณ และหาสวนขาด หลังจากนั้นเกบ็ขอมูลเพ่ิมเติม จนกระทั่งมีคําตอบที่ซ้าํกัน จึง
ยุติการหาขอมลูเพ่ิม 
 
  ความเหมาะสมของการวิจัย (Fittingness) 
   ความเหมาะสมเกี่ยวกับการนําผลของการวิจัยไปใชในบริบทอื่นๆ ในการวิจัยเชิง
คุณภาพไมสามารถอางอิงผลการวิจัยไปใชในวงกวางเหมือนการวิจัยเชิงปริมาณ เพราะเปน
การศึกษาในบริบทที่เฉพาะกลุมตัวอยางถูกเลือกมามากกวาที่จะใชวิธีการสุมและกลุมตัวอยางมี
จํานวนไมมาก ดังนั้นการนาํผลการวิจัยไปใชประโยชน Lincoln และ Guba แนะนาํวาการวิจัยเชงิ
คุณภาพที่มีความเหมาะสม (Fittingness) ควรมีคุณลักษณะดังนี้ 1)  ผลของการวิจัยควรเหมาะ
ในการนําไปใชในบริบทอืน่ๆ ดวย 2) เมื่อผูอานหรือผูใชงานวิจัยคดิวาผลของการวิจัยมี
ความหมายและเหมาะในการนําไปใชในประสบการณของผูอานหรือผูใชงานวิจัย  
   สําหรับการศึกษาครั้งนี้เปนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่ง
ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑของกลุมงานทอผาพ้ืนบาน ดังนัน้ผลของการศกึษาอาจนาํไปใชประโยชนใน
การประเมินผลกระทบทางสขุภาพของนโยบายนีใ้นกลุมอื่นๆ เชน กลุมผูผลิตสุราและกลุมจักสาน 
เปนตน  
 
  การตรวจสอบการวิจัย (Audibility) 
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   การตรวจสอบมีวัตถุประสงคเพ่ือดูจดุแขง็ ขอดีเก่ียวกับความสม่าํเสมอของการ
วิจัยเชิงคุณภาพ และการตรวจสอบจะบรรลุเมื่อนักวิจัยไดระบุกระบวนการดาํเนินการวิจัยไวอยาง
ชัดเจนตั้งแตตนจนเสร็จสิ้นการดําเนินการวิจัย  
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   ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ นักวิจัยไดบรรยายถึงกระบวนการดําเนินการวิจัย
ตั้งแตเร่ิมจนเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

• นักวิจัยกลายเปนผูที่สนใจการศึกษานี้อยางไร 
• วัตถุประสงคการวิจัย 
• การไดมาซึ่งผูรวมดําเนินการวิจัย 
• การรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่แตกตางกัน และวิธีการเก็บขอมลูแบบ

หลากหลายวิธ ี
• การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณสําหรับขอมูลทั่วไป   และวิเคราะหเนื้อหา

เชิงคุณภาพสําหรับขอมูลอ่ืนๆ เพ่ือเปนแนวทางสําหรับนักวิจัยทานอื่นๆในการดําเนินการวิจัย 
และใชพิจารณาถึงความเหมาะสมและเพียงพอ 
 
  การยืนยัน (Confirmability) 
   การยืนยันเปนการอางถึงความเปนกลางหรือไมมีอคติในการดําเนินการวิจัย ใน
การวิจัยเชิงปริมาณการดําเนินการวิจัยจะปราศจากอคติ เมื่อการวิจัยนั้นมีความตรงและความ
นาเช่ือถือ ในทางตรงกันขามในการวิจัยเชิงคุณภาพความเปนกลางหรือปราศจากอคติในการ
ดําเนินการวิจัยจะบรรลุเมื่องานวิจัยนั้นมีความนาเช่ือถือ (Creditity) ความเหมาะสม 
(Fittingness) และการตรวจสอบ (Auditability) แลว 
   ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้นอกจากการดําเนินการเกี่ยวกับความนาเช่ือถือ ความ
เหมาะสม และการตรวจสอบดังไดกลาวมาแลว นักวิจัยยังไมใชคําถามนําในการสนทนากลุมหรือ
สัมภาษณเชิงลึก และไมใชความคิดเห็นของนักวิจัยไปครอบงํากลุม แตใชคําถามที่กระตุนใหผูรวม
ดําเนินการวิจัยไดสนทนาตามประเด็นคําถามไดอยางกวางขวาง และเปนอิสระ  
 
3.6  จริยธรรมการวิจัย 
 
        การดําเนินการวิจัยจะไมกระทําการใดๆทีคุ่กคามตอสภาพรางกาย จติใจ สังคม และจิต
วิญญาณของผูรวมโครงการ โดยผูรวมดาํเนินการวิจัยตองเปนผูที่สมัครใจเขารวมโครงการ และ
อนุญาตใหนักวิจัยดําเนนิการวิจัยได  นักวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงค ตลอดจนกระบวนการวิจัยให
ผูรวมโครงการไดเขาใจและเปดโอกาสใหซักถาม ซึ่งการยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปน
การยินยอมโดยวาจา 
 กอนดาํเนินการรวบรวมขอมูลนักวิจัยไดขออนุญาตผูรวมโครงการ ในการจดบันทึกขอมูล 
และแจงวาหากขอมูลใดก็ตามที่ผูรวมโครงการไมตองการใหนักวิจัยเขียนในรายงานการวิจัยหรือ
เผยแพรนักวิจัยจะปฏิบัตติามอยางเครงครัด และในการรวบรวมขอมูล ผูรวมโครงการวิจัยรูสึกไม
สบายใจหรือไมตองการสนทนาหรือใหสัมภาษณเชิงลึก นักวจิัยจะหยุดการสนทนากลุมหรือ
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สัมภาษณเชิงลึกนั้นทันท ี ยกเวนผูรวมดําเนินการวิจัยพรอมหรือตองการที่จะเริ่มดําเนนิการ
สนทนาใหม นักวิจัยจะดาํเนินการตอ  
 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเก็บเปนความลบัมีเพียงนักวิจัยหลัก ผูรวมโครงการ และผูชวย
การวิจัยเทานัน้ที่สามารถเขาถึงขอมูล และขอมูลที่บนัทึกในคอมพิวเตอรจะตองมรีหัสผานกอนจึง
จะเขาถึงได  



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
    

ผลของการศึกษาแบงออกเปนสองสวนคือขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ขอมูลสวนบุคคลของ 
ผูรวมดําเนนิการวิจัย และขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแกขอบเขตของนโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลิตภัณฑ 
และผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายดงักลาว 
 
4.1 ขอมูลทั่วไป 
 
 กลุมทอผาทั้งหมดเปนเพศหญิง จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ100 กลุมทอผาสวน
ใหญมีอายุระหวาง 40-49 ป จํานวน 47 คน คดิเปนรอยละ 37.30 รองลงมาคือมีอายุระหวาง 
50-59 ป จาํนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 31.74 โดยคาเฉล่ียของอายุ เทากับ  46.01  และ 
S.D. เทากับ 26.46 รายไดของกลุมทอผาสวนใหญอยูในชวง 1,000 - 4,999 บาท จํานวน 105 
คน คดิเปนรอยละ 83.34 รองลงมาอยูในชวง 5,000 – 9,999 บาท จาํนวน 14 คน คดิเปน
รอยละ11.11 โดยคาเฉล่ียของรายได เทากับ 2,817.57 และ S.D. เทากับ 3,861.74 การศึกษา
สวนใหญจบ ป.4 เปนจาํนวน 95 คนคิดเปนรอยละ 75.40 รองลงมาคือ ป.6 จํานวน 20 คน คดิ
เปนรอยละ 15.87  
 กลุมเจาหนาทีข่องรัฐ อบต. ผูใหญบาน และกรรมการหมูบาน จํานวน 23 คน สวนใหญ
เปนเพศชายจาํนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 73.91 อายุระหวาง 40-49 ป จํานวน 14 คน คดิ
เปนรอยละ 60.87 รองลงมามีอายุระหวาง 50-59 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 17.39 โดย
คาเฉล่ียของอายุ  เทากับ  47.65  และ S.D. เทากับ 7.7 รายไดของกลุมเจาหนาที่ของรัฐ อบต. 
ผูใหญบาน และกรรมการหมูบาน สวนใหญอยูในชวง  15,000 บาทขึ้นไป จาํนวน 8 คน คิดเปน
รอยละ 34.79 รองลงมาคืออยูในชวง 1,000-4,999 และ  5,000-9,999 จํานวนชวงละ 5 คน 
คิดเปนรอยละ 21.73 คาเฉล่ียของรายได  เทากับ 11,341.95 และ S.D. เทากับ 6,390.76 
การศึกษาสวนใหญจบ ปรญิญาตรี จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 52.17 รองลงมาคือ ม.3 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 17.40 
 กลุมผูใชผาทอพื้นบานทั้งหมดเปนเพศหญิง จํานวน 5 คน คดิเปนรอยละ 100 สวนใหญ
มีอายุระหวาง 50-59 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 60.00 โดยคาเฉล่ียของอายุเทากับ 48.8 
และ S.D. เทากับ 8 รายไดของกลุมผูใชผาทอพื้นบานทั้งหมดอยูในชวง 15,000 บาทขึน้ไป คิด
เปนรอยละ 100 โดยคาเฉล่ียรายไดเทากับ 33,000 และ S.D.เทากับ 0.44 การศึกษาท้ังหมดสูง
กวาปริญญาตรี 
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 กลุมพอคาคนกลางจํานวน 5 คนเปนเพศหญิง 3 คน คิดเปนรอยละ 60.00 ทั้งหมดมี
อายุระหวาง 40-49 ป โดยคาเฉล่ียของอายุเทากับ 42.75 และ S.D. เทากับ 0 รายได 90,000 
บาทขึ้นไป คาเฉล่ียเทากับ 100,000 และ S.D.เทากับ 0 การศึกษาสวนใหญ จบ ป. 4 จํานวน 4 
คนคดิเปนรอยละ 80.00  
 ดูรายละเอียดตางๆของขอมูลทั่วไปในตารางที่ 3 ในภาคผนวก 
 
4.2 ขอบเขตของนโยบาย หน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ และ ผลกระทบทางสุขภาพ 
 
  ขอบเขตของนโยบาย ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวกและเชิงลบ วิเคราะหขอมลูเชิง     
คุณภาพ สรุปผลดังนี ้

 
ความเขาใจเกี่ยวกับนโยบาย หน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ 

  เจาหนาทีข่องรัฐในระดับจังหวัดมีความเขาใจ แนวคดิของนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภณัฑ แตกลุมทอผาทัง้ 3 กลุม และผูเก่ียวของในระดบัทองถ่ินคือ อบต. ผูใหญบาน และ
กรรมการหมูบาน สวนใหญเขาใจไมถูกตองหรือไมรู แนวคิดพื้นฐานของนโยบาย หนึ่งตาํบล หนึ่ง
ผลิตภณัฑวาเปนนโยบายทีส่รางงาน และรายไดใหกับชมุชนโดยอาศยัภูมิปญญา และทรัพยากรใน
ทองถ่ิน ดังที่สายใจพูดวา “ไปอบรมหลายครั้งแตจาํไมไดวาเปนนโยบายอะไร แตคดิวาเปน
นโยบายที่มีสีสันที่สงเสริมใหสินคามีคณุภาพ” (ขอมลูจากการสนทนากลุมทอผาไหม สีเคมีและ
ธรรมชาต,ิ 6 ก.ย. 2546) มาลีเสริมวา “เปนการดึงเอากลุมสตรีมาทาํงานเปนการเพิ่มรายได ... 
เมื่อประสบความสําเร็จจะไดสงออก”  และบุญมาเพิม่เติมวา“เปนนโยบายที่ทําใหประชาชนอยู
รอดเมื่อทํานาไมได” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม สีเคมแีละธรรมชาต,ิ 24 ส.ค. 
2546) จะเห็นไดวาประชาชนและผูนาํนโยบายสูการปฏิบัติระดบัทองถ่ิน ยังสับสนเกี่ยวกับ
แนวคิดของนโยบาย ซึ่งอาจสงผลใหการปฏิบัตติามนโยบายไมเปนไปตามเปาประสงค เชน การ
ผลิตสินคาโดยที่ไมไดใชทรัพยากรในทองถ่ิน หรือทําเชิงพาณิชยแขงขันกันมากกวาการรวมกลุม 
สามัคคี แบงปนความรูและชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชน  

 สําหรับการชวยเหลือที่เจาหนาที่ของรฐัใหแกประชาชน มีทั้งการสงเสริมความรูดาน
การทอผา การบริหารจัดการกลุม การตลาด การบรรจุผลิตภณัฑ และการสนับสนนุเงินทุนทั้งที่ให
กูยืม และใหโดยไมเรียกเก็บคืน 

 
การกระตุนใหเกิดการพัฒนาในกลุมทอผาพื้นบาน 

  นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ สงเสริมใหเกิดการทอผาทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชน จากการทอผาเพ่ือใชหรือขายในชุมชนเปนการทอผาเชิงพาณิชย คือทําเพ่ือ
ขาย สรางรายได และงานแกบุคคล และครอบครัวในชมุชน จึงทําใหชุมชนสวนใหญรวมตัวเพื่อ



 58 

จัดตั้งกลุม และเครือขายในการทอผามากขึ้น  และกลุมมีความเขมแข็งกวาเดิม กวากอนที่จะมี
นโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ดังตวัอยางที่สุมาลีบอกวา“แตกอนการรวมกลุมมีสมาชิกนอย 
และไมเขมแขง็ โดยมีสมาชิกจาก 50 คน เดี๋ยวนี้มีประมาณ 150 คน”(ขอมูลจากการสนทนากลุม
ทอผาคราม, 14 ก.ย. 2546) และสุนีพูดวา“เดิมที่บานไมมีกลุมทอผา แตเมื่อไดรับทุนชวยเหลือ
จึงรวมกลุมกันทอผา” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 24 ส.ค. 2546) 

 นอกจากนี้ผูทีร่วมกลุมทอผาไดรับการอบรมจากเจาหนาที่ของรัฐ เร่ืองการทอผา การ
ยอมผาทําใหพัฒนาลายใหมๆในการทอผา และชุมชนเองมีการถายทอดความรู  เร่ืองการทอผา
แกกันและกนั และเมื่อไปขายผาตามสถานที่ตางๆฝายตลาดจะจาํลายผาของกลุมอื่นๆมาแลว
ดัดแปลงลายผาดังกลาว กลุมจะไมทอเลยีนแบบโดยตรงเพราะกลัวลายผามีมากขายไมออก และ
มีกลุมทอผาฝายกลุมหนึ่งขายสินคาดีมาก กลุมจะมีความคิดสรางสรรคลายผาใหมโดยเอาสิ่งทีม่ี
อยูธรรมชาติ หรือเหตุการณที่เกิดขึน้มาทอเปนลายผา เชน ลายดอกพิกุล ลายผีเส้ือ ลายตัวเลข 
เปนตน 

 
4.3  ผลกระทบทางสุขภาพ 
 
 ผลกระทบทางสุขภาพของนโยบาย หนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑ มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  
ดังนี ้  
  1) กลุมทอผาในสวนของประชาชนผูทีด่ําเนนิการทอผาทั้งกลุมทอผาไหม กลุมทอ
ผาฝายและผาหมไหมพรม พบวานโยบายหนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑสงผลกระทบเชิงบวกที่คลายๆ 
กัน คือ 
 
  ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก 

• ดานสังคมและ เศรษฐกจิ 
    การศึกษา  
     นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑทาํใหประชาชนไดรับความรูเพ่ิมเติม
จากเดิม โดยวธิีการที่กลุมทอผาไดรับการอบรมเรื่อง การบริหารจัดการ การตลาด บัญชี การยอม
สีผา และการทอผาลายใหมๆ นอกจากนียั้งไดไปศึกษาดูงานตามหมูบานตางๆ และการไปขาย
สินคาตามสถานที่ตางๆ ทาํใหกลุมทอผาสวนใหญไดพัฒนาลายผาของตนเอง ดังตัวอยางที่นีพูด
วา “ชอบใจที่มีนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ทําใหตนเองไดรับการอบรมมีความรูเร่ือง
การตลาด และการบัญชี ไดไปดูงานตามหมูบานตางๆ ทําใหมีความรูเพ่ิม” (ขอมูลจากการ
สนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546) มาลัยเสริมวา “ฉันเองก็ไดรับการอบรมเรื่องสีของผา วาสี
ชนิดไหนใสหนารอน หรือหนาว” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546) 
นอกจากนี้สมาชิกกลุมทุกคนยังบอกวาไมใชกลุมทอผาเทานั้นทีไ่ดความรูเพ่ิม เด็กนักเรียนใน
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โรงเรียนไดเรียนรูวิธีการทอผาจากครู ผูปกครอง และกลุมสตรีที่ทอผาในชุมชน การที่กลุม
ทอผามีรายไดเพ่ิมทําใหบตุรหลานไดมีโอกาสเรียนหนังสือสูงขึ้น บุญมีบอกวา “ทุกวันนี้ผมภูมิใจ
มาก ที่สามารถสงลูกเรียนพยาบาล จากเงินที่หามาไดจากการทอผา ”  มาลัยเสริมวา “ลูกหลาน
ไดเรียนหนังสือสูงขึ้น พอแมมีเงินสงเสียลูกดีกวาเมื่อกอน ” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผา
ครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 2546) 
     แมวาการเรียนหนังสือของบุตรหลานในระดับวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย 
ของประชาชนในสังคมเมืองถือเปนเรื่องปกติ แตสําหรับสังคมชนบทซึ่งผูคนสวนใหญจบในระดับ
ประถมศึกษา และมีบางสวนจบระดับมธัยมศึกษา พวกเขาอยูกับความทุกขยาก ทํางานหนัก มี
รายไดทีไ่มแนนอน ดังนั้นพวกเขาจึงใฝฝนใหบตุรหลานมีการศึกษาในระดบัสูง เพ่ือจะไดมีชีวิต
ความเปนอยูที่ดี มีความมัน่คงในชีวติ การที่บุตรหลานไดเรียนในวทิยาลัยหรือมหาวิทยาลัยทําให
เปนที่รูไปทั่วชมุชน  และคนในชุมชนจะชืน่ชมถือวาเปนเกียรติและความภูมิใจของครอบครัว  
    เปดหู เปดตา 
     การจัดงานแสดงสินคาในกรุงเทพมหานคร หรือตามจงัหวัดตางๆ ทํา
ใหกลุมทอผามีโอกาสไดนําสินคาไปจาํหนาย ทาํใหกลุมแมบานบางสวนไดแกฝายตลาด ไดเห็น
สภาพสังคมภายนอกชุมชนที่แตกตางจากชีวิตในชนบท ไดเรียนรูวาสังคมเมืองเปนอยางไร และ
พวกเขายังไดพักผอน หยอนใจ ดังตัวอยางที่สวยกลาววา “การไปออกรานทําใหรูวิธีการกดลิฟท 
ซึ่งแตกอนไมรู.... มีโอกาสไดอาบน้าํอุนจากฝกบัวในโรงแรม แตกอนอยูแตในหมูบานตนเอง
ไมไดไปไหน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) มาลัยบอกวา
จริงดวย“ฉันไดรับประทานอาหารบนโตะที่หมุนไดแตกอนเคยเห็นแตใน ทีวี ไมเคยนึกวาจะไดมา
เจอกับตนเอง”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) ปาสมร
บอกวา “ปาไดรับประทานอาหารที่เรียกวา อือ อะไรนะ ..(ทําทาคิดเพื่อนรวมกลุมสนทนาพดู
แทรกวาอาหารบุฟเฟต) เออ อาหารบุฟเฟต ดีจังเลยตองการกินอะไร ก็เลือกกินไดตามใจชอบ” 
(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) มดเสริมวา “ฉันเองก็ชอบ
นโยบายนี ้ เพราะเวลาไปออกรานไดดูหมอลํา อยูบานไมคอยไดด”ู(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอ
ผาครามและผาฝาย, 2 ส.ค. 2546)      มาลีบอกวา “ดไีดไปตามที่ตางๆทําใหหูตาแจงใส ไดรู
ไดเห็น ไดปรับตัววาโลกเขาอยูกันอยางไร”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 
2 ส.ค. 2546) 
     จากที่กลาวมาจะเห็นวา การกดลิฟทขึ้นลง การอาบน้าํอุนจากฝกบัวใน
โรงแรม การรับประทานอาหารบนโตะหมุนหรือรับประทานอาหารบฟุเฟต เปนเรื่องที่คนในสังคม
เมืองพบเห็น และเคยปฏิบัติบอยแตสําหรับประชาชนในชนบทในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที่อยู
หางไกล  ที่มชีีวิตอยูกับธรรมชาติ ฐานะยากจน รับประทานอาหารโดยการนั่งลอมวงกับพื้นใชมือ
ปนขาวเหนียวรับประทาน และมีโอกาสเขาถึงส่ิงอํานวยความสะดวกไดนอย เชน การเขาพักใน
โรงแรมที่ดีถือวาเปนสิ่งที่สะดวกสบายสาํหรับพวกเขาเพราะโดยปกตกิารไปมาหาสูเครือญาต ิพวก
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เขาจะพักบานญาติ เนื่องจากไมมีเงินจายคาโรงแรมแตเมื่อไปขายของตามงานใหกับกลุม และไมมี
คนรูจักอยูใกล พวกเขาจะใชเงินของกลุมในการพักโรงแรม การมาพบเห็นสิ่งที่แปลกใหมในชวีิต
ถือเปนประสบการณที่มีคา ไดเรียนรู ดีใจ และเลาสูกันฟงดวยความภูมิใจ 
    ลักเล็ก ขโมยนอย 
     ในกลุมทอผาฝายบางกลุม พบวาคนในชุมชนมีงานทํา ทําใหปญหาการ
ลักเล็กขโมยนอยในชุมชนลดลง เมื่อกอนมีนโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ มักมีการลักเล็ก
ขโมยนอยในชมุชน ประชาชนตองระวังทรัพยสินอยางมากเกรงจะถูกขโมย แตเดี๋ยวนี้ไมมีแลว 
     ในสวนของปญหาการลักเล็กขโมยนอยทีล่ดลงสวนใหญนอกจากจะเกิด
จากนโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ   แลวยังอาจเกิดมาจากนโยบายที่ใหชุมชนสอดสอง และ
ดูแลความเปนระเบียบและสงบสุขของชุมชนดวย 
    การเขาถึงสถานบริการสุขภาพ 
      กอนมีนโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ  แมวารัฐบาลจะมีนโยบายการ
รักษาจาย  30 บาทรักษาทุกโรค  ประชาชนยังลําบากใจที่จะไปสถานบริการเนื่องจากตองใชจาย
คารถ คาอาหาร และเสียเวลาจากการประกอบอาชีพทาํใหขาดรายได  แตเมื่อมนีโยบายนี้ทําให
พวกเขามีรายไดเสริม มีเงินใชจายในสวนอื่นๆที่นอกเหนือจากคารักษาดังไดกลาวมาแลว ทําให
ไปรับการรักษาที่สถานบริการไดงายขึ้น 
    บทบาทหญิง-ชาย 
     การปฏิบัตติามบทบาทหญิง-ชายเปลี่ยนแปลงไป ในสงัคมชนบท แต
เดิมผูชายมีหนาที่หาเงินมาจุนเจือครอบครัว เมื่อผูชายเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานในไรนา สตรีมี
หนาที่ทําอาหารไวรอคอย  แตเมื่อมีนโยบาย หนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑ สาม ี ภรรยาหันมา
ชวยเหลือกันทํางาน และเดิมสามีเคยเปนผูส่ังแตปจจุบันภรรยาสั่งสามีไดโดยที่ไมโกรธเคืองกัน 
แตรวมมือกันทํางาน ดังที่สมชายพูดวา “ภรรยาผมไมวาง เปนประธานกลุมตองออกไปธุระบอย 
ผมตองดแูลเร่ืองอาหารการกินของลูก .....และบางวนักอนออกจากบานยังบอกผมใหตมหมอยอม
สีผาไวรอ” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) สมาชิกกลุมทุก
คนเห็นดวยกับคําพูดของสมชาย จะเห็นไดวาการที่สามีชวยเหลือภรรยาทํางานหาเงินมาจนุเจือ
ครอบครัวโดยดูแลครอบครัวชวยภรรยา ทําใหสตรีไมเหน็ดเหนื่อยเกินไปจากภาระงานการเปน
แมบาน การดูแลบตุร และการทําความสะอาดบานเรือน ทาํใหสตรีไมเครียดจากภาระงานมาก
นอกจากนี้ สามี ภรรยายงัมีสัมพันธภาพที่ดี ชวยเหลือกันและกัน สรางความเขาใจและความ
ผูกพันในครอบครัว สภาพเหลานี้มีทั่วไปในกลุมทอผาฝาย และผาไหมกลุมทอผาฝาย 
 
   • จิตวิญญาณ 
    ประชาชนสวนใหญตองการผลิตสินคา และมีการแขงขันทางการตลาดสูงทํา
เกิดจิตวญิญาณการคิดสรางสรรคผลงานใชภูมิปญญาของตนเองอยางเต็มที่ เพ่ือผลิตลายผาที่
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แปลกใหม ดงัตัวอยางจากที่แมสาพูดวา “แมไปขายของตามงาน แมเห็นลายผาของคนอื่น แมจะ
นํามาบอกสมาชิกแลวดดัแปลงเปนลายใหม จะไมลอกเลียนแบบเขาโดยตรงเพราะจะมีเยอะ เดี๋ยว
ขายไมออก”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย.2546) นอกจากนีก้าร
ที่ประชาชนอยูกับธรรมชาติ พวกเขาจะสรางสรรคผลงานจากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตวั และพบเห็น 
ดังที่มณีพูดวา “เวลาพวกแมเขาปาไปเห็นดอกไม พวกแมก็จะเอามามัดเปนลายหมี่” (ขอมูลจาก
การสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 2546)  ออมเสริมวา “ แมสุดใจเปนคนหัวดี
แกเห็นเลขสาม แกยังเอามาทําเปนลายหมี่ไดเลย หรือเมื่อกลุมแมบานเหน็ภาพเครื่องบินชนตึก
ในอเมริกายังเอามาทาํลายหมี่ไดเลย” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาหม, 30 ส.ค. 2546) ทุก
คนที่รวมสนทนาเห็นดวยกับคําพูดของสมาชิกที่ยกตัวอยางมาขางตน 
    ผูสูงอายุในชุมชนถายทอดวฒันธรรมการทอผาใหกับลกูหลาน หรือคนหนุม
สาวในชุมชนไดรูวิธีการทอผา เปนการสรางเสริมจิตวิญญาณของการสืบสานวฒันธรรมจากบรรพ
บุรุษสูลูกหลานโดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมทอผาฝายและกลุมทอผาไหม ยกตัวอยางจากการที่ยายมี
บอกวา “เวลาคนหนุมสาวในชุมชนมีปญหาเรื่องการยอมสีคราม เขาจะมาถามแมวาทําอยางไรแม
จะบอกเขา และบางคนจะเอามาฝากแมใหดูแลให” นภาเสริมวา “เวลาฉันมีปญหาเรื่องการมัด
ลายหมี่ ฉันจะถามผูเฒาผูแกในชุมชน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 16 
ส.ค. 2546) 
 
 ผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบ 

 แมวานโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ ใหผลดตีอประชาชนหลายประการแต
นโยบายนีไ้ดสงผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพมากมาย ดังนี้ 

 
 • ดานเศรษฐกิจและสังคม 
  ไมไดรับความเปนธรรม 
   เมื่อภาครฐัเปดโอกาสใหประชาชนเปดขายสินคาตามงานตางๆฟรี ทําให

พอคาคนกลางแอบอางเปนกลุมหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ เพ่ือจําหนายสินคาทําใหกลุมประชาชน
ไมไดรับโอกาสดังกลาว  สมรักษ พูดวา “รัฐบาลควรตรวจสอบอยางเขมงวดในการที่ขาราชการ
เอ้ือใหคนกลางไปขายสินคาในนามของกลุมหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ” (ขอมูลจากการสนทนา
กลุมพอคาคนกลาง, 27 ก.ย. 2546)  สมสีบอกวา  “พวกฉันไมคอยไดออกงานสวนใหญมีคน
แอบอางไปออกงานแทน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 2546) 
สมาชิกที่รวมสนทนาทุกคนเห็นดวยกับคาํพูดของสมรักษ และสมส ี และมีหลายกลุมทอผาฝายที่
ประสบปญหานี้และตองการใหภาครัฐแกปญหาดังกลาว 

   สมชายเลาวา “บางแหงประชาชนไมไดรับความเปนธรรมจากการไปออกราน
ขายของตามงานตางๆ เนื่องจากระบบราชการที่ยึดใหแกพรรคพวก เครือญาต ิ และผลประโยชน
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รวมกันทําใหประชาชนไมมโีอกาสไดไปออกราน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมพอคาคนกลาง, 27 
ก.ย. 2546) นอกจากนี้การทํางานของเจาหนาที่ของรฐัไมกระจายอาํนาจใหแกสวนภูมภิาคโดย
สวนกลางจะเปนผูเลือก ประชาชนกลุมทอผาไปออกงานที่กรุงเทพมหานคร เคยเรียกกลุมไหนไป
ออกงานก็จะเรียกซ้ําๆ ทั้งๆที่มีกลุมทอผาเกิดขึ้นมากมาย 

  การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
   กอนมีนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ  ประชาชนในชนบทใชเวลาวาง

พูดคุย รับประทานสมตาํยามเที่ยงดวยกัน และเวลาวางตอนกลางคืนจะดูโทรทศัน แตเมื่อมี
นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ประชาชนบางสวนขยันทอผา มีเวลาพักผอนนอยลง และไมมี
เวลาไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน ยกเวนกลุมที่ทอผาดวยกันยังคงไดพูดคุยและรับประทานสมตาํ
รวมกันซึ่งการรวมกลุมทอดวยกันมีไมมากนัก และผูสูงอายุบางคนไมไดไปวัดแตใหลูกหลานไป
แทน  อัมพรเลาวา “ฉันตืน่ตั้งแตตีหา พอตั้งหมอนึ่งขาวเสร็จจะทอผา พอขาวสกุจะหาอาหารไว
ใหลูกเพ่ือไปโรงเรียนหลังจากนั้นกจ็ะทอผาทั้งวัน พอตกเย็นกะวาลูกจะเลิกเรียนจะหาอาหารเย็น
เตรียมไวแลวทอผาตอจนถงึ หาทุมจึงเขานอน ไมมีเวลาไดดูทีว ี” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอ
ผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) มีนาบอกวา “ฉันตื่นสายคือตืน่ 7 โมงเชาแตจะเขานอนต ี
หนึ่ง ต ีสองชวงไหนงานเรงมี ออรเดอร เขามาเกือบไมไดนอน”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอ
ผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) ปาสายบอกวา “ไมไดไปวัดชวงงานยุงแตจะใหหลานไป
แทน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 2 ส.ค. 2546) 

   จากวิถีชีวิตที่เรียบงายตามแบบชนบท หลังจากที่มีนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภณัฑประชาชนมีชีวิตที่เรงรีบ มีตารางการทํางานทัง้วัน และลดการพบปะสังสรรคซึ่งกันและ
กัน  ซึ่งการปรับเปลี่ยนนี้เร่ิมคลายกับสังคมเมืองและในที่สุดอาจนาํไปสูวิถีที่มีแตงาน เรงรีบ 
เครงเครียด และตางคนตางอยู ทําใหวิถีชีวิตแบบไทยที่มีแตรอยยิ้มและความเอื้ออาทรคอยๆ
หมดไป ซึ่งปรากฏการณนี้เกิดในกลุมทอผาฝายและกลุมทอผาไหม สําหรับกลุมทอผาหมสวน
ใหญยังคงมีเวลาพบปะพูดคยุ และสังสรรคกันเหมือนเดิมเนื่องจากผาหมขายไมด ี

  สุขภาพกาย 
   การเจ็บปวยทีเ่กิดขึ้นเกดิจาก สีที่ใชยอมผา โดยเฉพาะอยางย่ิงสีเคมี ที่เวลา

ยอมแลวทําใหเกิดอาการคอแหง ไอบอย น้ําตาไหล แสบตา และตาบวมเหมือนคนรองไห เวลา
บวนน้าํลายมสีีติดออกมาดวย  หายใจเหนื่อยหอบ มอืเทาแตกขอบเล็บกรอนเพราะโดนน้ําสีเวลา
ยอมผา  เวียนศีรษะจากกลิ่นสียอมบางคนแพสีเคมี   หรือน้ําปูนสําหรับผสมในการยอมสีคราม 
(สีธรรมชาติ) จะมีอาการแพผื่นคันตามผิวหนัง แตไมพบมากเทาสีเคมี 

   อาการเจ็บปวยที่เกิดจากลักษณะการทาํงาน เชน ปวดเมื่อยตามตัว ปวดหลัง 
ปวดขา ปวดแขน ปวดคอ ปวดชาไหล ปวดนิ้วมือ ปวดขอ ปวดเขา ปวดงามมือ และปวดเทาที่
เหยียบกี่ทอผา อันเนื่องมาจากการที่ตองนั่งทอผาอยางตอเนื่องเปนเวลานาน   ประมาณ 5-10 
ช่ัวโมงในแตละวัน  ดังตัวอยางคําพูดของสายใจที่เลาวา  “ตื่นเชามายังดีๆ พอทอผาบายๆ รูสึก
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ปวดไปทั่วตัว ไดนอนพัก หรือใหลูกเหยียบคอยยังช่ัว ”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาคราม
และผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) สุนียบอกวา “ดึงก่ีกระตุกทั้งวันปวดชาแขนไป และไหลไปหมด” 
(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546) นอกจากนี้ลักษณะการทาํงานที่นั่งทอ
ผาทั้งวัน ไมออกกําลังกายสตรีพบวาพวกเขามีน้าํหนักเพ่ิมมาก และการขาดการออกกําลังกายทาํ
ใหพวกเขาพบปญหาทองผูก และเมื่อเรงงานทําใหรับประทานอาหารไมเปนเวลา ทําใหเกิดโรค
แผลในกระเพาะอาหารหรือผูที่ปวยเปนโรคแผลในกระเพาะอาหารมีอาการกําเริบ แดงบอกวา 
“เรงทํางานไมตองการหยุดกินขาว รอจนหิวทนไมไดจึงกินขาว บางทีจนสั่นดวยความหิว” (ขอมลู
จากการสนทนากลุมทอผาครามและฝาย, 27 ก.ย. 2546) นอกจากนี้ชวงที่งานเรง ตองนอนดึก 
อดนอนทาํงานหนักทําใหน้าํหนักลด และบางคนประสบอุบตัิเหตุจากการทํางาน เชน เหยียบกีท่อ
ผาพลาด ขอเทาแพลง เปนตน แตอยางไรก็ตาม อาการปวยดวยโรคแผลในกระเพาะอาหาร และ
อุบัติเหตุที่เกิดขึน้มีจํานวนนอย ในขณะที่อาการปวดตามตัวพบอยางกวางขวางในทุกกลุมที่ทอผา 

   การที่สตรีเจ็บปวยทําใหไมสามารถทอผาได มผีลกระทบตามมาคือ ไมมผีา
จําหนาย  ขาดรายไดมาจนุเจือครอบครวั และตองใชจายเงินเพิ่มจากการไปรักษาท่ีสถานบริการ
สุขภาพ แมรัฐบาลจะมีหลักประกันสุขภาพ โดยเสียคารักษาเพียง 30 บาท แตสตรีเหลานี้ตองเสีย
เงินคารถโดยสาร ซึ่งบางครั้งมากกวาเงินคารักษาพยาบาล 

 
 • จิตวิญญาณ 
  ความเสื่อมถอยของจิตวิญญาณ 

    ประชาชนมีฐานะดีเร่ิมอยูดีกินด ี แตในขณะเดียวกนัประชาชนชืน่ชมใน
เงินตราวาทาํใหมีความสุข ช่ืนชมในวตัถ ุ ส่ิงฟุมเฟอยและอํานวยความสะดวก เชน รถ 
เครื่องสําอาง โทรศัพท วิทยุ และเคร่ืองแตงกาย ซึ่งลวนบงบอกหรอืเปนแนวโนมที่อาจกอใหเกิด
ความเสื่อมถอยของจิตวิญญาณของประชาชน ดังแมบานเย็นพูดวา “ นโยบายหนึ่งตําบล หนึง่
ผลิตภณัฑด ี แตทําใหคนมีคุณธรรมนอยลงหลงใหลกับสิ่งฟุมเฟอย”   (ขอมูลจากการสัมภาษณ
เชิงลึกกลุมพอคาคนกลาง, 2  ส.ค. 2546) จากที่กลาวมาแมวานโยบายหนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภณัฑ ไมไดเปนกลไกเพียงอยางเดียวที่ทําใหเกิดการเสื่อมถอยนี้แตถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดขึ้น นอกจากนี้ประชาชนบางกลุมยังขาดจิตวญิญาณของความซือ่สัตยจากขอมูลการสนทนา
กลุมขาราชการ พบวากลุมทอผาบางกลุมซึ่งมีไมมากนํารานที่ทางราชการจัดใหฟรีเพ่ือจําหนาย
สินคาไปขายตอใหกับพอคาคนกลาง ทําใหพอคาคนกลางจําหนายสินคาในการแสดงสินคาแทน
กลุมทอผา 

  สูญเสียจิตวิญญาณทางการรักษามรดกและวัฒนธรรม 
    จากการที่นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ   ตองการสงเสริมภูมิปญญา

ทองถ่ินในการผลิตผลติภณัฑ ภาครัฐไดสงเสริมใหประชาชนแลกเปลีย่นเรียนรูซึ่งกันและกัน จึงมี
การศึกษาดูงานตามแตละหมูบานที่มีช่ือ เมื่อประชาชนไดเรียนรูและเห็นลายผาของแตละทองถ่ิน
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จึงไดมีการลอกเลียนแบบซึง่กันและกัน สําหรับหมูบานที่เปนแมแบบรูสึกเสียใจที่มรดกของ  
วัฒนธรรมทองถ่ิน คือลายผาที่บรรพบุรุษของตนคดิคนขึ้นมาถูกเลียนแบบอยางแพรหลาย  รูสึก
ไมมั่นใจในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน ในระยะยาวชุมชนอาจเกิดความรูสึกหวง
มรดกของชุมชน และไมตองการถายทอดหรือชวยเหลือชุมชนอื่นอีกตอไป อาจทาํใหเกิดปญหา
และอุปสรรคในการพัฒนานโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภัณฑ นอกจากนี้ชุมชนยงัประสบปญหา
ขายผาไมไดดวย ดังที่แสงทอง สะทอนวา “ลายผาเกาแกที่บรรพบุรุษสอนมา(พรอมยกใหด)ู ถูก
คนอื่นลอกเลยีนแบบมากมายไมไดเปนเอกลักษณของชุมชนอีกตอไป มิหนาํซ้ําเขาทาํไดดีกวาเรา
อีก” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 16 ส.ค. 2546) สดุดีเสริมวา “การจัด
ประกวดลายผาของอําเภอเขาเอาลายของหมูบานเราไปทอ แลวเขาไดรางวัลสวนเราไมได เพราะ
ตอนนัน้ผาลายสวยๆของชุมชนทอไมทัน ” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 
16 ส.ค. 2546) ขณะที่แสงทอง และสดดุพูีด กลุมเงียบหมด และหลายคนพูดแทรกวารูสึกเสียใจ
จริงๆ และผูนาํบอกวาไมรูจะทําอยางไรตองปลอยวางและแบงปนแกกันและกัน 

  สูญเสียจิตวิญญาณทางความมั่นคง และศักดิ์ศรีของชมุชน 
    ในกลุมทอผาฝายที่มีช่ือเสียง ไดมีการแอบอางเอาช่ือชุมชนไปตดิตามราน

ตางๆ เวลาสวนราชการจัดงาน  ทั้งๆทีต่ัวแทนของชุมชนไมไดเขาไปเกี่ยวของ และสินคาของกลุม
ไมไดเขาไปจําหนายในงานแสดงสินคานั้นๆ ซึ่งเหตุการณเชนนี้ทําใหประชาชนสูญเสียจิตวิญญาณ
ในเรื่องความมั่นคง และศกัดิ์ศรีของชุมชน เหมือนมคีนกําลังทาํลายชุมชนโดยการนําส่ิงที่ไมดไีป
แอบอางวาเปนชุมชนของพวกเขาซึ่งเปนชมุชนที่ผลิตผาทอที่มีคุณภาพ    ซึ่งจะทําใหคนไมนบัถอื
ฝมือการทอผาของชุมชนอีกตอไป และเวลาพอคาคนกลางนําสินคาจากชุมชนเขาไปจําหนายจะปด
เปนความลบัเสมอ โดยจะไมยอมบอกลูกคาวาเปนสินคาของที่ไหนสิ่งเหลานี้ทําใหชุมชนเสียใจ
ลึกๆ และคดิวาคนตั้งใจทาํรายชุมชนของพวกเขา ดังทีไ่มตรีบอกวา “การที่สวนราชการขึ้นปาย
ออกรานวาเปนสินคาจากชมุชนพวกผม แตคนไปจําหนายเปนคนจากอําเภออ่ืน ทําใหชุมชนผม
เสียชื่อ และย่ิงไปกวานั้นเวลาคนกลางมารับของไปจําหนายไมยอมบอกลูกคาเลยวาเปนผลติภัณฑ
ของชุมชนผม เหมือนชวยกันจงใจลบชื่อของชุมชนผมออกไป” (ขอมลูจากการสนทนากลุมทอผา
ครามและผาฝาย, 27ก.ย. 2546) 

 
  • สิ่งแวดลอมเปนพิษ 
   ส่ิงแวดลอมเปนพิษเกิดจากการเทสีเคมีลงทอน้ําทิ้ง หรือพ้ืนดิน ทาํใหเปน

อันตรายตอพืช และส่ิงมีชีวิตในชุมชน ไหม เลาวา “บานตามียอมสีเคมีแลวเทลงพื้นไกมาจิกกิน
อาหารบริเวณนั้นแลวตาย”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 24 ส.ค. 2546) มณีบอกวา 
“หมูบานฉันเทสีลงน้ําทิ้งแตไมมีอะไรเกดิขึน้แตแมน้าํที่รองรับน้ําทิ้ง  ปลาตายจํานวนมากทําให
หมูบานใกลเคยีงบนมากเทศบาลบอกใหเทลงบอบําบดัแตไมคอยทาํตามกัน” (ขอมูลจากการ
สนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546)  ไหมสะทอนวา “ บริเวณที่เทสียอมผาเคมทีิ้งลงดินตนไม
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แถวนั้นตายหมด”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 2 ส.ค. 2546)  จากขอมูลเหลานี ้จะ
พบวาสีเคมีกอใหเกิดสิ่งแวดลอมเปนพษิแตยังไมมีระบบรองรับหรือแกปญหาในสวนนี้จากผูที่
เก่ียวของและประชาชนเองยังขาดการตระหนัก หรือปฏิบัติอยางถูกตองในการปองกันสิ่งแวดลอม 
 

ผลกระทบทางสุขภาพทั้งเชิงบวกและเชิงลบควบคูกัน 
 นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ สงผลกระทบเชิงบวก และเชิงลบในบางประเด็น 

แตขณะเดียวกันในประเด็นเดียวกันนโยบายดังกลาวไดสงผลทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ควบคูกันดัง
รายละเอียดตอไปนี ้

 
 • ดานสังคมและเศรษฐกจิ 
  มีอาชีพและมีรายไดเพิ่ม ควบคูกับภาระหนี้สินที่เพิ่มขึน้ 
   เมื่อกอนสตรีในหมูบานไมมอีาชีพที่หารายไดใหแกครอบครัว งานทีท่ําสวน

ใหญเปนงานบานและดูแลครอบครัว คาใชจายตางๆในครอบครัวสามีเปนผูรับผิดชอบ สตรสีวน
ใหญใชเวลาวางในทางทีไ่มถูก และมีชีวติแบบไมมีคณุคาหรือทําตนใหเปนประโยชนในแตละวนั  
ดังที่แมมีบอกวา “เมื่อกอนไมรูจะทําอะไรในแตละวัน ถาไมจบักลุมกนัเลนไพ ก็จะพากันเขาปาไป
ขูดเปลือกไมเพ่ือหาเลข มาแทงหวย แตเดี๋ยวนี้ไมมีเวลาตืน่แตเชา นึง่ขาวเสร็จตองเรงตําฮูก(ทอ
ผา) ทั้งวันเพราะกลัวไมทนัขายและขาดรายได” พอมาเสริมวา“นโยบายนี้ชวยลดการเลนไฮโล 
เลนไพและการจับกลุมนินทาซึ่งกันและกนัของแมบานไดเยอะ” (ขอมลูจากการสนทนากลุมทอผา
ครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 2546) ทุกคนในกลุมหัวเราะเมื่อแมนีและพอเสริมพูดจบและเห็น
ดวยกับคาํพูดดังกลาว แมวากอนที่จะมนีโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑสตรใีนชมุชนทอผาขาย
แตจะขายไมด ีการทอผาสวนใหญทอขายแตหากไมไดขายจะเก็บไวใชเอง เมื่อมีนโยบายนี ้รัฐบาล
สงเสริมการใชผาไทยทาํใหคนนิยมผาทอมากขึน้จึงเปนการสงเสริมใหสตรีในชุมชนมีงานทํา ทําให
มีรายไดมาจุนเจือครอบครัวไมตองขอเงินจากพอบานเหมือนแตกอน   เชน  มีเงินจายคาไฟฟา 
คาขนมลูก และใชเวลาใหเปนประโยชน นอกจากนี้นโยบายนี้ยังสงเสริมใหคนในชุมชนในหลายๆ
ชุมชนขยันมากขึ้น ดังตัวอยางที่นายบญุมาบอกวา “ในหมูบานเกือบทุกคน มดัหมี่ และทอผา 
หากบานไหนไมทําถือวาเปนบานทีข่ี้เกียจ” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 
14   ก.ย. 2546)  
     การสงเสริมใหมีงานทําในชุมชนไมใชเฉพาะกลุมวัยทํางาน และเยาวชน   
เทานั้น แตยังทําใหผูสูงอายุมีรายได และรูสึกมีคุณคาในตัวเองตามทีย่ายมีบอกวา “ตองขอบคุณ
รัฐบาลที่ชวยใหผูสูงอายุมีงานทําไมตองไปขอเงินลูกหลาน และมีเงินเหลือเก็บ” (ขอมูลจากการ
สนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 16 ส.ค. 2546) สมาชิกกลุมสวนใหญเห็นดวยกับยายมี 
นอกจากนี้เด็กๆนักเรียนยังมีงานทํา เปนการปลูกฝงใหเด็กไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รูจัก
ความรับผดิชอบในงานที่ทาํพอบุญบอกวา “เด็กนักเรียนเกือบทุกคนในชุมชนมีรายไดเสริมหลัง
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เลิกเรียน โดยการรับจางแกะหมี่” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 
2546)  

    ประชาชนที่เคยมีฐานะยากจนและมีความเปนอยูลําบาก เมื่อมีรายไดมาจนุ
เจือครอบครัวทําใหสนองตอบตอความตองการของพวกเขา พวกเขารับรูวา ตนเองอยูดี กินดมีี
เงินใช ชีวิตไมลําบาก และมีความสุข 
    การมีงานทําและรายไดเสริมของกลุมทอผาฝายและผาไหม จะมรีายไดที่
สม่ําเสมอแนนอนกวากลุมทอผาหมที่รายไดไมแนนอน ขึ้นกบัฤดูกาลกลาวคือจะไดขายเฉพาะชวง
ฤดูหนาว 

   นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑแมวาจะสงเสริมใหกลุมทอผามีอาชีพ และ
รายไดเพ่ิมแตขณะเดียวกนันโยบายนี้สงเสริมใหกลุมมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้นเชนกัน อันเนื่องมาจาก
ภาครฐัไดนาํเงินสนับสนนุใหประชาชนกูยืมเพื่อดําเนินกิจการทอผาแลวผอนคืน แตสมาชิกกลุมได
นําเงินมาลงทุนทอผา และใชจายในเรื่องอ่ืนๆดวย โดยเฉพาะสมาชิกกลุมทอผาไหมและผาหม
สวนใหญมีหนีสิ้นเพิ่มมากขึน้กวากลุมทอผาฝาย ทั้งนี้เพราะไหมมรีาคาแพงหากขายสินคาไมได
เงินจะลงทุนอยูกับไหม สําหรับกลุมทอผาหมการขายสินคาขายไดในวงแคบและเฉพาะฤดูหนาว 
จึงไมมีเงินหมุนเวียน ทําใหมีรายไดนอยและไมสามารถคืนเงินกูยืมได  สุขพูดวา “ย่ิงทอผาย่ิงมี
หนี้สินเพิ่มจากการกูยืมเงินจากแหลงตางๆ ยังไมไดใชหนี้คืนเลย” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอ
ผาไหม, 24 ส.ค. 2546; กลุมทอผาหม, 30 ส.ค. 2546) สมาชิกกลุมทอผาบางคนนําเงินไปใช
จายในสิ่งที่ฟุมเฟอยมากกวาการเก็บออม 

  อยูดี กินดี ควบคูกับ ความยากลําบากและความปลอดภัย 
    กลุมทอผาทุกกลุมและทุกคนชื่นชอบนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ 
เนื่องจากทําใหพวกเขาอยูดคีือไมตองตกระกําลําบาก เรรอนไปทาํงานในตางจังหวัดยามวางจาก
การดํานาหรือเก็บเกี่ยว และสามารถหารายไดโดยทํางานอยูที่บานทําใหพอ แมและลูกไดอยู
รวมกัน ครอบครัวมีสัมพันธภาพทีด่ี ยกตัวอยางคําพูดของหลายๆคนดังตอไปนี้ มาลีพูดวา 
“นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ดีทีท่ําใหเธอ และสามีไมตองไปตัดออยตางจังหวัดหลังที่วาง
จากการทํานา มีเวลาอยูกับบานไดดูแลลูก” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 
27 ก.ย. 2546) นอกจากนี้นโยบายหนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑยังทาํใหพวกเขาไมตองทํางานตาก
แดดทั้งวนั และไมตองแบกของหนัก และไมตองไปรบัจางทาํงานกอสราง ใหมบอกวา “นโยบายนี้
ดีที่ทําใหฉันมงีานทํา(ทอผา) ไมตองไปทาํงานหนักแตกอนไมมีนโยบายนี้ ฉันทํางานหนักมากตอง
หาบถานขายทัง้วัน หนักก็หนัก รอนก็รอน กําไรก็ไดนอยแตเดี่ยวนี้สบายเพราะฉนัทํางานในรม” 
(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 16 ส.ค. 2546) และพรสนับสนุนใหมวาจริง
ดังนี้ “ถูกตองฉันเองก็ไมตองไปรับจางทํางานกอสรางห้ิวปูนหนัก และตากแดดรอน”  (ขอมูลจาก
การสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546) บุญมาบอกวา “แตกอนไปไหนมาไหนขี่
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จักรยานพังๆแตเดี๋ยวนีข้ี่มอเตอรไซด และบางคนขบัรถปกอัพ” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผา
หม, 30 ส.ค. 2546)  
     นอกจากอยูดนีโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑสงเสริม ใหแมบานไดกินดี 
เพราะทําใหแมบานมีรายไดเสริม แตกอนที่จะมีนโยบายนี้ แมบานทุกขยากตองขอเงินจากสามใีช 
ซึ่งสามีเองก็ลําบากมีรายไดนอยไมพอเพียงสําหรับการใชจายในครอบครัวทําใหครอบครัวอยู
อยางอดอยาก ทุกขยาก สายบอกวา “เมื่อกอนทําแกงกบใสเกลือ (ราคาถูก)  เพราะไมมีเงินซื้อ
น้ําปลา...ผลไมพวกตนหากนิตามปา เชน ตะโก ตะขบ เดี๋ยวนี้มีเงินไดกินผลไมดีๆที่ไมมีในชุมชน 
เชน  แอปเปล  และเวลามีรถมาขายของในหมูบานจะมีคนไปมงุซื้อของหาของกินที่ตองการ”  
(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 2546) ขณะที่สายพูดทุกคนในกลุม
สนทนาพยักหนาเห็นดวยและหัวเราะ นอกจากนี้นวลบอกวาการกินดีอยูดไีมไดเปนเฉพาะแต
ประชาชนในชุมชนเทานั้น พระในหมูบานยังไดกินดดีวยเพราะเมื่อคนในหมูบานมีเงิน พวกเขาซื้อ
อาหารและผลไมดีๆมาถวายพระ และมีเงินบริจาคใหวดัเพิ่มขึ้น ทาํใหพระที่วัดในชุมชนไดอยูดี 
กินดดีวย 

    ประชาชนในชนบทซึ่งยากจนเมื่อมีเงินไดซื้อผลไมทีไ่มมีในชุมชนและไมเคย
รับประทานมากอน เชน แอปเปล องุน ในความคดิเหน็ของพวกเขาเปนผลไมที่มรีาคาแพง เมื่อ
เทียบกับผลไมที่มีตามปาในชุมชนหรือแมกระทั่งไดรับประทานอาหารทะเล เชน ปลาหมึก คนใน
ชุมชน จะดีใจและเปนสิ่งทีบ่งบอกถึงการมีเงินใชจายและการไดรับประทานอาหารที่ดีมากๆ ของ
พวกเขาไดอยางหนึ่ง ทําใหพวกเขามีความสุข จากการสังเกตขณะที่รวมวงสนทนาแมบานมีสีหนา
ย้ิมแยมบงบอกถึงการมีความสุขใจ 

    แมวาการทอผาทําใหมีรายไดเสริมมาจุนเจือครอบครัว อยูดีกินดแีตมีสตรี
กลุมหนึ่งที่มีจํานวนไมมากนกัแตเปนตัวแทนของกลุมในการนาํผลิตภัณฑไปจําหนายตามงาน
ตางๆตองประสบกับความทกุขยากหลายอยาง นับตั้งแตการซื้อน้ําอาบ ไมมีที่นอนตองปูเส่ือนอน
บนพื้นเพื่อเฝาสินคา เวลาฝนตกน้ําจะไหลนองทวมที่นอนทําใหนอนไมได และตองคอยระวงั
สินคาที่เอาไปจําหนายไมใหเปยก มาลีพูดวา “เวลาไปขายผาฉันภาวนาไมใหฝนตก”  นอกจากนี้
ตอนนอนตองระวังคนขโมยสินคาเนื่องจากหายประจํา และตองระวังเงินที่ขายไดดวยเพราะกลัว
ถูกขโมย ผองศรีพูดวา “เวลานอนฉนัตองเอากระเปาเงินคลองคอ แลวเอาขาหนีบกระเปาไวนอน
หลับ” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546) สตรียังพบวาการทีเ่ขาไปขายของ
ตามงานตางๆ บางครั้งตกดึกมักมีการชกตอยและทะเลาะวิวาทของกลุมวัยรุนที่มาเที่ยวงานทําให
ไมปลอดภัย แสงบอกวา “ ฉันนอนอยูคนชกกันแลววิ่งเขาไปในเต็นทของฉนัและชกกันตอใน
เต็นท ฉันรองใหคนชวยแตไมมีใครชวย ฉันจึงวิ่งออกจากเต็นท คนทีช่กกันก็วิ่งตามมา” (ขอมูล
จากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6ก.ย. 2546)   
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    คนที่ไปขายผาตามงานไมสามารถจะเลือกสถานที่ในการอยูอาศัยหรือนอน
หลับ ขึน้อยูกับสถานทีจ่ัดงานหรือสวนราชการจะดําเนนิการ บางครั้งตองนอนตามขางถนนหรือ
บนพื้นสนามของสถานที่ราชการ 

  สินคาไดราคามาตรฐานและมีแหลงขายเพิ่ม ควบคูกับ ขายยากและตัดราคา 
    นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ทําใหราคาสินคามมีาตรฐานมีการพัฒนา
คุณภาพ และกลุมทอผาบางกลุมพบวากลุมมีแหลงขายเพิ่มจากเดิม  โดยที่กอนมีนโยบายนี้
ประชาชนจะทอผาเพ่ือใชเอง หรือขายภายในชุมชน หรือรานคาใกลเคียง แตปจจบุันมีแหลงขายที่
หลากหลายจากการที่เจาหนาที่ของรัฐบาลจัดงานแสดงสนิคา แลวใหกลุมทอผานาํสินคาไป
จําหนาย 

   ในขณะเดียวกนั  การที่รัฐบาลดาํเนินนโยบาย หนึ่งตาํบล หนึ่งผลิตภัณฑ จึง
สงเสริมใหแตละตําบลผลติหรือทอผากันอยางแพรหลาย ทําใหสินคามีมากไมมีแหลงจําหนาย 
และการที่สินคามีมากและขายยากตองขายตัดราคากนั ทั้งนี้เพราะบางหมูบานมแีหลงทรัพยากร 
หรืออยูใกลทรัพยากรจะขายไดในราคาทีถู่ก แตหากบางหมูบานทีไ่มมีทรัพยากรตองส่ังซื้อไกล จะ
ขายในราคาทีสู่งทําใหขายไดยาก  เมื่อกอนมีนโยบายนี้บางหมูบานเคยขายดี   แตเมื่อมีการผลิต
ผาทอมากขึ้นทําใหขายไมได เวลาไปออกงานตางๆทีท่างราชการจดัให ตองเสียคายานพาหนะเพื่อ
ไปขายของ และเมื่องานสิน้สุด หากไมไดขายสนิคาจาํเปนตองขายเทาทุนหรือขาดทุน เพ่ือเอา
เงินทุนคืน ไมอยางนั้นตองขนสินคากลับเปนจาํนวนมาก พูนเลาวา “เวลาไปขายผาทอขายยาก 
(เปนหมูบานที่ได สามดาวในระดบัอาํเภอ) โฆษณาแลว โฆษณาอีกจนเหนื่อย คนซื้อก็ไมซื้อ แถม
ตําหนิอีกวาผาไมสวย” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546) มาพูดวา “เปด
รานใกลกันสนิคาเหมือนกนัเขาขายถูกกวาของเรา...ฉันไมกลาขายราคาเทาเขาเพราะรูวาจะขาดทุน 
และกลัวสมาชิกกลุมตําหน ิ ฉันเลยไมไดขาย” สายเสริมวา “ขนาดไปขายของดวยกันทานผูวาฯ 
บอกวามีอยูสองรานใหตกลงราคากันนะ จะไดขายในราคาเดียวกัน ฉันก็ไปตกลงกบัเขา เขาก็รับ
ขอตกลง แตเวลาทอนเงินเขาทอนมากกวาที่ควรเปน เชน เวลาไดแบงคพัน เขายังทอนเงินใหทั้งที่
สินคาราคาพนับาท”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 2546)   สมาชิกของกลุม
ทอผาหลายกลุมมีความเห็นคลายกบัของพูน มา และสาย 

    จากขอมูลขางตนจะเหน็วาการจําหนายสินคาในปจจบุันคอนขางแขงขนักัน 
เนื่องมาจากประชาชนทอผาคลายๆกัน และมีจํานวนมากใหเลือก ผูทีจ่ะอยูรอดไดในเชิงธุรกิจ คอื
ประชาชนที่ทอผาไดสวยงามและมีคุณภาพเทานั้น และประชาชนที่ไมมีการพัฒนาผลติแตลาย
เดิมๆคนเบื่อและขายสินคาไมได เพราะผาเปนเรื่องของแฟชั่นแตหากจะใหประชาชนผูทอผา
เปลี่ยนแปลงตามตลอดเวลา บญุมาบอกวา “จะใหทอผาดวยมือซึ่งใชเวลา ในการผลิต
เปลี่ยนแปลงตามแฟชัน่จะตามไมทันเพระการทอมือใชเวลากวาจะทาํเสร็จแฟชั่นเปลี่ยน เคยเอา
ไปแปรรูปเปนดอกไมแตขายไมได ขาดทุน (หัวเราะขณะพูด)ตองใหเขาเชาไปถายรูปวันรบั
ปริญญา แตนานๆมีหนหนึ่ง” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6ก.ย. 2546) 
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  ลดการอพยพแรงงาน ควบคูกับ การตระเวนขายผา 
     วัตถุประสงคหนึ่งของการดาํเนินนโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ คือการ
ลดการอพยพแรงงาน การสรางงานและรายไดในชุมชน ดังนั้นหลังดําเนินนโยบายประชาชนหันมา
ทอผามากขึ้น มีรายไดเพ่ิม ทําใหการอพยพแรงงานไปทํางานตางถ่ินลดลง ดังตัวอยางจากคาํพูด
ของสงาที่บอกวา “เมื่อกอนคนในชุมชนหลังฤดูทํานาจะไป รับจางทํางานกอสราง หรือไมก็ไป 
รับจางทํางานกอสรางแตเดีย๋วนี้ทอผาอยูบาน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 24 ส.ค. 
2546) และเมื่อกอนกลุมสตรีบางคนรับจางในชุมชนพอกลุมสตรีหันมาทอผา บางคนที่ทอผาไม
เปนจะมารบัจางทํางานที่กลุมสตรีทอผาเคยทํามากอน จึงเปนอีกหนทางหนึง่ที่ลดการอพยพ
แรงงาน แตอยางไรก็ตามสภาพที่ปรากฏหลังการดําเนินนโยบายนี ้ คือประชาชนโดยเฉพาะสตรี
กลุมทอผาบางคนซึ่งมีจํานวนไมมากนัก ตองออกตะเวนขายของตามงานตางๆ ในเมืองใหญๆ 
เชน กรุงเทพมหานคร  บางครอบครัวตองมาเชาคอนโดมิเนียมอยูอาศัยเปนเดือนๆ เพ่ือรับผา
จากสมาชิกกลุมในชุมชนแลวนํามาวางขายตามหางสรรพสินคา จากการสะทอนของสมชายที่วา 
“ภรรยาไมคอยไดอยูบาน ตองไปขายผาที่กรุงเทพฯ บางครั้งผมกไ็ปอยูดวย” (ขอมูลจากการ
สนทนากลุมทอผาไหม, 24 ส.ค. 2546) มาเสริมวา “ไมอยากไปตะเวนขายผาตามงานตางๆ 
บางครั้งคดิถึงครอบครัววาจะอยูกินกันอยางไร” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6 ก.ย. 
2546) สมาชิกกลุมหลายคนบอกวาคนทีรั่บผิดชอบฝายการตลาดตองรับหนาที่ตระเวนขาย 
ขณะที่สวนใหญไมตองการไปตระเวนขายผลิตภณัฑ และตองการใหรัฐรับซือ้จากประชาชนเพื่อ
นําไปจาํหนาย จะเห็นไดวาแมวานโยบายนี้จะลดการอพยพแรงงานไดในเรื่องของการไปรับจาง
ทํางานกอสรางหรือไปตดัออยในจังหวัดภาคกลาง แตกําลังกอใหเกิดวัฒนธรรมการอพยพแรงงาน
แบบอืน่ คือการออกไปขายผลิตภณัฑ  

 
 • สขุภาพจิต 
  ความสุข ควบคูกับ วิตกกงัวล หวาดระแวงและเครียด 
    กลุมทอผาที่ขายสินคาไดราคาและมคีนสัง่สินคา สวนใหญไดแก กลุมทอผา

ฝาย และผาไหม พวกเขาจะมีความสุข เพราะมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว สมใจพดูวา “สุขใจทีม่ี
เงินใชอยากไดอะไรก็ซื้อได มีเงินใหลูกไปโรงเรียน และจายคาน้ําคาไฟฟา” (ขอมูลจากการ
สนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27ก.ย. 2546) ประชาชนยึดเงินเปนหลัก และคิดวาการที่
พวกเขามีเงินทําใหมีความสุขในชีวติเมื่อเทียบกับความยากจนที่เคยประสบ แตการทอผาในชุมชน
บางแหงมีทั้งที่เปนเชิงพาณิชย คือ  มีรานคาในชุมชน และกลุมที่เปนนโยบายหนึ่งตําบล หนึง่
ผลิตภณัฑ  ทาํใหเกิดการแขงขันกนัในการผลิตลายทอผาที่แปลกใหมอยูเสมอ การที่ชุมชนแขงขัน
กันและมีความคิดสรางสรรคควรเปนสิ่งที่ดีแตในชุมชนไมมีระบบของการพิทักษลิขสิทธิ์ลายผาที่
ตนคนพบ ทําใหประชาชนหวาดระแวง และกลัววาส่ิงที่เขาคนพบจะถูกเลียนแบบ ทั้งนี้จาก
ประสบการณของพวกเขา หากเขาคนพบลายใหมแลวนําไปฝากขายตามรานคาในชุมชน เขาจะ
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พบวาไมก่ีวันมีผาลายที่เขาคิดคนขึน้มาจะมีจําหนายอยางแพรหลายและทั่วไป ปูพูดวา “ กลัวมาก
เร่ืองเขาลอกเลียนลายจนเวลาจะเอาผาไปขายใหรานคา ตองนําไปขายตอนกลางคนื ไมมีคนมาก 
และกอนออกจากบานจะเหลียวซายแลขวากอนวามใีครเห็นไหม ผาจะใสถุงอยางดีและมิดชิด
ไมใหคนเห็น”  (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6ก.ย. 2546) นภาเสริมวา “ตอนนี้กําลัง
จะมีการแสดงผาทอและประกวด การทอผาตองซอนลายผาใหมไวจะเอาออกมาแสดงวันงานเลย” 
(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6ก.ย. 2546) สมาชิกกลุมทุกคนที่รวมสนทนาเห็นดวย
กับคําพูดดังกลาว  

   นอกจากนี้ประชาชนกลุมทอผามีความเครียดโดยเฉพาะกลุมทอผาไหม ซึ่งมี
ราคาตนทุนสูงและสินคาจําหนายยาก และกลุมทอผาหมที่ขายสินคาไดนอยจะขายไดแตเฉพาะฤดู
หนาวเทานั้น   สําหรับกลุมทอผาฝายสวนใหญเครียดจากการผลิตสินคาไมทัน   กลัวสินคาไมมี
คุณภาพมีเพียงสวนนอยที่ขายสินคาไมออก  มาลัยเลาวา “ ทอผาไปก็กังวลวาลายผาจะสวย ถูกใจ
คนซื้อไหม จะไดขายหรือไม” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 24 ส.ค. 2546) สายเสริม
วา  “สินคาที่ผลติมีเยอะแยะแตขายไมออกฉันรูสึกเครียดเพราะสมาชิกตองการเงินมาใชจาย” 
(ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6ก.ย. 2546) ในทางตรงกันขามในกลุมที่ขายสินคาไดดี
ความเครียดจากการที่เกรงวาจะจดัสงสินคาไมทันตามที่มีออรเดอร สุดใจบอกวา “เรงทํางานมาก
จนปวดศีรษะขางเดียว พ่ึงไปหาหมอกลบัมา” (ขอมลูจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 2 ส.ค. 
2546)  มดเสริมวา“เรงงานอดหลับอดนอน เครียดกลัวทอผาใหไมทัน” (ขอมูลจากการสนทนา
กลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 2546)  หากชีวิตที่เต็มไปดวยความเครียดและสะสมเปน
เวลานานจะสงผลตอการเจบ็ปวยทางกายได แมกระทั่งพอคาคนกลางที่รับผาทอจากประชาชนมา
จําหนายสวนมาก มีความเครียดจากการจําหนายสินคาไมได “เมื่อกอนเคยขายสินคาไดดี แตปนี้
ขายไมคอยไดเลย” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและฝาย, 16 ส.ค. 2546) การที่
ประชาชนมีชีวิตอยูกับงานมคีวามเครียด และขาดการออกกําลังกายอาจสงผลตอสุขภาพกายทําให
เกิดการเจ็บปวยที่ปองกันได เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหวัใจ 

 

  • จิตวิญญาณของความสามัคคี และความแตกแยก 
     ประชาชนมีจติวิญญาณของความสามัคค ี ชวยเหลือกันในกลุมและในชุมชน 
ทําใหชุมชน เขมแข็งพ่ึงตนเองได และกลุมทอผามีความเขมแข็งเพ่ิมขึ้น ผลิตสนิคาไดมากกวาเดมิ 
และมีเงินใหสมาชิกกูยืมลงทุนทอผาโดยมีอัตราดอกเบีย้ที่ต่ํา ใหคําปรึกษาแกกันและกันและ
ควบคุมคณุภาพของสินคาภายในกลุม  ดังตัวอยางที่ยายมาเลาวา “ตั้งแตมนีโยบาย หนึ่งตําบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ กลุมแมบานที่เคยแตกแยกหันมาดีกันและสามัคคีกัน โดยมีการทอผาเปนตัวเชื่อม 
มาชวยกันทํางานจากเดิมมีสมาชิกกลุมเพียง 25 คน ปจจุบันมีมากกวา 100 คน และมีหมูบานอืน่
มาสมัครเปนสมาชิกเครือขายชวยเหลือกัน” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 
14 ก.ย. 2546) และคําพูดของสายใจที่วา “ประธานกลุมจะดูวาผาทีท่อไดมาตรฐานไหม ถาไมได
จะบอกลูกทีมใหแกไข หรือนําไปแปรรูป” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 6ก.ย. 2546) 
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และสีเสริมวา “เมื่อประชาชนสามัคคีกันผลพลอยไดคอืการพัฒนาหมูบานกด็ขีึ้น ชาวบานทําบญุ
มากขึ้น” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 14 ก.ย. 2546) การมีจิตวิญญาณที่
ดีของคนในชุมชนยอมทําใหชุมชนมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน สงเสริมใหประชาชนอยูอยางมี
ความสุข และมีผลดีตอสุขภาพกายและใจ 

    แมวานโยบายหนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ   จะสรางเสริมความเขมแข็งของ
ชุมชน และทําใหมีความสามัคคีในชุมชนเปนสวนใหญ แตขณะเดียวกันไดสรางการแขงขัน และ
ความแตกแยกระหวางหมูบานหรือระดบัอําเภอในบางแหงดวยเชนกัน เนื่องจากแตละชุมชนมุง
รักษาผลประโยชนของชุมชนตนเอง สุรียบอกวา “ชาวบานแขงกันเขาเจา เขานาย (ขาราชการ)
มากขึ้นเพื่อจะไดรับเชิญไปออกรานตามงานตางๆ ฟรี” (ขอมูลจากการสนทนากลุมพอคาคน
กลาง, 2 ส.ค. 2546) สวนมาลีสะทอนวา “คนในชุมชนเองเมื่อตนเองมีผลประโยชน จะรวมมือ
กับทางราชการใหช่ือและสําเนาบตัรประชาชนแกทางราชการเพื่อเอาผาของตนเองไปจาํหนายใน
นามกลุม”   (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย,  27 ก.ย. 2546)   นอกจากนี้
แมมาลัยพูดวา “กลุมแมทอผาไหมเหมือนลูกเมียนอยไมคอยไดรับการสนับสนนุ แตกลุมทอผา
ฝายไดรับการสนับสนนุเหมือนลูกเมียหลวง” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาไหม, 24 ส.ค. 
2546) ลักษณะการเกิดปรากฏการณเชนนี้มีอยูทั่วไปในหลายกลุม  การที่ประชาชนแขงขนัและ
แตกแยกกันทาํใหความเกื้อกูลกันอยางมีคุณธรรมหายไปกลายเปนการแขงขันเชิงพาณิชยเพ่ือ
ความอยูรอด สูญเสียจิตวิญญาณของชุมชน 

    นอกจากนี้ความแตกแยกไมไดเกิดขึน้แตเฉพาะในระดบัชุมชนเทานั้นแตเกิด
ในบางครอบครัวซึ่งทําใหสามีภรรยาหยารางกัน เมื่อภรรยาไปตะเวนขายผา และไปพบสิ่งสวยงาม
นอกชุมชน หรือคนใหมทําใหครอบครัวแตกแยก ในสวนที่ภรรยาขยนัทํางานแตขาดการดแูลหรือ
ทําความเขาใจกับสามีเปนเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว แมนีบอกวา “ฉันเอาผาไปให
กลุมเครือขายทอ เขาเปนคนขยนัทํางานดีมากทาํทั้งวนั ตอมามีคนมาเรียกฉันไปที่บานของเขา 
พบวาดายทอที่คาฮูกทอผาถูกฟนขาดหมด เนื่องจากสามีโกรธทีภ่รรยาทํางานไมสนใจเขา ถึงขัน้
เกือบหยาราง ฉันตองไปไกลเกล่ีย” (ขอมูลจากการสนทนากลุมทอผาครามและผาฝาย, 27 ก.ย. 
2546)  สมาชิกกลุมเลาวาปรากฏการณเหลานี้เกิดขึ้นนอย และเปนเฉพาะบางกรณีเทานั้น 

 
 2) กลุมเจาหนาที่ของรัฐ  อบต. ผูใหญบาน และกรรมการหมูบาน 
  การปฏิบัติงานของเจาหนาที่ตองเสียสละเงินสวนตัวในการปฏิบัติงาน หากงานใน

สวนนั้นไมมีงบประมาณ เชน คาโทรศพัท และคาน้าํมันในการติดตอประสานงาน (การสนทนา
กลุมผูที่เก่ียวของ, 24 ต.ค. 2546) และผลกระทบทางสขุภาพเชิงลบไดแก 

  วัฒนธรรมองคกรบางแหงยังใชระบบเครอืญาติ คนใกลชิด และผลประโยชน ใน
การเลือกกลุมเพื่อเปนตัวแทนไปออกรานผลิตภณัฑ หรือการพัฒนาคุณภาพเพื่อรับดาวทําให
ประชาชนระดบัรากหญาไมไดรับผลประโยชน 
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  ระบบการทํางานที่ซ้าํซอนโดยที่ตางคนตางหวังผลงาน ทําใหเลือกกลุมทอผาเพ่ือ
เปนสมาชิกของหนวยงานตนเองทําใหเกิดความซ้ําซอน นอกจากนีก้ารแบงแยกของหนวยงานของ
ภาครฐั  ทาํใหประชาชนสับสนที่ตองทาํตามในแตละหนวยงานของรัฐและไมเขาใจวาทําไมตอง
แยกวาเปนกลุมสหกรณ หรือกลุมของพัฒนาชุมชน  ควรจะรวมกันทุกๆหนวย ประชาชนจะไดมี
กิจกรรมที่เหมือนๆ  กัน  (ขอมูลจากการสนทนากลุมสตรีทอผาไหม,6 ก.ย., 2546) 

 
 3) กลุมพอคาคนกลาง  
  พอคาคนกลางคิดวานโยบาย หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ มีผลกระทบเชิงบวกคือ 

เปนนโยบายทีด่ีทําใหประชาชนในชุมชนมงีานทํา  แตสงผลกระเชิงลบตอสุขภาพคือ 
  ดึงคนออกจากชุมชน 
   การที่รัฐบาลจดัแสดงสนิคาที่เมืองทองธานีหรือตามเมอืงใหญ เชน เชียงใหม

เปนการด ี   แตพอคาคนกลางมองการกระทํานี้มีขอดมีากที่ประชาสมัพันธสินคาในวงกวาง แตมี
ขอจํากัดคือ รัฐบาลกําลังดึงคนออกจากชมุชน เมื่อกอนแหลงคาขายในชุมชนจะมคีนจากตางแดน
มาซื้อสินคามาก แตปจจุบนัคนสวนใหญในตางแดนรอซื้อสินคา หนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ ที่
สวนกลางจัดซึง่เปนการดึงคนจากแหลงผลิต (ขอมูลจากการสนทนากลุมพอคาคนกลาง,  27 
ก.ย. 2546) 

  กิจการถดถอย 
   พอคาคนกลางที่รับซื้อและจาํหนายผาทอประสบปญหากิจการคาไมด ี สมัย

บอกวา“มีรานคา 2-3 รานปดกิจการเพราะขายไมด”ี (ขอมูลจากการสนทนากลุมพอคาคนกลาง, 
27 ก.ย. 2546) การที่รานคาในชุมชนขายสินคาไมไดทาํใหตองขายในราคาเทาหรือต่ํากวาทุน ทํา
ใหกิจการดาํเนินไปดวยความลําบาก มีพอคาคนกลางบางคนตองนาํสินคาเรขายนอกชุมชน หรือ
ตามเมืองใหญ เชน  กรุงเทพมหานคร ขอมูลจากการสนทนากลุมและจากการสังเกตของนักวิจยั 
พบวาการที่มพีอคาคนกลางจําหนายสนิคามีทั้งขอด ีและขอจาํกัดกลาวคือประชาชนจําหนายสินคา
ไมไดราคาดีเทากับการจําหนายดวยตนเองหากขายสนิคาใหพอคาคนกลางทําใหไดกําไรนอย แต
อีกมุมมองหนึ่งคือพอคาคนกลาง เปนที่พ่ึงของประชาชนผูผลติเพราะบางที่ไมรูจะนําสินคาไป
จําหนายที่ไหนรอภาครัฐเรียกไปออกงานก็นานไป ขณะที่ประชาชนเองจําเปนตองใชเงิน จึงขาย
สินคาใหแกพอคาคนกลางในราคาทีไ่ดกําไรบางเล็กนอย 

 
  4) กลุมผูใชผาทอพื้นบาน 

   ผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑ ตอกลุมผูใชผาทอ
พ้ืนบานมีทั้งเชิงบวกและลบ เชิงบวกคือกลุมผูใชผาทอพื้นบานมีความพึงพอใจในนโยบาย เพราะ
ทําใหมีสินคาที่สวยงามและหลากหลายเลือกไดตามใจชอบมากกวากอนมีนโยบาย และราคาถูก
เวลาตัดเสื้อผาแลว สวยงาม มีความสุข และความมัน่ใจเวลาสวมใส คุณภาพดขีึ้น ลายคมชัด สวย 
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ทันสมัย  และสีไมตก ดังที่นภา พูดวา “ ผาไทยเดี๋ยวนี้ คงทน รีดงายขึ้น  และการที่ชาวบานเอา
เปลือกไหมมาทอเปนลายผา สวยงามมาก เวลาใสไปประชุม ชาวตางชาติช่ืนชมในความ
สวยงาม”(ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกผูใชผาทอพืน้บาน, 7 พ.ย. 2546)  สําหรับผลกระทบ
เชิงลบคือ ผูที่ทอผาขาดความรูดานการตลาด และบริหารจัดการทาํใหไมสามารถสั่งซื้อสินคาได
ตามตองการ ดังสมศรีสะทอนวา “บางทก็ีผิดหวังกับชาวบาน ฉันซื้อผลิตภณัฑจากชาวบานเพราะ
สวยดี พอเอามาอวดญาติเขาเห็นวาสวยดี เลยใหฉันสั่งซื้อให ฉันโทรศัพทส่ังซือ้ให......ชาวบาน
บอกวาไมมีของ พอฉันถามวาจะมีของเมื่อไหร ชาวบานตอบวาไมรู แทนที่จะบอกวาจะมขีอง
จําหนายเมื่อไหร ฉันคดิวาชาวบานขาดความรูเร่ืองการตลาด และการบริหารจัดการ” (ขอมูลจาก
การสัมภาษณเชิงลึกผูใชผาทอพื้นบาน, 4 ต.ค. 2546) การสะทอนของสมศรีสอดคลองกับของ
สตรีทอผาทีต่องการการไดรับความรูทางดานการตลาด 

 ผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑ สรุปไดดังแผนภูมิที่ 5 



 

ผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมทอผาพื้นบาน 

ผลกระทบทางสุขภาพเชิง
บวก 
-ดานเศรษฐกิจและสังคม 
1) การไดรับการศึกษา 
2) ไดเปดห ูเปดตา 
3) การลักเล็กขโมยนอย

ลดลง 
4) การเขาถึงสถานบรกิาร

สุขภาพ 
5) บทบาทชาย-หญิง 
-จิตวิญญาณ 
1) ความคิดรเิริ่มสรางสรรค 
2) การถายทอดวัฒนธรรม 

ผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบ 
-ดานเศรษฐกิจและสังคม 
1) ไมไดรับความเปนธรรม 
2) -การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
3)  จากชีวิตแบบชวยเหลือ เอื้อ

อาทรเปนแบบเรงรบีแขงขัน 
-สุขภาพกาย  
1) ปวดตามรางกายเชน เอว แขนขา 
2) ปวด แสบตา  
3) ไอ คอแหง เหนื่อยหอบ  
4) อาการแพ คันตามผิวหนัง  
5) อื่นๆเชนทองผูกจากนั่งนาน ฯลฯ 
-จิตวิญญาณ  
1)  จิตวิญญาณเสื่อมถอย  
2)  สูญเสียจิตวิญญาณทางการ

รักษามรดก และวฒันธรรม  
3)  สูญเสียจิตวิญญาณทางความ

มั่นคงและศักดิ์ศรขีองชุมชน 
-สิ่งแวดลอมเปนพษิ 

ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก
ควบคูกับเชิงลบ 
-ดานเศรษฐกิจและสังคม 
1) มีอาชีพและมีรายไดเพิ่ม

ควบคูกับภาระหนีส้ินที่เพิ่มขึ้น 
2) อยูดี กินดี ควบคูกบั ความ

ลําบากและความปลอดภัย 
3) สินคาไดราคามาตรฐานและมี

แหลงขายเพิ่มควบคูกับ ขาย
ยากและตัดราคา 

4) ลดการอพยพแรงงาน ควบคู 
กับ การตระเวนขายผา 

-สุขภาพจิต 
1) ความสุขควบคูกบัความวติก

กังวล หวาดระแวง และ
เครงเครียด 

-จิตวิญญาณ 
1) ความสามัคค ีควบคูกับความ

แตกแยก 

พอคาคนกลาง ผูใชผาทอ 

ผลกระทบทาง
สุขภาพเชิงบวก 
-  ดานเศรษฐกิจ
และสังคม 
1) สรางงานใน

ชุมชน 

ผลกระทบทางสุขภาพ
เชิงลบ 
-  ดานเศรษฐกิจและ
สังคม 
1) ดึงคนออกจาก

ชุมชน 
2) กิจการถดถอย 

ผลกระทบทางสุขภาพ
เชิงบวก 
ดานเศรษฐกิจและสังคม 
1) สินคาราคาถูก 

หลากหลาย 
2) สินคามีคุณภาพ 
-จิตใจ 
1) พึงพอใจนโยบายฯ 
2) มีความสขุและ

มั่นใจเมื่อสวมใส
ผลิตภัณฑที่ทําจาก
ผาทอ 

 
 

ผลกระทบทาง
สุขภาพเชิงลบ 
-ดานเศรษฐกิจ
และสังคม 
1) และการ

บริหาร
จัดการ 

 

เจาหนาที่ของรัฐ อบต. 
ผูใหญบาน/กรรมการหมูบาน 

ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก 
-ดานสังคม  
1) เสียสละทุมเทใหงาน 

ผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบ 
-ระบบราชการ  
1) วัฒนธรรมองคกร(การใช

ระบบเครือญาต)ิ  
2) การทํางานที่ซ้าํซอน  

แผนภูมิที่ 5  ผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่งตาํบล หนึ่งผลติภัณฑ 
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บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผลและเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลกระทบของ

นโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลติภัณฑ จากมมุมองของผูมีสวนไดเสีย ดงันั้นกรอบประเด็นคาํถามจงึมี
ใจความสาํคญัเฉพาะเจาะจงกับผูเก่ียวของ ซึ่งจะมีทั้งกลุมผูปฏิบตัิงานภาครฐั กลุมทอผาพ้ืนบาน 
3 กลุม คือ 1) กลุมทอผาไหมสีเคมี และธรรมชาติ จํานวน 50 คน  2) กลุมทอผาคราม ผาฝายสี
เคมี และธรรมชาติ จาํนวน 53 คน 3) กลุมทอผาหมไหมพรม จํานวน 23 คน   ผูประกอบการ
คาผา จาํนวน 5 คน  และผูบริโภค จํานวน 5 คน  โดยใชกระบวนการสนทนากลุม การสัมภาษณ
เจาะลึกรายบคุคล การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ การสังเกต  อยางมีสวนรวม และการจด
บันทึกภาคสนาม เพ่ือใหไดขอมูลที่ครอบคลุมในทุกดาน  ตลอดจนการตรวจสอบความนาเช่ือถือ
ของขอมูลที่ไดจากกระบวนการดังกลาวดวย 
 ผลการวิจัยพบวา การนํานโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ซึ่งเปนนโยบายใหม สูการ
ปฏิบัตนิั้น เจาหนาทีข่องรัฐในระดบัจังหวดัสวนใหญ เขาใจนโยบาย และปรัชญาของนโยบาย แต
ผูเก่ียวของ ไดแก เจาหนาที่ของรัฐในระดับอาํเภอ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูใหญบาน/
กรรมการหมูบาน สวนใหญยังไมเขาใจแนวคิดของนโยบาย นอกจากนี้ยังมีความซ้ําซอนของการ
ปฏิบัติงานตามนโยบาย 

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจากนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลติภณัฑที่กระทบตอสุขภาพของกลุม
ทอผา พอคาคนกลางและผูใชผาทอโดยตรงมีทั้งในดานบวกหรือดานลบอยางเดียว และท้ังบวก
และลบควบคูกัน ซึ่งผลกระทบทางสุขภาพที่พบมีทั้งดานเศรษฐกิจ และสังคม การศึกษา การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพจิตวิญญาณ และส่ิงแวดลอม 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 ดานนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  
  หลังจากรัฐบาลกําหนดนโยบายและไดมีการถายทอดนโยบายสูหนวยงานภาครฐั
ตางๆที่เก่ียวของ เพ่ือนาํไปปฏิบตัิและทําความเขาใจกับประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ จาก
การศึกษากลุมทอผาพ้ืนบานและผูที่เก่ียวของในระดับทองถ่ินในพืน้ที่เปาหมายพบวา เจาหนาที่
ของรัฐระดบัจงัหวัดสวนใหญเขาใจแนวคดิและปรัชญาของนโยบายด ี แตเจาหนาที่ระดบัลาง 
สมาชิกอบต. ผูใหญบาน/กรรมการหมูบาน และประชาชนสวนใหญในชนบทภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ยังไมเขาใจถึงหลักการหรือแนวคดิพื้นฐานของนโยบาย แตจะเขาใจเพียงผวิ
เผินวารัฐบาลสงเสริมใหกลุมมีงานทํามีรายได หาชองทางการขายเพิ่ม และหากสินคามคีุณภาพก็
สามารถสงออกได เปนตน ซึ่งตางจากขอคนพบจากการสํารวจของเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (หนึ่งป หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภฒัฑ, มปป.) วาเสนกราฟแสดงความ
คาดหวังตอโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลติภณัฑมีแนวโนมสูงขึ้นมาโดยตลอด และผลสํารวจปรากฏ
ออกมาชัดเจนวา ประชาชนรับรูผลงานของรัฐบาลในโครงการนี้สูงขึน้ดวย ทั้งนีอ้าจเปนเพราะ
การศึกษาของเอแบคโพลล ศึกษาในเมืองใหญและไมไดเจาะลกึถึงการรับรูของประชาชนตอ
แนวคิด หรือหลักการของนโยบายการชวยเหลือที่ภาครัฐใหกับประชาชนคือการสนบัสนุนความรู
และเงิน ซึ่งคลายกับการสนบัสนุนหรือแนวทางการดาํเนนินโยบายหนึง่หมูบาน หนึง่ผลิตภัณฑใน
ประเทศญี่ปุน 
 
 ดานผลกระทบเชิงบวกและลบทางสุขภาพ กาย จิต สังคม และจติวิญญาณ  
  จากนโยบายหนึ่งตําบล หนึง่ผลิตภัณฑของการศึกษาครัง้นี้สอดคลอง หรือแตกตาง 
หรือคนพบใหม จากการศึกษาอื่นๆ ดังตอไปนี ้
 
  ผลกระทบทางสุขภาพเชิงบวก 
    ผลกระทบเชิงบวกทางสุขภาพกาย จิต สังคม และจติวญิญาณของนโยบาย
หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ในแตละกลุมผูรวมดําเนนิการวิจัย ไดแก 
    กลุมทอผาพื้นบาน 
     ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมทอผาพ้ืนบานโดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมทอผา
ครามและผาฝาย และกลุมทอผาไหม ไดพัฒนาความรูและทักษะตางๆในการทอผา นอกจากนี้
การศึกษาครั้งนี้ยังพบวามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหญิง-ชาย โดยแตเดิมชายไทยมบีทบาทเดนใน
การหาเลี้ยงครอบครัว สวนผูหญิงมีบทบาทในการดูแลสมาชิกในครอบครัว แตปจจุบันผูหญิงมี
รายไดจากการทอผาและออกไปจาํหนายสนิคานอกชุมชนผูชายไดแบงเบาภาระของผูหญิง ผูชาย
ไดมาชวยดูแลครอบครัวและมีการถายทอดวัฒนธรรมการทอผาจากผูเฒาผูแกสูเยาวชนรุนหลัง 
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ซึ่งผลของการศึกษานี้สอดคลองกับการศกึษาของ จรัญญา  วงษพรหม และคณะ (2543) และ
สอดคลองกับการศึกษาของ สมบตัิ  เหสกุล (แซแฮ) และคณะ (มปป.) ในประเด็นนโยบายการ
พัฒนาขนาดกลางและยอย ทําใหคนงานไดทํางานใกลบานและมีเวลาใกลชิดครอบครัว อยางไรก็
ตามการศึกษานี้ไดคนพบสิ่งใหมที่นอกเหนือจากการศึกษาอื่นๆ คือกลุมทอผาใชภูมปิญญา
สรางสรรคลายผาใหม การลักเล็กขโมยนอยในชุมชนลดลงอันเนื่องมาจากคนในชุมชนมีรายได
เพ่ิม กลุมทอผาพ้ืนบานไดเปดโลกทศันของตนเองไดเรียนรูวาสังคมในเมืองใหญมกีารดําเนินชีวติ
แบบไหนและมีโอกาสไดแลกเปล่ียนประสบการณ ความรู และความคิดเห็นกบักลุมคนในชุมชน
อ่ืนๆนอกเหนอืจากชุมชนที่เขาอาศัยอยู และการศกึษานี้ยังพบวากลุมทอผามโีอกาสเขาถึงสถาน
บริการสุขภาพไดงายขึ้นไมวาจะไปคลนิิกหรือโรงพยาบาล เนื่องจากมีเงินจายคารักษาและคา
เดินทางไปสถานบริการสุขภาพ และประการสุดทาย กลุมทอผาพ้ืนบานมีเงินสงบุตรใหมีการศึกษา
ในระดบัที่สูงขึน้ 
    กลุมเจาหนาที่ของรัฐ  อบต. ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน 
     การศึกษานี้พบวากลุมเจาหนาที่ของรฐั   อบต. ผูใหญบาน กรรมการ  
หมูบาน พบวา กลุมนื้บางคนทุมเทและเสียสละในการทํางานเพื่อสงเสริมใหเกิดการปฏิบตัติาม
นโยบาย 
    กลุมพอคาคนกลาง  
     กลุมพอคาคนกลางพบวามผีลกระทบเชิงบวกทางสุขภาพ ในเรื่องของการ
สรางงานแกชุมชนตามแนวคิดนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (หนึ่งป หนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภณัฑ,  มปป.) 
    กลุมผูใชผาทอพื้นบาน 
     กลุมผูใชผาทอพื้นบาน ในการศึกษาครั้งนี้พึงพอใจในการใชผาทอ     
พ้ืนบาน เนื่องจากหลังจากมนีโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ทําใหผาทอพื้นบานมีคุณภาพดขีึ้น 
สีไมตก รีดงายขึ้นกวาเดิม มีลายผาที่หลากหลายสวยงามและราคาถูกกวาเดิม ซึ่งผลของการศึกษา
นี้สอดคลองกับผลการสาํรวจของคณะกรรมการหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภัณฑ ที่ศนูยแสดงสินคาอิม
แพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี ป พ.ศ. 2545  ในประเด็นทีป่ระชาชนพึงพอใจสินคาของ
โครงการหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภัณฑ เพราะราคาถูก  
 

  ผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบ 
   ผลกระทบเชิงลบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ไดแก  
    กลุมทอผาพื้นบาน 
     ผลการศึกษาครั้งนี้เก่ียวกับผลกระทบเชิงลบทางสุขภาพกายของกลุมทอ
ผา คลายกับการศึกษาของ  วิยุทธ  จํารัสพันธุ  และคณะ  (2540)  และโครงการศึกษาและ
พัฒนาผูรับงานไปทาํที่บานภาคเหนือ (2542) ที่พบวา กลุมทอผาพ้ืนบานมักมปีญหา การปวด
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เมื่อยตามตัว  ปวดชาตามแขนขา ปวดเอว ปวดหลัง เกิดอาการระคายเคืองดวงตาและทางเดิน
หายใจ มีอาการแพสารเคมีตามบริเวณผิวหนังและมีอาการปวดและวิงเวียนศีรษะจากการสูดดม
กล่ินของสียอมและสีลาง โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมทอผาที่ใชสารเคมี นอกจากนีก้ารใชสารเคมี
อยางแพรหลายในชุมชน ยอมสงกระทบตอส่ิงแวดลอมของชุมชนอันมีผลตอสุขภาพครอบครัว
และชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของโครงการศึกษาและพฒันาผูรับงานไปทําทีบ่านภาคเหนอื 
(2542) 
               สําหรับผลการศึกษาท่ีคนพบไดพบสิ่งใหม ดานเศรษฐกิจและสังคม คอื 
การไมไดรับความเปนธรรม การใชระบบพรรคพวกและผลประโยชนที่เอ้ือใหพอคาคนกลาง หรือ
ผูมีอํานาจออกงานจําหนายสินคาแทนกลุมทอผา นอกจากนี้ยังพบวากลุมทอผามีการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตจากการเคยพูดคุย รับประทานสมตําดวยกันตอนกลางวันเปนตางคน ตางอยู เรงรีบและ
แขงขนักันทาํงาน ในสวนของสุขภาพทางจิตวิญญาณ ที่การศึกษานีพ้บตางจากการศึกษาอ่ืนๆใน
ประเด็นตอไปนี้ 
     1) จากการที่นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภัณฑ สงเสริมใหมีการ
แลกเปล่ียนความรู  ประสบการณระหวางชุมชน ไดทาํใหเกิดผลกระทบตามมาคือกลุมทอผาที่ไป
ศึกษาดูงานจากกลุมทอผาตนแบบไดลอกเลียนวิธีการทอผาจากกลุมทอผาตนแบบ และจําหนาย
อยางแพรหลายทําใหกลุมทอผาตนแบบรูสึกสูญเสียมรดกทางวัฒนธรรม คือลายผาที่บรรพบรุุษ
คิดขึ้น และสอนสั่งมาหลายรอยป 
     2) การที่ภาครัฐใหโอกาสชุมชนในการเปดรานแสดงสินคาตามงานตางๆ
ไดมีการแอบอางช่ือกลุมทอผาพ้ืนบานทีม่ีช่ือเสียงในการจําหนายสินคาทําใหกลุมทอผาพ้ืนบานที่
ถูกแอบอางช่ือรูสึกสูญเสียศักดิศ์รี และช่ือเสียงในการทอผา 
         3)  ความเสื่อมถอยทางจิตวิญญาณจากการที่กลุมทอผาพ้ืนบานมี
ความสุขกบัการมีเงินและยึดในวัตถุเปนสิ่งที่บงบอกถึงความเสื่อมถอยทางจิตวิญญาณเพราะ
ความสุขที่แทจริงจะตองมองเชื่อมโยงอยางเปนองครวมทุกมิติ ไมใชมองแตเงินอยางเดียว เพราะ
หากเงินหมด กลุมทอผาจะไมมีความสุข (ประเวศ  วะส,ี 2543) 

    กลุมเจาหนาที่ของรัฐ  อบต. ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน 
     ผลของการศึกษาทีต่างจากการศึกษาอ่ืนๆคือวัฒนธรรมองคกรบางแหง
เอ้ือใหผูที่ใกลชิด หรือเครือญาติ ไดรับผลประโยชน มากกวากลุมทอผา และระบบการทํางานมี
ความซ้ําซอน สรางความสับสนแกประชาชน 

    กลุมพอคาคนกลาง 
               การพบสิ่งใหมในการศึกษานี้ คือ ดานเศรษฐกิจและสังคม  ที่นโยบายนี้
ทําใหคนไมไปซึ้อสินคาในชุมชน และกิจการของพอคาคนกลางไมเจรญิเหมือนที่ผานมา 
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          ผลกระทบทางสุขภาพทั้งเชิงบวกและเชิงลบควบคูกัน 
   การศึกษานี้พบวามีหลายปจจัยที่นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑกอใหเกิด
ผลกระทบทั้งเชิงบวกควบคูกับเชิงลบ ในประเด็นเดียวกัน ไดแก 

    กลุมทอผา 
     การศึกษานีค้นพบตางจากการศึกษาอ่ืนๆคือ  กลุมทอผาพ้ืนบานหลาย
กลุม มีอาชีพ รายไดมาจุนเจือครอบครัว  ทําใหครอบครัวไดกินดี อยูดี มคีวามสุข ลดการอพยพ
ไปทํางานตางถ่ิน กลุมสวนใหญมคีวามสามัคค ี ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งคลายกบั
การศึกษาของบงกช หงษคํามี (2537) สุริยา สมุทคุปติ์ (2537) และ จรัญญา วงษพรหม และ
คณะ (2545) นอกจากนีก้ารศึกษานี้ยังพบวาแมกลุมทอผาสวนใหญมีความสามัคคีกัน แตมีบาง
คนซึ่งเปนสวนนอยมีความแตกแยกไมสามัคคีกัน ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของจรัญญา วงษ
พรหม และคณะ (2545) และกลุมทอผาบางกลุมขายสินคาตัดราคาซึ่งกันและกัน การคนพบใน
ครั้งนี้คลายกบัการสรุปของ สุชาดา  อรุณรักถาวร (2546) ในประเด็นที่สินคาทีผ่ลิตจากนโยบาย
หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑไมมีการกําหนดราคามาตรฐานในการจาํหนายสินคา 
     สําหรับผลการศึกษาท่ีพบเพิม่เติมจากการศึกษาอ่ืนๆ คอื 
     1) กลุมทอผาบางกลุมสมาชิกมีภาระหนี้สินเพิ่มจากการทีภ่าครฐัใหกูยืม
เงินมาลงทุนเพื่อดําเนนิการทอผา และเมื่อกลุมมีรายไดเพ่ิมแทนที่จะนําเงินมาชําระหนี้กลับนําไป
ลงทุนและใชจายดานอื่นในครอบครัว กลุมทอผาหมสวนใหญขายสนิคาไดนอย และกลุมทอผา
ไหมสวนนอยที่มีลายผาไมสวยจะขายสินคาไดนอยเชนกนั  
     2) ความยากลาํบาก ในการตะเวนขายสินคา นอนบนพืน้ ซื้อน้ําอาบ   
ไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
     3) มีความหวาดระแวงและวิตกกังวลวาคนอื่นจะลอกเลียนแบบลายที่คิด
ขึ้นเอง  นอกจากนี้ยังกังวล และเครียดจากการที่กลัววาจะขายสินคาไมได 
     4) ในขณะที่กลุมทอผาฝายและผาไหมของชุมชนตางๆ  สวนใหญขาย
สินคาไดดี มช่ืีอเสียง และมีแหลงขายเพิม่มากมายแตมีบางชุมชนขายสินคาไดลําบาก และไมมี
แหลงขาย 
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5.3   ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการปรับปรุงการดําเนินงาน 
 ขอเสนอแนะจากการรวบรวมขอมูลจากกลุมทอผาพ้ืนบาน เจาหนาที่ของรัฐ อบต. 
กรรมการหมูบาน พอคาคนกลางและ ผูใชผาทอพื้นบานสรุปได ดังนี้ 
 การดําเนินงานของภาครฐัควรปฏิบัติดังนี ้
  1) หนวยงานของรัฐบาลควรมีการกําหนดราคากลางของผาทอแตละชนดิ 
  2) การจดลขิสิทธิท์างภูมิปญญาเวลาคิดลายผาไดใหมๆตองใชเงิน ประชาชนไมมี
เงิน และเปนเรื่องที่ยากในทางปฏิบตัิเพราะมีการเปลีย่นแปลงทางแฟชั่นตลอดเวลา หากตองจด
ทุกตัวจะมีปรมิาณมากประชาชนในชนบทไมมีเงินเพียงพอ ดังนั้นหากรัฐบาลตองการสงเสริมใหมี
การจดลขิสิทธิรั์ฐบาลควรจัดทําใหฟรี และหารูปแบบที่เหมาะสมใหแกประชาชน 
  3) จัดหาตลาดถาวรหรือใหรัฐบาลรับซื้อผาจากประชาชน เพ่ือประชาชนจะไดขาย
ผลิตภณัฑ  และทําใหกลุมทอผา โดยเฉพาะกลุมทอผาไหม และผาหมลดความกงัวลเรื่องการขาย
ผลิตภณัฑและไมตองตะเวนขายผา  
  4) การจัดงานสงเสริมสินคาหนึง่ตําบล หนึ่งผลิตภณัฑ นอกจากจะจดัในเมืองใหญ
แลว  ควรจดัในชุมชน และหาวิธีการสงเสริมใหคนมาดงูานในแหลงผลิต เพ่ือเปนการดึงคนใหมา
รูจักชุมชน ไมใชดึงคนจากชมุชนออกไป 
  5) การกําหนดนโยบายควรเปดโอกาสใหชุมชนในรากหญาไดแสดงความคิดเห็น 
เนื่องจากการสนับสนนุของรัฐบาลอาจไมตรงประเด็น เชน ใหเงินกูยืมแกประชาชนเพื่อให
ประชาชนผลติสินคาตามทีภ่าครฐักําหนด เชนการทอผาไหมเพิ่มเตมิจากการทอผาฝาย ในขณะที่
ประชาชนมีความถนัดแตเร่ืองการทอผาฝาย ไมแนใจวาทอผาไหมแลวจะขายไดไหม จึงไมรับการ
ชวยเหลือในเรื่องเงินลงทุนจากภาครัฐ 
  6) การประเมินผลการทํางานของเจาหนาที ่      รัฐบาลควรติดตามการทํางานของ
เจาหนาทีข่องภาครฐัอยางใกลชิดไมใชรับฟงจากการประชุมหรือรายงาน ควรสงคนมาสอบความ
จริงจากประชาชน 
  7) พัฒนาระบบการใหความรูและการตลาด ใหมีประสิทธิภาพและครอบคลุมทุก
กลุมทอผา 
  8) ตองการใหภาครัฐ รับออรเดอรมาใหแทนพอคาคนกลาง เพ่ือเปนการลดการเอา 
เปรียบ กลุมทอผาจากพอคาคนกลาง 
  9) ไมควรรับพอคาคนกลางเขารวมเปนกลุม หนึ่งตาํบล หนึ่งผลิตภัณฑ 
  10) ควรมีการปลูกฝงเร่ืองคุณธรรมควบคูกับการสงเสริมอาชีพ 
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  11) กําหนดมาตรการในทองถ่ินอยางเขมงวดในการกําจดัน้าํทิ้งที่มีสีเคมีเจือปนและ
เผยแพรใหประชาชนไดรับรูสวนประกอบของสีเคมีที่ใชในกระบวนการทอผา และกระบวนการ
บําบัดสีเคมใีหแกประชาชน 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการนําสูการปฏิบัติจากนักวิจัยที่เพ่ิมเติมจากกลุมทอผา และ
ผูที่เก่ียวของ มีดังนี ้
  1) หนวยงานในภาครฐัควรประสานการทํางานแบบบูรณาการ และลดความซ้ําซอน
ของการทํางาน เชนหนวยงานของพัฒนาชุมชน และสหกรณการเกษตร ไมควรจัดตั้งกลุมสตรทีอ
ผาในชุมชนเดยีวกัน ทําใหประชาชนสับสนและเกิดความแตกแยก เพราะอยูคนละกลุม  และใน
การชวยเหลือควรกระจายใหครอบคลุมและทั่วถึง มากกวากระทําเฉพาะกลุมที่เขมแข็ง 
  2) หนวยงานที่รับผิดชอบทางดานสุขภาพระดับจังหวดั เชนสํานักงานสาธารณสขุ
จังหวัด ควรเพิ่มผูที่รับผิดชอบนโยบายหนึ่งตําบล หนึง่ผลิตภัณฑ จากเดิมมีเพียงผูที่รับผิดชอบ
ฝายอาหาร เปนการดูแลการเจ็บปวยจากการทํางาน และการไดรับสารพิษจากการทํางานเพราะ
นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ เก่ียวโยงกวางในหลายกลุมอาชีพ เชน การทอผา การจักสาน 
เปนตน 
  3) กระทรวงสาธารณสุขควรสงเสริมใหบุคลากรเขาใจเรื่องนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภณัฑ ที่สงผลกระทบทางสุขภาพและสงเสริมใหบุคลากรมีความรูความเขาใจในการดูแล เพ่ือ
ปองกันผลกระทบที่จะเกดิขึน้ และสงเสริมใหประชาชนมีความรูเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจาก
นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลติภัณฑ 
  4) กระทรวงมหาดไทยควรสงเสริมให เจาหนาที่ระดบัจังหวัด อําเภอ อบต.  และ 
กรรมการหมูบาน ไดรับรูถึงผลกระทบทางสุขภาพจากนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ และ
กําหนดนโยบาย หรือแผนปองกันการเกิดปญหาสุขภาพของชุมชนจากนโยบายดงักลาว เชน 
นโยบายการจดัทําบอบาํบดัน้ําทิ้งจากสีเคมีที่ใชยอมผา 
 
 การนําผลการวิจัยไปใช 
  1) เกิดคุณคาทางการศึกษาโดยเฉพาะในดานสุขภาพ การวิจัยไดช้ีใหเห็นถึง
ผลกระทบจากนโยบายสาธารณะของรัฐบาลตอชาวบาน นักวิชาการหรือนักศึกษาไดนาํผลงานวิจยั
ไปใชเปนฐานในการศึกษาขอมูลในเชิงลึกเฉพาะประเดน็หรือสามารถวิเคราะหประเมินผล  
ตระหนัก และเรียนรูตอการใหขอเสนอแนะตอนโยบายได 
  2) เกิดคุณคาตอเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน  เพ่ือใหผูปฏิบตัิงานรบัรูถึงขอคนพบจาก
การวิจัย  และนําไปใชเปนประโยชนตอการพัฒนากลุม  และเปนขอเสนอแนะตอการกําหนด
นโยบายดานสขุภาพของรัฐบาลตอไป 
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  3) ผูมีอํานาจในการกําหนดนโยบายนาํผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาเพิ่ม
ผลกระทบในเชิงบวก  และลดผลกระทบในเชิงลบ กับกลุมทอผาในพื้นที่ได 
  4) เกิดคุณคาตอองคกรทองถ่ิน ผูนาํชุมชน ผูที่เก่ียวของและประชาชนผูทอผา ได
เรียนรูถึงผลกระทบจากนโยบายรัฐ  และสามารถนาํขอมูลไปใชในการเขาไปมีสวนรวมในการ
กําหนดนโยบายสาธารณะทีจ่ะสงผลกระทบตอสุขภาพของชาวบาน 
 
ขอเสนอแนะในการดําเนินการวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลกระทบของนโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑตอผลิตภัณฑ
อ่ืนๆ  เชน  การผลิตสุรา การทําอาหาร 
 2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกถึงแนวทางการชวยเหลือที่รัฐใหแกประชาชนตามนโยบายหนึ่ง 
ตําบล หนึ่งผลติภัณฑวาคุมทนุ และความยัง่ยืนเมื่อรัฐบาลตองลดการชวยเหลือลง 
 3. ควรศึกษาถึงสารพิษที่อยูในรางกายของผูทอผา  และสิ่งแวดลอมไดแก ดิน และน้ํา 
ในชุมชนที่มีการทอผา ตลอดจนสวนประกอบของโลหะหนักที่เปนสวนผสมของสียอมผา 
 4. ควรศึกษาเชิงปริมาณหาความมาก นอย และความรุนแรงของการเกิดผลกระทบทาง
สุขภาพโดยใชขอมูลจากการศึกษานี้เปนฐานในการศึกษา 
 5. ควรมีการนําปจจัยกําหนดสขุภาพที่ไดจากการศึกษานีไ้ปศึกษาเชิงกวางวาเปนปจจัย 
กําหนดสขุภาพของกลุมทอผาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกลุมอื่นๆ ตอไป 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูรวมดาํเนินการวิจัยจําแนกตามลักษณะประชากร 
 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ  
กลุมทอผา จํานวน  126 คน   
• เพศ   
              หญิง 126 100 
              ชาย - - 
• อายุ   

20-29  ป 11 8.73 
30-39 ป 17 13.50 
40-49 ป 47 37.30 
50-59 ป 40 31.74 
60 ป ขึ้นไป 11 8.73 
คาเฉล่ีย =  46.01  (S.D.=26.46)   

• รายได   
นอยกวาหรือเทากับ 999 6 4.76 
1,000-4,999 105 83.34 
5,000-9,999 14 11.11 
10,000-14,999 1 0.79 
15,000 ขึ้นไป - - 
คาเฉล่ีย =  2,817.57 (S.D.=3,861.74)   

• การศึกษา   
ป.4 95 75.40 
ป.6 20 15.87 
ม.3 7 5.55 
ม.6 2 1.59 
ปริญญาตร ี 2 1.59 
สูงกวาปริญญาตร ี - - 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูรวมดาํเนินการวิจัยจําแนกตามลักษณะประชากร (ตอ) 
   

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ  
กลุมเจาหนาที่ของรัฐ อบต. ผูใหญบาน และกรรมการหมูบาน   
• เพศ   

    หญิง 6 26.09 
    ชาย 17 73.91 

• อายุ   
20-29  ป - - 
30-39 ป 3 13.04 
40-49 ป 14 60.87 
50-59 ป 4 17.39 
60 ป ขึ้นไป 2 8.70 

                คาเฉล่ีย =  47.65 (S.D.=7.7)   
• รายได   

     นอยกวาหรือเทากับ 999 1 4.35 
               1,000-4,999 5 21.73 

     5,000-9,999 5 21.73 
     10,000-14,999 4 17.40 
     15,000 ขึ้นไป 8 34.79 

               คาเฉล่ีย =  11,341.95 (S.D.=6,390.76)   
• การศึกษา   

ป.4 3 13.04 
ป.6 - - 
ม.3 4 17.40 
ม.6 3 13.04 
ปริญญาตร ี 12 52.17 
สูงกวาปริญญาตร ี 1 4.35 

กลุมผูใชผาทอพื้นบาน   
• เพศ   

หญิง 5 100.00 
ชาย - - 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูรวมดาํเนินการวิจัยจําแนกตามลักษณะประชากร (ตอ) 
   

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ  

• อายุ   
20-29  ป - - 
30-39 ป 1 20.00 
40-49 ป 1 20.00 
50-59 ป 3 60.00 
60 ป ขึ้นไป - - 
คาเฉล่ีย= 48.8 (S.D.=8)    

• รายได   
นอยกวาหรือเทากับ 999 - - 
1,000-4,999 - - 
5,000-9,999 - - 
10,000-14,999 - - 
15,000 ขึ้นไป 5 100.00 
คาเฉล่ีย= 33,000 (S.D.=0.44)   

• การศึกษา   
ป.4 - - 
ป.6 - - 
ม.3 - - 
ม.6 - - 
ปริญญาตร ี - - 
สูงกวาปริญญาตร ี 5 100.00 

กลุมพอคาคนกลาง   
• เพศ   

หญิง 3 60.00 
ชาย 2 40.00 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูรวมดาํเนินการวิจัยจําแนกตามลักษณะประชากร (ตอ) 
 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ  

• อายุ   
20-29  ป - - 
30-39 ป - - 
40-49 ป 5 100.00 
50-59 ป - - 
60 ป ขึ้นไป - - 
คาเฉล่ีย =  42.75 (S.D.=0)   

• รายได   
30,000-49,999 - - 
50,000-69,999 - - 
70,000-89,999 - - 
90,000 ขึ้นไป 5 100.00 
คาเฉล่ีย =   100,000 (S.D.=0)   

• การศึกษา   
ป.4 4 80.00 
ป.6 - - 
ม.3 - - 
ม.6 - - 
ปริญญาตร ี 1 20.00 
สูงกวาปริญญาตร ี - - 
   

 
 




