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บทนํา (Introduction) 

 

ในแตละปประชากรทั่วโลกมีการสูญเสียทั้งชีวิตจากอุบัติเหตุทาง

ถนนอยางมหาศาล เฉลี่ยปละ 1.2 ลานคน และเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ

มากกวา 100 พันลานเหรียญสหรัฐ โดยสาเหตุของ             การเสียชีวิต

ในกลุมเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป พบวาอุบัติเหตุทางถนนในเด็กเปนสาเหตุ

ของการเสียชีวิตที่สําคัญ ซ่ึงสูงเปนอันดับสองรองมาจากการจมนํ้า โดยมี

อัตราการเสียชีวิตเทากับ 9.4 ตอประชากรแสนคน ในกลุมประเทศเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต และเด็กที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกวารอยละ 

50 เปนผูโดยสารดวยรถยนต 
1 

สถานการณอุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทย มีผูเสียชีวิตเฉลี่ยปละ 

13,000 คน และมีผูพิการสะสมอีกปละ 100,000 คน ซ่ึงสงผลใหเกิดการ

สูญเสียทางดานเศรษฐกิจของประเทศจํานวน 254,935 ลานบาท คิดเปน 

2.6% ของ GDP โดยอุบัติเหตุทางถนนในเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป จาก

รายงานของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงทําการเก็บขอมูลจาก

โรงพยาบาลเครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บ จํานวน 33 แหง ในป พ.ศ. 

2553 – 2556 พบวา เด็กที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป และมีสถานะเปนผูโดยสาร

ดวยรถยนตไดรับบาดเจ็บรุนแรงจํานวน 15,843 ราย หรือเฉลี่ยปละ 

4,000 คน เมื่อพิจารณาตามประเภทรถพบวาเด็กไดรับบาดเจ็บรุนแรงจาก

การโดยสารรถปคอัพ 1,948 ราย หรือรอยละ 12.30 ของเด็กที่บาดเจ็บ

รุนแรง และจากการโดยสารรถเกง 433 ราย หรือรอยละ 2.73 ของเด็กที่

บาดเจ็บรุนแรง  และมีเด็กที่อายุตํ่ากวา 15 ป เสียชีวิตเฉลี่ยปละ 524 ราย 

หรือรอยละ 3.31 ของเด็กที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรง  

                                                            
1
 World Health Organization. World report on child injury prevention. WHO 

Press. Switzerland: 2010 
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อยางไรก็ตามปญหาอุบัติเหตุทางถนนสามารถปองกันและลด

ความรุนแรงของ                     การบาดเจ็บได โดยในหลายประเทศ

รวมทั้งประเทศไทยไดมีมาตรการปองกันผูขับข่ีและผูโดยสารรวมทั้งในเด็ก

และผูใหญไมใหเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงเม่ือเกิดอุบัติเหตุ ไดแก 

1. ใชหมวกนิรภัยทุกครั้ งทั้ ง ผู ขับ ข่ีและผู โดยสาร  เมื่อใช

รถจักรยานยนต 

2. คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งทั้งผูขับและผูโดยสาร เมื่อใชรถยนต 

3. การใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต  

 

จากการศึกษาในประเทศกรีซ พบวาเด็กอายุ 0-11 ขวบที่น่ัง

โดยสารตรงเบาะนั่งดานหนา และไมไดใชที่น่ังเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก มีความ

เสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บมากกวากลุมที่น่ังดานหลัง และใชเบาะน่ังนิรภัยถึง 

5 เทาตัว
2
 และองคการอนามัยโลกไดรายงานวา เบาะนิรภัยสามารถชวยลด

การเสียชีวิตของเด็กทารกไดถึงรอยละ 70 และรอยละ 54-80
1 
สําหรับเด็ก

โต ในปจจุบันประเทศทั่วโลกมากกวา 96 ประเทศ โดยเฉพาะกลุมประเทศที่

มีรายไดสูง มีการบังคับใชกฎหมายเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต ในขณะ

ที่กลุมประเทศที่มีรายไดตํ่าและปานกลางยังไมมีการบังคับใชกฎหมาย

เก่ียวกับประเด็นน้ี            แมวาหลายประเทศไดมีการดําเนินการในการใช

เบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนตแลวก็ตาม โดยประมาณการวาทั่วโลกมี

อัตราการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนตเพียงรอยละ 32 ของประชากร

ทั่วโลก     เทาน้ัน 
3
 

สําหรับประเทศไทย จากการประเมินโดยองคการอนามัยโลก

พบวา ปจจุบันมีการดําเนินการบังคับใชกฎหมายดานความปลอดภัยทาง

                                                            
2
 อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ. เด็กกับอุบัติเหตุจราจร. หมอชาวบาน : 2004 

3
 World Health Organization. Global status report on road safety 2013. 

WHO Press. Switzerland: 2013 
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ถนนตามมาตรฐานสากล ไดแก การคาดเข็มขัดนิรภัยการกําหนดอัตรา

ความเร็ว และการใชหมวกนิรภัย แตยังไมมีการดําเนินการบังคับใชกฎหมาย

เบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต
1 
โดยประมาณการอัตราการใชเบาะนิรภัย

สําหรับเด็กในรถยนตเพียงรอยละ 1 เทาน้ัน เน่ืองจากเบาะนั่งนิรภัยสําหรับ

เด็กในรถยนตมีราคาสูง และประชาชนยังไมตระหนักถึงความสําคัญของการ

ใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต
3
 และที่ผานมาประเทศไทยไดมีการจัดต้ัง

เครือขายความปลอดภัยในรถยนตสําหรับเด็ก ประกอบดวยหนวยงาน

ภาครัฐ เอกชน และสถานศึกษา เพื่อดําเนินการศึกษาหาแนวทางสนับสนุน

การใชอุปกรณ เพื่อลดความรุนแรงเมื่อเกิดอุบัติเหตุทางถนน ไดแก เข็มขัด

นิรภัย หมวกนิรภัย รวมทั้งการออกมาตรการและรณรงคการใชอุปกรณ

ปองกันใหแพรหลาย แตการศึกษาที่เบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนตยังมี

นอย ดังน้ันเพื่อเปนการสงเสริมและประชาสัมพันธการใชเบาะนิรภัยสําหรับ

เด็กในรถยนตในประเทศไทย ใหประชาชนไดรับรูและมีความตระหนักถึง

ความสําคัญในการปองกันไมใหเกิดความรุนแรงจากอุบัติเหตุทางถนนใน

เด็ก จึงไดจัดทําคูมือแนวทางการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนตข้ึน  
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กรณีที่โดยสารดวยรถยนต: เด็กเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนได

อยางไร?? 

 

เด็กไทยตองเสียชีวิตจากอุบัติเหตุโดยสารรถยนตปละกวา 100 คน 

เมื่อรถยนตมีการเบรกอยางกะทันหันหักเลี้ยวอยางฉับพลัน หรือชนอยาง

รุนแรง 
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในทันทีก็คือ ...รางของเด็กจะหลุดลอยจากท่ีนั่ง 

 ไปอัดกับแผงคอนโซลหนารถ 

 ไปปะทะกับกระจกหนารถ แลวทะลุลอยละลิว่ออกนอกรถ หรือ 

 ประตูรถเปดออก แลวเด็กกระเด็นออกไปนอกรถ 

 
ดวยรูปรางเล็กบอบบางของเด็กๆจึงทําให  ...กะโหลกศีรษะ 

กระดูกซ่ีโครง แขนขา แตกหัก ปอด หัวใจ... รวมทั้งอวัยวะภายในชองทอง

ตองชอกช้ํา หรือ ฉีกขาด โดยเฉพาะศีรษะของเด็กๆ ที่กระแทกอยางรุนแรง

ทําใหมีเลือดออกในสมอง  

เปนเหตุแหงความพิการ หรือเสียชีวิต 
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กอดลูก..ใหน่ังตัก = รักลูกผิดทาง 

 

ภาพที่เราเห็นตามทองถนนสวนใหญก็คือ ผูใหญอุมเด็กบนตัก แลวน่ัง

ดานหนาขางคนขับ  

พอแมคงอยากใหลูกอยูใกลชดิ  เมื่อเกิดอุบัติเหตุลูกก็คงปลอดภัยในออม

กอดของพอแม 

 

 

แตความจริงก็คือ... 

แรงมหาศาลของการปะทะของจากการชน 

หรือแรงจากการเบรกกะทันหนัน้ัน 
มันเกินกําลังท่ีพอแมจะยึดลูกอยู 

 
หนําซํ้าการน่ังหางจากถุงลมนิรภัยใกลกวา 25 ซ.ม. 

เมื่อมันระเบิดออกมา แรงกระแทกจากถุงลมนิรภัยก็สามารถ 

ทําใหเกิดการบาดเจ็บรุนแรงตอเด็กได 
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รักลูกอยากอด…ใชที่น่ังนิรภัย 

 

หากลูกของเรามีอายุไมเกิน 9 ป  

“ท่ีนั่งหรือเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก”  

จะชวยปกปองชีวิตของเด็ก  

และที่สําคัญอีกประการหน่ึงคือ… 

ที่น่ังหรือเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก มีหลายชนิดและหลายขนาด  

ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับเด็ก 
...ตามวัยและขนาดของรางกาย... 
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       ประโยชนของเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต 
 

 สหรัฐอเมริกา...ไดทําการศึกษาอุบัติเหตุ ในเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 

11 ป จํานวน 5,972 ราย  

 ...พบวา เด็กที่ไมไดรับการยึดเหน่ียวไวจากเบาะน่ังนิรภัย หรือ

เข็มขัดนิรภัยอยางถูกวิธี  

 ...จะเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนที่รุนแรงเปน 2 เทา ของเด็ก

ที่ถูกยึดเหน่ียวไวอยางถูกวิธี 

 ทั้งน้ีเด็กอายุ 0-11 ป จํานวน 129 ราย ที่ไดรับบาดเจ็บจาก

อุบัติเหตุทางถนน และถูกนําสงหองฉุกเฉินของโรงพยาบาล  

 ...พบวา เด็กที่น่ังโดยสารเบาะดานหนารถยนต และไมไดใช

เบาะนิรภัยสําหรับเด็ก 

 ...จะความเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บรุนแรง สูงถึง 5 เทา ของ

เด็กที่น่ังเบาะหลังของรถยนตและใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก  
 

ดังนั้นแสดงวา... ... การใชเบาะนิรภัยสําหรบัเด็กในรถยนตจะชวย ....    

ลดความเส่ียง  ตอการเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรง  ไดถึง.... 5 เทา 
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     ชนิดของเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต 

 

เบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต โดยหลักแลวจะมีทั้งหมด 3 ชนิด 

ไดแก 
เบาะนิรภัยชนิดท่ีหันหนาเบาะไปดานหลังของรถยนต (A REAR-

FACING CAR SEAT )  

 เบาะนิรภัยชนิดน้ีจะมีเข็มขัดนิรภัยติดมากับเบาะนิรภัยดวย วิธีการ

ติดต้ังจะติดต้ังบนเบาะดานหลังของรถยนต โดยหันหนาของเบาะไปดานหลัง

ของรถยนต  เบาะนิรภัยชนิดที่หันหนาเบาะไปดานหลังของรถยนต         

(A REAR-FACING CAR SEAT ) แบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก 

1) เบาะนิรภัยสาํหรับทารกแรกเกิด (Infant car seat) 

     ขอดีของเบาะชนิดน้ีคือ ตัวเบาะสามารถติดต้ัง

และถอดออกงาย สามารถใชในลักษณะของตะกรา

หิ้วเด็ก และจะมีสายรัดนิรภัยสําหรับยึดตัวเด็กไว 

เพื่อปองกันและลดการบาดเจ็บของเด็กในขณะที่

เกิดอุบัติเหตุทางถนน 

ภาพท่ี 1:  
   เบาะนิรภัยสาํหรับทารกแรกเกิด (Infant car 

seat) 

2) เบาะนิรภัยแบบเปลี่ยนรูปได (Convertible car seat) 

เบาะนิรภัยแบบเปลี่ยนรูปใหสามารถใชไดทั้งหันหนาเบาะไป

ดานหลังของรถยนต (Rear facing position) และหันไปดานหนาของ

รถยนต (Forward facing position) ซ่ึงจะตองข้ึนอยูกับอายุและขนาดของ

รางกายเด็ก แตอยางไรก็ตามเบาะนิรภัยชนิดน้ีมีขอจํากัดคือ มีนํ้าหนักมาก 
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โดยจะหันหนาเบาะไปดานหลังของรถยนต เมื่อ

เด็กมีนํ้าหนักไมเกิน 9 กิโลกรัม 

ภาพท่ี 2:  เบาะนิรภัยแบบเปลี่ยนรูป

ได (Convertible car seat)

 

เบาะนิรภัยชนิดท่ีหันหนาเบาะไปดานหนาของ

รถยนต (A FORWARD-FACING CAR SEAT)  

เมื่อเด็กมีอายุและขนาดของรางกายโตขึ้นแลว จะตองเปลี่ยนมา

น่ังโดยหันหนามาทางดานหนารถยนต ซ่ึงเบาะนิรภัยที่สามารถหันหนาเบาะ

ไปดานหนาของรถยนต ประกอบดวย 2 ชนิด ไดแก 

1)  เบาะนิรภัยแบบเปลี่ยนรูปได (Convertible car seat) 

 เบาะนิรภัยแบบเปลี่ยนรูปใหสามารถใชไดทั้งหันหนาเบาะไป

ดานหลังของรถยนต (Rear facing position) และหันไปดานหนาของ

รถยนต (Forward facing position) ซ่ึงจะตองข้ึนอยูกับอายุและขนาดของ

รางกายเด็ก โดยจะหันเบาะไปดานหนาของรถยนต เมื่อเด็กมีนํ้าหนัก

ประมาณ 9 กิโลกรัมข้ึนไป 

2) เบาะนิรภัยแบบผสม (Combination car seat) 

เบาะนิรภัยแบบผสมน้ีสามารถใชงานไดทั้งทั้งหันหนาเบาะไป

ดานหลังของรถยนต (Rear facing position) 

และหันไปดานหนาของรถยนต (Forward facing 

position) เชนเดียวกันกับเบาะนิรภัยแบบเปลี่ยน

รูปได (Convertible car seat) และยังสามารถใช

งานเปนเบาะนิรภัยชนิดเสริม (Booster seat) แต

อยางไรก็ตาม เบาะนิรภัยชนิดน้ีสามารถใชงาน

กับเด็กที่มีนํ้าหนักต้ังแต 9 กิโลกรัม เปนตนไป 
ภาพท่ี 3:  เบาะนิรภัยแบบผสม (Combination car seat) 
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เบาะนิรภัยชนิดเสริม (A BOOSTER SEAT )  

เบาะนิรภัยชนิดน้ีจะไมมีสายรัดนิรภัยติดมากับเบาะดวย แตจะใช

สายรัดนิรภัยที่ติดกับรถยนตแทน ซ่ึงเบาะนิรภัยชนิดน้ีมีวัตถุประสงคหลัก 

เพื่อเสริมความสูงของเด็กใหสามารถใชงานรวมกับสายรัดนิรภัยที่มากับ

รถยนต (Seat belt) ใหสามารถรัดตัวเด็กโดยพาดผานไหล ซ่ีโครง ซะโพก 

และหนาตักไดอยางเหมาะสมและแนนหนา โดยเบาะนิรภัยชนิดเสริม มี 2 

ชนิดยอย ไดแก 

1) เบาะนิรภัยชนิดเสริมที่มีพนักพิง 
(High-Back Booster Seats) 

เบาะนิรภัยชนิดน้ีจะเหมาะสมกับ

รถยนตที่เบาะหลังไมมีพนักพิงศีรษะ 
 

ภาพท่ี 4:  เบาะนิรภัยชนิดเสริมที่มีพนักพิง 

(High-Back Booster Seats) 

2) เบาะนิรภัยชนิดเสริมที่ ไมมี

พนักพิง (Backless Booster Seats) 

เบาะนิรภัยชนิดน้ีจะเหมาะสมกับ

รถยนตที่เบาะหลังมีพนักพิงศีรษะ 

ภาพท่ี 5:  เบาะนิรภัยชนิดเสริมที่ไมมีพนักพิง  

(Backless Booster Seats) 

 

 

 

 

 



คูมือการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต (ฉบับบุคลากรสาธารณสุข) | 10 

 

 

การเลือกชนิดเบาะนิรภัยใหเหมาะสมกับเด็ก 
 

 
ภาพ : แผนผังการเลือกใชเบาะนิรภัยใหเหมาะสมกับชวงอายุของเด็ก 

 

การเลือกเบาะนิรภัยตองคํานึงถึงอายุและขนาดของรางกายเด็ก 

ทั้งความสูงและนํ้าหนักของเด็ก ดังตอไปน้ี 

เด็กทารกแรกเกิด – 12 เดือน 

เด็กที่มีอายุตํ่ากวา 1 ป ควรใชเบาะนิรภัยชนิดหันหนาไปดานหลัง

รถยนต (Rear-facing car seat) ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชนิดยอย ไดแก 

1) เบาะนิรภัยสําหรับเด็กออน (Infant car seat) 

เบาะนิรภัยชนิดน้ีมีลักษณะเปนแองเหมือนกระทะ คลายกับ

ตะกราหิ้วเด็กออน (Infant carrier) เหมาะสมกับเด็กที่มีนํ้าหนักตัวไมเกิน 9 

กิโลกรัม หรืออายุไมเกิน 1 ป  

โดยการติดต้ังจะหันดานหนาของเบาะนิรภัยไปดานหลังของ

รถยนตเทาน้ัน ซ่ึงเปนตําแหนงที่เด็กมีความปลอดภัยมากที่สุด 

2) เบาะนิรภัยทีเ่ปลี่ยนรูปได (Convertible car seat) 



คูมือการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต (ฉบับบุคลากรสาธารณสุข) | 11 

 

เบาะนิรภัยชนิดน้ีถูกออกแบบมาใหเหมาะสมกับเด็กวัยแรกเกิด 

ไปจนถึงอายุหรือขนาดของรางกายเด็กอยูในชวงเกณฑที่ทางบริษัทผูผลิต

เบาะนิรภัยกําหนดเอาไว 

โดยเบาะนิรภัยที่เปลี่ยนรูปได จะสามารถติดต้ังไดทั้งสองแบบ คือ 

1) แบบที่หันหนาเบาะนิรภัยไปดานหลังของรถยนต (Rear facing position) 

ซ่ึงจะเหมาะสําหรับเด็กที่แรกเกิดไปจนถึงเด็กที่มีอายุ   1-3 ปที่มีนํ้าหนักตัว

อยูในเกณฑที่ กําหนด และหันหนาเบาะนิรภัยไปดานหนาของรถยนต 

(Forward facing position) เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีอายุ 1-4 ปข้ึนไป

 

เด็กอายุ 1 ป – 3 ป 

สําหรับเด็กที่มีอายุในชวง 1-3 ป ควรใหเด็กไดน่ังเบาะนิรภัย

ชนิดที่หันหนาเบาะนิรภัยไปดานหลังรถยนต (Rear facing position) ให

นานที่สุด เพราะเปนตําแหนงที่มีความปลอดภัยสําหรับเด็กมากที่สุด 

จนกระทั่งเด็กมีขนาดของรางกาย (นํ้าหนักและสวนสูง) ที่เกินเกณฑที่ผูผลิต

กําหนด จึงใหเด็กมาใชเบาะนิรภัยชนิดที่หันหนาเบาะนิรภัยไปทางดานหนา

ของรถยนต (Forward facing position)

 

เด็กอายุ 4 ป – 7 ป 

สําหรับเด็กที่มีอายุในชวง 4-7 ป ควรใหเด็กไดน่ังเบาะนิรภัยชนิด

ที่หันหนาเบาะนิรภัยไปดานหนารถยนต (Rear facing position) จนกระทั่ง

เด็กมีขนาดของรางกายที่เกินเกณฑที่ผูผลิตกําหนด จึงใหเด็กมาใชเบาะ

นิรภัยชนิดเสริม (Booster car seat) ซ่ึงจะเปนเบาะนิรภัยชนิดที่ไมมีเข็มขัด

นิรภัยในตัว แตจะใชเข็มขัดนิรภัยที่ติดมากับรถยนตแทน อยางไรก็ตาม

ตําแหนงที่ติดต้ังของเบาะนิรภัยเสริม ควรจะเปนเบาะดานหลังของรถยนต

เชนเดียวกับเบาะนิรภัยชนิดอ่ืนๆ 
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เด็กอายุ 8 ป – 12 ป 
สําหรับเด็กที่มีอายุในชวง 8-12  ป ควรใหเด็กไดน่ังเบาะนิรภัย

เสริม (Booster car seat) จนกระทั่งขนาดของรางกายจะสามารถใชเข็มขัด

นิรภัยที่ติดมากับรถยนตไดพอดี โดยในการใชเข็มขัดนิรภัยที่พอดีกับ

รางกายน้ัน ตําแหนงของสายเข็มขัดจะรัดอยูบริเวณสะโพก สายที่ไหลจะพาด

ผานกลางหนาอก และอยูระหวางไหลกับคอ 

โดยทั่วไปเด็กที่สามารถใชเข็มขัดนิรภัยไดพอดี โดยไมตองใชเบาะ

น่ังนิรภัยควรมีอายุมากกวา 9 ปข้ึนไป 

 

 

เม่ือใด...ท่ีสามารถใหเด็กนัง่เบาะนั่งนิรภัยสําหรับเด็ก  

โดยหันหนาออกไปทางดานหนาของตัวรถไดอยางปลอดภัย?? 

 

ควรใหเด็กน่ังหันหลังใหกับทิศทางที่ขับข่ีใหนานที่สุดเทาที่จะ

เปนไปได เน่ืองจากศีรษะของเด็กมีขนาดคอนขางใหญและหนักเมื่อเทียบกับ

สัดสวนของรางกาย และกระดูกสันหลังสวนคอยังเติบโตไมเต็มที่  

การวางเบาะน่ังนิรภัยสําหรับเด็กในลักษณะหันไปทางดานหลัง

ของตัวรถจะชวยลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงตอกระดูกสันหลังและ

สมองของเด็กได  
ทางเลือกที่ดีที่สุดคือการใหเด็กน่ังหันหนาไปทางดานหลังของตัว

รถจนกวาจะมีอายุครบสามป ไมควรใหเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 1 ปน่ังในเบาะนั่ง

นิรภัยในรถยนตสําหรับเด็กโดยหันหนาไปทางดานหนาของตัวรถเปนอันขาด 
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ขอแนะนํา 
 

เพื่อใหเกิดความปลอดภัยสูงสดุสําหรับเด็กทีอ่ายุนอยกวา 12 ป  ตองพึง

ระลึกไวเสมอวา…. 

“ตองใหเด็กนัง่เบาะหลังของรถยนต  

และใชเบาะนิรภัยเด็กท่ีเหมาะสมกับวัยและขนาดของเด็กเทานั้น” 

รถปกอัพ หามมิใหมีผูโดยสารในกระบะหลัง  

....โดยเฉพาะอยางยิ่งผูโดยสารที่เปนเด็ก.... 

เน่ืองจากผูโดยสารที่น่ังตรงกระบะหลังมีความเสีย่งตอการเสียชีวิต

มากกวาผูโดยสารที่น่ังภายในรถ ถึง  3 เทาตัว 

 

 ซ่ึงเด็กที่น่ังในรถปกอัพตองใชเบาะน่ังนิรภัยเชนเดียวกัน   โดย

พิจารณาดังน้ี 

 หากเปนรถกระบะ 2 ตอน ที่สามารถติดต้ังเบาะนิรภัยไว

เบาะดานหลังรถได ใหทําเชนเดียวกับรถเกงทั่วไป  

 แตถาเปนรถกระบะ 1 ตอน หรือ 2 ตอน ที่ไมสามารถ

ติดต้ังเบาะนิรภัยไวดานหลังของรถได ใหติดต้ังกับเบาะหนาของรถโดยให

หันหนาตามปกติ แตบริเวณฝงที่ติดต้ังตองไมมีถุงลมนิรภัย (หรือมีถุงลม

นิรภัยแตสามารถปดการทํางานของถุงลมนิรภัยได) 
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วิธีการติดตั้งเบาะนิรภัยอยางถูกวิธี 
 

1) การติดต้ังเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก  โดยหันเบาะไปทางดานหลังของรถยนต 

เหมาะสําหรับ:  ทารกแรกเกิด หรือเด็กที่มอีายุนอยกวา 1 ป  หรือเด็กทีม่ี
อายุระหวาง 1-3 ป (กรณีทีข่นาดตัวและนํ้าหนักยังอยูในเกณฑที่เหมาะสม 

คือ นํ้าหนักไมเกิน 9 กิโลกรัม และ    ความสูงไมเกิน 75 เซนติเมตร) 

 

2) การติดต้ังเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก โดยหันเบาะไปทางดานหลังของ

รถยนต 

เหมาะสําหรับ:   เด็กที่มีอายุระหวาง 1-3 ป (กรณีที่ขนาดตัวและนํ้าหนักยังอยู

ในเกณฑที่เหมาะสม คือ นํ้าหนักเกิน 9 กิโลกรัม และความสูงเกิน 75 

เซนติเมตร) หรือเด็กที่มีอายุระหวาง 4-7 ป ที่มีขนาดและน้ําหนักตัวอยูใน

เกณฑที่เหมาะสม (เด็กที่มีนํ้าหนักตัว 9-18 กิโลกรัม และความสูง 75 – 110  

เซนติเมตร)  
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ตัวอยาง  การใชเบาะนิรภัยเด็กในรถยนตอยางถูกตอง 

 

 

 

 เ ม่ือ เ ด็กจ องโดยสารด วยรถยนต  กอนออกเ ดินทาง 

ผูปกครองควรคํานึงถึง ส่ิงตอไปนี้.... 

 ติดต้ังเบาะนิรภัยไวบนเบาะหลังของรถยนตอยางถูกวิธี ตามที่
บริษัทไดใหคําแนะนําในการติดต้ัง 

 ใหเด็กน่ังบนเบาะนิรภัยทุกครั้ง เมื่อมีการเดินทางดวยรถยนต 
 คาดเข็มขัดนิรภัยที่ติดมากับเบาะนิรภัยใหเรียบรอย หรือใชเข็ม

ขัดนิรภัยที่ติดมากับรถยนต กรณีที่ใชเบาะนิรภัยน่ังเสริม (Booster seat) 

 

เพียงเทานี!้!...  

ก็ชวยลดการบาดเจ็บท่ีรุนแรง ..จากอุบัติเหตุทางถนน 

ท่ีอาจจะเกิดขึ้น...กับลูกหลานของทานไดแลว 
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      จุดยึดแบบ ISOFIX 
 

 คือมาตรฐานที่ทําข้ึนเพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหกับเด็ก และเพิ่ม

ความสะดวกในการใชงานของเบาะนั่งสําหรับเด็ก เปนความรวมมือระหวาง

ผูผลิตรถและผูผลิตเบาะนั่งสําหรับเด็ก  

 เปนมาตรฐานของจุดยึดที่ตัว

รถกับเบาะน่ังสําหรับเด็กที่ผลิตโดย

บริษัททั่วๆ ไป หากรถมีจุดยึด ISOFIX 

ก็สามารถติดต้ังเบาะนั่งสําหรับเด็กที่ใช

มาตรฐาน ISOFIX ไดทันที และเบาะนั่ง

ที่มีมาตรฐานนี้ สามารถโยกยายไปใชกับ

รถรุนอ่ืนๆ ที่มี ISOFIX ได เพราะที่ผานมาการติดต้ังเบาะเด็กน้ันมีปญหา

พอสมควร เชน การติดต้ังไดเฉพาะรุนรถ ลักษณะน้ีจะไมสามารถนําไปใชกับ

รถรุนอ่ืนได นอกเหนือจากที่ระบุไว หรือเบาะที่สามารถใชไดกับรถทุกรุน 

โดยใชเข็มขัดนิรภัยของรถยึดไว แบบน้ีความปลอดภัยจะคอนขางนอย 

เพราะติดต้ังแลวอาจจะไมพอดีกับรถทุกรุน 

 มาตรฐาน ISOFIX จึงเปนมาตรฐานในการเชื่อมตอระหวาง

รถยนตและเบาะสําหรับเด็กโดยเฉพาะ เพื่อใหมีความปลอดภัยสูงสุดสําหรับ

เด็กในการใชงานจริง  

  
     อุปกรณนิรภัยที่ยอมรับ 
 

 เฉพาะอุปกรณนิรภัยและปองกันสําหรับเด็กที่ เปนไปตาม

ขอกําหนดของกฎ ECE เลขที่ 44.04 หรือฉบับแกไขตอมาเทาน้ันที่สามารถ

นํา มาใชในยานพาหนะได ขอกําหนดเดียวกันน้ีใชกับการนําเขา การทํา
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การตลาด และการขายอุปกรณน้ีดวย สามารถดูฉลากที่ระบุวาอุปกรณเปนไป

ตามขอกําหนดหรือไมบนอุปกรณนิรภัย 
 

      เด็กและถุงลมนิรภัย 
 

 ถุงลมนิรภัยเปนอันตรายตอ

เด็กเล็ก เด็กอาจไดรับความเสี่ยงจากการ

ระเบิดเมื่อถุงลมพองตัวอยางรวดเร็วและ

กระแทกเขาที่ศีรษะและลําตัวสวนบน การ

ระเบิดอาจทํา ใหเด็กบาดเจ็บสาหัสหรือถึง

ข้ันเสียชีวิตได  
 บางประเทศมีกฎหมายบัญญัติ

ไมใหเด็กที่มีสวนสูงนอยกวา 150 ซม. น่ังอยูที่เบาะน่ังดานหนาของตัวรถ 

หากรถยนตมีถุงลมนิรภัยที่ดานหนาของเบาะน่ัง บทบัญญัติน้ีมีผลบังคับใช

แมวาเด็กจะน่ังอยูในอุปกรณนิรภัยก็ตาม 
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แนวทางการดําเนินงานของบุคลากรในโรงพยาบาล 

 

 โรงพยาบาลเปาหมาย ในแตละภูมิภาค ไดแก  

- โรงพยาบาลเด็ก กรุงเทพมหานคร (ภาคกลาง)  

- โรงพยาบาลขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ)                      

- โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง (ภาคใต) และ  

- โรงพยาบาลลําปาง จังหวัดลําปาง (ภาคเหนือ) 

 

 

กิจกรรมของโรงพยาบาล 4 แหง 

1. รวมเปนคณะทํางานดําเนินงานที มีการประชุมวางแผนรวมกัน
อยางตอเน่ือง 

2. รวมประชุมจัดทําสื่อความรูและคูมือสําหรับการฝกเด็กน่ังเบาะ
นิรภัยของผูปกครอง              แบบสํารวจความตองการ และยินยอมรวม

โครงการ แบบประเมิน ติดตามผล 

3. จัดบุคลากรที่เ ก่ียวของเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับ
เจาหนาที่ใน โรงพยาบาลเปาหมาย  ประกอบดวย 

- พยาบาลที่รับผิดชอบที่แผนกฝากครรภ แผนกหลังคลอด 

และคลินิกสุขภาพเด็กดี 

4. พยาบาลที่ผานการอบรมแลว ใหความรูการใชเบาะนิรภัยในเด็ก
ในแผนกหรือคลินิกที่รับผิดชอบ (แผนกฝากครรภ หลังคลอด และคลินิก

สุขภาพเด็กดี) อยางตอเน่ือง 
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5. พยาบาล ที่แผนกหลังคลอด  และคลินิกสุขภาพเด็กดี สํารวจ

ความตองการของมารดาท่ีมีบุตรปกติ อายุตํ่ากวา  4 เดือน ที่จะสมัครเขา

รวมโครงการเบาะนิรภัยในเด็ก ดวยความสมัครใจ  ใหครบจํานวน 

โรงพยาบาลละ 30 คน (โดยเปนเด็กที่แผนกหองคลอด 20 คน และคลินิก

สุขภาพเด็กดี 10 คน)            ตามเงื่อนไขคุณสมบัติดังน้ี 

- กลุมเด็กที่เขารวมเปนเด็กปกติที่ตึกหลังคลอดและคลินิก

สุขภาพเด็กดี (เด็กแรกเกิดถึง 4 เดือน) 

- ผูปกครองตองมีรถเกง หรือรถปกอัพ 4 ประตู ที่สามารถ

ติดต้ัง  เบาะนิรภัยได 

- มารดาตองเขารวมดวยความสมัครใจ 

- มารดาใหความรวมมือใหกับเจาหนาที่ในการติดตาม 

หลังจากใชเบาะนิรภัยแลว 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 9 เดือน และ 1 ป 

- มารดาใหความรวมมือใหกับเจาหนาที่ในการจัดประชุม

แลกเปลี่ยนเรียนรู 2 ครั้ง หลังจากที่รับเบาะนิรภัยไปใช (ชวง 4 เดือนและ 

6 เดือน) 

- หลังจากที่ใชเบาะนิรภัยไปแลว หากบุตรมีอายุเกิน และ

ไมไดใชประโยชนตอ ใหนําเบาะนิรภัยสงกลับคืนที่โรงพยาบาล เพื่อ

หมุนเวียนใหกับคนอ่ืนไดใชตอไป 

6. มีการประชาสัมพันธจัดมุมนิทรรศการ แจกแผนพับ คูมือการใช

เบาะนิรภัย ที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนของการใชเบาะ

นิรภัยในรถยนต 

7. พยาบาลในโรงพยาบาลเปาหมายที่ผานการอบรม จัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการสาธิตการใชเบาะนิรภัยใหกับผูปกครอง ที่เขารวมโครงการฯ 

ผูปกครอง กรอกแบบสอบถามกอนใชเบาะนิรภัย 

8. มีระบบการติดตามหลังการอบรม 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 9 

เดือน และ 1 ป (ตามแบบประเมิน) 
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9. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  สําหรับมารดาหรือผูปกครอง 2 

ครั้ง หลังจากรับเบาะนิรภัย             4 เดือน และ 6 เดือน 

10. เขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูที่สวนกลางจัด และรวมแถลง

ขาวผลงานเพื่อขับเคลื่อนเชิงนโยบายกลุมเปาหมายสื่อมวลชนทุกแขนง 

ผูบริหารภาครัฐที่เก่ียวของ ทีมผูปฎิบัติและภาคีเครือขาย 

11. สรุปผลการดําเนินงานเพ่ือ เผยแพร ประชาสัมพันธ 

 
การประเมินผล 

กลุมท่ี 1: มารดาที่มาแผนกฝากครรภ แผนกหลังคลอด และคลินิกสุขภาพ

เด็กดี 

- จากการวัดความรูแบบทดสอบ กอนและหลังการอบรมใหความรู

เก่ียวกับเบาะนิรภัยฯ 

กลุมท่ี 2: กลุมมารดาที่สมัครเขารวมโครงการฯ 

- จากการวัดความรูแบบทดสอบ กอนและหลังการอบรมให

ความรูเก่ียวกับเบาะนิรภัยฯ 

- จากแบบประเมินผลการติดต้ังและใชเบาะนิรภัยสําหรับ
เด็กในรถยนต 

- มีการติดตามหลังจากการอบรม 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 

9 เดือน และ 1 ป ในประเด็นเก่ียวกับผูปกครองใชเบาะนิรภัยใหเด็กขณะที่

น่ังในรถยนต และเด็กสามารถนั่งเบาะนิรภัยไดขณะที่น่ังรถยนต จากแบบ

สัมภาษณในเวทีถอดบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู 

กลุมท่ี 3: ประมวลความเห็นจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในแตละจังหวัด ซ่ึง

จัด 2 ครั้ง (ในชวง 4 เดือน และ6 เดือน หลังจากไดรับเบาะนิรภัยไปแลว) 

กลุมท่ี 4: ประเมินความเห็นของพยาบาลท่ีเขารวมโครงการฯ 
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แผนผัง (Flow Chart) การดําเนินงานของเจาหนาที่โรงพยาบาล 4 แหง 
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Available from: http://www.csip.org/ [Accessed 15 August 2014] 

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Child 

Passenger Safety. (Online) Available from: http://www.cdc.gov/features/ 
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คูมืออยางละเอียดกอนการใชงาน 

Car Seat Basko 

แรกเกิด  - 15  เดือน 
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คําเตือนเหลานี้สําคัญมาก กรุณาอานอยางละเอียด และโปรดเก็บรักษา

คูมือเผื่อไวใชในอนาคต 

 

- กรุณาอานคูมืออยางละเอียดกอนเร่ิมตนการใชงาน เนื่องจากการติดตั้งผิด

วิธีกอใหเกิดอันตรายได 

- หามวางเบาะนิรภัยบนเบาะรถยนตดานท่ีมีถุงลมนิรภัยติดตั้งอยู 

- ตองติดตั้งเบาะนิรภัย แบบหันหลังไปทางหนารถเทานั้น (หันหนาเขาหา

เบาะรถยนต) การติดตั้งลักษณะนี้ใชสําหรับเด็กแรกเกิดถึง 13 กิโลกรัม 

(อายุประมาณ 12-15 เดือน) 

- หามวางเบาะนิรภัยบนเบาะรถยนตท่ีอยูในตําแหนงหันขาง หรือหันหลังอยาง

เด็ดขาด และตรวจสอบล็อคตําแหนงบนเบาะรถยนตทุกท่ีนั่งใหแนนหนา 

- ตําแหนงท่ีปลอดภัยท่ีสุดในการติดตั้งเบาะนิรภัยนี้คือ บนเบาะหลัง 

- หามปลอยใหเด็กนั่งบนเบาะนิรภัยโดยไมไดรัดเข็มขัดโดยเด็ดขาด และตอง

ติดตั้งเบาะนิรภัยนี้เขากับเบาะรถยนตใหถูกตองและแนนหนา 

- ขณะติดตั้งเบาะนิรภัยตองรัดสายเข็มขัดใหถูกวิธี ระวังอยาใหสายบิดหรือพับ 

- หามแกไขเพ่ิมเติมหรือดัดแปลงเบาะนิรภัยนี้ 

- ควรหาผาคลุมเบาะนิรภัยไวหากตองจอดรถท่ีกลางแจง เพ่ือชวยปองกัน

ชิ้นสวนบางชิ้นท่ีอาจรอนและไหมผิวเด็กได 

- กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้นใหนําเด็กออกจากเบาะนิรภัยทันที นั่นหมายถึงหัว

ล็อคเข็มขัดจะตองผานมาตรฐานอยางดีมาแลว และทานควรสอนเด็กหามมิ

ใหเลนหัวล็อคเข็มขัดนิรภัย 

- ควรเก็บกระเปา สิ่งของท่ีหนักหรือของมีคมใหเรียบรอย เพราะหากเกิด

อุบัติเหตุของเหลานี้อาจทําใหเด็กบาดเจ็บได 

- หม่ันตรวจเช็คสภาพของสายรัด จุดติดตั้งและกลไกตางๆใหอยูในสภาพ

เรียบรอยและถูกตองเสมอ 

- หากไมใชเบาะนิรภัยควรเก็บไวในท่ีท่ีปลอดภัย หลีกเลี่ยงการนําของหนักมา

วางทับหรือวางใกลสารพิษตางๆ 
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รูจักเบาะนิรภัย 

 

 

การปลดสายเข็มขัด 
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การรัดสายเข็มขัดใหเด็ก 

 

ขั้นตอนท่ี 1: นําเดือยเสียบ 2 ขางมาประกบกัน (รูป 1) 

ขั้นตอนท่ี 2: นําเดือยเสียบเขาไปในหัวเข็มขัดจนไดยินเสียง 

“คลิ๊ก” (รูป 2) 

ขั้นตอนท่ี 3: ตรวจสอบสายเข็มขัดวาล็อคเขาที่ โดยการดึงสายข้ึน

และลง (รูป 3) 

ขั้นตอนท่ี 4: ควรปรับสายเข็มขัดใหแนนพอดีกับตัวเด็ก สายรัดที่

หลวมเกินไปกออันตรายแกเด็กได จึงควรตรวจสอบทุกครั้งที่ใช หาก

ตองการปรับสายรัดใหแนน ใหคอยๆดึงสายดึงลงจนกระทั่งแนนพอดีกับตัว

เด็ก (รูป 4) 

ขั้นตอนท่ี 5: หากตองการผอนสายเข็มขัดใหหยอน ใหกดปุมปรับ

สายคางไว แลวใชอีกมือหน่ึงสอดเขาได สายทั้งสองขางแลวดึงเขาหาตัว

พรอมกัน (รูป 5) 
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การเลือกระดับความสูงของสายเข็มขัด 

 

ชองระดับความสูงของสายเข็มขัดมีใหเลือกได 2 ระดับ สายเข็มขัด

ควรรอยผานชองที่อยูในระดับเดียวกันหรือใกลกับไหลของเด็กใหมากที่สุด 

(แตหามตํ่ากวาไหล) 

การเปลี่ยนชองทําไดโดยถอดสายเข็มขัดออกจากชองจากทาง

ดานหนาไปดานหลัง จากนั้นรอยสายเข็มขัดใสใหมในชองที่ตองการ 

การปรับท่ีหิ้ว 

 

เมื่อตองการปรับที่หิ้ว ตองกดปุมสีแดงทั้ง 2 ขาง แลวโยกที่หิ้วไป

ตามตําแหนงที่ตองการโดยมีใหเลือก 4 ตําแหนง ดังน้ี 

1. โยกไปดานหนา สําหรับการติดต้ังในรถยนต 

2. ตําแหนงกลางสําหรับเมื่อตองการหิ้ว 

3. ตําแหนงที่หัว สําหรับเมื่อตองการโยก 

4. ตําแหนงลางสุด สําหรับต้ังเพื่อใชในขณะปอนนมหรือนอนเลน 

ตรวจสอบใหที่หิ้วล็อคอยูในตําแหนงใหแนนหนา ปรับสายเข็มขัด

ใหเขาที่และรัดเข็มขัดใหเด็กใหเรียบรอยกอนยกเบาะนิรภัย 
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การติดต้ังเบาะนิรภัย 

 

 

ขั้นตอนท่ี 1: วางเบาะนิรภัยโดยหันหนาเขาหาเบาะรถยนตใหชิดพนักพิงหลัง 

(รูป 1) 

ขั้นตอนท่ี 2: นําสายเข็มขัดนิรภัยของรถยนตมารอยในชองตามตําแหนงที่

ระบุไว (รูป 2) จากนั้นเสียบเขาเบาล็อค 

ขั้นตอนท่ี 3: จัดสายเข็มขัดเสนบนใหพาดผานชองที่ระบุไวดานหลังของเบาะ 

(รูป 3) 

ขั้นตอนท่ี 4: จัดสายเข็มขัดใหตึงแนน 

ตรวจดูอยาใหสายบิดหรือพับ (รูป 4) 

 

ส่ิงสําคัญ: หลังจากติดต้ัง

เสร็จเรียบรอยแลว ตรวจดูเบาเสียบหัว

เข็มขัดของรถควรมีระยะหางกับจุด

รอยสายเสนลางอยางนอย 1 น้ิว โดย

ตัวเบาตองหันไปทางปลายเทาเด็ก 
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การใชเปนรถเซ็ทเดินทาง 

เบาะนิรภัยน้ีสามารถติดต้ังบน

รถเข็นเด็กเพื่อใชเปนรถเซ็ทเดินทางได 

(อุปกรณเสรมิ) 

การติดต้ัง: ที่รถเข็นมีชองสําหรับติดต้ัง

อุปกรณเชื่อมตอกับเบาะนิรภัย โดยนํา

เบาะนิรภัยเสียบเขากับชองบนรถเข็น ให

ตรงกันเมื่อไดยินเสียง “คลิ๊ก” แสดงวา

เบาะนิรภัยไดลอ็ค เขากับรถเข็นแลว 
ส่ิงสําคัญ: ฟงใหแนใจวาไดยิน

เสียง “คลิ๊ก” แลวหรือทดสอบโดยการดึงดามจับของเบาะนิรภัยไปทาง

ดานหนา เพื่อทดสอบวาเบาะไดล็อคเขากับรถเข็นแลว 

การถอดเบาะนิรภัยออกจากรถเข็น: ใชมือทั้งสองขางจับที่เบาะ

นิรภัย ใชน้ิวโยกสวิตซสีแดงข้ึน และยกเบาะนิรภัยออก 

การติดต้ังหลังคากันแดด 

1. นําหลังคากันแดดมาใสกับโครงของเบาะนิรภัย 

หมายเหตุ: หลังคากันแดด

จะตองติดต้ังโดยหันไปทางเดียวกับดาน

โคงของโครงหลังคา 

2. ใสอุปกรณไปที่ปลายของโครง
หลังคาทั้งสองดานในชองใสอุปกรณบน

เบาะนิรภัยอยูเหนือที่หิ้ว ดันโครงหลังคา

กันแดดกลับไปดานหลัง 

ขอแนะนํา: ควรถอดแผนรองเบาะดานขาง

ของเบาะออกเพื่อดูชองใสอุปกรณ 
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การดูแลเบาะนิรภัย 

การถอดผาคลุมเบาะ 

 ผาคลุมเบาะนิรภัยสามารถถอดออกซักได โดยถอดสายเข็มขัดออก

จากเดือยเสียบทั้งสองขาง จากน้ันคอยๆดึงสายออกจากชองดานหนาไป

ทางดานหลัง วิธีถอดหัวเข็มขัด ใหปดเหล็กที่อยูใตที่น่ังเปนแนวต้ัง จากนั้น

ดึงข้ึนมาใหทะลุเบาะจนหัวเข็มขัดหลุดออกมา สามารถซักดวยเครื่องซักผา

ไดที่นํ้าอุน 30
๐
 วางตากใหแหง หามใชเครื่องปนแหงเด็ดขาด 

 การใสผาคลุมและสายเข็มขัด ใหทํายอนข้ันตอนเดิมขางบน 

 

วิธีทําความสะอาด 

ใชฟองนํ้าชุบนํ้าอุนผสมนํ้าสบูออนๆ เช็ดสายเข็มขัดและอุปกรณ

พลาสติกตางๆ หามใชนํ้ายาเคมีที่ใชทําความสะอาด สารฟอกขาวหรือสาร

อ่ืนๆ มาใชกับเบาะนิรภัย 
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คูมือการใชงานและการประกอบ 

Car Seat Basko 

แรกเกิด  -  4  ป 
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สรุปโครงการนํารองการใชเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต 

สําหรับบุคลากรของโรงพยาบาลขอนแกน ท่ีมีบุตรอายุตํ่ากวา 4 ป 

 

ความสําคัญปญหา 
อุบัติเหตุทางถนนเปนสาเหตุที่สําคัญของการเสียชีวิตในเด็กของ

ประเทศไทย จากการศึกษาขอมูลพบการเสียชีวิตของเด็กไทยอายุตํ่ากวา 14 ป

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนจํานวน 3,058 รายเฉลี่ยปละ 764 รายคิดเปน

อัตราการเสียชีวิต 5 คนตอแสนประชากรตอปหรือคิดเปนรอยละ 22.8 ของ

การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บหรือรอยละ 8.2 ของการเสียชีวิต

ทั้งหมดและพบวาเด็กที่ไมไดรับการยึดเหน่ียวไวจากที่น่ังพิเศษหรือเข็มขัด

นิรภัยอยางถูกวิธีจะเสียชีวิตเปน 2 เทาของเด็กที่ถูกยึดเหน่ียวไวอยางถูกวิธี

(อดิศักด์ิผลิตผลการพิมพโรงพยาบาลรามาธิบดี, 2553) 

และจากขอมูลชวงเทศกาลสงกรานตป 2555 มีผูเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนน 320 รายในจํานวนน้ี 32 รายหรือรอยละ 10 เปนเด็กที่

อายุนอยกวา 14 ปสาเหตุที่เด็กเสียชีวิตจากรถยนตและรถปกอัพบนถนน

สายหลักรอยละ 60 เด็กที่เสียชีวิตสวนใหญจะกระเด็นออกมาเสียชีวิตนอก

รถและเด็กที่เสียชีวิตทั้งหมดไมไดคาดเข็มขัดนิรภัยและไมไดใชเบาะนิรภัย 

สถานการณอุบัติเหตุทางถนนของจังหวัดขอนแกน ในป 2554 มี

ผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั้งเด็กและผูใหญ429 ราย ซ่ึงเด็กที่เสียชีวิต

สวนใหญเกิดจากการกระเด็นออกนอกรถ และจากขอมูลการสํารวจของ

จังหวัดขอนแกน พบวามีอัตราการสวมหมวกนิรภัยและการคาดเข็มขัดนิรภัย

ในเด็กเพียงรอยละ 30 เทาน้ัน และมีอัตราการใชเบาะนิรภัยในรถยนต

สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 4 ปที่นอยมาก ดังน้ัน ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด

โรงพยาบาลขอนแกนจึงไดจัดทําโครงการนํารองการใชเบาะนิรภัยเด็กใน

รถยนตสําหรับบุคลากรของโรงพยาบาลขอนแกนที่มีบุตรอายุตํ่ากวา 4 ปข้ึน 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อสงเสริมใหบุคลากรในโรงพยาบาลขอนแกนมีความรูมีความ

ตระหนักในการใชเบาะนิรภัยในเด็กขณะที่น่ังในรถยนตใหปลอดภัย 

2. เพื่อเปนโรงพยาบาลนํารองในการสงเสริมใหบุคลากรสาธารณสุข
มีความรูมีความตระหนักใน          การใชเบาะนิรภัยในเด็กขณะที่น่ังใน

รถยนตใหปลอดภัย 

3. เพื่อผลักดันใหเกิดกฎหมายการใชเบาะนิรภัยในเด็กขณะที่น่ังใน
รถยนต 

ระยะเวลาดําเนินการ 

มกราคม 2556 – มีนาคม 2557 

ผลการดําเนินงาน 

1. จากการสํารวจขอมูลบุคลากรโรงพยาบาลขอนแกนที่มีบุตรอายุตํ่า
กวา 4 ปพบมีทั้งหมด 80 คน 

2. มีการประชาสัมพันธจัดนิทรรศการ แจกแผนพับ ที่แสดงใหเห็น

ถึงความสําคัญและความจําเปนของการใชเบาะนิรภัยในรถยนต สําหรับเด็ก

ที่มีอายุตํ่ากวา 4 ป 

3. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการบุคลากรโรงพยาบาลขอนแกน ที่มีบุตร

อายุตํ่ากวา 4 ป และพยาบาลประจําตึกหลังคลอดและคลินิกสุขภาพเด็กดี 

รวมทั้งสิ้น 85 คนในวันที่ 13 กรกฎาคม 2556 ณ โรงพยาบาลขอนแกน

โดยมีนายแพทยวีระพันธ สุพรรณไชยมาตย ผูอํานวยการโรงพยาบาล

ขอนแกนเปนประธาน และนายแพทยวิทยา ชาติบัญชาชัย ผูอํานวยการศูนย

อุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด กลาวรายงาน 
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กิจกรรมดําเนินการประกอบดวย 

1. การบรรยายเก่ียวกับสถานการณและผลกระทบจากอุบัติเหตุทาง
ถนนและความสําคัญประโยชนของเบาะนิรภัยซ่ึงในประเทศไทยมีเด็กอายุตํ่า

กวา 14 ปเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน เฉลี่ยปละประมาณ 1,000 รายโดย

รอยละ 10 จะเปนเด็กที่เสียชีวิตดวยรถยนต/กระบะบนถนนสายหลักสาเหตุ

ที่เสียชีวิตเน่ืองจากการกระเด็นออกนอกรถเพราะไมมีอะไรยึดตัวเด็กไว 

(เบาะนิรภัย) จึงควรใหความสําคัญใน การปองกัน เพื่อไมใหเกิดอุบัติเหตุ

และใหบุคลากรไดตระหนักถึงความสําคัญของการใชเบาะนิรภัยในรถยนต

สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 4 ปซ่ึงการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กจะสามารถชวยลด

ความเสี่ยงตอการเสียชีวิตในการเดินทางโดยรถยนตไดมากถึง 7 เทา 

2. บรรยายภาคทฤษฎีและสาธิต เก่ียวกับการใชเบาะนิรภัยพรอมฝก

ทักษะในการติดต้ังเบาะนิรภัยในรถยนตใหสําหรับผูเขาอบรมทุกทาน

วิทยากรจากโรงพยาบาลขอนแกนจากกรรมการผูจัดการบริษัทสมารทซิมเปล

โซลูชั่น จํากัด และบริษัท ออลโฟรเบบี้ จํากัด 
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3. มีการมอบเบาะนิรภัยในรถยนตใหกับบุคลากรที่เขาอบรมจํานวน 

80 คนคิด เปนรอยละ 100 โดยผูอํานวยการโรงพยาบาลขอนแกน 

  

 
 

4. มีการช้ีแจงเง่ือนไขและสิ่งที่จะตองปฏิบัติของผูเขารวมโครงการฯ
ซ่ึงผูปกครองที่ไดรับเบาะนิรภัยไปแลวตองปฏิบัติดังน้ี 
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- ติดต้ังเบาะนิรภัยที่น่ังเบาะนั่งดานหลังของรถยนตดานใดดานหน่ึง

ใหถูกตองทุกครั้งที่มีเด็กเดินทางรวมดวย 

 

  

- ใหมีการบํารุงรักษาความสะอาดใหอยูในสภาพที่ใชงานได 
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- ถาเด็กอายุเกิน 4 ปหรือสิ้นสุดการใชใหนําเบาะนิรภัยมาคืนที่ศูนย

อุบัติเหตุฯเพื่อหมุนเวียนใหกับผูอ่ืนตอไป หรือถามีบุตรอีกคนถาจะใชตอให

แจงศูนยอุบัติเหตุฯ เพื่อสะดวกในการติดตามประเมินผล 

- ประเมินผลโดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูติดตามการใชเบาะ

นิรภัยสําหรบัเด็กอยางตอเน่ือง 

- ใหรายงานผลการใชตามแบบรายงานหลังจากอบรม 1 เดือน 3 

และ 6 เดือนสงที่ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด 

     
 

5. การติดตามผลหลังการอบรม 

5.1 การติดตามรอบที่ 1 (เดือนสิงหาคม 2556 ถึงเดือนตุลาคม

2556) โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูพบวา 

1) มีการใชเบาะนิรภัยเมื่อมีเด็กเดินทางดวยจํานวน 77 คน คิด

เปนรอยละ 96.25  

- มีการใชเบาะนิรภัยทุกครั้งเมื่อมีเด็กเดินทางดวยจํานวน 55 คน 

คิดเปนรอยละ 71.43 

- มีการใชเบาะนิรภัยเปนบางครั้งเมื่อมีเด็กเดินทางดวยจํานวน 

22 คน คิดเปนรอยละ28.57  

หมายเหตุ:  ที่ใชเปนบางครั้งเพราะ 

- ถาขับรถภายในหมูบาน และไปทุงนาท่ีมีระยะทางใกลๆจะไมใช 
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- ถาเดินทางกับพอคนเดียวเด็กจะน่ังเบาะนิรภัยถามีแมรวม

เดินทางดวย เด็กจะน่ังกับแม จะไมน่ังเบาะนิรภัย 

 
 

2) ไมใชเบาะนิรภัยเมื่อมีเด็กเดินทางดวยจํานวน3 คน คิดเปน

รอยละ 3.75  

- มีจํานวน 2 ราย ขอคืนเบาะนิรภัย เน่ืองจากบุตรอายุ 4 ปเด็กตัว

โตน่ังเบาะนิรภัยไมได 

- มีจํานวน 1 รายเหตุผลที่ไมใช เพราะเด็กอึดอัดรองไหตลอดน่ัง

ไมไดตลอด 3 เดือนจะพยายามใหเด็กหัดน่ังใหม 

สรุปบทเรียน พฤติกรรมของเด็กท่ีใชเบาะนิรภัย จากเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรูของผูปกครองสรุปได ดังนี้ 

1. ครั้งแรกเด็กจะกลัวและอึดอัดรองไหจะไมยอมน่ังวิธีการแกไขคือ
พอน่ังสักพักเด็กจะชินและน่ังไดสบายจนหลับ 

2. เด็กบางคน พบวาครั้งแรกที่น่ังเบาะนิรภัยจะไมยอมคาดเข็มขัด

นิรภัยดวย ตองใชของเลนและขนมมาลอจึงยอมคาดเข็มขัดนิรภัย 

3. เด็กบางคนจะน่ังเบาะนิรภัยไดไมนานในการเดินทางที่มีระยะ
ทางไกลๆประมาณ 20 กิโลเมตรอยากออกนอกเบาะนิรภัย ดังน้ันผูปกครก

องตองหยุดพักระหวางทางจึงคอยเดินทางตอ 
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4. ถามีผูโดยสารน่ังไปดวยหลายคน จะรูสึกไมสะดวกเด็กจะงอแงไม

อยากน่ังรองไหแตถาเดินทางไดสักพักเด็กจะยอมน่ังแตน่ังไมไดนาน 

5. เด็กจะนอนดีมากไมปฏิเสธการใชเบาะแตพอสักพักเด็กจะเบ่ือ
อยากออกมาจากเบาะก็จะหยุดรถออกมาขางนอกแลวไปน่ังใหม 

6. บางคนไมยอมน่ังตองใชผารองตัวเด็กกอนและเอาสต๊ิกเกอรตัว
การตูนมาติดบริเวณสายคาดนิรภัย เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 

7. ในชวงแรกเด็กจะไมยอมน่ังเบาะนิรภัยเพราะติดแมอุมแตพอได
น่ังนานๆก็เริ่มชินและน่ังเองได 

8. บางคนชอบมากและไมคอยซนเหมือนตอนท่ีไมมีเบาะนิรภัย ซ่ึง

ชวงกอนที่จะไดรับเบาะนิรภัย เด็กจะชอบปนปายขามไปมาระหวางเบาะหนา

และหลัง 

 

5.2 การติดตามผลหลังการอบรม รอบที่ 2 (เดือนพฤศจิกายน 2556 ถึง

เดือนมีนาคม 2557) โดยการสงแบบสอบถาม ถามผูปกครองพบวา 
1) จากประเมินรอบแรก ผูปกครองสงคืนเบาะนิรภัยจํานวน 2 

คนจึงไดใหเบาะนิรภัยกับบุคลากรที่มีลูกอายุระหวาง 1-4 ปที่ข้ึนทะเบียนไว

จํานวน 2 คน มีการใหความรูและสาธิตการใชสาธิตเบาะที่น่ังนิรภัย 

2) จากเด็กที่ใชเบาะนิรภัยทั้งหมด 80 ราย พบวามีการใชเบาะ

นิรภัยครบทุกราย คิดเปนรอยละ100 โดยพิจารณาตามความสม่ําเสมอใน

การใชงาน ดังน้ี 

- มีการใชเบาะนิรภัยทุกครั้งเมื่อมีเด็กเดินทางดวยจํานวน 65 คน คิด

เปนรอยละ 81.25 โดยพบวาสวนใหญเปนเด็กโต ที่เกิดความเคยชินเวลาข้ึน

รถก็จะไปน่ังบนเบาะนิรภัยที่น่ังเดิมเสมอเวลาเดินทาง 

- มีการใชเบาะนิรภัยเปนบางครั้งเมื่อมีเด็กเดินทางดวยจํานวน 15 คน 

คิดเปนรอยละ 18.75 

หมายเหตุ: ในกรณีที่ใชเปนบางครั้งเพราะ 
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   - ระยะทางในการเดินทางใกล เชน เสนทางระหวางหมูบาน หรือ

ภายในหมูบาน เปนตน 

  - สวนใหญเปนเด็กเล็กที่ยังติดแมหรือญาติทําใหในบางครั้งใน

การเดินทางจะไมยอมน่ังเบาะนิรภัย เมื่อมีการเดินทาง จําเปนตองใชวิธีลอ

ดวยวิธีอ่ืน เชน การใหของเลน หรือขนม การใหเด็กที่โตกวาไปนั่งใหดูกอน 

เพื่อใหเด็กทําตาม เปนตน หรือใหน่ังกับผูปกครองไปสักระยะเวลาหน่ึงแลว 

จึงใหไปน่ังเบาะนิรภัยอีกครั้ง  

 

ปญหาอุปสรรค /ขอเสนอแนะ 

1. การติดต้ังเบาะนิรภัยคนเดียวมีความยากลําบาก เชน กรณีที่แม

อยูคนเดียว จะมีความลําบากในการยกไปติดต้ัง เน่ืองจากวาเบาะนิรภัยหนัก 

2. ในกรณีที่มีผูโดยสารเดินทางรวมดวยจํานวนมากจะไมสะดวกใน
การติดต้ังเบาะนิรภัยใหเด็ก 

3. การใชเบาะนิรภัยสําหรับแมที่ใหนมบุตรไมสามารถใชไดตลอด
ระยะเวลาการเดินทาง เพราะเด็กตองกินนมแม 

4. การติดต้ังเบาะนิรภัยที่ยังไมชํานาญ ตองใชระยะเวลาและพยายาม

ในการติดต้ัง 

5. ตองหาวิธีตางๆเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก ใหเด็กน่ังเบาะ

นิรภัยทุกครั้งที่มีการเดินทาง เชน การใชเด็กที่โตกวา หรือใชรูปการตูน ขนม 

และของเลน เปนตน 

6. ผูปกครองเสนออยากใหมีความตอเน่ืองของโครงการฯตอไป
เรื่อยๆเปนโครงการที่ดีมาก เพราะมีบุตรของเจาหนาที่ที่คลอดใหมทุกป ยัง

มีความตองการเบาะนิรภัย 

7. จากการติดตามผลยังไมมีการเกิดอุบัติเหตุทางถนนสําหรับเด็กที่
ใชเบาะนิรภัย 
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8. มีการรับข้ึนทะเบียนสําหรับผูปกครองที่มีบุตรใหมที่ตองการเบาะ
นิรภัยที่ผูปกครองที่บุตรอายุเกิน 4 ปสงคืนและถาผูปกครองตองการที่จะซ้ือ

ใชเองแนะนําใหซ้ือกับบริษัทที่เขารวมโครงการฯ ใหมาใหความรูและสาธิต

การใช 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง (กอน/หลังอบรม) 

ท่ีเขารวมโครงการสงเสริมหนูนอยปลอดภัยจากการใชเบาะนิรภัยสําหรับ

เด็กในรถยนต 
------------------------------------------------------

----------------- 
คําช้ีแจง โปรดเติมขอความส้ันๆ ในชองวางและทําเคร่ืองหมาย  ใน

ชอง  ตามความเปนจริง             

วันที่........... เดือน.............................. พ.ศ. .....................  

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  (ขอ 1-5 ถามคร้ังแรกกอนอบรม)    
1. ชื่อผูปกครอง……………..................................................อายุ

ของปกครอง.........................ป 
2. ชื่อเด็ก…………….......................เกิดวันที่ ................ เดือน 

........................พ.ศ.............. 
3. ชื่อผูปกครองที่มาอบรบ

.................................................................................................. 

4. ความสัมพันธของผูปกครองที่มาอบรมกับเด็ก 
  พอ-แม            ญาติ                      

อ่ืนๆ ระบุ ................... 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด ของผูปกครอง    

  ประถมศึกษา     ปริญญาตรี       
   มัธยมศึกษา      
  สูงกวาปรญิญาตรี   อาชีวศึกษา/ปวช./ปวส. 

   อ่ืนๆ ระบุ .................. 
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6. อาชีพ ของผูปกครอง    
   ประกอบอาชีพสวนตัว      ลูกจางเอกชน     
   รับราชการ                    อ่ืนๆ ระบุ 

................................................. 
7. สถานภาพสมรส 

   แตงงาน/อยูดวยกัน       หยาราง/แยกกันอยู          
   หมาย (เสียชีวิต)             อ่ืนๆ ระบุ 

................................................... 
8. รายไดของครอบครัวตอเดือน  

  < 10,000             10,001 - 30,000  
  30,001 - 60,000    มากกวา 60,000 ข้ึนไป 

9. ประเภทรถที่ทานใชติดต้ังเบาะนิรภัย 
  รถกระบะตอนเดียว 
  รถกระบะสี่ประตู 
  รถเกงสี่ประตู 
  รถอ่ืนๆ 

10. ทานเคยไดยินหรือรูเรื่องเบาะนิรภัยสําหรับเด็กหรือไม   
  เคย    ไมเคย 

11. ทานเคยเห็นเบาะนิรภัยสําหรบัเด็กหรือไม/ที่ไหน 
  ไมเคย     เคย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

       ตามรานขายอุปกรณเลีย้งเด็ก 
                                               ในภาพยนตร/ทีวี 

                                    เคยใชมากอน 
12. ทานเคยใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กหรือไม  

  เคย     ไมเคย 
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13. ประโยชนของเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ไมทราบ 
  ทําใหเด็กนอนไดสบาย 
  ชวยกระชับตัวเด็กไวกับเบาะนั่งรถยนต  
  ชวยปองกันเด็กตกจากเบาะรถ  กรณีมีอุบัติเหตุ 
  อ่ืน 

ๆ.................................................................... 
14. ทานมีความกังวลเก่ียวกับเรื่องใด เมื่อใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  กลัวกระดูกสันหลังเด็กกระแทก  หรือสะเทือน 
  เด็กรูสึกไมสบายตัว (รองไห) / นอนไมได 
  กลัวเด็กไมปลอดภัย 
  เด็กตกใจ 
  อ่ืน ๆ 

.................................................................... 
สวนท่ี 2  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต  

(ถามกอนอบรม) 

1. เด็กที่โดยสารไปกับรถยนต เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เด็กสามารถเสียชีวิตมา

จากสาเหตุใด 
ก. ตัวเด็กอัดกับแผงคอนโซลหนารถ 
ข. ตัวเด็กอัดกับถุงลมนิรภัย 
ค. ตัวเด็กกระเด็นออกนอกรถ 
ง. ถูกทุกขอ 

2. “แมอุมลูกน่ังบนตัก ขณะน่ังโดยสารกับดวยรถยนตสวนตัว” ทาน

คิดเหน็ขอใดถูกตอง 
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ก. เปนการเสริมสรางความผูกพันระหวางแมกับลูก 
ข. ทําใหเด็กปลอดภัย เพราะแมสามารถชวยเหลือลูกไดเมื่อเกิด

อุบัติเหตุ 

ค. ทําใหเด็กเสีย่งตอการไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต เมื่อเกิด

อุบัติเหตุ 

ง. ขอ 1 และ 2 ถูก 
3. เด็กอายุเทาใดที่สามารถใชเบาะนิรภัยได 

ก. เด็กแรกเกิด 
ข. เฉพาะเด็กอายต้ัุงแต 6 เดือน ข้ึนไป 
ค. เฉพาะเด็กอายต้ัุงแต 1 ป ข้ึนไป 
ง. เฉพาะเด็กอายต้ัุงแต 5 ป ข้ึนไป 

4. เพราะเหตุใดจงึตองติดต้ังเบาะนิรภัยใหเด็กทารกหันหนาไปดานหลังรถยนต 

ก. เปนทาที่ชวยลดโอกาสการบาดเจ็บของกระดูกสันหลังและ

สมองของเด็กได 
ข. กระดูกสันหลังสวนคอยังเจริญเติบโตไมเต็มที ่
ค. ศีรษะของเด็กมีขนาดใหญและหนัก เมื่อเทียบกับสัดสวนของ

รางกาย 
ง. ถูกทุกขอ 

5. หากทานมีบุตรอายุตํ่ากวา 1 ป ทานจะปฏิบัติอยางไร 
ก. เลือกใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กทารก 
ข. ติดต้ังเบาะนิรภัยโดยหันหนาเบาะไปดานหลงัรถยนต 
ค. ติดต้ังเบาะนิรภัยโดยหันหนาเบาะไปดานหนารถยนต 
ง. ขอ 1 และ 2 ถูก 
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6. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต 
ลําดับ ขอความ เห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย ไมแนใจ 

1 เด็กควรนอนในเบาะนิรภัยสําหรับเด็กแบบท่ีติด

กับรถยนตเลย 
   

2 เด็กควรนอนในเบาะนิรภัยสําหรับเด็กเม่ือตอง

เดินทางระยะทางสั้นๆ 
   

3 
การใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กทําใหการเดินทาง

ไมสะดวก 

   

4 
การวางเด็กทารกไวในตะกราโดยท่ีไมมีอะไรยึด

ตัวเด็ก สามารถทดแทนเบาะนิรภัยได 

   

5 
ผูใหญควรอุมเด็กทารกแทนการใชเบาะนิรภัย

เพราะสะดวกกวา 

   

6 
การใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กไมเหมาะกับวิถีชีวิต

ของคนไทย 
(เชนเด็กเล็กไมควรเดินทาง ฯลฯ) 

   

7 เบาะนิรภัยสําหรับเด็กราคาแพงเกินไป    
8 เบาะนิรภัยสําหรับเด็กไมคุมคากับการลงทุน    

9 
เบาะนิรภัยสําหรับเด็กเหมาะสําหรับเดินทางไกล

เทานั้น 

   

10 
โรงพยาบาลไมควรอนุญาตใหพอแมพาทารก

แรกเกิดเดินทางกลับบานโดยรถยนตท่ีไมมีเบาะ

นิรภัยสําหรับเด็ก 

   

11 

รัฐบาลควรออกกฎระเบียบใหผูปกครองตอง

ใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในการเดินทางโดย

รถยนต 

   

12 รัฐบาลควรลดภาษีนําเขาของเบาะนิรภัย    
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แบบรายงานติดตามผูปกครองเด็กหลังจากทดลองใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็ก 
(หลังการอบรม ไปแลว 2 เดือน  4 เดือน 6 เดือน 9 เดือนและ 1 ป) 

------------------------------------------------------ 
การติดตามคร้ังท่ี  (ใหวงกลม  )   1    2    3     4      วันที่........ 
เดือน................พ.ศ. .............. 

 ชื่อ - สกุล ผูปกครอง ……………….................………..................... 
อาศัยอยูบานเลขที่………………… ถนน…………………ตําบล……………………………..
อําเภอ………………………………. 
จังหวัด…………………………โทรศัพทที่สามารถติดตอได......................
Email........................................ 
เปนผูปกครองของ ด.ญ. /ด.ช. .................... เกิด (ว/ด/ป) ................. 
ใหใสเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ผูปกครองปฏิบัติและเห็นดวยที่สุด 

(1) ทานไดขับรถยนตโดยใหบุตรน่ังเบาะนิรภัย ออกนอกบานบอย

เพียงไร 
     ทุกวัน              1-2 ครั้ง / สปัดาห        
  3-5ครั้ง /สัปดาห   
     เดือนละ......... ครั้ง     ไมเลย 

(2) ความถ่ีของการใชเบาะนิรภัยสาํหรับเด็กในรถยนต 
  ใช ทุกครั้ง (รอยละ 100)    
  ใช เกือบทุกครั้ง (มากกวา รอยละ 90)  
  ใชบางครัง้ (มากกวารอยละ 50 แตไมถึงรอยละ 90)  
  นาน ๆ ครั้ง (นอยกวารอยละ 50) 
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(3) เหตุผลท่ีทานใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กทุกคร้ัง เน่ืองจาก (ตอบ

ไดมากกวา 1 ขอ) 
 เด็กไมรองกวน /เด็กใหความรวมมือ 
 เพื่อความปลอดภัยของเด็ก 
 สะดวก 
 เพื่อปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
 ตองการใหความรวมมือกับโครงการ 
 อ่ืน ๆ ระบุ

................................................................................................ 

(4) เหตุผลที่ทานไมไดใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กทุกคร้ัง เน่ืองจาก 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เด็กรองกวน /ไมใหความรวมมือ 
 ไมสะดวก เพราะการติดต้ังไมสะดวก 
 มีคนอุมเด็กทุกครั้งที่เดินทาง 
 พื้นที่ในรถจํากัด 
 ไมมีกฎระเบียบบังคับ 
 เกรงจะเปนอันตรายตอเด็ก / ยังไมมั่นใจในความ

ปลอดภัย 
 สวนใหญเดินทางใกลๆ 
 อ่ืน ๆ ระบุ

................................................................................................ 
(5) บุตรหลานของทานแสดงออกทางพฤติกรรมอยางไรขณะนั่งใน

เบาะนิรภัยสาํหรับเด็กในระหวางการเดินทาง 
 เด็กนอนไดสบาย ไมรองกวนเลยเมื่อเดินทาง 
 เด็กนอนไดสบาย แตรองกวนเปนบางคร้ัง 
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 เด็กนอนไมสบาย รองกวนทุกครั้ง 
 อ่ืน ๆ ระบุ

................................................................................................ 
(6) ทานมีความม่ันใจมากนอยเพยีงใดตอการใชเบาะนิรภัยสาํหรับเด็ก 

 มากที่สุด        มาก             
 นอย        นอยมาก 

(7) ทานมีความพึงพอใจในการใชเบาะนิรภัยสาํหรับเด็กในรถยนตใน

ระดับใด (คะแนน 1-10) 
พึงพอใจนอยทีสุ่ด                                                         พึงพอใจมากที่สุด   

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
เพราะเหตุใด

......................................................................................................

...................................................................................................... 

(8) โปรดระบุวาปจจัยดังตอไปน้ีเปนอุปสรรคสําหรับทานในการใช

เบาะนิรภัยสาํหรับเด็กมากนอยเพียงใด 
รายการ 4 = มากท่ีสุด 3 = มาก 2 = นอย 1 = นอยท่ีสุด 

ขาดความม่ันใจ     
ความรูของพอแม     
เด็กไมสบายตัว /ไมใหความรวมมือ     
ความสะดวกในการใชเบาะนิรภัย     
ความไมสะดวกในการติดต้ัง     
เสียเวลา     
สภาพแวดลอมในรถไมเหมาะสม     
อ่ืน ๆ ระบุ.....................     

เลขที่ …………….. 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวม 
โครงการสงเสรมิหนูนอยปลอดภัยจากการใชเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต 

วันที่…เดือน…………พ.ศ................. 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว…...……………….. อายุ ........... ป  
อ า ศั ย อ ยู บ า น เ ล ข ที่……ถ น น…..…………ตํ า บ ล……………...
อําเภอ…………… จังหวัด……….โทรศัพทที่สามารถติดตอ
ได………….............................Email……………………..……..... 
เปนผูปกครองของ ด.ญ. /ด.ช. ……………เกิด (ว/ด/ป) ................... 
ปจจุบันบุตรอายุ  …………ป ............  เปนบุตรคนที่ ........  ขอแสดง

เจตนายินยอมเขารวมโครงการสงเสริมหนูนอยปลอดภัยจากการใชเบาะ

นิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต   
โดยผูปกครองตองปฏิบัติดังน้ี 
1. เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเปนเวลา  1 วันจะไดทราบถึง

ความสําคัญและความจําเปนในการใชเบาะนิรภัยสําหรับเด็กในรถยนต และ

ไดรับสิทธิ์ ในการนําเบาะนิรภัยไปใชสําหรับทารกจนกวาเด็กอายุเกินถาไมได

ใชตอใหสงคืนเจาหนาที่เจาของโครงการฯเพื่อหมุนเวียนใหผูอ่ืนใชตอไป 
2. ในชวงที่อบรมผูปกครองจะไดทําแบบทดสอบประเมินวัดความรู

กอนและหลังอบรม 

3. หลังจากการอบรมไปแลว จะมีเจาหนาของโรงพยาบาลติดตาม
ผลของการใชเบาะนิรภัยสําหรับทารกในรถยนต หลังการอบรม ไปแลว 2 
เดือน  4 เดือน 6 เดือน  9 เดือน  และ 1 ป (อาจจะมีการเยี่ยมที่บานหรือ
โทรศัพท) 

 

4. เขารวมประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูจัดโดยเจาหนาของ

โรงพยาบาล 2 ครั้งชวงหลังอบรมไปแลว 4 เดือน และ 6 เดือน 
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5. การติดตอสื่อสารระหวางผูปกครองกับเจาหนาที่โรงพยาบาลใน
กรณีที่มีปญหาสามารถติดตอไดตลอด24 ชั่วโมง   ติดตอไดที่คุณ

.............................................เบอรโทร............................. 
  ขาพเจาไดรับทราบขอมูลของโครงการฯขางตนเปนอยางดี และยินดี

ที่จะเขารวมในโครงการดังกลาว  
ลงชื่อ  ............................................ ผูใหความยินยอม 

(...........................................) 
             วันที่............................................ 

ลงชื่อ  ............................................ พยาน 
(.............................................) 

ลงช่ือ  ............................................ พยาน 
(............................................) 

 
หมายเหตุ    ทําสําเนา  2 ชุด เก็บไวผูปกครอง 1 ชุด /เจาหนาที่ 1 ชุด       




