
สังเคราะหประสบการณ ความรู ครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็ง 

เพ่ือการพัฒนาระบบดูแลประชากร โดยหนวยบริการปฐมภูมิ 

 

 

 

โดย สํานักงานวิจยัและพฒันาระบบสุขภาพชุมชน 

สถาบันพฒันาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

ไดรับการสนับสนุนจาก  

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
 

         



สังเคราะหประสบการณ ความรู ครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็ง Page 2 

สังเคราะหประสบการณ ความรู ครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็ง 

เพื่อการพัฒนาระบบดูแลประชากร โดยหนวยบริการปฐมภูม ิ

 

ครอบครัว นับเปนหนวยยอยท่ีสุดในชุมชน แตเปนหนวยสําคัญท่ีสุดในการบมเพาะมนุษยเขาสูสังคม ดังน้ันหาก

ครอบครัวเขมแข็ง ทุก ๆคน หรือสมาชิกทุกคนในครอบครัวเขมแข็ง มีพลัง มีปญญา มีทักษะในการดําเนินชีวิต ก็

จะสามารถฝาฟนส่ิงเราเชิงลบออกไปได ทุกวันน้ีส่ือเขามามีผลกระทบตอชีวิตของคนทุกชวงวัย ท้ังผลกระทบเชิง

บวกท่ีทําใหเกิดการส่ือสารท่ีกระชับฉับไว มีประสิทธิภาพ มีลักษณะเคล่ือนไหว 3 มิติ แมอยูท่ีใดก็ส่ือสารกันได ใน

ขณะเดียวกันผลกระทบเชิงลบทําใหผูใชส่ือลุมหลงทุมเทเวลาไปกับส่ือตาง ๆ ท้ังการแชท การเลนเกมส การ

ติดตามขอมูลขาวสารตลอดเวลา ราวกับวาในโลกน้ีมีเพียงตัวเองกับเคร่ืองมือส่ือสารเหลาน้ัน ไมสนใจตอกันแมใน

ครอบครัวเดียวกัน น่ังดูรายการโทรทัศนก็ตางคนตางดู น่ังแชท น่ังโทรศัพทไปดวย ความรัก ความสนใจ ความเอา

ใจใสใตถามทุกข สุข ตอกันหายไป การแสดงออกตามบทบาทพอ แม ลูก น่ังรับประทานอาหารรวมกันนอยลงไป 

เด็กจึงเติบโตทามกลางพี่เล้ียง รานเกมส หนาจอโทรทัศน และพบเห็นความรุนแรงท้ังในบานและนอกบานจนชิน

และเปนนิสัยในที่สุด 

 

การพัฒนารระบบดูแลประชากร โดยหนวยบริการปฐมภูมิ ภาระกิจหลักพื้นฐาน คือ การบริการแบบ

ผสมผสานใหแกประชาชนทุกกลุมอายุ ท้ังในสถานบริการ ท่ีบาน และชุมชน งานบริการดูแลเปนกลุมประชากรม

ท้ังตามวัย และตามประเด็นปญหาเฉพาะของพื้นท่ี รวมท้ังการจัดการเพื่อเสริมศักยภาพการเรียนรูของชุมชน 

สําหรับหนวยบริการปฐมภูมิแลว โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) จัดเปนบริการดานหนาท่ีมีความ

ใกลชิดกับคนในชุมชนมากท่ีสุด และท้ังยังเปนกลไกท่ีสําคัญท่ีจะเสริมสรางความแข็งแกรงของครอบครัวในชุมชน 

 

เมื่อครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนก็เขมแข็ง การท่ีชุมชนเขมแข็งน้ันตองอาศัยพลังของแกนนําในชุมชน ท่ีตองมี

ภาวะแหงผูนําท่ีแท (Authentic Leadership) กลาวคือ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความกลาตัดสินใจภายใตการ

พิจารณาเหตุปจจัยรอบดาน มีกระบวนทัศนในการทํางานแบบเนนการมีสวนรวมของกรรมการชุมชน และ

ระมัดระวังผลกระทบตอคนและส่ิงแวดลอมในชุมชน คณะทํางานทํางานดวยความต้ังใจ และเห็นเปนหน่ึงเดียว 

(Unity) มีการสรางเสริมพลัง (Empowerment) ใหเกิดแกทุกคนในชุมชน มีการส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรูท้ังภายใน

และภายนอกชุมชนและเชื่อมโยงกับชุมชนอื่นๆเปนเครือขายเพื่อเสริมการทํางานซึ่งกันและกัน ขยายผลงาน

ออกไปในสังคมวงกวาง เพื่อเปนท่ีประจักษแกองคกรและหนวยงานตาง ๆ ใหสนใจและตองการท่ีจะมามีสวนรวม

ในการทํางาน ท้ังในสวนของการหนุนเสริมทรัพยากรในดานตาง ๆ และการรวมจับมือกันเพื่อทํางานแกไขปญหาท่ี

เกิดขึ้น นับเปนการทํางานแกไขปญหาในเชิงบูรณาการท่ีแทจริงซึ่งนําไปสูความย่ังยืนของสังคมตอไป 
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บทเรียนครอบครัวเขมแข็งชุมชนเขมแข็ง: ศึกษากรณีชุมชนกองขยะ หนองแขม 

ดร.ประภาพรรณ จูเจริญ 

บรรจง แซอึ้ง 

ณธนภัทร ฤทธิ์เนติกุล  

 

แผนที่ตั้ง  

 
 

ชุมชนกองขยะมีเน้ือท่ี 13 ไร 

ทิศเหนือ   ติดท่ีดินวางเปลาของเอกชน(เปนกองขยะเกา) 

ทิศใตและทิศตะวันตก ติดโรงงานกําจัดส่ิงปฏิกูล 

ทิศตะวันออก  ติดถนนสาธารณะและบานเรือนชุมชน  

ท่ีอยูท่ีติดตอได   ท่ีทําการชุมชนกองขยะ ถนนเพชรเกษม 104  

   เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10160 โทร. 02 807 4979 

 

ขอมูลทั่วไปของชุมชนกองขยะ 

ชุมชนกองขยะจัดเปนชุมชนเกิดใหม (พศ.2530) โดยบุกรุกพื้นท่ีจัดสรรของกระทรวงเกษตรฯ มีประชากร

อาศัย 750 คน จํานวน 176 หลังคาเรือน สวนใหญรอยละ 90 เปนประชากรยายถ่ินมาจากภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการเก็บของเกาจากกองขยะขายเล้ียงชีพ มีรายไดเฉล่ียตอวัน 

ประมาณ 200-500 บาท ลัษณะสุขอนามัยและส่ิงแวดลอมไมดี ในชวงฤดูฝนจะมีนํ้าทวมขัง  

   
ขอมูลปญหาสังคมและยาเสพติด 

ปญหาสังคมและยาเสพติดท่ีพบในชุมชนกองขยะ ไดแก ปญหาสุขอนามัย ท่ีอยูอาศัย เด็กดอยโอกาส 

อาชีพและท่ีทํากิน สุราและยาเสพติด สําหรับปญหายาเสพติด มีปจจัยกระตุนมาจากความตองการไดมาซึ่งรายได 

จะทําใหมีรายไดมากจากกองขยะก็ตองมีแรงมาคัดแยกขยะ จึงอาศัยเพิ่มแรงและพละกําลังรางกายจากเคร่ืองด่ืม

กระตุนกําลังจนถึงยาบา  

การแพรระบาดของยาบาในชุมชนกองขยะน้ีเร่ิมประมาณป พ.ศ. 2532 ผูใชยาบามีทัศนคติเชิงบวกตอ

ยาบาในลักษณะชวยกระตุนพละกําลังในการทํางาน ทําใหมีระยะเวลาทํางานไดยาวนานข้ึน ไมรูสึกเหน่ือยลาจาก

การทํางาน ทํางานไดมาก เงินก็ไดมาก เปนผลใหความเปนอยูดีขึ้น สามารถเขาถึงเคร่ืองใช อุปโภค บริโภค 

อุปกรณไฟฟา ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงเหลาน้ีเปนผลสงตอใหบุคคลในชุมชนมีทัศนคติบวกในการใชยาเพื่อเพิ่ม

พลังในการทํางานหาเล้ียงชีพในทุกกลุมอายุต้ังแตเยาวชนจนถึงผูใหญ จึงเปนจุดเร่ิมตนของการแพรระบาดหนัก

ในกลุมผูคาและผูเสพของชุมชนกองขยะ หนองแขม 

จากปญหาการเสพยาเสพติดมีจํานวนผูเสพและผูติดกวา

คร่ึงชุมชน  มีการปราบปรามจากทางราชการทําใหชาวบานถูกจับกุม

ขังไป 40 คน เกิดภาวะเด็กไมมี พอ แม ปญหาสังคมตามมา จึงเปน

เหตุจูงใจใหคุณบรรจง แซอึ้ง ซึ่งมีบานพักอาศัยใกลเคียงและเปนผูท่ี

เขาชวยเหลือชุมชนต้ังแตแรกเร่ิมจากปญหาการไลท่ี จัดหานํ้าประปา 

ไฟฟาเขาชุมชน และปญหาท่ีทาทายอยางปญหายาและสารเสพติด

ในชุมชนแหง 
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วิธีคิดในการแกปญหาของชุมชนกองขยะ หนองแขม 

“ถาเราไมทําแลวเราจะรอใหใครมาทํา” คาถาท่ีคุณบรรจง แซอึ้งทองเสมอ 

จากปญหาตาง  ๆ  ในชุมชนกองขยะน้ี  ทําให

ความสุขชุมชนหายไป เปนความทุกขของทุกครอบครัว 

ปญหาครอบครัวแตกแยก เด็กพอท้ิง แมท้ิง พอหรือแมอยูใน

เรือนจําคดียาเสพติด เด็กและเยาวชนขาดหลักยึด หนีเรียน 

มั่วสุมเสพยา และถูกจับกุม ชุมชนขาดความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสิน เกิดความไมไววางใจ ไมมีสวนรวมในกิจกรรม  

 

ในปพ.ศ. 2535 ชุมชนไดรับงบประมาณชวยเหลือจากศูนย

สังคมพัฒนาฯ กรุงเทพฯ เพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยแกนนํา 

คุณบรรจง แซอึ้ง และซิสเตอรวราภรณ ธิราศักด์ิจากศูนย

สงเคราะหชวยเหลือ (พระหฤทัยฯ) ท่ีต้ังอยูในชุมชน ได

ดําเนินการขอนํ้าและไฟฟาเขามา และจัดสรรใหชาวบานใช 

โดยเก็บคานํ้า คาไฟฟาในราคาถูก เงินท่ีเก็บไดจากชาวบาน

สวนท่ีเหลือจากหักคานํ้า – ไฟฟาแลว จะนํามาสํารองใชจายในงานสาธารณะของชุมชน โดยอยูในความดูแลของ

ซิสเตอรประจําศูนยสงเคราะหชวยเหลือท่ีต้ังในชุมชน 

ศูนยสังคมพัฒนาฯ กรุงเทพฯ ไดเขามาเปนพี่เล้ียงของชุมชนกองขยะ รวมกับแกนนําชาวบานรวมกันจัด

ใหมีกิจกรรมชุมชนในโอกาสตางๆ โดยอาศัยวันเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรม เชน งานวันผูสูงอายุ งานวันพอ วันแม 

ปใหม เปนตน เพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพผูนํา และสรางความเขมแข็งของชุมชน ในท่ีสุดก็ไดมีการคัดเลือก

คณะกรรมการชุมชนขึ้นมา ซึ่งเปนตัวแทนของชาวบานแตละหมู จากคณะกรรมการชุมชนน้ี ไดชวยกันคิดชวยกัน

ทําในการแกไขปญหาของชุมชน และประสานขอความชวยเหลือน้ันไปยังหนวยงานหรือองคกรท่ีจะใหการ

สนับสนุนได เชน ปญหาสุขภาพ ไดมีโรงพยาบาลเซนตหลุยสมาตรวจสุขภาพใหกับคนในชุมชน เด็กยากจนขาด

การศึกษา ไดรับการสนับสนุนทุนการศึกษาจากมูลนิธิเด็กลุมแมนํ้าโขง ปญหาเยาวชน ไดรับการสนับสนุนการจัด

กิจกรรมโดย นักศึกษาจากสถานศึกษาตางๆ เชน มหาวิทยาลัยเอเชีย วิทยาลัยครูบานสมเด็จ วิทยาลัยแสงธรรม 

นอกจากน้ันยังดําเนินการเรื่อง “บานมั่นคง” เพื่อแกปญหาท่ีอยูอาศัย โดยไดรับการสนับสนุนจากสถาบันพัฒนา

องคกรชุมชน(พอช.) โดยในโครงการมีการต้ังกลุมออมทรัพยเพื่อท่ีอยูอาศัยข้ึนดวย ทางศูนยสังคมพัฒนาฯ 

กรุงเทพฯ ไดแนะนําเร่ืองการรีไซเคิลขยะ กิจกรรมเกี่ยวกับอาชีพ และสงเสริมเชื่อมโยงใหชุมชนติดตอกับแหลงทุน

ท่ีจะใหความชวยเหลือได ปจจุบันชุมชนเขมแข็งขึ้น และพัฒนาโดยตนเอง และมีศูนยสังคมพัฒนาฯ กรุงเทพฯเปน



สังเคราะหประสบการณ ความรู ครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็ง Page 6 

ท่ีปรึกษา ติดตามการทํางานของชุมชน และสนับสนุนชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตางๆ เชน การดูแล

ผูสูงอายุ การรักษาสภาพธรรมชาติแวดลอม และอื่นๆ อยางตอเน่ือง สําหรับปญหายาเสพติด ไดรับงบประมาณใน

การทําใหชุมชนปลอดยาเสพติด และยังทําใหเกิดการขยายเปนเครือขายชุมชนหนองแขม 

   

ตอมา ในวันอาทิตยท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ. 2548 

ชุ ม ช น ก อ ง ข ย ะ หนอ ง แ ขม ไ ด มี โ อ ก า ส รั บ เ ส ด็ จ 

ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณ

วดี เสด็จเยี่ยมชุมชนและทรงงานมูลนิธิคุณพุม ในวาระมิ่ง

มงคลน้ี ชาวชุมชนกองขยะหนองแขมไดรวมเขาเฝาอยาง

ใกลชิด ทรงประทานโลท่ีระลึกใหกับบุคคลตางๆ ท่ี

ประกอบคุณงามความดีใหกับชุมชน และทรงประทาน

ความชวยเหลือแกชุมชน หลายดาน เชน ต้ังกองทุนเพื่อการศึกษา แกเด็กดอยโอกาสในชุมชน โครงการพัฒนา

อาชีพรีไซเคิล และโครงการบานรมเย็นคุณพุม ในพระอุปถัมภของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริ

วัฒนาพรรณวดี โดยการสรางศูนยกิจกรรมของเยาวชน ในอ.นครชัยศรี จ.นครปฐมข้ึน เพื่อสรางภูมิคุมกันเยาวชน

ใหหางไกลยาเสพติด ทําใหชุมชนมีความกระตือรือรน มั่นใจในการเขารวมกิจกรรมอยางมาก  

จากการตระหนักในในปญหาและผลกระทบอันเน่ืองมายาเสพติด ต้ังแตในป พ.ศ. 2538 เปนตนมาแกน

นําชุมชนจึงจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดแก ลานดนตรี ลานกีฬา ตํารวจจิ๋ว บานหลังท่ี2 เดินปา ทัศนะศึกษา และในป 

พ.ศ.2544-2545 ชุมชนเริ่มใหความสําคัญกับปญหายาเสพติดมากขึ้น จึงรวบรวมกรรมการชุมชนและเครือขาย

หนองแขมจัดใหมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองแกไขปญหายาเสพติดโดยสันติวิธี รวมกับองคกรหลายฝายใน

ลักษณะเปนภาคีรวมกัน  

ป พ.ศ. 2551 เปนเครือขายชุมชนท่ีสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายผูติด ผูเสพและไดจัดต้ังบานรมเย็นคุณ

พุมขึ้นท่ี 

ป พ.ศ. 2553 พัฒนางานฟนฟูผูติดยาเสพติดเปนเครือขายพอแมท่ีมีลูกติดยา 
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วิธีทําชุมชนกองขยะ หนองแขมเขมเข็ง 

1. กรรมการในชุมชนพบวาชุมชนไมมีความมั่นคง มีการยายถ่ินฐานเขา-ออกตลอดเวลา ไมมีขอมูล

สมาชิกชุมชน จึงเร่ิมดําเนินการสํารวจชุมชน เก็บขอมูลของสมาชิกชุมชน และเย่ียมชุมชน เกิด

กิจกรรมสําคัญคือพาลูกแมเย่ียมผูติดตองขัง การตอนรับผูพนโทษกลับสูชุมชน  

2. เดินแผนกลยุทธไมจับ ไมปราบ ไมแจง แตสรางความตระหนัก ความเขาใจกับกลุมเปาหมาย ยกยอง 

ใหกําลังใจผูทําดี ใหโอกาส ใหอาชีพ และสนับสนุนการเขาทํางานในลักษณะ “ลางมลทิน”  

3. สงเสริมการจัดต้ังกลุม ตาง ๆ เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมอาชีพ กลุมออมทรัพย 

4. ขยายการทํางานของชุมชนในลักษณะเครือขายหนองแขม มีสมาชิก 16 ชุมชน และจัดใหมีการ

พบปะ ประชุมรวมกันทุกเดือน สรางความรวมมือจากองคกรภายนอก ท้ังมหาวิทยาลัย มูลนิธิ 

สํานักงาน ปปส และสถานีตํารวจหนองแขม 

5.  จัดเวรยามปองกัน 24 ชั่วโมง  

6. ตรวจปสสาวะ พบผูเสพสงเขารับการบําบัดรวมถึงใชศาสนาบําบัด ผูนําศาสนามาใหการอบรม สราง

ความศรัทธา  

7. เพิ่มมาตรการโทษหากพบวาใครเกี่ยวของกับยาเสพติดจะถูกออกจากพื้นท่ี ไมตอสัญญาเชา  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิของชุมชนกองขยะ หนองแขมเขมแข็ง 

จากความเขมแข็งของชุมชุมกองขยะ ทําใหเกิดความลดขนาดลงของปญหายาเสพติดในชุมชน ลดท้ังอุป

สงคและอุปทานของยา ไดแนวรวมเพิ่มขึ้นท้ังในผูคาและผูเสพ ไดจํานวนผูเขารับการบําบัดโดยสมัครใจเพิ่มมาก

ขึ้น 

เกิดความเขมแข็งของโครงสรางชุมชน มีมาตรการท่ีคิดรวมจากชุมชนเฝาระวัง ตรวจเยี่ยมอยางสม่ําเสมอ

และอาสาสมัครไดรับการยอมรับใหเปนศูนยการเรียนรู เปนชุมชนตนแบบ เปนท่ีศึกษาดูงานของกลุมและองคกร

ตาง ๆ เปนการเพิ่มพันธมิตรในการทํางานมากขึ้น 
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เกิดความรัก ความสามัคคี ความอบอุนของคนในครอบครัว ในชุมชน และมีกิจกรรมรวมในชุมชนเกิด

ความสุขในชุมชนมากยิ่งขึ้น 

 

ชุมชนเรียนรูอะไร 

จากการดําเนินงานอยางตอเน่ือง และจริงจังของแกนนําและกรรมการชุมชน ทําใหคนในชุมชนเกิดการ

เรียนรูการทํากิจกรรมระหวางกันในชุมชน การแสดงพลังสามัคคี โดยการประสานและรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ทุก

คนรวมกันพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมใหโอกาส และท่ีสําคัญรวมลงมือทําเปนนํ้าหน่ึงเดียวกัน และรวมรับรูถึง

ความสําเร็จรวมกัน 

 

สรุปความเขมแข็งชุมชนกองขยะหนองแขม 

1. หลักคิดชุมชน   

 วิธีคิดหรือหลักคิดเปนพื้นฐานสําคัญท่ีมีตอรูปแบบ วธิีการแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน คิดแบบไหน

มักจะทําแบบน้ัน  จากการดําเนินงานแกปญหายาเสพติดโดยภาคประชาชน มีหลักคิดสําคัญดังน้ี 

• วิธีคิดแบบลูกหลาน ญาติพี่นอง เปนคนในครอบครัวและชมุชน 

• วิธีคิดท่ีใหความสําคัญของการอยูรวมกัน จะตองรักษาความสัมพันธท่ีดีตอกับ ตองชวยเหลือ เก้ือกูล

และใหอภัยซึ่งกันและกัน 

• วิธีคิดท่ีเนนการแกปญหา “คน” ไมใช “ยา” 

• วิธีคิดแบบเชือ่มโยงและบูรณาการหลายเร่ือง 

• วิธีคิดแบบ มอีสิระท่ีจะสรางสรรค คิดเอง ทําเอง แกปญหาเอง 

 
2. ปจจัยแหงความสําเร็จของชุมชนกองขยะหนองแขมเขมแข็ง 

• แกนนําชุมชนมภีาวะแหงผูนําท่ีแท (Authentic Leadership) กลาวคือ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มี

ความกลาตัดสินใจภายใตการพิจารณาเหตุปจจัยรอบดาน มีกระบวนทัศนในการทํางานแบบเนน

การมีสวนรวมของกรรมการชมุชน และระมัดระวงัผลกระทบตอคนและส่ิงแวดลอมในชมุชน 

คณะทํางานทํางานดวยความต้ังใจ และเห็นเปนหน่ึงเดียว (Unity) 

• มีกลุมมอีงคกรท่ีหลากหลาย เชน กลุมออมทรัพย บานมั่นคง รานซื้อขยะ ฯลฯ ท่ีมีการเคล่ือนไหวใน

ชุมชน 

• ทุกกิจกรรมท่ีจะดําเนินการจะมีการวางแผนรวมกัน (participatory planning) วิเคราะหปญหา เห็น

ปญหา และความตองการของชุมชนรวมกัน 

• เมื่อเห็นปญหาจะรวมกันตัดสินใจแกไขปญหา (decision-making)ดวยกัน 

• การดําเนินการแกไขปญหาจะปฏิบัติการรวมกัน (implementation) ในหลากหลายวิธีการ 
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• มีการเฝาติดตามและประเมินผล (Monitor & Evaluation) จากการดําเนินการรายกิจกรรมตางๆ 

• ใหทุกคนมีสวนรวมในการรับผลประโยชนรวมกัน (achievement of benefits) 

• สรางเสริมพลัง (Empowerment) ใหเกิดแกทุกคนในชุมชน จากองคกรภาคีตาง ๆ  

• มีการทํางานอยางตอเน่ือง มคีวามรูท่ีสามารถยกระดับการทํางาน มีพฒันาการงานที่ทําอยู 

• มีการหนุนเสริมท่ีเหมาะตามไมมากไปหรือนอยจนเกินไป 

• การส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรูท้ังภายในและภายนอกชมุชนและเชื่อมโยงกบัชมุชนอื่นๆเปนเครือขาย

เพื่อเสริมการทํางานซึ่งกันและกัน 

 

สรุปแนวคิดของชุมชนน้ันอยูบนพื้นฐานของการอยูรวมกัน  การรวมมอืชวยเหลือเก้ือกูลกันในการดูแล

แกปญหาท่ีเกิดขึ้นกับ คน ครอบครัวและชุมชนท่ีเปนญาติ เปนพี่เปนนอง  เปนเพื่อนรวมชมุชนเดียวกัน 

 

3. องคประกอบที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง 

• รูถึงความตองการแทจริง(Need) ของชุมชน 

 “ไมมีโครรูความตองการของชุมชน ดีไปกวาชุมชนเอง” ในความเปนจริงแลว ปฏิเสธไมไดวาผูท่ี

จะรูปญหาและความตองการท่ีแทจริงของชุมชนน้ัน จะเปนใครไมได นอกจากผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนซึ่ง

เปนเจาของปญหา เพราะปญหาในแตละพื้นท่ีก็จะมีความจําเพาะเจาะจง และมีความแตกตาง ไมมี

วิธีการแกไขปญหาใดที่สามารถนําไปใชแกไขปญหาไดในทุก ๆ พื้นท่ี จึงเปนบทบาทของคนในชุมชนท่ี

จะตองลุกข้ึนมาชวยกัน เพื่อใหปญหาท่ีเกิดขึ้นไดรับการแกไขจากตนเหตุของปญหา  

• จัดการแกไขปญหา 

 จากการที่ชุมชนซึ่งเปนเจาของปญหาลุกข้ึนมาจัดการปญหาดวยตนเอง ทําใหรูถึงสภาพปญหา

ท่ีแทจริง เห็นถึงวงจรของปญหาท่ีทุก ๆ ปญหามีความเกี่ยวโยงกันและสงผลกระทบไปถึงทุก ๆ คนใน

ชุมชน ซึ่งเมื่อนําปญหาในทุก ๆ ดานท่ีเกิดขึ้นจริงมารวมวิเคราะหและหาทางแกไข อันจะนําไปสูการแกไข

ปญหาตามแนวทางท่ีถูกตองและเหมาะสมตามความเปนจริง โดยอาศัยหลักเหตุและผล การมีสวนรวม 

รวมคิดรวมทํา และการทํางานในเชิงบูรณาการ อันนําไปสูการทํางานตามเปาหมายท่ีหวังไว 

• แกนนําชุมชนรวมกันแกไข อาสาสมัครรวมงานชุมชนมากข้ึน 

 ความทุมเท เสียสละของแกนนํา เปนเหมือนฟนเฟองสําคัญท่ีทําใหกลไกการทํางานได และดวย

แบบอยางความทุมเท เสียสละของแกนนําท่ีทํางานอยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ ไมเคยทอดท้ิงน้ีเอง ท่ีทํา

ปลุกจิตสํานึกใหเกิดอาสาสมัครท่ีลุกข้ึนมาทํางาน รวมแกไขปญหาเพิ่มขึ้น 
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• มี(ซิสเตอร) การติดตามการปฏิบัติงาน(Monitoring) 

 เพื่อนรวมงาน(องคกรภาคี) ท่ีเขามามีสวนรวมในการทํางานโดยไมรูจักเหน็ดเหน่ือยนับเปนสวน

สําคัญ จากการท่ีซิสเตอรคณะพระหฤทัยฯ ซึ่งเขามาทํางานชวยเหลือชาวบานเปนระยะเวลากวา 20 ป 

ไดทําใหชุมชนแหงน้ีมีความเปลี่ยนแปลงไปในดานท่ีดี ถึงแมวาการทํางานจะตองอาศัยระยะเวลา 

เหมือนนําซึมบอทราย แตทวาซิสเตอรท่ีทํางานรวมกับ

แกนนํา (คุณบรรจงและทีมงาน) ไมเคยคิดท่ีจะทอถอย 

ยังคงต้ังใจที่จะทํางานชวยเหลือชาวบานโดยไมหวัง

ผลประโยชนตอบแทน ทําใหเกิดความไวเน้ือเชื่อใจ 

ไววางใจจากชาวบาน และนําไปสูการมีสวนรวมของ

ชาวบานในทุก ๆ กิจกรรมท่ีดําเนินงาน  

• ขยายสูการหาทรัพยากรมาหนุนเสริมชวยเหลือชุมชน 

 ความต้ังใจในการทํางานและผลงานท่ีขยายผลออกไปเปนวงกวาง ทําใหผลการทํางานเปนท่ี

ประจักษไปสูสังคม ทําใหองคกรและหนวยงานตาง ๆ สนใจและตองการท่ีจะมามีสวนรวมในการทํางาน 

ท้ังในสวนของการหนุนเสริมทรัพยากรในดานตาง ๆ และการรวมจับมือกันเพื่อทํางานแกไขปญหาท่ี

เกิดขึ้น นับเปนการทํางานแกไขปญหาในเชิงบูรณาการท่ีแทจริงวึ่งนําไปสูความย่ังยืน 
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การเสริมศักยภาพครอบครวัเขมแข็ง: กรณีศึกษาครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

ดร.ประภาพรรณ จูเจริญ 

ณัฐพล วองประชานุกูล 

 

ขอมูลทั่วไปของครอบครัว 

 

นายสมพร  ร้ิวมูลงาม  เกิด พ.ศ. 2505 อายุ 49 ป  ปจจุบัน 

ประกอบอาชีพจัดทําบัญชี สถานภาพหยาราง และดูแลบุตรชาย 2 คน คือ 

นายณัฐพล  ร้ิวมูลงาม (โดนัท) บุตรชายคนโต และ ด.ช.ณัฐวุฒิ  ร้ิวมูล

งาม (วุฒิ) บุตรชายคนเล็ก ลําพังต้ังแต พ.ศ. 2545 จนถึงปจจุบันโดยไมได

แตงงานใหม 

นายสมพร ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ี อ.บางเลน จ.นครปฐม ไดสมรส

กับนางชฏาภรณ  ชอบธรรม(อดีตภรรยา) ใน พ.ศ.2532 ตอมาหลังจากท่ีแตงงานแลว นายสมพรและภรรยาได

ยายไปอยูกับญาติท่ีจังหวัด นนทบุรี แตอาศัยอยูกับญาติไดไมนาน เน่ืองจากภรรยามีปญหากับหลานอยูเปนระยะ 

ทําใหไมสามารถอยูรวมกันได   นายสมพรจึงตัดสินใจยายมาเชาบานอยูท่ีหนองแขม และมีบุตรชายดวยกัน 

จํานวน 2 คน เมื่อแตงงานก็แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ คือสามีทําหนาท่ีทํางานหาคาใชจายมาเล้ียงดูสมาชิก

ครอบครัว สวนภรรยาอยูบานดูแลลูก ซึ่งในชวงแรกท่ียายมาอยูท่ีหนองแขม มีความยากลําบากมาก เพราะลูกก็ยัง

เล็ก และนายสมพรทํางานอยูเพียงคนเดียว ในชวงน้ันนายสมพรประกอบอาชีพรับจางมีรายไดประมาณ เดือนละ

ประมาณ 4,000 บาท ถึงแมในชวงน้ันวิถีชีวิตครอบครัวมีความยากลําบาก แตครอบครัวก็เต็มไปดวยความสุข

ตลอดมา  

 

กระท่ังลูกสองคนเริ่มโต ทําใหภาระคาใชจายย่ิงเพิ่มสูงขึ้น 

ดังน้ัน นายสมพรและภรรยาไดปรึกษากันเพื่อท่ีจะหารายไดเพิ่ม 

ภรรยาจึงเอยปากวาอยากเปดรานอาหาร แตเน่ืองจากไมมีเงินทุน

นายสมพรจึงใหภรรยารับงานฝมือมาทําท่ีบานเพื่อจะไดมีรายได

เพิ่มและมีเวลาในการดูแลบานดวย 

 ตอมานายสมพร ไดงานใหม(งานบัญชี) บวกกับภรรยาซึ่ง

ทํางานพิเศษท่ีบาน ทําใหมีรายไดท่ีเพิ่มมากข้ึน วิถีชีวิตครอบครัวมี

ความเปนอยูท่ีดีขึ้น แตทวาครอบครัวมีเวลาท่ีจะอยูดวยกันนอยลง 
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และนายสมพรเริ่มสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงของ จากภรรยาท่ีเคยดูแลบานและครอบครัวเปนอยางดี กลับ

กลายเปนไมคอยสนใจท่ีจะอยูบาน ดูแลลูกสักเทาไร  

จนกระท่ังวันหน่ึงภรรยาไดขอใหนายสมพรเอาบานท่ีซื้อไวไปจํานองเพื่อนําเงินมาใชหน้ีของภรรยา 

ประมาณ หาหมื่นบาท นายสมพรเกิดความสงสัยจึงไดถามภรรยาวาเปนหน้ีแคหาหมื่นบาท ทําไมจะตองเอาบาน

ไปจํานอง นายสมพรจึงไดไปขอยืมเถาแกเพื่อนําเงินไปใชหน้ีใหภรรยา แตใชหน้ีกอนดังกลาวแลว เร่ืองยังคงไมจบ 

ภรรยายังคงมีหน้ีท่ีจะตองชําระอีก ตอมานายสมพรจึงไดรูความจริงวาภรรยาติดการพนันและมีหน้ีสินจากการ

พนันอีกหลายแสนบาท นายสมพรจึงไดพยายามทํางานอยางหนัก และหาเงินไปชําระหน้ีดังกลาวใหภรรยา แต

ภรรยาของนายสมพรยังคงติดการพนันไมสามารถเลิกได สุดทายนายสมพรจึงไดขอหยากับภรรยา ในชวง

ประมาณ ป พ.ศ.2545 โดยนายสมพรไดขอสิทธิ์ในการดูแลเล้ียงดูบุตรชายท้ัง 2 คนเอง โดยถึงแมนายสมพรจะ

หยากับภรรยาแลว แตชื่อภรรยายังคงอยูในทะเบียนบาน และหากภรรยามีเร่ืองเดือดรอน หรือครอบครัวภรรยามี

เร่ืองเดือดรอน ก็ยังคงติดตอมาขอความชวยเหลือจากนายสมพรอยูตลอด 

หลังจากท่ีนายสมพรไดหยากับภรรยา นายสมพรตองดูแลลูกท้ังสองคนเพียงลําพัง โดยในชวงแรกน้ัน 

ญาติของนายสมพรไดมาชวยดูแลเด็ก ๆ แตก็เปนเพียงชวงระยะเวลาส้ัน ๆ ภาระหนักยังคงตกอยูกับนายสมพรท่ี

จะตองทํางานและดูแลลูกไปพรอมกันในบทบาทของพอและแม ถึงแมวานายสมพรจะพยายามดูแลลูกท้ังสองคน

อยางดีท่ีสุด แตเน่ืองจากเวลาท่ีมีใหลูกไดนอยลงเน่ืองจากจะตองทํางาน และบุตรชายคนโตซึ่งกาวเขาสูวัยรุนซึ่ง

เปนวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเองสูง  อยากเรียนรูดวยตัวเอง  และเปนวัยท่ีติดเพื่อน ประกอบกับอุปนิสัยสวนตัว

ของบุตรชายคนโตเปนคนท่ีด้ือเงียบ ไดกาวเขาสูวงจรยาเสพติด โดยบุตรชายคนโต(นายณัฐพล)มีปญหา เสพยา

เสพติดและจําหนายโดยท่ีพอไมรู เพราะไมคอยมีเวลาในการดูแล กวาท่ีนายสมพรจะรูวาลูกของตนเองเกี่ยวของ

กับยาเสพติด ก็เมื่อบุตรชายคนโตโดนจับและถูกสงไปสถานพินิจฯ และเมื่อบุตรชายคนโตกลับมา ก็ยังคงกลับไป

ใชยาเสพติดอีก ทําใหนายสมพรเสียใจมาก และไมสนใจลูกชายคนโตเปนระยะเวลาประมาณ 3-4 เดือน บุตรชาย

คนโตจึงไปอยูกับแม แตอยูได 2 วัน แมบนมากจึงกลับมา แตเมื่อมาถึงไมกลาเขาบาน จึงไปเรรอนและพักอาศัย

อยูท่ีทายซอย นายสมพรเห็นสภาพของบุตรชายและเกิดความสงสารจึงไปรับกลับมา แตทวาบุตรชายคนโตก็ยังใช

ยาเสพติดอยู โดยไมใหนายสมพรรู แตนายสมพรซึ่งพยายามดูแลและสังเกตพฤติกรรมของบุตรชายก็รูอยูตลอด

และไดพยายามหาทางชวยเหลือบุตรชายอยูตลอดเวลา 

 

 นายสมพรไดพูดคุยกับบุตรชายและขอใหบุตรชายเลิกยาเสพติด 

และไดติดตอประสานไปยังคณะกรรมการเครือขาย ป.ป.ส.ภาคประชาชน 

กทม. ซึ่งเปนกลุมองคกรภาคประชาชนท่ีทํางานดานการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีชุมชน เพื่อดําเนินการชวยเหลือนายณัฐพล 

บุตรชายเพื่อเขารับการบําบัดฯเชิงเยียวยา โดยไดสงตัวบุตรชายไปรับการ
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บําบัดท่ีบานรมเย็นคุณพุม อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม ซึ่งเปนสถานที่ในการชวยเหลือเยาวชนที่ใหยาเสพติดให

สามารถเลิกใชยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการชวยเหลือเยาวชน โดยการปรับเปล่ียน

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการฟนฟูและเสริมสรางความเขมแข็งของรางกายและจิตใจไมใหหวนกลับไปใชยา

เสพติดอีก อีกท้ังการดึงครอบครัวของผูเขารับการบําบัดใหเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือบุตรหลานใหกลับมา

เปนคนท่ีเขมแข็ง โดยอาศัยความเขาใจ ใหกําลังใจและมีทัศนคติท่ีดีบุตรหลานท่ีกาวพลาดไปในชวงหน่ึงของชีวิต 

 หลังจากท่ีนายณัฐพลบุตรชายคนโตของนายสม

พรไดต้ังใจท่ีจะเลิกยาเสพติด และไดผานกระบวนการ

บําบัดฟนฟูฯ จากบานรมเย็นคุณพุมแลว นายณัฐพล 

สามารถเลิกยาได ไมกลับไปใชยาเสพติดอีก แมกระท่ัง

บุหร่ีก็ไมสูบและไดรับโอกาสท่ีดีในชีวิต โดยไดรับการ

คัดเลือกศึกษาตอดานหลักสูตรชางยนตท่ีโรงเรียนพระ

ดาบส และกลับมาเปนลูกท่ีดีของพออีกคร้ังหน่ึง และใน

สวนของนายสมพรเอง ไดปรับเปล่ียนตัวเอง ใหเวลากับ

ลูกมากข้ึน โดยไดคุยกับเถาแกและเถาแกเขาใจในตัวของนายสมพร และอนุญาตใหนํางานกลับมาทําท่ีบานได 

เพื่อท่ีจะสามารถดูแล เอาใจใสลูกท้ังสองคนไดดียิ่งขึ้น  

 

สะทอนปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 สภาพครอบครัวของนายสมพร รวมท้ังการเล้ียง

ดูเปนสาเหตุหน่ึงนําไปสูพฤติกรรมการเขาไปเก่ียวของกับ

การใชยาเสพติดของลูกชายคนโต คือ 

• ครอบครัวแตกแยก เปนสาเหตุสําคัญ

ทําใหครอบครัวไมสมบูรณ โดยเฉพาะเมื่อพอซึ่งมีบทบาท

ในการเล้ียงดูเพียงลําพัง ถึงแมวานายสมพรผูเปนพอไดทําหนาท่ีของตนอยางดี แตถึงกระน้ันก็ไมสามารถทดแทน

ความเปนแมท่ีลูกจะสามารถซึมซับได  

• ครอบครัวขาดการมีสวนรวมระหวางสมาชิกในครอบครัว สมาชิกไมมีโอกาส ไมมีเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน นายสมพร พอซึ่งเปนผูนําครอบครัว และมีหนาท่ีหลักในการทํางานหาเล้ียงครอบครัวเพียงลําพัง 

ทําใหเนนหนักไปในการหารายไดเพื่อเล้ียงดูครอบครัวเปนหลัก ถึงแมวานายสมพรจะพยายามดูแลลูก ๆ โดยทํา

ตัวเหมือนเพื่อนเพื่อใหเกิดความสนิทสนมและความไวเน้ือเชื่อใจ แตทวา ส่ิงสําคัญของการดูแลลูกตามพัฒนาการ

ตามวัยน้ัน “เวลา” นับเปนส่ิงสําคัญสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะกับเยาวชนในชวงวัยรุน เพราะเมื่อครอบครัวไม

สามารถมีเวลาในการพูดคุย ใหคําปรึกษาที่ดีกับเด็กวัยรุนท่ีกําลังเติบโตได  เด็กก็จะเขาหาเพ่ือน และเมื่อเกิด
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ปญหา เพื่อนซึ่งตางก็เปนวัยรุนและไมมีประสบการณและทักษะท่ีดีพอในการแกไขปญหา มิหนําซ้ํา กลุมเพื่อน

ดวยกันเองก็จะเปนกลุมท่ีรวมของวัยรุนท่ีตางก็มีปญหาท่ีคลาย ๆ กัน ทําใหมีการใชยาเสพติดและส่ิงผิดกฏหมาย

ในรูปแบบตาง ๆ เปนส่ิงท่ีแสดงออกใหครอบครัวและสังคมรับรูวา “เขา” ยังมีตัวตนและยังเปนท่ีสนใจอยู 

• ครอบครัวขาดความรูและทักษะในการแกไขปญหา เมื่อเกิดปญหาข้ึน พอเองไมสามารถจัดการ

ดูแลชวยเหลือลูกได โดยในระยะแรกท่ีลูกมีปญหายาเสพติดน้ัน ผูเปนพอซึ่งไมมีทักษะและประสบการณในการให

คําปรึกษา ทําใหไมสามารถแกไขปญหาได   

 

 ครอบครัว เปนสถาบันท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดของสังคม แตมีความสําคัญมากท่ีสุดในการถายทอดวัฒนธรรม 

จัดเตรียมสภาพแวดลอมสําหรับพัฒนาการ ท้ังทางรางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม ครอบครัว เปนศูนยกลางใน

การอยูรวมกันของสมาชิกท่ีมีสัมพันธภาพเก่ียวของกันอยางใกลชิด เพื่อสรางและพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพ 

 การพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพน้ัน ขึ้นอยูกับวา “บุคคลไดรับความรักและความอบอุนในครอบครัว

หรือไม” เพราะการไดรับความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใสอยางแทจริง การเปนกําลังใจใหกันและกัน สงผล

ตอสุขภาพจิตท่ีดี ทําใหบุคคลเกิดสภาวะสมดุลท้ังทางรางกาย ทางจิตใจ และจิตวิญญาณ ซึ่งถือเปนพลังสําคัญ

ในการขับเคล่ือนหรือผลักดันใหบุคคลกาวไปขางหนาอยางเต็มศักยภาพ หากสมาชิกครอบครัวไมไดรับการสนอง

ตอบสนองในส่ิงเหลาน้ี ยอมทําใหเกิดชวงวางระหวางสัมพันธภาพของสมาชิกครอบครัวไมเหนียวแนน ไรซึ่ง

ความสุข และนํามาซึ่งปญหาครอบครัว 

 ปญหาครอบครัวสวนใหญ เกิดจากสมาชิกครอบครัวขาดการส่ือสารท่ีดี ทําใหสมาชิกครอบครัว

ตีความหมายไปตามความรูสึกนึกคิดของตนไปตามประสบการณ และวุฒิภาวะ ทําใหเกิดความไมเขาใจกัน อัน

สงผลใหสัมพันธภาพในครอบครัวแยกหาง เมื่อสมาชิกครอบครัวมีปญหาจึงไมสามารถปรึกษาใครได การ

พยายามรับรูความรูสึกและเขาใจซึ่งกันและกันน้ัน สมาชิกครอบครัวทุกคนสามารถทําได หากเพียงแตบางคร้ัง

อาจละเลยหรือไมใสใจท่ีจะทํา เพราะถือวาไมเปนเร่ืองสําคัญ ดังน้ัน ครอบครัวควรไดทบทวนและปรับเปล่ียน

มุมมองในการอยูรวมกัน ดังเชนครอบครัวน้ีท่ีนายสมพร ไดพยายามท่ีจะปรับเปล่ียนตัวเอง พยายามท่ีจะใหความ

สนใจและใหเวลาในการดูแลลูกมากข้ึน ยอมรับในส่ิงท่ีลูกตองการบนพ้ืนฐานของความถูกตอง และเหมาะสม 

ดูแลใหคําปรึกษา และชวยเหลือสงเสริมใหลูกไดเติบโตอยางเขมแข็ง 

ปจจุบัน ครอบครัวของนายสมพร มีความรัก ความอบอุน ความเขาใจกัน บุตรชายท้ังสองคนเปนคนดี 

นารักใคร ชีวิตความเปนอยูครอบครัวของนายสมพรมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น มีบานเปนของตนเอง มีส่ิงอํานวยความ

สะดวก (รถยนตและรถจักรยานยนต) ใหลูกใช บนพื้นฐานของความพอดีและเหมาะสม โดยนายสมพรไดติดตาม

ดูแลอยางใกลชิด 

ท่ีสุดนายสมพรไดบอกวา “ความคาดหวังสําหรับคนที่เปนพอ เราเองไมไดหวังวาจะใหลูกมาเล้ียงเรา แค

ใหเขาดูแลตัวเองได และเปนคนดี เทาน้ีเราก็มีความสุขแลว”  
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ครอบครัว 3 วัย: บทเรียนจากจังหวัดกาญจนบุร ี

ดร.ดวงใจ บรรทัพ 

สมชาย วิริภิรมยกูล 

 

 ผูสูงอายุลวนแตตองผานวัยตางๆของชีวิต จากวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน จนเขาสูวัยผูใหญมีการสราง 

ครอบครัวท่ีอบอุนและพยายามเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดีของสังคม จนกระท่ังถึงวัยท่ีทานสมควรไดรับการ ตอบแทน

โดยการดูแลและหวงใยเชนเดียวกับส่ิงท่ีทานไดกระทํามา โดยเฉพาะอยางย่ิงดานสุขภาพ ดังน้ันการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุนับวาเปนภารกิจท่ีสําคัญสําหรับครอบครัว ชุมชน และสังคม เพื่อใหเปนผูสูงอายุท่ีดี มี

คุณคา และมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต  

 ประเทศไทยไดกําหนดไววาผูสูงอายุคือ บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ปจจุบันและในอนาคต ผูสูงอายุ

จะเปนประชากรกลุมใหญของประเทศไทยมากข้ึน เน่ืองจากความเจริญ กาวหนาทางการแพทย และสาธารณสุข

ทําใหประชากรมีอายุขัยท่ียืนยาว ความสูงวัยนํามาซึ่งการเปล่ียนแปลงในผูสูงอายุ ไดแก การเปล่ียนแปลงดาน

รางกาย จิตใจ และสังคม โดยธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ขึ้นอยูกับหลายปจจัยท่ีเขามา

เก่ียวของ เชน ส่ิงแวดลอม การใชชีวิตในชวงวัยท่ีผานมา การดูแลรักษาสุขภาพ พันธุกรรม และสภาวะสุขภาพของ

แตละบุคคล ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงในทาง เส่ือมสภาพการทํางานของระบบตางๆของรางกายลง การดูแล

ผูสูงอายุซึ่งทําโดยตัวของผูสูงอายุ และโดยครอบครัวจึงควรเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุคงไวซึ่งความสามารถ

ทางดานรางกายและความมี คุณคาในตัวเอง  

ครอบครัว 3 วัย หมายถึง การอยูรวมกันของคนในครอบครัว 3ชวงอายุคน อาจจะเปน พอ-แม ลูก –

ลูกเขย-ลูกสะใภ หลาน ท่ีอยูรวมบานกันมีการปฏิสัมพันธกันโดยเฉพาะดานสุขภาพท้ังกาย จิต 

โดยผูจัดทําไดทําการพูดคุยกับครอบครัว 3 วัยท่ีจังหวัดกาญจนบุรีจํานวน 4 รายประกอบดวยครอบครัว 

ขาราชการเกษียณอายุ 3 รายและครอบครัวประกอบธุรกิจสวนตัว 1 ราย จากการพูดคุย พบวา 
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ในกลุมครอบครัวขาราชการเกษียณอายุ ประกอบดวย 

ครอบครัวของนางลําใย ศิริเวชภัณฑ หรือท่ีเรียกกันวาอาจารยลําใย   อายุ 81 ป ขาราชการเกษียณ (บําเหน็ด) 

อาชพีเดิม ครู ผูอํานวยการโรงเรียนกาญจนานุเคราะห จังหวัดกาญจนบรีุ 

                                                          
ลักษณะทั่วไปของครอบครวั 

 บานพักอาศัยเปนบานตึกแถวในยานตลาดเกา ชั้นลางทําการคา ดานบนเปนท่ีพักอาศัย มีบานเดียวอีก

หน่ึงหลังอยูในบริเวณเดียวกันสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 5 คน คือ พี่สาว อายุ 83 ป, ลูกสาว (ทําธุรกิจสวนตัว), 

หลาน 2 คน หลานสาวคนโตทํางานท่ี มหาวิทยาลัยมหิดล คนเล็กกําลังเรียนไดทุนจากโครงการแลกเปล่ียน 

การดูแลดานสุขภาพรางกาย 

 อ.ลําใยมีโรคประจําตัวคือ ความดันโลหิตสูง  ไขมันสูง ขอเขาเส่ือม เบาหวาน มีนํ้าหนักตัวมาก ตาเปนตอ

กระจก การดูแลตนเองคือ พยายามลดนํ้าหนัก รับประทานยาลดความดันและไขมันตลอด ตองพบแพทยทุกเดือน 

ปจจุบันไดผาตัดขอเขาแลว และลอกตอกระจกไปแลว สาเหตุหลัก จากการที่มีพฤติกรรมการกินท่ีไมดีเห็นอะไร

อยากกินไปหมด จึงไมสามารถควบคุมอาหารได และท่ีสําคัญคือยังลืมรับประทานยาบอยๆ ไมรับประทาน อาหาร

เสริม แตด่ืมนํ้าสมุนไพร เชน นํ้าใบบัวบก นํ้าค้ันใบยานาง นํ้าค่ึนฉาย 

การออกกําลังกาย ไมคอยไดออกกําลังกายเทาไรเพียงแคขยับแขน-ขาบางนิดหนอยแตทําไดไมมาก เพราะ 

สุขภาพไมอํานวย การเดินไมคอย สะดวกตองใชไมเทา  

นันทนาการ ชอบดูละครกรมศิลป โดยจัดเปนกลุมชวนเพื่อนสมาชิกชมรมผูสูงอายุไปเปนกลุมไปดูดวย กันท่ีโรง

ละครกรุงเทพฯ 

การดูแลดานสุขภาพจิตใจ 

 ใชหลักธรรมะยึดเหนี่ยว พยายามไมโกรธ ไมโมโห ทําใหเครียด พอจิตใจสบาย รางกายก็มีความสุข

ครอบครัวก็มีความสุข 

การดูแลภายในครอบครัว 

 ดูแลซึ่งกันและกันภายในครอบครัวโดยมีลูกสาวคนเล็กเปนคนดูแลหลัก  ปกติจะดูแลซึ่งกัน และกัน

ระหวางพี่สาวท่ีมีโรคประจําตัวเบาหวาน และตาเปนตอกระจก คนท่ีรับผิดชอบในการดูแลความ เปนอยู สุขภาพ

ของคนในครอบครัว คือลูกสาว 
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ความเชื่อ และทัศนะคต ิ

 อ.ลําใย มองโลกในแงบวกและมีความเชื่อวา “คิดวาทําดีตองไดดี ทําชั่วตองไดชั่ว” “การเปนครูไมไดรวย

เงินแตรวยลูกศิษย” ตัวอยาง เชนกรณีน่ังรถเมลแตไมมีกระเปารถเมลมาเก็บ เงินเน่ืองจากคนขับรถเปนลูกศิษย 

หรือ ในตอนขับรถผาไฟแดงเน่ืองจากคุยเพลินตองไปเสียคา ปรับท่ีโรงพักแตมีลูกศิษยท่ีเปนสารวัตรท่ีจะชวยโดย

บอกกับลูกนองวาเปนครูของตัวเอง แตอาจารย ยืนยันท่ีจะเสียคาปรับเน่ืองจากตํารวจทําหนาท่ี ท่ีถูกตองแลว หรือ

การไปตรวจรางกายท่ีโรงพยาบาลและ มีลูกศิษยท่ีเปนพยาบาลมาชวยอํานวยความสะดวกใน การมาพบแพทย 

ชอบสุภาษิต ท่ีวา “มีเพื่อนดี 500 คนนับวานอยไป และมีศัตรูเพียงคนเดียวนับวามากไป” ซึ่งจากสุภาษิตน้ีทําให

ตนเองกลับมาคืนดีกับเพื่อนท่ีโกรธกัน นานกวา 30 ป โดยโทรไปหา เพื่อนกอนทําใหตนเองรูสึกดีเพราะวาตนเอง

สามารถเอาชนะตนเองและชนะความโกรธได และรูสึกวาถามีศัตรูเพียงคนเดียวสามารถใหรายและสรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองไดอยาง มากมาย สวนตัวมีความเชื่อในศาสนานับถือพระ ไมเชื่อในเร่ืองเหนือธรรมชาติเชน 

เร่ืองผี วิญญาณ ไมเลนการพนันหวย 

การเตรียมตัวกอนเขาเปนผูสูงวัย 

 เร่ิมเตรียมตัวเปนผูสูงวัยเมื่ออายุประมาณ 50+ ป ไดเร่ิมคิดวางแผนการออมเพราะ กลัววาพอถึงเวลา

เกษียณจะลําบากและลูกหลานก็จะลําบากดวย จึงนําเงินไปฝากสหกรณ ออมทรัพย และมีทรัพยสินเดิมบาง การ

ดําเนินชีวิตใชแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอดไมฟุงเฟอ ประหยัด ดานจิตใจไดเตรียมความพรอมโดยละวาง

ไมยึดติดกับตําแหนงหรือ “ถอดหัวโขน” ตอนน้ันก็คิดไววาจะ ไมพยายามกาวกายงานในหนาท่ีการทํางานของ

ผูบริหาร หรืออาจารยรุนนอง จนเมื่อตัวเองเกษียณอายุ ราชการแลวก็ไมพยายามเขา ไปมีบทบาทกาวกายในการ

บริหารงานของผูบริหารคนใหม 

การมีสวนรวมชุมชน สังคม 

 ตอนน้ีมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม โดยเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุกาญจนบุรี และเปนท่ี ปรึกษาใหกับ

หลายองคกรตางๆหลายท่ี แตส่ิงท่ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจคือ การเปนผูพิพากษาสมทบ เปน วิทยากรบรรยาย

ใหกับเด็กท่ีกาวพลาด เด็กท่ีอยูในสถานพินิจ และใหคําปรึกษากับผูปกครองท่ีมีลูก กระทําผิดโดยใชประสบการณ

จากการเปนครูมา 40 ป การสนับสนุนของครอบครัว ครอบครัวไดสงเสริม สนับสนุนใหตนเองไดทํากิจกรรม

ตางๆเพื่อสังคมทําใหมีความสุข 
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ครอบครัวนางกัญญา สกุลงาม (ปาแอว) อายุ   69 ป ขาราชการเกษียณ (บํานาญ) 

อาชีพเดิม หัวหนาพยาบาล แผนก ICU โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา จ.กาญจนบุรี ปจจุบันก็เปนพยาบาลอาสา

มาชวยงานท่ีโรงพยาบาลพหลอาทิตยละ 1 วัน 

                                             
 

ลักษณะทั่วไปของครอบครัว 

 มีสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 7 คน คือ สามี, ลูกชาย (นายแพทย) ลูกสะใภ, ลูกสาว (เภสัชกร), หลาน 2 

คน ชาย 1 หญิง 1 (เรียน)เปนบานเดียว 2 หลัง มีบริเวณบาน โดย ปาแอวอยูกับสามี และลูกสาว 1 หลัง ลูกชาย

และลูกสะใภ หลานอยูบานอีกหลังในบริเวณพื้นท่ีร้ัวเดียวกันการดูแลดานสุขภาพรางกาย 

 มีโรคประจําตัวตามวัยคือ กระดูกบาง การดูแลตนเองคือ รับประทานยาเสริมแคลเซียม พบแพทยทุก 3 

เดือน และตรวจหามะเร็งเตานมและหามวลกระดูกทุกป ไดผาตัดรังไขไปเมื่ออายุ 40 ป การรับประทานอาหารสวน

ใหญจะเนนผัก ผลไม ลดอาหารมันๆ ไมด่ืมนํ้าสมุนไพร การออกกําลังกาย รําไมพลองพรอมสามี ประมาณวันละ 

15-30 นาทีการใชเวลาวางโดยการรดนํ้าตนไม  

การดูแลดานสุขภาพจิตใจ ใชธรรมเปนหลัก น่ังสมาธิในหองพระชวงเชา และไปปฎิบัติธรรมเปนระยะ 

สวนสามีน่ังสมธิในชวงบาย ท้ัง 2คนรวมใสบาตรทุกเชา 

การดูแลภายในครอบครัว มีการดูแลซึ่งกันและกันภายในครอบครัวโดยปาแอว จะดูแลสุขภาพใน

ครอบครัวเน่ืองจากเปน พยาบาลเกา แตมีลูกสาวคนเล็กเปนคนเตือนในเรื่องการตรวจสุขภาพ หรือหาขอมูลใน

เร่ืองของการ ตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลท่ีตนเองทํางานมาบอก โดยดูแลสามีท่ีเปนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือด

สมองตองใชไมเทาชวยเดิน มีลูกแข็งแรงดีท้ังลูกสาว ลูกชาย และหลานผูหญิง แตมีหลายชาย เปนโรคภูมิแพซึ่ง

ปาแอวจะเปนคนดูแลให  

ความเชื่อและ ทัศนะคติ เชื่อในเร่ืองของนรก สวรรค การสะสมบุญ ภพน้ีภพหนา เชื่อในเร่ืองของเวร

กรรม โดย พยายามสอน ธรรมะใหหลานท้ังสองคน ใหทองศีล 5 เชื่อในเร่ืองความดีท่ีสงผล คือจากการที่ ตนเองมี

ความรัก ในวิชาชีพ สนใจเอาใจใสผูปวยทําใหตนเองเปนท่ีรักของท้ังผูปวย ญาติ ตลอด จนผูรวมงาน สวนตัวมี

ความเชื่อในเร่ืองเหนือธรรมชาติเชนเร่ืองผี วิญญาณ มีจริง คือเปนคน ท่ีตายไปแลวยังไมไดไปเกิด ตองมีการใชเวร

กรรม 
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การเตรียมตัวกอนเขาเปนผูสูงวัย เร่ิมเตรียมตัวเปนผูสูงวัยเมื่ออายุประมาณ 50+ ป โดยเร่ิมออม

วางแผนเปดคลินิก หลังเกษียณ และยึดการดําเนินชีวิตดวยเศรษฐกิจพอเพียง 

การมีสวนรวมชุมชน และสังคม ตอนน้ีมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม โดยเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ

กาญจนบุรี เปนท่ีปรึกษา ใหอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อผส)  

การสนับสนุนของครอบครัว ท้ังสามีและลูกสนับสนุนใหตนเองไดทํากิจกรรมตางๆเพื่อสังคมและ

ชุมชน 
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ครอบครัวนาง สมร สงบจิต     อายุ 62 ป (ขาราชการบํานาญ) 

อาชีพเดิม พยาบาลแผนกศัลยกรรมกระดูก 

ลักษณะทั่วไปของครอบครัว มีสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 5 คน คือ ตัวเอง.และสามี, ลูกชาย 2 คน, 

หลาน 1 คน ท่ีอยูอาศัยเปนบานเดียวอยูรวมกัน 

การดูแลดานสุขภาพรางกาย มีโรคประจําตัวคือ ไขมันสูง มีเจ็บแนนหนาอก กรดไหลยอน การดูแล

ตนเองคือ ใชยาลดไขมัน มีพบแพทยทุกป การออกกําลังกาย เตนแอโรบิคจนกระท่ังมีอาการจ็บแนนหนาอก 

ปจจุบันใชเดินประมาณ 15-30 นาที นันทนาการ มีไปเที่ยวพักผอนตามตางจังหวัดบาง 

การดูแลดานสุขภาพจิตใจ พยายามไมโกรธ สะกดกล้ันจิตใจ ขมใจและน่ังสมาธิ การดูแลภายใน

ครอบครัว ปาสมรเปนคนดูแลสุขภาพทุกคน ใหสมาชิกมาอยูรวมกันทําใหไมเหงา เพราะจากท่ีลูกชาย เคยแยก

บานไปอยูกับหลานทําใหรูสึกวาเหว และสามีตองไปดูแลไรท่ีซื้อมาเมื่อชวงท่ีสามีเเกษียณ  เมื่อตัวเองไมสบายก็จะ

ไมมีใครดูแล และการพูดคุยกันระหวางพี่นองจะลดลงถาทุกคนแยกออกไป 

ความเช่ือ ทัศนะคติ ยึดถือคติท่ีวา “ทุกส่ิงตองทําดวยตนเองจึงจะไดผล” “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” ไปวัด

เดือนละครั้ง เนนการทําบุญรวมเมื่อมีการบอกบุญ มีความเชื่อในเร่ืองการของการบนบาน โชคราง แตไมงมงาย มี

เร่ืองของความเชื่อในการทํานายโชคชะตา (หมอดู) 

การเตรียมตัวกอนเขาเปนผูสูงวัย เร่ิมเตรียมตัวเปนผูสูงวัยจากการวางแผนอนานตในเรื่องของการ

คาขาย เน่ืองจากสามี เกษียณอายุกอนและไปซ้ือท่ีทําไรไว โดยปาสมรคิดวาจะนําผลผลิตจากไรมาขาย แตเมื่อ

เขาวัยสูงอายุเองก็ใชเงินจากบํานาญเปนหลัก 

การมีสวนรวมชุมชน และสังคมตอนนี้มีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม โดยเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ

กาญจนบุรี เปนสมาชิกจิตอาสาท่ีโรงพยาบาลอาทิตยละ 1 วันเปนสมาชิกชมรม 99 ทําหนาท่ีเปนเลขานุการชมรม 

มีกิจกรรมไปเยี่ยมสมาชิกของชมรม เมื่อเจ็บปวย นัดสังสรรคสมาชิกชมรมปละคร้ัง 

การสนับสนุนของครอบครวั ครอบครัวอบอุนเขมแข็ง ทุกคนในครอบครัวดูแลตนเองได ไมมีภาระ ทํา

ใหปาสมร สามารถทํากิจกรรมในปจจุบันไดอยางอิสระ 



สังเคราะหประสบการณ ความรู ครอบครัวเขมแข็ง ชุมชนเขมแข็ง Page 21 

ครอบครัวนางสําเภา จงเจริญ อายุ 80 ป ครอบครัวประกอบธุรกิจสวนตัว 

ทานเคยไดรับเกียรติยศเปนคนดีศรีเมืองกาญจนเมื่อป 2551  

                                                
อาชีพเดิม ประกอบอาชีพสวนตัวคาขาย ตอมามาทํา ธุรกิจหมูบานจัดสรร 

ลักษณะทั่วไปของครอบครวั 

 มีสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 7 คนอาศัยอยูรวมกัน คือ ยาเภา, ลูกชาย, ลูกสาวและลูกเขย, หลาน 3 คน 

ท่ีอยูอาศัยเปนบานริมนํ้า ตอนน้ีมีการทําธุรกิจโดยสรางตึกแถวทําโชวรูม จงเจริญสุขภัณฑ 

การดูแลดานสุขภาพรางกาย 

 มีโรคประจําตัวคือ กระดูกบาง ไขมันสูงเล็กนอย ตาเปนตอกระจก การดูแลตนเองคือ ใชการควบคุม

อาหาร รับประทานยา พบแพทยทุก 6 เดือน การรับประทานอาหาร เนนทําอาหารทานเอง โดยรับประทานอาหาร

รสไมจัด ทานพอประมาณ ไมรับประทานเนื้อ รับประทานปลาเปนหลัก ตองมีผักผลไมทุกมื้อ ชอบรับประทาน

อาหารที่มีนํ้า เชน แกงจืดรับประทานอาหารเสริม เชนรังนก ซุปไกสกัด และ ด่ืมนํ้าตมสุกวันละ 2 กา การออก

กําลังกาย นวดผอนคลายกลามเนื้อและออกวิ่งเบาๆ รอบหองกวางๆ ประมาณ 10 รอบ ทุกวันโดยใชเวลา

ประมาณ 1 ชั่วโมง 

การดูแลดานสุขภาพจิตใจ 

 ใชธรรมเปนหลัก พยายามไมโกรธ รูสึกวาตนเองมีความสุขบเน่ืองจากลูกหลานไมไดนํา ความเดือดรอน

มาให 

การดูแลภายในครอบครัว 

ลูกและหลานเอาใจใสเปนอยางดีไมละเลยในโอกาสวันสําคัญเชน การจัดงานวันเกิดของ ยาเภา โดยมี

ลูกชายเปนคนดูแลหลักในดานสุขภาพ และอาหาร ภายในครอบครัวมีลูกสาวซึ่งมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง

เน่ืองจากการผาตัดในการรักษาการมีบุตรยาก 

ความเชื่อ ทัศนะคต ิ

 ยึดถือคติท่ีวา “คิดวาทําดีตองไดดี ทําชั่วตองไดชั่ว” “พูดดีมีคนรัก” มองโลกในแงบวก ไมใสรายผูอื่น

เพราะจะนําความไมสบายใจมาให ตองคิดและไตรตรองใหรอบครอบกอนทําส่ิง ใด ไปวาสรางความเดือดรอนให

ผูอื่นหรือไม การทําความดีตองทําไปเร่ือยๆ และเชื่อวา “ยิ่งใหยิ่งได” สวนตัว มีความเชื่อในศาสนา ชอบทําบุญ 

 การเตรียมตัวกอนเขาเปนผูสูงวัย 
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 เร่ิมเตรียมตัวเปนผูสูงวัยโดยเร่ิมสอนใหลูกๆรูจักทําการคา ไมเบียดเบียนผูอื่น แบงทรัพยสิน ใหลูกกอน

วางมือ 

การมีสวนรวมชุมชน สังคม 

 ตอนน้ีมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม โดยเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุกาญจนบุรี ต้ังกองทุนจากเบี้ย

ผูสูงอายุท่ีตนเองไดรับทุกเดือนเดือนละ 500 บาทมาชวยเหลือผูเดือดรอนเรื่องเงิน บริจาคเงินใหโรงพยาบาลใน

การสรางหองไอซียู บริจาคเงินและท่ีดินใหกับโรงเรียน เพราะเกิดประโยชนกับเด็กและเยาวชน ชวยเหลือผูอื่นเชน 

กรณีการชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุโดยนําไปสงโรงพยาบาลและ ออกคาใชจายในการรักษาให 

การสนับสนุนของครอบครวั 

ครอบครัวไดสงเสริม สนับสนุนใหตนเองไดทํากิจกรรมตางๆท่ีเปนประโยชนตอสังคมชุมชน 
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บทสรุปครอบครัว 3 วัย 

จากการท่ีไดศึกษาจากท้ัง 4 กรณีพบวา มี 3 กรณี เปนผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุราชการแลว ซึ่งมีแนวทาง

ในการใชวิถีชีวิตท่ีคอนขางใกลเคียงกันและใชประสบการณความรูท่ีมีอยูชวยในการดูแลสุขภาพของคนใน

ครอบครัว กลาวคือ เมื่ออยูกับลูก และหลานเขาจะมีความเอื้ออาทร ดูแล พูดคุยสอบ ถามความเปนอยูซึ่งกันและ

กัน เกิดความเขาใจกัน มีการแบงหนาท่ีรับผิดชอบชัดเจน คือแตละคนมี หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ ในครอบครัว และส่ิงท่ี

ตนเองยึดถือคือการทําบุญและใชหลักธรรมเขาขมเพื่อใ หครอบครัวอบอุน สวนตัวผูสูงอายุเองก็พยายามสละเวลา

เพื่อชวยสังคมและชุมชน ท้ัง4 ทานเห็นวาการ อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ หรือครอบครัว 3 วัย จะมีความอบอุน

มากกวาการอยูในครอบครัวเด่ียว เพราะเรามีโอกาสพูดคุยกันแลกเปล่ียนกัน ดูแลกันและไมเหงา  

วิถีชีวิตของผูสูงอายุในครอบครัวและพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  

จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไวลวงหนากอนท่ีจะเขาสูวัยสูงอายุ 

(อายุประมาณ 50 ป)คือมีการออมเงิน การฝากเงิน การลงทุนเพื่อสังคม มีการวาง แผนการดําเนินชีวิตท่ีคอนขาง

จะมีรูปแบบมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือวัย เกษียณ ปจจัยอยางหน่ึงท่ีทําใหสามารถ

อยูรวมกันไดดี โดยผูสูงอายุเองก็พยายามใชหลักศาสนาคือ หมั่นสวดมนต ทําบุญทําใหใจเย็นลงสามารถอยูกับ

ลูกหลานได  โดยปกติผูสูงอายุจะมีอารมณท่ีแปรปรวน ออนไหวงาย และข้ีเหงา จึงจําเปน ตองใชธรรมะเปนเคร่ือง

ยึดเหน่ียวจิตใจ 

สถานะทางสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา จะมีการเส่ือมถอยทางดานรางกาย จิตใจ มีโรคประจําตัวและ เปนโรค

เร้ือรังคือโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง กระดูกบาง ภูมิแพ ขอเขาอักเสบ การมองเห็นบกพรองเปนตอกระจกและ

เปนโรคเร้ือรัง ในการดูแลดานสุขภาพคือหมั่นพบแพทย รับประทานยาตามท่ีแพทยส่ัง การดูแลทางดานสุขภาพส่ิง

หน่ึงท่ีพบคือ สวนใหญไมไดน่ิงเฉยพยายาม ออกกําลังกายตามสภาพท่ีเปนอยู หนักบาง เบาบาง ตาม

สถานะการณ คือพยายามดูแลสุขภาพตนเองกอน เชนการเดินไปมา 15-30 นาที การยืนแกวงแขนนานๆ 15-20 

นาที เปนตน  สวนลูกหลานก็พยายามพูดคุยเร่ืองสุขภาพของผูสูงอายุและคอยดูแลอยางใกลชิด ในเร่ืองการออก

กําลังกาย ลูกหลานก็มีวิธีการออกกําลังกายตามท่ีผูสุงอายุทําแตหนักกวาเชนการเตนแอโรบิค การวิ่งจอกก้ิง การ

สวดมนต น่ังสมาธิฯ 

สถานะทางสังคมในชุมชน พบวา ผูสูงอายุท้ัง 4 ทานไดมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและ ของชุมชน

รวมถึงระดับจังหวัดในการไปใหความรู การจัดกิจกกรรมเพื่อสังคมการเปนอาสาสมัครพยาบาล ใน ไอซียู การ

สมาชิกชมรม 99 ทําหนาท่ีเปนเลขานุการชมรม มีกิจกรรมไปเยี่ยมสมาชิกของชมรม และเปนอาสาสมัครผูสูงอายุ

มาชวยงานในสมาคมผูสูงอายุจังหวัดกาญจนบุรี รวมในการจัดกิจกรรม และรวมเปนวิทยากรในการใหความรูแก

ผูสูงอายุดวยกันรวมถึงเยาวชนในจังหวัด จากการพูดคุยพบวา ครอบครัวของผูสูงอายุเองก็มีการสนับสนุนสงเสริม

ใหมีสวนรวมในการทํางานเพื่อสังคมโดยการขับรถไปสงและรับ คอยเตือนเวลาไมไปรวมงาน 
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ทัศนคติความเชื่อ ผูสูงอายุจะมีความเชื่อในเร่ืองของกฎแหงกรรม“คิดวาทําดีตองไดดี ทําชั่วตองไดชั่ว” “พูดดีมีคน

รัก” มองโลกในแงบวก ไมใสรายผูอื่นเพราะจะนําความไมสบายใจมาให ตองคิดและไตรตรอง ใหรอบครอบกอน

ทําส่ิงใดไปวาสรางความเดือดรอนใหผูอื่นหรือไม การทําความดีตองทําไปเร่ือยๆ และเชื่อวา “ยิ่งใหยิ่งได”บางก็เชื่อ

วา“ทุกส่ิงตองทําดวยตนเองจึงจะไดผล” “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” เนนการทําบุญรวมกับผูอื่นเมื่อมีการบอกบุญ มี

ความเชื่อในเร่ืองการของการบนบาน โชคราง แตไมงมงาย รวมท้ังความเชื่อในการทํานายโชคชะตา นอกจากน้ียัง

คิดวา “การเปนครูไมไดรวยเงินแตรวยลูกศิษย” แตส่ิงท่ีนาสนใจคือผูสูงอายุบางทานคิดวา “มีเพื่อนดี 500 คน

นับวานอยไป และมีศัตรูเพียงคนเดียวนับวา มากไป” จึงพยายามท่ีจะใจเย็นและมองโลกในแงบวกเสมอมา จึงทํา

ใหใจเปนสุข อยางไรก็ตามยังตองหาท่ี ยึดเหน่ียวจิตใจคือการสวดมนต ไหวพระและการน่ังสมาธิและพยายามท่ี

จะส่ังสอนลูกหลานใหทําตาม เพื่อความอบอุนของครอบครัว 

 

กลาวไดวาการจัดการสุขภาพของครอบครัว 3 วัย มิไดขึ้นอยูกับคนใดคนหนึ่งแตตองมีผูนํา ท่ีมีความเอา

ใจใสในครอบครัวและพยายามท่ีจะทําเปนตัวอยางเพื่อใหลูกหลานไดปฏิบัติตาม มีการ แบงหนาท่ีความ

รับผิดชอบ การใหเกียรติซึ่งกันและกัน การใหความเคารพในหนาท่ีและสิทธิของ แตละคนการอยูรวมกันเปน

ครอบครัวใหญจะทําใหเกิดความอบอุนมากกวาการอยูแบบครอบครัวเด่ียว ซึ่งจะนําไปสูการดูแลและจัดการ

ทางดานสุขภาพอยางตอเน่ืองและย่ังยืนแตส่ิงสําคัญคือเราตองมองโลกในแงบวกและชวยเหลือเก้ือกูลกัน อันจะ

นําไปสูการมีครอบครัวอบอุนและผาสุขได 
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การเสริมศักยภาพครอบครวัเขมแข็ง 
:  กรณีศึกษา “ครอบครัวเดก็กาวพลาด” 

ดร.ประภาพรรณ จูเจริญ   

ยสินทร  เกตุทอง 

 
ขอมูลทั่วไปของครอบครัว 

ครอบครัวของ “ปน” มีพี่นองรวมกัน ท้ังหมด 6 คน แตมีพอเดียวกัน 2 คน  และแมแตงงานใหม คร้ังท่ี 2  

มีลูกอีก 4 คน เดิมครอบครัวมีบานอยู  ท่ีซอยอินทามาระ 14  แตเน่ืองจากบานถูกไฟไหม จึงยายมาอยูท่ีชุมชน

กองขยะหนองแขม  ต้ังแตป 2528 พอ-แม และพี่นองทุกคน มีอาชีพรับจางทํางานกอสราง  และคุยขยะ เร่ิมทํางาน

ต้ังแตเชา จนกระท่ังถึงชวงคํ่า ๆ ของแตละวัน โดยมีรายไดเฉล่ียท้ังหมดของครอบครัว ประมาณ 1,000 – 1,200 

บาทตอวัน 

ครอบครัวของปน ถือเปน “ครอบครัวเด็กกาวพลาด” ต้ังแตปน  ยังเปนเด็กมาแลว  เพราะเน่ืองจากมี

ฐานะยากจน  และยังประสบกับปญหาไฟไหมบาน  จนตองยายมาเปนสมาชิกของชุมชนกองขยะหนองแขม  ซึ่ง

ถือเปนชุมชนแออัดท่ี เรียกวา “สลัม” สถานะทางกฏหมายของชุมชน ยังไมถูกตองตามกฏหมาย  เพราะเปนชุมชน

บุกรุกอาศัยอยูบนท่ีทํากินของผูอื่น  และครอบครัวเกิดความแตกแยก  ทําใหแมของปน  ตองมีครอบครัวใหม 2 

คร้ัง มีลูกมากถึง 6 คน และเมื่อยายมาอยูท่ีชุมชนกองขยะหนองแขม  ไดประกอบอาชีพรับจาง ทํางานกอสราง

ท่ัวไป  เพราะไมมีความรู  และคุยขยะเพื่อนําไปจําหนาย ทําใหครอบครัวของปนเองท่ีประกอบไปดวยพอ-แมและ

พี่นองทุกคนติดยาเสพติดกันหมดท้ังครอบครัว เพราะมีความเขาใจวา ยาเสพติดท่ีใชเสพในขณะน้ันชวยใหทุกคน

มีพละกําลังในการทํางานไดมากเปนระยะเวลานาน ๆ ตามฤทธิ์ของยาท่ี เรียกวา “ยาขยัน” ต้ังแตป พ.ศ.2530 

จนกระท่ัง เมื่อปนเติบโตเปนวัยรุน  มีสามีคนเรก และมีลูกชายสองคนดวยกัน คือ ตนและตอม  เมื่อตอม

อายุได 3 เดือน ปนไดเลิกกับสามีคนแรก และมีสามีคนใหม  ซึ่งปนคิดวา นี่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหครอบครัว 
และลูกของปนทั้งสองคนขาดความอบอุน 

ปจจุบัน “ตน” ลูกชายคนแรกของปน ตองโทษอยูท่ีเรือนจําจังหวัดนครปฐม เปนเวลา 4 ป (2551 – 2555) 

ขอหาเสพ และจําหนายยาบา สวน “ตอม” ลูกชายคนท่ี 2 เคยตองโทษท่ีเรือนจําคลองเปรม ปจจุบันเปนทหาร

เกณฑรับใชชาติ เปนเวลา 2 ป 

 
สะทอนปญหาครอบครัวเดก็กาวพลาด :  

ตัวของปน และครอบครัว ติดยาเสพติดกันท้ังหมดทุกคน ทดลองเสพเพราะเขาใจผิด  คิดวาเปนยาขยัน  

เสพแลวทําใหมีพละกําลัง สามารถทํางานไดมาก  และทําไดเปนระยะเวลานาน ๆ  ปนเองเคยเสพยาบา  

ประมาณวันละ 10 เม็ด  จนกระท่ังตองเปล่ียนตัวเองมาจําหนายยาบารวมดวย  เพื่อเอาสวนแบงมาเสพ  ทําใหปน

เล้ียงลูกทุกคนมาทามกลางปญหาครอบครัวแตกแยก   ยาเสพติด การทะเลาะเบาะแวงของปน  และสามีใหม   

และคร้ังหน่ึงปนเคยไดยินตอมลูกชายคนท่ี 2  พูดขอรองวา “แมก็รูวายาบามันไมดี  แมก็เลิกเสพ    มันเสียสิ”  

แตในขณะน้ัน  ปนกลับไมไดใสใจกับคําพูด   และความเปนหวงเปนใยของลูกชายเลย  แตกลับพูดโตตอบลูกไปวา 
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“ถาไมมียากู ก็เล้ียงมึงมาจนโตถึงวันน้ีไมได”   และเมื่อนับรวมระยะเวลาท่ีปนเร่ิมใชยาเสพติด ต้ังแตทดลองเสพ  

จนกระท่ังติด  และจําหนาย กินระยะเวลา  ท้ังหมด 14 ป (2530 – 2544) 
 
การวิเคราะหสภาพครอบครัวเด็กที่กาวพลาด 

ครอบครัว  “ เ ด็กกาวพลาด”   ครอบครัว น้ี  แมมี

บุคลิกภาพชอบใชความรุนแรง เชน ดุ วา โมโห ตะโกน และ

ทุบตีลูกเปนประจํา ทอดท้ิงลูกใหอยูตามลําพัง มีการใชยาบา 

ต้ังแตกอนต้ังครรภ ขณะต้ังครรภ  และหลังคลอด โดยมีความ

เชื่อตอยาบาในลักษณะชวยกระตุนพละกําลัง  ในการทํางาน 

ทําใหมีระยะเวลาทํางานไดยาวนานข้ึน ไมรูสึกเหน่ือยลาจาก

การทํางาน ทํางานไดมาก เงินก็ไดมาก  เปนผลใหความ

เปนอยูดีขึ้น  สามารถเขาถึงเครื่องใช อุปโภค บริโภค อุปกรณ

ไฟฟา ส่ิงอํานวยความสะดวก  ในขณะท่ีลูกเติบโตทามกลางการใชความรุนแรง   และเรียนรูการยุติความขัดแยง  

ดวยความรุนแรง  มองเห็นและซึมซับการใชยา ส่ิงเสพติด การพนันเปนเร่ืองปกติ ถาไมถูกจับก็ไมเปนไร และใน

ท่ีสุดลูกก็ใชยาบา และติดยาบาในที่สุด 

เมื่อลูกติดยาบา แมเร่ิมรูสึกวาไมอยากใหลูกใชยา เปนหวงลูกกลัวลูกถูกตํารวจจับ จึงตัดสินใจเลิกยา 

และขอความชวยเหลือจากผูนําชุมชน ในท่ีสุดลูกถูกตํารวจจับ  ตองไปอยูสถานพินิจ  และคุมครองเด็ก  เวลาน้ีเกิด

ความยากลําบากมาก เพราะหลานสาวท่ีเปนบุตรของลูกชายเพิ่งคลอดมีอายุได 4 ป และมีอาการศรีษะเล็ก หัวใจ

มีความผิดปกติ พัฒนาการลาชา    

เมื่อครอบครัว ไมมีทักษะ “พอ แม”  แมไมเขาใจบทบาทความเปนแมท่ีตองมีภาระหนาท่ีอันยิ่งใหญ  แม

ตองเปรียบเปนสถาปนิก เปนวิศวกร เปนหมอ เปนครู เปนโคช เปนทุกส่ิงทุกอยาง เพื่อออกแบบ สราง สงเสริม ให

ลูกไดเติบโตอยางเต็มศักยภาพ  ตามชวงวัย แตครอบครัวเด็กกาวพลาด ไมมีปจจัยใดเลยท่ีจะกระตุนพัฒนาการ

ต้ังแตอยูในครรภ  ไมมีทักษะในการอบรมบมเพาะ  สอนส่ังดูแลเล้ียงลูกอยางอบอุน  ท้ังน้ี  เปนเพราะเดิมตนเองก็

มาจากครอบครัวท่ีขาดความอบอุนเชนกัน   และประสบปญหาครอบครัวแตกแยก มีปญหายาเสพติดรวมดวย 

ต้ังแตตน   

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในครอบครัว ไมมีสภาพแวดลอมใด ๆ ท่ีจะชวยใหเด็กไดเติบโตอยางเต็มศักยภาพ 

วัจนะวาจาในบานไมมี  มีแตภาษาหยาบคาย  มีแตความรุนแรงท้ังทางรางกาย จิตใจ ไมมีของเลนกระตุน

พัฒนาการของลูกในชวงแตละวัย 

ปจจัยดานภูมิคุมกันในเด็ก ไมเคยสอนใหเด็กไดมีทักษะในทางเลือก ทักษะชีวิตตามชวงวัยท่ีเหมาะสม 

ไมเรียนรู ไมมีเวลา  เพราะ “ปากกัดตีนถีบ” อาศัยในชุมชนแออัด (สลัม) กองขยะหนองแขม 

ปจจัยตาง ๆ ลวนมีผลตอพัฒนาการสมอง   และการเรียนรู ต้ังแตอยูในครรภ จนภายหลังคลอด และมีผล

ตลอดชีวิต  ปจจัยหลักในการสงเสริม การเรียนรูน้ัน  ตามทฤษฎีพัฒนาการประกอบดวย ปจจัยดานพันธุกรรมจาก 

ท้ังพอและแม  ปจจัยดานโภชนาการ ต้ังแตแมต้ังครรภ  ตองรับประทานอาหารอยางระมัดระวัง  และปจจัยดาน
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ส่ิงแวดลอม เชน ภาวะเครียดในระหวางต้ังครรภ การเล้ียงดูท่ีไมสงเสริมการกระตุนสติปญญา ซึ่งสามารถจัด

ปจจัยท้ังหลายออกไดเปนปจจัยดานบวก และปจจัยดานลบ สําหรับปจจัย  ดานบวก หมายถึง ปจจัยท่ีมีผล

สงเสริมพัฒนาการของสมอง ท้ังดานโครงสราง และการทํางาน  สวนปจจัยดานลบ ก็มีผลยับยั้ง รบกวน ควบคุม  

ท้ังโครงสราง และการทํางานของพัฒนาการสมอง จากความรูตรงน้ี ขอใหผูหญิงทุกคนตระหนักถึงสุขภาพของ

ตัวเองใหมาก  เพราะเมื่อทานต้ังครรภทานจะตองมีอีกหน่ึงชีวิตท่ีอยูในความพึ่งพิงของทาน หากหญิงต้ังครรภคน

ใดไมใสใจสุขภาวะในขณะต้ังครรภ ไมดูแลตนเอง มีแตปจจัยลบ สูบบุหร่ีในขณะต้ังครรภ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล เสพยาเสพติด มีพฤติกรรมสุมเส่ียงในเร่ืองเพศ มีแตความเครียดตลอดเวลา ไมไปฝากครรภ ไมปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของแพทย หรือเจาหนาท่ีท่ีดูแลการต้ังครรภ เทากับทานไดละเมิดสิทธิของเด็กคนนึงทีเดียว   

อยากมีลูกฉลาด  แมตองฉลาด   ในการปฏิบัติตน   ต้ังแตต้ังครรภ จนส้ินอายุขัยของความเปนแม เมื่อลูกเล็ก 

ๆ แมตองสงเสริมพัฒนาการสติปญญาเทาท่ีแมจะทําได อยาลืมวาสมองมีพัฒนาการอยางมากในชวงทองคือ 0 – 

6 ป แตไมไดหมายความวาหลัง 6 ปแลว หรือเปนวัยรุน เปนผูใหญ หรือวัยชรา สมองจะหยุดพัฒนา แต

หมายความวาสมองจะพัฒนาเปล่ียนแปลงยืดหยุน (plasticity) ไดตลอดเวลาท่ีถูกกระตุน เมื่อลูกเล็ก ๆ สงเสริม

พัฒนาการภาษาใหดีท่ีสุด เพราะภาษาจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการสติปญญาในลําดับตอไป ถาแมเล้ียงลูก

หนาจอทีวี หรืออยูกับพี่เล้ียงท่ีไมมีทักษะในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ลูกก็จะพูดชา เพราะเขาไมรูจะใช

ภาษาอยางไรทําตามหรือขยับปากแบบไหน  

เร่ืองบรรยากาศในบาน บานท่ีสะอาดมีสุขอนามัยดี มีศิลปะ มีดนตรี มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ  

สมาชิกในครอบครัว จะมีสุขภาวะดี แตกตางไปจากบานท่ีไมมีสุขอนามัย เด็กท่ีเติบโตมากับผูสูงอายุ จะปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมใหกับสมองสวนหนาไดมาก นอกจากน้ัน การปฏิบัติตนในศีลธรรม จรรยาของแม วิธีคิดตอ

เหตุการณตาง ๆ ท่ีแมแสดงออกใหลูกเห็น วิธีการอบรม และสอนส่ัง จะบมเพาะลูกใหเปนคนดีสูสังคม  จึงขอยํ้าวา 
บทบาทของแมนั้น  จะมีคุณูปการตอสมอง  และการเรียนรูลูกอยางแทจริง   

ดังน้ัน  เมื่อแมไมมีทักษะในการดูแลตนเอง และลูก ไมเขาใจการดําเนินชีวิต ครอบครัวก็ลมสลาย  ลูก

ขาดท่ีพึ่งหลัก หันไปติดเพื่อน ติดยา ติดเกมส ติดพนัน ไมใสใจ ไมชอบบาน เบื่อบาน  ถาในชุมชนหน่ึง ๆ 

มีครอบครัวลมสลายหลายครอบครัว  จะสงผลตอความออนแอของชุมชน เกิดบอนพนัน ยาเสพติด อาชญากรรม 

ลักขโมยในชุมชน ชุมชนไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 
ผลสัมฤทธ์ิของครอบครัวเขมแข็ง 
เพื่อแกไขปญหาครอบครัวเด็กกาวพลาด 

จากความไมเขมแข็งของพอ แม  และเกิดครอบครัวเด็กกาวพลาดในชุมชน   แกนนําชุมชนจึงใหมีการ

ปรับเปล่ียนทัศนคติใหม  ดวยกิจกรรมการอบรมเพิ่มทักษะพอแม  เพื่อแกปญหาครอบครัวลักษณะตาง ๆ ท้ัง

สัมพันธภาพครอบครัว  ทักษะการดําเนินชีวิต การฝกการออมทรัพย การแกปญหาหน้ีสิน  การมีท่ีอยูอาศัยเปน

ของตนเอง   การฝกแบงปน การแลกเปล่ียนเรียนรู  การเฝาระวังปจจัยเส่ียงตาง ๆ ของครอบครัว 

กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ี   สงผลใหขนาดของปญหาครอบครัวดีขึ้น รอยละ 80 โดยมีสัมพันธภาพครอบครัว

ดีขึ้น มีกิจกรรมภายในครอบครัวของสมาชิก ครอบครัวออกมารวมงานจิตอาสาชุมชน แมท่ีเคยใชยาเสพติดเลิกใช 
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ยาเพื่อลูก ลูกท่ีเคยใชยาเสพ

ติด เลิกยาเพื่อแม ตรงน้ีเกิดโครงการ

ตอเน่ือง คือ “เครือขายแมที่มีลูกติด

ยา” ปญหาเด็กถูกทอดท้ิง เรรอนใน

ชุ มชนน อยลง  ปญหาครอบค รั ว

แตกแยกลดลง  ปญหาแพรระบาดยา

เสพติดลดลง  นอกจากน้ียังไดจํานวน

ผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดใน

ระบบสมัครใจ เพิ่มมากข้ึน จนกระท่ัง

มีผลทําใหเกิดความเขมแข็งของชุมชน   

ในลักษณะของโครงสรางความรวมมือ  

และการมีสวนรวมในมาตรการเฝาระวังภัยปญหายาเสพติด  และปญหาอ่ืน ๆ ในชุมชนมากยิ่งขึ้น  เกิดเปนความ

รัก ความสามัคคี ความอบอุนของคนในครอบครัวในชุมชนอยางย่ังยืน  และถาวรตลอดไป 


