


  

คํานําคํานํา  
  

   โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจําปี 2558 ภายใต้

กิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ได้มีการจัดการแข่งขันขึ้นเป็นประจํา 

ทุกปีอย่างต่อเน่ือง และในแต่ละปีที่จัดจะมีปัญหาที่แตกต่างกันไป เน่ืองมาจากการจัดการแข่งขันมีการหมุนเวียน           

การจัดไปตามจังหวัดต่างๆ ที่สมัครขอรับเป็นเจ้าภาพ  ดังน้ันการจัดการแข่งขันจึงขึ้นอยู่กับความพร้อมและ

ศักยภาพของทางจังหวัดเจ้าภาพด้วย นับเป็นตัวแปรภายนอกที่สําคัญย่ิงสําหรับกรมพลศึกษาที่ต้องพยายาม

ควบคุมเพ่ือให้เกิดมาตรฐานในการจัดที่ใกล้เคียงกันมากที่สุดในแต่ละปี 

  ดังน้ัน โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย จึงมีความจําเป็น

อย่างย่ิงที่ทางกรมพลศึกษาต้องมีการวิจัยและประเมินผลทุกปี และนําผลมาปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาและ

นันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยให้มีมาตรฐาน และทิศทางเดียวกันเพ่ือความพึงพอใจของทุกภาคส่วน  

 

กลุ่กลุ่มวิจัยและพัฒนา สํานักการกีฬามวิจัยและพัฒนา สํานักการกีฬา  
กรมพลศึกษากรมพลศึกษา



  
สารบัญสารบัญ  

  
   หน้าหน้า 
     
  รายการแผนภาพ   
  รายการตาราง   

บทที่ 1 บทนํา 1
   

บทที่ 2 เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ผู้สูงอายุ 
การประเมินโครงการ 
สถิติในงานวิจัย 
แบบสอบถาม 

7
7

10
10
11

   

บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 
การกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
การกําหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
การกําหนดสมมติฐาน 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 

13
13
14
16
17
19
19

   

บทที่ 4 การวิเคราะหข์้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 
ก) สําหรับนักกีฬา 

ตอนที่ 1  ข้อมลูพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

รวมถึงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 
ตอนที่ 3  การแสดงความคิดเห็นต่างๆ  
ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

 

23
24
25
29

43
45
 



   
สารบัญสารบัญ  ((ต่อต่อ))  

 

 

  หน้าหน้า 
  
 ข) สําหรับเจ้าหน้าที่ 

ตอนที่ 1  ข้อมลูพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

รวมถึงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

46
46
48
58

   

บทที่ 5 สรุปและข้อเสนอแนะ 59
   

 เอกสารอ้างอิง 64
 บรรณานุกรม 65
 ภาคผนวก 
 คณะผู้จัดทาํ 



  
รายการแผนภาพ รายการแผนภาพ   

  
   หน้าหน้า 

 
แผนภาพที่ 1:  พิรามิดประชากรประเทศไทย (2557)  
แผนภาพที่ 2:  ขั้นตอนการทําวิจัย  
แผนภาพที่ 3:  เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล  
 

  

9
14
20  

  



 
 

  
รายการตารางรายการตาราง  

  
 หน้าหน้า
  

ตาราง ก-1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามเขตที่สังกัด 25
ตาราง ก-2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามเพศ 25
ตาราง ก-3   แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามช่วงอายุ 26
ตาราง ก-4 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามสถานภาพสมรส 26
ตาราง ก-5 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามวุฒิการศึกษา 27
ตาราง ก-6 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามสถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน 27
ตาราง ก-7 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 28
ตาราง ก-8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “โดยรวม” ต่อ

การจัดการแข่งขัน 
29

ตาราง ก-9 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามเขต
ที่สังกัด” ต่อการจัดการแข่งขัน 

32

ตาราง ก-10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตาม
เพศ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

33

ตาราง ก-11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตาม
อายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

34

ตาราง ก-12 ค่าเฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนก
สถานภาพสมรส” ต่อการจัดการแข่งขัน 

35

ตาราง ก-13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามวุฒิ
การศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 

36

ตาราง ก-14 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตาม
ประเภทกีฬาที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

37

ตาราง ก-15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามสถิติ
การเข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

39

ตาราง ก-16 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งน้ี มีค่ามากกว่า 3.25” ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

40



 
 

 

รายการตารางรายการตาราง  ((ต่อต่อ))  
 

 หน้า
  

ตาราง ก-17 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “เขตท่ีสังกัดของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2558มีผลต่อระดับความพึงพอใจใน

ด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขันจริงหรือไม่” ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

42

ตาราง ก-18 ความต้ังใจในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย
ครั้งต่อๆ ไป 

43

ตาราง ก-19 เหตุผลที่นักกีฬาตัดสินใจเข่าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย
ผู้สูงอายุครั้งน้ี 

44

ตาราง ก-20 การจัดอบรมสัมมนาประธานชมรมผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการ
จัดการแข่งขันก่อนการดําเนินงานในแต่ละปี 

44

ตาราง ก-21 เหตุผลในการจัดอบรมสัมมนาให้แก่ประธานชมรมผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับการจัดการแข่งขันก่อนการดําเนินงานจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ
ผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในแต่ละปี 

45

ตาราง ก-22 ข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้ง
ต่อไป 

46

ตาราง ข-1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามเพศ 46
ตาราง ข-2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามช่วงอายุ 47
ตาราง ข-3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามวุฒิการศึกษา 47
ตาราง ข-4 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามหน้าที่ 48
ตาราง ข-5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “โดยรวม” ต่อ

การจัดการแข่งขัน 
49

ตาราง ข-6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตาม
เพศ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

50

ตาราง ข-7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตาม
อายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

52

 



 
 

รายการตารางรายการตาราง  ((ต่อต่อ))  
 

 หน้า
 
ตาราง ข-8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตาม

วุฒิการศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 
53

ตาราง ข-9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตาม
หน้าที่ที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

54

ตาราง ข-10 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้า

ร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี มีค่ามากกว่า 3.25” ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

56

ตาราง ข-11 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมด้านงบประมาณ และการประสานงาน  58
ตาราง ข-12 ข้อเสนอแนะที่เจ้าหน้าที่เห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้ง

ต่อไป 
58

 



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

1  
 

 
 
 
 

บทที่ 1 

บทนํา 
 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นองค์กรนําด้านการพลศึกษา กีฬา นันทนาการ 

วิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพัฒนาบุคลากร และมาตรฐานสถานกีฬาเพ่ือสุขภาพพลานามัย และความสุขของ

ประชาชน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีความ

พร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรู้คุณค่าความเป็นไทย นอกจากน้ัน

ยังตระหนักดีว่ากีฬามีความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งในด้านสุขภาพพลานามัย และ

ด้านจิตใจ เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ประชาชน สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ

สังคมนําไปสู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การกีฬาถูก

นําไปใช้เป็นเคร่ืองมือ เพ่ือเสริมสร้างความเข็มแข็งของครอบครัวและชุมชนในประเทศท่ีพัฒนาแล้วทั่วโลก โดย

อาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างเครือข่ายชุมชน ตลอดจนการสร้างจิตสํานึก ในการดํารงชีวิตที่มี

คุณธรรม มีวินัยและมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือเป็นรากฐานที่ดีของ

สังคม และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง อันเป็น

พันธกิจหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งพบว่าปัจจุบันจํานวน

ประชากรผู้สูงอายุในประเทศมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสังคมควรที่จะหันมาสนใจและให้ความสําคัญกับกลุ่ม

ผู้สูงอายุซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ามีประสบการณ์ชีวิตและได้ทําประโยชน์ให้กับสังคมในการพัฒนา

ประเทศชาติมาอย่างยาวนาน   
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พันธกิจหลักของกรมพลศึกษา คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติจึงมีบทบาทความ

รับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาให้กับนักเรียนนักศึกษาเยาวชนและประชาชนในระดับต่างๆ         

ทั่วประเทศ  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้มีสมรรถภาพทางกายที่ดีมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง            

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งพบว่าปัจจุบันจํานวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นซึ่งสังคม

ควรท่ีจะหันมาสนใจและให้ความสําคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ามีประสบการณ์ชีวิต

และได้ทําประโยชน์ให้กับสังคมในการพัฒนาประเทศชาติมาอย่างยาวนาน 

กรมพลศึกษา ได้ดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุตามโครงการส่งเสริมกีฬาและ

ออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 ขึ้น  โดยมุ่งส่งเสริมและจัดกิจกรรมทางการกีฬา นันทนาการและการ

ออกกําลังกายให้กับผู้สูงอายุทั่วประเทศ  เพ่ือพัฒนาสุขภาวะและการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสมบูรณ์

แข็งแรงอันจะมีผลทําให้จิตใจสบายเพราะร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กัน  การที่จะมีสมรรถภาพทางกายที่

ดีได้น้ันขึ้นอยู่กับการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง  มีความเอาใจใส่ในสุขภาพ  สําหรับการเล่นกีฬาและการออก

กําลังกายเป็นประจําก็จะทําให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง  มีอายุยืนยาว และอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุขตลอดไป โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสออกกําลังกายกันอย่างทั่วถึง  โดยใช้กิจกรรมทางการกีฬาและ

นันทนาการเป็นสื่อ 

2. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์ที่ดี  สามารถอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข 

3. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มผู้สูงอายุ 

4. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดองค์กรที่จะรองรับประชากรผู้สูงอายุที่จะมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต 
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ประวัติการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

ตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง กําหนดหน้าที่หน่วยงานรับผิดชอบในการดําเนินงานตาม

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ลงวันที่ 28 กรกฎาคม 2547 ได้ระบุให้กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

เป็นหน่วยงานรับผิดชอบในเรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขการคุ้มครอง การส่งเสริมและการ

สนับสนุนผู้สูงอายุในการจัดบริหารเพ่ืออํานวยความสะดวกสถานที่ท่องเท่ียวและการจัดกิจกรรมกีฬาและ

นันทนาการ ตามมาตรา 11 (13) ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ดําเนินการออกประกาศแล้วลงวันที่ 20 กันยายน 

2547  และกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดทําโครงการและกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุให้ดีขึ้น เช่น โครงการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการค่ายพักแรม การออกกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ โครงการส่งเสริมกีฬาและสุขภาพมวลชน เป็นต้น บางโครงการที่จัดทําจะเน้นการ

ประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน และองค์กรชุมชนร่วมกันร่วมกันจัดกิจกรรมให้แก่

ผู้สูงอายุ 

ต่อมาในปี พ.ศ.2551 นายสมบัติ คุรุพันธ์ ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ ได้มี

นโยบายให้จังหวัดต่างๆ ได้จัดต้ังชมรมส่งเสริมกีฬามวลชนผู้สูงอายุจังหวัดขึ้น เพ่ือดําเนินงานเก่ียวกับการ

ส่งเสริมกิจกรรมทางด้านการกีฬาและการออกกําลังกายให้กับสมาชิกของชมรมในจังหวัด และให้สํานักงานการ

ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเป็นผู้ดูแล ซึ่งสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ ได้มอบหมายนโยบายให้

จัดต้ังชมรมส่งเสริมกีฬามวลชนผู้สูงอายุให้กับจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ ทั้ง 75 จังหวัด ในพิธีเปิดการแข่งขัน

กีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2551  

ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 28-30 สิงหาคม 2551 ณ จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ให้กับผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้เล่น

กีฬาและออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองเพ่ือสุขภาพ โดยมีชมรมผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง เพ่ือเป็นการ

ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายอย่างแพร่หลาย มีการแข่งขันกีฬาทั้งหมด 5 ชนิดกีฬา คือ 1.การแข่งขันกรีฑา

ผู้สูงอายุ ที่มีอายุต้ังแต่ 50 ปี ขึ้นไป  ซึ่งจะแข่งขันทั้งหมด 5 รายการ  มี ว่ิง 100 เมตร (ชาย-หญิง) ,ว่ิง                

200 เมตร (ชาย-หญิง) ว่ิง 400 เมตร (ชาย-หญิง) ว่ิง 800 เมตร (ชาย-หญิง) 2.การแข่งขันวู้ดบอล (ชาย-หญิง) 

3.การแข่งขันเปตองประเภทคู่ (ชาย-หญิง) 4.การแข่งขันแอโรบิค ประเภททีม 5 คน (ชาย-หญิง) 5.การแข่งขัน
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แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย ประเภททีม 5 คน (ชาย-หญิง) ใช้เวลา 5 นาที ทั้งน้ีจะมีการตรวจสมรรถภาพทางกาย

ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยฝ่ายแพทย์และพยาบาล สํานักวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดงานในครั้งน้ีว่าจะเป็นการวาง

แนวทางในการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายให้แก่ผู้สูงอายุได้นําไปใช้ในการออกกําลังกาย และเผยแพร่

ความรู้ที่ได้รับออกสู่สังคม ทั้งน้ีในการจัดการชุมนุมมหกรรมกีฬามวลชนผู้สูงอายุในครั้งน้ี มีนักกีฬาเจ้าหน้าที่

เข้าร่วมการแข่งขันกว่า 10,000 คน และมีผู้ชมกว่า 300,000 คน ทั่วประเทศให้ความสนใจ เพราะเป็นกิจกรรม

ที่สร้างสรรค์ ส่งเสริม และสนับสนุน ให้ตะหนักถึงความสําคัญของผู้สูงอายุ และยังเป็นการพัฒนาคุณภาพใน

ด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพอย่าง

สม่ําเสมอและต่อเน่ือง และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนทัศนะคติซึ่งกันและ

กันทําให้เกิดความรักความสามัคคีโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ และเชิญชวนผู้ที่สนใจ ครอบครัวทุกครอบครัวได้ร่วมชม 

เชียร์ และให้กําลังใจนักกีฬาผู้สูงอายุ  

ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 20-22 สิงหาคม 2552 ที่สนามกีฬาจังหวัดเพชรบุรี การจัดกิจกรรมกีฬา

ผู้สูงอายุ เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในกลุ่มผู้สูงอายุ           

อีกทั้งจะเป็นการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอและ

ต่อเน่ือง โดยมีชมรมผู้สูงอายุของจังหวัดต่างๆ เป็นศูนย์กลางในการประสานงานเข้าร่วมการแข่งขันหรือการ

ออกกําลังกาย ครั้งน้ีมีกีฬา 8 ชนิดกีฬา คือ 1.ว่ิงมินิมาราธอน 5.5 กิโลเมตร 2.กรีฑา 3.วู้ดบอล 4.เปตอง           

5.ประกวดเต้นออกกําลังกาย 9 ช่อง 6.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 7.ลีลาศ 8.กีฬาพ้ืนบ้าน  

นายสมบัติ คุรุพันธ์ ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กล่าวว่าผู้สูงอายุ เป็นผู้ทีมี

คุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติซึ่งได้ทุ่มเทในการพัฒนาประเทศชาติมาโดยตลอด ดังน้ัน สํานักงาน

พัฒนาการกีฬาละนันทนาการจึงจัดกิจกรรมส่งเสริมเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรถภาพผู้สูงอายุเพ่ือให้คําแนะนํา 

คําปรึกษาแก่ผู้สูงอายุ และให้การรักษาผู้ที่ประสบปัญหาหรือบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเล่นกีฬา โดยมี

แพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬา และบุคลากรทางการแพทย์อ่ืนๆ คอยดูแล บําบัด 

รักษา ในคลินิกการกีฬา ฟ้ืนฟูสมรถภาพผู้บาดเจ็บตามหลักของวิทยาศาสตร์การกีฬาจนผู้บาดเจ็บสามารถ

กลับมาเล่นกีฬาและออกกําลังกายได้เหมือนเดิม เมื่อผู้สูงอายุมีปัญหาบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเล่น
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กีฬาก็สามารถเข้ามาใช้บริการในศูนย์แห่งน้ีได้ตลอดเวลา ตามตารางให้บริการพบแพทย์ ซึ่งศูนย์แห่งน้ีจัดต้ังขึ้น

เพ่ือเป็นศูนย์ต้นแบบ และสามารถเป็นศูนย์นําร่องให้กับหน่วยงานต่างๆ ที่ดูแลด้านผู้สูงอายุ  

ครั้งที่ 4 ประจําปี 2553 ได้มีการจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 

28-30 กรกฎาคม 2553 ณ จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด คือ 1.เปตอง 2.กรีฑา                

3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย               

จัดโดยสํานักพัฒนาการกีฬา มีการส่งเสริมและสนับสนุนด้านพัฒนาสุขภาพและสมรถภาพ ซึ่งเป็นนโยบายให้

ทุกหน่วยงานในสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ มีการดําเนินการร่วมกับแบบบูรณาการตามนโยบาย

ของผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (นายสมบัติ คุรุพันธ์) 

ครั้งที่ 5 การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ได้มีการจัดขึ้น ณ จังหวัด

อุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 10 – 12 กรกฎาคม 2554 โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด เช่นเดียวกับคร้ังก่อน

หน้า คือ 1.เปตอง 2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 

9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 

ครั้งที่ 6 การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2555 ได้มีการจัดขึ้น ณ จังหวัดแพร่ 

ระหว่างวันที่ 18 – 20 กรกฎาคม 2555โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด เช่นเดียวกับครั้งก่อนหน้า คือ            

1.เปตอง 2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 9.แอโรบิค

แม่ไม้มวยไทย 

ครั้งที่ 7 การแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2556 มีการจัดการ

แข่งขันในส่วนภูมิภาค ณ สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด ทั้ง 76 จังหวัด และจังหวัดนครราชสีมา 

ระหว่างวันที่ 14 – 16 มิถุนายน 2556 โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด คือ 1.กรีฑา 2.กอล์ฟ 3.แบดมินตัน             

4.เปตอง 5.วู้ดบอล 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ และ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 

ครั้งที่ 8 การแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2557 ได้มีการจัดขึ้น            

ณ จังหวัดภูเก็ต ระหว่างวันที่ 23–25 กรกฎาคม 2557 โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด คือ 1.กรีฑา 2.กอล์ฟ 

3.แบดมินตัน 4.เปตอง 5.วู้ดบอล 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ และ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 



        
การจัดการแขงขนักีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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สําหรับคร้ังที่ 9 การแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 ได้มีการ

จัดขึ้น ณ จังหวัดอุตรดิตถ์ ระหว่างวันที่ 25 – 27 สิงหาคม 2558โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด เช่นเดิม คือ 

1.กรีฑา 2.กอล์ฟ 3.แบดมินตัน 4.เปตอง 5.วู้ดบอล 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ และ               

9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 

  



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

7  
 

 
 
 
 

บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ผู้สูงอายุ 

ในปัจจุบันการแบ่งเกณฑ์ผู้สูงอายุจะใช้เกณฑ์อายุเป็นหลัก โดยยึดถือว่า บุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 

ถือว่าเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตามสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2556) เสนอให้ใช้

คุณลักษณะของผู้สูงอายุที่เป็นเชิงบวก ประกอบกับเกณฑ์อายุด้วย ดังน้ัน อายุที่ถือว่าเข้าสู่วัยสูงอายุอาจจะ

เพ่ิมขึ้นเป็น 65 ปี Hall D.A. (1976, p. 3-4) ได้อธิบายถึงการเข้าสู่วัยสูงอายุของบุคคคบออกเป็น 4 ประเภท 

คล้ายกันคือ1)การสูงอายุตามวัย (Chronological Aging) 2) การสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological Aging) 

3) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) และ 4) การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological 

Aging) ในขณะเดียวกัน Yurick (1980, p. 31) ได้แบ่งช่วงวัยของผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่มคือ1) กลุ่มผู้สูงอายุ

วัยต้น (The young elderly) มีช่วงอายุระหว่าง 60-74 ปีซึ่งเป็นวัยที่ยังชราไม่มากสามารถทํางานได้ถ้า

สุขภาพกายสุขภาพจิตดีและ 2) กลุ่มผู้สูงอายุวัยชรา (The old elderly) มีช่วงอายุต้ังแต่ 75 ปีขึ้นไปจะถือว่า

เป็นวัยชราอย่างแท้จริง ดังน้ันสามารถสรุปได้ว่าสูงอายุหมายถึงบุคคลที่มีอายุสูงขึ้นตามปีปฏิทินเร่ิมต้ังแต่ช่วง

อายุระหว่าง 60 ปีขึ้นไป 

ศ.นพ.ดร.วิจิตร บุณยะโหตระ คณะทํางานการพลศึกษา การกีฬาและนันทนาการ สภาที่ปรึกษา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวว่า โรคที่ทําลายผู้สูงอายุมากที่สุดคือ โรคเครียด ผู้สูงอายุที่มีอายุมากขึ้น 

กล้ามเน้ือก็หดตัวลง อีกทั้งได้เผยถึงงานวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งผู้วิจัยได้นําผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 

85-95 ปี ที่เดินไม่ไหว ให้มาเดินโปรแกรมออกกําลังกายเพ่ือสร้างกล้ามเน้ือในขณะเดียวกัน ได้จัดให้



        
การจัดการแขงขนักีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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รับประทานอาหารที่ลดไขมันและสร้างกล้ามเน้ือได้กว่า 300 เปอร์เซ็นต์ ทําให้ผู้สูงอายุกระฉับกระเฉงขึ้น              

มีความสมดุลมากขึ้น จากปัจจัยดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (สพก.) 

ปัจจุบันคือกรมพลศึกษา เห็นถึงประโยชน์และความสําคัญของการส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพของผู้สูงอายุ 

จึงได้ร่วมมือกับสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เปิดศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ

ของผู้สูงอายุที่มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง 

นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผู้อํานวยการสถาบันเวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาติ แพทย์ผู้เช่ียวชาญเวช

ศาสตร์อายุรวัฒน์ แนะนําการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ คนเรามีอายุ 2 แบบ คือ อายุภายในและอายุภายนอก 

50 ปี และมีอายุภายในน้อยจะทําให้เกิดความรู้สึกสดช่ืน กระชุ่มกระชวย หมอที่ ดีที่สุดคือตัวเราเอง 

โรงพยาบาลที่ดีที่สุดคือบ้านเรา และยาท่ีดีที่สุดคืออกกํากาย สําหรับการออกกําลังกายจะช่วยเพ่ิมกล้ามเน้ือ 

และช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกันร่างกาย สามารถป้องกันโรคต่างๆได้ การออกกําลังกายช่วยเพ่ิมพูนได้หลายอย่าง อาทิ 

การเพ่ิมความสามารถในการทํางานของเม็ดเลือดแดง จึงอยากให้ผู้สูงอายุออกกําลังกายอย่างน้อยวันละคร่ึง

ช่ัวโมง ด้วยการออกกําลังกายแบบง่ายๆ 

นายสันต์ หวังเจริญ ผู้สูงอายุวัย 75 ปี ออกกําลังกายอยู่สม่ําเสมอ มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 

ถือเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุที่รักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ได้แนะนําวิธีการออกกําลังกายอย่างง่ายๆ ว่าในตอน

เช้าจะออกกําลังกายด้วยการเต้น วันละ 40 นาที และช่วงบ่ายจะออกกําลังด้วยการเดิน 1 ช่ัวโมง เป็นประจํา

ทุกวัน ทําให้รู้สึกสบาย ผู้สูงอายุควรหันมาออกกําลังกายทุกวัน อย่างน้อยที่สุดออกกําลังกายด้วยการเดินเร็วก็

ได้ เพราะเป็นวิธีที่ง่ายที่สุดและจากประสบการณ์การออกกําลังกายที่ผ่านมากว่า 20 ปี รู้สึกได้ว่าร่างกาย

แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เกิดอาการป่วยไข้ ซึ่งการออกกําลังการสําคัญมาก ถึงจะมีเงินเป็นจํานวนมากก็ซื้อความ

แข็งแรงของร่างกายไม่ได้  

จากสถิติผู้สูงอายุในประเทศไทยที่ผ่านมา และการคาดการณ์สถานการณ์ผู้สูงอายุในอีก 26 ปีข้างหน้า 

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) พบว่า ประเทศไทยเริ่มก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

และมีแนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจาก อัตราการเกิดลดลง และการมีอายุที่ยืนยาวขึ้น

โดยเฉล่ีย ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 พิรามิดประชากรประเทศไทย (2557)  
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ทย (2557) 
ดล, 2557) 

ารณ์ผู้สูงอายุข

รออกกําลังก

จะเคลื่อนไหว

ารออกกําลังก

วามดันโลหิตส

ใจเริ่มเล่นจน

นแต่ละช่วงอา

ารฝึกออกกําล

รูปแบบการจั

หน่วยงาน องค

ศ. 2573 

หงประเทศไทย 
-.-.-.-.-.-.-.-

ของประเทศไ

าย หรือเล่นกี

วหรือออกกําล

กาย จะช่วยป้

สูง มะเร็งบาง

เล่นเป็นประจ

ายุ และผู้ที่มีค

ลังกายแก่ผู้ฝึ

จัดกีฬาเพ่ือสุข

ค์กร ที่สนใจใ

พ.ศ

ประจําป 2558
-.-.-.-.-.-.-.-

ไทยจึงเป็นสิ่ง

กีฬาน้อยมาก

ลังกาย การที่

ป้องกันโรคได้

งชนิด กระดูก

จํา ดังน้ันกีฬา

ความแตกต่าง

ฝกสอนแต่ละ

ขภาพสําหรับ

ในการจัดกีฬา

ศ. 2583 
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ดังน้ัน รูปแบบการจัดกีฬาเพ่ือสูงอายุในอนาคตสิ่งที่ต้องคํานึงถึงจึงต้องคํานึงถึงปัจจัยภายในของ

ผู้สูงอายุ การดําเนินชีวิตประจําวัน จิตวิทยาผู้สูงอายุและอะไรเป็นปัจจัยขัดขวางความคิดต่อการออกกําลังกาย

ของผู้สูงอายุเข้ามาร่วมด้วยในการพิจารณาในการจัด 

การประเมินโครงการ 

สํานักพัฒนาการกีฬา (2552) กล่าวไว้ว่า การประเมินโครงการ คือ การประเมินเพ่ือปรับปรุง (งาน) 

ไม่ใช่การประเมินเพ่ือการจับผิด ดังเช่น Anderson and Ball (1978, อ้างใน สํานักพัฒนาการกีฬา, 2552) 

ระบุว่าวัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการมี 6 ประการ คือ 1)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงโครงการไปใช้            

2)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินโครงการอย่างต่อเน่ือง 3)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจปรับปรุง

โครงการ 4)เพ่ือที่จะได้รับข้อเท็จจริงเก่ียวกับการให้ความสนับสนุนโครงการแหล่งๆ 5)เพ่ือได้รับข้อเท็จจริง

เก่ียวกับการขัดขวางต่อต้านโครงการจากแหล่งต่างๆ และ 6)เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการพ้ืนฐาน

ด้านต่างๆ ที่มีผลต่อโครงการ 

สถิติในงานวิจัย 

กัลยา วานิชย์บัญชา (2550) กล่าวว่า สถิติเป็นเคร่ืองมือในการหาสิ่งที่เป็นความจริง และหาสาเหตุที่

ทําให้เกิดสิ่งต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่องานวิจัย ดังน้ี 1) ช่วยการวางแผนงานวิจัย 2) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เห็น

เหตุการณ์หรือความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 3) หาสาเหตุที่ทําให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ และ 4) การประเมินผลงาน 

การใช้สถิติที่ไม่ถูกต้อง ทําให้การสรุปผลการวิจัยผิดพลาดได้ และเป็นผลให้การนําผลการวิจัยไปใช้ผิด 

ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายต่องานที่เก่ียวข้อง ดังน้ันการทํางานวิจัยโดยใช้สถิติเข้ามาช่วย ควรมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรเป้าหมาย 
2. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
4. การสรุปลักษณะที่สําคัญของงานวิจัย 
5. การสรุปลักษณะประชากร 
6. การหาสาเหตุหรือปัจจัย 
7. สรุปผลงานวิจัย 
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แบบสอบถาม 

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือชนิดหน่ึง ใช้ในการสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ข้อมูลเชิง

ปริมาณ เช่น จํานวนคร้ังในการใช้สินค้าต่อวัน รายได้ต่อเดือน ฯลฯ หรือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น วุฒิการศึกษา 

เพศ ความคิดเห็น ฯลฯ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้ แต่อย่างไรก็ตามเราสามารถกําหนด

ค่าที่เป็นตัวเลขให้กับข้อมูลเชิงคุณภาพได้ เช่น เพศชาย เท่ากับ 1 และ เพศหญิง เท่ากับ 2 

แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือวิจัยชนิดหน่ึงที่นิยมใช้กันมาก เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูลสะดวก และ

สามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามทําได้ด้วยการสัมภาษณ์ หรือให้ผู้ตอบด้วย

ตนเอง ความหมายของแบบสอบถาม ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบสอบถามไว้หลายความหมาย ดังน้ี 

แบบสอบถาม คือ แบบที่ใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลโดยท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลที่

ไม่ได้ทําการสัมภาษณ์ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากผู้ที่ให้ข้อมูล (สรชัย พิศาลบุตร, 2552) 

แบบสอบถาม คือ ชุดของคําถามทั้งหมดที่เก่ียวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ ซึ่ง

รวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์ และเป็นระบบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบ (วัลลภ ลําพาย, 2547) 

แบบสอบถาม คือ รายการคําถามเรื่องใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ืองที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ โดย

จัดเรียงไว้เป็นอย่างเป็นระบบระเบียบแล้วส่งไปยังผู้ที่จะตอบให้เขียนตอบ โดยเขียนเป็นตัวเลข สัญลักษณ์ หรือ 

เครื่องหมาย เขียนคําตอบแบบสั้นๆ หรือเขียนคําตอบแบบยาวก็ได้ (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร

เหนือ, 2545) 

สรุป แบบสอบถาม คือ รูปแบบของคําถามเป็นชุดๆ ที่ได้ถูกรวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็น

ระบบ เพ่ือใช้วัดสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะวัดจากกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทั้งใน

อดีต ปัจจุบัน และการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต แบบสอบถามประกอบด้วยรายการคําถามที่สร้างอย่าง

ประณีต เพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง โดยส่งให้กลุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ การ

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน การสร้างคําถามเป็นงานที่สําคัญสําหรับผู้วิจัย 

เพราะว่า ผู้วิจัยอาจไม่มีโอกาสได้พบปะกับผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ืออธิบายความหมายต่างๆ ของข้อคําถามที่

ต้องการเก็บรวบรวม 
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โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วน สําคัญ (บุญชม ศรีสะอาด, 2540) ดังน้ี 

1. หนังสือนําหรือคําช้ีแจง-เพ่ือระบุถึงจุดประสงค์ที่ให้ตอบแบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อม ตัวอย่าง ช่ือ และที่อยู่ของผู้วิจัย 

ประเด็นที่สําคัญ คือ การแสดงข้อความที่ทําให้ผู้ตอบมีความม่ันใจว่า ข้อมูลที่จะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผย

เป็นรายบุคคลจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ และมีการพิทักษ์สิทธิของผู้ตอบด้วย 

2. คําถามเก่ียวกับ ข้อมูล ส่วนตัว – เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น การที่จะถามข้อมูล

ส่วนตัวอะไรบ้างน้ันขึ้นอยู่กับกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูว่า ตัวแปรที่สนใจจะศึกษานั้น มี

อะไรบ้างที่เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จําเป็นในการวิจัยเท่าน้ัน 

3. คําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัดเป็นความคิดเห็นของผู้ตอบในเรื่องของคุณลักษณะหรือตัว

แปรน้ัน  

ตามหลักการสร้างและการใช้แบบสอบถาม (อุทุมพร จามรมาน, 2544) ข้อคําถามในแบบสอบถาม

อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  

1. คําถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นคําถามที่เปิดให้โอกาสให้ผู้ตอบสามารถตอบโต้ได้อย่าง

เต็มที่ ซึ่งคาดว่าจะได้คําตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความเป็นจริงได้มากกว่าคําตอบที่จํากัดวง

ให้ตอบ นิยมใช้กันมากในกรณีที่ไม่สามารถคาดเดาได้ล่วงหน้าว่าคําตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้คําถาม

ปลายเปิดในกรณีที่ต้องการได้คําตอบเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการสร้างคําถามปลายปิด  

2. คําถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นคําถามที่ผู้วิจัยมีแนวคําตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือกตอบจาก

คําตอบที่กําหนดไว้เท่าน้ัน คําถามปลายปิดมีวิธีการเขียนได้หลายๆ แบบ เช่น แบบให้เลือกตอบอย่างใด

อย่างหน่ึง แบบให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แบบผู้ตอบจัดลําดับความสําคัญหรือแบบให้

เลือกคําตอบหลายคําตอบ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542) การเขียนคําถามต้องเขียนให้ชัดเจน ไม่กํากวม ได้เน้ือหาสาระ

สมบูรณ์ อ่านเข้าใจง่าย ทั้งตัวคําถาม และคําตอบ มีหลักการคร่าวๆ คือ กระชับ เข้าใจง่าย ไม่หลงประเด็น ไม่

ช้ีนํา ไม่ถามข้อมูลที่ผู้ตอบลําบากใจที่จะตอบ และมีจํานวนคําถามที่เหมาะสม  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การประเมินผลโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ครั้งที่ 9 ประจําปี 2558 ณ จังหวัด

อุตรดิตถ์“พระยาพิชัยเกมส์” จะใช้วิธีการสํารวจแบบสอบถามจากนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

ในครั้งน้ี ซึ่งขั้นตอนต่างๆ จะเป็นไปตามแผนภาพที่ 2 

การกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเพื่อเป็นการส่งเสริมกีฬา และนันทนาการ สําหรับเสริมสร้าง

พลานามัยในกลุ่มผู้สูงอายุให้แข็งแรงสมบูรณ์ งานวิจัยและประเมินผลโครงการคร้ังน้ี จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือการ

พัฒนา และปรับปรุงการจัดการโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป ให้มีความ

สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น และเพ่ิมระดับการกระจายการแข่งขันให้เข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุทั่วประเทศ  

เน่ืองจากการแข่งขันครั้งน้ีเป็นการจัดการแข่งขันกีฬาในกลุ่มผู้สูงอายุ ทางคณะกรรมการจัดการ

แข่งขันจึงไม่ได้มุ่งหวังการพัฒนาความสามารถในด้านการกีฬาในกลุ่มผู้สูงอายุ แต่มุ่งหวังการเสริมสร้าง

พลานามัยให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ดังน้ันทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจึงต้ังวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการปรับปรุง

การจัดการแข่ง และบริการ มากกว่าการกําหนดชนิดกีฬา และตารางการแข่งขัน 
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แผนภาพที่ 2: ขั้นตอนการทําวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรในการวิจัยและประเมินผลโครงการในครั้งน้ี ได้แก่ นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการ

แข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 ทั้งหมด 

  

การกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

การกําหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 

การกําหนดสมมติฐาน 
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กลุ่มตัวอย่าง 

การสุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยและประเมินผลโครงการคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เข้าร่วมการ

แข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558คณะผู้ทําการวิจัยและประเมินผล

โครงการได้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยทําการแจก

แบบสอบถามให้กับทางนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี 

การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ อาทิเช่น ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้

เก็บข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2545) โดยที่ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะแปรผันตรงกับ

ทั้ง 3 ปัจจัย (ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ) น่ันก็คือ ถ้าเลือกขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างน้อย ก็จะเสียค่าใช้จ่ายน้อย ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลน้อย แต่ความแม่ยําน่าเช่ือถือก็จะน้อยตาม

ไปด้วยดังน้ันวิธีการเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงมีอยู่หลายวิธีด้วยเช่นเดียวกัน เช่น การใช้ตารางของ Krejcie & 

Morgan หรือ การใช้สูตรของ W.G. Cochran กรณีที่ไม่ทราบขนาดประชากร หรือ การใช้สูตรของ Taro 

Yamane หรือ การกําหนดขนาดตามสัดส่วนที่ต้องการซึ่งเหมาะสําหรับการเก็บข้อมูลที่ต้องใช้ความรวดเร็วสูง 

ดังน้ันวิธีการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบหลังสุด น่าจะเหมาะสมกับการเก็บข้อมูลแบบสอบถามสําหรับ

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุมากที่สุด เน่ืองจาก มีเวลาในการเก็บข้อมูลหลังการแข่งขันจบ

เพียงเล็กน้อย และการเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุ ต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลมากขึ้นเป็นพิเศษ  

หลักการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ต้องการเป็นไปตามเกณฑ์ดังต่อไปน้ี  

 ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักร้อย ใช้กลุม่ตัวอย่าง 15 - 30 % 

 ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักพัน ใช้กลุม่ตัวอย่าง 10 - 15 % 

 ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักหมื่น ใช้กลุม่ตัวอย่าง 5 - 10 % 

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น

ประมาณ 2,500 คน และเจ้าหน้าที่ประมาณ 500 คน ถ้าเลือกใช้เกณฑ์ดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้ข้อมูลจาก

นักกีฬาจํานวน 250 –375 ข้อมูล และจากเจ้าหน้าที่จํานวน 75-150 (โดยประมาณ) ดังน้ัน การเก็บข้อมูลใน

ครั้งน้ี จึงเตรียมแบบสอบถามสําหรับนักกีฬาไว้ 520 ชุด และแบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่จํานวน 120 ชุด 
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การกําหนดสมมติฐาน 

สมมติฐานเชิงสถิติ คือ ข้อความที่เก่ียวข้องกับการแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม 1 ตัว หรือ 

มากกว่า 1 ตัว หรือ เป็นข้อความที่เก่ียวกับรูปของฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็น หรือ เป็นข้อความที่

เก่ียวกับการเปรียบเทียบรูปการแจกแจงหรือเปรียบเทียบตัวแปรที่เก่ียวข้องทั้งหมดหรือบางส่วนก็ได้ (สายชล 

สินสมบูรณ์ทอง, 2549) 

การทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยประเภทแบบสอบถามความคิดเห็น โดยส่วนใหญ่จะมีวัตถุประสงค์

เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุที่ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกัน หรือเพ่ือสรุปลักษณะประชากร โดย

การทดสอบสมมติฐานทางสถิติจะต้องต้ังสมมติฐาน 2 ชนิด คู่กันเสมอ คือ 

1. สมมติฐานว่าง หรือ สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H0 

2. สมมติฐานแย้ง หรือ สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H1 

โดยหลักเกณฑ์การต้ังสมมติฐานมีอยู่ว่า ถ้าสิ่งที่คาดไว้หรือสิ่งที่เช่ือว่าเป็นจริงรวมเครื่องหมายเท่ากับ

อยู่ด้วย ให้ต้ังสิ่งที่คาดไว้เป็น สมมติฐานหลัก (H0) แต่ถ้าสิ่งที่คาดไว้หรือสิ่งที่เช่ือว่าเป็นจริงไม่รวมเคร่ืองหมาย

เท่ากับอยู่ด้วย (เช่น เป็นเครื่องหมาย “” หรือ “>” หรือ “<”) ให้ต้ังสิ่งที่คาดไว้เป็น สมมติฐานรอง 

(H1)(กัลยา วานิชบัญชา, 2550) โดยทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันมีความเช่ือดังน้ี 

1. ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558

ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจปกติ” ถึง “พึงพอใจมาก” 

2. ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 

ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจปกติ” ถึง “พึงพอใจมาก” 

นอกจากสมมติฐานดังกล่าวแล้ว ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันมีข้อสงสัยเพ่ิมเติมดังต่อไปน้ี 

3. เขตที่สังกัดของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558มีผลต่อ

ระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน จริงหรือไม่ 
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การสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และประเมินผลโครงการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการ

พัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป 

ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานวิจัยและประเมินผลงานครั้งน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความคิดเห็น 

ของนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 

2558 ดังน้ัน เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับงานวิจัย และประเมินผลงาน ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม

สําหรับนักกีฬาประกอบด้วยเน้ือหา 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

รวมถึงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 

ตอนที่ 3 การแสดงความคิดเห็นต่างๆ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

แบบสอบถามตอนที่ 1 จะมีลักษณะการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพสมรส สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมในการเข้าร่วมการแข่งขนัในครั้งน้ี 

แบบสอบถามตอนที่ 2  เป็นการสอบถามเก่ียวกับคุณภาพการจัดการแข่งขัน และการให้บริการ

ระหว่างการแข่งขัน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 

ระดับที่ 1  ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ระดับที่ 2 ระดับความพึงพอใจน้อย 

ระดับที่ 3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

ระดับที่ 4 ระดับความพึงพอใจมาก 

ระดับที่ 5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

แบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นการสอบถามความเห็นจากนักกีฬาเพ่ิมเติม ในหัวข้อที่ทางคณะผู้จัดการ

แข่งขันโดยเฉพาะ เช่น เหตุผลในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการในคร้ังน้ี การเข้าร่วมโครงการในคร้ังต่อไป ชนิด

กีฬาที่ต้องการบรรจุเพ่ิมเติมในครั้งต่อไป 
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แบบสอบถามตอนที่ 4 จะเป็นแบบสอบถามเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมแบบอิสระ เพ่ือเป็นประโยชน์สําหรับการปรับปรุงคุณภาพการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลัง

กายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป 

ส่วนแบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่จะประกอบด้วยเน้ือหาเพียง 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ รวมถึงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

แบบสอบถามตอนที่ 1 จะมีลักษณะการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

การศึกษา และหน้าที่ในการเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ี 

แบบสอบถามตอนที่ 2  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพการจัดการแข่งขัน และการให้บริการระหว่างการ

แข่งขัน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ เช่นกัน ดังน้ี 

ระดับที่ 1    ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ระดับที่ 2 ระดับความพึงพอใจน้อย 

ระดับที่ 3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

ระดับที่ 4 ระดับความพึงพอใจมาก 

ระดับที่ 5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

แบบสอบถามตอนที่ 3 จะเป็นแบบสอบถามเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมแบบอิสระ เพ่ือเป็นประโยชน์สําหรับการปรับปรุงคุณภาพการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลัง

กายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการได้แจกแบบสอบถามให้แก่ นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

จํานวน 520 ชุด โดยได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์ที่จะนํามาวิเคราะห์ทั้งหมด 508 ชุด คิดเป็นร้อยละ 97.69 

ของจํานวนแบบสอบถามที่แจกไปท้ังหมดและแจกแบบสอบถามให้แก่ เจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันจํานวน 

120 ชุด โดยได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์ที่จะนํามาวิเคราะห์ทั้งหมด 119 ชุด คิดเป็นร้อยละ 99.17 ของ

จํานวนแบบสอบถามท่ีแจกไปทั้งหมด จึงสามารถสรุปว่ามีความน่าเช่ือถือที่เป็นตัวแทนของนักกีฬาทั้งหมดได้ 

การวิเคราะหข์้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน 

ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2558ผู้วิจัยใช้เทคนิคทางสถิติดังน้ี : 

1. ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป ใช้ค่าสถติิ ร้อยละ 

2. การประเมินความคิดเห็น ใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 

3. การประเมินระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

ประจําปี 2558 ในด้านต่างๆ ใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย ( X ) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation, s.d.) ซึ่งจะนําค่าฉลี่ยที่คํานวณได้มาเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดขึ้นเพ่ือการประเมินผล

ในครั้งน้ีโดยที่เกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดขึ้นในครั้งน้ี เพ่ือแสดงถึงจุดที่ควรจะได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น

สําหรับการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งต่อๆ ไป ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย ( X ) ระดับของความพึงพอใจ 

4.00 ขึ้นไป ระดับความพึงพอใจ “มาก” 

3.25– 3.99 ระดับความพึงพอใจ “ปกติ” 

2.50 –3.24 ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุง” 

2.49 ลงมา ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุงเร่งด่วน” 
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แผนภาพที่ 3: เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล 

 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) จะเป็นตัวช้ีวัดระดับความพึงพอใจ ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation, s.d.) จะเป็นตัวบ่งบอกว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมีความกระจาย หรือคิดเห็นต่างกัน

มากน้อยเพียงใด ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานย่ิงมีค่ามาก ย่อมหมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกันย่ิงมาก 

สูตรในการคํานวณหาค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจะเป็นไปตามสมการที่ 1 และสมการที่ 2  
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4. การเลือกเทคนิคทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี ผู้วิจัยพบว่า สําหรับการสอบถามนักกีฬา ตัว

แปรอิสระของสมมติฐานจะเป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม ได้แก่ เพศ และสถิติการเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ีใน

ขณะที่สําหรับการสอบถามเจ้าหน้าที่ ตัวแปรอิสระของสมมติฐานซึ่งเป็นตัวแปรกลุ่มเช่นกัน ได้แก่ เพศ 
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และหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ในการเข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ี ส่วนตัวแปรตามของสมมติฐานจะเป็นตัวแปรเชิง

ปริมาณ คือ ระดับความพึงพอใจของนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ ซึ่งเทคนิคทางสถิติที่จะใช้ในการทดสอบ

สมมติฐานในครั้งน้ี สําหรับสมมติฐานในข้อ 1 และข้อ 2 ทางผู้วิจัยจะใช้การทดสอบแบบ t (t-test) ใน

การทดสอบ ส่วนข้อสงสัยในข้อ 3 ทางผู้วิจัยจะใช้การทดสอบแบบ f (f-test) ในการทดสอบ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

ตามที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อการกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในคร้ังน้ี วัตถุประสงค์สําหรับงานวิจัย

และประเมินผลโครงการคร้ังน้ีเพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขัน และการให้บริการระหว่างการ

แข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป ให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 

ดังน้ัน การประเมินผลและการสรุปผล จึงไม่มุ่งเน้นการหาข้อบกพร่องของการจัดการแข่งขันโครงการ

ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งน้ี แต่จะมุ่งเน้นการนําเสนอว่า การจัดการแข่งขันด้านใดบ้างที่ควร

จะได้รับการปรับปรุงสําหรับ การแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป เพ่ือให้

การจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

 ข้อสังเกตของคณะผู้วิจัยพบว่า การจัดการแข่งขันในแต่ละปีมีการผลัดเปลี่ยนจังหวัดในการจัด ดังน้ัน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงมีตัวแปรขึ้นอยู่กับจังหวัดที่รับเป็นเจ้าภาพด้วย ทางกรมพลศึกษาจะสามารถปรับปรุง

ในส่วนที่กรมพลศึกษาต้องรับผิดชอบโดยตรงเท่าน้ัน ได้แก่ ผู้ประสานงานกีฬา งบประมาณ กฎระเบียบการ

แข่งขัน ผู้ตัดสิน ส่วนปัญหาทางจังหวัดเจ้าภาพมีข้อจํากัดที่บางส่วนกรมพลศึกษาไม่สามารถเข้าไปแทรกแซงได้ 

แต่อย่างไรก็ตามหากถ้ามีการประสานงานกันต่อเน่ืองทําความเข้าใจถึงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นให้เป็นไปในทิศทาง

เดียวกันในทุกๆ ระยะการเตรียมงาน มาตรฐานการจัดคงมีความเท่าเทียมกันในทุกจังหวัดได้ เช่นกัน 
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บทท่ี 4 

การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 
 

การประเมินผลเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 ณ จังหวัดอุตรดิตถ์ น้ัน ผู้ประเมินใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

Random Sampling) โดยทําการแจกแบบสอบถามให้กับทางนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในทุกชนิดกีฬา 

การสํารวจในคร้ังน้ีใช้การประเมินแบบการให้กรอกแบบสอบถาม และนํามาประมวลผล ซึ่ง

แบบสอบถามในครั้งน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ แบบสอบถามสําหรับนักกีฬา โดยจะมีเน้ือหาอยู่ 4 ตอน และ

แบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่ โดยจะมีเน้ือหาอยู่ 3 ตอน 

จากข้อมูลแบบสอบถามท่ีได้รับการตอบกลับจากนักกีฬาจํานวน 508 ฉบับ และจากเจ้าหน้าที่จํานวน 

119 ฉบับ ทางผู้วิจัยและประเมินผลโครงการสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังต่อไปน้ี  
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ก) สําหรบันักกีฬา 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ี เพ่ือให้ทราบปัญหาที่ชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยจึงแยกข้อมูลเป็น 6 ภาค            

1.ภาคเหนือ 2.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.ภาคตะวันออก 4.ภาคกลาง 5.ภาคตะวันตก 6.ภาคใต้ ดังน้ี 

 ภาคเหนือ ประกอบไปด้วย 9 จังหวัด คือ 1.จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2.จังหวัดเชียงใหม่ 3.จังหวัด

เชียงราย 4.จังหวัดพะเยา 5.จังหวัดน่าน 6.จังหวัดอุตรดิตถ์ 7.จังหวัดแพร่ 8.จังหวัดลําปาง         

9.จังหวัดลําพูน 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบไปด้วย 20 จังหวัด คือ 1.จังหวัดเลย 2.จังหวัดหนองคาย           

3.จังหวัดบึงกาฬ 4.จังหวัดนครพนม 5.จังหวัดสกลนคร 6.จังหวัดอุดรธานี 7.จังหวัดหนองบัวลําภู 

8.จังหวัดขอนแก่น 9.จังหวัดกาฬสินธ์ุ 10.จังหวัดมุกดาหาร 11.จังหวัดอํานาจเจริญ 12.จังหวัด

ยโสธร 13.จังหวัดร้อยเอ็ด 14.จังหวัดมหาสารคาม 15.จังหวัดชัยภูมิ 16.จังหวัดนครราชสีมา              

17.จังหวัดบุรีรัมย์ 18.จังหวัดสุรินทร์ 19.จังหวัดศรีสะเกษ 20.จังหวัดอุบลราชธานี 

 ภาคตะวันออก ประกอบไปด้วย 7 จังหวัด คือ 1.จังหวัดสระแก้ว 2.จังหวัดปราจีนบุรี 3.จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 4.จังหวัดชลบุรี 5.จังหวัดระยอง 6.จังหวัดจันทบุรี 7.จังหวัดตราด 

ภาคกลาง ประกอบไปด้วย 22 จังหวัด คือ 1.จังหวัดสุโขทัย 2.จังหวัดพิษณุโลก 3.จังหวัด

เพชรบูรณ์ 4.จังหวัดพิจิตร 5.จังหวัดกําแพงเพชร 6.จังหวัดนครสวรรค์ 7.จังหวัดอุทัยธานี          

8.จังหวัดชัยนาท 9.จังหวัดสุพรรณบุรี 10.จังหวัดลพบุรี 11.จังหวัดสระบุรี 12.จังหวัดนครนายก 

13.จังหวัดสิงห์บุรี 14.จังหวัดอ่างทอง 15.จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 16.จังหวัดสมุทรสงคราม             

17.จังหวัดสมุทรสาคร 18.จังหวัดสมุทรปราการ 19.จังหวัดนครปฐม 20.จังหวัดปทุมธานี              

21.จังหวัดนนทบุรี 22.กรุงเทพมหานคร 

 ภาคตะวันตก ประกอบไปด้วย 5 จังหวัด คือ 1.จังหวัดตาก 2.จังหวัดกาญจนบุรี 3.จังหวัดราชบุรี 

4.จังหวัดเพชรบุรี 5.จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 ภาคใต้ ประกอบไปด้วย 14 จังหวัด คือ 1.จังหวัดชุมพร 2.จังหวัดระนอง 3.จังหวัดสุราษฎร์ธานี          

4.จังหวัดพังงา 5.จังหวัดภูเก็ต 6.จังหวัดกระบ่ี 7.จังหวัดนครศรีธรรมราช 8.จังหวัดตรัง 9.จังหวัด

พัทลุง 10.จังหวัดสตูล 11.จังหวัดสงขลา 12.จังหวัดปัตตานี 13.จังหวัดยะลา 14.จังหวัดนราธิวาส 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตาราง ก-1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามเขตที่สังกัด 

ลําดับที ่ เขตทีส่ังกัด จํานวน ร้อยละ 
1 ภาคเหนือ 78 15.35 
2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 116 22.83 
3 ภาคตะวันออก 36 7.09 
4 ภาคกลาง 154 30.31 
5 ภาคตะวันตก 40 7.87 
6 ภาคใต้ 84 16.54 
 รวม 508 100.00 

 
จากตาราง ก-1เป็นการแสดงสัดส่วนของนักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามในครั้งน้ีจําแนกตามเขตที่นักกีฬา

สังกัด พบกว่านักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักกีฬาจากภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้มาก

เป็นอันดับที่ 1 อันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 30.31 ร้อยละ 22.83และร้อยละ 16.54 ตามลําดับ 

ในขณะเดียวกัน การสํารวจครั้งน้ีสามารถเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากนักกีฬาโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุในทุกเขตที่สังกัดได้ครบทั้ง 6 เขต 

ตาราง ก-2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามเพศ 

ลําดับที ่ เพศ จํานวน ร้อยละ 
1 ชาย 261 51.38 
2 หญิง 247 48.62 
 รวม 508 100.00 

 
จากตาราง ก-2 แสดงว่านักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามในปีน้ี จะเป็นเพศชายและเพศหญิงจํานวน

ใกล้เคียงกัน โดยเป็นเพศชายร้อยละ 51.38 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 48.62 ซึ่งเมื่อนํามาแบ่งตามช่วงอายุของ

นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาคร้ังน้ี จะได้ผลดังตาราง ก-3 
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ตาราง ก-3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามช่วงอายุ 

ลําดับที ่ อายุ จํานวน ร้อยละ 
1 น้อยกว่า 60 ปี 24 4.72 
2 60 – 65 ปี 240 47.24 
3 66 – 70 ปี 146 28.74 
4 71 – 75 ปี 65 12.80 
5 76 – 80 ปี 29 5.71 
6 มากกว่า 80 ปี 4 0.79 
 รวม 508 100.00 

 
 จากตาราง ก-3 จะเห็นว่า กลุ่มอายุของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งน้ีจะอยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปีมากเป็นอันดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 47.24 ในขณะที่นักกีฬา
ที่มีช่วงอายุ 66-70 ปี และ 71-75 ปี จะมีสัดส่วนมากเป็นอันดับ 2 และอันดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 28.74 และ
ร้อยละ 12.80 ตามลําดับ โดยทั้ง 3 ช่วงอายุมีจํานวนรวมกันคิดเป็นร้อยละ 88.78ของจํานวนนักกีฬาที่ตอบ
แบบสอบถามท้ังหมดในขณะนักกีฬาที่มีอายุมากกว่า 75 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนเพียงร้อยละ 6.50เท่าน้ัน สําหรับ
ตาราง ก-4 แสดงถึงสัดส่วนของนักกีฬา ที่ทําการตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามสถานภาพสมรส 

ตาราง ก-4 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามสถานภาพสมรส 

ลําดับที ่ อายุ จํานวน ร้อยละ 
1 โสด 33 6.50 
2 สมรส 374 73.62 
3 หย่าร้าง 34 6.69 
4 หม้าย 67 13.19 
 รวม 508 100.00 

 
 จากตาราง ก-4 จะเห็นว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ในครั้งน้ีจะมีสถานภาพสมรสมากเป็นอันดับที่ 1 จํานวนร้อยละ 73.62 ในขณะที่สถานภาพอ่ืนมี
จํานวนเพียงเล็กน้อยเม่ือเทียบกับสถานภาพสมรส และเมื่อแยกพิจารณาจะพบว่าเป็นนักกีฬาที่ผ่านการสมรส
มาแล้วมากถึงร้อยละ 93.50ในขณะที่เป็นนักกีฬาที่ยังไม่เคยสมรสเลยเพียงร้อยละ 6.50 เท่าน้ัน 
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ตาราง ก-5 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามวุฒิการศึกษา 

ลําดับที ่ วุฒิการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
1 ประถมศึกษา 68 13.39 
2 มัธยมศึกษาตอนต้น 53 10.43 
3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 83 16.34 
4 อนุปริญญา 35 6.89 
5 ปริญญาตร ี 224 44.09 
6 ปริญญาโท 44 8.66 
7 อ่ืนๆ 1 0.20 
 รวม 508 100.00 

 
จากตาราง ก-5 ที่จําแนกตามวุฒิการศึกษาของนักกีฬาที่ทําการตอบแบบสอบถามพบว่า นักกีฬาที่เข้า

ร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งน้ีจบการศึกษาในระดับปรัญญาตรีมาก

เป็นอันดับที่ 1 ถึง ร้อยละ 44.09ส่วนอันดับ2 และอันดับ 3 ได้แก่ มัธยมศึกษาตอนปลาย และประถมศึกษาซึ่ง

คิดเป็นร้อยละ 16.34 และ 13.39 ตามลําดับ 

ตาราง ก-6 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามสถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน 

ลําดับที ่ สถิติการเข้ารว่มการแข่งขัน จํานวน ร้อยละ 
1 ไม่เคย 202 39.76 
2 เคย 306 60.24 
 รวม 508 100.00 

 
จากตาราง ก-6 จะเห็นว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ี เป็นนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมา

ก่อนถึงร้อยละ 60.24 ในขณะท่ีเป็นนักกีฬาที่เพ่ิงเคยเข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ีเป็นครั้งแรกร้อยละ 39.76และ

เมื่อแยกพิจารณาสัดส่วนของนักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน จะได้ผลดัง

ตาราง ก-7 
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ตาราง ก-7 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 

ลําดับที ่ ชนิดกีฬาทีเ่ขา้ร่วม จํานวน ร้อยละ 
1 กรีฑา 130 25.59 
2 กอล์ฟ 22 4.33 
3 แบดมินตัน 58 11.42 
4 เปตอง 50 9.84 
5 วู้ดบอล 56 11.02 
6 หมากรุกไทย 11 2.17 
7 ลีลาศ 13 2.56 
8 คาราโอเกะ 83 16.34 
9 แอโรบิคมวยไทย 60 11.81 
10 เข้าร่วมหลายชนิดกีฬา 25 4.92 
 รวม 508 100.00 

 

จากการแจกแบบสอบถามให้กับทางนักกีฬาในแต่ละชนิดกีฬาที่มีการแข่งขันในคร้ังน้ี ซึ่งได้ผลตาม

ตาราง ก-7 โดยพบว่า แบบสอบถามท่ีเก็บมาได้ ได้มาจากนักกีฬาครบทั้ง 9 ชนิด โดยได้จากนักกีฬากรีฑา

นักกีฬาคาราโอเกะและนักกีฬาแอโรบิคมวยไทยมากเป็น 3 อันดับแรก คิดเป็นจํานวนร้อยละ 25.59 ร้อยละ 

16.34 และร้อยละ 11.81 ตามลําดับ  

หลังจากการศึกษาการกระจายตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ในกลุ่มนักกีฬา โดยแยกกลุ่มตาม เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส วุฒิการศึกษา สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นที่เรียบร้อย

แล้ว ขั้นต่อไป จะเป็นการประเมินความพึงพอใจของนักกีฬา ต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและ

ออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2558 

  



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

29  
 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผูสู้งอายุรวมถึงข้อมูลการเข้า

ร่วมโครงการและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ขั้นตอนน้ีจะเป็นการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 ในด้านต่างๆ เก่ียวกับการจัดการแข่งขัน พร้อมทั้งทดสอบสมมุติฐานที่ทาง

คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ต้ังเป้าหมายไว้โดยการวิเคราะห์ความคิดเห็นในครั้งน้ี ได้แบ่งหัวข้อในการ

วิเคราะห์ออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 

1. ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน) 

2. ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 

3. ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ 

4. ด้านพิธีการต่างๆ 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล เป็นไปตามแผนภาพที่ 3 (บทที่ 3) ซึ่ง

ค่าคาดหวังหรือเป้าหมายของคณะกรรมการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 

ประจําปี 2558 คือ “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ มากกว่า 3.25” 

จากระดับคะแนนเต็ม 5 เช่นเดียวกันกับการสํารวจในปี 2553 ถึงปี 2557ซึ่งผลการสํารวจจะเป็นไป

ตารางข้อมูลในตาราง ก-8 ถึงตาราง ก-15 

ตาราง ก-8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “โดยรวม” ต่อการจัดการ

แข่งขัน 

ลําดับที ่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. 
 ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน)    
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 508 3.30 1.03 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 507* 3.41 0.96 
3 ความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬาที่ท่านได้รับ 508 3.13 0.97 
 ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก    
4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 508 3.84 0.82 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 508 3.79 0.84 



        
การจัดการแขงขนักีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
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ลําดับที ่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจาํสนามแข่งขัน 508 3.56 0.91 
 ด้านบคุลากร และเจ้าหนา้ที ่    
7 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 506* 4.01 0.79 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 508 3.95 0.76 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 508 3.81 0.85 
 ด้านพธิีการต่างๆ    

10 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 507* 3.76 0.84 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 508 3.63 0.76 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 508 3.61 0.85 

หมายเหตุ – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

จากตาราง ก-8 ที่แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักกีฬาจํานวน 508 คน ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดการแข่งขันครั้งน้ี จะพบว่านักกีฬาต่างพึงพอใจ

ต่อการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ อยู่ในระดับพึงพอใจปกติ ถึงระดับพึงพอใจมาก ซึ่งสูงกว่าค่าคาดหวังที่ทาง

คณะกรรมการจัดการแข่งขันต้ังไว้ (3.25) ในเกือบทุกรายการสํารวจ ยกเว้นความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยง

นักกีฬาที่ท่านได้รับ (̅3.13 =ݔ) เพียงรายการเดียวที่มีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าค่าคาดหวังดังกล่าว โดยหัวข้อ

ที่นักกีฬาให้ความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี (̅4.01 =ݔ) กรรมการมี

ความยุติธรรม (̅3.95 =ݔ) และสถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม (̅3.84 =ݔ) ตามลําดับ 

เมื่อวิเคราะห์ถึงความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน โดยจําแนกตามเขตที่สังกัดของ

นักกีฬา จะได้ผลตามตาราง ก-9 โดยนักกีฬาในแต่ละเขตที่สังกัดต่างพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ 

อยู่ในระดับพึงพอใจปกติ ถึงระดับพึงพอใจมาก ซึ่งสูงกว่าค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันต้ังไว้ 

(3.25) ในเกือบทุกรายการสํารวจ ยกเว้น นักกีฬาจากเขตภาคเหนือมีระดังความพึงพอใจต่อการประชาสัมพันธ์

โครงการภายในจังหวัดตํ่ากว่าค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการต้ังไว้ ในขณะที่ นักกีฬาจากภาคอ่ืนๆ                   

(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคตะวันออกภาคกลางภาคตะวันตกและภาคใต้) ให้ระดับความพึงพอใจต่อความ

เหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬาที่ได้รับตํ่ากว่าค่าคาดหวังดังกล่าวเพียงรายการสํารวจเดียว 



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
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สําหรับรายการสํารวจที่นักกีฬาแต่ละเขตท่ีสังกัดให้ระดับความพึงพอใจสูงสุด นักกีฬาจากภาคเหนือ

ให้ระดับความพึงพอใจต่อด้านความพร้อมของอุปกรณ์การแข่งขันสูงสุดนักกีฬาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก และภาคใต้ต่างให้ระดับความพึงพอใจต่อด้านอัธยาศัยไมตรีของเจ้าหน้าที่สูงสุด ในขณะที่

นักกีฬาจากภาคกลางและภาคตะวันตกให้ระดับความพึงพอใจต่อด้านความยุติธรรมของกรรมการสูงสุด 
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ตาราง ก-9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามเขตที่สังกัด” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับที่ รายการ 

ภาคเหนือ 
(n=78) 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
(n=116) 

ภาคตะวันออก 
(n=36) 

ภาคกลาง 
(n=154) 

ภาคตะวันตก 
(n=40) 

ภาคใต้ 
(n=84) 

X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
 ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน)             
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 3.10 1.06 3.31 1.02 3.39 1.05 3.34 1.04 3.33 0.92 3.32 1.07 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 3.40 1.06 3.48 0.89 3.61 1.02 3.35* 0.93 3.30 0.91 3.42 1.03 
3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาที่ท่านได้รับ 3.26 0.90 3.15 0.93 3.19 1.04 3.07 0.98 3.10 0.96 3.08 1.04 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 3.91 0.79 3.68 0.82 3.75 0.87 3.88 0.86 3.78 0.66 4.01 0.78 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.99 0.80 3.73 0.80 3.58 0.84 3.72 0.89 3.85 0.77 3.88 0.86 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 3.67 0.92 3.58 0.92 3.61 0.80 3.50 0.95 3.55 0.75 3.51 0.96 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่             

7 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 3.97 0.84 4.04* 0.78 4.00 0.63 3.97 0.82 4.00 0.78 4.10 0.77 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 3.90 0.66 3.90 0.83 3.97 0.56 3.98 0.81 4.05 0.60 3.96 0.83 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 
3.79 0.80 3.80 0.90 3.97 0.65 3.77 0.90 3.83 0.81 3.85 0.84 

  ด้านพิธีการต่างๆ             

10 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 3.85 0.76 3.80 0.89 3.81 0.62 3.66* 0.84 3.65 0.89 3.86 0.88 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 3.60 0.73 3.72 0.84 3.67 0.63 3.56 0.70 3.70 0.65 3.63 0.85 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 3.71 0.84 3.61 0.84 3.72 0.57 3.54 0.92 3.65 0.89 3.61 0.85 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
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ตาราง ก-10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามเพศ” ต่อการ
จัดการแข่งขัน 

ลําดับท่ี รายการ 

เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 
 ด้านท่ัวไป (ภายในจังหวัดของท่าน)       
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 261 3.16 1.11 247 3.44 0.93 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของ

ท่าน 
261 3.32 1.02 246* 3.51 0.89 

3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาท่ีท่านได้รับ 261 2.98 1.01 247 3.29 0.90 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก       

4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 261 3.91 0.80 247 3.78 0.83 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 261 3.83 0.85 247 3.75 0.83 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 261 3.51 0.96 247 3.60 0.86 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าท่ี       

7 เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตรี 260* 4.05 0.74 246* 3.97 0.83 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 261 4.05 0.74 247 3.85 0.78 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัว

นักกีฬามีเอกสารข้ันตอนครบ 
261 3.87 0.80 247 3.75 0.89 

  ด้านพิธีการต่างๆ       

10 พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 260* 3.75 0.81 247 3.77 0.87 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 261 3.62 0.75 247 3.65 0.77 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 261 3.58 0.83 247 3.65 0.87 

หมายเหตุ – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

จากตาราง ก-10 จะเห็นว่า เมื่อทําการพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาโดยแยกเป็นนักกีฬาชาย 
และนักกีฬาหญิง พบว่า นักกีฬาหญิงมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2558 อยู่ในระดับความพึงพอใจปกติ (3.25 ̅ݔ 4.00) ทุกรายการสํารวจ 
ในขณะที่นักกีฬาชายเห็นว่ารายการสํารวจที่ควรได้รับการปรับปรุงได้แก่ การประชาสัมพันธ์โครงการภายใน
จังหวัด และความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬา 

เมื่อพิจารณาถึงรายการสํารวจที่นักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง พึงพอใจมากที่สุด พบว่าทั้งนักกีฬาชาย
และนักกีฬาหญิงต่างมีความพึงพอใจในหัวข้อ เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรีกรรมการมีความยุติธรรมและสถานที่
แข่งขันมีความเหมาะสมมากที่สุดเป็น 3 อันดับแรก ตามลําดับ เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นผลการสํารวจที่สอดคล้อง
กับผลการสํารวจโดยรวม 



        
การจัดการแขงขนักฬีาและนนัทนาการผูสูงอายแุหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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ตาราง ก-11 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามอายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับ
ที่ รายการ 

<60 ปี 
(n=24) 

60-65 ปี 
(n=240) 

66-70 ปี 
(n=146) 

71-75 ปี 
(n=65) 

76-80 ปี 
(n=29) 

≥ 80 ปี 
(n=4) 

X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
 ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของทา่น)             
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของทา่น 3.58 1.18 3.33 1.06 3.20 1.02 3.37 0.91 3.03 0.94 3.75 0.96 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 3.63 0.97 3.40* 0.99 3.45 0.95 3.46 0.92 3.00 0.93 4.00 0.82 
3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาทีท่่านได้รับ 3.46 1.02 3.20 0.98 3.08 0.94 2.94 0.90 2.90 1.01 3.75 1.26 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมคีวามเหมาะสม 3.75 0.85 3.92 0.82 3.79 0.88 3.78 0.70 3.66 0.67 4.25 0.50 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.75 0.85 3.88 0.84 3.71 0.83 3.65 0.84 3.79 0.86 4.25 0.96 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 3.67 0.82 3.64 0.92 3.47 0.96 3.49 0.87 3.45 0.83 3.25 0.96 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่             

7 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 3.65* 0.88 4.04* 0.79 4.06 0.74 3.92 0.83 4.07 0.80 3.75 0.50 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 3.79 0.72 3.98 0.75 3.92 0.81 3.89 0.71 4.21 0.77 3.50 0.58 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 
3.50 0.88 3.82 0.86 3.84 0.87 3.75 0.79 3.97 0.73 4.00 0.82 

  ด้านพิธีการต่างๆ             

10 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 3.71 0.86 3.79 0.84 3.74* 0.86 3.65 0.80 3.86 0.79 4.25 0.96 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 3.79 0.78 3.70 0.78 3.51 0.73 3.60 0.75 3.69 0.71 3.75 0.50 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 3.75 1.03 3.63 0.88 3.59 0.86 3.52 0.71 3.72 0.75 3.50 0.58 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนนัทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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ตาราง ก-12 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกสถานภาพสมรส” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับ
ที่ รายการ 

โสด สมรส หย่าร้าง หม้าย 

จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 
 ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของทา่น)             
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของทา่น 33 3.45 0.87 374 3.24 1.04 34 3.24 1.16 67 3.55 1.00 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 32* 3.47 0.72 374 3.33 0.98 34 3.38 1.02 67 3.85 0.87 
3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาทีท่่านได้รับ 33 3.39 0.70 374 3.03 0.96 34 3.24 1.21 67 3.48 0.91 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมคีวามเหมาะสม 33 3.67 0.89 374 3.80 0.80 34 3.94 0.95 67 4.10 0.78 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 33 3.76 0.87 374 3.77 0.84 34 3.79 0.91 67 3.93 0.80 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 33 3.36 0.96 374 3.55 0.89 34 3.76 0.96 67 3.60 1.00 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่             

7 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 32* 3.81 1.00 373* 4.01 0.78 34 4.09 0.75 67 4.10 0.72 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 33 3.91 0.80 374 3.97 0.77 34 3.91 0.67 67 3.88 0.75 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 
33 3.79 0.82 374 3.80 0.82 34 3.91 0.93 67 3.85 0.97 

  ด้านพิธีการต่างๆ             

10 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 33 3.76 1.03 373* 3.73 0.83 34 3.76 0.74 67 3.93 0.84 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 33 3.61 0.83 374 3.61 0.76 34 3.71 0.76 67 3.75 0.72 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 33 3.58 0.94 374 3.56 0.84 34 3.71 0.72 67 3.91 0.88 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 



        
การจัดการแขงขนักฬีาและนนัทนาการผูสูงอายแุหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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ตาราง ก-13 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามวุฒิการศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับที่ รายการ 

ประถมศึกษา 
(n=68) 

ม.ต้น 
(n=53) 

ม.ปลาย 
(n=83) 

อนุปริญญา 
(n=35) 

ป.ตร ี
(n=224) 

ป.โท 
(n=44) 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

 ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน)             
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของทา่น 3.59 1.01 3.17 0.99 3.36 1.05 3.49 0.98 3.18 1.03 3.27 1.09 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของทา่น 3.59 1.01 3.40 0.84 3.39* 0.97 3.57 0.85 3.35 0.96 3.39 1.13 
3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาทีท่่านได้รับ 3.41 0.85 3.23 0.87 3.11 1.00 3.11 0.90 3.08 0.98 2.89 1.13 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมคีวามเหมาะสม 3.84 0.80 3.57 0.91 3.86 0.81 3.89 0.76 3.90 0.78 3.86 0.95 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.88 0.99 3.45 0.89 3.86 0.84 3.66 0.59 3.82 0.79 3.89 0.89 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 3.75 0.90 3.49 0.85 3.54 1.03 3.71 0.62 3.48 0.91 3.61 0.95 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่             

7 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 4.04 0.80 3.79 0.82 3.93* 0.77 3.86 0.88 4.09* 0.75 4.14 0.85 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 3.91 0.84 3.68 0.78 3.96 0.63 3.86 0.81 4.00 0.77 4.16 0.71 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามี

เอกสารขั้นตอนครบ 
3.81 0.98 3.74 0.76 3.89 0.87 3.77 0.69 3.79 0.85 3.86 0.82 

  ด้านพิธีการต่างๆ             

10 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 4.04 0.97 3.68 0.80 3.88 0.71 3.69 0.80 3.68* 0.85 3.68 0.80 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 3.69 0.82 3.74 0.71 3.70 0.73 3.63 0.73 3.56 0.76 3.66 0.81 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 3.76 0.87 3.77 0.85 3.75 0.81 3.49 0.85 3.51 0.85 3.59 0.87 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนนัทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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ตาราง ก-14 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับที่ รายการ 

กรีฑา 
 

(n=130)

กอล์ฟ 
 

(n=22)

แบดมินตัน 
 

(n=58)

เปตอง 
 

(n=50)

วู้ดบอล 
 

(n=56)

หมากรุกไทย
 

(n=11)

ลีลาศ 
 

(n=13)

คาราโอเกะ 
 

(n=83)

แอโรบิคมวยไทย 
(n=60) 

X
_____

S.D. X
_____

S.D. X
_____

S.D. X
_____

 S.D. X
_____

S.D. X
_____

S.D. X
_____

S.D. X
_____

S.D. X
_____

S.D. 
 ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน)                   
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของ

ท่าน 
3.35 0.99 2.73 1.16 3.05 1.22 3.06 1.13 3.66 1.01 3.73 1.10 3.38 0.77 3.31 0.92 3.40 0.92 

2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของ
ท่าน 

3.44* 0.91 3.36 1.00 3.07 0.97 3.14 1.14 3.64 1.00 3.82 1.40 3.38 0.87 3.53 0.86 3.58 0.89 

3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาทีท่่านได้รับ 3.15 0.97 3.09 1.27 2.88 0.94 3.14 1.03 3.16 0.89 3.55 1.44 2.92 1.12 3.07 0.92 3.33 0.82 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก                   

4 สถานที่แข่งขันมคีวามเหมาะสม 3.97 0.71 3.23 0.97 3.50 0.80 3.76 0.94 4.18 0.66 4.00 0.77 3.15 1.21 4.00 0.75 3.83 0.76 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.88 0.86 3.50 0.80 3.60 0.82 3.76 0.98 3.98 0.90 4.18 0.87 3.62 0.65 3.75 0.79 3.88 0.74 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 3.58 0.95 3.32 1.04 3.48 0.82 3.54 1.05 3.36 1.14 4.09 0.70 3.54 0.66 3.49 0.79 3.88 0.78 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่                   

7 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี 4.12 0.74 3.68 0.84 3.88 0.75 3.92 0.85 4.05 0.80 4.09 0.83 4.15 0.90 4.07 0.76 4.02* 0.81 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 4.04 0.73 3.95 0.95 3.93 0.75 4.06 0.84 4.09 0.64 4.36 0.67 3.62 0.77 3.76 0.88 3.85 0.63 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัว

นักกีฬามีเอกสารขั้นตอนครบ 
3.86 0.80 3.82 0.96 3.67 0.94 3.88 0.94 3.96 0.71 4.36 0.67 3.38 0.77 3.71 0.86 3.83 0.87 

  ด้านพิธีการต่างๆ                   

10 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 3.97* 0.82 3.68 0.95 3.41 0.75 3.74 0.96 3.75 0.84 4.09 0.94 3.85 0.80 3.58 0.73 3.90 0.84 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 3.72 0.72 3.68 0.95 3.43 0.73 3.58 0.73 3.61 0.85 3.82 0.87 3.54 0.78 3.41 0.66 3.95 0.77 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 3.64 0.85 3.41 0.96 3.33 0.78 3.46 0.97 3.73 0.77 3.73 0.90 3.69 0.85 3.48 0.80 4.03 0.74 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 



        
การจัดการแขงขนักีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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จากตาราง ก-11 เมื่อแยกพิจารณาระดับความพึงพอใจของนักกีฬาตามช่วงอายุ พบว่านักกีฬาที่มีช่วง

อายุ ตํ่ากว่า 60 ปี และนักกีฬาที่มีช่วงอายุมากกว่า 80 ปี มีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันโครงการ

ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2558 อยู่ในระดับความพึงพอใจปกติ และระดับความพึงพอใจ

มากทุกรายการสํารวจ ในขณะที่นักกีฬาที่มีช่วงอายุระหว่าง 61-80 ปี มีความเห็นว่า ความเหมาะสมของเบ้ีย

เลี้ยงนักกีฬาการประชาสัมพันธ์โครงการภายในจังหวัดและการประสานงานภายในจังหวัดควรได้รับการ

ปรับปรุง  

เมื่อแยกพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาตามสถานภาพสมรส (ตาราง ก-12) พบว่านักกีฬาที่มี

สถานภาพโสด และนักกีฬาที่มีสถานภาพหม้ายมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึง

พอใจปกติและระดับพึงพอใจมากทุกรายการสํารวจ ซึ่งสูงกว่าระดับคาดหวังที่ทางขณะกรรมการตั้งไว้ทั้งสิ้น 

ในขณะที่นักกีฬาที่มีสถานภาพสมรสและนักกีฬาที่มีสถานภาพหย้าร้างเห็นว่าด้านความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยง

นักกีฬา และด้านการประชาสัมพันธ์โครงการภายในจังหวัดเป็นด้านการสํารวจที่ควรได้รับการปรับปรุง 

เมื่อแยกพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาตามวุฒิการศึกษา (ตาราง ก-13) ก็ยังพบว่านักกีฬาที่มี

ระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษามีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติ

และระดับพึงพอใจมากทุกรายการสํารวจในระดับการศึกษาอื่นๆ (ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายระดับอนุปริญญาระดับปริญาตรีและระดับปริญาโท) เห็นว่าด้านความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬา 

และด้านการประชาสัมพันธ์โครงการภายในจังหวัดเป็นด้านการสํารวจที่ควรได้รับการปรับปรุง 

สําหรับความพึงพอใจของนักกีฬาตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี (ตาราง ก-14) ก็ได้

ผลสรุปเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ตามปัจจัยอ่ืนๆ คือ นักกีฬาเกือบทุกประเภทกีฬาส่วนมากเห็นว่าความ

เหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬาการประชาสัมพันธ์โครงการภายในจังหวัดและการประสานงานภายในจังหวัด

ควรได้รับการปรับปรุงมีเพียงนักกีฬาหมากรุกไทย และนักกีฬาแอโรบิคมวยไทยมีระดับการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษามีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติและระดับพึงพอใจมาก

ทุกรายการสํารวจ 
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ตาราง ก-15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามสถิติการเข้า

ร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับ
ท่ี รายการ 

ไม่เคย เคย 

จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 
 ด้านท่ัวไป (ภายในจังหวัดของท่าน)       
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 202 3.14 1.01 306 3.40 1.04 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 201* 3.34 1.01 306 3.46 0.93 
3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาท่ีท่านได้รับ 202 3.12 0.98 306 3.13 0.96 
  ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก       

4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 202 3.92 0.81 306 3.79 0.82 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 202 3.88 0.78 306 3.73 0.87 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 202 3.63 0.88 306 3.51 0.93 
  ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าท่ี       

7 เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตรี 200* 4.10 0.77 306 3.96 0.80 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 202 3.96 0.77 306 3.94 0.76 
9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬา

มีเอกสารข้ันตอนครบ 
202 3.84 0.83 306 3.79 0.86 

  ด้านพิธีการต่างๆ       

10 พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 202 3.87 0.79 305* 3.69 0.86 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 202 3.70 0.77 306 3.59 0.75 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 202 3.67 0.85 306 3.58 0.85 

หมายเหตุ – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

จากตาราง ก-15 จะเห็นได้ว่า ทั้งนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมาก่อน และนักกีฬาที่ไม่เคยเข้าร่วม

การแข่งขันมาก่อน ต่างมีความเห็นใกล้เคียงกันว่า ด้านความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาควรได้รับการ

ปรับปรุงให้ดีขึ้นสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ในขณะที่นักกีฬาที่ไม่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมาก่อนยัง

เห็นว่าด้านการประชาสัมพันธ์โครงการภายในจังหวัดเป็นอีกรายการที่ควรได้รับการปรับปรุงให้ดีให้ดีขึ้นสําหรับ

การจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป 
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การทดสอบสมมติฐาน 

จากที่ได้กล่าวไว้แล้ว วัตถุประสงค์หลักของการจัดทํางานวิจัยและประเมินโครงการสําหรับการแข่งขัน

การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2558 จะมุ่งเน้นในการวิเคราะห์ผลการสํารวจระดับความ

พึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี สําหรับเป้าหมายและ สมมติฐานที่กล่าวไว้ในบทที่ 3 ว่า 

“ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ อยู่ในระดับ ความพึงพอใจปกติ ขึ้นไป            

( x  3.25)” จะสามารถนํามาต้ังสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ได้ดังต่อไปน้ี 

H0: ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 

H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 

เมื่อทําการทดสอบ แบบ t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูล 2 ชุด ที่ค่า

ความแปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน (1
22

2)โดยใช้ MS Excel เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ 

สามารถสรุปผลการวิเคราะห์สําหรับนักกีฬาได้ดังตาราง ก-16 

ตาราง ก-16 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25” ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

 

ลําดับท่ี รายการ n x  S.D. df. 

t-critical 
(by 

table) t-stat 
การยอมรับ
สมมติฐาน

 ด้านท่ัวไป (ภายในจังหวัดของท่าน)        

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัดของท่าน 508 3.30 1.03 507 1.65 0.99 H0 
2 ท่านพอใจกับการประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 507* 3.41 0.96 506 1.65 3.79 H1 
3 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาท่ีท่านได้รับ 508 3.13 0.97 507 1.65 -2.79 H0 
 ด้านสถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก        
4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 508 3.84 0.82 507 1.65 16.39 H1 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 508 3.79 0.84 507 1.65 14.52 H1 
6 ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน 508 3.56 0.91 507 1.65 7.57 H1 
 ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าท่ี        
7 เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตรี 506* 4.01 0.79 505 1.65 21.83 H1 
8 กรรมการมีความยุติธรรม 508 3.95 0.76 507 1.65 20.68 H1 
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ลําดับท่ี รายการ n x  S.D. df. 

t-critical 
(by 

table) t-stat 
การยอมรับ
สมมติฐาน

9 ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัว
นักกีฬามีเอกสารข้ันตอนครบ 508 3.81 0.85 507 1.65 14.89 H1 

 ด้านพิธีการต่างๆ        
10 พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 507* 3.76 0.84 506 1.65 13.79 H1 
11 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 508 3.63 0.76 507 1.65 11.44 H1 
12 พิธีต้อนรับนักกีฬา 508 3.61 0.85 507 1.65 9.63 H1 

 
หมายเหตุ –* มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

จากตาราง ก-16 จะพบว่า การทดสอบสมมติฐานด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกด้าน

บุคลากร และเจ้าหน้าที่และด้านพิธีการต่างๆทุกรายการสํารวจจะมีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มากกว่า

ค่า t-critical ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า ปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) น่ันคือ “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ

แข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05”ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 

1. การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน (ด้านทั่วไปภายในจังหวัดของท่าน) 

2. สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม (ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก) 

3. อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม (ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก) 

4. ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน(ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก) 

5. เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี (ด้านบุคลากรและเจ้าหน้าที่) 

6. กรรมการมีความยุติธรรม (ด้านบุคลากรและเจ้าหน้าที่) 

7. ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามีเอกสารข้ันตอนครบ (ด้านบุคลากร

และเจ้าหน้าที่) 

8. พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ (ด้านพิธีการต่างๆ) 

9. พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ (ด้านพิธีการต่างๆ) 

10. พิธีต้อนรับนักกีฬา (ด้านพิธีการต่างๆ) 
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ส่วนด้านทั่วไป เป็นเรื่องภายในจังหวัดของนักกีฬา พบว่ารายการสํารวจที่ต้องยอมรับสมมติฐานหลัก 

เน่ืองจากเป็นรายการสํารวจที่มีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ น้อยกว่าค่า t-critical ที่ได้จากการเปิดตาราง

การแจกแจงแบบ t (t-distribution) น่ันคือ “ไม่สามารถยอมรับได้ว่า ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้า

ร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05” ซึ่งมี 2 รายการดังต่อไปน้ี 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัด (ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน))* 
2. ความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬาที่ได้รับ (ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน)) 

หมายเหตุ - *  คือ รายการที่มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจมากกว่า 3.25 แต่ ในทางสถิติ ยังไม่สามารถยอมรับได้ว่าระดับ

ความพึงพอใจจะมีค่ามากกว่า 3.25 จริงที่ระดับความเช่ือมั่น 0.95 หรือ ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

หัวข้อการสํารวจเรื่อง การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัด จะมีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจสูง

กว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ก็ตาม แต่ไม่สามารถยอมรับได้ว่าระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี

มีค่ามากกว่า 3.25 จริงที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

สําหรับข้อสงสัยที่ว่า “เขตที่สังกัดของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน จริงหรือไม่” 

สามารถต้ังเป็นสมมติฐานเบ้ืองต้นได้ดังน้ี 

H0: เขตที่สังกัดของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน 

H1 : เขตที่สังกัดของนักกีฬามีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน 
 

ตาราง ก-17 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “เขตที่สังกัดของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริม
กีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุประจําปี 2558 มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการ
ดําเนินงานจัดการแข่งขันจริงหรือไม่” ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

Source of Variation SS df MS F stat P-value F crit 
ระหว่างกลุ่ม 0.44 5 0.09 0.25 0.94 2.23 
ภายในกลุ่ม 175.69 502 0.35    

รวม 176.13 507         
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การทดสอบข้อสงสัยน้ี ผู้วิจัยจะใช้การทดสอบแบบ f-test ซึ่งได้ผลดังตาราง ก-17พบว่า ค่า f-stat 

(0.25) ที่ได้จากการคํานวณ มีค่าน้อยกว่าค่า f-critical (2.23) ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ f          

(f-distribution) หรือ ค่า P-value(0.94) มีค่ามากกว่าระดับนัยสําคัญ () 0.05 สรุปได้ว่า ยอมรับสมมติฐาน

หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) น่ันคือ “เขตที่สังกัดของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจใน

ด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05” 

 
ตอนท่ี 3 การแสดงความคดิเห็นต่างๆ 

ในตอนที่ 3 เป็นการสอบถามความเห็นจากนักกีฬาเพ่ิมเติม ในหัวข้อที่ทางคณะผู้จัดการแข่งขันมีความ

ประสงค์ทราบโดยเฉพาะ เช่น การเข้าร่วมโครงการในคร้ังต่อไป เหตุผลในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการในครั้ง

น้ี ชนิดกีฬาที่ต้องการบรรจุเพ่ิมเติมในคร้ังต่อไป และความจําเป็นในการจัดอบรมเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องก่อนเริ่ม

การแข่งขัน 

ตาราง ก-18 ความต้ังใจในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยคร้ังต่อๆ ไป 

ลําดับที ่ ความต้ังใจในการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาและ
นันทนาการผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยครั้งต่อๆไป 

จํานวน ร้อยละ 

1 เข้าร่วม 481 94.69 
2 ไม่เข้าร่วม 27 5.31 
 รวม 508 100.00 

เมื่อสอบถามถึงความต้ังใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศ

ไทยในครั้งต่อๆ ไป พบว่า ร้อยละ 94.69 ของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ

ในคร้ังน้ี ต้ังใจจะเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป มีเพียง ร้อยละ 5.31 เท่าน้ัน ที่คาดว่าจะไม่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งต่อไปได้ ดังตาราง ก-18 โดยสาเหตุสําคัญที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป ได้แก่ 

ปัญหาด้านสุขภาพ ด้านความสะดวกในการเข้าร่วม และปัญหาด้านงบปรมาณ เป็นหลักในขณะที่เหตุผลที่

นักกีฬาคิดว่าจะเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไปแสดงดังตาราง ก-19 
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ตาราง ก-19 เหตุผลที่นักกีฬาตัดสินใจเข่าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งน้ี 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน ร้อยละ 
1 ส่งเสริมสุขภาพ จิตใจ และอารมณ์ ให้กับผู้สูงอายุ 472 92.91 
2 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท่องเที่ยว โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ 431 84.84 

3 
เปิดโอกาสให้มีการพบปะและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 423 83.27 

4 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 420 82.68 
5 เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีโอกาสพบปะเพ่ือนต่างจังหวัด 416 81.89 
6 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแก่กันและกัน 385 75.79 

จากตาราง ก-19 จะพบว่านักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี ให้เหตุผลในการตัดสินใจเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งน้ีว่า เป็นโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพจิตใจและอารมณ์ให้กับผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับที่ 1 คิดเป็น

จํานวนร้อยละ 92.91 ของจํานวนนักกีฬาที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ในขณะที่เหตุผลที่ว่าเป็นส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุได้ท่องเท่ียวโดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อและเป็นโครงการท่ีเปิดโอกาสให้มีการพบปะและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นเหตุผลที่ทําให้นักกีฬาตัดสินใจเข้าร่วมการ

แข่งขันในครั้งน้ีสูงเป็นอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ตามลําดับ 

 
ตาราง ก-20 การจัดอบรมสัมมนาประธานชมรมผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการ

แข่งขันก่อนการดําเนินงานในแต่ละปี 

ลําดับท่ี 
การจัดอบรมสัมมนาประธานชมรมผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องกับการจัดการแข่งขันก่อนการดําเนินงานในแต่ละปี 
จํานวน ร้อยละ 

1 จําเป็น 470 92.52 
2 ไม่จําเป็น 7 1.38 
3 ไม่ออกความคิดเห็น 31 6.10 
 รวม 508 100.00 

 

เมื่อสอบถามถึงความจําเป็นในการจัดอบรมสัมมนาให้แก่ประธานชมรมผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดที่มี

ส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการแข่งขันก่อนการดําเนินงานจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศ

ไทยในแต่ละปี ได้ผลดังตาราง ก-20 พบว่า ร้อยละ 92.52 ของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ีเห็นควรมี
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การจัดอบรมดังกล่าว มีเพียงร้อยละ 1.38 ของนักกีฬาเท่าน้ันที่ไม่เห็นความจําเป็นในการจัดการอบรมดังกล่าว

โดยเหตุผลที่ทางนักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามที่เห็นถึงความจําเป็นในการจัดอบรมสัมมนาให้แก่ประธานชมรม

ผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการแข่งขันก่อนการดําเนินงานจัดการแข่งขันกีฬาและ

นันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในแต่ละปีแสดงดังตาราง ก-21 โดยเหตุผลเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม

ในทุกๆด้าน เพ่ือเป็นการช้ีแจงรายละเอียดให้เข้าใจตรงกัน และเพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์โครงการเป็นเหตุผล

หลัก 3 อันดับแรก 

ตาราง ก-21 เหตุผลในการจัดอบรมสัมมนาให้แก่ประธานชมรมผู้สูงอายุหรือผู้แทนจังหวัดที่มีส่วนเก่ียวข้องกับ
การจัดการแข่งขันก่อนการดําเนินงานจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศ
ไทยในแต่ละปี 

ลําดับ
ที่ รายการ จํานวน ร้อยละ 
1 เป็นการเตรียมความพร้อมในทุกๆด้าน 111 21.85 
2 ช้ีแจงรายละเอียดให้เข้าใจตรงกัน 87 17.13 
3 เป็นการประชาสัมพันธ์โครงการ 42 8.27 
4 เพ่ือรับความต้องการของผู้เก่ียวข้อง 20 3.94 
5 เพ่ือทราบความก้าวหน้าการจัดการแข่งขัน 18 3.54 
6 เป็นการเพ่ิมพูลความรู้ 12 2.36 
7 อ่ืนๆ 61 12.01 

หมายเหตุ– ข้อมูลจากนักกีฬาจาํนวน 327 คน (จากท้ังหมด 508 คน) ท่ีให้เหตุผลเพ่ิมเติม 

ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

สําหรับคําถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมจากนักกีฬาว่าสิ่งใดควรปรับปรุงสําหรับการ

จัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป ซึ่งหลายๆ หัวข้อก็จะปรากฎอยู่ในคําถามปลายปิดในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 อยู่

แล้วเช่นกัน จากการสังเคราะห์ความคิดเห็นเพ่ิมเติมต่างๆ ผู้วิจัยและประเมินผลโครงการสามารถสรุปผลได้ดัง

ตาราง ก-22 
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ตาราง ก-22 ข้อเสนอแนะทีนั่กกีฬาเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 
ลําดับที ่ รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 อาหาร/เครื่องด่ืม 37 7.28 
2 การดําเนินงาน 35 6.89 
3 การประชาสัมพันธ์ 24 4.72 
4 สถานที่จัดการแข่งขัน 15 2.95 
5 เบ้ียเลี้ยง/งบประมาณ 13 2.56 
6 ที่พัก 12 2.36 
7 กฎกติกาการแข่งขัน 12 2.36 
8 การอํานวยความสะดวก 12 2.36 
9 การประสานงาน 11 2.17 
10 ชนิดกีฬา 10 1.97 

หมายเหตุ– ข้อมูลจากนักกีฬาจาํนวน 164 คน (จากท้ังหมด 508 คน) ท่ีแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

จากตาราง ก-22 จากความเห็นของนักกีฬาจํานวน 70 คน พบว่า หัวข้อที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการ

ปรับปรุงเพ่ิมเติมเป็นอันดับที่ 1 คือ ด้านอาหาร/เครื่องด่ืม (ร้อยละ 7.28) ส่วนอันดับ 2 และอันดับ 3 คือ ด้าน

การดําเนินงาน(ร้อยละ 6.89) และด้านการประชาสัมพันธ์(ร้อยละ 4.72) ตามลําดับ 

 
ข) สําหรบัเจ้าหนา้ที ่

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตาราง ข-1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามเพศ 

ลําดับ
่

เพศ จํานวน ร้อยละ 
1 ชาย 48 40.34 
2 หญิง 71 59.66 
 รวม 119 100.00 

 

จากตาราง ข-1 แสดงว่าเจ้าหน้าที่ผู้ตอบแบบสอบถามในปีน้ี จะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเป็น

เพศหญิงร้อยละ 59.66 และเป็นเพศชายร้อยละ 40.34 ซึ่งเมื่อนํามาแบ่งตามช่วงอายุของเจ้าหน้าที่ผู้ตอบ

แบบสอบถามท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาคร้ังน้ี จะได้ผลดังตาราง ข-2 
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ตาราง ข-2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามช่วงอายุ 

ลําดับที ่ อายุ จํานวน ร้อยละ 
1 25 ปี 5 4.20 
2 26-35 ปี 29 24.37 
3 36-45 ปี 24 20.17 
4 46-55 ปี 24 20.17 
5 56 ปี 37 31.09 
 รวม 119 100.00 

 
เมื่อพิจารณาข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่โดยจําแนกตามช่วยอายุตามตาราง ข-2 จะเห็นว่า กลุ่มอายุ

ของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งน้ี จะเป็นเจ้าหน้าที่ที่

อยู่ในช่วงอายุ 56 ปี มากเป็นอันดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 31.09 ส่วนเจ้าหน้าที่ที่มีช่วงอายุ26-35 ปีจะมีจํานวน

มากเป็นอันดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 24.37 ในขณะที่เจ้าหน้าที่ที่มีช่วงอายุ 36-45 ปี และช่วงอายุ 46-55 ปี จะมี

จํานวนมากเป็นอันดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 20.17 เท่ากัน 

ตาราง ข-3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามวุฒิการศึกษา 

ลําดับที ่ วุฒิการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
1 มัธยมศึกษาตอนต้น 6 5.04 
2 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 11 9.24 
3 อนุปริญญา/ปวส. 7 5.88 
4 ปริญญาตร ี 80 67.23 
5 ปริญญาโท 15 12.61 
 รวม 119 100.00 

 
 จากตาราง ข-3 ที่จําแนกตามวุฒิการศึกษาของเจ้าหน้าที่ที่ทําการตอบแบบสอบถามพบว่า เจ้าหน้าที่

ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งน้ีจบการศึกษาในระดับปรัญญาตรี

มากเป็นอันดับที่ 1 ถึง ร้อยละ 67.23 ส่วนอันดับ 2 และอันดับ 3 ได้แก่ ระดับปริญญาโท และมัธยมศึกษาตอน

ปลาย/ปวช. ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 12.61 และ 9.24 ตามลําดับ โดยทั้ง 3 อันดับแรกมีจํานวนรวมกันประมาณร้อย

ละ 90 ของเจ้าหน้าที่ที่ตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
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ตาราง ข-4 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามหน้าที่ 

ลําดับที ่ หน้าที ่ จํานวน ร้อยละ 
1 เจ้าหน้าที่กรมพลศึกษา 10 8.40 
2 เจ้าหน้าที่จังหวัดเจ้าภาพ 16 13.45 
3 เจ้าหน้าที่จังหวัดที่เข้าร่วมการแข่งขัน 68 57.14 
4 ผู้ตัดสิน 5 4.20 
5 อ่ืนๆ 20 16.81 
 รวม 119 100.00 

ตาราง ข-4 แสดงข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่จําแนกตามหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ที่ทําการตอบ

แบบสอบถามพบว่า เจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งน้ี

เป็นเจ้าหน้าที่จากจังหวัดที่เข้าร่วมการแข่งขันเองมากเป็นอันดับ 1 (ร้อยละ 57.14) ในขณะที่อันดับ 2 ได้แก่

เจ้าหน้าที่จากจังหวัดเจ้าภาพ โดยมีสัดส่วนร้อยละ 13.45 และอันดับ 3 ได้แก่ เจ้าหน้าที่จากกรมพลศึกษา คิด

เป็นร้อยละ 8.40 ส่วนเจ้าหน้าที่อ่ืนๆ ที่เข้าร่วมการแข่งขันน้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นเจ้าหน้าที่ที่มาทําหน้าที่ฝึกสอน 

หรือผู้จัดการทีมให้กับนักกีฬาผู้สูงอายุในครั้งน้ี 

หลังจากการศึกษาการกระจายตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ในกลุ่มเจ้าหน้าที่ โดยแยกกลุ่มตาม เพศ 

อายุ วุฒิการศึกษา และหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไป จะเป็นการ

ประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ ต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ

ประจําปี 2558 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผูสู้งอายุรวมถึงข้อมูลการเข้า

ร่วมโครงการและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ขั้นตอนน้ีจะเป็นการวิเคราะห์ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งโครงการส่งเสริมกีฬาและ

ออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 ในด้านต่างๆ เก่ียวกับการจัดการแข่งขัน พร้อมทั้งทดสอบสมมุติฐานที่

ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ต้ังเป้าหมายไว้โดยการวิเคราะห์ความคิดเห็นในครั้งน้ี เป็นการสอบถาม

ความเห็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) เช่นกัน ตามเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ 
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เกณฑ์การวิเคราะห์ผล ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งค่าคาดหวังหรือเป้าหมายของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 คือ “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อ

การจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ มากกว่า 3.25” จากระดับคะแนนเต็ม 5 ซึ่งผลการสํารวจจะเป็นไป

ตารางข้อมูลในตาราง ข-5 ถึงตาราง ข-9 

 
ตาราง ข-5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “โดยรวม” ต่อการจัดการ

แข่งขัน 

ลําดับที ่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. 
1 กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการดําเนินการ

จัดการแข่งขัน 119 3.82 0.74 
2 กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน

ให้กับชมรมผูส้งูอายุ หรือตัวแทนผู้สูงอายุทั่วประเทศ 119 3.82 0.81 
3 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 119 3.61 0.80 
4 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 119 3.13 1.01 
5 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 119 3.37 0.93 
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขนัแต่ละชนิดกีฬา 119 3.66 0.87 
7 ความเหมาะสมของชนิดกีฬา ที่นํามาจัดในการแข่งขัน 119 3.78 0.88 
8 ความร่วมมือร่วมใจขององค์กรภายในจังหวัดของท่านที่ให้การ

สนับสนุน กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการแข่งขันฯ 119 3.76 0.93 
9 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการทอ่งเที่ยวของจังหวัด

เจ้าภาพ 119 3.70 0.92 
หมายเหตุ – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 

จากตาราง ข-5 ที่แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่จํานวน 119 คน ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดการแข่งขันครั้งน้ี จะพบว่าเจ้าหน้าที่ต่างพึงพอใจ

ต่อการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ อยู่ในระดับพึงพอใจปกติ ซึ่งสูงกว่าค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการจัดการ

แข่งขันต้ังไว้ (3.25) ในเกือบทุกรายการสํารวจ ยกเว้นด้านความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน

 เพียงรายการเดียวที่มีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าค่าคาดหวังดังกล่าว (3.13 =ݔ̅)
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โดยหัวข้อที่เจ้าหน้าที่ให้ความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ กรมพลศึกษามีความพร้อมใน

การจัดเตรียมงานก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขัน (̅3.82 =ݔ) กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลือก

นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุหรือตัวแทนผู้สูงอายุทั่วประเทศ (̅3.82 =ݔ) และความ

เหมาะสมของชนิดกีฬาที่นํามาจัดในการแข่งขัน (̅3.78 =ݔ)ตามลําดับ 

เมื่อเราวิเคราะห์ถึงความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา โดยจําแนกตาม

เพศของเจ้าหน้าที่ จะได้ผลตามตาราง ข-6 

ตาราง ข-6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามเพศ” ต่อ
การจัดการแข่งขัน 

ลําดับที ่ รายการ 

เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 
1 กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียม

งานก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขัน 
48 3.75 0.79 71 3.87 0.72 

2 กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลือก
นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันให้กับชมรม
ผู้สูงอายุ หรือตัวแทนผู้สูงอายุทั่วประเทศ  

48 3.98 0.70 71 3.70 0.87 

3 การประสานงานดําเนินการระหว่างการ
จัดการแข่งขัน 

48 3.63 0.70 71 3.59 0.87 

4 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการ
แข่งขัน 

48 3.27 0.94 71 3.04 1.05 

5 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 48 3.42 0.87 71 3.34 0.97 
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขนั

แต่ละชนิดกีฬา 
48 3.73 0.76 71 3.61 0.93 

7 ความเหมาะสมของชนิดกีฬา ที่นํามาจัดใน
การแข่งขัน 

48 4.00 0.77 71 3.63 0.93 

8 ความร่วมมือร่วมใจขององค์กรภายในจังหวัด
ของท่านที่ให้การสนับสนุน กลุ่มผูสู้งอายุที่เข้า
ร่วมการแข่งขนัฯ 

48 3.71 0.92 71 3.80 0.94 

9 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดเจ้าภาพ 

48 3.81 0.89 71 3.62 0.93 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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จากตาราง ข-6 จะเห็นว่า เจ้าหน้าที่ชายมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความ

พึงพอใจปกติ ถึงระดับความพึงพอใจมากในทุกรายการสํารวจ โดยรายการสํารวจที่มีระดับความพึงพอใจของ

เจ้าหน้าที่ชายสูงเป็น 3 อันดับแรก ได้แก่ ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่นํามาจัดในการแข่งขันกรมพล

ศึกษามีระเบียบในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุหรือตัวแทนผู้สูงอายุทั่ว

ประเทศและความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเท่ียวของจังหวัดเจ้าภาพ ตามลําดับ ในขณะท่ี

เจ้าหน้าที่หญิงเห็นว่ารายการสํารวจที่ควรได้รับการปรับปรุงได้แก่ ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการ

แข่งขันเพียงรายการเดียว และรายการสํารวจที่มีระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ชายสูงเป็น 3 อันดับแรก 

ได้แก่กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขันความร่วมมือร่วมใจ

ขององค์กรภายในจังหวัดของท่านที่ให้การสนับสนุนกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการแข่งขันฯและกรมพลศกึษามี

ระเบียบในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุหรือตัวแทนผู้สูงอายุทั่วประเทศ 

ตามลําดับ 
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ตาราง ข-7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามอายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับที่ รายการ 

25ปี 
(n=5) 

26-35 ป ี
(n=29) 

36-45ป ี
(n=24) 

46-55 ปี 
(n=24) 

 56ป ี
(n=37) 

X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D.
1 กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการ

ดําเนินการจัดการแข่งขัน 
3.40 0.55 3.97 0.57 3.92 0.72 3.88 0.74 3.68 0.88

2 กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลอืกนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันให้กับชมรมผูสู้งอายุ หรือตัวแทนผูสู้งอายุทั่วประเทศ 

3.60 0.55 3.90 0.67 4.04 0.62 3.79 0.83 3.65 1.01

3 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 3.00 0.00 3.76 0.69 3.63 0.82 3.58 0.88 3.57 0.87
4 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 3.20 0.45 3.34 1.01 3.21 0.88 3.25 1.03 2.84 1.09
5 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 3.20 0.45 3.48 0.87 3.63 0.92 3.25 0.99 3.22 0.98
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขันแตล่ะชนิดกีฬา 3.40 0.55 3.69 0.85 3.79 0.78 3.63 0.92 3.59 0.96
7 ความเหมาะสมของชนิดกีฬา ที่นํามาจัดในการแข่งขัน 3.80 0.84 3.97 0.73 3.96 0.86 3.75 0.94 3.54 0.96
8 ความร่วมมือร่วมใจขององคก์รภายในจังหวัดของท่านทีใ่ห้

การสนับสนุน กลุ่มผูสู้งอายุที่เข้าร่วมการแข่งขันฯ 
4.00 0.71 4.14 0.69 3.79 0.88 3.92 0.83 3.32 1.06

9 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการทอ่งเที่ยวของ
จังหวัดเจ้าภาพ 

3.80 0.84 3.86 0.88 3.79 1.02 3.63 0.71 3.54 1.02

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
  



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนนัทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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ตาราง ข-8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามวุฒิการศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับที่ รายการ 

ม.ต้น 
 (n=6) 

ม.ปลาย/ปวช.
 (n=11) 

อนุปริญญา/
ปวส.  (n=7) 

ป.ตร ี
 (n=80) 

ป.โท 
 (n=15) 

X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D.

1 กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการ
ดําเนินการจัดการแข่งขัน 

3.00 0.63 3.91 0.54 4.14 0.69 3.84 0.68 3.87 1.06

2 กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลอืกนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุ หรือตัวแทนผูสู้งอายุทั่วประเทศ  

3.33 0.52 3.27 1.10 4.14 0.69 3.91 0.66 3.73 1.22

3 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 3.50 0.55 3.55 0.69 3.86 0.90 3.65 0.80 3.33 0.98
4 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 2.33 1.21 2.91 0.54 3.29 1.11 3.29 0.96 2.73 1.22
5 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 3.17 1.17 3.55 0.82 3.29 1.11 3.44 0.87 3.00 1.13
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขนัแตล่ะชนิดกีฬา 3.50 0.55 3.64 0.81 4.00 0.82 3.69 0.84 3.40 1.18
7 ความเหมาะสมของชนิดกีฬา ที่นํามาจัดในการแข่งขัน 3.50 0.55 3.64 1.03 4.14 0.69 3.88 0.80 3.33 1.23
8 ความร่วมมือรว่มใจขององคก์รภายในจังหวัดของท่านที่ให้การ

สนับสนุน กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้ารว่มการแข่งขันฯ 
3.17 0.98 3.64 0.67 4.14 0.38 3.88 0.86 3.33 1.35

9 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการทอ่งเที่ยวของจังหวัด
เจ้าภาพ 

3.33 0.82 3.55 0.69 4.00 0.82 3.76 0.83 3.47 1.46

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
 



        
การจัดการแขงขนักฬีาและนนัทนาการผูสูงอายแุหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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ตาราง ข-9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามหน้าที่ที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ลําดับที่ รายการ 

เจ้าหน้าที่ 
กรมพลศึกษา 

(n=10) 

เจ้าหน้าที่ 
จังหวัดเจ้าภาพ

(n=16) 

เจ้าหน้าที่จังหวัด
ที่เข้าร่วมการ
แข่งขัน(n=68)

ผู้ตดัสิน 
 

(n=5) 

อื่นๆ 
 

(n=20) 

X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
1 กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการ

ดําเนินการจัดการแข่งขัน 
3.70 0.67 3.88 0.81 3.96 0.66 3.80 0.45 3.40 0.94 

2 กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลอืกนักกีฬาเข้าร่วม
การแข่งขันใหก้ับชมรมผู้สูงอายุ หรือตัวแทนผู้สูงอายุทั่ว
ประเทศ  

3.60 0.84 3.75 0.68 3.99 0.78 3.60 1.14 3.45 0.83 

3 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 3.40 0.97 3.88 0.62 3.68 0.76 3.60 0.55 3.25 0.97 
4 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 3.00 0.94 2.19 1.05 3.46 0.89 3.20 0.84 2.85 0.93 
5 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 3.50 1.08 3.00 1.03 3.54 0.85 3.40 1.14 3.00 0.86 
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขนัแตล่ะชนิด

กีฬา 
3.80 0.92 3.44 0.81 3.71 0.86 4.00 0.71 3.50 0.95 

7 ความเหมาะสมของชนิดกีฬา ที่นํามาจัดในการแข่งขัน 4.00 0.67 4.00 0.52 3.84 0.96 3.40 0.89 3.40 0.88 
8 ความร่วมมือรว่มใจขององคก์รภายในจังหวัดของท่านที่

ให้การสนับสนุน กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการแข่งขันฯ 
4.10 0.74 3.63 0.96 3.88 0.94 4.00 0.00 3.25 0.91 

9 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการทอ่งเที่ยวของ
จังหวัดเจ้าภาพ 

4.20 0.79 3.44 0.89 3.72 0.91 4.00 0.71 3.50 1.00 

หมายเหตุ – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 



 
                                  การจัดการแขงขันกีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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เมื่อพิจารณาระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออก

กําลังกายผู้สูงอายุ โดยแยกพิจารณาตามช่วงอายุ (ตาราง ข-7) พบว่า เจ้าหน้าที่ที่มีช่วงอายุ 26-35 ปี และช่วง

อายุ 46-55 ปี ต่างมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติ ถึงระดับความพึง

พอใจมากในทุกรายการสํารวจ ในขณะที่เจ้าหน้าที่ที่มีช่วงอายุ 25 ปี ช่วงอายุ 36-45 ปี และช่วงอายุ 56 ปี 

ที่เห็นว่า การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขันความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการ

แข่งขันและการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันมีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ทาง

คณะกรรมการจัดการแข่งขันต้ังไว้ จึงสมควรแก้ไขให้เหมาะสมมากขึ้นสําหรับการจัดการแข่งในครั้งต่อไป  

ตาราง ข-8 แสดงผลการพิจารณาความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ตามวุฒิการศึกษา เจ้าหน้าที่มีวุฒิ

การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.  และระดับปริญญาตรี ต่างมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ใน

ระดับความพึงพอใจปกติ ถึงระดับความพึงพอใจมากในทุกรายการสํารวจ ในขณะที่ก็ยังพบว่าเจ้าหน้าที่ใน

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และปริญญาโท เห็นว่าความเพียงพอด้าน

งบประมาณการจัดการแข่งขัน และการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันควรได้รับการปรับปรุงในขณะที่

เจ้าหน้าที่ที่มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นยังเห็นเพ่ิมเติมว่าความพร้อมของกรมพลศึกษาในการ

จัดเตรียมงานก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขันและความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของ

จังหวัดเจ้าภาพเป็นรายการที่มีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าค่าคาดหวังของทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

ในขณะที่เมื่อแยกพิจารณาความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ตามหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี (ตาราง 

ข-9) ก็ได้ผลสรุปเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ตามปัจจัยอ่ืนๆ คือ มีเจ้าหน้าที่กรมพลศึกษาเจ้าหน้าที่จังหวัด

เจ้าภาพ ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่อ่ืนๆ ที่เห็นว่าความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน และการ

ประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันควรได้รับการปรับปรุงในขณะที่มีเพียงเจ้าหน้าที่จังหวัดที่เข้าร่วมการแข่งขันมี

ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติในทุกรายการสํารวจ 

จากผลการสํารวจจะเห็นได้ว่า  ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขันเป็นประเด็นที่

เจ้าหน้าที่ต่างมองเห็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่คณะกรรมการ

ต้ังไว้ ( x  3.25) และเมื่อพิจารณาระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีเป็นที่

เรียบร้อยแล้ว ลําดับต่อไปจะเป็นการทดสอบสมมติฐานงานวิจัย ที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน

ต้ังสมมติฐานไว้ในตอนต้น 



        
การจัดการแขงขนักีฬาและนันทนาการผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจําป 2558  
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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การทดสอบสมมติฐาน 

จากที่ได้กล่าวไว้แล้ว วัตถุประสงค์หลักของการจัดทํางานวิจัยและประเมินโครงการสําหรับการแข่งขนั

การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2558 จะมุ่งเน้นในการวิเคราะห์ผลการสํารวจระดับความ

พึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี สําหรับเป้าหมายและ สมมติฐานที่กล่าวไว้ในบทที่ 3 ว่า 

“ระดับความพึงพอใจของเจ้าหนา้ที่ทีเ่ข้าร่วมการแข่งขนัในครั้งนี้ อยู่ในระดับ ความพึงพอใจปกติ ขึ้นไป 

( x  3.25)” จะสามารถนํามาต้ังสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ได้ดังต่อไปน้ี 

H0: ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 
H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 

เมื่อทําการทดสอบ แบบ t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูล 2 ชุด ที่ค่าความ

แปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน (1
22

2)สามารถสรุปผลการวิเคราะห์สําหรับเจ้าหน้าที่ได้ดังตาราง ข-10 

ตาราง ข-10 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการ
แข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25” ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

ลําดับท่ี รายการ 
n x S.D. df. 

t-critical 
(by table) t-stat 

การยอมรับ
สมมติฐาน

1 กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงาน
ก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขัน 

119 3.82 0.74 118 1.66 8.41 H1 

2 กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลือกนักกีฬาเข้า
ร่วมการแข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุ หรือตัวแทน
ผู้สูงอายุท่ัวประเทศ  

119 3.82 0.81 118 1.66 7.59 H1 

3 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการ
แข่งขัน 

119 3.61 0.80 118 1.66 4.81 H1 

4 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 119 3.13 1.01 118 1.66 -1.25 H0 
5 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 119 3.37 0.93 118 1.66 1.41 H0 
6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขันแต่ละ

ชนิดกีฬา 
119 3.66 0.87 118 1.66 5.10 H1 

7 ความเหมาะสมของชนิดกีฬา ท่ีนํามาจัดในการ
แข่งขัน 

119 3.78 0.88 118 1.66 6.56 H1 

8 ความร่วมมือร่วมใจขององค์กรภายในจังหวัดของ
ท่านท่ีให้การสนับสนุน กลุ่มผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการ
แข่งขันฯ 

119 3.76 0.93 118 1.66 6.06 H1 

9 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดเจ้าภาพ 

119 3.70 0.92 118 1.66 5.33 H1 
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การทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับความพึงพอใจของเข้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันต่อหัวข้อการจัดการ

แข่งขันด้านต่างๆจะพบว่า เกือบทุกรายการสํารวจจะมีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มากกว่าค่า t-critical ที่

ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution)ดังแสดงในตาราง ข-10ซึ่งสรุปได้ว่า สามารถปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) น่ันคือ “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05”ในหัวข้อสํารวจต่อไปน้ี 

1. กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขัน 
2. กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุหรือ

ตัวแทนผู้สูงอายุทั่วประเทศ 
3. การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 
4. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขันแต่ละชนิดกีฬา 
5. ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่นํามาจัดในการแข่งขัน 
6. ความร่วมมือร่วมใจขององค์กรภายในจังหวัดของท่านที่ให้การสนับสนุนกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้า

ร่วมการแข่งขันฯ 
7. ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัดเจ้าภาพ 

ตาราง ข-10 แสดงข้อมูลว่ามีเพียงห้วข้อเดียวเท่าน้ันที่มีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ น้อยกว่าค่า t-

critical ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution) น่ันคือ “ไม่สามารถยอมรับได้ว่า ระดับ

ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05”คือ 

ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขันและการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันโดยหัวข้อการสํารวจ

เรื่อง การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันจะมีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ก็ตาม แต่ไม่

สามารถยอมรับได้ว่าระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีมีค่ามากกว่า 3.25 จริงที่

ระดับนัยสําคัญ () 0.05 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

สําหรับคําถามในตอนที่ 3 สําหรับเจ้าหน้าที่ จะเป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเพ่ิม

จากเจ้าหน้าที่ ว่าสิ่งใดควรปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในคร้ังต่อๆ ไป โดยมี 2 ประเด็นที่ทาง

คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีความประสงค์จะสอบถามเป็นกรณีเฉพาะได้แก่ ประเด็นด้านงบประมาณ และ

ประเด็นด้านการประสานงาน โดยผลการสํารวจดังตาราง ข-11 

ตาราง ข-11 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมด้านงบประมาณ และการประสานงาน  

ลําดับที ่ รายการ 
เพียงพอ/เหมาะสม ไม่เพียงพอ/ไม่เหมาะสม 

จํานวน ร้อยละ* จํานวน ร้อยละ* 
1 การดําเนินการด้านงบประมาณ 2 1.68 51 42.86 
2 การดําเนินงานด้านการประสานงาน 8 6.72 42 35.29 

หมายเหตุ - * ร้อยละเทียบกับจํานวนเจ้าหน้าท่ีท่ีตอบแบบสอบถาม 119 คน 

จากตาราง ข-11เจ้าหน้าที่ร้อยละ 42.86 เห็นว่างบประมาณในการจัดการแข่งขันไม่เพียงพอ 

โดยเฉพาะด้านเบ้ียเลี้ยง และเจ้าหน้าที่ร้อยละ 35.29 เห็นว่าการประสานงานในการดําเนินการจัดการแข่งขัน

ยังไม่เหมาะสม ควรมีการปรับปรุงประสานงานให้ดีขึ้น นอกจากน้ีทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันยังสอบถาม

ความเห็นเพ่ิมเติมจากเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุประจําปี 2558 ในประเด็นอ่ืนๆ 

ได้ผลดังตาราง ข-12 
 

ตาราง ข-12 ข้อเสนอแนะที่เจ้าหน้าที่เห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 

ลําดับที ่ รายการ จํานวน ร้อยละ* 
1 สถานที่/ที่พัก/ห้องนํ้า 11 9.24 
2 ชนิดกีฬา 11 9.24 
3 กฏกติกา 7 5.88 
4 การอํานวยความสะดวก 4 3.36 
5 อาหาร/เครื่องด่ืม 2 1.68 
6 พิธีเปิด/ปิด 2 1.68 

หมายเหตุ - * ร้อยละเทียบกับจํานวนเจ้าหน้าที่ที่ตอบแบบสอบถาม 119 คน 
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บทท่ี 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 
 

การจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ครั้งที่ 9 ประจําปี 2558ณ จังหวัดอุตรดิตถ์

“พระยาพิชัยเกมส์” เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเพ่ือเป็นการส่งเสริมกีฬา 

และนันทนาการ สําหรับเสริมสร้างพลานามัยในกลุ่มผู้สูงอายุให้แข็งแรงสมบูรณ์ โดยระหว่างการแข่งขัน

ผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการได้ทําการสํารวจความคิดเห็นของนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการ

แข่งขัน โดยใช้แบบสอบถาม ดังที่มีการวิเคราะห์และประเมินผลในบทท่ีผ่านมา  เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่

ได้รับจากการสํารวจ กับค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันต้ังไว้ในช่วงต้นโครงการ สามารถสรุป

โดยแยกตามความเห็นของนักกีฬาและความเห็นของเจ้าหน้าที่ได้ดังต่อไปน้ี 

นักกีฬา 

นักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งน้ี จะเป็นนักกีฬาเพศชายและ

นักกีฬาเพศหญิงในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน สังกัดเขตภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นส่วนใหญ่ โดยมี

อายุอยู่ระหว่าง 61– 70 ปี ที่มีสถานภาพสมรส และมีระดับการศึกษาที่กระจายตัว แต่ส่วนใหญ่จะมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรี และเป็นนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมาก่อนเป็นส่วนใหญ่ซึ่งหัวข้อสํารวจที่นักกีฬามี

ระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ทางคณะกรรมการต้ังไว้มีเพียงหัวข้อเดียวด้านทั่วไป (ภายใน

จังหวัดของท่าน) คือ ความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬา และการประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด 
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ในส่วนของความเห็นเพ่ิมเติมน้ัน ประเด็นที่นักกีฬามีความเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการ

จัดการแข่งขันในครั้งต่อไปนั้น หลายๆหัวข้อ ยังเป็นข้อเสนอแนะเดียวกับปี 2554 ปี 2555 และปี 2556 ซึ่ง

ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นหัวข้อหลักๆ ได้ดังต่อไปน้ีต่อไปมีดังน้ี 

1. อาหารและเครื่องด่ืม– ควรจัดเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมให้เพียงพอต่อผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกท่าน โดย

หลีกเลี่ยงการตักอาหารและเคร่ืองด่ืมด้วยตนเอง (บุฟเฟ่) เน่ืองจากมีนักกีฬาบางส่วนที่ยังร่วมกิจกรรมอ่ืน

อยู่ จึงมาร่วมรับประทานอาหารช้า แล้วเกิดปัญหาอาหารไม่เพียงพอ 
2. การดําเนินงาน– ควรมีการเตรียมความพร้อมล่วงหน้า มีการลงทะเบียบผู้ร่วมงานที่ชัดเจน กําหนด

ระยะเวลาต่างๆ ที่แน่นอน รวมถึงการตรวจสอบรายละเอียดนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
3. ประชาสัมพันธ์ – ควรเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์ให้มากย่ิงขึ้น เพ่ือให้ข้อมูลเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย

อย่างทั่วถึง และควรเพ่ิมงบประมาณด้านการประชาสัมพันธ์ให้มากย่ิงขึ้น อาศัยความร่วมมือของสื่อท้อง

ถิ่ง อาทิเช่น วิทยุชุมชน โรงเรียน ห้างร้านต่างๆ ในการช่วยกระจายข่าวสาร รวมถึงการประชาสัมพันธ์ให้

ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทราบข้อมูลการแข่งขันที่ชัดเจนตลอดระยะเวลาการจัดการแข่งขัน 

4. สนานที่จัดการแข่งขัน– ควรมีการปรับปรุงให้สนามแข่งให้มีสภาพท่ีเหมาะสม ตรงตามมาตรฐานและมี

ระบบแสงและระบายอากาศที่ดีนอกจากน้ีควรจัดเตรียมสถานที่ในการรับประทานอาหารที่เหมาะสมและ

ความสะอาดของห้องนํ้าควรปรับปรุงเร่งด่วน 

5. งบประมาณ–ควรมีการสํารวจ และศึกษา เพ่ือกําหนดค่าเบ้ียเลี้ยงมาตรฐานสําหรับการแข่งขันในครั้ง

ต่อไปและควรมีการทําความเข้าใจกับผู้เข้าร่วมการแข่งขันก่อนการแข่งขัน 
6. ที่พัก– ที่พักควรจัดให้เพียงพอกับจํานวนนักกีฬา มีความสะดวกในการเดินทางระหว่างที่พักกับสนามกีฬา

แสะมีความสะอาดที่ดี 

7. กฎกติกาการแข่งขัน–ควรใช้กฎกติกาการแข่งขันที่เป็นมาตรฐานมากที่สุด และควรช้ีแจงให้ทั่วถึงใน

รายละเอียดของกฎกติกาต่างๆ ที่ใช้ในการแข่งขัน 

8. การอํานวยความสะดวก–ควรจัดบริการรถรับส่งให้ทั่วถึง และควรมีหน่วยบริการต่างๆ ประจําตาม

สนามแข่งและที่พัก 

9. การประสานงาน–ควรปรับปรุงขั้นตอนการประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ด้วยกันเอง หรือ ระหว่าง

เจ้าหน้าที่ที่จัดการแข่งขัน เจ้าหน้าประจําจังหวัดต่างๆ และเจ้าหน้าที่ในหน่วยราชการต่างๆ เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพการบริการให้ดีย่ิงขึ้น 
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10. ชนิดกีฬา– คําแนะนําจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันให้เพ่ิมชนิดกีฬาที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมมากๆ ร่วมถึง

การเพ่ิมประเภทของการแข่งขันคาราโอเกะ 

จะเห็นได้ว่า รายการสํารวจบางรายการที่โดยค่าเฉลี่ยแล้วนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะมีความพึง

พอใจแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีนักกีฬาบางส่วนมีความต้องการให้มีการปรับปรุงให้ดีย่ิงขึ้น เพ่ือเป็นการยืนยันผลการ

สํารวจ จําเป็นต้องมีการทดสอบสมมติฐาน และจากการทดสอบสมมติฐาน และข้อสงสัยของคณะกรรมการ

จัดการแข่งขัน สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน และข้อสงสัยดังกล่าว ได้ดังต่อไปน้ี 

1. รายการสํารวจที่สามารถยอมรับได้ว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน

ในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05”ซึ่งมีดังต่อไปน้ี 

- การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน (ด้านทั่วไปภายในจังหวัดของท่าน)  
- สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม (ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก) 
- อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม (ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก) 
- ความพร้อมด้านแพทย์ประจําสนามแข่งขัน (ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก) 
- เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี (ด้านบุคลากรและเจ้าหน้าที่) 
- กรรมการมีความยุติธรรม (ด้านบุคลากรและเจ้าหน้าที่) 
- ความพร้อมการดําเนินการด้านการรายงานตัวนักกีฬามีเอกสารขั้นตอนครบ (ด้านบุคลากร

และเจ้าหน้าที่) 
- พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ (ด้านพิธีการต่างๆ) 
- พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ (ด้านพิธีการต่างๆ) 
- พิธีต้อนรับนักกีฬา (ด้านพิธีการต่างๆ) 

 

2. สําหรับรายการสํารวจที่ไม่สามารถยอมรับได้ว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05” ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 

- การประชาสัมพันธ์โครงการฯภายในจังหวัด (ด้านทั่วไปภายในจังหวัดของท่าน) * 

- ความเหมาะสมของเบ้ียเลี้ยงนักกีฬาที่ได้รับ (ด้านทั่วไป (ภายในจังหวัดของท่าน)) 
หมายเหตุ - *  คือ รายการที่มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากกว่า 3.25 แต่ ในทางสถิติ ยังไม่สามารถยอมรับได้ว่า

ระดับความพึงพอใจจะมีค่ามากกว่า 3.25 จริงที่ระดับความเช่ือมั่น 0.95 หรือ ระดับนัยสําคัญ () 0.05 
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3. เขตที่สังกัดของนักกีฬาไม่มีผลต่อระดับความพึงพอใจในด้านการดําเนินงานจัดการแข่งขัน ที่

ระดับนัยสําคัญ () 0.05 

 

เจ้าหน้าที ่

เจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งน้ี จะเป็นเพศหญิง โดยมีอายุ

กระจายตัวต้ังแต่ 26ปีขึ้นไปมีระดับการศึกษาปริญญาตรีและเป็นเจ้าหน้าที่จากจังหวัดที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็น

ส่วนใหญ่จากผลการสํารวจ หัวข้อสํารวจที่เจ้าหน้าที่มีระดับความพึงพอใจตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ทาง

คณะกรรมการต้ังไว้มีเพียงหัวข้อเดียว คือ ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขันในขณะที่หัวข้อ

สํารวจอ่ืนๆ มีระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ทางคณะกรรมการต้ังไว้ทั้งสิ้น 

เมื่อทดสอบความเช่ือมั่นในความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและ

ออกกําลังกายผู้สูงอายุครั้งน้ีผลการทดสอบก็สามารถยืนยันผลสํารวจความพึงพอใจข้างต้นได้ และสามารถ

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน และข้อสงสัยดังกล่าว ได้ดังต่อไปน้ี 

1. รายการสํารวจที่สามารถยอมรับได้ว่า “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการ
แข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05”ซึ่งมีดังต่อไปน้ี 
- กรมพลศึกษามีความพร้อมในการจัดเตรียมงานก่อนการดําเนินการจัดการแข่งขัน 
- กรมพลศึกษามีระเบียบในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันให้กับชมรมผู้สูงอายุหรือ

ตัวแทนผู้สูงอายุทั่วประเทศ 
- การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 
- ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขันแต่ละชนิดกีฬา 
- ความเหมาะสมของชนิดกีฬาที่นํามาจัดในการแข่งขัน 
- ความร่วมมือร่วมใจขององค์กรภายในจังหวัดของท่านที่ให้การสนับสนุนกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้า

ร่วมการแข่งขันฯ 
- ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเท่ียวของจังหวัดเจ้าภาพความกลมกลืนใน

การจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัดเจ้าภาพ 
2. สําหรับรายการสํารวจที่ไม่สามารถยอมรับได้ว่า “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ () 0.05” ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 
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- ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 
- การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน* 

หมายเหตุ - *  คือ รายการที่มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากกว่า 3.25 แต่ ในทางสถิติ ยังไม่สามารถยอมรับได้ว่า

ระดับความพึงพอใจจะมีค่ามากกว่า 3.25 จริงที่ระดับความเช่ือมั่น 0.95 หรือ ระดับนัยสําคัญ () 0.05 
 

ในส่วนของความเห็นเพ่ิมเติมน้ัน ประเด็นที่เจ้าหน้าที่มีความเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการ

จัดการแข่งขันในครั้งต่อไปน้ัน ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นหัวข้อหลักๆ ได้ดังต่อไปน้ีต่อไปมีดังน้ี 

1. งบประมาณ–จะเป็นประเด็นใกล้เคียงกับความเห็นของนักกีฬา คือ ควรมีการสํารวจ และศึกษา 

เพ่ือกําหนดค่าเบ้ียเลี้ยงมาตรฐานสําหรับการแข่งขันในครั้งต่อไป ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และค่าที่

พัก รวมถึงควรมีการทําความเข้าใจกับผู้เข้าร่วมการแข่งขันก่อนการแข่งขัน 

2. ประสานงาน/ประชาสัมพันธ์–ควรมีการประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ต่างๆ และนักกีฬาล่วงหน้า 

สม่ําเสมอ และให้ชัดเจน เพ่ือให้มีเวลาในการเตรียมความพร้อมที่เพียงพอ 

3. สถานที่/ที่พัก/ห้องน้ํา–ควรเพ่ิมมาตรฐานของสถานที่จัดการแข่งขัน ที่พัก และห้องนํ้า ให้มาก

ย่ิงขึ้น 

4. ชนิดกีฬา–ควรเพ่ิมชนิดกีฬาที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้ให้มากขึ้น เช่น กีฬาร้องคาราโอเกะ

ประเภทเพลงลูกทุ่ง เป็นต้น 

5. กฏกติกา–ควรปรับกฎกติกาในการแข่งขันให้เหมาะสมย่ิงขึ้น เช่น เพ่ิมช่วงอายุนักกีฬาในการเข้าร่วม  

6. การอํานวยความสะดวก–ควรมีการอํานวยความสะดวกให้กับผู้เข้าร่วมการแข่งขันเพ่ิมขึ้น 

โดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารต่างๆป้ายบอกทาง แผนที่การเดินทาง และบริการรถรับส่ง 

7. อาหาร/เครื่องด่ืม–ควรมีการปรับปรุงการให้บริการอาหารเครื่องด่ืมให้ทั่วถึง และเพียงพอต่อ

จํานวนผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 

8. พิธีเปิด/ปิด–ควรมีความกระชับ และตรงตามกําหนดเวลา เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมต่อผู้สูงอายุที่

เข้าร่วมการแข่งขัน 
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