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ผลกระทบทางสุขภาพจากธรณีพิบัติภัยคลื่นยักษสึนามิ: กรณีศึกษาชุมชนบานบางสัก 

อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา 

 

ผศ.ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลยั1 

ภัทราภรณ  กฤษณะพนัธ2 

 

บทนํา 
จากเหตุการณแผนดินไหวที่บริเวณเกาะสุมาตรา ในประเทศอินโดนีเซีย เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 

สงผลใหบริเวณชายฝงอันดามันของประเทศไทย เกิดคลื่นยักษพัดน้ําทะเลเขาฝง ทําให 6 จังหวัดทางภาคใต

ของประเทศไทยไดรับความเสียหายอยางมาก  ผลกระทบจากเหตุการณคลื่นยักษสึนามิ สงผลใหประชาชน

ทั้งชาวไทย และชาวตางประเทศจํานวนมาก เสียชีวิต สูญหาย และบาดเจ็บในพื้นที่ดังกลาว อีกทั้งที่อยูอาศัย 

ธุรกิจแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความเสียหายเปนมูลคากวา 40, 000 ลานบาท ซึ่งตองใชเวลาในการฟนฟูให

กลับมาในสภาพเดิมโดยเร็วที่สุด (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2548) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณจังหวัดพังงา ซึ่งเปนพื้นที่ที่กําลังไดรับการสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวที่

สําคัญของภาคใต  เหตุการณคลื่นยักษพัดถลมทําใหเกิดการสูญเสียชีวิตกวา 4, 213 ราย ทั้งทรัพยสิน 

บานเรือน และสถานประกอบการเสียหายเปนจํานวนมาก (สภากาชาดไทย, 2547) 

ชุมชนบานบางสัก ต. บางมวง อ. ตะกั่วปา จ. พังงา จึงเปนชุมชนหนึ่งที่ไดรับความเสียหายโดยตรง

จากการเกิดคลื่นยักษในครั้งนี้ เปนผลใหบานเรือน ที่อยูอาศัย สถานที่ทองเที่ยว ที่พักตากอากาศหรือรีสอรท 

แถบบริเวณชายหาดสวนใหญไดรับความเสียหาย ภายหลังเกิดเหตุการณประชาชนจํานวนมากจึงไรที่อยู

อาศัย ที่ทํากิน และไรอาชีพ บางครัวเรือนตองสูญเสียสมาชิกในครอบครัว ทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตตอไป

ไดตามปกติ 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งครอบคลุมมิติสุขภาพทั้ง 4 ดาน อันไดแก ดานกาย จิต สังคม 

และจิตวิญญาณ ภายหลังการเกิดคลื่นยักษสึนามิ จึงเปนเครื่องมือในการประเมินปญหาและความตองการ

ของประชาชนในพื้นที่ประสบภัยทั้งในระยะสั้นและยาว อันจะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการใหการ

ชวยเหลือแกประชาชนในพื้นที่ใหสามารถฟนคืนสภาพจากความสูญเสียตางๆ ไดอยางรวดเร็ว รวมทั้ง

หนวยงานที่เกี่ยวของอาจสามารถนําไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาพื้นที่ประสบภัยเพื่อตอบสนองความ

ตองการของประชาชนในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
1  ภาควิชาการพยาบาลชุมชนและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
2  แผนงานวิจัยและพัฒนานโยบายสาธารณะและระบบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เครือขายภาคใต สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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แนวคิดในการประเมินผลกระทบทางสขุภาพ 

ความสาํคัญในการประเมนิผลกระทบทางสขุภาพ 

กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือ เครื่องมือที่ใชสําหรับการตัดสินใจในการใหแนวทาง

หรือขอเสนอแนะโดยใหความสําคัญของการมีสุขภาวะที่ดีรวมกันของคนในสังคม ทั้งนี้เพื่อประกอบการ

ตัดสินใจในการนําไปกําหนดนโยบายและใหขอเสนอเชิงนโยบายที่สนับสนุนใหเกิดผลทางบวก และมุงขจัด

ผลกระทบทางลบตอสุขภาพ หรือลดผลกระทบทางลบใหเหลือนอยที่สุด 

ดังนั้นการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจึงเปนเครื่องมือหรือกลไกที่สําคัญในการคุมครองและ

สงเสริมสุขภาพของคน เพื่อนําไปสูการสนับสนุนการตัดสินใจในทางเลือกที่ดีที่สุดสําหรับการกําหนดนโยบาย

และใหขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อสรางเสริมและคุมครองสุขภาพของทุกคนในสังคม โดยขจัดหรือยับยั้งการ

ดําเนินการที่อาจเปนภัยคุกคามตอสุขภาพของคนในสังคม (เดชรัต, 2545) 

องคประกอบสําคัญของกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  

1. การใหความสําคัญกับปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพอยางรอบดาน พรอมกับลดภัยคุกคามทาง

สุขภาพที่เกิดขึ้น 

2. การคํานึงถึงหลักประชาธิปไตยและการมีสวนรวมในการตัดสินใจของประชาชน บนพื้นฐาน

ของความโปรงใส เปดกวางและความรับผิดชอบ 

3. การยึดถือความเทาเทียมกัน โดยใหความสําคัญกับกลุมผูดอยโอกาสหรือกลุมเสี่ยงเปน

พิเศษ เพราะการประเมินผลกระทบทางสุขภาพควรมุงขจัดความเหลื่อมลํ้าและความไมเปนธรรมทางสังคม 

4. การใชหลักฐานทางวิชาการอยางมีจริยธรรม โดยคํานึงและประยุกตใชขอมูลหลักฐานที่

เกี่ยวกับปจจัยและผลกระทบที่มีตอสุขภาพในดานตางๆ อยางรอบดานและรอบคอบ 

5. การสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน เกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นทั้งทางบวกและ

ทางลบ 

 ดังนั้นในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพในครั้งนี้ จึงใหความสําคัญในการมีสวนรวมของประชาชน

ในพื้นที่ประสบภัย นักวิชาการดานสาธารณสุข และผูกําหนดนโยบายระดับทองถิ่นในการเรียนรูปจจัยที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพ รวมกันในการแกปญหา และหาทางออกเพื่อสุขภาพที่ดี รวมทั้งเพื่อเปนการให

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายแกผูบริหารระดับประเทศในการกําหนดแนวทางในการใหความชวยเหลือประชาชน

ในพื้นที่ประสบภัยตอไป 



ผลกระทบทางสขุภาพจากธรณพีิบัติภัยคลื่นยักษสนึามิ: กรณีศึกษาชุมชนบานบางสัก อําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพงังา 

 

4 

วัตถุประสงคในการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนในพืน้ที่ประสบภัยคลื่นยักษสึนามิ ชุมชนบานบางสัก 

อําเภอตะกั่วปา จงัหวัดพงังา ภายใตกรอบมิติสุขภาพทัง้ดานกาย จิต สังคม และจิตวญิญาณ 

2. เพื่อนาํเสนอความตองการของผูประสบภัย และขอเสนอแนะเชงินโยบายในการแกไขปญหา

ผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้น 
ประโยชนของการศึกษา 

เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาที่เปนผลกระทบตอสุขภาพ ตลอดจนเปนแนวทางใหหนวยงานที่

เกี่ยวของไดมีแนวทางในการดําเนินการแกไขผลกระทบที่เกิดขึ้น จากกรณีธรณีพิบัติภัยที่เกิดขึ้น 

 
กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนที่ประสบภัยทางธรรมชาติ จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

ประเมินผลกระทบใหครอบคลุมทั้ง 4 ดาน คือ ดานกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนิน

แกไขปญหาที่เกิดขึ้นครอบคลุมปญหาที่แทจริงและตรงกับความตองการของประชาชนมากที่สุด ดัง

ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบดานกาย  การไดรับบาดเจ็บ การ

สูญเสียชีวิต ทรัพยสิน การไรที่อยูอาศัย การสูญเสีย

สมาชิกในครอบครัว 

ผลกระทบดานจิตใจ  
ความวิตกกังวล ภาวะ 

การไรที่พึ่ง  ความ

หวาดระแวง การปรับตัว  

ผลกระทบดานจิต
วิญญาณ  ความเอื้อ

อาทร การยอมรับนับ

ถื อ  ก า ร มี ศั ก ด์ิ ศ รี

ค ว า ม เ ป น ม นุ ษ ย 

ความเสียสละ 
ผลกระทบดานสังคม  การพึ่งพาอาศัย ความรวมมือของคน

ในชุมชน การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต การจางงาน การรับรูขอมูล

ขาวสาร การไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ 

ธรณีพิบัติคลื่นยกัษสึนาม:ิ กรณีชมุชนบานบางสัก  

อําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพังงา 
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ขอบเขตและรูปแบบการศึกษา  
 การประเมนิผลกระทบทางสขุภาพของผูประสบภัยพิบัติจากสึนามิคร้ังนีจ้ะทาํการศึกษาในกลุมประชาชน

ในพืน้ที่บานบางสัก หมูที ่7 และ 8 โดยการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชงิปริมาณรวมกบัเชิงคุณภาพ 
 
วิธีการดําเนนิโครงการ 
 วิธีการประเมิน แบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก  
 1. การประเมินจากการสงัเกต โดยแบงเปน 
  1.1 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการสํารวจพื้นที่และศึกษาขอมูลชุมชนโดยทั่วไปรวมทั้ง

ทําแผนที่ประเมินความเสียหายทางกายภาพ 

  1.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการสังเกตและบันทึกขอมูลขณะทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 

 2. การประเมินโดยใชแบบสอบถาม โดยสอบถามจากประชาชนที่อยูอาศัยในชุมชนที่ไดรับ

ผลกระทบจากเหตุการณภัยพิบัติในครั้งนี้เกี่ยวกับปญหาหรือผลกระทบทางสุขภาพภายหลังเกิดคลื่นสึนาม ิ

โดยเฉพาะผลกระทบตอขวัญและกําลังใจของคนในชุมชน การวางแผนการดําเนินการในการฟนฟูชุมชน และ

ความชวยเหลือที่ตองการไดรับอยางเรงดวน 
3. การประเมินโดยใชแบบสัมภาษณ  โดยแบงเปน 

3.1 การสัมภาษณขอมูลทั่วไป เกี่ยวกับจํานวนครอบครัวที่ประสบภัย ความเสียหายที่ไดรับ 

วิถีชีวิตในชุมชนกอนประสบภัย หนวยงานที่เขามาดูแลชวยเหลือ และการไดรับความชวยเหลือ ปญหา

สุขภาพและปญหาอื่น ๆ ที่ตองการใหหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของใหการชวยเหลือ 

3.2 การสัมภาษณเชิงลึกกับผูประสบเหตุและผูนําชุมชน เกี่ยวกับจํานวนครัวเรือน สถานที่  

องคกร หนวยงานในชุมชนที่ไดรับความเสียหาย ปญหาสุขภาพของคนในชุมชน และปญหาอืน่ ๆที่เปนความ

เดือดรอนในชมุชน ทัง้นี้ผูรวมเก็บขอมูล คือ นักวิชาการทางดานสาธารณสุข นักวิจยั อาสาสมัครในพืน้ที ่และ

ผูใหสัมภาษณขอมูล ไดแก ครูโรงเรียนบานบางสัก ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ประชาชนทัว่ไป และประชาชนชาวไทยใหม (ชาวมอรแกน) 

 
ผลการศึกษา 

สภาพทั่วไปของพื้นที่ชุมชนบานบางสัก เปนพื้นที่ราบติดชายทะเล อีกดานเปนเนินเขา โดยมีถนน

สายพังงา - ตะกั่วปาตัดผาน ประชาชนสวนใหญจะสรางที่อยูอาศัยแถบบริเวณชายฝงทะเล โดยมีระยะหาง

จากทะเลประมาณ 1.5 - 2 กิโลเมตร  ภายหลังเกิดเหตุการณคลื่นยักษพัดถลมอยางหนักในพื้นที่อําเภอตะกั่ว

ปา จังหวัดพังงา โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชนบานบางสักหมูที่ 7 และ 8  ทําใหครัวเรือนซึง่มอียูเดมิ 250 ครัวเรอืน

ในพื้นที่หมูที่ 7 และจํานวน 78 ครัวเรือนในพื้นที่หมูที่ 8 ไดรับความเสียหาย 126 ครัวเรือน และ 46 ครัวเรือน 
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ตามลําดับ ทั้งนี้มีโรงแรม/รีสอรท  3 แหง และรานอาหาร 7 แหง ในพื้นที่หมูที่ 7 และโรงเรียน 1 แหง ศาลา

หมูบาน โรงน้ําดื่มชุมชน โรงแรม 3 แหง รานซอมรถและรานขายของชําในพื้นที่หมูที่ 8 ไดรับความเสียหาย 

นอกจากความเสียหายทางกายภาพที่ปรากฏใหเห็นดังกลาวแลว ผลกระทบทางสุขภาพทั้ง 4 มิติ ที่เกิดขึ้นกับ

ประชาชนในพื้นที่สามารถสรุป ไดดังนี้ 

 

 1. ผลกระทบดานกาย/กายภาพ พบวา ความเสียหายที่เห็นไดชัดเจน ไดแก  

1.1 การไรที่อยูอาศัย  อาคารบานเรือน สถานที่ราชการ โรงแรม รีสอรท/ที่พักนักทองเที่ยว 

แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และเสาไฟฟาในพื้นที่สวนใหญไดรับความเสียหายเกือบทั้งสิ้น โดยสถานที่ราชการ 

ไดแก โรงเรียนบานบางสัก และสถานที่ที่เปนสวนรวมของชุมชน เชน ศาลาประจําหมูบาน ธนาคารหมูบาน โรงประปา

หมูบาน บริเวณหมูที่ 8 เสียหายทั้งหมด ประชาชนตองประสบปญหาไรที่อยูอาศัย และไดอพยพขึ้นไปพักอยู

ในศูนยอพยพชวยเหลือบานพึ่งภา บริเวณน้ําตกบอหิน และศูนยอพยพชาวไทยใหม (ชาวมอรแกน) เพื่อรอรับ

การชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ 
 

   
 

ภาพประกอบ 1 ที่อยูอาศยัหลงัประสบภัยของชาวบาน บานบางสกั ตําบลตะกัว่ปา จงัหวัดพงังา 

 

1.2 การไรอาชีพ ทรัพยสินรวมทั้งเครื่องมือประกอบอาชีพ เชน รถยนตและรถจักรยานยนต 

อวน เรือประมงไดรับความเสียหาย  ขาดปจจัยพื้นฐาน อันไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารกัษา

โรค ในการดํารงชีวิตซึ่งไดถูกน้ําพัดพาไป  บอน้ําดื่มก็ไดรับความเสียหายทําใหประชาชนในพื้นที่ตกอยูใน

สภาพสิ้นเนื้อประดาตัว ไรที่อยูอาศัยและไรเครื่องมือประกอบอาชีพ ไมสามารถดํารงชีวิตไดเหมือนปกติ 

1.3 การบาดเจ็บ เจ็บปวยและเสียชีวิต  ประชาชนในพื้นที่ประสบภัยบางครอบครัวตอง

สูญเสียสมาชิกหรือหัวหนาครอบครัว ซึ่งเปนกําลังสําคัญในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว สวนที่รอดชีวิตและ

ไดรับบาดเจ็บอยางหนัก เชน การคลอดกอนกําหนดและกระดูกสันหลังหัก  เนื่องจากสําลักโคลนและน้ําเค็ม 
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และถูกของแข็งที่พัดมากับน้ํากดทับ  ไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในพื้นที่ใกลเคียง ซึ่งตองใชเวลาใน

การรักษา และบางรายไดรับบาดเจ็บเล็กนอย เชน แผลฟกช้ําตามรางกาย แผลถลอก นอกจากนี้ประชาชนใน

พื้นที่สวนหนึ่งก็มีอาการเจ็บปวยดวยโรคเทาเปอย แผลเปอย ปวดหัว และซึมเศรา   
 

กรณีตัวอยางผูประสบภยัที่ไดรับผลกระทบทางกาย/กายภาพ 
 

กรณีตัวอยาง ผลกระทบทางกายภาพทีไ่ดรับ 
1.นางเนาวรัตน  เกือกทอง “ที่นี่ (บางสัก) ธรุกิจกําลังไปไดสวย ที่นี่กําลังบูม บางครอบครัวภรรยาทําธุรกิจซัก

อบรีด สามีขับรถตูโรงแรม เมื่อเกิดเหตุ พอประสบเหตุการณนี้ หัวหนาครอบครัว 

เสียชีวิต เงินทองทรัพยสินเสียหาย ธุรกิจที่กําลังรุงเรืองก็พัง บางครอบครัวที่รูจัก

กัน บอกวาเงินไปกับน้ําถึง 70,000 บาท พัดสามีและทรัพยสินเสียหาย คนที่นี่จึง

ตกอยูในสภาพหมดตัว” 

 “สภาพบานเรือนที่อยูอาศัย ภายหลังจากการเกิดเหตุการณไมเหลือเลย มีเพียงเศษ

ซากคานบานที่หลงเหลือใหเห็นวาบริเวณนั้นเคยเปนที่อยูอาศัยของใคร” 

“สภาพภายหลังเกิดเหตุการณ รถขึ้นไปอยูบนหลังคา บานพัง ตนไมลมแบบถอน

รากถอนโคน เสาไฟฟาไมมี  โทรศัพทก็ถูกตัดขาด คนที่รอดชีวิตมาได บอกวา 

เหมือนตายแลวเกิดใหม คนจะวิ่งหนีใหพนน้ํา โดยจะ หนีขึ้นภูเขา ที่นี่มีญาติเจ็บ

หนัก  3 คน เนื่องจากไปทํางานที่เขาหลักแลวลงไปดูตอนน้ําลด แปบเดียวน้ําขึ้น

กลับมา ทําใหวิ่งหนีน้ําไมทันเลยถูกคลื่นซัดไปบนยอดไม คนที่ทํางานที่ในฟารม

กุงกําลังตอทอน้ําลงทะเล คล่ืนซัดคนที่ทํางานพัดไปเกือบกิโล และญาติอีก

คนทํางานที่เขาหลักน้ําซัดไปอยูใตถุนโรงแรม หัวเขา ลําตัวถลอกปอกเปดหมด” 

2.นางนันทา ฝอยทอง “ครอบครัวปาเสียลูกสะใภและลูกเขย 2 คน  บังกะโลที่ลงทุนทําก็พังหมด”  

3. นางสาวรัชฏาภรณ  บุรงค “ญาติเสียชีวิต 1 คน และพี่สะใภทองแกคลอดลูกเสียชีวิตในทอง 1 คน ซึ่งขณะนี้ผู

เปนแมยังรับการรักษาอยูที่โรงพยาบาลกรุงเทพ หองไอซียู เนื่องจากครรภติดเชื้อ 

เพราะแมสําลักโคลน ซึ่งตอนนี้ทางการยังไมไดใหความชวยเหลือทั้งพอเด็กก็

เสียชีวิตเนื่องจากคานทับ คนที่อยูบานหลังถัดไป เขาก็เจ็บมากเหมือนกันเพราะถูก

กําแพงปูนซีเมนตลมทับ สันหลังหัก ตอนนี้ก็มีแคพยาบาลมาดูแลทําแผลเทานั้น” 

4.นายมาโนช  ปนกลิ่น  

 

“คนที่รอดมาไดสวนใหญสําลักโคลน ดิน ทรายละเอียด น้ําทะเลเขาไปตอง

ประสบปญหาเกิดอาการเจ็บปวยในภายหลัง ทรายเขาไปอยูในปอด ทําใหมี

ผูเสียชีวิตเพิ่มขึ้นจํานวนหนึ่ง ซึ่งทางโรงพยาบาลและหนวยงานสวนใหญไมไดให

การตรวจรักษาคนกลุมนี้จึงนาจะมีเจาหนาที่มาดูแลเขาดวย” 

5.นางนงเยาว ปนกลิ่น  “ภายหลังเกิดเหตุการณ ประเมินความเสียหายจากสภาพภายนอกที่พบเห็นและ

ทรัพยสินของตนเอง ประมาณ 5 แสนถึง 1 ลานบาทเพราะวาเครื่องมือกอสรางไป

กับน้ําเค็มหมดเลย” 



ผลกระทบทางสขุภาพจากธรณพีิบัติภัยคลื่นยักษสนึามิ: กรณีศึกษาชุมชนบานบางสัก อําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพงังา 

 

8 

กรณีตัวอยาง ผลกระทบทางกายภาพทีไ่ดรับ 
6. นางวรรณนา บุญรักษา หลังเกิดเหตุการณ ตํารวจก็ไดเขามาชวยเหลืออยางรวดเร็ว และไดรับบาดเจ็บฟก

ซ้ําตามเนื้อตัว ไดไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล แลวพักรักษาตัวที่บานเจานาย กอน

ยายมาพักที่บานพึ่งภาฯ “ 

7.นางวันดี ชุมจันทร โดยปกติก็จะทําอาชีพรับจางเล็ก ๆ นอย ๆ และเลี้ยงไก แตจากการเกิดเหตุคล่ืน

พัดเขามาครั้งนี้ ไกที่เล้ียงไวหายไปหมด ที่เหลืออยูก็ตื่น พอจะเขาไปใหอาหารก็

จะหนีเตลิดเปดเปงหมด สําหรับบานก็พังเสียหายหมด 

 

 นอกจากนี้จากการสัมภาษณประชาชนที่ประสบภัยในพื้นที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลัง

เกิดคลื่นสึนามิ พบวา เดิมคนในชุมชนสวนใหญเปนคนมีฐานะคอนขางดี เนื่องจากทําอาชีพเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวและรับจางทํางานในรีสอรท ซึ่งไดรับคาตอบแทนคอนขางสูงรายไดดี สามารถสงเสียลูก และ

ครอบครัวใหมีสภาพความเปนอยูที่ดี ไมมีหนี้สิน แตภายหลังเกิดเหตุการณทุกคนอยูในสภาพถูกเลิกจางงาน 

จึงไมมีรายได และอาชีพ ประกอบกับหนี้สินที่เพิ่มข้ึนจากการไปกูยืมเพื่อลงทุนประกอบกิจการรานอาหาร รี

สอรท ทําใหอยูในสภาพสิ้นเนื้อประดาตัว ประกอบกับสภาพรางกายที่ไดรับบาดเจ็บ พิการ ซึ่งความพิการ ทุ

พลภาพที่พบภายหลังเหตุการณ ไดแก พิการขาขาด แขนหัก กระดูกสันหลังหัก ซึ่งปจจุบันผูพิการกลุม

ดังกลาวไดรับผลกระทบอยางมาก โดยสวนใหญใหความเห็นวาตนเองนั้นเดิมอยูในฐานะผูนําของครอบครัว 

เปนผูรับผิดชอบคาใชจายตางๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว แตเมื่อเกิดเหตุการณทําใหตองสูญเสียบานเรือนที่อยู

อาศัย อาชีพ รายได และตองตกอยูในสภาพผูพิการที่ตองเปนภาระกับบุคคลอ่ืนในครอบครัว จึงตองการให

หนวยงานรัฐทั้งดานสาธารณสุขเขาดูแลรักษาทําอาการเจ็บปวยทุเลาลง สามารถดูแลตนเองและมีอาชีพที่

เหมาะสมกับสภาพรางกายที่พิการของตนเองได 

 

 2. ผลกระทบดานจิตใจ ประชาชนที่ประสบภัยในพื้นที่สวนใหญอยูในสภาพเสียขวัญ หวาดผวาจากเหตุการณที่

เกิดขึ้น บางครอบครัวไดยายไปพักอาศัยกับญาติในจังหวัดอื่น ครอบครัวที่มีพื้นที่อยูในภูมิลําเนาไดไปสรางที่พักอยูอาศัย

แหงใหมบนที่สูง โดยไมกลาลงมาอาศัยบนพื้นที่ราบอีก บางรายมีอาการนอนไมหลับเนื่องจากหวาดผวาวาหากคลื่นพัดเขา

มาอีกในตอนกลางคืนอาจจะทําใหตนไดรับอันตรายและเสียชีวิตได  

 สําหรับผูที่พักอาศัยอยูที่คายอพยพเพื่อนพึ่ง(ภาฯ)นั้นอยูในสภาพนั่งๆนอนๆ ไปวันๆ เพื่อรอคอย

การชวยเหลือจากภายนอก และจับกลุมกันพูดคุยเรื่องเหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหเมื่อพูดคุยกันก็จะเกิดความ

ซึมเศรากับเหตุการณความสูญเสียที่เกิดขึ้น บางรายมีอาการรองไหเสียใจเมื่อมีคนเขามาถามถึงเหตุการณที่

เกิดขึ้น และเมื่อคนที่มาเยี่ยมจากไปก็จะนั่งซึมเศราตอไป 
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กรณีตัวอยาง ผลกระทบทางจิตใจทีไ่ดรับ 
1.นางนันทา ฝอยทอง “ปกติที่นี่ (บางสัก) ตอนกลางคืนคลื่นจะแรง จะไดยินเสียงตูม ๆ 

ตลอดทั้งคืน แตก็ยังนอนหลับได แตตอนนี้เมื่อไดยินเสียงคลื่นจะนอน

ไมหลับเลย เมื่อกอนไดยินเสียงคลื่นไมกลัวนะ แตเดี๋ยวนี้รูสึกกลัวมาก 

หลังจากเกิดเหตุการณ ชาวบานและเด็กในพื้นที่หลายคนขวัญเสียไป

เลย ชาวบานหลายคนที่ปาไดคุยดวยบอกวาหลังจากเกิดเหตุการณจะ

กลับมาทํามาหากินในบริเวณใกลทะเล แตจะไมนอนพักอาศัย จะ

อพยพไปอยูที่สูงกวาเดิม แตก็จะมาทํามาหากินขางลาง”  

2.นางอุไร บุญรักษา “เมื่อมาอยูที่นี่ (บานพึ่งภาฯ) ก็จะไดพูดคุยกันกับคนอื่น ๆ เลยไมรูสึก

วาเหงา หรือเศรากวาคนอื่นนัก คนอื่น ๆ ก็เศราเหมือนเรา บางคนก็

หนักกวาเรา เคายังอยูได ปาเลยไมคิดมาก ที่นี่มีพระมาเทศนใหฟง

และแนะใหทําใจใหถือเสียวาความทุกขที่เกิดขึ้นขอใหไปกับสึนามิให

หมด ใหยึดเอาสิ่งที่เหลืออยูและปลอยวางไปบาง” 

3. นายมาโนช ปนกลิ่น “ชาวบานสวนใหญไมอยากใหสรางบานในที่เดิม ทั้งนี้เนื่องจากไมกลา

อยู ถาน้ําขึ้นกลางคืนคงตายไปมากกวานี้ นี่ขนาดกลางวันยังตายไป

ขนาดนี้ ที่รอดชีวิตเพราะวิ่งหนีทัน” 

4. นางวรรณา บุญรักษา “หากใหไปเดินตามชายหาดตอนนี้ก็ไมกลา โดยเฉพาะเวลาตอน

กลางคืน ยังนอนไมหลับ เพราะเสียงคลื่นแรง และมีเสียงหมาหอน ทํา

ใหไมมีใครกลาไปทะเลเลย “ 

 ”เด็ก ๆ ก็ขวัญผวา ไมกลาไปโรงเรียนเนื่องจากกลัวคลื่นยักษมาซ้ําอีก 

วันกอนไมรูใครตะโกนบอกวาคลื่นยักษมาอีกแลว เด็ก ๆในโรงเรียน

ชั่วคราวตกใจวิ่งขามถนนไมดูรถ วิ่งหนีแบบไมคิดชีวิตเลย เด็กๆ 

กลับมาบอกวาไมไปอีกแลวโรงเรียน” 

“นายจางเรียกใหกลับไปทํางานตอนนี้ก็ยังไมกลา ในชวงแรกคงตองใช

เวลาสักพักในการปรับตัว และสรางความมั่นใจใหกับตนเอง” 
  

  
 

ภาพประกอบ 2 หมูบานเพื่อนพึ่ง(ภาฯ) ที่พกัชั่วคราวผูประสบภัย 
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 3. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ ประชาชนในพื้นที่มีวิถีชีวิตในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งแต

เดิมคนในชุมชนสวนใหญมีฐานะคอนขางดี ภายหลังเกิดเหตุการณ ทําใหทุกคนตองรับความชวยเหลือจาก

ภายนอก ฐานะทางเศรษฐกิจของทุกคนเทาเทียมกัน มีประชาชนบางรายกลาววา “เหตุการณคร้ังนี้ทําใหคน

รวย – คนจน จนเทากันหมด” จึงทําใหคนในชุมชนเห็นอกเห็นใจกัน ประชาชนในพื้นที่หมดอาลัยกับการทํามา

หากิน มักจะมานั่งจับกลุมปรับทุกขคุยถึงเรื่องเหตุการณที่เกิดขึ้นและนั่งรอความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ  

รวมทั้งรอรับประทานอาหารกลองที่มีคนบริจาคหรือหนวยงานตางๆ นํามาแจกจายในชวงแรก ๆ หลังเกิด

เหตุการณ แตปจจุบันเริ่มมีการหุงหาอาหารเองแลว ชาวบานบางครัวเรือนที่มีที่ดินอยูบนที่สูงก็ไดยายออกไป

อาศัยบานตนเองบางแลว บางครอบครัวก็ยายไปอยูในสวนยางเพื่อประกอบอาชีพกรีดยาง ระหวางรอการรื้อ

ถอนและปรับปรุงพื้นที่ดานลางจากหนวยงานตาง ๆ โดยจะมาแบงอาหารและของใชจากศูนยอพยพบานบาง

สักไปใชเปนประจําทุกวัน ทั้งนี้หลายคนไดรายงานวาไดมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจใหเขมแข็ง หรือมีความหวังใน

ขณะนี้ คือ 

3.1 ตัวบุคคลที่สําคัญในชุมชน ไดแก ครู อาจารยโรงเรียบบานบางสัก ผูใหญบาน 

3.2 ที่พึง่ทางใจ ไดแก หลวงพอทวด หลวงพอวดัคึกคัก  
 

กรณีตัวอยาง ผลกระทบทางจิตวิญญาณที่ไดรับ 
1. นางเนาวรัตน  เกือกทอง “วันที่ 26 ธันวาคม หลังเกิดเหตุการณที่นี่ไมมีการเดินทางติดตอกับ

ภายนอก ไมมีไฟฟา และน้ําใชในวันแรกและถาหากทางการหยุด

ความชวยเหลือก็จะอพยพยายพอแมไปอยูในสวน ซึ่งทางบานไมมีใคร

ไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจมากนัก เนื่องจากมีลูก ๆ หลาน 

ที่คอยใหความชวยเหลือในเรื่องเครื่องใชไฟฟา ไดแก เตารีด พัดลม 

ตูเย็น เครื่องเสียง  ส่ิงไหนที่เคยมีจะพยายามสรางกลับมาใหพอแมให

เร็วที่สุด เพื่อใหพอกับแมไมรูสึกสูญเสียอะไรมากนัก” 

2. นายมาโนช ปนกลิ่น “ทุกคนที่นี่ก็สูญเสียเหมือนกับเรา บางคนมากกวาเราเสียดวยซ้ํา จึง

ไมรูสึกเสียใจอะไรมาก ตอนนี้ทุก ๆ คนก็หันมาชวยกัน ใครชวยทํา

อะไรไดก็ทําไป ไมอยากจะคิดกังวลมาก เพราะทุกคนก็เจอสภาพ

เดียวกัน ไมใชแตเราคนเดียว” 

 

จากคําพูดของชาวบานผูประสบภัยที่วา “เหตุการณคร้ังนี้ทําใหคนรวย – คนจน จนเทากันหมด” นั้น

ไดแสดงใหเห็นวาสภาพความเปนอยูของคนในพื้นที่นั้นเกิดความรันทดอดสูกับชีวิตและชะตากรรมที่ประสบ

รวมกัน แมวากอนเกิดเหตุการณนั้นการอยูอาศัยของคนในพื้นที่ประสบภัยนั้นสวนใหญจะอยูกันแบบ”ตางคน 

ตางอยู” ทํามาหากินเพื่อตัวเอง และครอบครัวไมไดพบปะหรือพูดคุยกับคนรอบขาง เพื่อนบานมากมาย แต
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หลังเกิดเหตุการณ ทําใหทุกคนหันหนาเขามาพูดคุยภายใตเร่ืองเดียวกัน รวมพลังกันในการเรียกรอง ลงชื่อ 

เพื่อการตอรอง เรียกรองสิทธิ รักษาสิทธิรวมกันในพื้นที่ 

 4. ผลกระทบทางดานสังคม ภายหลังเกดิเหตุการณในพื้นที่ องคกรและหนวยงานตางๆ ที่เขามาให

ความชวยเหลอืในรูปแบบตางๆ  โดยหนวยงานสวนใหญไดเขามาตั้งศูนยใหความชวยเหลือแบบถาวร และจะ

มีเฉพาะเจาหนาที่ทางการแพทยที่เดนิทางมาดูแลรักษาบาดแผลของผูบาดเจ็บทกุวนั โดยไมไดพกัอาศัยใน

พื้นที ่

สําหรับเหตุการณที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอขวัญและกําลังใจของคนในชุมชน คือ เหตุการณที่เกิดขึ้น

ทําใหคนในชุมชนเกิดความสามัคคี คนไทยในชุมชนจะชวยเหลือกัน เห็นอกเห็นใจ มีการพูดคุยในเรื่องตางๆ 

กันมากขึ้นกวาเดิม ซึ่งกอนเกิดเหตุการณธรณีพิบัติภัยครั้งนี้ ในชุมชนเคยมีเครือขายกลุมแมบาน ซึ่งรวมกลุม

กันเพียงเพื่อทําการผลิตน้ํายาลางจาน แตก็มีการรวมกลุมกันไดไมนานก็ตองเลิกราไป 

 นอกจากนีย้ังมีองคกรที่รับผิดชอบในการใหความชวยเหลือโดยตรง ไดแก 

1. ผูวาราชการจงัหวัดพงังา และปลัดอําเภอตะกั่วปา 

2. องคการบริหารสวนตําบลบางมวง 
3. กระทรวงยุติธรรม (ใหคําแนะนําในเรื่องสทิธิ) 

4. ผูใหญบาน ทาํหนาที่ประสานงานในเรื่องตางๆ ระหวางหนวยงานราชการกับ 

ประชาชนในพืน้ทีท่ี่ไดรับความเดือดรอน 

  สําหรับความชวยเหลือที่ไดรับสมารถแกไขปญหาของประชาชนที่ประสบภัยใหสามารถทุเลาลงไป

ไดบาง แตทัง้นี้เมื่อความเดอืนรอนทางกายหมดไป ปญหาสุขภาพที่ตองไดรับการดูและแกไขโดยดวน ไดแก  

1. ปญหาสุขภาพจิต ในทุกกลุมอายุ  เนื่องจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ทุกกลุมอายุไดรับ

ผลกระทบจากเหตุการณทั้งสิ้น โดยพบวา ความชวยเหลือในเรื่องสุขภาพจิตนั้น บุคลากรทางการแพทยที่เขา

มาปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการฟนฟูสุขภาพจิตเขามาเพียงระยะสั้น จึงควรจะจัดใหมีทีมแพทยที่เขามาฟนฟู

จิตใจในระยะยาว 

2. ปญหาความเจ็บปวยในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งพบวาผูประสบภัยมีอาการทองรวง เนื่องจาก

แหลงน้ําดื่มในพื้นที่มีการปนเปอน ประกอบกับสภาพอากาศที่รอนอบอาว จึงเอื้อตอการขยายพันธุของ

แมลงวัน อีกทั้งระบบการจัดการดานสุขาภิบาลไดรับความเสียหาย ทําใหขยะมูลฝอยมีปริมาณมาก จึงเปน

แหลงเพาะพันธุของแมลงวัน ซึ่งเปนพาหะของโรคทองรวงไดเปนอยางดี 

3. ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ เชน ไอ เจ็บคอ และมีเสมหะ เนื่องจากบริเวณที่

เกิดเหตุมีฝุนละอองมากขึ้น 

 



ผลกระทบทางสขุภาพจากธรณพีิบัติภัยคลื่นยักษสนึามิ: กรณีศึกษาชุมชนบานบางสัก อําเภอตะกั่วปา  จังหวดัพงังา 

 

12 

 นอกจากนีป้ญหาที่ไมเกีย่วกบัสุขภาพที่ตองการการชวยเหลือในระยะยาว ไดแก 

1. ปญหาเรื่องความปลอดภัย เนื่องจากในชุมชนมีโจรเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งมีบุคคลภายนอกเขามาใน

พื้นที่เปนจํานวนมาก 

2. ปญหาเด็กกําพรา เนื่องจากปจจุบันยงัไมมีหนวยงานเขามาดูแลอยางชัดเจน   ซึ่งในระยะยาวเด็ก

กลุมนี้อาจจะมีปญหาในการดํารงชีวิต 

3. ปญหาไรอาชพีของผูประสบภัย เนื่องจากผูประสบภัยสวนใหญอยูในสภาพถูกเลกิจางงาน บาง

รายที่เปนเจาของธุรกิจก็อยูในสภาพลมละลาย สําหรับชาวบานที่ประกอบอาชีพประมง จะไมสามารถออกเรือ

หาปลาได เนือ่งจากประชาชนไมบริโภคปลา  โดยเฉพาะกลุมชาวไทยใหม (มอรแกน) สวนใหญทีอ่ยูอาศัย

ไดรับความเสียหาย  จงึทาํใหชาวไทยใหมไรทั้งที่อยูอาศยัและไรอาชีพ  
 
 

   
 

   
 
ภาพประกอบ 3 กิจกรรมและโครงการเพื่อรวมกับฟนฟูสุขภาพกับผูประสบธรณีพิบัติ บานทับตะวนั จังหวัดพงังา 
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ผลการประเมนิพื้นที่ประสบภัยธรณีพบัิติคลื่นยักษสนึามิเพื่อการฟนฟูความเสยีหาย: กรณีชมุชนบาน
บางสกั 
 จากผลการสํารวจพื้นที่ประสบภัยธรณีพิบัติคลื่นยักษสึนามิชุมชนบานบางสักในแงศักยภาพของชุมชน 

พบวา ชุมชนบานบางสักมีทั้งจุดแข็งและจุดออน รวมทั้งมีทรัพยากรในชุมชนและความชวยเหลอืจากภายนอก 

ที่จะชวยสนับสนุนการฟนฟูชุมชน ดังนี้คือ 

           (1) จุดแข็งของชุมชน  

  เนื่องจากบานบางสักเปนแหลงทองเที่ยวทางทะเลที่สวยงามและสงบ มีชาวพื้นเมือง (มอรแกน) ที่

ทําอาชีพประมงอาศัยในพื้นที่เปนเวลานาน คนสวนใหญเขาไปทํางานรับจางในรีสอรท และโรงแรม ขาย

อาหาร ทําสวนยางพารา สวนผลไม และทําธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวจึงมีรายไดและฐานะคอนขางด ี

ประกอบกับชาวบานในชุมชนใหความรวมมือกับผูนําชุมชน (ผูใหญบาน) และโรงเรียนเปนอยางดี มีการ

ประสานงานและทํางานรวมกัน โดยมีประเพณีทองถิ่นในพื้นที่คือ ประเพณีลอยเรือ ซึ่งจัดขึ้นในวันที่ 31 

ธันวาคมของทุกป สภาพทั่วไปของชุมชนมีความปลอดภัยคอนขางสูง 

การมีเอกลักษณ หรือวัฒนธรรม ประเพณีทางทะเลที่ชัดเจนดังกลาว จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสราง

ขวัญและกําลังใจใหเกิดการรวมกันของกลุมคนในพื้นที่ โดยใชประเพณีดังกลาวเปนตัวเชื่อมประสาน เพื่อให

เกิดความเขมแข็งไดงายและรวดเร็ว ประกอบกับทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน คือ  ชายหาด  การทองเที่ยวทาง

ทะเล  น้ําตก ซึ่งจะจุดดึงดูดในการฟนฟูพื้นที่ประสบภัยกลับฟนคืนมาได โดยมีหลายหนวยงานที่เขามาชวย

พื้นฟูพื้นที่ ไดแก กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดจัดทําโครงการฟนฟูส่ิงแวดลอมชุมชนและ

การพัฒนาการตั้งถิ่นฐานในพื้นที่พิบัติภัยสึนามิ รวมกับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดสํารวจเบื้องตนในพื้นที่
ประสบภัย เพื่อรวบรวมขอมูล สําหรับดําเนินการทําแผนฟนฟูส่ิงแวดลอมชุมชน ซึ่งครอบคลุมยุทธศาสตร เพือ่

การแปลงแผนไปสูการปฏิบัติที่สอดคลองกับการอนุรักษ การสงวนและการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันและ

ในอนาคต และรวมสรางฐานขอมูลส่ิงแวดลอมชุมชนที่เกี่ยวของกับพิบัติภัยสึนามิ  
 

    (2) จุดออนของชุมชน  

  เดิมคนในชุมชนสวนใหญจะรวมตัวกันคอนขางยาก เนื่องจากทํางานรับจางในโรมแรม จึงไมโอกาส

ไดมาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใด ๆ รวมกัน ประกอบกับการรวมกลุมของประชาชนในพื้นที่สวนใหญ

เปนการรวมแบบเฉพาะกาลเพื่อทํากิจกรรม เชน กลุมแมบานที่รวมกลุมกันเพื่อผลิตน้ํายาลางจาน เมื่อเสร็จ

กิจกรรมก็จะแยกยายกัน  ทําใหขาดการตอเนื่องในการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนรวมกัน 

เมื่อเกิดเหตุพิบัติภัยสึนามิ  จึงทําใหกลุมที่รวมตัวแบบเฉพาะกาลสลายไปไดงาย เพราะตางคนตางเห็นวา

ตนเองไดรับความเดือนรอน จึงพยายามแกไขปญหาของตนเองกอน ทําใหชุมชนขาดกลุมคนที่สามารถทาํงาน
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รวมกันเพื่อตอรองในเร่ืองตาง  ๆ กับหนวยงานที่เขามาชวยเหลือ ทําใหเกิดความลาชาในการติดตอ

ประสานงานของหนวยงานที่เขามาชวยเหลือ 

 

สําหรับการวางแผนการดําเนินการในการฟนฟูชุมชนนั้น จากการสอบถามอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประชาชน รวมทั้งผูนําชุมชนนั้น พบวา การแกไขปญหาในปจจุบันเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนา โดย

หนวยงานที่เขามาชวยเหลือที่ชัดเจน ไดแก ทหารและตํารวจ ซึ่งทําหนาที่ในการปลูกสรางที่พักอาศัยชั่วคราว

และที่พักถาวร สวนทีมแพทยและพยาบาล จะเขามาดูแลเรื่องบาดแผล การเจ็บปวยเบื้องตน หากมีอาการ

หนักจะสงเขาโรงพยาบาล นอกจากนี้ยังมีเอกชนจากหลายหนวยงานเขามาบริจาคสิ่งของในพื้นที่ สวนใน

ระยะยาวนั้นยังไมไดมีการวางแผนและรวมกลุมพูดคุยกันในประเด็นดังกลาวนัก การประสบภัยจากคลื่น

ยักษสึนามิคร้ังนี้ จึงเปนการนํามาซึ่งความตระหนักในการรวมกลุมกันของประชาชนในพื้นที่เพื่อรวมระดม

ความคิดหรือหาแนวทางปฏิบัติรวมทั้งขอกําหนดนโยบายตาง ๆ เพื่อการปองกันแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในพื้นที่ 

 
สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 
 จากผลการสํารวจพื้นที่ประสบภัยจากธรณีพิบัติคลื่นยักษสึนามิชุมชนบานบางสัก อําเภอตะกั่วปา  

จังหวัดพังงา  พบวา นอกจากความเสียหายทางกายภาพ อันไดแก บานเรือนที่อยูอาศัย การสูญเสียชีวิตและ

ทรัพยสินที่เกิดจากการพัดเขามาของคลื่นแลวนั้น ยังพบวาความเสียหายที่อาจสงผลตอการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนในอนาคตในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

1. สภาพคนในชุมชน สวนใหญอยูในภาวะวิตกกังวลในเรื่องอาชีพที่จะทําในอนาคต เนื่องจากคนในชุมชน

สวนใหญทํางานรับจางในรีสอรท เมื่อธุรกิจรีสอรทในพื้นที่ไดรับผลความเสียหาย จึงทําใหมองไมเห็นอนาคต

ในการประกอบอาชีพ 

2. การไรที่อยูอาศัย เนื่องจากพื้นที่ที่เคยอยูอาศัยสวนใหญไดมาจากการรุกล้ําพื้นที่ชายหาด โดยไมมี

เอกสารในการครอบครองที่ดิน  ภายหลังเกิดเหตุการณประชาชนในพื้นที่จึงกังวลวา หนวยงานราชการจะ

ไมใหเขาไปปลูกสรางที่อยูอาศัยในที่เดิม 

3. การไรที่ทํากิน ไรเครื่องมือในการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะประชาชนที่ประกอบอาชีพประมง สวน

ใหญเรือประมงและอุปกรณในการประกอบอาชีพไดรับความเสียหาย  สวนประชาชนที่ประกอบอาชีพกอสราง

เครื่องมือประกอบอาชีพถูกน้ําเค็มกัดกรอนไดรับความเสียหายเปนจํานวนมาก 

4. การดูแลความสะอาดและการจัดการระบบสุขาภิบาลในศูนยอพยพ เนื่องจากระบบการจัดการใน

ปจจุบันมีการจัดการมูลฝอยเฉพาะบริเวณจุดรองรับระบบมูลฝอยเทานั้น ประกอบกับเมื่อเกิดเหตุพิบัติภัย ทํา

ใหมูลฝอยมีปริมาณมากขึ้น สงผลใหการจัดเก็บมูลฝอยในพื้นที่ประสบภัยมีความลาชา เกิดการตกคางและ
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หมักหมมของมูลฝอย ซึ่งหนวยทหารงานทางการตองเขาไปชวยเก็บขนมูลฝอยในพื้นที่ประสบภัยและรื้อซาก

ปรักหักพังนําไปกําจัดตอไป 
 
  สําหรับปญหาที่เกี่ยวกับสุขภาพที่ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน ไดแก ปญหาสุขภาพจิต 

เนื่องจากเกิดความหวาดกลัวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น และวิตกกังวลกับการดําเนินชีวิตในอนาคต ปญหาการ

จัดการดานสิ่งแวดลอม และสุขาภิบาลในพื้นที่ นอกจากนี้ปญหาที่ไมเกี่ยวกับสุขภาพที่มีผลตอการดํารงชีวิต

ของประชาชนในพื้นที่ประสบภัยที่จําเปนตองมีหนวยงานหรือผูที่เกี่ยวของเขามาดูแลและรวมกันแกไข ไดแก 

ปญหาการตกทํางาน ไมมีอาชีพ ไรที่ทํากิน หนี้สิน  และแรงงานไรฝมือ  ซึ่งในระยะแรกหนวยงานที่เกี่ยวของ

ควรสงบุคลากรเขามาดูแลอบรมเพื่อพัฒนาฝมือแรงงาน เพื่อลดความเครียดและการวางงานที่อาจสงผลตอ

การเคลื่อนยายของแรงงานออกนอกพื้นที่ นอกจากนี้ควรมีการปองกันปญหาการลักขโมยและดูแลความ

ปลอดภัยในพื้นที่โดยจัดใหมีเวรยามในการดูแลความปลอดภัยของผูประสบภัยเพื่อสรางขวัญและกําลังใจตอไป 

 

 
ขอเสนอแนะในการฟนฟูในระยะกลางและในระยะยาวเพื่อการดําเนินโครงการในพื้นที่ประสบภัย 
 1.  การฟนฟูในระยะกลาง 

1) การชวยเหลือในดานสุขภาพจิต การจัดการความเครียด การปรับตัวเพื่อยอมรับการสูญเสีย 

และการมองปญหาที่เกิดขึ้นแบบมุงแกไข โดยดําเนินโครงการชวยเหลือดานสุขภาพจิตทั้งระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน 

 2) การกระตุนการสรางเครือขายความรวมมือในการจัดการชุมชนดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 

 3)    การสรางการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดพื้นที่ใหเปนสัดสวนที่ชัดเจนเพื่อการตอรอง

การสรางที่อยูอาศัยของคนในชุมชนกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

  4) การจัดการคลังเครื่องอุปโภคบริโภคซึ่งได จากการบริจาคในรูปแบบสหกรณหมูบาน 

  5) การรวมกลุมเพื่อการสรางงาน ฝกอาชีพของคนในชุมชนเพื่อพัฒนาเปนเครือขายการสราง

งานและอาชีพของคนในชุมชน 
 2.  การฟนฟูในระยะยาว 
 1) การฟนฟูวัฒนธรรมตามวิถีชีวิตของชุมชน 

    2) การสรางเครือขายชุมชน ในลักษณะของกลุมตางๆ เชน กลุมออมทรัพย กลุมสตรีแมบาน 

    3) การพัฒนากระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสวนรวม โดยสนับสนุนใหประชาชนในพื้นที่

รวมกันกําหนดแผนพัฒนาชุมชนและแผนปองกันภัยธรรมชาติ เชน การจัดตั้งกลุมอาสาพัฒนาชุมชน กลุม

ประมงพื้นบาน กลุมเครือขายวิสาหกิจชุมชนหรือกลุมผูส่ือขาวสาธารณภัย 
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บทสรุป 
  

ผลการสํารวจเพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ในพื้นที่ประสบภัยธรณีพิบัติคลื่นยักษสึนามิซึ่ง

ครอบคลุมมิติสุขภาพทั้ง 4 ดาน อันไดแก ดานกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ เปนแนวทางสําคัญในการดูแล

และแกไขปญหาของผูประสบภัยทางธรรมชาติเพื่อเปนแนวทางในการใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ  โดยเฉพาะ

ความชวยเหลือดานสุขภาพ รวมทั้งการเฝาดูแลผูประสบภัยภายหลังเกิดเหตุการณทั้งในระยะสั้นและยาว อันจะ

สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการใหความชวยเหลือแกประชาชนในพื้นที่ใหสามารถฟนคืนสภาพจากความ

สูญเสียตางๆ ไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาพื้นที่

ประสบภัยเพื่อตอบสนองความตองการของประชาชนในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมตอไป 
 
ขอคิดเห็นจากผูวิจัย 
 แมวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับประชาชนในพื้นที่ประสบภัยธรณีพิบัติคลื่นยักษสึนามิจะผานลวงเลยมา

เกือบ 2 ป จนไมเห็นรองรอยความเสียหายของพื้นที่ประสบภัย และสภาพผลกระทบทางกาย จะไดรับการ

เยียวยารักษาจากหนวยงานตาง ๆ เปนที่เรียบรอยแลวนั้น แตในสวนผลกระทบทางจิตใจ จิตวิญญาณที่ยังคง

มีภาพความหวาดกลัวของเหตุการณที่เกิดขึ้นตอประชาชนในพื้นที่นั้นยังคงตองใชระยะเวลาในการเยียวยา

เปนเวลานานนับสิบปเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นที่จะยืนหยัดในการอยูอาศัยในพื้นที่ที่ติดทะเลตอไปได ซึง่จาํเปน

อยางยิ่งที่หนวยงานทางดานสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต และหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของจะเขาไปพูดคุยเพื่อดูแล

ประชาชนใหเกิดความเชื่อมั่น พรอมทั้งประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนผูประสบภัยเปนระยะๆ รวมทัง้

ควรเรงการจัดเวทีสาธารณะเพื่อรับฟงขอเรียกรองของประชาชนในความตองการตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการ

ดูแลและสรางความเชื่อมั่นที่มาจากความตองการของคนในพื้นที่ประสบภัย อีกทั้งหนวยงานดานการเตือนภัย 

ควรเรงสรางเครืองเตือนภัยเมื่อเกิดแผนดินไหวและแผนอพยพคนในพื้นที่ เพื่อวางแผนและรับมือเมื่อเกิด

เหตุการณธรณีพิบัติคลื่นยักษสึนามิใหเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 
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