
ค าน า
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจหลัก

ในการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนากิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในชาติ ซึ่ง
เป็นรากฐานที่ส าคัญยิ่ง ในการเสริมสร้างสังคมให้เข้มแข็ง โดยให้ความส าคัญกับ
ประชาชน  ทุกกลุ่ม มุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรักใคร่ปรองดองสมานฉันท์            
มีความสุขกายสุขใจ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ประเทศชาติได้อย่างมีความสุข 
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนนั้น 
จ าเป็นต้องอาศัยนันทนาการ ช่วยในการผ่อนคลายความตึงเครียดจากวิถีการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนในสังคมปัจจุบัน การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ จะช่วยให้เกิด
ความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม    
ท าให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความรัก ความสามัคคีเป็นรากฐาน ก่อให้เกิด
ความสงบสุขร่มเย็นในประเทศชาติอย่างยั่งยืน จึงได้จัดท าโครงการสุดยอดมหกรรม
นันทนาการ “การแสดงแสง สี  เสียง  การละเล่นพื้ นบ้ าน กีฬาพื้ น เมือง ”              
คืนความสุขให้ประชาชน

การจัดท าหนังสือคู่มือกติกาและระเบียบการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านส าคัญเล่มนี้ 
จึงมีความมุ่งหวังว่าจะเป็นประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น หากมี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ขอน้อมรับด้วย
ความขอบคุณ และจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป



สารบัญ

    หัวข้อ    หน้า

กีฬาพื้นบ้าน      ๑

วิ่งไทยช่วยไทย   ๒ - ๙

วิ่งผลัดสวมกระสอบ ๑๐ - ๑๗

วิ่งผลัดขาโถกเถก ๑๘ - ๒๕

ตะกร้อวง ๒๖ - ๓๓

วิ่งชิงธง (หมู)่ ๓๔ - ๔๑

รถม้าชาวเสียม (สยาม) ๔๒ - ๕๑

กระโดดเชือกหมู่ ๕๒ - ๕๗

วิ่งตะขาบ (แข่งเรือบก) ๕๘ - ๖๕

ชักเย่อ ๖๖ - ๗๓

วิ่งเปี้ยว ๗๔ – ๘๐

ผลการแข่งขัน  ๘๑ – ๘๕



๑. วิ่งไทยช่วยไทย

๒. วิ่งผลัดสวมกระสอบ 

๓. วิ่งผลัดโถกเถก (วิ่งขาโถกเถก)

๔. ตะกร้อวง

๕. วิ่งชิงธง (หมู่)

๖. รถม้าชาวเสียม (สยาม)

๗.  กระโดดเชือกหมู่

๘.  วิ่งตะขาบ (แข่งเรือบก)

๙.  ชักเย่อ

๑๐. วิ่งเปี้ยว

กีฬาพื้นบ้าน ๑๐ ชนิดกีฬา

๑



วิ่งไทยช่วยไทย

วิธีการเล่น
๑. สนามแข่งขัน ระยะทางวิ่งไม่ต่ ากว่า ๔๐๐ เมตร โดยให้พิจารณาจากสภาพพื้นที่เป็น

ส าคัญ
๒. ผู้เล่นทีมละ ๕๙ คน (ชาย ๓๐ หญิง ๒๙) หรือมากกว่า เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม       

ผู้เล่นจะวิ่งพร้อมกัน
๓. บันทึกเวลาหลังจากคนสุดท้ายเข้าเส้นชัย ทีมใดใช้เวลาน้อยที่สุดหรือเข้าเส้นชัย  

ก่อนจะเป็นผู้ชนะ (ขึ้นอยูก่ับรายการแข่งขัน)

กติกาการเล่น 
๑. ผู้ เล่นแต่ละทีมต้องไม่วิ่ งล้ าออกนอกช่องวิ่ งที่ก าหนด ผู้ เล่นในทีม สามารถ    

ช่วยเหลือกันด้วยการอุ้ม แบก หาม กันไปเข้าเส้นชัยได้
๒. ทีมที่ฝ่าฝืนกติกาจะถูกปรับเป็นแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๕๙ คน  ชาย ๓๐  หญิง ๒๙

๒



วิ่งไทยช่วยไทย

๓



สนามแข่งขัน

๔



การแข่งขันวิ่งไทยช่วยไทย

วิธีจัดการแข่งขัน
ใช้วิธีจับสลากประกบคู่แข่งขันครั้งละ ๒ เขต (ทีม) รวม ๒๕ คู่ ๕๐ เขต   

จับเวลาในการวิ่งผ่านเส้นชัยคนสุดท้ายของแต่ละทีมถือเป็นเวลาที่ดีที่สุดของแต่ละ
ทีม

การตัดสิน
จัดล าดับทีมตามเวลา จากทีมที่ท าเวลาวิ่งได้น้อยที่สุดไปถึงมากที่สุด ๔ 

ล าดับ โดยจัดล าดับ และมีคะแนนสะสมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒      

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๕



การแข่งขันวิ่งไทยช่วยไทย

๑. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที 

๓. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๕. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๖. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๗. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๘. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๙. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๐.  เขต ……………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๑.  เขต ……………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๒.  เขต ……………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๓.  เขต ……………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๔.  เขต ……………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๕. เขต ………………………….………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๖



การแข่งขันวิ่งไทยช่วยไทย

๑๖. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๗. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที 

๑๘. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑๙. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๐. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๑. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๒. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๓. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๔. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๕. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๖. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๗. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๘. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๒๙. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๐. เขต ………………………….………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๗



การแข่งขันวิ่งไทยช่วยไทย

๓๑. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๒. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที 

๓๓. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๔. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๕. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๖. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๗. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๘. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๓๙. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๐. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๑. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๒. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๓. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๔. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๕. เขต ………………………….………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๘



การแข่งขันวิ่งไทยช่วยไทย

๔๖. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๗. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที 

๔๘. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๔๙. เขต …………………………………….  เวลาที่ท าได้ .......... นาที ................. วินาที

๑. ชนะเลิศ ทีม เวลา .................... นาที ๕  คะแนน

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม เวลา .................... นาที ๓  คะแนน

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม เวลา .................... นาที ๒  คะแนน

๔. รองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ทีม เวลา .................... นาที ๑  คะแนน

๙



วิ่งผลัดสวมกระสอบ 

วิธีการเล่น
๑. ผู้เล่นทีมละ ๙ คน  (ชาย ๕ หญิง  ๔) แต่ละคนยืนห่างกัน ๑๐ เมตร ตามแนววิ่ง
๒. เริ่มด้วยผู้ชายวิ่งเป็นคนแรกและสลับผู้หญิงเรื่อยไปจนคนสุดท้าย
๓. สวมกระสอบที่ขา คนแรก วิ่งไป ๑๐ เมตร จากนั้นถอดและเปลี่ยนกระสอบให้    

คนที่ ๒ สวม
๔. คนที่ ๒ ก็วิ่งไป ๑๐ เมตร จากนั้นเปลี่ยนกระสอบให้คนที่ ๓ และ ๔ ต่อไป

ตามล าดับ จนส่งไปถึงคนสุดท้าย ส่งให้คนที่ ๙ ซึ่งคนที่ ๙ จะเป็นผู้วิ่งเข้าเส้นชัย
๕. ทีมที่ใช้เวลาน้อยที่สุด หรือวิ่งเข้าเส้นชัยก่อน เป็นผู้ชนะ (ขึ้นอยู่กับระบบการ

แข่งขัน)

กติกาการเล่น 
๑. ระหว่างการแข่งขัน ขาของผู้ที่วิ่งต้องไม่ออกมานอกกระสอบ
๒. การเปลี่ยนกระสอบต้องถอดกระสอบ ณ จุดที่ก าหนด และคนสวมกระสอบจะต้อง

เข้ามาสวมกระสอบ ณ จุดถอดกระสอบ จะเคลื่อนย้ายกระสอบไปจุดอื่นไม่ได้
๓. ทีมที่ฝ่าฝืนกติกาจะถูกปรับเป็นแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๙ คน  ชาย ๕   หญิง  ๔

๑๐



วิ่งผลัดสวมกระสอบ

๑๑



สนามแข่งขัน

๑๒



การแข่งขันวิ่งผลัดสวมกระสอบ

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต ใช้วิธีจับสลาก

แบ่งกลุ่มแข่งขันครั้งละ ๕ เขต (ทีม) รวม ๕๐ เขต ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยคนแรกของแต่
ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไป
แข่งขันในรอบที่ ๒ 

การแข่งขันในรอบที่ ๒ แบ่งเปน็ ๔ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) เช่นกัน ทีม
วิ่งผ่านเส้นชัยคนแรกของแต่ละทีมที่ปฏบิัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ 
และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบที่ ๓ (รอบรองชนะเลิศ) 

การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๔ เขต (ทีม) ทีมวิ่ง
ผ่านเส้นชัยคนแรกของแต่ละทีมที่ปฏบิัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และ
ที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

การตัดสิน
การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน  ๔  เขต (ทีม) นักกีฬาที่วิ่งผ่านเส้น

ชัยคนแรกของแต่ละทีม และปฏิบัติถูกต้องตามกติกา ๔ ล าดับโดยจัดล าดับ และมี
คะแนนสะสมดังนี้

• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๑๓



กลุ่มที่  ๑ กลุ่มที่  ๒

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๓ กลุ่มที่  ๔

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๑๔



กลุ่มที่  ๕ กลุ่มที่  ๖

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๗ กลุ่มที่  ๘

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๙ กลุ่มที่  ๑๐

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................17๑๕



การแข่งขันรอบที่ ๒

             กลุ่มที่ ๑      กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑๐ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๕

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๙ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๗

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๘ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๖

            กลุ่มที่ ๓      กลุ่มที่ ๔

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๖ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๘

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๗ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๙

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๕ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑๐

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๑๖



การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ

           กลุ่มที่ ๑     กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔. เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

ผลการแข่งขัน

๑. ชนะเลิศ ทีม

 ............................................................

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

............................................................

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................
๑๗



วิธีการเล่น
๑. แต่ละทีมจัดผู้เล่นทีมละ ๙ คน (ชาย ๕ หญิง ๔) ยืนห่างกัน ๑๐ เมตร
๒. เริ่มด้วยผู้ชายวิ่งเป็นคนแรกและสลับผู้หญิงเรื่อยไปจนคนสุดท้ายเข้าเส้นชัย
๓. เมื่อกรรมการให้สัญญาณเริ่ม คนแรกของทุกทีมขึ้นยืนบนง่ามไม้โถกเถกทั้งสองเท้า 

จากนั้นวิ่งขาโถกเถกไปเปลี่ยนให้คนที่สองขึ้นยืนบนง่ามไม้แล้ววิ่งไปเปลี่ยนให้คนที่สาม 
เรื่อยไปจนคนสุดท้าย

๔. ทีมใดใช้เวลาน้อยที่สุดหรือวิ่งเข้าเส้นชัยได้ก่อนเป็นผู้ชนะขึ้นอยู่กับระยะการแข่งขัน

กติกาการเล่น 
๑. ผู้เล่นแต่ละคนต้องทรงตัวบนไม้โถกเถกโดยไม่ตกจากไม้
๒. การเปลี่ยนไม้โถกเถกให้อีกคนขึ้นยืน ต้องเปลี่ยน ณ จุดที่ก าหนด และห้ามเคลื่อนย้าย

ไม้ออกจากจุด
๓. ทีมที่ฝ่าฝืนกติกาจะถูกปรับเป็นแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๙ คน  ชาย ๕   หญิง  ๔

วิ่งผลัดขาโถกเถก

๑๘



วิ่งผลัดขาโถกเถก

21๑๙



สนามแข่งขัน

๒๐



การแข่งขันวิ่งผลัดขาโถกเถก

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต ใช้วิธีจับสลาก

แบ่งกลุ่มแข่งขันครั้งละ ๕ เขต (ทีม) รวม ๕๐ เขต ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยคนแรกของแต่
ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไป
แข่งขันในรอบที่ ๒ การแข่งขันในรอบที่ ๒ แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) 
เช่นกัน ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยคนแรกของแต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขัน
ล าดับที่ ๑ และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบที่ ๓ (รอบรองชนะเลิศ) การ
แข่งขันรอบรองชนะเลิศ แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๔ เขต (ทีม)  ทีมวิ่งผ่านเส้นชัย
คนแรกของแต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และที่ ๒ ของ
แต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

การตัดสิน
การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน ๔ เขต (ทีม) นักกีฬาที่วิ่งผ่านเส้น

ชัยคนแรกของแต่ละทีม และปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันทีมท่ีท าเวลาวิ่งได้
น้อยที่สุดไปถึงมากที่สุด ๔ ล าดับโดยจัดล าดับ และมีคะแนนสะสมดังนี้

• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๒๑



กลุ่มที่  ๑ กลุ่มที่  ๒

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๓ กลุ่มที่  ๔

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๒๒



กลุ่มที่  ๕ กลุ่มที่  ๖

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๗ กลุ่มที่  ๘

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๙ กลุ่มที่  ๑๐

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................25๒๓



การแข่งขันรอบที่ ๒

             กลุ่มที่ ๑      กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑๐ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๕

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๙ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๗

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๘ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๖

            กลุ่มที่ ๓      กลุ่มที่ ๔

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๖ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๘

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๗ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๙

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๕ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑๐

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๒๔



การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ

              กลุ่มที่ ๑     กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔. เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

ผลการแข่งขัน

๑. ชนะเลิศ ทีม

 ............................................................

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

............................................................

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................
๒๕



ตะกร้อวง

วิธีการเล่น
๑. สนามเล่นเขียนวงกลมรัศมี ๓ เมตร เป็นเขตระยะเตะตะกร้อได้
๒. ผู้เล่นทีมละ ๖ คน แบ่งผู้เล่นเป็น ๓ คู่ (คู่ ๑   คู ่๒   คู ่๓)
๓. แต่ละคู่มีสิทธิเตะโต้กันคู่ละ ๓ นาที ไม่เกิน ๓ โยน รวม ๓ คู่ใช้เวลาเตะโต้ ๙ นาที 

ไม่เกิน ๙ โยน
๔. เริ่มเล่นโดยคู่ที่ ๑ เตะโต้กันก่อนเมื่อหมดเวลา ๓ นาทีหรือ ๓ โยน อย่างใดเกิดขึ้น

ก่อนจะหมดสิทธิการเล่นและคู่ที่ ๒ ต้องเล่นต่อทันที เมื่อคู่ที่ ๒ หมดสิทธิการเล่น   
คู่ที่ ๓ ต้องเล่นต่อทันที

๕. การนับคะแนนจะนับลูกที่เตะโต้กันภายในคู่เท่านั้น น าคะแนนของ ๓ คู่มารวมกัน
เป็นคะแนน ของทีม

๖. ทีมที่ได้คะแนนมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ

๒๖



กติกาการเล่น 
๑. การเตะตะกร้อได้จะใช้ทักษะใดก็ได้ ยกเว้นมือและแขนแต่อนุญาตให้ใช้ศอกได้
๒. ขณะเตะโต้ลูกตกดินจะถือว่าลูกตาย / หมดโยน  ต้องเริ่มโยนใหม่
๓. แต่ละคู่เมื่อหมดเวลา ๓ นาที หรือ เกิด ๓ โยนขึ้น เหตุใดเกิดขึ้นก่อนก็ตามจะถือว่า

หมดสิทธิการเล่นของคู่นั้น
๔. ลูกที่นับคะแนนคือลูกที่เตะจากคู่ไปให้คู่ของตัวเองเตะถูกลูกก่อนจึงจะนับคะแนน  

ส่วนลูกที่มาจากการโยนหรือลูกที่มาจากการช่วยของคู่อื่นลูกที่เตะไปแล้วไม่ตรงคู่ตน
และลูกที่ล้ าเส้นวงกลมจะไม่นับคะแนนให้

๕. เมื่อหมดเวลา ๙ นาที ทีมใดท า คะแนนได้มากที่สุดเป็นทีมที่ชนะ
 
จ านวนผู้เล่น 

ผู้เล่นทีมละ ๖ คน ไม่จ ากัด ชาย หรือ หญิง (จะชายล้วนหรือหญิงล้วนหรือ ผสมก็ได้)

๒๗



ตะกร้อวง

๒๘



สนามแข่งขัน

๒๙



การแข่งขันตะกร้อวง

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต ใช้วิธีจับสลาก

แบ่งกลุ่มแข่งขันครั้งละ ๕ เขต (ทีม) รวม ๕๐ เขต

การตัดสิน
น าผลรวมของผู้เล่นทั้ง ๓ คู่ ของแต่ละทีมรวมกัน เขต (ทีม) ที่มีคะแนน

รวม (จ านวนครั้ง) มากที่สุด ๔ ล าดับโดยจัดล าดับ และมีคะแนนสะสมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๓๐



กลุ่มที่  ๑ กลุ่มที่  ๒

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๓ กลุ่มที่  ๔

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๓๑



กลุ่มที่  ๕ กลุ่มที่  ๖

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๗ กลุ่มที่  ๘

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๓๒



ผลการแข่งขัน

๑. ชนะเลิศ ทีม

 ............................................................

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

............................................................

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................

กลุ่มที่  ๙ กลุ่มที่  ๑๐

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๓๓



วิ่งชิงธง (หมู่)

วิธีการเล่น
๑. จัดสถานที่แข่งที่เป็นพื้นกว้าง ความยาวจากเส้นเริ่มถึงเส้นชัย ๕๐ เมตร (พิจารณา

จากพื้นที่การแข่งขัน) ที่เส้นชัยให้ปักธงไว้ ส าหรับการชิงธง
๒. ก าหนดผู้เล่นครั้งละ ๒ ทีม ทีมละ ๑๙ คน  (ชาย ๑๐  หญิง ๙) ให้ผู้เล่นยืนจับมือ

ต่อกันเป็นแถวหน้ากระดานที่ด้านหลังเส้นเริ่มหัวแถวของแต่ละทีมยืนใกล้กัน    
หันหน้าไปทางธง

๓. เมื่อได้ยินสัญญาณปล่อยตัว ให้แต่ละทีมออกวิ่งพร้อมกันไปยังเส้นชัย มุ่งไปคว้าธง
มาได้

๔. ทีมที่คว้าธงออกจากเสาได้ก่อนจะเป็นผู้ชนะ

กติกาการเล่น 
๑. ผู้เล่นแต่ทีมต้องไม่วิ่งเบียด วิ่งตัดหน้า หรือแกล้งผู้เล่นอื่นและขณะวิ่งต้องไม่วิ่งล้ า

เข้าไปในช่วงวิ่งของคู่แข่งขัน
๒. ระหว่างมือต้องไม่หลุด ออกจากกัน
๓. ทีมที่ฝ่าฝืนกติกาจะถูกปรับเปน็แพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๑๙  คน ชาย ๑๐  หญิง ๙

๓๔



วิ่งชิงธง (หมู่)

๓๕



สนามแข่งขัน

๓๖



การแข่งขันวิ่งชิงธง (หมู)่

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๒๕ เขต (ทีม) ใช้วิธี

จับสลากแบ่งกลุ่มการแข่งขัน เป็นการแข่งขันแบบน๊อคเอาท์ (Knock Out) ทีมที่
นักกีฬาคนแรกของทีมสามารถคว้าธงได้ก่อนคู่แข่งขัน และลูกทีมวิ่งผ่านเส้นชัยโดย
มือไม่หลุดจากกันเป็นทีมที่ชนะในการแข่งขัน และจะไปท าการแข่งขันต่อไปเรื่อยๆ 
กระทั่งเหลือ ๒ ทีมสุดท้ายของกลุ่ม (ล าดับที่ ๑ และล าดับที่ ๒ น าทั้ง ๒ ทีม ไป
แข่งขันในรอบที่ ๒ (รอบรองชนะเลิศ) รอบที่ ๒ รอบรองชนะเลิศ)

การแข่งขันในรอบที่ ๒ เป็นการแข่งขันแบบไขว้สาย โดยให้ทีมชนะที่ ๑ 
กลุ่ม ๑ แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๒ และทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๒ แข่งขันกับทีมที่ ๒ 
กลุ่ม ๑ เป็นการหาทีมชนะโดยการแข่งขัน แบบผู้ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว ทีมที่ชนะ
การแข่งขันจะเข้าไปชิงชนะเลิศ และทีมที่แพ้การแข่งขันจะชิงต าแหน่งที่ ๓ และหา
ทีมที่ชนะโดยการแข่งขัน แบบผู้ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว

 

๓๗



 

การตัดสิน
การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน  ๔  เขต (ทีม) โดยจัดล าดับ และมี

คะแนนสะสมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๓๘



กลุ่มที่ ๑

๑. เขต
๒. เขต
๓. เขต
๔. เขต
๕. เขต 
๖. เขต
๗. เขต
๘. เขต
๙. เขต
๑๐. เขต
๑๑. เขต
๑๒. เขต
๑๓. เขต
๑๔. เขต
๑๕. เขต
๑๖. เขต
๑๗. เขต
๑๘. เขต 
๑๙. เขต
๒๐. เขต
๒๑. เขต
๒๒. เขต
๒๓. เขต
๒๔. เขต
๒๕. เขต

๑

๒

๓

๔

๖

๗

๕

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

๒๑

๒๓

๒๔

๒๒

ทีมชนะที่ ๑ และที่ ๒
ไปแข่งขนัรอบรองชนะเลิศ
 ที่ ๑ กลุ่ม ๑ ทีม...........
 ที่ ๒ กลุ่ม ๑ ทีม...........

๓๙



กลุ่มที่ ๒

๑. เขต
๒. เขต
๓. เขต
๔. เขต
๕. เขต 
๖. เขต
๗. เขต
๘. เขต
๙. เขต
๑๐. เขต
๑๑. เขต
๑๒. เขต
๑๓. เขต
๑๔. เขต
๑๕. เขต
๑๖. เขต
๑๗. เขต
๑๘. เขต 
๑๙. เขต
๒๐. เขต
๒๑. เขต
๒๒. เขต
๒๓. เขต
๒๔. เขต
๒๕. เขต

๑

๒

๓

๔

๖

๗

๕

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

๒๑

๒๓

๒๔

๒๒

ทีมชนะที่ ๑ และที่ ๒
ไปแข่งขนัรอบรองชนะเลิศ
 ที่ ๑ กลุ่ม ๒ ทีม...........
 ที่ ๒ กลุ่ม ๒ ทีม...........

๔๐



รอบรองชนะเลิศ
ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๑ .............................. แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๒ ............................
ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๒ .............................. แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๑ ............................

รอบชิงชนะเลิศ

ชิงต าแหน่งรองชนะเลิศอันดับ ๒
 ทีมที่แพ้คู่ที่ ๑ ..................................... แข่งขันกับทีมที่แพ้คู่ที่ ๒ ................................

ชิงต าแหน่งชนะเลศิ
  ทีมที่ชนะคู่ที่ ๑ ................................. แข่งขนักับทีมที่ชนะคู่ที่ ๒ ..............................

ผลการแข่งขัน
๑. ชนะเลศิ ทมี

 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

 ........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

 ............................................................

๔๑



รถม้าชาวเสียม (สยาม)

วิธีการเล่น
๑. ก าหนดสถานที่เล่นให้จุดเริ่มต้นและเส้นชัยห่างกัน ๔๐ เมตร
๒. ผู้เล่น ทีมละ ๙ คน แบ่งออกเป็นชุดย่อย ๓ ชุดๆ ละ ๓ คน 

(ชาย ๒ ชุด หญิง ๑ ชุด)
๑. ให้แต่ละชุดย่อยยืนเว้นระยะห่างกัน  ๑๐ เมตร โดยเริ่มที่จุดเริ่มต้น(ชุดย่อยที่๑) จุด

ที่ ๒ (ชุดย่อยที่ ๒) จุดที่๓ (ชุดย่อยที่ ๓) จุดกลับตัวของชุดย่อยที่ ๓ ไป ๑๐ เมตร 
จะเป็นเส้นชัย

๒. แต่ละชุดย่อยให้คนขี่ยืนอยู่แล้ว อีก ๒ คนที่เป็นรถม้า โดยลักษณะการยืนให้คนที่ 
เป็นรถม้าทั้งสองยืนเคียงข้างกันหันหน้าไปทางเส้นชัย มือทั้งสองประสานกันไว้
ด้านหลัง

๓. เมื่อกรรมการให้สัญญาณ ผู้เล่นชุดย่อยที่ ๑ ที่เป็นคนขี่ จะกระโดดเอาเท้าเหยียบ
มือผู้เล่นที่เป็นรถม้าทั้งสองคนที่ประสานมือกันไว้ด้านหลังเท้าละคน และใช้มือโอบ
คอคนที่เป็นรถม้าไว้ทั้งสองข้าง จากนั้นวิ่งไปถึงที่จุดที่ ๒ แล้วเปลี่ยนให้คนใดคน
หนึ่งที่เป็นรถม้าขึ้นมาเป็นคนขี่แทนจากนั้นแล้ววิ่งวนกลับไปจุดเริ่มต้นแล้วเปลี่ยน
ให้คนที่เป็นรถม้า คนสุดท้ายขึ้นขี่แล้วไปส่งไม้ต่อที่จุดที่ ๒ 

๔๒



๖. (ชุดย่อยที่ ๒) ก็จะขี่รถม้าไปยังจุดที่ ๓ จากนั้นก็จะเปลี่ยนให้คนใดคนหนึ่งที่เป็นรถ
ม้าขึ้นมาเป็นคนขี่แทนแล้ววิ่งวนกลับไปยังจุดที่ ๒ แล้วเปลี่ยนให้คนที่เป็นรถม้าคน
สุดท้ายขึ้นขี่แล้วไปส่งไมต้่อที่จุดที่ ๓ (ชุดย่อยที่ ๓)

๗.  (ชุดย่อยที่ ๓) ก็จะขี่รถม้าไปยังจุดที่ ๔ (ชุดย่อยที่ ๓) ก็จะเปลี่ยนให้คนใดคนหนึ่งที่
เป็นรถม้าขึ้นมาเป็นคนขี่แทนแล้ววิ่งวนกลับไปยังจุดที่ ๓ แล้วเปลี่ยนให้คนที่เป็นรถ
ม้าคนสุดท้ายขึ้นขี่แล้ววิ่งผ่านจุดที่ ๔ ไปอีก ๑๐ เมตร เพื่อเข้าเส้นชัย 

๘. ทีมที่ใช้เวลาน้อยที่สุดหรือวิ่งเข้าเส้นชัยก่อนจะเป็นผู้ชนะ 

กติกาการเล่น 
๑.ระหว่างขี่รถม้า หากตกจากม้า ต้องหยุดและขึ้นขี่ตัว ณ จุดที่ตก ห้ามเคลื่อนจุดตก
๒.ทีมที่ฝ่าฝืนกติกา จะถูกปรับเป็นแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ชาย ๖  หญิง ๓  แบ่งออกเปน็ ๓ ชุดย่อยๆ ละ ๓ คน (ชาย ๒ ชุด  หญิง ๑ ชุด)

๔๓



รถม้าชาวเสียม (สยาม)

๔๔



สนามแข่งขัน

๔๕



การแข่งขันรถม้าชาวเสียม (สยาม)

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) ใช้วิธีจับ

สลากแบ่งกลุ่มแข่งขันครั้งละ ๕ เขต (ทีม) รวม ๕๐ เขต ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยทีมแรกของ
แต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไป
แข่งขันในรอบที่ ๒ 

การแข่งขันในรอบที่ ๒ แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) เช่นกัน ทีม
วิ่งผ่านเส้นชัยทีมแรกของแต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ 
และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบที่ ๓ (รอบรองชนะเลิศ) 

การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๔ เขต (ทีม)  ทีมวิ่ง
ผ่านเส้นชัยทีมแรกของแต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และ
ที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

๔๖



การตัดสิน
รอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน ๔ ทีม ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยทีมแรกของแต่        

ทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ตามล าดับ 
และมีคะแนนสะสมดังนี้

• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๔๗



กลุ่มที่  ๑ กลุ่มที่  ๒

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๓ กลุ่มที่  ๔

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๔๘



กลุ่มที่  ๕ กลุ่มที่  ๖

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๗ กลุ่มที่  ๘

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๙ กลุ่มที่  ๑๐

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................๔๙



การแข่งขันรอบที่ ๒

             กลุ่มที่ ๑      กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑๐ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๕

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๙ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๗

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๘ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๖

            กลุ่มที่ ๓      กลุ่มที่ ๔

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๖ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๘

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๗ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๙

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๕ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑๐

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๕๐



การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ

           กลุ่มที่ ๑     กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔. เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

ผลการแข่งขัน

๑. ชนะเลิศ ทีม

 ............................................................

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

............................................................

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................ ๕๑



วิธีการเล่น
๑. ผู้เล่นทีมละ ๑๙ คน แบ่งออกเป็น ชาย ๑๐ หญิง ๙ ให้เป็นผู้ถือเชือกแกว่ง ๒ คน 

นอกนั้นเป็นผู้กระโดด ๑๗ คน
๒. เมื่อได้สัญญาณเริ่มการแข่งขัน ผู้ที่ท าหน้าที่แกว่งเชือกเริ่มแกว่งเชือก
๓. ผู้กระโดดจะเข้าไปกระโดดทีละคนต่อเนื่องไปเรื่อยๆ จนครบ ๑๗ คน โดยที่ไม่สะดุด

เชือก และกระโดด ต่อไปจนกว่าจะครบเวลาที่ก าหนด ผู้ แกว่งเชือกต้องไม่หยุดการ
แกว่ง

๔. ทีมใดมีจ านวนผู้กระโดดเชือกก่อนเกิดการติดเชือก หรือเชือกหยุดแกว่งได้มากที่สุด
ภายใน ๓ นาที ถือว่าทีมนั้นเป็นผู้ชนะ 

กติกาการเล่น 
๑.กรณีที่ผู้กระโดดยังกระโดดเข้าไปไม่ครบตามจ านวนแล้วเกิดสะดุดเชือก ติดเชือก หรือ

เชือกหยุดแกว่ง  ให้ผู้กระโดดทุกคนกลับมาเริ่มต้นเล่นใหม่อีกครั้ง
๒.กรณีที่ผู้กระโดดเชือกของแต่ละทีมเข้าไปครบทั้ง ๑๗ คนให้นับจ านวนกระโดดพร้อมๆ

กันทั้ง ๑๗ คน  ทีมใดมีจ านวนกระโดดมากที่สุดเป็นผู้ชนะ 

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๑๙ คน ชาย ๑๐  หญิง  ๙

กระโดดเชือกหมู่

๕๒



กระโดดเชือกหมู่

๕๓



สนามแข่งขัน

๕๔



การแข่งขันกระโดดเชือกหมู่

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) ใช้วิธี

จับสลากแบ่งกลุ่มแข่งขันครั้งละ ๕ เขต (ทีม) รวม ๕๐ เขต

การตัดสิน
น าผลรวมของการกระโดดเชือกหมู่รวมกันภายในเวลา ๓ นาที เขต 

(ทีม) ที่มีคะแนนรวม (จ านวนครั้งที่กระโดดเชือก) มากที่สุด ๔ ล าดับโดยจัดล าดับ 
และมีคะแนนสะสมดังนี้

• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท

๕๕



กลุ่มที่  ๑ กลุ่มที่  ๒

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๓ กลุ่มที่  ๔

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๕ กลุ่มที่  ๖

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................
๕๖



กลุ่มที่  ๗ กลุ่มที่  ๘

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

ผลการแข่งขัน

๑. ชนะเลิศ ทีม .............................................................................

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม ........................................................

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม ........................................................

กลุ่มที่  ๙ กลุ่มที่  ๑๐

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๕๗



วิ่งตะขาบ (แข่งเรือบก)

วิธีการเล่น
๑.จัดสถานที่แข่งเป็นพื้นที่กว้างท าเส้นเริ่มและเส้นชัยระยะห่างกัน  ๕๐ เมตร
๒. เล่นเป็นทีม ๆ ละ ๙ คน แต่ละทีมมีไม้ไผ่หรือไม้ยาวส าหรับขี่
๓.ทุกทีมให้ยืนเป็นแถวตอนคร่อมไม้ใช้มือทั้งสองจับไม้ไว้ โดยคนที่เป็นหัวแถวให้ยืนอยู่

หลังเส้นเริ่มหันหน้าไปทางเส้นชัย
๔. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ให้ทุกทีมวิ่งคร่อมไม้เป็นทีมไปผ่านเส้นชัย
๕.บันทึกเวลาหลังคนสุดท้ายผ่านเส้นชัย ทีมที่ใช้เวลาน้อยที่สุดหรือวิ่งผ่านเส้นชัยได้

ก่อนและไมผ่ิดกติกาถือว่าเป็นทีมชนะ

กติกาการเล่น 
๑. ให้แต่ละทีมมีอุปกรณ์ คือไม้ไผ่ที่มีขนาดและความยาวเท่ากันทีมละ ๑ ล า
๒.ขณะวิ่งคร่อมไม้ทุกคนต้องใช้มือจับไม้ตลอดเวลา
๓.ขณะวิ่งต้องไม่ให้ไม้ขณะคร่อมขี่ตกถึงพื้นหรือผู้เล่นหลุดออกนอกล าไม้
๔.ทีมที่ฝ่าฝืนกติกาจะถูกปรับเป็นแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๙ คน ชาย ๕ หญิง  ๔

๕๘



วิ่งตะขาบ (แข่งเรือบก)

๕๙



สนามแข่งขัน

๖๐



การแข่งขันวิ่งตะขาบ (แข่งเรือบก)

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) ใช้วิธีจับ

สลากแบ่งกลุ่มแข่งขันครั้งละ ๕ เขต (ทีม) รวม ๕๐ เขต ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยทีมแรกของ
แต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไป
แข่งขันในรอบที่ ๒ 

การแข่งขันในรอบที่ ๒ แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละ ๕ เขต (ทีม) เช่นกัน ทีม
วิ่งผ่านเส้นชัยทีมแรกของแต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ 
และที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบที่ ๓ (รอบรองชนะเลิศ) 

การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๔ เขต (ทีม)  ทีมวิ่ง
ผ่านเส้นชัยทีมแรกของแต่ละทีมที่ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ และ
ที่ ๒ ของแต่ละทีม ไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

การตัดสิน
รอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน ๔ ทีม ทีมวิ่งผ่านเส้นชัยทีมแรกของแต่ละทีมที่

ปฏิบัติถูกต้องตามกติกาการแข่งขันล าดับที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ตามล าดับ และมี
คะแนนสะสมดังนี้

• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท ๖๑



กลุ่มที่  ๑ กลุ่มที่  ๒

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๓ กลุ่มที่  ๔

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

๖๒



กลุ่มที่  ๕ กลุ่มที่  ๖

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๗ กลุ่มที่  ๘

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................

กลุ่มที่  ๙ กลุ่มที่  ๑๐

๑. เขต ............................................ ๑.  เขต .............................................

๒. เขต ............................................ ๒.  เขต .............................................

๓. เขต ……………………………………… ๓.  เขต .............................................

๔. เขต ……………………………………… ๔.  เขต .............................................

๕. เขต ............................................ ๕.  เขต .............................................๖๓



การแข่งขันรอบที่ ๒

             กลุ่มที่ ๑      กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑๐ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๕

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๙ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๗

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๘ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๖

            กลุ่มที่ ๓      กลุ่มที่ ๔

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๖ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๘

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๗ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๙

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๕ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑๐

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๕.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๖๔



การแข่งขันรอบรองชนะเลิศ

              กลุ่มที่ ๑     กลุ่มที่ ๒

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑ ๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๓

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒ ๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๔

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๓ ๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔. เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๔ ๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ

๑.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๑

๒.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๑ กลุ่ม ๒

๓.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๑

๔.  เขตที่ชนะล าดับที่ ๒ กลุ่ม ๒

ผลการแข่งขัน

๑. ชนะเลิศ ทีม

 ............................................................

๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

............................................................

๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................
๖๕



วิธีการเล่น
๑.จัดหาสถานที่กว้างเพียงพอและขีดเส้นยาวลงบนพื้นหนึ่งเส้นเป็นเส้นแบ่งแดนห่างจาก

เส้นแบ่งเขตแดนออกไปข้างละ ๒ เมตร เขียนเส้นยาวขนานกับเส้นแบ่งเขตแดนของ
แต่ละฝ่าย

๒.ก าหนดทีมผู้เล่นละ ๒๐ คน ชาย ๑๐ หญิง ๑๐
๓.น าเชือกมาวางลงตรงที่พื้นตามยาวให้เชือกพาดผ่านเส้นแบ่งแดน โดยให้กึ่งกลางซึ่ง

ท าเครื่องหมายเด่นชัดไว้ทับเส้นเขตแดนของแต่ละฝ่ายพอดีที่กึ่งกลางเชือกข้างละ    
๒ เมตรให้เครื่องหมายของแต่ละฝ่ายไว้(ผูกผ้าแดง)  ผู้เล่นทั้งสองทีมอยู่คนละแดนยืน
เป็นแถวตอนเดียว ผู้เล่นแบ่งเป็นทีมละ ๒๐ คน

๔. ให้ผู้เล่นทั้งสองทีมจับเชือกไว้ ทุกคนเป็นแถวตอนหลังเครื่องหมายที่ผูกเชือกไว้ทาง
ฝ่ายตนแล้วดึงเชือกให้ตึงพอประมาณให้ผ้าแดงที่ผูกไว้กึ่งกลางเชือกอยู่ตรงแนวเส้น
แบ่งแดนพอดี

ชักเย่อ

๖๖



๕. เมื่อได้สัญญาณเริ่มเล่นให้แต่ละทีมออกแรงดึงเชือกลากให้จุดกึ่งกลางเชือกเข้ามาใน
เขตแดนตน

๖.ทีมใดลากให้จุดกึ่งกลางเชือกเข้ามาในเขตแดนตนถือเป็นผู้ชนะ และทีมใดชนะ ๒ ใน 
๓ ครั้ง ของการแข่งขันแต่ละคู่จะเป็นผู้ชนะโดยเด็ดขาด

กติกาการเล่น 
๑.ผู้เล่นแต่ละทีมจะต้องจับเชือกไว้ที่หลังเครื่องหมายที่อยู่ทางฝ่ายตน และยืนหลังเส้น

เขตแดนของตนก่อนเริ่มเล่น
๒.ขณะดึง ห้ามให้ส่วนใดๆ ของร่างกายถูกพื้น ยกเว้นเท้า
๓.ห้ามน าเชือกไปผูกหรือพันไว้กับสิ่งอื่นใด โดยเฉพาะการพันเอวและพันแขนหรือพัน

ล าตัว
๔.ผู้ฝ่าฝืนกติกา จะถูกปรับแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๒๐ คน เป็น ชาย ๑๐ หญิง ๑๐

๖๗



๖๘

ชักเย่อ



๖๙

สนามแข่งขัน



๗๐

การแข่งขันชักเย่อ

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๒๕ เขต (ทีม) ใช้วิธีจับสลาก

แบ่งกลุ่มการแข่งขัน เป็นการแข่งขันแบบน๊อคเอาท์ (Knock Out) โดยทีมแข่งขันต้อง         
ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว ทีมที่ชนะในการแข่งขัน และจะไปท าการแข่งขันต่อไปเรื่อยๆ          
กระทั่งเหลือ ๒ ทีมสุดท้ายของแต่ละกลุ่ม (ล าดับที่ ๑ และล าดับที่ ๒ น าทั้ง ๒ ทีม  ไปแข่งขัน  
ในรอบที่ ๒ (รอบรองชนะเลิศ) 

การแข่งขันรอบที่ ๒ (รอบรองชนะเลิศ) เป็นการแข่งขันแบบไขว้สาย โดยให้ทีม
ชนะที่ ๑ กลุ่ม ๑ แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๒ และทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๒ แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๑ 
เป็นการหาทีมชนะโดยการแข่งขัน แบบผู้ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว ทีมที่ชนะการแข่งขันจะเข้าไปชิง
ชนะเลิศ และทีมที่แพ้การแข่งขันจะชิงต าแหน่งที่ ๓ และหาทีมที่ชนะ โดยการแข่งขันแบบ      
ผู้ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว

 

การตัดสิน
การแข่งขนัรอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน  ๔  เขต (ทีม) โดยจัดล าดับ และมีคะแนน

สะสมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ จะได้รับเงนิ

รางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท



๗๑

กลุ่มที่ ๑

๑. เขต
๒. เขต
๓. เขต
๔. เขต
๕. เขต 
๖. เขต
๗. เขต
๘. เขต
๙. เขต
๑๐. เขต
๑๑. เขต
๑๒. เขต
๑๓. เขต
๑๔. เขต
๑๕. เขต
๑๖. เขต
๑๗. เขต
๑๘. เขต 
๑๙. เขต
๒๐. เขต
๒๑. เขต
๒๒. เขต
๒๓. เขต
๒๔. เขต
๒๕. เขต

๑

๒

๓

๔

๖

๗

๕

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

๒๑

๒๓

๒๔

๒๒

ทีมชนะที่ ๑ และที่ ๒
ไปแข่งขนัรอบรองชนะเลิศ
 ที่ ๑ กลุ่ม ๑ ทีม...........
 ที่ ๒ กลุ่ม ๑ ทีม...........



๗๒

กลุ่มที่ ๒

๑. เขต
๒. เขต
๓. เขต
๔. เขต
๕. เขต 
๖. เขต
๗. เขต
๘. เขต
๙. เขต
๑๐. เขต
๑๑. เขต
๑๒. เขต
๑๓. เขต
๑๔. เขต
๑๕. เขต
๑๖. เขต
๑๗. เขต
๑๘. เขต 
๑๙. เขต
๒๐. เขต
๒๑. เขต
๒๒. เขต
๒๓. เขต
๒๔. เขต
๒๕. เขต

๑

๒

๓

๔

๖

๗

๕

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

๒๑

๒๓

๒๔

๒๒

ทีมชนะที่ ๑ และที่ ๒
ไปแข่งขนัรอบรองชนะเลิศ
 ที่ ๑ กลุ่ม ๒ ทีม...........
 ที่ ๒ กลุ่ม ๒ ทีม...........



๗๓

รอบรองชนะเลิศ
ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๑ .............................. แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๒ ............................
ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๒ .............................. แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๑ ............................

รอบชิงชนะเลิศ

ชิงต าแหน่งรองชนะเลิศอันดับ ๒
 ทีมที่แพ้คู่ที่ ๑ ..................................... แข่งขันกับทีมที่แพ้คู่ที่ ๒ ................................

ชิงต าแหน่งชนะเลศิ
  ทีมที่ชนะคู่ที่ ๑ ................................. แข่งขนักับทีมที่ชนะคู่ที่ ๒ ..............................

ผลการแข่งขัน
๑. ชนะเลศิ ทมี

 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

 ........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

 ............................................................



๗๔

วิ่งเปี้ยว

วิธีการเล่น
๑.ก าหนดเส้นทางในการวิ่งไว้ที่ ๑๕ เมตร
๒.ผูเ้ล่นแบ่งเป็น ๒ ฝั่ง ฝั่งละ ๙ คน ชาย ๕ หญิง ๔
๓. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณจากผู้ตัดสิน ผู้เล่นคนแรกของแต่ละทีมจะต้องมาคว้าผ้าที่

กรรมการถือไว้ตรงกลางสนามแล้ววิ่งไปอ้อมหลักฝั่งตรงข้าม โดยจะต้อง วิ่งวน
ทางด้านซ้ายมือของตัวเอง และวิ่งกลับมาส่งผ้าให้เพื่อนในทีมของตัวเอง

๔.ผู้เล่นวิ่งวนแล้วส่งผ้าต่อให้คนอื่นตามล าดับไปเรื่อยๆ แล้วส่งผ้าให้เพื่อน จนกว่าจะ
สามารถไล่แตะถูกตัวฝ่ายตรงข้ามได้

๕.ทีมใดไล่แตะถูกตัวทีมฝั่งตรงข้ามได้ก่อนเป็นผู้ชนะ และผู้ชนะ ๒ ใน ๓ ครั้ง      
ของการแข่งขันจะเป็นผู้ชนะโดยเด็ดขาด

กติกาการเล่น 
๑.ต้องรับส่งผ้าในเขตที่ก าหนดหลังหลักทีมตน
๒.ขณะวิ่งหากผ้าหลุดมือต้องเก็บผ้าก่อนวิ่งต่อไป
๓.ห้ามสัมผัสหรือชนหลัก
๔.ทีมที่ฝ่าฝืนกติกาจะถูกปรับเป็นแพ้

จ านวนผู้เล่น 
ทีมละ ๙ คน ชาย ๕    หญิง  ๔



๗๕

วิ่งเปี้ยว



๗๖

สนามแข่งขัน



๗๗79

การแข่งขันวิ่งเปี้ยว

วิธีจัดการแข่งขัน
การแข่งขันรอบคัดเลือกแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละ ๒๕ เขต (ทีม) ใช้วิธีจับ

สลากแบ่งกลุ่มการแข่งขัน เป็นการแข่งขันแบบน๊อคเอาท์ (Knock Out) โดยทีม
แข่งขันต้องชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว ทีมที่ชนะในการแข่งขัน และจะไปท าการแข่งขัน
ต่อไปเรื่อยๆ กระทั่งเหลือ ๒ ทีมสุดท้ายของแต่ละกลุ่ม (ล าดับที่ ๑ และล าดับที่ ๒ 
น าทั้ง ๒ ทีม ไปแข่งขันในรอบที่ ๒ (รอบรองชนะเลิศ) 

การแข่งขันรอบที่ ๒ (รอบรองชนะเลิศ) เป็นการแข่งขันแบบไขว้สาย โดย
ให้ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๑ แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๒ และทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๒ แข่งขัน
กับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๑ เป็นการหาทีมชนะโดยการแข่งขัน แบบผู้ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว 
ทีมที่ชนะการแข่งขันจะเข้าไปชิงชนะเลิศ และทีมที่แพ้การแข่งขันจะชิงต าแหน่งที่ ๓ 
และหาทีมที่ชนะโดยการแข่งขันแบบผู้ชนะ ๒  ใน ๓ เที่ยว

 

การตัดสิน
การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ มีจ านวน  ๔  เขต (ทีม) โดยจัดล าดับ และมี

คะแนนสะสมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๕  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๓  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๒  คะแนน
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๓ ๑  คะแนน

ผลการแข่งขัน
ทีมชนะเลิศ ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

จะได้รับเงินรางวัลบ ารุงทีมดังนี้
• ทีมชนะเลิศ ๓,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ๒,๐๐๐  บาท
• ทีมรองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ๑,๐๐๐  บาท



๗๘

กลุ่มที่ ๑

๑. เขต
๒. เขต
๓. เขต
๔. เขต
๕. เขต 
๖. เขต
๗. เขต
๘. เขต
๙. เขต
๑๐. เขต
๑๑. เขต
๑๒. เขต
๑๓. เขต
๑๔. เขต
๑๕. เขต
๑๖. เขต
๑๗. เขต
๑๘. เขต 
๑๙. เขต
๒๐. เขต
๒๑. เขต
๒๒. เขต
๒๓. เขต
๒๔. เขต
๒๕. เขต

๑

๒

๓

๔

๖

๗

๕

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

๒๑

๒๓

๒๔

๒๒

ทีมชนะที่ ๑ และที่ ๒
ไปแข่งขนัรอบรองชนะเลิศ
 ที่ ๑ กลุ่ม ๑ ทีม...........
 ที่ ๒ กลุ่ม ๑ ทีม...........



กลุ่มที่ ๒

๑. เขต
๒. เขต
๓. เขต
๔. เขต
๕. เขต 
๖. เขต
๗. เขต
๘. เขต
๙. เขต
๑๐. เขต
๑๑. เขต
๑๒. เขต
๑๓. เขต
๑๔. เขต
๑๕. เขต
๑๖. เขต
๑๗. เขต
๑๘. เขต 
๑๙. เขต
๒๐. เขต
๒๑. เขต
๒๒. เขต
๒๓. เขต
๒๔. เขต
๒๕. เขต

๑

๒

๓

๔

๖

๗

๕

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

๒๑

๒๓

๒๔

๒๒

ทีมชนะที่ ๑ และที่ ๒
ไปแข่งขนัรอบรองชนะเลิศ
 ที่ ๑ กลุ่ม ๒ ทีม...........
 ที่ ๒ กลุ่ม ๒ ทีม...........

๗๙



๘๐

รอบรองชนะเลิศ
ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๑ .............................. แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๒ ............................
ทีมชนะที่ ๑ กลุ่ม ๒ .............................. แข่งขันกับทีมที่ ๒ กลุ่ม ๑ ............................

รอบชิงชนะเลิศ

ชิงต าแหน่งรองชนะเลิศอันดับ ๒
 ทีมที่แพ้คู่ที่ ๑ ..................................... แข่งขันกับทีมที่แพ้คู่ที่ ๒ ................................

ชิงต าแหน่งชนะเลศิ
  ทีมที่ชนะคู่ที่ ๑ ................................. แข่งขนักับทีมที่ชนะคู่ที่ ๒ ..............................

ผลการแข่งขัน
๑. ชนะเลศิ ทมี

 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

 ........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

 ............................................................



๘๑

ผลการแข่งขันวิ่งไทยช่วยไทย
๑. ชนะเลศิ ทมี

............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

...........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................

ผลการแข่งขันวิ่งผลัดสวมกระสอบ
๑. ชนะเลศิ ทมี

............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

...........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

...........................................................



๘๒

ผลการแข่งขันวิ่งผลัดขาโถกเถก
๑. ชนะเลศิ ทมี
 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม
 ...........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม
 ...........................................................

ผลการแข่งขันตะกร้อวง
๑. ชนะเลศิ ทมี

...........................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

............................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................



๘๓

ผลการแข่งขันวิ่งชิงธง (หมู่)
๑. ชนะเลศิ ทมี
 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม
 ...........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

............................................................

ผลการแข่งขันรถม้าชาวเสียม (สยาม)
๑. ชนะเลศิ ทมี

 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

 ............................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

 ............................................................



๘๔

ผลการแข่งขันกระโดดเชือกหมู่
๑. ชนะเลศิ ทมี
 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม
 ............................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม
 ............................................................

ผลการแข่งขันวิ่งตะขาบ (แข่งเรือบก)
๑. ชนะเลศิ ทมี
 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม
 ...........................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม
 ............................................................



ผลการแข่งขันวิ่งเปี้ยว
๑. ชนะเลศิ ทมี

 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม

 ............................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม

 ............................................................

ผลการแข่งขันชักเย่อ
๑. ชนะเลศิ ทมี
 ............................................................
๒. รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ทีม
 ............................................................
๓. รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ ทีม
 ............................................................

๘๕




