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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อความเครียดของ 

ผูต้ดิสารเสพติดประเภทแอมเฟตามนี กลุม่ตวัอย่าง คอืผู้ตดิสารเสพตดิประเภทแอมเฟตามนีทีเ่ข้ารบัการบ�ำบดั 

ทีโ่รงเรยีนวิวฒัน์พลเมอืงกองทพัเรือ 3 ทีมี่คะแนนความเครยีดจากการท�ำแบบวดัความเครยีดสวนปรงุอยู่ใน 

ระดับมากขึ้นไป จ�ำนวน 20 คน ใช้การจับคู่คะแนนเพื่อแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

กลุม่ละ 10 คน และท�ำการสุม่อย่างง่าย เพือ่เลอืกกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองคอื  

แบบวัดความเครียดสวนปรงุ และโปรแกรมการปรกึษากลุม่ทฤษฏเีผชญิความจรงิ แบ่งระยะเวลาการทดลอง 

ออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล ท�ำการวิเคราะห์โดยใช้  

แบบแผนการวิจัยแบบ 2 องค์ประกอบ และวัดซ�้ำ 1 องค์ประกอบ

	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ติดสารเสพติดกลุ่มทดลองมีคะแนนความเครียดแตกต่างจากกลุ่มควบคุมใน 

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผู้ติดสารเสพติด 

กลุ่มทดลองมีความเครียดในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลต�่ำกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง / ความเครียด / ผู้ติดสารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน
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Abstract

	 This experimental research aimed to study about the effects of counseling the Group  

Reality Therapy on Stress of Amphetamine Addicts, The subjects were 20 Amphetamine  

Addicts who were treated at Wiwatpollamuang Navi 3 School with stressed save   from  

Suanprung stress level testing, quantity 20 addicts. Using matched pair scores to classify  

sample into 2 groups; experiment group; controll group. Instruments were Suanprung  

stress level testing and Counseling the Reality Therapy group Program. Collecting data in 

3 periods; pre-testing, post-testing, and follow up. The data was analized by Rapeated  

measures analysis of variance: one between – subjects variable and one within – subjects  

variable.

	 The results were found.The experimental and control group got stress level scores  

after addicts post-test and follow up session significantly difference at statistics level .05. 

Comparing with in group the addicts in testing group got strain level scores in post-testing  

session and follow up session lower than pre-testing session significantly at statistics  

level 0.05

Keywords: Counseling The Reality Therapy Groups / Stress / Amphetamine Addicts
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บทน�ำ

	 ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยนั้น ตั้งแต ่

อดีตจนปัจจุบันส่งผลกระทบมากมาย และเป็นภัย 

ใกล้ตัวที่สุด ทั้งนี้หน่วยงานของรัฐได้วางระบบการ 

จัดการในรูปแบบต่างๆ เพื่อเตรียมตัวป้องกัน และ 

รองรับผลที่จะเกิด รวมถึงคาดคะเนความเป็นไปได้ 

ในอนาคต เพ่ือทีจ่ะลดปัญหายาเสพติดให้หมดไปจาก 

ประเทศไทยโดยสิน้ จากการทีผู่ว้จิยัได้ค้นคว้าข้อมลู  

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 กรมคุมประพฤติ 

ด�ำเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบ 

บังคับรักษา จ�ำนวน 66,721 ราย จากเป้าหมาย  

77,500 ราย โดยแบ่งออกเป็น การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัว จ�ำนวน 17,338 ราย  

และคดิเป็นร้อยละ 26.16 และการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

ผูต้ดิยาเสพติดแบบไม่ควบคุมตัว จ�ำนวน 48,933 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 73.84 ซึ่งมีผลการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติดเป็นที่พอใจ จ�ำนวน 67,180 ราย  

(กรมคุมประพฤติ, 2559) ซึ่งสาเหตุที่ท�ำให้คนตก 

อยู่ในอ�ำนาจของยาเสพติดนั้น จากการศึกษาของ 

วงการแพทย์ วงการการศึกษา หน่วยงานต่างๆ ต่างก็ 

หาข้อสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยา ซ่ึงมีความ 

เป็นไปในส่วนของการติดยาเสพติดเพราะฤทธิ์ของ 

ยาเสพตดิซึง่ท�ำให้ผูเ้สพยาเสพติดน้ัน ไม่สามารถทีจ่ะ 

หลุดออกจากวงจรของยาเสพติดได้ เป็นเพราะฤทธิ ์

ของยา ที่สะสมอยู่ภายในร่างกายของผู้เสพเป็น 

จ�ำนวนมาก (สันติ จัยสิน, 2544)

	 จากข้อมลูดงักล่าวผูว้จิยัจงึให้ความสนใจ ทีจ่ะ 

เข้าไปดถูงึการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้กับผูต้ดิสารเสพตดิ  

ในสถานบ�ำบัดที่ใกล้เคียงและเปิดโอกาส ให้ผู้วิจัย 

สามารถเข้าไปศึกษาข้อมูล เพื่อช่วยหาวิธีการทาง 

สาขาจติวทิยาการปรกึษา เพือ่เข้าร่วม เป็นส่วนหนึง่  

ของการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ ผูวิ้จยัได้ศึกษาน�ำร่อง  

โดยท�ำการศึกษาข้อมูลในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 

กองทัพเรือ 3 เนื่องจากเป็นสถานบ�ำบัดยาเสพติด 

พื้นท่ีใกล้เคียงท่ีสุด โดยท่ีผู้บ�ำบัดยาเสพติดในพื้นท่ี 

ส่วนใหญ่จะถูกส่งตัวไปบ�ำบัด ณ สถานบ�ำบัดแห่งนี้ 

หลังจากได้ท�ำการศึกษาข้อมูล พบว่ากลุ่มผู้เข้ารับ 

การบ�ำบัดยาเสพติดมีความเครียดท่ีเกิดขึ้นกับผู ้ 

เข้ารับการบ�ำบัดรักษา ในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากการ 

ปรับตัวที่เกิดขึ้น ในสถานที่อยู่ใหม่ กฎระเบียบ และ 

รปูแบบการด�ำเนนิชวีติภายในสถานบ�ำบัดยาเสพตดิ  

ซ่ึงผู้บ�ำบัดยาเสพติดต้องเผชิญกับภัยคุกคามต่างๆ  

ซ่ึงก่อให้เกิดผลกระทบกับความสมดุลทางร่างกาย 

และจติใจ เป็นความแปรปรวนต่อระบบความสมดุล  

ส่งผลต่อพฤติกรรม อาจน�ำไปสู่ความเครียด และ 

อาการเจบ็ป่วยได้ แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ คอื ความ 

กดดนั ความคบัข้องใจ ความขดัแย้ง ความวติกกงัวล  

(ระพินทร์ ฉายวิมล, 2559: 43) ผู้วิจัยนั้นสนใจ 

วางแผนในเรือ่งของการใช้โปรแกรมการปรกึษากลุม่  

โดยใช้ทฤษฎเีผชิญความจรงิ เพือ่ช่วยลดความเครียด  

ท่ีเกิดข้ึนของผู ้ติดยาเสพติดท่ีจัดอยู ่ในกลุ ่มของ 

ผู้เสพยาบ้าหรือแอมเฟตามีนที่ต้องเข้ารับการบ�ำบัด 

ยาเสพติด ณ โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองกองทัพเรือ 3  

โดยทฤษฎีเผชิญความจริง ซ่ึงมี จุดมุ ่งหมาย ม ี

กระบวนการแบบแผน ด้านการแก้ปัญหาในปัจจบุนั 

ท่ีเกิดข้ึน โดยรู้จักท่ีจะคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาจาก 

ความเป็นจริง (วัชรี ทรัพย์มี, 2556) ผู้วิจัยจึงมีความ 

คาดหวงัว่า หากสามารถน�ำโปรแกรมการปรกึษากลุม่ 

ทฤษฏีเผชิญ ความจริงกับผู้ติดสารเสพติด เพื่อเป็น 

ส่วนหนึง่ในการช่วยเหลือและร่วมสร้างประสทิธภิาพ 

ในกระบวนการบ�ำบดัรกัษายาเสพตดิให้ดยีิง่ขึน้ และ 

เพื่อเป็นประโยชน์กับผู้ติดสารเสพติดที่เข้ารับการ 

บ�ำบัด ณ โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองกองทัพเรือ 3
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ ่มทฤษฎ ี

เผชิญความจริง ต่อความเครียดของผู้ติดสารเสพติด 

ประเภทแอมเฟตามีน

สมมติฐานของการวิจัย    

	 1.	 ผู ้ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและกลุม่ควบคุมมคีวามเครยีดแตกต่างกนั 

ในระยะหลังการทดลอง

	 2. 	ผู ้ได ้รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและกลุม่ควบคุมมคีวามเครยีดแตกต่างกนั 

ในระยะติดตามผล

	 3.	 ผู ้ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง มีความเครียดในระยะหลังทดลองต�่ำกว่า 

ก่อนการทดลอง

	 4.	 ผู ้ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง มีความเครียดในระยะติดตามผลต�่ำกว่า 

ก่อนการทดลอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	 ประชากร คือ ผู้เข้ารับการบ�ำบัด 

ยาเสพติด โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 3 เป็นผู้ที่เข้ารับ  

การบ�ำบดัยาเสพติดประเภทแอมเฟตามนีครัง้แรกที่ 

โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองกองทัพเรือ 3 เพศชาย อายุ  

18-25 ปี และมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 	 1.2	 กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดั 

ยาเสพติดที่มีคุณสมบัติตามข้อ 1 และมีการได้มาซึ่ง 

กลุ ่มตัวอย่าง โดยที่ผู ้วิจัยให้ผู ้เข้ารับการบ�ำบัด 

ยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีนท�ำแบบวัดความ  

เครยีดสวนปรงุของกรมสขุภาพจิต เพือ่คัดกรองผูท้ีม่ี 

ความเครียดในระดับมากถึงมากที่สุด จากจ�ำนวน  

34 คน เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 20 คน จาก 

คะแนนสงูสดุ ลงมาตามล�ำดบั และแบ่งออกเป็น 2 กลุม่  

โดยการจับคู ่คะแนน จากมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด  

ตามล�ำดับ คือกลุ่ม ทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม  

10 คน เพื่อให้ได้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และ 

ท�ำการสุ่มอย่างง่าย เพื่อคัดเลือกว่ากลุ่มใด คือ กลุ่ม 

ทดลองและกลุ ่มคุมควบคุม และสอบถามความ 

สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 2.1 	แบบวัดความเครียดสวนปรุง 20  

ข้อค�ำถาม (กรมสุขภาพจิต, 2546)

	 	 2.2 	โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ ่ม 

ตามทฤษฎีเผชิญความจริง (Theory of Reality  

Counseling and Therapy)

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 3.1	 ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้ผู้ที ่

เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดท�ำแบบวัดความเครียด  

จากท้ังหมด 34 คน จากน้ันคัดเลือกผู้ท่ีมีคะแนน 

มากที่สุดตามล�ำดับลงมาจ�ำนวน 20 คน และใช้การ 

จับคู่คะแนน เพื่อจ�ำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 

ควบคมุ และกลุม่ทดลอง ซ่ึงได้มาจากการสุม่อย่างง่าย 

เพื่อเลือกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง คะแนน 

ทีไ่ด้จากการทดสอบในกลุม่ตวัอย่างในครัง้นี ้จะเป็น 

คะแนนของระยะก่อนการทดลอง จากนัน้นดัวนั เวลา  

กบักลุม่ทีเ่ข้ารับการบ�ำบัดท่ีถูกคดัเลอืก เพือ่เข้ากลุม่ 

ทดลอง โดยการปรึกษา กลุ่มจะด�ำเนินการทดลอง 

ทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที

	 	 3.2	 ระยะหลังการทดลองเมื่อสิ้นสุด 

กระบวนการให้ค�ำปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎีเผชิญ 

ความจรงิ ให้กลุม่ตวัอย่างท�ำการแบบวดัความเครยีด  

เพื่อเป็นคะแนนหลังการทดลอง

	 	 3.3	 ระยะติดตามผล หลังจากท�ำการ 
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ทดสอบหลังการทดลองแล้วอีก 1 เดือน ให้กลุ่ม 

ตวัอย่างทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ท�ำแบบวดั 

ความเครียด อีกครั้งเพื่อเป็นการติดตามผล

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 1.	 ความเครียด หมายถึง สภาวการณ์กดดัน 

ของร่างกายทีแ่สดงออกมาในรปูแบบต่างๆ จะแสดง 

อาการทางกาย โดยมีความดันโลหิตสูงขึ้นกว่าปกติ 

ชพีจรเต้นเรว็ขึน้ หายใจถีข่ึน้ หวัใจจะท�ำงานมากขึน้  

และกล้ามเนื้อจะเกร็ง ปฏิกิริยาเหล่านี้เรียกโดยรวม 

ว่าเป็นปฏิกิริยาของการ “จะสู้หรือจะถอยหนี” ซึ่ง 

เป็นปฏกิิรยิาของร่างกาย ทีต่อบโต้ต่อสภาพแวดล้อม  

สามารถวัดได้ ด้วยแบบวัดความเครียดสวนปรุง  

	 2.	 แบบวัดความเครียดสวนปรุง หมายถึง  

แบบวัดที่สร้างขึ้นมาเพื่อวัดความเครียดที่มีความ  

จ�ำเป็นเหมาะสมส�ำหรับคนไทย ในส่วนของกรอบ  

แนวคิดทางด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคมของความ 

เครียด ซึ่งจริงๆ แล้วเครื่องมือเท่าที่มีใช้อยู่ขณะนี้  

ส่วนใหญ่เป็นแบบวดับคุลกิภาพ วดัความ วติกกงัวล  

วัดอาการทางกายและจิตที่สัมพันธ์กับความเครียด  

ดังนั้น เครื่องมือชุดนี้ จึงเหมาะที่จะน�ำมาใช้เพื่อหา 

ข้อมูลเกี่ยวกับความเครียดของผู้ที่จะมารับบริการ 

ทราบที่มาของความเครียด การใช้ชีวิตประจ�ำวันท่ี 

มีผลต่อการเกิดความเครียดหรือการปรับตัวรับกับ 

ความเครยีด และอาการของ ความเครยีดทีเ่กิดข้ึนได้

	 3.	 การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง  

หมายถงึ กระบวนการปฏสิมัพนัธ์ของสมาชกิภายใน 

กลุ่ม ในการเสริมสร้างก�ำลังใจในการเรียนรู้ เพื่อลด 

ความเครียดที่เกิดขึ้น การเผชิญหน้าความเป็นจริง  

ในการเข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติด ณ โรงเรียนวิวัฒน ์

พลเมอืงกองทพัเรอื 3 โดยใช้วธิขีองการปรกึษาแบบ 

เผชิญความจริงเพื่อที่ผู ้เข้ารับการบ�ำบัดจะเข้าใจ  

และทราบถึงจุดมุ่งหมายที่ถูกต้องของกระบวนการ 

การบ�ำบัดยาเสพติด เพื่อให้ได้เรียนรู ้และน�ำไป 

ปรับใช้จริง อันน�ำไปสู่เป้าหมายที่ถูกต้องร่วมกัน

	 4.	 กระบวนการบ�ำบัดตามวิธีแบบปกติ  

หมายถงึ กระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยา 

เสพติด ตามหลักสูตร 120 วัน ของโรงเรียนวิวัฒน ์

พลเมืองกองทัพเรือ 3 เเบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ การ 

ฟ้ืนฟดู้าน ร่างกาย ด้วยการฝึกระเบยีบวนิยัแบบเดยีว 

กับการฝึกทหาร เพื่อให้นักเรียนมีระเบียบวินัยม ี

ความอดทนอดกลัน้ ความเสยีสละ และความสามคัคี 

ในหมู่คณะ การฟื้นฟูด้านจิตใจ เพื่อให้นักเรียน  

ได้สวดมนต์ ฝึกจิตให้สงบด้วยการปฏิบัติธรรมและ 

นัง่สมาธ ิเรยีนรูก้ารด�ำเนนิชวีติด้วยหลักพทุธศาสนา  

และร่วมกิจกรรมในวันส�ำคัญทางพุทธศาสนา การ 

ฟ้ืนฟดู้านสงัคม โดยให้นกัเรยีนได้ท�ำกจิกรรมร่วมกนั  

รู้จักที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปรับตัวและเตรียม 

พร้อมที่จะกลับไปสู่สังคมภายนอก และใช้ชีวิตเข้าสู ่

สงัคมได้อย่างเหมาะสม การฟ้ืนฟดู้านการศกึษาเเละ 

อาชพีให้ความด้านการเรยีนเพือ่ปลกูฝัง ให้เกดิความ 

รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ จากนั้นท�ำการฝึก 

วิชาชีพต่างๆ ส�ำหรับน�ำความรู้ที่ได้รับ ไปประกอบ 

อาชพีและสร้างรายได้ ภายหลงัจากการพ้นการฟ้ืนฟ ู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแล้ว

	 5.	 กลุ ่มควบคุม หมายถึง กลุ ่มท่ีได ้รับ 

กระบวนแบบปกติ ตามการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติด ตามหลักสูตร 120 วัน ของโรงเรียน 

วิวัฒน์พลเมืองกองทัพเรือ 3 

	 6.	 กลุ ่มทดลอง หมายถึง กลุ ่มท่ีได ้รับ 

กระบวนการให ้การปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง

	 7.	 โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองกองทัพเรือ 3  

หมายถงึ สถานบ�ำบดัยาเสพตดิ ตามพระราช บญัญตั ิ
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ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ผู้ที่ติด 

ยาเสพติดจะต้องเข้ารับการบ�ำบัดที่สถานที่เพื่อการ 

ฟ้ืนฟ ูในภาคส่วนของกองทพัเรอื ทีใ่ช้ช่ือว่า โรงเรยีน 

วิวัฒน์พลเมืองกองทัพเรือ 3

ระยะเวลาการทดลอง

ตารางที่ 1 	ระยะเวลาการทดลอง

วิธีการ
สร้าง

สัมพันธภาพ
ท�ำกลุ่มให้การ

ปรึกษา
ทดสอบหลังการ

ทดลอง
ติดตามผล

สัปดาห์ 1 1-3 4 6

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

	 ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยคร้ังนี้ใช ้วิธีการ 

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  ประเภทหนึ่ง  

ตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม  

(Repeated measures analysis of variance : one 

between–subjects variable and one within– 

subjects variable)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลและค่าสถิติพื้นฐานของ 

คะแนนความเครยีดของผูติ้ดสารเสพติดทีเ่ข้ารบัการ 

บ�ำบัด กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการ 

ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง

	 ผู้วิจัยได้รวบรวมคะแนนและจัดเรียงข้อมูล  

คะแนนความเครียดของผู้ติดสารเสพติดที่เข้ารับ 

การบ�ำบัด กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 20 คน ด้วยการเรยีง 

คะแนนเป็นรายบคุคล ตามระยะการทดสอบ 3 ระยะ 

จากแบบสอบถาม คือ ก่อนการทดลอง หลังการ 

ทดลอง และระยะตดิตามผล จากนัน้ท�ำการวเิคราะห์ 

คะแนนเฉลี่ย และคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดง 

ผลดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียดของผู้ติดสารเสพติดที่เข้ารับ 

	 การบ�ำบัด กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ 

	 ระยะติดตามผล

กลุ่มทดลอง (n =10) กลุ่มควบคุม (n =10) 

ระยะก่อน
ทดลอง

ระยะหลัง
ทดลอง

ระยะ
ติดตามผล

ระยะก่อน
ทดลอง

ระยะหลัง
ทดลอง

ระยะ
ติดตามผล

Mean 75.10 36.30 34.70 74.10 60.20 52.00

S.D. 6.39 3.40 2.54 6.28 6.88 6.88
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	 จากตารางที ่2 พบว่า ผูติ้ดสารเสพติดท่ีเข้ารับ 

การบ�ำบัดในกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการปรึกษาตาม 

โปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่ทฤษฎเีผชญิความจรงิ 

มีคะแนนเฉลี่ยของค่าความเครียดในระยะก่อนการ 

ทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล เป็น 75.10,  

36.30 , 34.70 ตามล�ำดบั ส่วนผูต้ดิสารเสพติดทีเ่ข้ารบั 

การบ�ำบัดในกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการปรึกษาตาม 

โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มทฤษฎีเผชิญความ 

จริง มีคะแนนเฉลี่ยของค่าความเครียดในระยะ 

ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล  

เป็น 74.10, 60.20, 52.00 ตามล�ำดับ 

	 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 

ของความเครยีดทีล่ดลงของผูติ้ดสารเสพตดิทีเ่ข้ารบั 

การบ�ำบัด ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

	 ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ยของความเครียดที่ลดลงของผู ้ติด 

สารเสพติดที่เข้ารับการบ�ำบัด ในกลุ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง 

การทดลอง และระยะติดตามผล ดังที่แสดงผลใน 

ตารางที่ 3

 

ตารางที่ 3	 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ 

	 ระยะติดตามผล

Source of variation SS df M F P

ระยะก่อนการทดลอง

Between group 5.000 1 5.000 0.16 0.69

Within group 1735 54 32.14

ระยะหลังการทดลอง

Between group 2856.050 1 2856.05 88.86*       0.00

Within group 1735 54 32.14

ระยะติดตามผล

Between group 1496.450 1 1496.450 46.56* 0.00

Within group 1735 54 32.14
* p < 0.05 ปรับค่า df ได้ค่า F 0.05 (1, 38) = 4.10 ด้วยวิธีของ David Howell (Howell, 2007: 459)

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง  

ผู ้ติดสารเสพติดที่เข้ารับการบ�ำบัดกลุ ่มทดลอง  

และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยของความเครียดไม ่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

นั่นคือ ในระยะก่อนการทดลอง ผู้ติดสารเสพติดท่ี 

เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 

ควบคุมมีคะแนนความเครียดไม่แตกต่างกัน

	 ในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 

นัน้ ผูต้ดิสารเสพตดิท่ีเข้ารบัการบ�ำบัดในกลุม่ทดลอง 

และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความเครียดท่ีลดลง  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 

ของความเครียดของผู้ติดสารเสพติดที่เข้ารับการ 

บ�ำบดัทีไ่ด้รบัการปรกึษาแบบกลุม่ทฤษฏเีผชญิความ 

จริง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  

และระยะติดตามผล

	 ผูท้�ำวจิยัท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือ 

เปรยีบเทียบคะแนนความเครยีดของผูต้ดิสารเสพตดิ 

ท่ีเข้ารับการบ�ำบัดของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการ 

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ดัง 

ตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่มทดลอง

Source of variation df SS MS F P

Between Subject 9 201.63

Interval 2 10467.20 5233.60 287.68* .000

Error 18 327.47 18.19

Total 29 10996.30 32.14

	 จากตารางที่ 4 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยความ 

เครียดของผู้ติดสารเสพติดท่ีได้รับการปรึกษากลุ่ม 

ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิทัง้ 3 ระยะของการทดสอบ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนน้ัน  

แสดงให้เหน็ว่าต้องมรีะยะเวลาการทดสอบอย่างน้อย  

1 คู ่ทีม่คีวามแตกต่างกนั ผูว้จิยัจงึได้ท�ำการเปรยีบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ยของความเครียดของผู้เสพสารเสพติด 

ที่เข้ารับการบ�ำบัดเป็นรายคู่ เพื่อแสดงผลระหว่าง 

ระยะหลังการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง  

ระยะติดตามผลกับระยะก่อนการทดลอง และระยะ 

ติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง ด้วยวิธีแบบ  

Newman–Keuls Method ดังตารางที่ 5

 

ตารางที่ 5	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความเครียดของผู้ติดสารเสพติดที่เข้ารับการบ�ำบัดที่ได้รับ 

	 การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิ เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู ่ด้วยวธิแีบบ  

	 Newman–Keuls Method (ไพรัตน์ วงษ์นาม, 2538 : 227)

ระยะติดตามผล ระยะหลังทดลอง ระยะก่อนทดลอง

14.70 16.30 55.10

14.70 - 1.60 40.40*

16.30 - 38.80*

55.10 -

r 2 3

q.95(r, 18) 2.97 3.61

q.95 (r, 18) 4.01 4.87
*p <0.05
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	 จากตารางที ่5 พบว่าผูติ้ดสารเสพติดท่ีเข้ารบั 

การบ�ำบัดมีคะแนนความเครียดที่ลดลงแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 2 คู่ คือ 1) คะแนนเฉลี่ย 

ระยะหลังการทดลองต�่ำกว่าก่อนการทดลองอย่าง 

มีนัยส�ำคัญที่ 0.05  2) คะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผล 

ต�่ำกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี  

0.05 และคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลและระยะ 

หลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ 0.05

	 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าคะแนน 

เฉลี่ยของความเครียดที่ลดลงของผู้ติดสารเสพติด 

ทีเ่ข้ารับการบ�ำบดั โดยได้เข้ารับการปรกึษากลุม่ตาม 

ทฤษฏีเผชิญความจริง ในระยะหลังการทดลองและ 

ระยะติดตามผล ต�่ำกว่าระยะก่อนการทดลองอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไม่พบความ 

แตกต่างในระยะติดตามผลและระยะหลงัการทดลอง

 

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผู ้ ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและกลุม่ควบคุม มคีวามเครยีดแตกต่างกนั 

ในระยะหลังการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05

	 2.	 ผู ้ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและกลุม่ควบคุม มคีวามเครยีดแตกต่างกนั 

ในระยะตดิตามผล อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

0.05

	 3.	 ผู ้ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง มีความเครียดในระยะหลังทดลองต�่ำกว่า 

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05

	 4.	 ผู ้ได ้ รับการปรึกษากลุ ่มทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง มีความเครียดในระยะติดตามผลต�่ำกว่า 

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการทดลองพบว่า สมมติฐานข้อ 1 จาก 

ผลการวจิยัพบว่า ในระยะหลงัการทดลองกลุม่ทดลอง 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.10 กลุ่มควบคุมมีค่า 

คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 60.20 โดยกลุม่ทดลองมคีะแนน 

ความเครียดต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 24.10 ซึ่ง 

เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 1 โดยท่ีหลงัจากกลุม่ทดลอง 

ได้รับโปรแกรมการปรึกษาแล้วช่วยให้ความเครียด 

ลดลงจากการท�ำตามกระบวนการให้การปรกึษากลุม่  

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสามารถปรับทัศนคติให้ดีข้ึน เพื่อ 

พร้อมท่ีจะเผชิญหน้าต่ออปุสวรรค์ในการปรบัเปลีย่น 

ตัวเอง ที่สถานบ�ำบัดยาเสพติดได้ดียิ่งขึ้น สมมติฐาน 

ข้อ 2 จากผลการวิจัยพบว่า ผู ้เข้ารับการบ�ำบัด 

ยาเสพติดท่ีเข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฏ ี

เผชิญความจริง มีคะแนนเฉลี่ยความเครียดในระยะ 

ติดตามผลแตกต่างจากกลุ่มควบคุม ผู้เข้ารับการ 

บ�ำบัดยาเสพติดที่เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มตาม 

ทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนเฉลี่ยความเครียด 

น้อยกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากกลุ่มควบคุมมีเพียง 

บางส่วนท่ีสามารถลดความ เครียดจากการจัดการ 

ความคิดของตนเองได้ และยังมีบางคนที่ไม่สามารถ 

ตัดความกังวลที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ สมมติฐานข้อ 3  

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ได้รับการปรึกษาแบบกลุ่ม 

ทฤษฎีเผชิญความจริง มีความเครียดในระยะหลัง 

ทดลองต�่ำกว่าก่อนการทดลอง หลังจากได้รับการ 

ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงแล้ว ผู้เข้ารับ 

การบ�ำบัดยาเสพตดิท่ีเข้ารับการบ�ำบัด มคีวามเครยีด 

ที่ลดลงมากกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษา เพราะต่าง 

ปฏิบัติตามแบบแผนกระบวนการที่วางไว้ได้อย่าง 
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สมบูรณ์แบบ ส่งผลให้ความเครียดลดลงอย่างเห็น 

ได้ชดัเจน สมมตฐิานข้อ 4 จากผลการวจิยัพบว่า ผูไ้ด้รบั 

การปรึกษาแบบกลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง มีความ 

เครียดในระยะติดตามผลต�่ำกว่าก่อนการทดลอง  

หลังจากยุติการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงไปแล้ว 1 เดือน ในระยะติดตามผล ผูเ้ข้ารบั 

การบ�ำบดัยาเสพตดิในกลุม่ทดลอง ยงัมีความเครยีด  

ที่ลดลงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษา ถึงแม้ว่าจะจบ 

การท�ำกลุ่มให้การปรึกษาไปแล้ว แต่สมาชิกกลุ่ม 

ทดลอง กต่็างมเีป้าหมายและมุง่มัน่ทีจ่ะปฏบิติัหน้าที ่

ของตนเองให้ดีที่สุด และไม่พะวงถึงความเครียด 

เหมือนตอนแรก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ   

ปาริชาต วงษ์แก้ว เพือ่ศกึษาการพฒันาความสขุของ 

นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่าจากครอบครัวหย่าร้าง  

โดยการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 20 คน ที่มีคะแนน 

ความสขุต�ำ่กว่าเปอร์เซนไทล์ที ่25 ลงมา สุม่เป็นกลุม่ 

ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน แบ่งการ 

ทดลองออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง  

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ผลการ  

ศึกษาพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ 

ระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั 0.05 นกัเรียนในกลุ่มทดลองมรีะดับความสขุ 

แตกต่างจากนักเรียนในกลุ่มควบคุมในระยะหลัง 

การทดลองและติดตามผล อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ที่ระดับ 0.05 และนักเรียนในกลุ่มทดลองมีระดับ 

ความสุขในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม 

ผลแตกต่างจากระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ปาริชาต วงษ์แก้ว, 

2552)

	 สามารถสรุปผลการทดลองได้ว่า ผู้ติดสาร 

เสพติดที่เข้ารับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความ 

จริงในระยะติดตามผลมีความเครียดต�่ำกว่าระยะ 

ก่อนการทดลอง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	 ผู้ที่น�ำโปรแกรมการปรึกษาทฤษฏีเผชิญ 

ความจรงิไปใช้ ควรได้รบัการฝึกฝนจากผูท้รงคุณวฒุิ  

ซึง่ตรวจสอบและให้การยอมรบัทางวชิาการเกีย่วกบั 

เนื้อหาและเทคนิควิธีการปรึกษา และระมัดระวัง 

ในการน�ำไปใช้

	 2.	 โปรแกรมการให้การปรึกษาทฤษฏีเผชิญ 

ความจริงมีประสิทธิภาพ ควรน�ำไปใช้ในการลด 

ความเครยีดกบักลุม่ตวัอย่างทีใ่กล้เคยีง โดยการปรบั 

แบบวัด ปรับปรุงข้อค�ำถามให้เหมาะสมกับทุกกลุ่ม 

เพื่อลดความเครียด

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารวจิยัโดยการบูรณาการ โปรแกรม 

การปรกึษากลุม่ ทฤษฏเีผชิญความจรงิกับกระบวนการ 

เดิมที่วิวัฒน์พลเมืองท�ำและศึกษาผล เปรียบเทียบ 

เพื่อสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม

	 2. 	ควรศึกษากลุ่มผู้ติดสารเสพติดท่ีเข้ารับ 

การบ�ำบัดจากองค์กรเอกชนอื่นๆ
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