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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการใน

อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม เพศ 

การมีงานทํา และประเภทความพิการ กลุมตัวอยาง คือ 

คนพิการในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา โดย

วิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ กําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ใชคาความ

เช่ือม่ันท่ีรอยละ 95 ไดจํานวน 225 คน เครื่องมือท่ีใช

เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ 

และ chi-square หากพบวามี cell ท่ีมีคา expected นอย

กวา 5 เกิน 20% ผูวิจัยไดคํานวณโดยใชสถิติ Fisher’s 

Exact Test 
 ผลการศึกษา พบวา (1) คุณภาพชีวิตคนพิการ

สวนใหญ มีคุณภาพชีวิตปานกลาง และมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดี เทากัน  รองลงมาคือมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี  เ ม่ือ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพรางกาย ดาน

สัมพันธภาพทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม สวนใหญ

มีคุณภาพชีวิตปานกลาง ดานจิตใจคนพิการสวนใหญมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

(2) การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการโดยรวม 

จําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน เม่ือจําแนกตาม การมี

งานทําและประเภทความพิการ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คําสําคัญ: คุณภาพชีวิตคนพิการ 

 
Abstract 
 The objectives of this study were: to investigate 

the quality of life the disabled people in Huai 

Thalaeng district, Nakhon Ratchasima province; and 

to compare the quality of life disabled people in Huai 

Thalaeng district, Nakhon Ratchasima province by 

their gender, employment status, and type of 

disability. The study samples were disables people in 

Huai Thalaeng district, Nakhon Ratchasima province 

selected by using the proportional stratified sampling 

method. The sample size was determined by the 

formula in the case where the population size is 

known at the confidence value of 95 percent , which 

returned the sample size of 225 according to Taro 

Yamane’s formula. The data collecting tool was a 

questionnaire with 5 rating scales. The statistics used 
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for data analysis included frequency, percentage, and 

Chi-Square. In case there was a cell with the expected 

value of less than 5 exceeded 20%, the Fisher’s Exact 

Test was used. 

 The results are as follows. (1) The overall 

quality of life the disabled people was found to be at 

the ‘moderate’ and ‘good’ level, and ‘not good’ level. 

Considering each dimension of the quality of life, the 

study showed that : Physical health,  Social 

relationship, Environmental health. The majority of 

the disabled people had their physical health quality 

at the ‘moderate’ level, Mental health. Most disabled 

people had their mental health quality at the ‘good’ 

level. (2) The comparison of the overall quality of life 

the disabled people by gender revealed no difference, 

When by employment and type of disability found 

Sig.nificant differences at the .05  

 
Key words : quality of life the disabled 

 

บทนํา 
 ในปจจุ บันโลก มีการพัฒนาท้ังทางด าน

เศรษฐกิจ  สังคม  และเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนา

ทันสมัยอยางมาก ผลกระทบจากการพัฒนาในบางดาน

มีผลตอการเปล่ียนแปลง ทําใหคนพิการในประเทศ

ยังคงเปนผูดอยโอกาสทางสังคม โดยเฉพาะผูท่ีอยูใน

ชนบทหางไกลในการเขาถึงสวัสดิการและความ

ชวยเหลือ มักถูกทอดท้ิงใหดําเนินชีวิตตามอัตภาพ  

การดําเนินงานดานคนพิการท่ีผานมาในอดีตนั้น 

นโยบายดานคนพิการเริ่มตนจากการชวยเหลือเบ้ืองตน

แกคนพิการในรูปแบบใหการสงเคราะหโดยสถาบัน

ตาง ๆ ตอมาพัฒนากาวหนาไปสูการฟนฟูสมรรถภาพ

และการศึกษาแกคนพิการการเปล่ียนแปลงดังกลาว

เหลานี้ ทําใหเกิดการผลักดันอยางตอเนื่องในนโยบาย 

และการดําเนินงานดานคนพิการในหลายมิติในเวลา

ตอมา นับตั้งแตปคนพิการสากลในป พ.ศ.2524 ไดให

ความสําคัญกับแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ

เพ่ิมมากขึ้นท้ังในหนวยงานของ รัฐและเอกชน ตอมา

องคกรสหประชาชาติไดประกาศแผนปฏิบัติการ ระดับ

โลก ว า ด ว ย เ รื่ อ ง คนพิ ก า ร  เ พ่ื อ ใ ช เ ป น  คู มื อ 

ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น ท ศ ว ร ร ษ ค น พิ ก า ร  แ ห ง

สหประช าช าต ิ พ .ศ . 2526-2535 ได นํ า ไป สู 

การเปล่ียนแปลงการดําเนินงานหลายประการใน

ประเทศไทย ซ่ึงในป พ.ศ. 2534 มีการออกกฎหมายท่ี

เกี่ยวของกับคนพิการโดยตรง คือ พระราชบัญญัติ 

การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ .ศ.2534[6] และ 

มีการออกกฎหมายมาเรื่อย ๆ จนมาถึงฉบับปจจุบันคือ

แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับท่ี 4 

พ.ศ.2555-2559 เปนยุทธศาสตรท่ีดําเนินการภายใต

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ พ.ศ.2550 ซ่ึงกําหนดใหคณะกรรมการสงเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ มีหนาท่ี

เสนอนโยบาย  แผนหลักและโครงการเกี ่ยวก ับ 

การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ท้ังนี้ 

สาระสําคัญของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แหงชาติฉ บับนี้ มี คว ามสอดคล อง เ ช่ื อมโยงกับ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักไทย พุทธศักราช 2550 

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ พ.ศ.2550 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ.2555-2559 คําแถลงนโยบาย

ของรัฐบาล ตลอดจนอนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ 
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ซ่ึงเปนกฎหมายระหวางประเทศท่ีมีความสําคัญเปน

อยางย่ิง[7]  

 จากขอมูลดังกลาวเปนท่ียอมรับกันอยูแลววา

คนพิการเปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งท่ีจะตองไดรับการ

พัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาประเทศเชนเดียวกันกับ

คนปกติท่ัวไปในสังคม ดังจะเห็นไดในแผนพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2555-

2559 ท่ีเนน การสรางสังคมบูรณาการเพื่อคนพิการและ

ทุกคนในสังคม  โดยใหคนพิการ เข า ถึงและใช

ประโยชนจากสิทธิอยางเทาเทียมและเปนธรรม และ

ไม เลือกปฏิบัติตอคนพิการ  สรางสภาพแวดลอม 

พัฒนาเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร โดยใหองคกรทุก

ภาคสวนรวมถึงองคกรธุรกิจเอกชน จัดใหคนพิการ

เข า ถึงและใชประโยชนได จากสภาพแวดลอม 

เทคโนโลยี และขอมูลขาวสาร สรางพลังอํานาจใหคน

พิการสามารถเข า ถึงบริการตาง  ๆ  รวมถึงสร าง

ภูมิคุมกันใหแกคนพิการเพ่ือรองรับผลกระทบจากการ

เป ล่ียนแปลงสภาพภู มิอาก าศและภัย พิ บัติทาง

ธรรมชาติ สรางความเขมแข็งขององคกรดานคนพิการ

และเครือขายใน การขับเคล่ือนการดําเนินงานดานคน

พิการอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพและทุกมิติใน

ฐานะหุนส วนการ พัฒนา  ส ง เสริ ม  เ จตคติ เ ชิ ง

สรางสรรคตอความพิการและคนพิการ โดยตระหนักรู

เกี่ยวกับศักดิศ์รีความเปนมนุษย ศักยภาพการดํารงชีวิต

อิสระ สิทธิและหนาท่ีของคนพิการ[7]  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการนั้นเกี่ยวของ

กับหลายประเด็น ไมวาจะเปนประเภทของคนพิการ 

ท่ีมีความหลากหลายแตกตางกันการชวยเหลือมีหลาย

ระดับตั้งแตการสงเคราะห การใหเปลา ใหเบ้ียยังชีพ 

การฟนฟูสมรรถภาพ การเสริมพลังอํานาจแกคนพิการ 

และปลอยใหคนพิการตัดสินใจ กําหนดแนวทางใหแก

ตนเองอยางอิสระ  รวมท้ังการทํางานรวมกับ นัก

วิชาชีพ นักวิชาการหลายฝาย ไมวาจะเปนแพทย 

พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ครู นัก

กายภาพบําบัด นักเทคโนโลยี จากหลายองคกร หลาย

กระทรวง[1,4] 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา หนวยงานและ

องคกรตาง ๆ ไดใหความสําคัญกับคนพิการมากขึ้น ซ่ึง

ทําใหมีการสํารวจคนพิการในการจัดทําสถิติเพ่ือใชใน

งานตาง ๆ และจากการสํารวจพบวาประเทศไทยมีคน

พิการท่ีมีลักษณะเปนประชากรท่ีมีความยากลําบาก

หรือปญหาสุขภาพตอเนื่องตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป และ

ประชากรท่ีมีความลําบากในการดูแลตนเอง รวมท้ัง

ประชากรท่ีมีลักษณะความบกพรองทางรางกาย จิตใจ

หรือสติปญญา จากการสํารวจของสํานักงานสงเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ  พบว า 

ประเทศไทยมีคนพิการประมาณ 1,882,382 คน ใน

ระดับจังหวัดในสวนของจังหวัดนครราชสีมามีคน

พิการประมาณ 60,687 คน[8] ซ่ึงในเขตอําเภอหวยแถลง

มีคนพิการประมาณ 1,734 คน[9] จากการสํารวจทําให

เห็นวาอําเภอหวยแถลงยังมีคนพิการจํานวนไมนอยท่ี

จะต อ ง ได รั บ ก า รพัฒนาคุณภ าพ ชีวิ ต ให ดี ขึ้ น  

ในการวิจัยครั้งนี้จึงมุงเนนท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิตของ

คนพิการ โดยผูวิจัยไดเลือกศึกษาคุณภาพชีวิตของคน

พิการท่ีเขากับบริบทของอําเภอหวยแถลง  จังหวัด

นครราชสีมา ซ่ึงจะทําการศึกษาคุณภาพชีวิตคนพิการ

ใน 3 ประเภท ไดแก พิการทางการเห็น พิการทาง 

การไดยินหรือส่ือความหมาย  และพิการทางการ

เคล่ือนไหวหรือทางรางกาย ซ่ึงอําเภอหวยแถลง เปน

พ้ืนท่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ อยางรวดเร็ว 

และการเปล่ียนแปลงนั้นไดสงผลตอ การดํารงชีวิตของ

คนในสังคมซ่ึงรวมถึงกลุมคนพิการดวย ขอมูลการขึ้น
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ทะเบียนคนพิการท้ัง 3 ประเภทของอําเภอหวยแถลง 

จังหวัดนครราชสีมา  ป พ.ศ. 2557 มีผูพิการจํานวน

ท้ังส้ิน 516 คน ในการดําเนินงานดานคุณภาพชีวิตคน

พิการในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ท่ีผาน

มาท้ังท่ีดําเนินการโดยภาครัฐและภาคเอกชน  ซ่ึง

มุงเนนในดานคุณภาพชีวิตคนพิการท้ัง 4 ดานไดแก 

ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทาง

สังคม ดานส่ิงแวดลอม โดยจัดใหมีการบริการอยาง

ตอเนื่องหลายรูปแบบ ไดแก การขึ้นทะเบียน คนพิการ 

การจัดหาส่ิงอํานวยความสะดวกแกคนพิการ การจัดหา

สถานท่ีทํางานแกคนพิการ รวมไปถึงการเขาไปดูแล

สภาพความเปนอยู หรือจัดอบรมใหความรูแกผูดูแล

คนพิการและตัวคนพิการเองนั้น เพ่ือใหคนพิการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

 จากการดําเนินงานดานคนพิการในอําเภอ 

หวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา พบวา บริการท่ีมีใหแก

คนพิการยังไมเพียงพอกับความตองการของคนพิการ

ตลอดจนมีปญหาและอุปสรรคตอการดําเนินงาน 

สงผลใหการดําเนินงานดานคุณภาพชีวิตคนพิการ

ดําเนินไปไดไมเทาท่ีควร การศึกษาคุณภาพชีวิตคน

พิการจึงเปนการศึกษาท่ีทําใหทราบถึงคุณภาพชีวิตคน

พิการตามการรับรูของคนพิการเอง ตลอดจนปญหา

และอุปสรรคในด านคุณภาพชีวิตคนพิการ  ซ่ึ ง

การศึกษาในเรื่องดังกลาวมีคนศึกษานอยมาก ทําใหมี

ขอมูลไม เพียงพอในการนําไปปรับใชเ พ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะท่ีเปน

บุคลากรที่ดําเนินงานเกี่ยวกับคนพิการโดยตรง  จึง

เล็งเห็นความสําคัญในการศึกษาคุณภาพชีวิตคนพิการ

ในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือใหไดมา

ซ่ึงขอมูลดานสารสนเทศท่ีจะเปนประโยชน  เ พ่ือ

นําไปใชในการวางแผนการดําเนินงานท่ีเกี่ยวของกับ

คนพิการไดอยางเหมาะสมและเปนรูปธรรม จะไดมา

ซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนพิการตอไป 

 

วัตถปุระสงค 
1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตคนพิการในอําเภอ

หวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการใน

อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม เพศ 

การมีงานทํา และประเภทความพิการ 

 

สมมติฐาน 
 คนพิการท่ีมี เพศ การมีงานทําและประเภท

ความพิการ ตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้กําหนดท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิต

คนพิการ 4 ดาน ประกอบดวยดานสุขภาพรางกาย ดาน

จิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม 

และดานขอมูลท่ัวไป 3 ดาน คือ เพศ แบงเปน ชายและ

หญิง การมีงานทํา แบงเปน มีงานทํา และไมมีงานทํา 

และประเภทความพิการ โดยกลุมตัวอยางเปนคนพิการ

ในเขตอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา เก็บ

รวบรวมขอมูลการวิจัยระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือน

ตุลาคม พ.ศ.2559 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เกี่ ยวของ  จึ ง ไดนํ ามากํ าหนด เปนตัวแปรตน ท่ี

สอดคลองกับบริบทของคนพิการในอําเภอหวยแถลง 

จังหวัดนครราชสีมา ไดแก เพศ การมีงานทํา และ

ประเภทความพิการ แบงเปนพิการทางการเห็น พิการ
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ทางการไดยินหรือส่ือความหมายและพิการทาง  

การเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย คุณภาพชีวิตของคน

พิการโดยใชองคประกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิด

ข อ ง อ ง ค ก า ร อน า มั ย โ ลก ฉ บั บ ย อ ภ า ษ า ไท ย 

(WHOQOL-BREF THAI26) ที่พัฒนา โดยสุวัฒน  

มหัตนิรันดรกุล และคณะ [9] ประกอบดวย 4 ดาน คือ 

ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทาง

สังคมและดานส่ิงแวดลอม ซ่ึงจากตัวแปรท้ังหมด

สามารถแสดงเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังภาพ 1 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก คนพิการ

ในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา  ท้ังหมด

จํานวน 516 คน มีกลุมตัวอยาง คือ คนพิการในอําเภอ

หวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา กําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน[5] ท่ีคาความ

เช่ือม่ัน รอยละ 95 ไดท้ังหมด จํานวน 225 คน โดย

วิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ[10] 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอน

ท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คือ เพศ  

การมีงานทํา ประเภทความพิการ และตอนท่ี 2 คุณภาพ

ชีวิตคนพิการ 4 ดาน คือ ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม แบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยใหคะแนนตามขอ

ท่ีผูตอบแบบสอบถามเลือก ดังนี้ 

 

ตอบ ไมเลย   ให 1 คะแนน 

ตอบ เล็กนอย  ให 2 คะแนน 

ตอบ ปานกลาง  ให 3 คะแนน 

ตอบ มาก   ให 4 คะแนน 

 ตอบ  มากท่ีสุด  ให 5 คะแนน  

  โดยมีคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ 

.975 

3. วิ ธีก าร เ ก็บรวบรวมข อ มูล ผู วิ จั ย ได

ดําเนินงานเปนขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ดํ า เนินการขอหนัง สือขอความ
อนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา เพ่ือขอความอนุเคราะหและขออนุญาต 

ลักษณะประชากร 
1. เพศ แบงเปน ชายและหญิง 

2. การมีงานทํา แบงเปน มีงานทําและไมมีงานทํา 

3. ประเภทความพิการ แบงเปนพิการทางการเห็น,  

พิการทางการไดยนิหรือส่ือความหมาย และพิการ

ทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย 

คุณภาพชีวิตของคนพิการ 
1. ดานสุขภาพรางกาย 

2. ดานจิตใจ 

3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

4. ดานส่ิงแวดลอม 
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พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลใน

การตอบแบบสอบถามไปยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของ /

องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการดําเนินการวิจัยและ

เก็บรวบรวมขอมูล 

3.2 ดําเนินการสงหนังสือพรอมท้ังแจก
แบบสอบถามใหกลุมตัวอยางทุกคนดวยตนเองและ

ติดตามเก็บแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางโดยตรง 

3.3 ดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถามท่ีไดรับคืน หากพบวาขอมูลไม

ครบถวนสมบูรณ จะดําเนินการขอความรวมมือให

กลุมตัวอยางชวยตอบขอมูลใหครบถวน 

4. วิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินงานเปน

ขั้นตอนดังนี้ 

4.1 นําแบบสอบถาม ท่ีได รั บคืนมา
ตรวจสอบความเ รียบรอย  ความถูกตองสมบูรณ 

ใน การตอบแบบสอบถาม แลวคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณ

และถูกตองมาลงรหัสไว 

4.2 การวิ เคร าะหขอมูลจํ าแนกตาม  

การนําเสนอผลการวิจัยตอนท่ี 1 เกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป

ของผูตอบแบบสอบถามโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 

(descriptive statistic) ดวยการคํานวณหาความถ่ี 

(frequency) คารอยละ (percentage) จําแนกตามขอมูล

ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

4.3 การวิ เคร าะหขอมูลจํ าแนกตาม 

การนําเสนอผลการวิจัยตอนท่ี 2 เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของคนพิการ นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ ท่ี

กําหนดไว จากน้ันทําการเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพ

ชีวิต ท้ังภาพรวมและรายดาน ซ่ึงมีคะแนนตั้งแต 45-

225 คะแนนโดยเม่ือผูตอบรวมคะแนนทุกขอได

คะแนนเทาไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด 

แลวแปลความหมาย ไดดังนี ้

คะแนน 45-105 คะแนน แสดงถึง

การมีคุณภาพชีวติท่ีไมด ี

คะแนน 106-165 คะแนน แสดงถึง

การมีคุณภาพชีวิตปานกลาง 

คะแนน 166-225 คะแนน แสดงถึง

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

ตาราง 1 แบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิตแยกออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี ้

องคประกอบ 
การมีคุณภาพชีวิต 

ที่ไมด ี
คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตที่ด ี

1. ดานสุขภาพรางกาย 12 - 28 29 - 44 45 - 60 

2. ดานจิตใจ 12 - 28 29 - 44 45 - 60 

3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 8 - 18 19 - 29 30 - 40 

4. ดานส่ิงแวดลอม 13 - 30 31 - 48 49-65 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 45 - 105 106 - 165 166-225  

 

- องคประกอบดานสุขภาพรางกาย ไดแก  ข อ 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15, 41, 44, 45 

- องคประกอบดานจิตใจ  ไดแก ขอ 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 37, 38, 39, 40, 42, 43 
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- องคประกอบดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ไดแก ขอ 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 

- องคประกอบดานส่ิงแวดลอม ไดแก ขอ 24, 

25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36  

4.4 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ 

ในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม 

เพศ การมีงานทํา และประเภทความพิการ โดยใชสถิติ 

chi-square หากพบวามี cell ท่ีมีคา expected นอยกวา 5 

เกิน 20% ผูวิจัยคํานวณโดยใชสถิติ fisher’s exact test 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตคนพิการใน

อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา คนพิการสวน

ใหญโดยภาพรวม มีคุณภาพชีวิตปานกลาง และมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีเทากัน รองลงมาคือมีคุณภาพชีวิตท่ีไม

ดี เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพรางกาย 

คนพิการสวนใหญมีคุณภาพชีวิตปานกลาง รองลงมามี

คุณภาพชีวิตท่ีดี และมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี ดานจิตใจ 

คนพิการสวนใหญมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  รองลงมามี

คุณภาพชีวิต ปานกลาง และมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี ดาน

สัมพันธภาพทางสังคม คนพิการสวนใหญมีคุณภาพ

ชีวิตปานกลาง รองลงมามีคุณภาพชีวิตท่ีดี  และมี

คุณภาพชีวิตท่ีไมดี ดานส่ิงแวดลอม คนพิการสวนใหญ

มีคุณภาพชีวิต ปานกลาง รองลงมามีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

และมีคุณภาพชีวิตท่ีไมด ี

2. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ

โดยรวม จาํแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน  
3. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ

โดยรวม จําแนกตามการมีงานทํา แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ

โดยรวม จําแนกตามประเภทความพิการ แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล  

1. ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตคนพิการใน

อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา สวนใหญโดย

ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตปานกลาง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

เทากัน รองลงมาคือมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี  ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากคนพิการท้ัง 3 ประเภท เปนกลุมคนพิการท่ี

ยังสามารถชวยเหลือตนเองในการดํารงชีวิตได จึงทํา

ใหสามารถรับรูความพึงพอใจและรับรูสถานะดาน

ร า งก า ย  จิ ต ใ จ  คว ามสัม พันธท า ง สั งคม  และ

สภาพแวดลอมของบุคคล ในการดํารงชีวิตในสังคมได 

และนอกจากนี้อาจเนื่องมาจากคนพิการในอําเภอหวย

แถลง จังหวัดนครราชสีมา ไดรับการดูแลอยางใกลชิด

จากกลุมผูดูแล อาทิเชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

อาสาสมัครดูแลคนพิการ อาสาสมัครประจําหมูบาน

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล  ท่ี

ประสานการรวมมือในการเขามาใหความรู และดูแล

คนพิการในเขตพ้ืนท่ีอยางใกลชิด และท่ัวถึงมีการให

คําแนะนําในการใชชีวิตประจําวัน การชวยเหลือใน

ระดับตาง ๆ ไมวาจะเปนการจัดหาสถานประกอบการ

เพ่ือใหเขาทํางาน การฝกอบรมอาชีพสําหรับคนพิการ 

การใหงบประมาณสนับสนุนในการประกอบอาชีพ 

การใหเขาถึงขอมูลขาวสารทางสารสนเทศ การเขาถึง

ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ การไมเลือกปฏิบัติกับคน

พิการรวมถึงการใหคนพิการเขามามีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนจึงทําใหคนพิการในอําเภอ

หวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา มีคุณภาพชีวิตอยูใน

ระดับปานกลาง ถึงระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับ ธัญลักษณ 
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หมีอ่ิม พัชมณฑ มังมติ สุภชา คําเขียน[2] ไดศึกษาปจจัย

ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตคนพิการทางกายจังหวัดพิจิตร 

พบวา คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูใน

ระดับปานกลาง และสอดคลองกับ Kou, Zengyu[11] ได

ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูญเสียอวัยวะจากการบาดเจ็บ 

ในแผนก ผูปว ยนอกโรงพยาบาลมหาวิทยา ลัย

การแพทยจีน พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูญเสียอวัยวะ

จากการบาดเจ็บโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

2. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ

ในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม

เพศ โดยรวมไมแตกตางกัน ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากคน

พิการไมวาจะเพศชายหรือเพศหญิง สามารถรับรูความ 

พึ งพอใ จและรั บ รู สถ านะด า น ร า ง ก า ย  จิ ต ใ จ 

ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอมของบุคคล 

ในการดํารงชีวิตในสังคมได นอกจากนั้นคนพิการไม

วาจะเพศชายหรือเพศหญิงในอําเภอหวยแถลง จังหวัด

นครราชสีมา จะไดรับการชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด

ทุก ๆ คนเทาเทียมกัน จากบุคลากรและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ  อาทิเชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

นักพัฒนาชุมชน อาสาสมัครดูแลคนพิการ อาสาสมัคร

ประจําหมูบาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับ

ตําบล ในเรื่องของการดูแลสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ 

การดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน การเขามามีสวนรวมใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน การใหความสําคัญ

กับคนพิการในกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงไมสอดคลองกับ 

ยุพิน โกรินทร[4] ไดศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โรคขอเส่ือม ในผูสูงอายุท่ีไดรับ การวินิจฉัยวาเปนโรค

ข อ เ ส่ือม ท่ี เ ข า รั บก าร รั กษ า เปน ผู ป ว ยนอกใน

โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม พบวา คุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุโรคขอเส่ือมอยูในระดับปานกลาง คุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุโรคขอเส่ือมเพศหญิงต่ํากวาเพศชาย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ

ในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม

การมีงานทํา โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากคนพิการท่ีมีงาน

ทํา สามารถประกอบอาชีพเพ่ือใหไดมาซ่ึงรายไดท่ีจะ

นํามาใชจายในการชวยเหลือและดูแลตนเอง รวมถึง

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดดวยตนเอง ซ่ึง

แตกตางกันกับคนพิการท่ีไมมีงานทํา เพราะคนพิการ

ในกลุ มนี้ อ าจ ยั งตอง พ่ึงพาบุคคลคน อ่ืนในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ ความแตกตางในดาน

การมีงานทําของคนพิการในอําเภอหวยแถลง จังหวัด

นครราชสีมา แตกตางกันเนื่องจาก ความสามารถหรือ

ความพรอมของคนพิการไมเทากัน เกิดการรับรู ท่ี

แตกตางกัน ทําใหภาวการณมีงานทําของคนพิการแต

ละคนแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับวุฒิชัย แพงจอย[6] 

ไดศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการ พบวา มีประเด็นปญหาและความตองการ

ของคนพิการอยางนอย 3 ประเด็น คือ การไมมีงานทํา 

การไมไดรับการศึกษาและการไมไดรับการดูแลเรื่อง

สุขภาพ  

4. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตคนพิการ

ในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม

ประเภทความพิการโดยรวมแตกตางกันอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากคน

พิการ แตละประเภทมีขีดจํากัดในการดํารงชีวิตท่ี

แตกตางกัน มีการรับรูความพึงพอใจและรับรูสถานะ

ดานรางกาย  จิตใจ  ความสัมพันธทางสังคมและ

สภาพแวดลอมของบุคคล ในการดํารงชีวิตในสังคมได

ไมเทากัน เพราะคนพิการมีความสามารถในการเขาถึง
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บริการหรือส่ิงอํานวยความสะดวก ท่ีทางบุคลากรหรือ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดหามาใหไดไมเทากัน อาทิเชน 

คนพิการทางดานการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย 

สามารถเขารับบริการตาง ๆ ไดสะดวกกวาคนพิการ

ประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากคนพิการประเภทนี้ ยังสามารถ

ไปไหนมาไหน หรือติดตอประสานงานและส่ือสารกับ

บุคคลอ่ืน ๆ ไดสะดวกกวาคนพิการประเภทอ่ืน ใน

สวนคนพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย อาจจะ

มีปญหาในดานการส่ือสาร เนื่องจากไมสะดวกในการ

รับรูขอมูล ทําใหติดตอส่ือสารตาง ๆ ไมสะดวก และ

ในสวนของคนพิการทางการเห็นจะมีอุปสรรคในการ

ดํารงชีวิตมากท่ีสุด เพราะไมสามารถพ่ึงพาตนเองได

รอยเปอรเซ็นต เนื่องจากสภาวะทางดานการมองเห็น

ไมเอ้ืออํานวย ทําใหการดํารงชีวิตตาง ๆ เกิดอุปสรรค

ไปดวย ซ่ึงสาเหตุในเบ้ืองตนนี้ ทําใหคนพิการแตละ

ประเภทมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ

เบญจวรรณ คงอรุณ[3] ไดศึกษา การสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการขององคการบริหารสวนตําบล

หนองนมวัว อําเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค พบวา 

คนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย มีคุณภาพ

ชีวิตคนพิการอยูในระดับท่ีตองมีการพัฒนาในทุก ๆ 

ดานตองการใหพัฒนาดานอาชีพและรายได ดานสุข

ภาวะท้ั งร า งก ายและจิตใจ  ด าน ท่ีอยู อา ศัยและ

สภาพแวดลอม และดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของ

สังคมตามลําดับ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 จากผลการศึกษาคุณภาพชีวิตคน

พิการในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ดาน

สุขภาพรางกาย ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดาน

ส่ิงแวดลอม คนพิการสวนใหญยังมีคุณภาพชีวิตใน

ระดับปานกลาง ผูวิจัย จึงมีขอเสนอ คือ รัฐบาลโดย

กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีนโยบายสงเสริม

สนับสนุนการจั ดกิ จกรรม  รวมถึงก ารจั ดสรร

งบประมาณใหคนพิการเพ่ิมเติม เชน การจัดกิจกรรม

สงเสริมการรับรูดานสุขภาพรางกาย การสงเสริมใหมี

การรวมกลุมคนพิการในชุมชนเพ่ือสรางสัมพันธภาพ

ทางสังคมและการปรับสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการ 

เปนตน 
1.2 จากผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต

คนพิการในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

จําแนกตามการมีงานทํา จะเห็นไดวาคนพิการท่ีไมมี

งานทําจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง ผูวิจัยจึง

มีขอเสนอ คือ รัฐบาลโดยกระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย และองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ควรมีนโยบายสงเสริมอาชีพสําหรับคนพิการ

โดยเฉพาะ เชน การจัดฝกอบรมอาชีพสําหรับคนพิการ

ตามประเภทความพิการ การจัดกิจกรรมรวมกลุมคน

พิการเพ่ือสรางอาชีพ รวมถึงการสนับสนุนหรือจัดหา

สถานท่ีให คนพิการเขาทํางานในหนวยงานตาง ๆ เปน

ตน 
1.3 จากผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต

คนพิการในอําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา 

จําแนกตามประเภทความพิการ จะเห็นไดวากลุมคน

พิการทางการเห็นและและพิการทางการไดยินหรือส่ือ

ความหมาย จะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 

ผู วิ จั ย  จึ ง มีขอ เสนอ  คื อ  รั ฐบาลโดยกระทรวง

สาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมี

นโยบายสงเสริมหรือกระตุนพัฒนาการของคนพิการ

ทางกา ร เ ห็นและ พิก ารท างกา รได ยิ นหรื อ ส่ื อ
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ความหมาย เชน บริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 

การใหการชวยเหลือทางดานกายอุปกรณ เครื่องชวย

คนพิการหรือส่ือสงเสริมพัฒนาการตาง ๆ เปนตน 
2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป  

จากผลการวิจัยนี้  ยั ง มีสาระสําคัญ ท่ี

ผูสนใจสามารถนําไปเปนแนวทาง  หรือเพ่ือการ

ศึกษาวิจัยเรื่องอ่ืนดังนี ้

2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปร อ่ืน  ๆ  ท่ี

เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตคนพิการ 

2.2 ควรมีการศึกษากลุมตัวอยางนี้ใน
พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดผลการวิจัยท่ีสามารถอางอิงไปสู

ประชากรสวนใหญไดมากขึ้น 

2.3 ควรมีการศึกษาและพัฒนาเคร่ืองมือ
ท่ีใชวัดคุณภาพชีวิตคนพิการทางการเห็น  พิการ

ทางการไดยินหรือส่ือความหมาย และพิการทางการ

เคล่ือนไหวหรือทางรางกายโดยเฉพาะ เพ่ือวัดคุณภาพ

ชีวิตไดตรงมากขึ้น 

2.4 ควรศึกษาการสรางและพัฒนาเปน
โปรแกรมในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ 

โดยใชองคประกอบตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต

คนพิการทางการเห็น พิการทางการไดยินหรือส่ือ

ความหมาย และพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทาง

รางกาย 

2.5 ควรมีการศึกษาการประเมินผลและ
ติดตามกลุมคนพิการทางการเห็น พิการทางการไดยิน

หรือส่ือความหมาย และพิการทางการเคล่ือนไหวหรือ

ทางรางกายนี้ตอไป เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพ

ชีวิตในระยะยาว 

2.6 ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตในกลุม
คนพิการประเภทอ่ืน ๆ ใหครอบคลุมท่ัวพ้ืนท่ีเพ่ือให

คนพิการไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปพรอม ๆ กัน 
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