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บทคดัยอ / บทสรปุสำหรบัผูบรหิาร
การศกึษาในครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ประเมนิตนทนุทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2549 โดยใชกรอบแนวคดิของการศกึษาตนทนุของความเจบ็ปวย (cost of illness
study) ทำการวเิคราะหตนทนุโดยใชวธิคีวามชกุ (prevalence based) ซึง่เปนการวเิคราะหตนทนุทีเ่กดิขึน้จาก
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้ในอดตีและปจจบุนัซึง่สงผลใหเกดิตนทนุในปทีท่ำการวเิคราะห ทัง้นีท้ำการ
ประเมนิตนทนุทีเ่กดิขึน้ในลกัษณะของตนทนุความสญูเสยี (gross cost) ซึง่ประเมนิเฉพาะตนทนุทีเ่กดิขึน้จาก
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลเทานัน้โดยไมไดประเมนิประโยชนทีอ่าจเกดิขึน้จากการการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล สำหรบัในสวนของการวเิคราะหตนทนุทางออมทำโดยใชวธิทีนุมนษุย (human capital approach)

ตนทุนที่ทำการประเมินในครั้งนี้ครอบคลุมทั้งตนทุนทางตรง (direct cost) และตนทุนทางออม
(indirect cost) โดยตนทนุทางตรงทีท่ำการประเมนิไดแก ตนทนุคารกัษาพยาบาล (health care cost) ตนทนุ
เกีย่วกบัการบงัคบัใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวาม (law enforcement and criminal justice cost) และ
ตนทนุทรพัยสนิทีเ่สยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรทางบก (cost of property loss due to traffic accident) และ
ในสวนของตนทนุทางออมทีท่ำการประเมนิไดแก ตนทนุจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร (cost of premature
mortality) และตนทนุจากการสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงาน (cost of reduced productivity) ทัง้จากการ
ขาดงาน (absenteeism) และการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน (presenteeism)

ผลจากการศกึษาในครัง้นีพ้บวาตนทนุทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในประเทศไทยในป
พ.ศ. 2549 มมีลูคา 156,105 ลานบาท คดิเปนประมาณรอยละ 1.99 ของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ
(Gross Domestic Product; GDP) หรอืประมาณ 2,391 บาทตอคน ทัง้นีพ้บวาตนทนุทางออมเปนตนทนุทีม่ี
มลูคามากทีส่ดุโดยคดิเปนประมาณรอยละ 95.8 ของตนทนุทัง้หมด ตนทนุทีม่มีลูคาสงูทีส่ดุไดแก ตนทนุจาก
การเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร (104,128 ลานบาท คดิเปนรอยละ 65.7 ของตนทนุทัง้หมด) ตามดวย  ตนทนุ
จากการสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงานจากการขาดงานและการสญูเสยีประสทิธภิาพขณะทำงาน (45,464.6
ลานบาทคดิเปนรอยละ 30.1 ของตนทนุทัง้หมด) ตนทนุคารกัษาพยาบาล (5,491 ลานบาทคดิเปนรอยละ 3.5
ของตนทนุทัง้หมด) ตนทนุทรพัยสนิทีเ่สยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรทางบก (779 ลานบาทคดิเปนรอยละ 0.5 ของ
ตนทนุทัง้หมด) และ ตนทนุเกีย่วกบัการบงัคบัใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวาม 242 ลานบาท จำแนกเปน
ตนทนุทีเ่กดิขึน้ทีศ่าล156 ลานบาท และสถานตีำรวจ 86 ลานบาท (มลูคารวมคดิเปนรอยละ 0.2 ของตนทนุ
ทัง้หมด) ตามลำดบั

นอกจากนีย้งัพบวาในป 2549 มผีูปวยดวยโรค/ภาวะทีม่สีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้
สิน้ 3,029,427 คน โดยเปนเพศชาย 2,675,513 คน และเพศหญงิ 353,914 คน ทัง้นีม้ผีูปวยทีเ่ขารบัการรกัษา
ในแผนกผูปวยในดวยโรค/ภาวะทีม่สีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำนวนทัง้สิน้ 218,799 ครัง้ โดย
จำแนกเปนเพศชาย 168,549 ครัง้ และ เพศหญงิ 50,250 ครัง้ โรคทีก่อใหเกดิคาใชจายในการรกัษาพยาบาล
สงูสดุ 5 อนัดบัแรก คอื อบุตัเิหตจุราจรทางบก (ประมาณ 1,232 ลานบาท) เอดส (ประมาณ 1,088 ลานบาท)
การใชแอลกอฮอลในทางทีผ่ดิ (ประมาณ 574 ลานบาท) ลมชกั (ประมาณ 537 ลานบาท) และภาวะตดิสรุา
(ประมาณ 430 ลานบาท) ตามลำดบั
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เมือ่พจิารณาถงึตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรพบวาในป พ.ศ. 2549
มผีูทีเ่สยีชวีติกอนวยัอนัควรจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้สิน้ 39,459  คน จำแนกเปนเพศชาย  33,493
คน และเพศหญงิ 5,966 คน ทัง้นีจ้ำนวนปทีส่ญูเสยีจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรจากการบรโิภคเครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอลคดิเปน 1,390,899 ป จำแนกเปนจากเพศชาย 1,164,552 ป เพศหญงิ 226,348 ป เมือ่พจิารณา
ถงึสาเหตทุีก่อใหเกดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรเปนมลูคาสงูสดุ 3 อนัดบัแรก
ในเพศชายไดแก โรคเอดสประมาณ 36,277 ลานบาท (เสยีชวีติ 10,204 คน) อบุตัเิหตจุราจรทางบกประมาณ
26,989 ลานบาท (เสยีชวีติ 8,460 คน) และโรคตบัแขง็ประมาณ 13,044 ลานบาท (เสยีชวีติ 5,147) ในขณะ
ทีส่าเหตทุีก่อใหเกดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรเปนมลูคาสงูสดุ 3 อนัดบัแรก
ในเพศหญงิไดแก โรคเอดสประมาณ 3,580 ลานบาท (เสยีชวีติ 1,877 คน) อบุตัเิหตจุราจรทางบกประมาณ
2,796 ลานบาท (เสยีชวีติ 1,848 คน) และโรคมะเรง็ตบัประมาณ 706 ลานบาท (เสยีชวีติ 868 คน) ตามลำดบั
ทั้งนี้พบวามูลคาการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรนี้เกิดขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 30-44 ป
(เสียชีวิต 13,622 คนกอใหเกิดความสูญเสียประมาณ 49,827 ลานบาท) รองลงมาคือกลุมอายุ 15-29 ป
(เสยีชวีติ 7,275 คนกอใหเกดิความสญูเสยีประมาณ 25,912 ลานบาท) ตามลำดบั

จากการวเิคราะหความออนไหว ซึง่พจิารณาความไมแนนอนของตวัแปรตางๆ และระเบยีบวธิวีจิยัทีใ่ช
ในการวเิคราะห พบวามลูคาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลอยูในชวงระหวาง
126,311 ถงึ 214,053 ลานบาท โดยพบวาการเลอืกใชอตัราปรบัลดตามหลกัเศรษฐศาสตรทีต่างกนักอใหเกดิ
ความแตกตางของตนทุนการสูญเสียผลิตภาพและตนทุนทั้งหมดที่คำนวณไดเปนมูลคาคอนขางมาก ทั้งนี้ใน
สวนของวธิกีารทีใ่ชในการคำนวณมลูคาการสญูเสยีผลติภาพทีเ่กดิจากการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพ
ขณะทำงาน ตลอดจนการคิดรวมมูลคาจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของกลุมประชากรที่ไมไดทำงานนั้น
พบวามอิีทธพิลปานกลางตอตนทนุทัง้หมดทีป่ระเมนิได ในทางกลบักนัสดัสวนของอบุตัเิหตจุราจรทีม่สีาเหตมุา
จากแอลกอฮอลและการคิดรวมผลไดทางสุขภาพจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นสงผลกระทบเพียง
เลก็นอยตอตนทนุรวมทัง้หมด

ผลการศกึษาครัง้นีพ้บวาตนทนุทางตรงจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีร่ฐับาลตองจายไปทัง้ใน
สวนของการรกัษาพยาบาลการเจบ็ปวยจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตนทนุของการบงัคบัใชกฎหมาย
และการฟองรองคดคีวาม ตลอดจนมลูคาของทรพัยสนิทีเ่สยีหายไปจากอบุตัเิหตจุราจร มมีลูคาสงูถงึ 6,512
ลานบาท หรอืคดิเปนเกอืบรอยละ 0.1 ของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product; GDP)
อยางไรกต็ามการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลยงักอใหเกดิตนทนุทางออมซึง่ทำใหรฐับาลตองสญูเสยีผลติภาพ
ทัง้จากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควรและการสญูเสยีผลติภาพขณะทำงานอกีเปนมลูคาเกอืบ 150,000 ลานบาท
ทั้งนี้จากสถิติของกรมสรรพสามิต ป พ.ศ. 2549 พบวา รายรับที่รัฐบาลเก็บไดจากภาษีสรรพสามิตมีมูลคา
เพยีง 72,871 ลานบาท หรอืคดิเปนรอยละ 0.93 ของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic
Product ; GDP) ผลการศกึษาในครัง้นีจ้งึชีใ้หเหน็วารฐับาลควรใหความสำคญัตอนโยบายการลดการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล  นโยบายการดำเนนิการลดผลกระทบเชงิลบทีเ่กดิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
รวมถงึนโยบายทางดานภาษหีรอืนโยบายอืน่ๆ เพือ่สรางสมดลุระหวางรายรบัและรายจายของรฐับาลทีเ่กดิจาก
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใหมคีวามเหมาะสมมากขึน้ในอนาคต

คำสำคญั : แอลกอฮอล สรุา ตนทนุ เศรษฐกจิ ตนทนุการเจบ็ปวย
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Abstract / Executive Summary
This study aims to provide estimate of the economic costs of alcohol consumption in Thailand

2006. It is prevalence-based (i.e. estimate the economic costs of alcohol associated with the past and
current use in the given year, 2006), using the cost-of-illness methodology.  Human capital approach
is employed in estimating cost of productivity loss due to premature mortality. The estimated cost in
this study represents the gross cost, in which only the costs associated with negative effects of alcohol
consumption has been estimated.

Both direct cost and indirect cost are included in the estimation. Direct cost includes health
care cost, law enforcement and criminal justice cost, and cost of property loss due to traffic accident
while indirect consists of cost of productivity loss due to premature mortality and cost of reduced
productivity from absenteeism and presenteeism.

According to this study, alcohol consumption costs 156,105 Million Baht or 1.99% of Gross
Domestic Product (GDP), resulting in approximately 2,391 Baht per capita. Indirect cost outweighs the
direct cost, representing 95.8 % of the total cost. The largest cost attributable to alcohol consumption
is cost of productivity loss due to premature mortality (104,128 Million Baht, accounted for 65.7% of
total cost), followed by cost of productivity loss due to reduced productivity (45,464.6 Million Baht,
accounted for 30.1% of total cost), health care cost (5,491.1 Million Baht, accounted for 3.5% of total
cost), cost of property damage due to road traffic accident (779 Million Baht, accounted for 0.5% of
total cost), and cost of laws enforcement and criminal justice (242 Million Baht, accounted for 0.2%
of total cost), which consisted of court cost (156 Million Baht) and police cost (86 Million Baht.),
respectively.

In Thailand 2006, it was found that there were 3,029,427 patients attributable to alcohol
consumption. Of these amounts, 2,675,513 were male while 353,914 were female. When looking at
the number of hospitalization due to alcohol consumption, it was found that there were 218,799
admissions attributable to alcohol. Of this amount, 168,549 hospitalizations were from male while
50,250 were from female. The 5 leading causes of health care cost are road traffic accident (approx.
1,232 Million Baht), HIV/AIDS (approx. 1,088 Million Baht), alcohol abuse (approx. 574 Million Baht),
epilepsy (approx. 537 Million Baht), and alcohol dependence (approx. 430 Million Baht), respectively.

Regarding the cost of productivity loss, it was found that there were 39,459 deaths attributable
to alcohol consumption in Thailand 2006. Of these amount, 33,493 were male, while 5,966 were
female, resulting in the total number of years of life lost due to premature mortality of 1,390,899 years
(male 1,164,551 years, female 226,348 years) Among male, the 3 leading causes of productivity loss
due to premature death were HIV/AIDS (approx. 36,277 millions Baht, 10,204 deaths), traffic
accidents (approx. 26,989 millions Baht, 8,460 deaths), and cirrhosis (approx. 13,044 millions Baht,

[ 4 ]



5,147 deaths), respectively. On the other hand, the 3 leading causes of productivity loss due to
premature death among female are HIV/AIDS (approx. 3,580 millions Baht, 1,877 deaths), traffic
accident (approx. 2,796 millions Baht, 1,848 deaths), and liver cancer (approx 706 millions Baht, 868
death), respectively. In addition, it was found that the cost of productivity loss was highest among
those who were 30-44 years old (13,622 deaths resulting in 49,827 millions Baht) followed by those
who were 15-29 years old (7,275 deaths resulting in 25,912 millions Baht), respectively.

Although this is the current best estimate for Thailand it should be interpret along with the
results of the sensitivity analyses. According to the sensitivity analyses, economic cost of alcohol
consumption ranges between 126,311 to 214,053 millions Baht depending on methodology and value
of parameters employed in the estimation. The result from sensitivity analyses found that the choice of
discount rates makes a considerable difference to the total estimated of economic cost of alcohol,
while the method used in estimating cost of reduced productivity due to absenteeism and presenteeism,
and the inclusion of cost of premature mortality among non-working population have medium effect
to the total estimated cost. On the other hand, proportion of alcohol attributable to road traffic accident
and inclusion of health benefits form alcohol consumption have only minor effect on the total
estimated cost.

This study revealed that direct cost associated with alcohol consumption in term of health
care cost, cost of laws enforcement, and cost of property damage was estimated at 6, 512 Million Baht
or accounted for about 0.1% of Gross Domestic Product (GDP). However, alcohol consumption also
led to the indirect cost in terms of productivity loss due to premature mortality and reduced productivity
which cost approximately 150,000 Million Baht. According to the statistics from Excise Department,
the excise tax generated from alcohol beverage in 2006 was 72,871 Millions Baht or accounted
for 0.93% of GDP. Based on these findings, the Thai government needs to pay more attention to the
implementation of more effective alcohol policies aimed at reducing alcohol consumption and harms
associated with alcohol, including tax policies or other related policies while balancing between
revenues and costs generated from alcohol.

Keywords : alcohol, cost, economic, cost-of-illness
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จากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ในป พ.ศ. 2549 จำแนกตามโรค และเพศ (อตัราปรบัลดรอยละ 6)
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(สารบญัตารางตอ)
ตารางที ่18 : การสญูเสยีผลติภาพในการทำงานโดยรวมจากการวเิคราะหทกุปจจยัพรอมกนั   48
ตารางที ่19 : ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพโดยรวมจากการขาดงานและการสญูเสยี 49

ประสทิธภิาพในการทำงาน จำแนกตามเพศและสถานะของการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ตารางที ่20 : ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพโดยรวมจากการขาดงานและการสญูเสยีประสทิธภิาพ 49
ในการทำงาน ในผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากจำแนกตามเพศ อายุ
(ใชสมมตุฐิานวาผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากจะมกีารสญูเสยีประสทิธภิาพในการ
ทำงานรอยละ 25)

ตารางที ่21 : จำนวนการเสยีชวีติและตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติ 52
กอนถงึวยัอนัควรจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ในป พ.ศ. 2549
จำแนกตามโรค (ไมคำนงึถงึอตัราการมสีวนรวมในแรงงาน)

ตารางที ่22 : คาใชจายดานสขุภาพโดยรวมทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอล (ตนทนุสทุธ;ิ Net cost)   53
ตารางที ่23 : มลูคาตนทนุจากการวเิคราะหความออนไหว 56
ตารางที ่24 : ตารางแสดงการเปรยีบเทยีบตนทนุทัง้หมดทีเ่กดิจากบรโิภคแอลกอฮอล 60

ในแตละประเทศ
ตารางที ่25 : การเปรยีบเทยีบผลการศกึษาตนทนุทีม่กีารศกึษาในประเทศไทย 62
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รปูที ่1 : มลูคาการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควร  40
และจำนวนผูเสยีชวีติจำแนกตามเพศและโรคตางๆ

รปูที ่2 : มลูคาการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควร 40
และจำนวนผูเสยีชวีติจำแนกตามเพศและกลุมอายุ
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1. หลกัการและเหตผุล
แมเครือ่งดืม่แอลกอฮอลจะเปนสิง่ถกูกฎหมายในเกอืบทกุประเทศทัว่โลก ประเทศทัง้หลายตางมกีาร

ควบคมุการจำหนายและการบรโิภคทัง้นีเ้พราะการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลกอใหเกดิผลกระทบในเชงิลบ
มากกวาในเชิงบวก โดยพบวาแอลกอฮอลสงผลเสียตอสุขภาพและเปนสาเหตุสำคัญของโรคหลายชนิด เชน
โรคตบั [1] มะเรง็กระเพาะอาหาร และมะเรง็ลำไส [2] ทัง้ยงัมคีวามสมัพนัธกบัภาวะความเครยีดและอาการ
ซมึเศรา [3] จากการศกึษาพบวาการดืม่แอลกอฮอลในหญงิตัง้ครรภกอใหเกดิความพกิารในเดก็ทารก [4] นอก
จากนีก้ารบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลยงักอใหเกดิผลกระทบตอสงัคมตางๆ มากมาย เชน อบุตัเิหตจุากการ
เมาแลวขบั [5] ทะเลาะววิาท ปญหาความรนุแรงในครอบครวั อาชญากรรม การสญูเสยีทรพัยสนิ [6] ตลอดจน
การสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงานและการเสยีชวีติกอนวยัอนัควร [7, 8]

จากการทบทวนวรรณกรรม [9-30] พบวาแอลกอฮอลกอใหเกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิตอสงัคมใน
หลายๆ ดาน โดยกอใหเกดิคาใชจายหรอืตนทนุหลายชนดิ ไดแก ตนทนุคารกัษาพยาบาล (Health Care Cost)
ตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพ (Cost of productivity loss) ตนทนุจากทรพัยสนิทีเ่สยีหาย (Cost of property
damage) และตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ (Cost of law enforcement and
criminal justice) เปนตน

การประเมนิตนทนุทางเศรษฐกจิของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทำใหไดขอมลูทีส่ามารถนำไปใช
ประกอบการตัดสินใจของผูกำหนดนโยบาย นักวิชาการ ในการเลือกใชมาตรการทางการแพทย ตลอด
จนมาตรการทางภาษ ีและมาตรการการบงัคบัใชกฎหมายตางๆ เพือ่ลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในสงัคม
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขอมูลผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนี้
ยังสามารถนำไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับการประเมินความคุมคาของมาตรการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ดำเนินการเพื่อลดการบริโภคแอลกอฮอล ตลอดจนใชในการประชาสัมพันธใหประชาชนในสังคมตระหนักถึง
ความรนุแรงและขนาดของปญหาจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลอยางเปนรปูธรรมทัง้ยงัชีใ้หเหน็ชดัเจน
วาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเพียงเกิดขึ้นกับผูที่ดื่มแอลกอฮอลเทานั้นแตยังสง
ผลกระทบตอผูอืน่ในสงัคมในทางเศรษฐกจิอกีดวย [31]

ดวยขอจำกัดในการนำเอามูลคาความสูญเสียจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ประเมินจากตาง
ประเทศมาใชเพราะแตละประเทศมคีวามแตกตางกนัในแงของโครงสรางทางระบบสขุภาพ สงัคม ตลอดจนความ
ชุกของการบริโภคเครื่องแอลกอฮอลประกอบกับประโยชนของขอมูลตนทุนทางเศรษฐกิจจากการบริโภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลดงัทีก่ลาวไปแลวขางตน ในหลายทศวรรษทีผ่านมาจงึมคีวามพยายามทีจ่ะประเมนิมลูคา
ทางเศรษฐกจิและสงัคมทีส่ญูเสยีไปจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในประเทศตางๆ โดยเฉพาะประเทศ
ทีพ่ฒันาแลว [3, 10-12, 14, 16, 18-20, 25, 27-29, 32-34] แมวาการประมาณการนีจ้ะมอีปุสรรคจากจำนวน
และความ สมบูรณของขอมูลตางๆ ที่มี รวมถึงปญหาทางดานระเบียบวิธีวิจัย ผลการศึกษาเหลานี้ตางพบ
เชนเดยีวกนัวาการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลกอใหเกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิเปนมลูคามหาศาลโดยใน
แตละประเทศ โดยพบวาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลมมีลูคาสงูถงึ 0.93 - 228.36
พนัลานดอลลารสหรฐั (มลูคาในป พ.ศ. 2549) หรอืคดิเปนรอยละ 1.09 - 1.98 ของผลติภณัฑมวลรวมภายใน
ประเทศ (Gross Domestic Product; GDP) [35] สำหรบัในประเทศไทยพบวาตนทนุทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้
จากการบรโิภคแอลกอฮอลมมีลูคาประมาณ 13.01 ถงึ 33.65 พนัลานบาท หรอืคดิเปนรอยละ 0.22 ถงึรอยละ
0.56 ของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ [36]



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย22

เมือ่พจิารณาถงึปรมิาณการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในประเทศไทย จากขอมลูขององคการอนามยัโลก
พบวาแนวโนมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของคนไทยเพิม่สงูขึน้ โดยปรมิาณการบรโิภคแอลกอฮอลบรสิทุธิ์
ตอคนตอปเพิม่ขึน้เรือ่ยๆจาก 0.26 ลติรในป พ.ศ. 2504 เปน 8.47 ลติรในป พ.ศ. 2547 [37] ทัง้นีข้อมลูจาก
การสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชากรไทยในป พ.ศ. 2546-2547 [38] ยังพบวารอยละ 16.6 ของ
ประชากรชายอาย ุ15 ปขึน้ไป และรอยละ 2.1 ของประชากรหญงิอายเุทากนั เปนกลุมทีด่ืม่แอลกอฮอลในระดบั
ทีอ่นัตรายถงึอนัตรายมาก นอกจากนีร้ายงานสถานการณสรุาประจำป พ.ศ 2550 ของศนูยวจิยัปญหาสรุา [39]
ยงัระบวุาในป พ.ศ. 2549 รอยละ 31 ของประชากรไทยทีม่อีาย ุ15 ป ขึน้ไป ถกูจดัอยูในกลุมทีม่กีารบรโิภค
แอลกอฮอล ทัง้นีย้งัพบอกีดวยวาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปนปจจยัเสีย่งทีก่อใหเกดิภาระโรคเปนอนัดบัตนๆ เมือ่
เทยีบกบัปจจยัเสีย่งอืน่ๆ [40] อยางไรกต็ามจากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ [35] ไมพบการศกึษา
ในประเทศไทยทีท่ำการประเมนิตนทนุทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีม่กีารประเมนิอยาง
ครอบคลมุและเปนระบบ

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาตนทุนทางสังคมและเศรษฐกิจของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในประชากรไทย ในป พ.ศ. 2549 อยางเปนระบบ โดยใชมมุมองทางสงัคม
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2. การทบทวนวรรณกรรม
การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบนีท้ำขึน้เพือ่พจิารณา 1) ระเบยีบวธิกีารวจิยัตางๆ ทีใ่ชในการ

ประเมนิตนทนุ [31] และ 2) ทบทวนผลการศกึษาทีเ่กีย่วของกบัการประเมนิตนทนุทางเศรษฐกจิของการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีท่ำในประเทศตางๆ ในระหวางป พ.ศ. 2533-2549 (ค.ศ.1990-2006) ทัง้นีร้ะเบยีบวธิี
การวจิยัและรายละเอยีดผลการวจิยัไดแสดงในภาคผนวก

2.1 ระเบยีบวธิวีจิยั
2.1.1 วธิคีวามชกุ (prevalence-based) VS วธิอีบุตักิารณ (incidence-based)
วธิกีารหลกัทีม่กันยิมใชในการประเมนิตนทนุทีเ่กีย่วของกบัสารเสพตดิม ี2 วธิกีาร คอื วธิคีวามชกุ

(prevalence-based) และวธิอุีบตักิารณ (incidence-based) โดย 2 วธิกีารนีใ้ชสำหรบัตอบคำถามทีแ่ตกตางกนั
ทั้งนี้วิธีอุบัติการณ (incidence-based) จะเปนการประเมินตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งในปจจุบันและอนาคตจากผูติด
สารเสพติดรายใหม ในขณะที่วิธีความชุก (prevalence-based) จะเปนการประเมินตนทุนที่เกิดขึ้นชวงระยะ
เวลาหนึง่ในปจจบุนัจากผูตดิสารเสพตดิทัง้ในอดตีและปจจบุนั อยางไรกต็ามแมจะใชวธิคีวามชกุ (prevalence-
based) การประเมนิการสญูเสยีผลติภาพโดยใชวธิทีนุมนษุยจะรวมถงึการคำนวณการสญูเสยีผลติภาพในอนาคต
ทีเ่กดิขึน้จากการตายกอนถงึวยัอนัควรจากการใชสารเสพตดินัน้ๆ ดวย

2.1.2 การคำนงึถงึผลไดจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล : ตนทนุความสญูเสยี (Gross cost)
VS ตนทนุสทุธ ิ(Net cost)

การประเมนิตนทนุแบบตนทนุสทุธ ิ (Net cost) เปนการประเมนิทีค่ำนงึทัง้ผลไดและผลเสยีจาก
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล เชน โดยการประเมนิตนทนุสทุธจิะมกีารนำผลไดและผลเสยีเหลานัน้มาหกั
ลบออกจากกนั ในขณะทีก่ารประเมนิตนทนุความสญูเสยี (Gross cost) เปนการคำนวณเฉพาะตนทนุความ
สญูเสยีทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอลโดยมไิดเอาผลไดมาหกัลบ

2.1.3 วธิกีารทีใ่ชในการประเมนิการสญูเสยีผลติภาพ : วธิทีนุมนษุย (Human capitol approach)
และวธิปีระชากรศาสตร (Demographic approach)

วธิกีารหลกัทีใ่ชในการประเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีกอนถงึวยัอนัควร (Premature
mortality) ไดแก วธิทีนุมนษุย (Human capitol approach) และวธิปีระชากรศาสตร (Demographic approach)
ทัง้นีว้ธิทีนุมนษุย (Human capitol approach) เปนการประมาณตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติ
กอนถงึวยัอนัควรทีเ่กดิขึน้ในปทีท่ำการศกึษา โดยทำการประมาณผลติภาพทีส่ญูเสยีไปจากรายไดทัง้หมดของ
ผูทีเ่สยีชีวติในปทีท่ำการศกึษา ทัง้ในปจจบุนัไปจนถงึในอนาคตและใชอตัราปรบัลดทีเ่หมาะสมในการปรบัมลู
คาของรายไดในอนาคตใหเปนมลูคาในปจจบุนั ดงันัน้จะเหน็ไดวาวธิกีารนีจ้งึเปนการประเมนิตนทนุการสญูเสยี
ผลิตภาพในปจจุบันและในอนาคตที่เกิดขึ้นจากการเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควรจากแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นในปที่
ทำการศกึษา ในทางตรงกนัขามหากใชวธิปีระชากรศาสตร (Demographic approach) จะเปนการประเมนิการ
สญูเสยีผลติภาพจากการเปรยีบเทยีบขนาดและโครงสรางทางประชากรในปจจบุนักบัโครงสรางและขนาดของ
ประชากรในสถานการณสมมตกิรณไีมมกีารใชแอลกอฮอลในประชากรโดยผลตางของผลผลติทีเ่กดิขึน้อนัเนือ่ง
มาจากความแตกตางของโครงสรางประชากรกค็อื มลูคาการสญูเสยีผลติภาพนัน่เอง วธิกีารนีเ้ปนการประเมนิ
ผลติภาพทีส่ญูเสยีไปในปจจบุนัจากการเสยีชวีติอนัมสีาเหตมุาจากการบรโิภคแอลกอฮอลทัง้ในอดตีและปจจบุนั
ดงันัน้จงึไมจำเปนตองมกีารปรบัลดคาใหเปนปจจบุนัอกี จากทีร่ะบขุางตนจะเหน็ไดวา แตละวธิมีขีอด ีขอเสยี
และความยากงายแตกตางกนัไป โดยวธิทีนุมนษุยจะตองมกีารเลอืกใชอตัราปรบัลดทีเ่หมาะสม ในขณะทีว่ธิี
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ประชากรศาสตรจะตองมีการประมาณขนาดและโครงสรางประชากรในสถานการณสมมติ ทั้งนี้จากคูมือของ
องคการอนามยัโลก [31] ระบวุาวธิกีารทัง้สองนีม้ไิดมวีธิกีารใดทีด่กีวาวธิกีารใดอยางสิน้เชงิและหากเปนไปได
ควรมกีารทำการศกึษาทัง้สองวธิ ีและทำการเปรยีบเทยีบตนทนุทีไ่ดจากทัง้สองวธิี

2.1.4 อตัราปรบัลบ (Discount rate)
ในการประเมนิตนทนุทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลบางครัง้ผลกระทบเกดิตอเนือ่ง

ไปจนถงึในอนาคต เชน ในกรณขีองการตายกอนถงึวยัอนัควร ดงันัน้ในการประเมนิตนทนุจงึจำเปนตองมกีาร
ปรบัลดคาในอนาคตใหกลายเปนคาในปจจบุนัเพือ่การเปรยีบเทยีบกบัตนทนุประเภทอืน่ๆ อยางไรกต็ามยงัไม
มขีอกำหนดอยางเปนสากลวาควรใชอตัราปรบัลดเทาใด ดงันัน้คูมอืขององคการอนามยัโลก [31] จงึเสนอให
มกีารคำนวณโดยใชอตัราปรบัลดหลายคาทีแ่ตกตางกนัในชวงระหวางรอยละ 5 ถงึ รอยละ 10 เพือ่ใหสามารถ
นำมาเปรยีบเทยีบระหวางการศกึษาได

2.1.5 ชนดิของตนทนุทีค่วรนำมาประเมนิ
ตนทนุตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัการบรโิภคแอลกอฮอล สามารถแบงไดเปน 2 ประเภทหลกั ซึง่ไดแก

1) ตนทนุทีจ่บัตองได (Tangible cost) ซึง่หมายถงึ ตนทนุทีห่ากลดลงหรอืทำใหหมดสิน้ไปจะทำใหไดทรพัยากร
กลบัคนืมาสูสงัคมเพือ่ใชในการบรโิภคและลงทนุในดานอืน่ๆ ทัง้นีต้นทนุทีจ่บัตองไดสามารถแบงไดเปน ตนทนุ
ทางตรง (Direct cost) ซึง่หมายถงึ มลูคาทรพัยากรทีถ่กูใชไปอนัมสีาเหตมุาจากการบรโิภคแอลกอฮอล เชน
คาใชจายในการรกัษาพยาบาล และตนทนุทางออม (Indirect cost) ซึง่หมายถงึ มลูคาของทรพัยากรทีส่ญูหาย
ไปโดยมไิดมกีารจายเงนิออกไปจรงิแตมกีารสญูเสยีโอกาส เชน การสญูเสยีผลติภาพ (อนัเนือ่งมาจากการเจบ็
ปวย พกิาร หรอืเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร เปนตน) และ 2) ตนทนุทีจ่บัตองไมได (Intangible cost) เชน ความ
เจบ็ปวด ความทกุขทรมาน ซึง่ตนทนุประเภทนีห้ากลดลงหรอืทำใหหมดสิน้ไปกไ็มสามารถกอใหเกดิทรพัยากร
เพือ่ใชประโยชนในกจิกรรมตางๆ ได ทัง้นีคู้มอืการประเมนิตนทนุทีเ่กดิขึน้จากสารเสพตดิขององคการอนามยั
โลก [31] แนะนำวาไมควรนำเอาตนทนุทีจ่บัตองไมไดมารวมในการประเมนิตนทนุ มใิชเพราะตนทนุเหลานีไ้ม
มคีวามสำคญั แตเนือ่งจากความซบัซอนและไมแนนอนในการประเมนิมลูคาทีจ่บัตองไมไดเหลานีใ้หอยูในรปู
ตัวเงิน สำหรับตนทุนที่จับตองได (Tangible cost) ไดนั้นยังสามารถแบงยอยออกเปน 1) ตนทุนที่เปน
ผลลพัธตอสขุภาพหรอืระบบสวสัดกิาร (Consequences to health and welfare system) ซึง่ไดแก ตนทนุใน
การบำบดัรกัษาอาการตดิแอลกอฮอล ตนทนุในการรกัษาโรคหรอืความเจบ็ปวยตางๆ และตนทนุในการปองกนั
การวจิยั หรอืสวสัดกิารสงัคม 2) ตนทนุผลติภาพ (Productivity cost) ซึง่ไดแก ตนทนุจากการสญูเสยีผลติ
ภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร และ ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพอืน่ๆ 3) ตนทนุในสวนของการบงัคบั
ใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวาม และ 4) ตนทนุอืน่ๆ เชน ตนทนุจากทรพัยสนิทีเ่สยีหาย (ดงัแสดงใน ตาราง
ที ่ก1 ภาคผนวก ก)

จากการทบทวนคูมือขององคการอนามัยโลก [31] พบวาตนทุนที่จัดเปนตนทุนเปลี่ยนผาน
(Transfer cost) คอืมไิดกอใหเกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิเปนเพยีงการเปลีย่นมอืของผูถอืเงนิ เชน เงนิชวยเหลอื
ดานสวสัดกิาร/เงนิชดเชยจากประกนัสงัคม และเงนิชดเชยการพกิารไมควรนำมาประเมนิทัง้ยงัอาจเกดิการนบั
ซ้ำ (Double counting) กบัตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพอกีดวย ในสวนของตนทนุจากการวจิยัและปองกนั
นั้น คูมือขององคการอนามัยโลก [31] ไดระบุวาตนทุนในสวนนี้แมจะเกี่ยวของมาจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล กไ็มจดัเปนตนทนุทางตรง แตควรจดัเปนตนทนุนโยบาย (Policy cost) มากกวา ทัง้นีเ้นือ่งจาก
รฐับาลสามารถทีจ่ะเลอืกใชงบประมาณเพือ่การวจิยัมากหรอืนอยหรอืไมใชกไ็ด และสำหรบัในงบประมาณการ
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ปองกนัแมจะไมมกีารบรโิภคแอลกอฮอลแลวรฐับาลกย็งัจะตองมงีบประมาณในสวนนีด้วย
เมือ่พจิารณาถงึตนทนุคาเครือ่งดืม่แอลกอฮอลพบวา ในมมุมองทางเศรษฐศาสตรจากทฤษฎขีอง

คณุคา (Value theory) ผูบรโิภคจะเปนผูตดัสนิใจอยางมเีหตผุลเพือ่ทีจ่ะทำใหเกดิประโยชนตอตนเองสงูทีส่ดุ
โดยจะตดัสนิใจซือ้หากคดิวาคณุคาทีไ่ดจากการบรโิภคมคีามากกวาเงนิทีต่องจายไปเปนคาสนิคา อยางไรกต็าม
ในกรณขีองแอลกอฮอลหรอืสารเสพตดิทฤษฎนีีอ้าจใชไมไดเนือ่งจากผูบรโิภคมกีารเสพตดิทำใหการตดัสนิใจ
ไมเปนไปตามเหตุผลดังกลาว คือแมจะทราบวาการดื่มกอใหเสียประโยชนมากกวาคุณคาที่ไดรับก็ยังมีการ
บรโิภคอยู ในกรณนีีจ้ากคูมอืขององคการอนามยัโลก [31] แนะนำวาในการประเมนิสามารถทำได 2 แบบ คอื
1) ไมจำเปนตองคดิตนทนุคาเครือ่งดืม่ซึง่เปนตนทนุทีเ่กดิขึน้กบัผูบรโิภคโดยคำนวณเสมอืนวาแอลกอฮอลเปน
สนิคาทัว่ๆ ไป ทีผู่บรโิภคตดัสนิใจบรโิภคอยางมเีหตผุลตามทฤษฎขีองคณุคา หรอื 2) ทำการประเมนิโดยรวม
เฉพาะตนทุนคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกรณีที่ผูที่บริโภคมีเสพติดเขาไปดวยเพราะผูบริโภคกลุมนี้จะไม
เขาขายตามทฤษฎีของคุณคา ทั้งนี้ความยากลำบากของกรณีนี้คือสัดสวนเทาใดของการบริโภคจัดเปน
การบรโิภคแบบเสพตดิโดยสดัสวนนีจ้ะมคีวามแตกตางกนัไปอกีในแตละประเทศ

2.1.6 ความถีใ่นการประเมนิ
การประเมนิตนทนุอยางตอเนือ่งจะทำใหเหน็ภาพชดัเจนขึน้ โดยทำใหทราบแนวโนมทัง้ในแงของ

ขนาดและชนดิของปญหาอยางตอเนือ่ง อยางไรกต็ามการประเมนิตนทนุไมควรทำบอยกวา 3-5 ป/ ครัง้ เนือ่ง
จากตนทนุไมไดมกีารเปลีย่นแปลงมากนกัในชวงเวลาสัน้ๆ เพราะความชกุของการดืม่และการเกดิโรคซึง่เปน
พารามเิตอรทีม่สีวนสำคญัมไิดมกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ ดงันัน้การประเมนิทีบ่อยเกนิไปจะเปนการเสยี
ทรพัยากรในการวจิยัโดยใชเหต ุ[31] อยางไรกต็ามนีใ้นชวงกอนทีจ่ะมกีารประเมนิในครัง้ตอไปจงึควรมกีารวาง
แผนเตรยีมการเกบ็ขอมลูพืน้ฐานทีจ่ำเปนลวงหนาเพือ่ใหการประเมนิเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพและไดขอมลู
ทีถ่กูตองและเกดิประโยชนสงูทีส่ดุ

2.1.7 การประเมินสัดสวนของตนทุนที่เกิดขึ้นตอผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross
Domestic Product; GDP) หรอืผลผลติมวลรวมประชาชาต ิ(Gross National Product; GNP)

การประเมนิสดัสวนของตนทนุทีเ่กดิขึน้ตอผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศและผลผลติมวลรวม
ประชาชาต ิจะทำใหเหน็ภาพไดชดัเจนถงึมลูคาความสญูเสยีวามขีนาดเพยีงใด อยางไรกต็ามการประเมนิสดัสวน
ดังกลาวจำเปนตองทำอยางระมัดระวัง เนื่องจากตนทุนหลายชนิดที่มักถูกรวมอยูในการประเมินตนทุนทาง
เศรษฐกจิของการบรโิภคแอลกอฮอล เชน ตนทนุการสญูเสยีผลผลติจากการทำงานทีไ่มกอใหเกดิรายได ตนทนุ
ทีจ่บัตองไมได ไดแก ความเจบ็ปวด ทกุขทรมาน ตลอดจน มลูคาของชวีติหากทำการประเมนิดวยวธิคีวาม
เตม็ใจทีจ่ะจาย (Willingness to Pay method) นัน้ไมไดถกูรวมอยูในมลูคาของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ
และผลผลติมวลรวมประชาชาตดิงันัน้ในการคดิสดัสวนของตนทนุทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคแอลกอฮอลเปรยีบเทยีบ
กบัมลูคาของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ และผลผลติมวลรวมประชาชาตโิดยรวมมลูคาตนทนุดงักลาว
อาจทำใหเกดิความสบัสนได [31]

2.1.8 การประเมินสัดสวนของโรคหรือเหตุการณที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล (Alcohol
Attributable Fraction; AAF)

การคำนวณสดัสวนของโรคหรอืเหตกุารณตางๆ ทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable
Fraction; AAF) เชน สัดสวนจำนวนผูปวย สัดสวนของการเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล สัดสวนของการ
เสยีชวีติ หรอืสดัสวนของการเกดิอาชญากรรมหรอือบุตัเิหตทุีม่สีาเหตจุากแอลกอฮอล สามารถทำได 2 วธิโีดย



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย66

1) การคำนวณโดยตรงจากการนำจำนวนเหตกุารณทีเ่กดิขึน้และมสีาเหตมุาจากแอลกอฮอลหารดวยจำนวนเหตุ
การณทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดซึง่ขอมลูเหลานีม้กัไดมาจากรายงานหรอืการบนัทกึตางๆ ซึง่อาจมกีารวดัระดบัแอลกอฮอล
หรอืการสอบถามเกีย่วกบัการบรโิภคแอลกอฮอลจากผูทีเ่กดิเหตกุารณนัน้ๆ รวมดวย  ทัง้นีว้ธิดีงักลาวนีม้คีวาม
เหมาะสมในการคำนวณสดัสวนของ การบาดเจบ็จากการเกดิอบุตัเิหตทุางจราจร หรอืการเกดิอาชญากรรมจาก
การบรโิภคแอลกอฮอล และ 2) การคำนวณโดยใชคาความเสีย่งสมัพทัธของการดืม่ประเภท j (Relative risks
: RRj) และคาความชุกของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเภท j (Prevalence : Pj) โดยแบงตาม
เพศ, อายุ ซึ่งวิธีการนี้มีความเหมาะสมมากกวาในการคำนวณสัดสวนของการเสียชีวิต และการเจ็บปวยที่มี
สาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยสัดสวนของเหตุการณที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล (Alcohol
Attributable Fraction ; AAF) ไดมาจากการคำนวณโดยสมการตอไปนี ้[29]

2.2 ผลศกึษาทีเ่กีย่วของในประเทศตางๆ
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการประเมินตนทุนผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการบริโภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลอยางเปนระบบทัง้ในและตางประเทศทำใหทราบประเภทและชนดิของผลกระทบจากการ
บรโิภคแอลกอฮอล ตลอดจนปรมิาณและมลูคาของผลกระทบเหลานัน้ รวมถงึแหลงขอมลูและระเบยีบวธิวีจิยั
ทีใ่ชในการประมาณตนทนุหรอืความสญูเสยีทางเศรษฐกจิของผลกระทบเหลานัน้อยางละเอยีดมากขึน้

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เปนการศึกษาเกี่ยวกับตนทุนผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยางเปนระบบทั้งในและตางประเทศที่ตีพิมพในระหวางป พ.ศ. 2533-2549 (ค.ศ.1990-2006)
พบวา 20 บทความ1 ทีผ่านเกณฑการคดัเลอืกเปนการศกึษาทีท่ำการประเมนิตนทนุทางเศรษฐกจิจากการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีท่ำใน 13 ประเทศ ไดแก ออสเตรเลยี [10, 32] แคนาดา [25, 29, 34] องักฤษและเวลล
[23] สกอตแลนด [28] ฟนแลนด [19] ฝรัง่เศส [12] ญีปุ่น [20] เกาหล ี[30] เนเธอรแลนด [18] นวิซแีลนด [11]
สวีเดน [16] สหรัฐอเมริกา [14, 26, 27, 33] และ ไทย [36] ทั้งนี้จะเห็นไดวาการศึกษาเกือบทั้งหมด
(รอยละ 90) เปนการศึกษาที่ทำในประเทศที่พัฒนาแลว มีเพียง 2 การศึกษาที่ทำในประเทศกำลังพัฒนา
ไดแก เกาหลใีต [30] และ ไทยนอกจากนีย้งัพบวาม ี3 ประเทศคอื ออสเตรเลยี และ สหรฐัอเมรกิา และ แคนาดา
ไดมีการทำการประเมินตนทุนของแอลกอฮอลอยางตอเนื่องทำใหทราบถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงตางๆ
ไดชดัเจน โดยในประเทศแคนาดาในชวงทีท่ำการทบทวนพบวามกีารประเมนิ 2 ครัง้ คอื ในป ค.ศ. 1992 และ
2002 สำหรบัประเทศออสเตรเลยีนัน้ในชวงเวลาทีท่ำการทบทวนมกีารประเมนิ 3 ครัง้คอื ในป ค.ศ. 1988, 1992
และ 1998/9 สวนในประเทศสหรฐัอเมรกิามกีารประเมนิ 4 ครัง้ในป ค.ศ. 1985, 1990, 1992, 1998 ตามลำดบั
โดย ตนทนุในป ค.ศ. 1990 ทำการประเมนิโดยการปรบัคาภาวะทางเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจาก
การศกึษาในป ค.ศ. 1985 เชนเดยีวกนักบั ตนทนุในป ค.ศ. 1998 ซึง่ทำการประเมนิโดยการปรบัคาภาวะทาง
เศรษฐกจิและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากการศกึษาในป 1992
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1 คดิเปน 20  การศกึษา เนือ่งจากการศกึษาในประเทศออสเตรเลยีทีป่ระเมนิตนทนุในป ค.ศ.1988 และ ค.ศ.1992 ทีน่ำมาประเมนิในครัง้นีเ้ปน
บทความเดียวกัน
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ในการทบทวนระเบียบวิธีวิจัยที่ใชในการศึกษาดังกลาว เมื่อพิจารณาถึงวิธีการที่ใชในการประเมิน
พบวาทัง้ 20 การศกึษาใชวธิคีวามชกุ (prevalence-based)  ซึง่ใชกนัอยางแพรหลายและสอดคลองกบัความ
ตองการในเชงินโยบายมากกวา ในสวนของการคำนงึถงึผลไดจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลนัน้พบวา 4
การศกึษาในประเทศออสเตรเลยี [10, 32] และสวเีดน [16] มกีารประเมนิตนทนุแบบตนทนุสทุธ ิ (Net cost)
กลาวคือในการศึกษาตนทุนทางสุขภาพไดมีการคำนึงถึงผลไดจากแอลกอฮอลในการปองกันโรคบางชนิด
หากบรโิภคในบางปรมิาณ และในการประเมนิการสญูเสยีผลติภาพจากการตายกอนถงึวยัอนัควรโดยไดมกีาร
นำผลไดเหลานัน้มาหกัลบออกออกจากตนทนุความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอล อยางไรกต็าม การศกึษา
สวนใหญ 15 ใน 20 การศกึษา (หรอืคดิเปนรอยละ 75) เปนการคดิตนทนุความสญูเสยี (Gross cost) ซึง่เปนการ
คำนวณเฉพาะตนทนุความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอลโดยมไิดเอาผลไดมาหกัลบ ดงัแสดงในตารางที ่1

ในสวนของการประเมินตนทุนการสูญเสียผลิตภาพนั้นพบวามีเพียง 3 การศึกษาที่ทำในประเทศ
ออสเตรเลยีทีป่ระเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพโดยใชวธิปีระชากรศาสตร [10, 32] ในขณะทีก่ารศกึษาอกี 13
การศกึษาเปนการใชวธิทีนุมนษุย [11, 12, 14, 16, 20, 23, 26-29, 33, 4, 36] โดยม ี 1 การศกึษาทีใ่ชวธิี
friction method [25] และ 2 การศกึษาทีไ่มไดระบวุธิกีารทีใ่ชในการประเมนิ[19, 30]และ 1 การศกึษาทีไ่มได
ประเมนิตนทนุในสวนนี ้[18] สำหรบัในประเทศไทย[36] การประเมนิผลติภาพทีส่ญูเสยีไปจากการตายกอนถงึ
วยัอนัควร ประเมนิโดย 2 วธิ ีโดย 1) ประเมนิมลูคาของชวีติจากสมมตุฐิานทีว่าคนจะไมรูสกึแตกตางหากผลคณู
ของความเสีย่งทีจ่ะเสยีชวีติและคาชดเชยมคีาเทากนัโดยใชความเสีย่งของการเสยีชวีติจากการทำงานและคา
ชดเชยทีไ่ดจากประกนัสงัคม เทยีบกบัความเสีย่งของการเสยีชวีติจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล จากวธิี
ดังกลาวพบวาการสูญเสียชีวิตจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีมูลคา 1,373,097 บาทตอราย และ 2)
ประเมินมูลคาของชีวิตโดยใชวิธีทุนมนุษย โดยระบุวาผูที่ดื่มแอลกอฮอลจะเสียชีวิตเฉลี่ยที่อายุ 49.5 ปซึ่ง
เสยีชวีติกอนถงึอายปุกต ิ21.3 ป และใชคาแรงเฉลีย่ตอเดอืนเทากบั 8,754 บาท โดยไมมกีารปรบัลดคาของ
เงนิในอนาคตใหเปนคาปจจบุนั

ในสวนของอตัราปรบัลดจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาอตัราปรบัลดทีใ่ชอยูในชวงรอยละ 0[36] -
รอยละ10% 1 [11]โดยอตัราปรบัลดทีใ่ชมากทีส่ดุไดแกรอยละ 6 ซึง่ใชใน 9 การศกึษา [12, 14, 20, 26-29, 33,
34] ทั้งนี้มี 3 การศึกษาที่ไมสามารถระบุอัตราปรับลดได [19, 23, 30] และมี 3 การศึกษาจากประเทศ
ออสเตรเลยี [10, 32] และ 1 การศกึษาจากประเทศแคนาดา [25] ซึง่ใชวธิปีระชากรศาสตรและ friction method
ในการคดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการตายกอนถงึวยัอนัควรแทนการใชวธิทีนุมนษุย จงึไมจำเปนตองมี
การปรับลดคาจากในอนาคตใหเปนคาในปจจุบัน ดังแสดงในตารางที่ 1 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงการวิเคราะห
ความออนไหว (Sensitivity analysis) พบวามกีารวเิคราะหความออนไหว 8 การศกึษา [11, 12, 16, 20, 28,
29, 34, 36] ดงัแสดงในตารางที ่1

จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบพบวาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอล
มมีลูคามหาศาล ดงัแสดงในตารางที ่2 ทัง้นีใ้น 8 การศกึษาทีค่ำนวณมลูคาเปนสดัสวนของผลติภณัฑมวลรวม
ภายในประเทศ [10, 12, 25, 26, 29, 30, 34, 36] พบวาตนทุนทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากการบริโภค
แอลกอฮอลคดิเปนมลูคาสงูอยูในระหวางรอยละ 0.22 (ในประเทศไทย [36] ดวยวธิกีารประเมนิทีท่ำใหไดคาต่ำ
ที่สุด) และรอยละ 2.86 ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (ในประเทศเกาหลีใต) [30] สำหรับใน 3

1 การศกึษาในประเทศนวิซแีลนด ไดทำการประเมนิโดยใชอตัราปรบัลด 2 คา ไดแกทีอ่ตัรา 5% และ 10%



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย88

การศกึษาทีค่ำนวณมลูคาตนทนุเปนสดัสวนของผลผลติมวลรวมประชาชาต ิ [11, 19, 20] พบวา ตนทนุทาง
เศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคแอลกอฮอลคดิเปนมลูคาสงูถงึรอยละ 1.5 -  รอยละ 5.7 ของผลผลติมวล
รวมประชาชาติในประเทศนิวซีแลนด ดวยวิธีการประเมินที่ทำใหไดคาต่ำสุดและสูงสุดตามลำดับ[11] เมื่อ
พิจารณาถึงมูลคาตนทุนในหนวยของ $US (มูลคาในป 2549) พบวาตนทุนมีคาระหวาง 0.93 ถึง 228.36
พนัลานเหรยีญสหรฐั (มลูคาในป 2549) ดงัแสดงในตารางที ่2

เมื่อพิจารณาถึงสัดสวนของตนทุนประเภทตางๆ พบวาตนุทนที่จับตองไมไดนั้นมีการประเมินเพียง
ใน 5 การศกึษาซึง่ทำในประเทศออสเตรเลยี องักฤษและฟนแลนด [10, 19, 23, 32] เทานัน้ อยางไรกต็ามใน
การศกึษาทีม่กีารประเมนิตนทนุทีจ่บัตองไมไดนัน้พบวาตนทนุในสวนนีม้มีลูคาคดิเปนรอยละ 21 ถงึรอยละ 53
ของตนทุนรวมทั้งหมดดังแสดงในตารางที่ 2 ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ตนทุนทางออมมีมูล
คาเปนสดัสวนทีส่งูทีส่ดุของตนทนุทัง้หมดในการศกึษาสวนใหญ 13 จาก 20 การศกึษา) โดยมมีลูคาคดิเปน
รอยละ 27[32] ถงึรอยละ 97[36] ของมลูคาตนทนุรวมทัง้หมด ดงัแสดงในตารางที ่2
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบความแตกตางในระเบยีบวธิวีจิยัซึง่ทำใหผลการศกึษาทีไ่ดไมสามารถ
นำมาเปรียบเทียบกันไดโดยตรง ซึ่งสาเหตุหนึ่งของความแตกตางอาจเปนเพราะการศึกษาเหลานี้ไดทำการ
ประเมนิตนทนุกอนคูมอืขององคการอนามยัโลก[31] จะจดัพมิพขึน้จงึทำใหมคีวามแตกตางกนัในแนวทางการ
ประเมนิ อยางไรกต็ามหากตองการใหการศกึษาในอนาคตเปนไปอยางถกูตองตามระเบยีบวธิวีจิยัและสามารถ
นำมาเปรยีบเทยีบกนัไดนกัวจิยัควรทำความเขาใจและปฏบิตัติามคำแนะนำการประเมนิในคูมอือยางละเอยีด
ทัง้นีป้จจยัอืน่ๆ ทีม่สีวนสำคญัตอการประเมนิตนทนุของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ไดแก ความสมบรูณ
ของขอมลูพืน้ฐานทีจ่ำเปนตองใชในการประเมนิ และขอจำกดัในสวนของระเบยีบวธิวีจิยัเพือ่การหาความสมัพนัธ
และสดัสวนของการบรโิภคสรุาตอผลกระทบตางๆ เชน ผลกระทบทางสขุภาพ การเกดิอาชญากรรม การสญูเสยี
ผลิตภาพ ฯลฯ ทั้งนี้ความพรอมและความสมบูรณของขอมูลที่จำเปน (เชน ขอมูลความชุกของการบริโภค
แอลกอฮอลจำแนกตามเพศอาย ุขอมลูการเจบ็ปวยและการเสยีชวีติในแตละโรค คาใชจายในการรกัษาพยาบาล
ตอหนวยสำหรบัแตละโรค สดัสวนของคดคีวาม/อบุตัเิหตทุีม่สีาเหตมุาจากการดืม่แอลกอฮอล ตนทนุตอหนวยของ
การดำเนนิการทีศ่าล/โรงพกั สถติ/ิขอมลูการขาดงาน และการสญูเสยีประสทิธภิาพการทำงานจากการบรโิภค
แอลกอฮอล เปนตน) ยงัคงเปนอปุสรรคทีส่ำคญัในการประเมนิตนทนุจากแอลกอฮอล โดยเฉพาะในประเทศกำลงั
พฒันา ดงันัน้จงึควรมกีารวางแผนการเกบ็ขอมลูพืน้ฐานทีจ่ำเปนเหลานีอ้ยางเปนระบบและตอเนือ่งเพือ่ใหได
ขอมลูทีถู่กตองและเหมาะสมทีส่ดุในการประเมนิในครัง้ตอๆ ไป

3. เปาหมายและวตัถปุระสงค
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษาครัง้แรกในประเทศไทยทีม่วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาตนทนุทางเศรษฐกจิของ

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในประชากรไทย ในป พ.ศ. 2549 อยางครอบคลมุและเปนระบบ

4. ระเบยีบวธิวีจิยั
• เปนการศกึษาในรปูแบบของการวเิคราะหตนทนุความเจบ็ปวย (Cost of illness) ในลกัษณะของ

การศกึษาภาคตดัขวางตามขนาดความชกุของปญหา (Prevalence approach) ซึง่เปนการแจงนบั
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดในป พ.ศ. 2549 จากผูบรโิภคแอลกอฮอลทัง้รายเกาและรายใหม

• ทำการประเมนิตนทนุในมมุมองของสงัคม โดยประเมนิเฉพาะในสวนของตนทนุทีเ่กดิขึน้กบัสงัคม
โดยรวม (External/social costs) ไมนบัรวมตนทนุซึง่เกดิเฉพาะกบัผูบรโิภค (Private costs) เชน
คาใชจายในการซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล เบีย้ประกนัภยัทีแ่พงขึน้ของผูเอาประกนัทีด่ืม่แอลกอฮอล
ตามทฤษฎแีละแนวทางขององคการอนามยัโลกทีร่ะบวุาตนทนุนีจ้ะหกัลางกนัหมดกบัประโยชนสวน
บุคคลที่ผูดื่มแอลกอฮอลไดรับ (Private benefits) เชน ความสนุกสนาน ราเริง จากการบริโภค
แอลกอฮอล [31]

• ทำการประเมนิตนทนุเฉพาะทีเ่กดิจากผลกระทบดานลบจากการบรโิภคแอลกอฮอล (Gross cost)
โดยมไิดนำตนทนุทีเ่กดิจากผลกระทบในทางบวกจากการบรโิภคแอลกอฮอลมาหกัลบออก

• เพื่อใหผลการศึกษาที่ไดสามารถนำไปเปรียบเทียบกับการศึกษาอื่นๆ ที่มีในตางประเทศ การจัด
ประเภทของตนทนุทีจ่ะนำมาประเมนิในการศกึษาครัง้นีเ้ปนไปตามแนวทางทีก่ำหนดโดยองคการ
อนามัยโลก [31] (International guidelines for estimating the costs of substance abuse)
โดยทำการประเมนิทัง้ตนทนุทางตรง (Direct cost) และตนทนุทางออม (Indirect cost) อยางไรกต็าม
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ตนทนุทีจ่บัตองไมได (Intangible cost) เชน ความเจบ็ปวด ความทกุขทรมาน มไิดถกูนำมาประเมนิ
ในการศกึษาครัง้นีเ้นือ่งจากขอจำกดัทางระเบยีบวธิวีจิยัในการประเมนิมลูคาของสิง่ทีจ่บัตองไมได
เหลานีใ้หอยูในรปูตวัเงนิ มใิชเพราะตนทนุเหลานีไ้มมคีวามสำคญั

ประเภทของตนทนุทีถ่กูนำมาประเมนิในการศกึษาครัง้นี ้ไดแก
} ตนทนุทางตรง

P ตนทนุคารกัษาพยาบาล (Health Care Cost)
P ตนทนุจากทรพัยสนิทีเ่สยีหาย (Cost of property damage)
P ตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ(Cost of law enforcement and

criminal justice)
} ตนทนุทางออม

P ตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพ (Cost of productivity loss) จากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร
(Premature death)

P ตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพ (Cost of productivity loss) จากการขาดงาน (Absenteeism)
และการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน (Presenteeism)

5. วธิกีารประมวลผล
5.1 การคำนวณสดัสวนของเหตกุารณตางๆ ทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable

Fraction ; AAF)
การคำนวณสดัสวนของเหตกุารณตางๆ ทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction ;

AAF)  เชน สดัสวนจำนวนผูปวย  สดัสวนของการเสยีชวีติตลอดจนสดัสวนของการเกดิอาชญากรรมหรอือบุตัเิหตุ
ทีม่สีาเหตจุากแอลกอฮอล สามารถทำได 2 วธิ ีวธิทีีแ่รก คอืการคำนวณโดยตรงจากการนำจำนวนเหตกุารณ
ทีเ่กดิขึน้และมสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล หารดวยจำนวนเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ทัง้หมด ซึง่ขอมลูเหลานีม้กัไดมา
จากรายงานหรือการบันทึกตางๆ ซึ่งอาจมีการวัดระดับแอลกอฮอล หรือการสอบถามเกี่ยวกับการบริโภค
แอลกอฮอลจากผูทีเ่กดิเหตกุารณนัน้ๆ รวมดวย  ทัง้นีว้ธิดีงักลาวนีม้คีวามเหมาะสมในการคำนวณสดัสวนของ
การบาดเจบ็ การเกดิอบุตัเิหตทุางจราจร หรอืการเกดิอาชญากรรมจากการบรโิภคแอลกอฮอล สำหรบัวธิทีีส่อง
ซึง่มคีวามเหมาะสมมากกวาในการคำนวณสดัสวนของการเสยีชวีติ  และการเจบ็ปวยทีม่สีาเหตจุากการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ฯลฯ นัน้เปนการคำนวณโดยใชคาความเสีย่งสมัพทัธของการดืม่ประเภท j (Relative risks :
RRj) และคาความชกุของการดืม่แอลกอฮอลประเภท j (Prevalence : Pj)โดยแบงตามเพศ, อาย ุจากนัน้ทำการ
หาสดัสวนของเหตกุารณทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction ; AAF) โดยใชสมการ
ตอไปนี ้[29]

∑
=

+−

−
= k

j
jj

j

RRP

RRjP
AAF

0
1)1(

)1(
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จากการทีข่อมลูพืน้ฐานทางสงัคมตลอดจนความชกุของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในแตละประเทศ
มคีวามแตกตางกนั ดงันัน้สดัสวนของเหตกุารณทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction;
AAF) จงึมคีาแตกตางกนัไปในแตละประเทศ การศกึษาในครัง้นีจ้งึทำการคำนวณสดัสวนของเหตกุารณทีม่สีาเหตุ
มาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction; AAF) ทีเ่ปนคาสำหรบัประเทศไทย (ดงัรายละเอยีดใน
ตารางที ่ค 2 ภาคผนวก ค) โดย คาความเสีย่งสมัพทัธทีน่ำมาใชในการคำนวณนำมาจากการวจิยัเชงิอภมิาน
หลายชิน้ [50 - 52] (ดงัรายละเอยีดในตารางที ่ค 1 ภาคผนวก ค) ในขณะทีส่ดัสวนของผูปวยจากการบาด
เจ็บที่มีสาเหตุจากการดื่มแอลกอฮอลไดมาจากการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงระดับชาติ (National Injury
Survillance) ป พ.ศ. 2549 [53] และขอมลูในสวนความชกุของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลนำมาจากขอมลู
ของการสำรวจสภาวะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครัง้ที ่3  ป พ.ศ. 2546 - 2547
ภายใตสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ (ดงัรายละเอยีดในตารางที ่ก 2 ภาคผนวก ก) ซึง่แบงผูบรโิภคแอลกอฮอล
ออกเปน 4 ประเภท ตามปริมาณแอลกอฮอล (Ethanol) ที่บริโภคตอวัน (กรัม) ไดแก ผูไมดื่ม (ไมดื่ม
แอลกอฮอลใน 12 เดือนที่ผานมา) ดื่มบาง (เพศหญิง 0-19.99 กรัม/วัน, เพศชาย 0-39.9 กรัม/วัน)
ดื่มอยางอันตราย (เพศหญิง 20-39.99 กรัม/วัน, เพศชาย 40-59.9 กรัม/วัน) และดื่มอยางอันตรายมาก
(เพศหญงิ ≥40 กรมั/วนั, เพศชาย ≥60 กรมั/วนั) [54] ดงัแสดงในตารางที ่3

ตารางที ่3 : กลุมผูบรโิภคแอลกอฮอลจำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีบ่รโิภคตอวนั

ไมดืม่ (abstainer) 0 0

ดืม่บาง (responsible) > 0 และ < 40 > 0 และ < 20

ดืม่อยางอนัตราย (harmful) ≥ 40 และ < 60 ≥ 20 และ < 40

ดืม่อยางอนัตรายมาก (hazardous) ≥ 60 ≥ 40

เคยดืม่ (former) หยดุดืม่แลว นานกวา 12 เดอืน

หญิง
กลุมผูบริโภคแอลกอฮอล

ปรมิาณแอลกอฮอล (Ethanol) ทีบ่รโิภคตอวนั (กรมั)

ชาย

5.2 การประเมนิตนทนุ
5.2.1 การประเมนิตนทนุคารกัษาพยาบาล (Health care cost)

จากขอมูลขององคการอนามัยโลกแอลกอฮอลเปนสาเหตุของความเจ็บปวยกวา 60 โรค [55] ทั้งนี้
ขั้นตอนแรกในการประเมินตนทุนคารักษาพยาบาล คือการคำนวณจำนวนผูปวยในแตละโรคที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล (N_ ALCi) ซึ่งไดจากการนำสัดสวนของเหตุการณที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล (Alcohol
Attributable Fraction ; AAF)  ทีค่ำนวณไดในแตละโรคมาคณูกบัจำนวนผูปวยทัง้หมดในโรคนัน้ๆ (T_ patienti)
ดงัสมการตอไปนี้

iii patientTAAFALCN _*_ =



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย1616

โดย N_ ALCi = จำนวนผูปวยดวยโรค i ทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล
T_ patienti = จำนวนผูปวยดวยโรค i ทัง้หมดในป พ.ศ. 2549
AAFi = สดัสวนของผูปวยในโรค i ซึง่ปวยโดยมสีาเหตมุาจาก

แอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction)

ทั้งนี้ขอมูลจำนวนผูปวยทั้งหมดในแตละโรค (T_ patienti) นั้นไดมาจากคณะทำงานภาระโรคและ
การบาดเจบ็จากพฤตกิรรมสขุภาพและปจจยัเสีย่งในป พ.ศ. 2549 [40] ในขณะทีส่ดัสวนของผูปวยในโรค i ซึง่
ปวยโดยมสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (AAF) นัน้ไดมาจากการคำนวณดงัรายละเอยีดในขอ 5.1 (รายละเอยีด
ในตารางที ่ค 1-2 ภาคผนวก ค) โดยชนดิของโรคทีน่ำมาทำการประเมนิในครัง้นีไ้ดมาจากขอมลูขององคการ
อนามยัโลกป พ.ศ. 2545 [6] และรวบรวมจากการศกึษาของ Rehm และคณะ [56] และ Jarl และคณะ [15]
โดยไดเพิม่โรคเอดสเขาไปในการศกึษาในครัง้นีด้วยและเนือ่งจากการศกึษาในครัง้นีท้ำการประเมนิตนทนุเฉพาะ
ทีเ่กดิจากผลกระทบดานลบจากการบรโิภคแอลกอฮอล (Gross cost) ดงันัน้จงึทำการประเมนิเฉพาะในกรณี
ทีส่ดัสวนของเหตกุารณทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction; AAF) มคีามากกวาศนูย
เทานัน้

5.2.1.1 ตนทุนหรือคาใชจายจากการมาใชบริการในแผนกผูปวยนอกที่มีสาเหตุจากการ
แอลกอฮอล (EX_OPD)

ตนทนุหรอืคาใชจายจากการมาใชบรกิารในแผนกผูปวยนอกดวยโรค i โดยมสีาเหตมุาจาก
แอลกอฮอลไดมาจากผลคณูของจำนวนผูปวยดวยโรค i ทีม่สีาเหตจุากแอลกอฮอล (N_ ALCi) กบัจำนวนครัง้
เฉลีย่ทีผู่ปวยในแตละโรคมารบับรกิารทีแ่ผนกผูปวยนอกตอป (Frequencyi) และ คาใชจายเฉลีย่ตอครัง้ของ
การมารบับรกิารทีแ่ผนกผูปวยนอกในโรคนัน้ๆ (av_costi) ดงัสตูร

)cos_**_(
1 ii

n

i i tavencyfrequALCN∑=
EX_OPD =

โดย N_ ALCi = จำนวนผูปวยดวยโรค i ทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล
Frequencyi = จำนวนครัง้เฉลีย่ทีผู่ปวยในโรค i มารบับรกิารทีแ่ผนกผูปวย นอกตอคนตอป
av_costi = คาใชจายเฉลี่ยตอครั้งของการมารับบริการที่แผนกผูปวยนอกของผูปวย

ดวยโรค i
ทัง้นี ้ขอมลูในสวนจำนวนครัง้เฉลีย่ทีผู่ปวยในแตละโรคมารบับรกิารทีแ่ผนกผูปวยนอกตอคน

ตอป (Frequencyi) และ คาใชจายเฉลีย่ตอครัง้ของการมารบับรกิารทีแ่ผนกผูปวยนอกของผูปวยดวยโรค i
(av_costi) ไดจากการวิเคราะหฐานขอมูลผูปวยนอกจากศูนยวิจัยและติดตามความเปนธรรมทางสุขภาพ
(CHEM) คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร ทีท่ำการรวบรวมขอมลูจาก 81 โรงพยาบาล (18 จงัหวดั)
ในประเทศไทย ป พ.ศ. 2546 และ ปรบัคาใหเปน ป พ.ศ. 2549 (ดงัรายละเอยีดแสดงตาราง ค 3-4 ภาคผนวก ค)

5.2.1.2 ตนทุนหรือคาใชจายจากการมาใชบริการในแผนกผูปวยในที่มีสาเหตุจากการ
แอลกอฮอล (EX_IPD)
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ตนทุนหรือคาใชจายจากการมาใชบริการในแผนกผูปวยในดวยโรค i ที่มีสาเหตุมาจาก
แอลกอฮอลไดมาจากผลคณูของจำนวนผูปวยดวยโรค i ทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลจำแนกตามสทิธกิารรกัษา
พยาบาล (N_ ALCi) กับจำนวนครั้งของการเขารับการรักษาพยาบาลตอคนตอป (N_admittionj) และ
คาใชจาย เฉลีย่ตอครัง้ดวยโรคนัน้ๆ จำแนกตามสทิธกิารรกัษา (Costij) ดงัสมการตอไปนี้

)cos*_*_(
1 ij

n

i iji tAdmittionNALCN∑=EX_OPD =

โดย N_ ALCi j = จำนวนผูปวยดวยโรค i ที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอลจำแนกตามสิทธิการ
รกัษาพยาบาล j

N_admittioni = จำนวนครัง้ตอคนตอปทีผู่ปวยโรค i เขารบัการรกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยใน
Costi j = คาใชจายเฉลีย่ตอครัง้ของการเขารบัการรกัษาพยาบาลดวยโรค i จำแนกตาม

สทิธกิารรกัษาพยาบาล j

ทั้งนี้ จำนวนผูปวยดวยโรค i ที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอลจำแนกตามสิทธิการรักษา
พยาบาล j (N_ ALCi j) ไดมาจากการนำจำนวนผูปวยดวยโรค i ทัง้หมดในปนัน้ๆ คณูดวยสดัสวนของโรคที่
มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (Alcohol attributable fraction ; AAF) และสดัสวนของสทิธกิารรกัษาพยาบาล ซึง่
สัดสวนดังกลาวเปนสัดสวนของสิทธิในระบบประกันสุขภาพและสิทธิการรักษาพยาบาลขาราชการซึ่งไดจาก
การวิเคราะหฐานขอมูลผูปวยในจากสำนักงานกลางสารสนเทศ (สกส.) สำหรับขอมูลในสวนของจำนวนครั้ง
ตอคนตอปทีผู่ปวยโรค i เขารบัการรกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยใน (N_admittionj) ไดมาจากการนำจำนวน
ครัง้ทีผู่ปวยโรค i ทัง้หมดเขารบัการรกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยในใน 1 ปหารดวยจำนวนผูปวยดวยโรค i
ทัง้หมดในปนัน้ๆ ทัง้นีจ้ำนวนครัง้ทีผู่ปวยโรค i ทัง้หมด เขารบัการรกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยใน ใน 1 ป
ไดมาจากการวิเคราะหฐานขอมูลผูปวยในจากสำนักงานกลางสารสนเทศ (สกส.)ซึ่งขอมูลจากฐานขอมูล
ดงักลาวจะครอบคลมุขอมลูจำนวนครัง้ทีม่ารกัษาพยาบาลของผูปวยในระบบหลกัประกนัสขุภาพถวนหนา และ
ระบบสวสัดกิารรกัษาพยาบาลของขาราชการเทานัน้จงึใชสมมตุฐิานวาจำนวนครัง้ทีผู่ปวยเหลานีเ้ขารบัการรกัษา
ในแผนกผูปวยใน คดิเปนเพยีงรอยละ 70 ของจำนวนการเขารบัการรกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยในทัง้หมด
ทำใหสามารถประมาณการจำนวนครัง้ทัง้หมดทีผู่ปวยดวยโรค i เขารบัการรกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยในได
ในสวนของคาใชจายเฉลีย่ตอครัง้ของการเขารบัการรกัษาพยาบาลดวยโรค i จำแนกตามสทิธกิารรกัษาพยาบาล
j (Costij) ไดจากการวเิคราะหฐานขอมลูผูปวยในจากสำนกังานกลางสารสนเทศ (สกส.) ทัง้นี ้คาใชจายเฉลีย่
ตอครัง้ดวยโรค i จำแนกตามสทิธกิารรกัษา j (Costij) ไดมาจากผลคณูของคาใชจายตอน้ำหนกัสมัพทัธกบั
คาน้ำหนกัสมัพทัธ (Adjusted relative weight) โดยใชคาเฉลีย่ตอ 1 น้ำหนกัสมัพทัธเฉลีย่ทีป่รบัตามวนันอน
จากขอมลูของสำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหงชาตติามอตัรา 10,300 บาท ตอ 1 คาน้ำหนกัเฉลีย่สมัพทัธ
(Adjusted Relative weight) ดงัรายละเอยีดในตารางที ่ค 5-ค 6 ภาคผนวก ค

5.2.2 การประเมินตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ (Cost of law
enforcement and criminal justice)

ตนทุนในสวนนี้ประกอบดวยตนทุนยอย 2 ชนิด ไดแก ตนทุนที่เกิดจากการฟองรองคดีความ
ทีศ่าล (Court cost) และ ตนทนุทีเ่กดิจากการดำเนนิคดโีดยตำรวจ (Police cost)
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5.2.2.1 ตนทนุทีเ่กดิจากการดำเนนิคดโีดยตำรวจ (Police cost)
การประเมนิตนทนุทีเ่กดิจากการดำเนนิคดโีดยตำรวจ (Police cost) ทำไดโดยการนำตนทนุ

ตอหนวย (Unit Cost) ของการดำเนนิคดคีณูดวยจำนวนคดทีีเ่กดิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีด่ำเนนิ
การโดยตำรวจ (Number_alc_case ) ดงัสมการตอไปนี้

Police cost =  Unit cost * Number_alc_case

โดย Unit cost = ตนทนุตอหนวยของการดำเนนิคดทีีโ่รงพกั
Number_alc_case = จำนวนคดีที่มีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตำรวจ

ดำเนนิการในป พ.ศ. 2549
ทัง้นี ้ ตนทนุตอหนวยของการดำเนนิคดทีีโ่รงพกั (Unit cost) ไดมาจากวธิกีารประเมนิแบบ

แบบมหภาค1  (top-down) โดยไดขอมลูตนทนุเบือ้งตนจากสถานตำรวจภธูร อำเมอืงเมอืง จงัหวดันนทบรุ ีและ
สถานตีำรวจภธูร อำเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ีในหมวดของงบบคุลากร งบดำเนนิการ งบลงทนุ รวมถงึ
คาเสียโอกาสที่ดิน โดยใชสมมติฐานที่วาการดำเนินคดีคิดเปนรอยละ 25 ของกิจกรรมทั้งหมดที่ตำรวจ
ดำเนนิการ (ดงัรายละเอยีดในตารางที ่ง 4-5 ภาคผนวก ง) สำหรบั จำนวนคดทีีม่สีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอลทีต่ำรวจดำเนนิการในป พ.ศ. 2549 (Number_alc_case) สามารถคำนวณไดดงันี้

1 นำงบประมาณที่ใชทั้งหมด ทั้งงบลงทุน คาแรง และวัสดุอุปกรณสิ้นเปลือง หารดวยจำนวนผลผลิตทั้งหมด
ทำใหไดตนทุนตอการผลิตหนึ่งหนวย

∑
=

n

i
ii casenumberAAF

1

)_*(Number_alc_case =

โดย AAFi = สดัสวนของคดปีระเภท i ซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล
number_casei = จำนวนคดปีระเภท i ทัง้หมดทีร่บัแจงทีส่ถานตีำรวจ

ทัว่ราชอาณาจกัรในป พ.ศ. 2549

ทัง้นี ้ สดัสวนของคดปีระเภท i ซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (AAFi) ไดมาจากโครงการ
ศกึษาปญหาทีเ่กีย่วของกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลเพือ่หามาตรการทางเลอืกปองกนัแกไขพืน้ทีศ่กึษา
จงัหวดัลพบรุ ี[57] (ดงัแสดงในตาราง1 และภาคผนวก ง) และ จำนวนคดปีระเภท i ทัง้หมดทีร่บัแจงทีส่ถานี
ตำรวจทั่วราชอาณาจักร ในป พ.ศ. 2549 (number_casei) ไดมาจากรายงานประจำปของป พ.ศ. 2549
ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ [58] โดยประเภทคดีที่นำมาประเมินไดแก คดีชีวิตรางกายและเพศ และคดี
ประทษุรายตอทรพัย

5.2.2.2 ตนทนุทีเ่กดิจากการฟองรองคดคีวามทีศ่าล (Court cost)
การประเมินตนทุนที่เกิดจากการฟองรองคดีความที่ศาล (Court cost) ทำไดโดยการนำ

ตนทนุตอหนวย (Unit cost) ของการดำเนนิการฟองรองคดคีวามทีศ่าลคณูดวยจำนวนคดทีีม่สีาเหตจุากการ
บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ซึง่ศาลพจิารณาเสรจ็ในป พ.ศ. 2549 ดงันี้
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Court cost  = Unit cost * Number_alc_case

โดย Unit cost = ตนทนุตอหนวยของการฟองรองคดคีวาม
Number_alc_case = จำนวนคดีที่มีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งศาล

พจิาณาเสรจ็ในป พ.ศ. 2549

ทัง้นี ้ตนทนุตอหนวยของการฟองรองคดคีวาม (Unit cost) ไดมาจากวธิกีารประเมนิแบบ
มหภาค2  (top-down) โดยเปนผลรวมของตนทนุตอหนวยในสวนของศาลและตนทนุตอหนวยในสวนของอยัการ
ทัง้นีข้อมลูตนทนุไดจากสำนกังานศาลยตุธิรรมภาค 1 และสำนกังานอยัการภาค 1 ในหมวดของงบบคุลากร
งบดำเนนิการ งบลงทนุ โดยยงัมไิดรวมคาเสยีโอกาสทีด่นิ (ดงัแสดงในตาราง ง 2-3 ภาคผนวก ง) สำหรบั
จำนวนคดทีีม่สีาเหตจุาการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในป พ.ศ. 2549 (Number_alc_case)  สามารถคำนวณ
ไดดงันี้

∑
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)_*(Number_alc_case =

โดย AAFi = สดัสวนของคดปีระเภท i ซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล
number_casei = จำนวนคดปีระเภท i ทัง้หมดทีศ่าลทำเสรจ็สิน้ในป  พ.ศ. 2549

ทัง้นี ้ สดัสวนของคดปีระเภท i ซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล (AAFi) ไดมาจากโครงการ
ศกึษาปญหาทีเ่กีย่วของกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลเพือ่หามาตรการทางเลอืกปองกนัแกไข พืน้ทีศ่กึษา
จังหวัดลพบุรี [57] และ number_casei จำนวนคดีประเภท i ทั้งหมดที่ศาลทำเสร็จสิ้นในป พ.ศ. 2549
(number_casei) ไดมาจากรายงานประจำปของศาลป พ.ศ. 2549 [59] โดยประเภทคดีที่นำมาประเมิน
ไดแก ความผดิตอเจาพนกังาน ความผดิเกีย่วกบัการกอใหเกดิเพลงิไหม ความผดิเกีย่วกบัเพศ ความผดิเกีย่วกบั
ชวีติและรางกาย ความผดิเกีย่วกบัทรพัย ความผดิในพระราชบญัญตัสิรุา และพระราชบญัญตัจิราจรทางบก
(ดงัแสดงในตาราง 1 ภาคผนวก ง)

5.2.3 การประเมินตนทุนจากทรัพยสินที่เสียหายที่เกิดจากอุบัติเหตุจราจรทางบก (Cost of
property damage due to road traffic accident)

การประเมนิตนทนุทรพัยสนิเสยีหายทีเ่กดิจากอบุตัเิหตจุราจรทางบกอนัมสีาเหตมุาจากการบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (alc_cost_accident) ทำไดโดยการนำสัดสวนของอุบัติเหตุจราจรซึ่งมีสาเหตุมาจาก
แอลกอฮอล (AAF) คูณดวย มูลคาทรัพยสินที่เสียหายจากอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด ในป พ.ศ. 2549
(Total_cost_accident) ดงัตอไปนี้

2 นำงบประมาณที่ใชทั้งหมด ทั้งงบลงทุน คาแรง และวัสดุอุปกรณสิ้นเปลือง หารดวยจำนวนผลผลิตทั้งหมด
ทำใหไดตนทุนตอการผลิตหนึ่งหนวย
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alc_cost_accident =  AAF * Total_cost_accident

โดย AAF = สดัสวนของอบุตัเิหตจุราจร ซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล
Total_cost_accident = จำนวนทรพัยสนิทีเ่สยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรทัง้หมดในป พ.ศ. 2549

ทั้งนี้ สัดสวนของอุบัติเหตุจราจรซึ่งมีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล (AAF) ไดมาจากการ
นำจำนวนคดอีบุตัเิหตจุราจรทางบกจากการเมาสรุาในป พ.ศ. 2549 หารดวยจำนวนคดอีบุตัเิหตจุราจรทางบกทัง้
หมดในป พ.ศ. 2549 ซึง่ไดจากสถติคิดอีบุตัเิหตจุราจรทางบกทัว่ราชอาณาจกัร ศนูยเทคโนโลยสีารสนเทศกลาง
สำนักงานตำรวจแหงชาติ [60] และจำนวนทรัพยสินที่เสียหายจากอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด ในป พ.ศ. 2549
(Total_cost_accident) ทำการประเมนิไดจากขอมลูสรปุความเสยีหายจากการรบัประกนัภยัรถยนตภาคสมคัร
ใจป พ.ศ. 2549 [61]

5.2.4 การประเมนิตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพ (Cost of productivity loss) จากการเสยีชวีติ
กอนถงึวยัอนัควร (Premature death)

การประเมนิตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรทำโดยวธิทีนุมนษุย
(Human capitol approach) โดยมคีาเทากบัผลคณูของจำนวนผูเสยีชวีติจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
จำแนกตามเพศและอาย ุกบั คาแรงเฉลีย่ตลอดอายขุยัหากมชีวีติอยูจำแนกตามเพศและอายซุึง่มกีารคำนงึถงึ
อตัราการมสีวนรวมในกำลงัแรงงานจำแนกตามเพศและอาย ุทัง้นีม้กีารปรบัลดคาของเงนิในอนาคตใหเปนมลู
คาในปจจุบันเพราะในทางหลักเศรษฐศาสตรมนุษยตองการใชทรัพยากรในปจจุบันมากกวาที่จะรอจนถึงใน
อนาคตทัง้นีก้ารปรบัลดในครัง้นีแ้ตกตางจากการปรบัลดเนือ่งจากมลูคาของเงนิทีแ่ตกตางไปในแตละชวงเวลา
หรือเงินเฟอ สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ทำการปรับลดที่อัตรารอยละ 3 จากขอแนะนำของคูมือการประเมิน
เทคโนโลยดีานสขุภาพสำหรบัประเทศไทย [62] ดงัสตูรตอไปนี้
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ทัง้นีข้อมลูจำนวนปทีค่าดวาจะมชีวีติอยูตอไดจากคณะทำงานภาระโรคและการบาดเจบ็ที่
เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยเสี่ยง [40] สำหรับคาแรงเฉลี่ยตอปจำแนกตามเพศและอายุไดจากการ
วเิคราะหขอมลูจากการสำรวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน 2549 สำนกังานสถติแิหงชาต ิซึง่ไดจาก
ผลรวมของคาจางและเงนิเดอืน กำไรสทุธจิากการทำการเกษตร และกำไรสทุธจิากการทำธรุกจิ หารดวย จำนวน
ผูมงีานทำทัง้หมด (ไมรวมเงนิทีไ่ดรบัเปนการชวยเหลอื รายไดจากทรพัยสนิ รายไดทีไ่มเปนตวัเงนิ และราย
รบัทีเ่ปนตวัเงนิอืน่ๆ เนือ่งจากเปนขอมลูในระดบัครวัเรอืนไมสามารถจำแนกเปนขอมลูในระดบับคุคลได) โดย
ในแตละคนทีเ่สยีชวีตินัน้คาแรงเฉลีย่ทีใ่ชคำนวณคาแรงเฉลีย่ตลอดอายขุยัหากมชีวีติอยูจะเปลีย่นแปลงไปตาม
ชวงอาย ุเชน นาย ก. เสยีชวีติเพราะดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีอ่าย ุ15 ป เริม่ทำการหาคาแรงเฉลีย่ทีส่ญูเสยี
จากการเสยีชวีติตัง้แตอาย ุ15-29 ปโดยใชคาแรงเฉลีย่ของเพศชายในชวงอาย ุ15-29 ป ปรบัดวยอตัราการมี
สวนรวมในแรงงาน และทำการปรับลดมูลคาในอนาคตใหเปนมูลคาปจจุบันโดยใชอัตรารอยละ 3 จากนั้นจึง
คำนวณคาแรงเฉลีย่ทีส่ญูเสยีจากการเสยีชวีติในชวงอาย ุ30-44 ปโดยใชคาแรงเฉลีย่ของเพศชายในชวงอายุ
30-44 ป ปรบัดวยอตัราการมสีวนรวมในแรงงาน และทำการปรบัลดมลูคาในอนาคตใหเปนมลูคาปจจบุนัโดย
ใชอตัรารอยละ 3 ทำเชนนีไ้ปเรือ่ยๆ จนถงึอายทุีค่าดวาจะมชีวีติอยู ทัง้นีผ้ลรวมคาแรงเฉลีย่ทีป่รบัลดแลวใน
แตละกลุมอายุคือคาแรงเฉลี่ยตลอดอายุขัยหากมีชีวิตอยู (AV_INCt) โดยรายละเอียดของ อัตราการมีสวน
รวมในแรงงาน รายไดเฉลี่ยตลอดอายุขัยหากมีชีวิตอยูจำแนกตามเพศและอายุแสดงอยูใน ตารางที่ จ 1-3
ภาคผนวกที ่จ)

5.2.5 การประเมินตนทุนจากการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ
ขณะทำงาน

การประเมนิตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน
ทำโดยใชขอมูลจากการสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-section survey) ในกลุมประชากรไทยที่มีอายุ
ระหวาง 15-60 ป และเปนผูทีม่งีานทำในรอบ 7 วนัทีผ่านมาจากครวัเรอืนตวัอยาง 4,330 ครวัเรอืนทัว่ประเทศ
ซึง่เปนกลุมตวัอยางของการสำรวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน (สศส.2) ในเดอืน กรกฎาคม 2550
ของสำนกังานสถติแิหงชาต ิโดยในแตละครวัเรอืนทำการเกบ็ขอมลูจากผูดืม่แอลกอฮอลทกุคน และผูทีไ่มดืม่
แอลกอฮอล 1 คน แบบสอบถามทีใ่ชในการสำรวจประกอบดวย 3 สวนใหญ คอื (1) ขอมลูทัว่ไป (2) ขอมลู
เกี่ยวกับประสิทธิภาพในการทำงานที่ลดลงจากปญหาสุขภาพซึ่งดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม Work
Productivity and Activity Impairment - General Health (WPAI-GH) (41) และ (3) ขอมลูเกีย่วกบัการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (แบบสอบถามแสดงในภาคผนวก ข)

ขอคำถามเกีย่วกบัประสทิธภิาพในการทำงานทีล่ดลงจากปญหาสขุภาพทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีถ้กู
ดดัแปลงมาจากแบบสอบถาม Work Productivity and Activity Impairment - General Health (WPAI-GH)
ซึง่ครอบคลมุขอมลูเกีย่วกบัสถานการณทำงาน (คำถามขอที ่1) จำนวนชัว่โมงทีข่าดงานเนือ่งจากปญหาสขุภาพ
(คำถามขอที ่2) จำนวนชัว่โมงทีข่าดงานเพราะสาเหตอุืน่ (คำถามขอที ่3) จำนวนชัว่โมงทีท่ำงานจรงิ (คำถาม
ขอที ่4) ผลกระทบของปญหาสขุภาพตอการทำงาน ซึง่มีคาใหเลอืกตัง้แต 0 -10 (คำถามขอที ่5) และ ผลกระทบ
ของปญหาสขุภาพตอการการทำกจิวตัรประจำวนัทัว่ไป ซึง่มคีาใหเลอืกตัง้แต 0 -10 (คำถามขอที ่6) จากขอมลู
เบือ้งตนสามารถนำมาคำนวณ
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• สดัสวนการขาดงานเนือ่งจากปญหาสขุภาพ ได จาก คำถามขอที ่2/(คำถามขอที ่2+คำถาม
ขอที ่4)

• สดัสวนของการสญูเสยีประสทิธภิาพขณะทำงานจากปญหาสขุภาพ ไดจาก (คำถามขอที ่5/10)
• สัดสวนของการสูญเสียผลิตภาพการทำงานโดยรวมจากปญหาสุขภาพ ไดจากการสูญเสีย

ผลติภาพ = คำถามขอที ่ 2/(คำถามขอที ่ 2+คำถามขอที ่ 4) + [(1- คำถามขอที ่ 2/(คำถาม
ขอที ่2+คำถามขอที ่4)) x (คำถามขอที ่5/10)]

ขอมลูเกีย่วกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลประกอบดวยขอมลูเกีย่วกบัประเภทของแอลกอฮอล
ทีด่ืม่ปรมิาณมากทีส่ดุไปนอยทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก ความถีข่องการดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิและ ปรมิาณทีด่ืม่
ตอวนั จากขอมลูทีไ่ดสามารถนำมาคำนวณปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ (กรมั ตอ วนั) (ภาคผนวก ข) และจดัแบง
ประเภทของการดืม่ออกเปน 5 ชนดิ ดงัแสดงในตารางที ่3

สำหรับตนทุนจากการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน
(C_WPAI) นัน้คำนวณไดดงัสมการตอไปนี้

Pi = ความชกุชองการบรโิภคแอลกอฮอลในระดบั i จำแนกตามเพศและอาย ุ[38]
Emp = อตัราการมสีวนรวมในกำลงัแรงงานจำแนกตามเพศและอาย ุ[63]
Inci = รายไดเฉลีย่ตอปของประชากร จำแนกตามเพศ กลุมอายแุละระดบัการ  ดืม่ i
Pop = จำนวนประชากร จำแนกตามเพศและอายุ
WPAIi = ผลตางของการสญูเสยีผลติภาพของผูบรโิภคแอลกอฮอลระดบั i เมือ่เปรยีบเทยีบกบั

กลุมทีไ่มดืม่ (จะคำนวณเฉพาะกลุมทีม่คีวามแตกตาง อยางมนียัสำคญัทางสถติเิทานัน้)

ทัง้นีผ้ลตางของการสญูเสยีผลติภาพของผูบรโิภคแอลกอฮอลระดบั i เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุมที่
ไมดืม่ (WPAIi) ไดมาจากการวเิคราะหปจจยัเดีย่ว (Univariate analysis) ความชกุชองการบรโิภคแอลกอฮอล
ในระดบั i จำแนกตามเพศและอาย ุ(Pi)ไดมาจากการสำรวจสภาวะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการ
ตรวจรางกายครัง้ที ่3 พ.ศ. 2546-2547 [38] ในขณะทีอ่ตัราการมสีวนรวมในกำลงัแรงงานจำแนกตามเพศและ
อาย ุ(Emp) ไดมาจากการสำรวจภาวะการทำงานของประชากรทัว่ราชอาณาจกัร ไตรมาสที ่1-4 ป พ.ศ. 2549
[63] และในสวนของรายไดเฉลีย่ตอปของประชากรจำแนกตามเพศ กลุมอาย ุและระดบัการดืม่ (Inci) ไดจาก
การวเิคราะหขอมลูรวมจากการสำรวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน 2549 สำนกังานสถติแิหงชาตแิละ
การสำรวจในครัง้นี ้ดงัแสดงในตารางที ่ฉ 2-3 ภาคผนวก ฉ

5.3 การวเิคราะหความออนไหว (Sensitivity analyses)
การศกึษาในครัง้นีม้กีารวเิคราะหความออนไหว (Sensitivity analyses) เพือ่ศกึษาถงึอทิธพิลของวธิี

การศกึษาหรอืตวัแปรตางๆ ทีม่ผีลตอตนทนุทีค่ำนวณได ไดแก 1) การใชอตัราปรบัลดทีแ่ตกตางกนั 2) การ
ใชวิธีที่แตกตางกันในการคำนวณการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน 3)
จำนวนประชากรที่ใชในการประเมินตนทุนจากการเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร 4) การใชสัดสวนของอุบัติเหตุ

C_WPAI = )****(
1 ii

n

i i WPAIIncEmpPopP∑=
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จราจรที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอลที่แตกตางกัน และ 5) การคำนึงถึงผลกระทบทางบวกของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทีม่ตีอสขุภาพ ดงัแสดงในตารางที ่4

ทัง้นีใ้นสวนของการใชอตัราปรบัลดทำการวเิคราะหโดยใชอตัราปรบัลดทีร่อยละ 0 และ รอยละ
6 ตามลำดับ และในสวนของการคำนวณการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพ
ขณะทำงานในการวิเคราะหความออนไหวนั้นมีการทำ 2 วิธี 1) ใชการวิเคราะหหลายปจจัยพรอมกัน
(multivariable analysis) โดยใชแบบจำลองเสนตรงแบบทั่วไป (Generalized Linear Model; GLM) เพื่อ
ศกึษาถงึความสมัพนัธระหวางการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลและการสญูเสยีผลติภาพจากการทำงานโดยรวม
เมือ่มกีารควบคมุตวัแปรรวมตางๆ ไดแก เพศ อาย ุการศกึษา สถานภาพการทำงาน รายได โรคประจำตวั
จากนัน้ทำการประเมนิตนทนุดวยการคำนวณภายใตภาวะไมคงทีห่รอืใชแบบจำลองความนาจะเปน (probabilistic
approach) โดยใชขอมลูทีไ่ดจากการวเิคราะหหลายปจจยัพรอมกนั (Generalized Linear Model; GLM) มกีาร
กำหนดรปูแบบการกระจายตวั (distribution) ใหกบัตวัแปรตางๆ ดงัตอไปนี ้การสญูเสยีผลติภาพจากการทำงาน
โดยรวมเนือ่งจากปญหาสขุภาพของผูทีด่ืม่อยางอนัตราย ผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากทัง้มแีละไมมโีรคประจำตวั
และผูที่เคยดื่มแตไมมีโรคประจำตัวมีการกระจายแบบแกมมา (Gamma distribution) ในขณะที่การสูญเสีย
ผลติภาพจากการทำงานโดยรวมเนือ่งจากปญหาสขุภาพของสถานะการดืม่นอกเหนอืจากทีก่ลาวมาขางตนและ
รายไดเฉลี่ยตอป จำแนกตามเพศ กลุมอายุ การมีโรคประจำตัวและสถานะการดื่มมีการกระจายแบบปกติ
(Normal distribution) และ 2) ใชสมมติฐานวาผูที่ดื่มอยางอันตรายมาก (Hazardous) จะมีการสูญเสีย
ประสทิธภิาพในการทำงานรอยละ 25 [64]

สำหรบัการวเิคราะหความออนไหวในสวนของจำนวนประชากรทีใ่ชในการประเมนิตนทนุจากการ
เสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรนัน้ทำการประเมนิตนทนุจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรโดยมกีารคำนงึถงึมลูคาที่
สญูเสยีไปในผูทีไ่มไดทำงานโดยมกีารประเมนิตนทนุดงัรายละเอยีดในขอ 5.2.4 โดยมไิดคำนงึถงึอตัราการมี
สวนรวมในแรงงานนอกจากนัน้ในการวเิคราะหความออนไหวยงัมกีารใชสดัสวนของอบุตัเิหตจุราจรทีม่สีาเหตุ
มาจากแอลกอฮอลทีแ่ตกตางไปจากการวเิคราะหพืน้ฐาน (Base case analysis) คอื เพิม่ขึน้รอยละ 20 และ
รอยละ 40 ของคาสัดสวนที่ใชในการวิเคราะหพื้นฐาน และมีการคำนึงถึงผลกระทบทางบวกของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทีม่ตีอสขุภาพโดยนำผลไดจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลมาลบจากคาใชจายทางสขุภาพทีเ่กดิ
ขึน้จากแอลกอฮอล
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ตารางที ่4 : การวเิคราะหความออนไหว
ตวัแปร / วธิกีาร

1) อัตราปรับลด

ไมมีการปรับลด

รอยละ 3 (การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case)

รอยละ 6

2) การคำนวณการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและประสิทธิภาพในการทำงานที่ลดลง

อตัราการสญูเสยีผลติภาพในผูดืม่อยางอนัตรายมาก = รอยละ 25

การวเิคราะหแบบหลายตวัแปร (Multi-variate analysis) และใชแบบจำลองความไมแนนอน (Probabilistic model)

การวเิคราะหแบบตวัแปรเดีย่ว (การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case)

3) สัดสวนของอุบัติเหตุจราจรที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล

เพิม่ขึน้ 20% จากการวเิคราะหพืน้ฐาน: Base case

เพิม่ขึน้ 40% จาก จากการวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case

รอยละ 7.645  (การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case)

4) ประชากรที่ใชในการประเมินตนทุนจากการเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร

ไมรวมมลูคาทีส่ญูเสยีในประชากรกลุมทีไ่มไดทำงาน (การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case)

รวมมูลคาที่สูญเสียในประชากรกลุมที่ไมไดทำงาน

5) การคำนึงถึงผลกระทบทางบวกของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอสุขภาพ

ไมคำนงึถงึผลกระทบทางบวกของการบรโิภค (การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case)

คำนึงถึงผลกระทบทางบวกของการบริโภค
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6. ผลการศกึษา
6.1 ตนทนุทางตรง (Direct cost)

6.1.1 ตนทนุคารกัษาพยาบาล (Health Care Cost)
ตารางที ่5 และ 6 แสดงคารกัษาพยาบาลจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในแผนกผูปวยนอกและ

ผูปวยใน ตามลำดบั จากตารางที ่5 พบวาในป พ.ศ. 2549 มผีูปวยดวยโรค/ภาวะทีม่สีาเหตจุากการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้สิน้ 3,029,427 คน (จาก 37โรค/ภาวะ) โดยจำแนกเปนเพศชาย 2,675,513 คน และ
เพศหญงิ 353,914  คน กอใหเกดิคาใชจายในแผนกผูปวยนอกทัง้สิน้เปนจำนวน 2,488,145,831 บาท ทัง้นี้
โรคทีก่อใหเกดิคาใชจายดานสขุภาพสงูสดุในผูปวยนอก 3 อนัดบัแรก ไดแก โรคเอดส (ประมาณ 900 ลานบาท)
การใชแอลกอฮอลในทางทีผ่ดิ(ประมาณ 571 ลานบาท) และ โรคลมชกั (ประมาณ 440 ลานบาท) (ทัง้นีร้าย
ละเอยีดเพิม่เตมิแสดงในตารางที ่ค 3-4 ภาคผนวก ค)

เมือ่พจิารณาถงึคารกัษาพยาบาลทีเ่กดิขึน้ในแผนกผูปวยในพบวาในป พ.ศ. 2549 มผีูปวยเขารบั
การรกัษาในแผนกผูปวยในดวยโรค/ภาวะทีม่สีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลรวมทัง้สิน้ 218,799
ครั้ง (จาก 28โรค/ภาวะ) โดยจำแนกเปนเพศชาย 168,549 ครั้ง และเพศหญิง 50,250 ครั้ง กอใหเกิด
คาใชจายในแผนกผูปวยในทั้งสิ้นเปนจำนวน 3,003,062,052 บาท ทั้งนี้โรค/ภาวะที่กอใหเกิดคาใชจาย
ดานสขุภาพสงูสดุในผูปวยใน  3  อนัดบัแรก ไดแก การบาดเจบ็จากอบุตัเิหตขุนสง(ประมาณ 1,220 ลานบาท)
โรคมะเรง็ตบั (ประมาณ 234 ลานบาท) และตบัแขง็ (ประมาณ 224 ลานบาท) ดงัแสดงในตารงที ่6 (ทัง้นีร้าย
ละเอยีดเพิม่เตมิแสดงในตารางที ่ค 5-6 ภาคผนวก ค)

ตารางที่ 7 แสดงคาใชจายดานสุขภาพโดยรวมที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งใน
แผนกผูปวยนอกและผูปวยในในป พ.ศ. 2549 ซึ่งพบวาคาใชจายจากการดื่มแอลกอฮอลทั้งหมดมีมูลคา
5,491,207,883 ลานบาท (คดิจาก 37โรค/ภาวะ) โดยคาใชจายดานสขุภาพของเพศชายมคีาสงูกวาเพศหญงิ
ประมาณ 4 เทา (4,266,348,839 บาท ในเพศชาย และ 1,224,859,044 บาท ในเพศหญงิ) และโรคทีก่อใหเกดิ
คาใชจายสงูสดุ 5 อนัดบัแรก คอื อบุตัเิหตจุราจรทางบก (ประมาณ 1,232 ลานบาท) เอดส (ประมาณ 1,088
ลานบาท) การใชแอลกอฮอลในทางทีผ่ดิ (ประมาณ 574 ลานบาท) ลมชกั (ประมาณ 537 ลานบาท) และ ภาวะ
ตดิสรุา (ประมาณ 430 ลานบาท)

ตาราง 8 แสดงสรปุจำนวนผูปวย จำนวนครัง้ทีเ่ขารบัการรกัษาในแผนกผูปวยใน และคาใชจาย
จำแนกตามเพศ ทัง้นีพ้บวา คารกัษาพยาบาลในแผนกผูปวยนอกคดิเปนประมาณรอยละ 45 ของคาใชจายใน
การรกัษาพยาบาลทัง้หมด
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1 เอดส 122,220 31,809 714,348,043 185,913,726 900,261,769

2 การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด 1,422,912 138,239 520,279,089 50,546,143 570,825,232

3 ลมชัก 112,515 65,778 277,484,796 162,221,963 439,706,759

4 ภาวะติดสุรา 893,443 65,375 193,981,544 14,194,116 208,175,660

5 ความดันโลหิตสูง 27,991 27,027 103,074,702 99,524,602 202,599,304

6 ตับแข็ง 17,981 2,607 53,695,971 7,786,609 61,482,580

7 หลอดเลือดในสมองแตก* 4,594 0 14,884,231 0 14,884,231

8 ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะ 8,773 5,073 6,987,435 4,040,411 11,027,846

บรเิวณ Supra Ventricular

9 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 3,213 2,728 5,088,760 4,320,019 9,408,779

10 สะเกด็เงนิ 4,770 1,561 6,274,473 2,053,186 8,327,659

11 ทารกน้ำหนักตัวนอย* 7,591 0 7,564,974 0 7,564,974

12 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 2,958 878 5,715,958 1,695,517 7,411,475

13 มะเร็งเตานมในสตรี 0 1,421 0 7,116,381 7,116,381

14 มะเร็งกระเพาะอาหาร 1,427 145 5,601,634 570,258 6,171,892

15 อุบัติเหตุจากจราจรทางบก 17,896 4,104 8,944,954 2,051,326 10,996,280

16 มะเร็งหลอดอาหาร 832 175 2,872,835 605,159 3,477,994

17 ถูกทำราย 4,990 1,603 3,026,091 972,193 3,998,284

18 ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัจาก 394 155 1,487,100 585,089 2,072,189

แอลกอฮอล

19 กระเพาะอาหารอักเสบจาก 2,818 488 1,565,516 270,820 1,836,336

แอลกอฮอล

20 มะเร็งกลองเสียง 485 36 1,134,481 84,615 1,219,096

21 การบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน 2,725 845 1,531,424 475,009 2,006,432

22 โรคซมึเศราชนดิ Unipolar 333 44 889,305 116,319 1,005,624

23 ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัและเฉยีบพลนั 519 53 970,697 99,814 1,070,511

ตารางที ่5 : คาใชจายดานสขุภาพทีเ่กดิจากแอลกอฮอลในแผนกผูปวยนอก

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
จำนวนผูปวยที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอล (คน)

คาใชจาย (บาท) คาใชจาย
ทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง ชาย หญิง
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24 มะเร็งตับ 6,187 887 875,128 125,506 1,000,634

25 พิษจากเอทานอล 4,546 747 805,440 132,349 937,789

26 หลอดเลือดในหลอดอาหารโปงพอง 960 116 665,600 80,328 745,927

27 ฆาตัวตาย 973 1,291 414,270 549,592 963,861

28 โรคจิตจากสุรา 747 128 445,481 76,281 521,762

29 กลามเนื้อหัวใจผิดปกติจาก 51 10 332,749 66,550 399,299

แอลกอฮอล

30 การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท 152 18 224,696 26,609 251,305

โดยมีสาเหตุจากแอลกอฮอล

31 พิษจากเอทานอลชนิดอื่นๆ 196 205 128,162 133,917 262,079

32 ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก 22 245 12,864 141,507 154,371

ในครรภผิดปกติอันมีสาเหตุจาก

แอลกอฮอล

33 ระดบัแอลกอฮอลในเลอืดสงู 132 29 89,268 19,612 108,880

34 ปลายประสาทอักเสบจากแอลกอฮอล 34 34 34,142 34,142 68,284

35 พิษจากแอลกอฮอล 110 28 51,788 13,233 65,021

36 พิษจากเมทานอล 10 31 3,476 10,429 13,905

37 จมน้ำ 10 1 4,880 545 5,425

38 นิ่วในถุงน้ำดี* 0 0 0 0 0

39 เบาหวาน* 0 0 0 0 0

40 ภาวะหัวใจขาดเลือด* 0 0 0 0 0

41  หลอดเลอืดในสมองตบี* 0 0 0 0 0

42 หัวใจลมเหลว+ 0 0 0 0 0

รวม 2,675,513 353,914 1,941,491,956 546,653,875 2,488,145,831

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
จำนวนผูปวยที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอล (คน)

คาใชจาย (บาท) คาใชจาย
ทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง ชาย หญิง

ตารางที ่5 : (ตอ)

* คา Alcohol - Attributable Fractions (AAF) มคีาเปนลบ
+ ไมสามารถหาคา AAF ได



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย2828

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
จำนวนผูปวยที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอลมา

เขารบัการรกัษา (ครัง้)
คาใชจาย (บาท) คาใชจาย

ทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง ชาย หญิง

ตารางที ่6 : คาใชจายทางดานสขุภาพทีเ่กดิจากแอลกอฮอลในแผนกผูปวยใน

1 อุบัติเหตุจากจราจรทางบก 50,332 17,599 904,402,124 316,236,884 1,220,639,008

2 มะเร็งตับ 12,226 1,753 204,874,752 29,381,825 234,256,577

3 ตับแข็ง 16,257 2,358 195,381,913 28,332,900 223,714,814

4 ภาวะติดสุรา 23,463 1,716 206,693,719 15,117,422 221,811,142

5 เอดส 14,555 3,788 149,251,607 38,843,702 188,095,308

6 ความดันโลหิตสูง 6,869 6,632 65,016,997 62,777,681 127,794,679

7 ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะ 6,006 3,473 80,427,250 46,506,209 126,933,460

บรเิวณ Supra Ventricular

8 ลมชัก 8,101 4,736 61,247,176 35,806,060 97,053,235

9 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 4,322 1,282 74,129,429 21,989,525 96,118,954

10 หลอดเลือดในหลอดอาหารโปงพอง 3,684 445 71,621,920 8,643,750 80,265,669

11 มะเร็งกระเพาะอาหาร 2,314 353 56,739,333 8,646,657 65,385,990

12 มะเร็งหลอดอาหาร 2,302 324 53,589,931 7,541,098 61,131,029

13 กระเพาะอาหารอักเสบจาก 7,139 1,235 40,538,884 7,012,865 47,551,748

แอลกอฮอล

14 หลอดเลือดสมองแตก* 2,857 0 47,520,278 0 47,520,278

15 มะเร็งกลองเสียง 2,031 151 39,232,757 2,926,153 42,158,911

16 ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัและเฉยีบพลนั 2,190 225 33,044,227 3,397,858 36,442,085

17 ตับออนอักเสบเรื้อรังจากแอลกอฮอล 1,270 500 18,236,570 7,175,044 25,411,614

18 มะเร็งเตานมในสตรี 0 1,587 0 24,192,944 24,192,943

19 ฆาตัวตาย 780 1,577 4,843,687 9,797,777 14,641,464

20 ทารกน้ำหนักตัวนอย* 730 0 8,921,949 0 8,921,949

21 การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด 457 44 3,566,590 346,502 3,913,092

22 สะเกด็เงนิ 172 56 1,897,820 621,021 2,518,841

23 โรคจิตจากสุรา 265 45 1,726,450 295,625 2,022,075
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ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
จำนวนผูปวยที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอลมา

เขารบัการรกัษา (ครัง้)
คาใชจาย (บาท) คาใชจาย

ทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง ชาย หญิง

24 ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก 21 228 121,750 1,339,256 1,461,006

ในครรภผิดปกติอันมีสาเหตุจาก

แอลกอฮอล

25 พิษจากแอลกอฮอล 128 50 836,100 325,744 1,161,844

26 พิษจากเมทานอล 24 73 213,372 640,116 853,487

27 กลามเนื้อหัวใจผิดปกติจาก 43 9 583,569 116,714 700,282

แอลกอฮอล

28 ปลายประสาทอักเสบจาก 10 10 196,730 193,837 390,567

แอลกอฮอล

29 นิ่วในถุงน้ำดี* 0 0 0 0 0

30 เบาหวาน* 0 0 0 0 0

31 ภาวะหัวใจขาดเลือด* 0 0 0 0 0

32 ถูกทำราย** 0 0 0 0 0

33 การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท 0 0 0 0 0

โดยมีสาเหตุจากแอลกอฮอล**

34 จมน้ำ** 0 0 0 0 0

35 พิษจากเอทานอล** 0 0 0 0 0

36 ระดับแอลกอฮอลในเลือดสูง** 0 0 0 0 0

37 หัวใจลมเหลว+ 0 0 0 0 0

38 พิษจากเอทานนอลชนิดอื่นๆ** 0 0 0 0 0

39 เนื้องอกชนิดอื่นๆ** 0 0 0 0 0

40 โรคซมึเศราชนดิ Unipolar** 0 0 0 0 0

41 การบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน** 0 0 0 0 0

รวม 168,549 50,250 2,324,856,883 678,205.169 3,003,062,052

ตารางที ่6 : (ตอ)

* คา Alcohol - Attributable Fractions (AAF) มคีาเปนลบ
** ไมพบขอมูลคาใชจายจากฐานขอมูล
+ ไมสามารถหาคา AAF ได



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย3030

1 อุบัติเหตุจากจราจรทางบก 913,347,078 318,288,210 1,231,635,288

2 เอดส 863,599,650 224,757,427 1,088,357,077

3 การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด 523,845,679 50,892,645 574,738,324

4 ลมชัก 338,731,972 198,028,023 536,759,995

5 ภาวะติดสุรา 400,675,263 29,311,538 429,986,801

6 ความดันโลหิตสูง 168,091,699 162,302,283 330,393,982

7 ตับแข็ง 249,077,884 36,119,509 285,197,393

8 มะเร็งตับ 205,749,880 29,507,331 235,257,211

9 ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะบริเวณ 87,414,685 50,546,620 137,961,305

Supra Ventricular

10 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 79,845,387 23,685,042 103,530,429

11 หลอดเลือดในหลอดอาหารโปงพอง 72,287,520 8,724,078 81,011,598

12 มะเร็งกระเพาะอาหาร 62,340,967 9,216,915 71,557,882

13 มะเร็งหลอดอาหาร 56,462,766 8,146,257 64,609,023

14 หลอดเลือดในสมองแตก* 62,404,509 0 62,404,509

15 กระเพาะอาหารอักเสบจากแอลกอฮอล 42,104,400 7,283,685 49,388,085

16 มะเร็งกลองเสียง 40,367,238 3,010,768 43,378,006

17 ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัและเฉยีบพลนั 34,014,924 3,497,672 37,512,596

18 มะเร็งเตานมในสตรี 0 31,309,325 31,309,325

19 ตับออนอักเสบเรื้อรังจากแอลกอฮอล 19,723,670 7,760,133 27,483,803

20 ทารกน้ำหนักตัวนอย* 16,486,923 0 16,486,923

21 ฆาตัวตาย 5,257,957 10,347,369 15,605,326

22 สะเกด็เงนิ 8,172,293 2,674,207 10,846,500

23 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 5,088,760 4,320,019 9,408,779

24 ถูกทำราย 3,026,091 972,193 3,998,284

25 โรคจิตจากสุรา 2,171,931 371,906 2,543,837

ตารางที ่7 : คาใชจายดานสขุภาพโดยรวมทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอล

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
คาใชจายโดยรวมทั้งแผนกผูปวยนอก

และผปูวยใน (บาท)
คาใชจาย

โดยรวมทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง
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26 การบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน 1,531,424 475,009 2,006,433

27 ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กในครรภผิดปกติ 134,614 1,480,763 1,615,377

อันมีสาเหตุจากแอลกอฮอล

28 พิษจากแอลกอฮอล 887,888 338,977 1,226,865

29 กลามเนื้อหัวใจผิดปกติจากแอลกอฮอล 916,318 183,264 1,099,582

30 โรคซมึเศราชนดิ Unipolar 889,305 116,319 1,005,624

31 พิษจากเอทานอล 805,440 132,349 937,789

32 พิษจากเมทานอล 216,848 650,545 867,393

33 ปลายประสาทอักเสบจากแอลกอฮอล 230,872 227,979 458,851

34 พิษจากเอทานอลชนิดอื่นๆ 128,162 133,917 262,079

35 การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทโดยมีสาเหตุ 224,696 26,609 251,305

จากแอลกอฮอล

36 ระดบัแอลกอฮอลในเลอืดสงู 89,268 19,612 108,880

37 จมน้ำ 4,880 545 5,425

38 นิ่วในถุงน้ำดี* 0 0 0

39 เบาหวาน* 0 0 0

40 ภาวะหัวใจขาดเลือด* 0 0 0

41 หลอดเลือดในสมองตีบ* 0 0 0

42 หัวใจลมเหลว+ 0 0 0

คาใชจายโดยรวมทั้งหมด 4,266,348,839 1,224,859,044 5,491,207,883

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
คาใชจายโดยรวมทั้งแผนกผูปวยนอก

และผปูวยใน (บาท)
คาใชจาย

โดยรวมทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง

ตารางที ่7 : (ตอ)

* คา Alcohol - Attributable Fractions (AAF) มคีาเปนลบ
+ ไมสามารถหาคา AAF ได



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย3232

ตารางที ่8 : สรุปจำนวนผูปวยและคาใชจายดานสุขภาพที่เกิดขึ้นโดยมีสาเหตุจากแอลกอฮอล
ในประเทศไทย

ผูปวยนอก  (คน) 2,675,513 353,914 1,941,491,956 546,653,875 2,488,145,831
ผูปวยใน (ครัง้) 168,549 50,250 2,324,856,883 678,205,169 3,003,062,052

รวม 4,266,348,839 1,224,859,044 5,491,207,883

ประเภทบริการ
จำนวน คาใชจาย

(บาท)

ชาย หญิง

คาใชจายทั้งหมด
(บาท)*

ชาย หญิง

* ตวัเลขอาจมคีวามแตกตางเนือ่งจากการปดตำแหนงของทศนยิม

6.1.2 ตนทนุจากทรพัยสนิทีเ่สยีหาย (Cost of property damage)
สำหรบัการประเมนิตนทนุทรพัยสนิทีเ่สยีหายจากอบุตัเิหตจุราจร จากการวเิคราะหพบวาสดัสวน

ของอบุตัเิหตจุราจรซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอลทีไ่ดจากสถติคิดอีบุตัเิหตจุราจรทางบกทัว่ราชอาณาจกัร ศนูย
เทคโนโลยสีารสนเทศกลาง สำนกังานตำรวจแหงชาต ิ[60] มคีาเปนรอยละ 7.645 ของอบุตัเิหตจุราจรทัง้หมด
ในสวนของมลูคาทรพัยสนิทีเ่สยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรทัง้หมดในป พ.ศ. 2549 ซึง่ไดจากขอมลูสรปุความเสยี
หายจากการรับประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจ ป พ.ศ. 2549 (กรมการประกันภัย) [61] พบวามีมูลคารวม
10,195,000,000 บาท จากขอมลูดงักลาวจงึทำใหตนทนุทรพัยสนิเสยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรทีป่ระเมนิไดนีม้ี
มลูคาประมาณ 779,407,750 บาท (0.07645*10,195,000,000 บาท)

6.1.3 ตนทนุจากการบงัคบัใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวาม (Cost of law enforcement and
criminal justice)

สำหรบัการประเมนิตนทนุจากการดำเนนิคดคีวามโดยตำรวจนัน้ จากการวเิคราะหพบวาจำนวน
คดทีีร่บัแจง (เฉพาะคดชีวีติ รางกายและเพศ และคดปีระทษุรายตอทรพัย) ทัว่ราชอาณาจกัร ในป พ.ศ. 2549
นัน้มจีำนวนทัง้สิน้  120,138 คด[ี58] โดยจำนวนคดทีีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล มจีำนวนทัง้สิน้ 15, 877 คดี
ดงัรายละเอยีดในตารางที ่9 และจากการวเิคราะหตนทนุตอหนวยของดำเนนิคดโีดยตำรวจพบวามคีาเทากบั
5,444.29 บาท / คด ี (ดงัรายละเอยีดในตารางที ่ง 4 -5 ภาคผนวก ง) ดงันัน้ ตนทนุจากการดำเนนิคดอีนัมี
สาเหตมุาจากแอลกอฮอลซึง่มคีาเทากบัผลคณูของจำนวนคดทีีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลทีร่บัแจงในป พ.ศ.
2549 (15, 877 คด)ี กบัตนทนุตอหนวยของการฟองรองคดคีวาม (5,444.29 บาท) จงึมมีลูคาเทากบั 86,438,012
บาท ดงัแสดงในตารางที ่9
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ความผิดตอเจาพนักงาน 3,320 0.227 754 5,417,262

ความผิดตอเจาพนักงานในการยุติธรรม 1,796 0.23 413 2,969,273

ความผิดเกี่ยวกับการกอใหเกิดเพลิงไหม 367 0.03 11 79,141

ความผิดเกี่ยวกับการกอใหเกิดเพลิงไหม 156 0.03 5 33,640

โดยประมาท

ความผิดเกี่ยวกับเพศ

• ความผิดเกี่ยวกับการขมขืนกระทำชำเรา 2,286 0.11 251 1,807,527

• ความผิดเกี่ยวกับการกระทำชำเรา  2,401 0.11 264 1,898,457

เดก็หญงิอายไุมเกนิ 15 ป

• ความผิดที่เกี่ยวของกับการขมขืนกระทำชำเรา 817 0.11 90 645,997

• ความผิดเกี่ยวกับการอนาจาร 3,466 0.35 1,213 8,719,921

ตารางที ่9 : จำนวนคดีและตนทุนในการดำเนินคดีที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอลที่สถานีตำรวจใน
ป พ.ศ. 2549

คดชีวีติ รางกายและเพศ 43,831 0.31 13,588 73,974,889
คดีประทุษรายตอทรัพย 76,307 0.03 2,289 12,463,123

รวม 120,138 - 15,877 86,438,012

ประเภทคดี จำนวนคดรีบัแจง [58]

สัดสวนของคดีที่มี
สาเหตุจาก
แอลกอฮอล
(AAF) [57]

จำนวนคดีที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอล

ที่รับแจง

จำนวนเงิน
(บาท)

สำหรบัการประเมนิตนทนุจากการฟองรองคดคีวามนัน้ จากการวเิคราะหพบวาจำนวนคดทีีศ่าลอาญา
พจิารณาเสรจ็ในป พ.ศ. 2549 ทัง้หมด 184,540 คด ี[59] นัน้มจีำนวน 21,709 คดทีีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอล
ดงัรายละเอยีดในตารางที ่10 และจากการวเิคราะหตนทนุตอหนวยของการฟองรองคดคีวาม พบวามคีาเทากบั
7,188.13 บาท/ คด ี(ดงัแสดงในตารางที ่ง 2-3 ภาคผนวก ง) ดงันัน้ตนทนุจากการฟองรองคดอีนัมสีาเหตมุา
จากแอลกอฮอลซึง่มคีาเทากบัผลคณูของจำนวนคดทีีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลทีพ่จิารณาเสรจ็ในป พ.ศ. 2549
กบัตนทนุตอหนวยของการฟองรองคดคีวามจงึมมีลูคาเทากบั 156,043,376 บาท ดงัแสดงในตารางที ่10

ตารางที ่10 : จำนวนคดแีละตนทนุในการดำเนนิคดทีีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลทีศ่าลในป พ.ศ. 2549

ประเภทคดี
จำนวนคดี
ที่พิจารณา
เสรจ็ [59]

สัดสวนของคดี
ที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล
(AAF) [57]

จำนวนคดีที่
มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล

จำนวนเงิน
(บาท)



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย3434

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย

• ความผิดตอชีวิต 8,807 0.21 1,849 13,294,231

• ความผดิตอชวีติ ประมาท 6,042 0.21 1,269 9,120,443

• ความผิดตอรางกาย 21,327 0.21 4,479 32,193,262

• ความผดิตอรางกาย ประมาท 4,609 0.21 968 6,957,319

• ความผิดฐานหมิ่นประมาท 2,461 0.08 197 1,415,199

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย

• ความผิดฐานลักทรัพย 29,034 0.02 581 4,174,003

• ความผิดฐานวิ่งราวทรัพย 2,986 0.05 149 1,073,188

• ความผิดที่เกี่ยวของกับการลักทรัพย, 2,260 0.02 45 324,903

วิ่งราวทรัพย

ความผิดฐานกรรโชก,รีดเอาทรัพย,ชิงทรัพย

และปลนทรัพย

• ความผิดฐานกรรโชก 333 0.01 3 23,936

• ความผิดฐานรีดเอาทรัพย 33 0.01 0 2,372

• ความผิดฐานชิงทรัพย 1,792 0.05 90 644,056

• ความผิดฐานปลนทรัพย 1,567 0.01 16 112,638

• ความผิดที่เกี่ยวของกับการชิงทรัพย, 505 0.01 5 36,300

ปลนทรัพย

ความผิดฐานทำใหเสียทรัพย 3,732 0.59 2,202 15,827,400

ความผิดฐานบุกรุก 8,792 0.16 1,407 10,111,686

ความผิดตามประมวลกฎหมายอื่น

พ.ร.บ.สรุา 967 1.00 967 6,950,922

พ.ร.บ. จราจรทางบก 74,684 0.06 4,481 32,210,298

รวม 184,540 - 21,709 156,043,376

ประเภทคดี
จำนวนคดี
ที่พิจารณา
เสรจ็ [59]

สัดสวนของคดี
ที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล
(AAF) [57]

จำนวนคดีที่
มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล

จำนวนเงิน
(บาท)

ตารางที ่10 : (ตอ)
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จำนวนเงินรวม
(บาท)

ดงันัน้ตนทนุรวมในสวนของ การฟองรองคดคีวามและการบงัคบัใชกฎหมายจากการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอลจงึมมีลูคารวมทัง้สิน้  242,481,388 บาท ดงัสรปุในตารางที ่11

ตารางที ่11 : สรปุตนทนุจากการบงัคบัใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวามจากแอลกอฮอล

ศาล* 21,709 7,188.13 156,043,376
ตำรวจ** 15,877 5,444.29 86,438,012
รวม 242,481,388

ตนทนุตอหนวย
(บาท)

จำนวนคดีที่มีสาเหตุจากแอลกอฮอล

* แสดงในตารางที ่ง 2-3 ภาคผนวก ง
** แสดงในตารางที ่ง 4-5 ภาคผนวก ง

6.2 ตนทนุทางออม (Indirect cost)
6.2.1 ตนทุนจากการสูญเสียผลิตภาพ (Cost of productivity loss) จากการเสียชีวิตกอนถึงวัย

อนัควร (Premature death)
ในสวนของตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรนัน้ ทำการวเิคราะห

ใน 15 โรค/ภาวะ จากทัง้สิน้ 42 โรค/ภาวะทีม่คีวามสมัพนัธกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ทัง้นีเ้นือ่งจาก
4 โรค (นิ่วในถุงน้ำดี เบาหวาน หัวใจขาดเลือด หลอดเลือดในสมองตีบ) มีคาสัดสวนของการเกิดโรคจาก
แอลกอฮอลนอยกวา 0 ในขณะที ่ 1 โรค (หวัใจลมเหลว) ไมสามารถคำนวณคาสดัสวนของการเกดิโรคจาก
แอลกอฮอล ได และ 18 โรคไมมขีอมลูผูเสยีชีวติ (การใชแอลกอฮอลในทางทีผ่ดิ ภาวะหวัใจเตนไมเปนจงัหวะ
บรเิวณ Supra Ventricular เนือ้งอกชนดิอืน่ๆ ถกูทำราย ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัจากแอลกอฮอล กระเพาะอาหาร
อักเสบจากแอลกอฮอล มะเร็งกลองเสียง การบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน โรคซึมเศราชนิด unipolar
ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัและเฉยีบพลนั พษิจากเอทานอล หลอดเลอืดในหลอดอาหารโปงพอง ฆาตวัตาย โรคจติ
จากสรุา กลามเนือ้หวัใจผดิปกตจิากแอลกอฮอล การเปลีย่นแปลงของระบบประสาทโดยมสีาเหตจุากแอลกอฮอล
พษิจากเอทานอลชนดิอืน่ๆ ภาวะการเจรญิเตบิโตของเดก็ในครรภผดิปกตอินัมสีาเหตจุากแอลกอฮอล ระดบั
แอลกอฮอลในเลอืดสงู ปลายประสาทอกัเสบจากแอลกอฮอล พษิจากแอลกอฮอล พษิจากเมทานอล และจมน้ำ)
จากการวเิคราะหขอมลูพบวาในป พ.ศ. 2549 มผีูทีเ่สยีชวีติกอนวยัอนัควรจากแอลกอฮอลทัง้สิน้ 39,459  คน
(จาก 15 โรค/ภาวะ ที ่AAF มคีาเปนบวกและมขีอมลูในการคำนวณครบถวน) จำแนกเปนเพศชาย  33,493
คน และเพศหญงิ 5,966 คน กอใหเกดิความสญูเสยีคดิเปนมลูคาทัง้สิน้ 104,127.9,ลานบาท  เมือ่จำแนกตาม
เพศพบวา ตนทนุทีเ่กดิขึน้ในเพศชายมคีา 95,804 ลานบาท ซึง่มคีามากกวาในเพศหญงิซึง่มคีา 8,324 ลานบาท
และจำนวนปที่สูญเสียรวมเทากับ 1,390,899 ป จำแนกเปนเพศชาย 1,164,551 ป เพศหญิง 226,348 ป
ดงัแสดงในตารางที ่12
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เมือ่พจิารณาถงึโรคทีก่อใหเกดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรเปน
มูลคาสูงสุด 5 อันดับแรก ในเพศชายไดแก โรคเอดสประมาณ 36,277 ลานบาท (เสียชีวิต 10,204 คน)
อุบัติเหตุจากจราจรทางบกประมาณ 26,989 ลานบาท (เสียชีวิต 8,460 คน) โรคตับแข็งประมาณ 13,044
ลานบาท (เสยีชวีติ 5,147) โรคมะเรง็ตบัประมาณ 11,836 ลานบาท (เสยีชวีติ 5,953 คน) และ ภาวะตดิสรุา
ประมาณ 2,294 ลานบาท (เสยีชวีติ 939 คน) ตามลำดบั ดงัแสดงในตารางที ่12 และ รปูที ่1 ในขณะทีโ่รคที่
กอใหเกดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรเปนมลูคาสงูสดุ 5 อนัดบัแรก ในเพศ
หญงิไดแก โรคเอดสประมาณ 3,580 ลานบาท (เสยีชวีติ 1,877 คน) อบุตัเิหตจุากจราจรทางบกประมาณ 2,796
ลานบาท (เสยีชวีติ 1,848 คน) โรคมะเรง็ตบัประมาณ 706 ลานบาท (เสยีชวีติ 868 คน) โรคตบัแขง็ประมาณ
616 ลานบาท (เสยีชวีติ 582 คน) และ โรคมะเรง็เตานมในสตรปีระมาณ 175 ลานบาท (เสยีชวีติ 139 คน)
ตามลำดบั ดงัแสดงในตารางที ่12 และ รปูที ่1

เมือ่พจิารณาการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควรตามกลุมอายตุางๆ ในเพศชาย
พบวามลูคาการสญูเสยีเกดิขึน้สงูสดุในกลุมอาย ุ 30-44 ป โดยมมีลูคาประมาณ 46,130 ลานบาท (เสยีชวีติ
11,783 คน) รองลงมาคอืกลุมอาย ุ15-29 ป ประมาณ 23,367 ลานบาท (เสยีชวีติ 6,104 คน) และกลุมอายุ
45-59 ป ประมาณ 22,347 ลานบาท (เสยีชวีติ 9,387 คน) ตามลำดบั สำหรบัเพศหญงิ พบวา การสญูเสยีผลติ
ภาพเกดิขึน้สงูสดุในกลุมอาย ุ30-44 ป โดยมมีลูคาประมาณ ประมาณ 3,697 ลานบาท (เสยีชวีติ 1,839 คน)
รองลงมาคอืกลุมอาย ุ15-29 ป 2,545 ลานบาท (เสยีชวีติ 1,171 คน) และกลุมอาย ุ45-59 ป ประมาณ 1,531
ลานบาท (เสยีชวีติ 1,428 คน) ตามลำดบั ดงัแสดงในรปูที ่2
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รปูที ่1 : มูลคาการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรและจำนวนผูเสียชีวิตจำแนกตามเพศ
และโรคตางๆ

รปูที ่2 : มูลคาการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรและจำนวนผูเสียชีวิตจำแนกตามเพศ
และกลุมอายุ



A study on costs of social, health and economic
consequences of alcohol consumption in Thailand 41

6.2.2 ตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพ (Cost of productivity loss) จากการขาดงาน (Absenteeism)
และการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน (Presenteeism)

ในการวิเคราะหทีละปจจัย (univariable analysis) พบความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ระหวางสถานะของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลและการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานทัง้ในสวนของการ
ขาดงานเนือ่งจากปญหาสขุภาพ (absenteeism) การขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน (presenteeism) ตลอดจน
การสูญเสียผลิตภาพการทำงานโดยรวม (overall impairment) ดังแสดงในตารางที่ 13 โดยพบวาผูที่ไมดื่ม
(abstainer) มีการขาดงานเนื่องจากปญหาสุขภาพต่ำที่สุด (รอยละ 0.9) ขณะที่ผูที่ดื่มอยางอันตรายมาก
(harmful) มีปริมาณการขาดงานในรูปของรอยละสูงที่สุด (รอยละ 3.2) รองลงมาไดแกผูที่เคยดื่ม (former)
(รอยละ 2.8) และผูดืม่บาง (responsible) (รอยละ 1.8) ตามลำดบั ในสวนของการสญูเสยีประสทิธภิาพในขณะ
ทำงาน (presenteeism) พบวา ผูที่ดื่มอยางอันตรายมาก (harmful) และผูที่เคยดื่ม (former) จะมีการขาด
ประสทิธภิาพขณะทำงานมากกวาผูทีไ่มดืม่ (abstainer) อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (รอยละ 11.5, 11.3 และ
รอยละ 7.1 ตามลำดบั) เมือ่พจิารณาถงึการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานโดยรวมพบวาผูทีด่ืม่อยางอนัตราย
มาก (harmful) ผูทีเ่คยดืม่ (former) และผูทีด่ืม่บาง (responsible) มกีารสญูเสยีผลติภาพการทำงานโดยรวม
มากกวาผูที่ไมดื่ม(abstainer) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบวาผูที่ไมดื่ม (abstainer) จะมีปริมาณการ
สญูเสยีผลติภาพการทำงานโดยรวมคดิเปนเพยีงรอยละ 7.6 ในขณะทีผู่ทีด่ืม่อยางอนัตรายมาก (harmful) ผูที่
เคยดืม่ (former) และผูทีด่ืม่บาง (responsible) มปีรมิาณการสญูเสยีผลติภาพการทำงานโดยรวมคดิเปนรอยละ
13.3 รอยละ 13.2 และรอยละ 9.3 ตามลำดบั ดงัแสดงในตารางที ่13

ตารางที ่13 : การขาดงาน และการขาดประสิทธิภาพขณะทำงานจำแนกตามสถานะของการบริโภค
แอลกอฮอล จากการวเิคราะหทลีะปจจยั (unavailable analysis)

รอยละของการขาดงาน 0.9 2.8*** 1.8*** 1.9 3.2*** < 0.001

เนื่องจากปญหาสุขภาพ (0.6-1.3) (1.8-3.8) (1.4-2.1) (0.6-3.2) (1.8-4.6)

รอยละของการสญูเสยี 7.1 11.3*** 8.1 6.8 11.5*** < 0.001

ประสิทธิภาพในขณะทำงาน (6.3-7.9) (9.7-12.9) (7.4-8.7) (5.0-8.7) (9.1-13.8)

เนื่องจากปญหาสุขภาพ

รอยละของการสญูเสยี 7.6 13.2*** 9.3*** 8.4 13.3*** < 0.001

ผลิตภาพในการทำงานโดยรวม (6.7-8.5) (11.3-15.1) (8.6-10.1) (6.1-10.6) (10.7-15.9)

เนื่องจากปญหาสุขภาพ

การสูญเสียผลิตภาพ
ในการทำงาน

จากปญหาสขุภาพ *

สถานะของการบริโภคแอลกอฮอล
P-Value**

ไมดื่ม เคยดื่ม ดื่มบาง
ดื่มอยาง
อันตราย

ดื่มอยาง
อันตรายมาก

* นำเสนอเปนคาเฉลีย่ของปรมิาณการสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงานในรปูของรอยละ (95% Confidence Interval for Mean)
** Kruskal Wallis Test
*** แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมที่ไมดื่ม
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ตารางที ่14 : ตนทุนจากการขาดงาน และการขาดประสิทธิภาพขณะทำงานจำแนกตามสถานะของ
การบรโิภคแอลกอฮอล เพศ และชวงอายุ

15-29 528,097,674 372,400,632 3,364,091,156 1,678,001,738 2,732,511,659 385,456,584

30-44 1,625,528,813 1,016,508,416 11,383,631,171 3,328,837,322 5,876,681,468 473,830,690

45-59 928,001,904 523,703,435 6,604,793,672 1,726,089,595 2,755,770,834 160,663,989

รวม 45,464,600,754

ชวงอายุ
(ป)

ตนทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน (บาท)
เคยดื่ม ดื่มบาง ดื่มอยางอันตรายมาก

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ในการประเมนิตนทนุดวยการคำนวณภายใตภาวะคงที ่(deterministic approach) โดยใชผลวเิคราะห
ที่ไดจากการวิเคราะหทีละปจจัย (univariable analysis) ซึ่งพบวาผูที่เคยดื่ม (former drinker), ผูที่ดื่มบาง
(responsible drinker) และผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมาก (harmful drinker) มผีลติภาพในการทำงานทีล่ดลงโดย
รวมมากกวาผูทีไ่มดืม่ (abstainer) อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิคดิเปนรอยละ 5.6 รอยละ 1.7 และรอยละ 5.7
ตามลำดบั โดยพบวามลูคาการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานโดยรวมจากปญหาสขุภาพทีค่ำนวณไดมมีลูคา
คดิเปน 4,994,240,874 บาท ในกลุมผูทีเ่คยดืม่ และ 40,470,359,878 บาท ในกลุมผูทีด่ืม่ ซึง่คดิเปนมลูคาความ
สญูเสยีโดยรวมทัง้สิน้ 45,464,600,752  บาท โดยเพศชายมกีารสญูเสยีมากกวาเพศหญงิ ประมาณ 3.7 เทา
ดงัแสดงในตารางที ่14

6.3 ตนทนุโดยรวม
จากการศกึษาพบวา ตนทนุหรอืความสญูเสยีทางเศรษฐกจิทีเ่กดิจากการบรโิภคแอลกอฮอล ในป พ.ศ.

2549 มมีลูคารวมทัง้สิน้ 156,105.4 ลานบาท ดงัแสดงในตารางที ่15 โดยพบวาตนทนุทางออมคดิเปนมลูคาสงู
ถงึ 149,592.5 ลานบาท (ประมาณรอยละ 95.8 ของตนทนุทัง้หมด) ซึง่จำแนกเปนตนทนุจากการสญูเสยีผลติ
ภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร 104,128 ลานบาท (รอยละ 65.7 ของตนทนุทัง้หมด) ตนทนุจากการ
สญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน 45,464.6 ลานบาท (รอยละ 30.1 ของ
ตนทนุทัง้หมด) ในขณะทีต่นทนุทางตรงคดิเปนมลูคา 6,512.9 ลานบาท หรอืคดิเปนรอยละ 4.2 ของตนทนุทัง้
หมด โดยจำแนกเปน ตนทนุคารกัษาพยาบาล 5,491.2 ลานบาท (รอยละ 3.5 ของตนทนุทัง้หมด) ตนทนุจาก
ทรพัยสนิเสยีหายทีเ่กดิจากอบุตัเิหตจุราจรทางบก 779.4 ลานบาท (รอยละ 0.5 ของตนทนุทัง้หมด) และตนทนุ
จากการบงัคบัใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวาม 242.4 ลานบาท (รอยละ 0.2 ของตนทนุทัง้หมด) ตามลำดบั
ทั้งนี้พบวาความสูญเสียเหลานี้มีมูลคารวมคิดเปนรอยละ 1.99 ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ
โดยเมือ่คดิตนทนุดงักลาวตอหวัประชากรจะมคีาประมาณ 2,391 บาทตอคนตอป ดงัแสดงในตารางที ่15
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ตารางที ่15 : ตนทนุทางเศรษฐกจิของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในประชากรไทย ในป พ.ศ.  2549

ตนทนุทางตรง 6,512.9 4.2

ตนทุนคารักษาพยาบาล 5491.2 3.5

ตนทุนผูปวยนอก 2,488.1 1.6

ตนทุนผูปวยใน 3,003.0 0.9

ตนทุนการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ 242.4 0.2

ตนทุนศาล 156 0.1

ตนทุนตำรวจ 86.4 0.1

ตนทุนทรัพยสินที่เสียหายอันมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุจราจร 779.4 0.5

ตนทุนทางออม 149,592.5 95.8

ตนทุนการสูญเสียผลิตภาพ

ตนทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร 104,127.9 66.7

ตนทุนการสูญเสียผลิตภาพจากประสิทธิภาพในการทำงานที่ลดลง 45,464.6 29.1

ตนทนุทัง้หมด (ลานบาท) 156,105.4

รอยละของตนทนุทัง้หมดตอผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ (GDP) 1.99

ตนทนุทัง้หมดตอหวัประชากร (บาท ) 2,391

ประเภทของตนทุน
รอยละของ

ตนทุนทั้งหมดลานบาท (2549)

6.4 การวเิคราะหความออนไหว
6.4.1 การใชอตัราปรบัลดทีแ่ตกตางกนั
ผลการวเิคราะหโดยการใชอตัราปรบัลดทีร่อยละ 0 และ รอยละ 6 พบวาตนทนุจากการสญูเสยี

ผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรมคีา 162,075,528,052 บาท (จำแนกเปน 148,947,216,214 บาท
ในเพศชาย และ 13,128,311,835 บาทในเพศหญงิ) และ  74,333,936,302 บาท (จำแนกเปน 68,404,502,579
บาท ในเพศชาย และ 5,929,433,723 บาทในเพศหญงิ) ตามลำดบัดงัแสดงในตารางที ่16 และ 17 (ทัง้นีข้อมลู
รายไดเฉลีย่ตลอดอายขุยัหากมชีวีติอยูจำแนกตามเพศและอายทุีใ่ชในการวเิคราะหถกูแสดงใน ตารางที ่จ1 และ
จ 3 ภาคผนวก จ)



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย4444

ตา
รา
งท

ี ่16
 :จ

ำน
วน

ผูเ
สีย

ชีว
ิต 

จำ
นว

นป
ที่ส

ูญเ
สีย

แล
ะต

นท
ุนก

าร
สูญ

เส
ียผ

ลิต
ภา

พจ
าก

กา
รเส

ียช
ีวิต

กอ
นถ

ึงว
ัย 

อัน
คว

รจ
าก

กา
รบ

ริโ
ภค

 เค
รื่อ

งด
ื่ม

แอ
ลก

อฮ
อล

 ใน
ป 
พ.
ศ. 

25
49

 จำ
แน

กต
าม

โรค
 แล

ะเพ
ศ (

อตั
รา
ปร

บัล
ดร

อย
ละ

 0)

1
มะ
เร็ง

ริม
ฝป

าก
แล

ะค
อห

อย
78

8
19

,96
7

16
2

3,7
28

2,0
36

,42
2,1

61
14

6,8
71

,97
1

2,1
83

,29
4,1

32

2
มะ
เร็ง

หล
อด

อา
หา

ร
38

4
8,7

89
38

86
4

77
6,8

00
,32

7
32

,59
0,6

47
80

9,3
90

,97
4

3
มะ
เร็ง

กร
ะเพ

าะ
อา
หา

ร
52

5
12

,01
2

61
1,8

96
1,0

72
,26

2,2
97

94
,91

4,6
92

1,1
67

,17
6,9

89

4
มะ
เรง็

ลำ
ไส


0
 0

0
0

0
0

0

5
มะ
เร็ง

ตับ
ออ

น
0

 0
0

0
0

0
0

6
มะ
เร็ง

กร
ะเพ

าะ
ปส

สว
ะ

0
 0

0
0

0
0

0

7
มะ
เร็ง

รัง
ไข


0
 0

0
0

0
0

0

8
มะ
เร็ง

เย
ื่อบ

ุมด
ลูก

0
 0

0
0

0
0

0

9
มะ
เร็ง

ตับ
5,9

53
15

4,2
42

86
8

22
,75

1
15

,85
9,3

22
,58

4
94

6,5
07

,98
3

16
,80

5,8
30

,56
7

10
มะ
เรง็

ปอ
ด

0
 0

0
0

0
0

0

11
มะ
เร็ง

เต
าน

มใ
นส

ตร
ี

0
0

13
9

4,6
61

0
24

2,0
35

,42
0

24
2,0

35
,42

0

12
เบ
าห

วา
น

0
 0

0
0

0
0

0

13
โรค

สม
อง

 A
lzh

eim
er

0
 0

0
0

0
0

0

14
ภา

วะ
ติด

สุร
า

93
9

27
,39

3
11

1
2,2

35
3,2

56
,68

1,4
54

72
,47

6,4
51

3,3
29

,15
7,9

05

15
ลม

ชัก
41

1
15

,51
6

42
1,7

81
2,1

02
,10

3,2
59

11
0,3

61
,57

4
2,2

12
,46

4,8
33

16
คว

าม
ดัน

โล
หิ ต

สูง
10

6
2,4

08
14

2
2,8

46
21

6,2
58

,41
5

96
,79

7,4
20

31
3,0

55
,83

5

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งนิ

 (บ
าท

)

คน
ป

คน
ป

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งิน

รว
ม

(บ
าท

)
โรค

ลำ
ดับ ที่



A study on costs of social, health and economic
consequences of alcohol consumption in Thailand 45

17
ภา

วะ
หัว

ใจ
ขา
ดเ
ลือ

ด
0

 0
0

0
0

0
0

18
หล

อด
เลือ

ดใ
นส

มอ
งต
ีบ

0.3
15

0
0

2,1
88

,88
1

0
0

19
หล

อด
เลือ

ดใ
นส

มอ
งแ
ตก

32
8

7,6
86

0
0

73
5,7

04
,66

5
0

73
5,7

04
,66

5

20
แผ

ลใ
นก

ระ
เพ
าะ
อา
หา

ร
0

 0
0

0
0

0
0

21
ตับ

แข
็ง

5,1
47

15
3,2

61
58

2
17

,58
5

18
,08

5,5
53

,54
0

84
3,8

89
,41

4
18

,92
9,4

42
,95

4

22
แท

งบ
ุตร

0
 0

0
0

0
0

0

23
ตก

เลอื
ดก

อน
คล

อด
0

 0
0

0
0

0
0

24
ทา

รก
น้ำ

หน
ักต

ัวน
อย

64
3,7

26
0

0
50

7,8
43

,51
1

0
50

7,8
43

,51
1

25
สะ
เก
ด็เ
งนิ

18
4

4,1
16

96
1,9

67
37

3,1
05

,72
8

75
,17

5,7
89

44
8,2

81
,51

7

26
เอด

ส
10

,20
4

40
8,0

41
1,8

77
87

,53
3

57
,24

7,2
61

,43
6

3,5
79

,55
9,1

85
62

,95
1,4

93
,07

8

27
อุบ

ัติเ
หต

ุจา
กจ

รา
จร
ทา

งบ
ก

8,4
60

34
7,3

79
1,8

48
78

,50
1

46
,67

5,7
07

,95
9

4,7
62

,45
8,8

32
51

,43
8,1

66
,79

1

รว
ม

33
,49

3
1,1

64
,55

2
5,9

67
22

6,3
48

14
8,9

47
,21

6,2
14

13
,12

8,3
11

,83
5

16
2,0

75
,52

8,0
52

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งนิ

 (บ
าท

)

คน
ป

คน
ป

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งิน

รว
ม

(บ
าท

)
โรค

ลำ
ดับ ที่

ตา
รา
งท

ี ่16
 :(

ตอ
)



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย4646

ตา
รา
งท

ี ่17
 :
จำ

นว
นผ

ูเส
ียช

ีวิต
 จ
ำน

วน
ปท

ี่สูญ
เส
ียแ

ละ
ตน

ทุน
กา

รส
ูญเ

สีย
ผล

ิตภ
าพ

จา
กก

าร
เส
ียช

ีวิต
กอ

นถ
ึงว

ัยอ
ันค

วร
จา

กก
าร

บร
ิโภ

คเ
คร

ื่อง
ดื่ม

แอ
ลก

อฮ
อล

 ใน
ป 
พ.
ศ. 

25
49

 จำ
แน

กต
าม

โรค
 แล

ะเพ
ศ (

อตั
รา
ปร

บัล
ดร

อย
ละ

 6)

1
มะ
เร็ง

ริม
ฝป

าก
แล

ะค
อห

อย
78

8
19

,96
7

16
2

3,7
28

1,1
69

,47
1,0

45
85

,56
6,3

19
1,2

55
,03

7,3
64

2
มะ
เร็ง

หล
อด

อา
หา

ร
38

4
8,7

89
38

86
4

49
2,7

37
,38

6
17

,79
7,0

79
51

0,5
34

,46
5

3
มะ
เร็ง

กร
ะเพ

าะ
อา
หา

ร
52

5
12

,01
2

61
1,8

96
63

6,5
34

,08
1

52
,35

3,8
83

68
8,8

87
,96

4

4
มะ
เรง็

ลำ
ไส


0
 0

0
0

0
0

0

5
มะ
เร็ง

ตับ
ออ

น
0

 0
0

0
0

0
0

6
มะ
เร็ง

กร
ะเพ

าะ
ปส

สว
ะ

0
 0

0
0

0
0

0

7
มะ
เร็ง

รัง
ไข


0
 0

0
0

0
0

0

8
มะ
เร็ง

เย
ื่อบ

ุมด
ลูก

0
 0

0
0

0
0

0

9
มะ
เร็ง

ตับ
5,9

53
15

4,2
42

86
8

22
,75

1
9,3

77
,85

5,8
26

56
3,0

54
,86

6
9,9

40
,91

0,6
92

10
มะ
เรง็

ปอ
ด

0
 0

0
0

0
0

0

11
มะ
เร็ง

เต
าน

มใ
นส

ตร
ี

0
0

13
9

4,6
61

0
13

6,1
82

,85
6

13
6,1

82
,85

6

12
เบ
าห

วา
น

0
 0

0
0

0
0

0

13
โรค

สม
อง

 A
lzh

eim
er

0
 0

0
0

0
0

0

14
ภา

วะ
ติด

สุร
า

93
9

27
,39

3
11

1
2,2

35
1,7

38
,71

9,7
23

43
,31

9,0
92

1,7
82

,03
8,8

15

15
ลม

ชัก
41

1
15

,51
6

42
1,7

81
93

7,7
43

,11
9

49
,80

1,9
80

98
7,5

45
,09

9

16
คว

าม
ดัน

โล
หิ ต

สูง
10

6
2,4

08
14

2
2,8

46
12

3,9
73

,16
1

60
,20

9,2
73

18
4,1

82
,43

4

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งนิ

 (บ
าท

)

คน
ป

คน
ป

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งิน

รว
ม

(บ
าท

)
โรค

ลำ
ดับ ที่



A study on costs of social, health and economic
consequences of alcohol consumption in Thailand 47

ตา
รา
งท

ี ่17
 :

(ต
อ)

17
ภา

วะ
หัว

ใจ
ขา
ดเ
ลือ

ด
0

 0
0

0
0

0
0

18
หล

อด
เลือ

ดใ
นส

มอ
งต
ีบ

0.3
15

0
0

65
2,3

46
0

65
2,3

46

19
หล

อด
เลือ

ดใ
นส

มอ
งแ
ตก

32
8

7,6
86

0
0

43
0,1

72
,80

9
0

43
0,1

72
,80

9

20
แผ

ลใ
นก

ระ
เพ
าะ
อา
หา

ร
0

 0
0

0
0

0
0

21
ตับ

แข
็ง

5,1
47

15
3,2

61
58

2
17

,58
5

10
,05

7,3
89

,56
6

48
3,0

91
,77

7
10

,54
0,4

81
,34

3

22
แท

งบ
ุตร

0
 0

0
0

0
0

0

23
ตก

เลอื
ดก

อน
คล

อด
0

 0
0

0
0

0
0

24
ทา

รก
น้ำ

หน
ักต

ัวน
อย

64
3,7

26
0

0
56

,63
3,4

91
0

56
,63

3,4
91

25
สะ
เก
ด็เ
งนิ

18
4

4,1
16

96
1,9

67
21

4,1
26

,05
6

41
,28

2,8
91

25
5,4

08
,94

7

26
เอด

ส
10

,20
4

40
8,0

41
1,8

77
87

,53
3

25
,36

9,9
08

,97
3

3,5
79

,59
9,1

85
27

,87
6,4

53
,94

7

27
อุบ

ัติเ
หต

ุจา
กจ

รา
จร
ทา

งบ
ก

8,4
60

34
7,3

79
1,8

48
78

,50
1

17
,79

8,5
84

,99
8

1,8
90

,22
8,7

32
19

,68
8,8

13
,73

0

รว
ม

33
,49

3
1,1

64
,55

1
5,9

66
22

6,3
48

68
,40

4,5
02

,57
9

5,9
29

,43
3,7

23
74

,33
3,9

36
,30

2

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งนิ

 (บ
าท

)

คน
ป

คน
ป

ชา
ย

หญ
ิง

จำ
นว

นเ
งิน

รว
ม

(บ
าท

)
โรค

ลำ
ดับ ที่



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย4848

Intercept 25.743 1.454 17.708 0.000 22.892 28.595

มีโรคประจำตัว

ดื่มแบบอันตรายมาก 11.003 4.588 2.398 0.017 2.003 20.002

ดื่มแบบอันตราย 3.199 5.880 0.544 0.586 -8.335 14.733

ดื่มบาง 7.369 2.091 3.523 0.000 3.266 11.472

เคยดื่ม 16.488 2.477 6.657 0.000 11.629 21.347

ไมดื่ม 11.840 2.268 5.221 0.000 7.391 16.288

ไมมีโรคประจำตัว

ดื่มแบบอันตรายมาก 5.423 2.779 1.951 0.051 -0.028 10.875

ดื่มแบบอันตราย 0.761 3.463 0.220 0.826 -6.032 7.553

ดื่มบาง 2.367 1.725 1.372 0.170 -1.017 5.750

เคยดื่ม 1.409 2.731 0.516 0.606 -3.948 6.767

ไมดืม่ (กลุมเปรยีบเทยีบ) 0 . . . . .

6.4.2 การใชวิธีที่แตกตางกันในการคำนวณการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและ
ประสทิธภิาพในการทำงานทีล่ดลง

สำหรบัการวเิคราะหความออนไหวในสวนของการคำนวณการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงาน
และการขาดประสทิธภิาพขณะทำงานในนัน้มกีารวเิคราะห 2 วธิ ีดงัตอไปนี้

6.4.2.1 การวเิคราะหหลายปจจยัพรอมกนั (multivariable analysis) เพือ่หาความสมัพนัธ
ระหวางสถานะการดืม่และการสญูเสยีประสทิธภิาพโดยรวม โดยใชแบบจำลองเสนตรงแบบทัว่ไป (Generalized
Linear Model ; GLM) จากนัน้ทำการประเมนิตนทนุดวยการคำนวณภายใตภาวะไมคงทีห่รอืใชแบบจำลอง
ความนาจะเปน (probabilistic approach) ทั้งนี้ผลการวิเคราะหโดยวิธีดังกลาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการสูญเสียผลิตภาพโดยรวม(overall impairment) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก โรคประจำตัว และ
อทิธพิลรวมของสถานะการดืม่และโรคประจำตวั ทัง้นีพ้บวาผูทีม่โีรคประจำตวัและเปนผูดืม่แบบอนัตรายมาก
(β = 11.003 , P-value = 0.017)  ดืม่บาง (β = 7.369 , P-value < 0.001) เคยดืม่ (β = 16.488 , P-value
< 0.001)  และไมดืม่ (β = 11.84 , P-value < 0.001) จะมกีารสญูเสยีผลติภาพโดยรวมมากกวาผูทีไ่มมโีรค
ประจำตวัและไมดืม่อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิดงัแสดงในตารางที ่18

ตารางที ่18 : การสูญเสียผลิตภาพในการทำงานโดยรวมจากการวิเคราะหทุกปจจัยพรอมกัน
(multivariable analysis)

พารามิเตอร
การประมาณ
คาพารามิเตอร

คาความ
คลาดเคลื่อน
มาตรฐาน

T Sig.
ขอบเขตความเชื่อมั่น

95%

คาต่ำสุด คาสูงสุด
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ทั้งนี้จากการวิเคราะหตนทุนดวยการคำนวณภายใตภาวะไมคงที่หรือใชแบบจำลองความนาจะเปน
(probabilistic approach) จากขอมลูขางตนพบวาตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานจากการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล มมีลูคา 1,542,959,066 บาทและ 25,157,662,278 บาท ในกลุมผูทีเ่คยดืม่และปจจบุนั
ดืม่ตามลำดบั  คดิเปนมลูคาความสญูเสยีโดยรวมทัง้สิน้ 26,700,621,344 บาท โดยเพศชายมกีารสญูเสยีมาก
กวาเพศหญงิ (20,111,922,191 บาท vs 6,588,699,153 บาท) ดงัแสดงในตารางที ่19

ตารางที ่19 :ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพโดยรวมจากการขาดงานและการสญูเสยี ประสทิธภิาพในการ
ทำงาน จำแนกตามเพศและสถานะของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Multivariable
& Probabilistic approach)

ชาย 986,986,539 19,124,935,652

หญิง 555,972,527 6,032,726,626

รวม 1,542,959,066 25,157,662,278

มูลคาการสูญเสียผลิตภาพโดยรวม 26,700,621,344

ปจจุบันเปนผูที่ดื่ม
เพศ

มูลคาการสูญเสียผลิตภาพในการทำงานโดยรวมจากปญหาสุขภาพ (บาท)

เคยดื่ม

6.4.2.2 ใชสมมตุฐิานวาผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากจะมกีารสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงาน
รอยละ 25 (6)

สำหรบัการวเิคราะหความออนไหวหากมกีารใชสมมตฐิานวาผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากจะมี
การสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงานรอยละ 25 จะทำใหตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานและขาด
ประสทิธภิาพขณะทำงานมมีลูคา 54,319,803,617 บาท ดงัแสดงในตารางที ่20

ตารางที ่20 :ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพโดยรวมจากการขาดงานและการสญูเสยีประสทิธภิาพในการ
ทำงาน ในผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากจำแนกตามเพศ อาย ุ (ใชสมมตฐิานวาผูทีด่ืม่อยาง
อนัตรายมากจะมกีารสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงานรอยละ 25)

15-29 11,984,700,259 1,690,599,054

30-44 25,774,918,719 2,078,204,781

45-59 12,086,714,186 704,666,617

มลูคารวม (บาท) 54,319,803,617

หญิง
อาย ุ(ป)

มลูคาการสญูเสยีผลติภาพ (บาท)

ชาย
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6.4.3 จำนวนประชากรทีใ่ชในการประเมนิตนทนุจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร
สำหรบัการวเิคราะหความออนไหวในสวนของจำนวนประชากรทีใ่ชในการประเมนิตนทนุจากการ

เสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรมกีารประเมนิตนทนุจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรโดยคำนงึถงึมลูคาทีส่ญูเสยีไป
ในผูทีไ่มไดทำงาน (ประเมนิตนทนุดงัรายละเอยีดในขอ 5.2.4 โดยมไิดคำนงึถงึอตัราการมสีวนรวมในแรงงาน)
จากผลการวิเคราะหพบวาหากมีการคำนึงถึงมูลคาที่สูญเสียไปในผูที่ไมไดทำงานดวยนั้นจะทำใหตนทุนจาก
การเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควรจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในป พ.ศ. 2549 มีมูลคาเพิ่มขึ้นเปน
131,022,345,986 บาท โดยจำแนกเปนชาย 117,321,651,993 บาท และ หญิง 13,700,693,993 บาท
ดงัแสดงในตารางที ่21
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6.4.4 การใชสดัสวนของอบุตัเิหตจุราจรทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลทีแ่ตกตางกนั
การใชสดัสวนของอบุตัเิหตจุราจรทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลทีแ่ตกตางกนัคอืเพิม่ขึน้รอยละ 20

และรอยละ 40 จากคาสัดสวนที่ใชในการวิเคราะหพื้นฐาน (0.07645) จะทำใหไดตนทุนทรัพยสินที่เสียหาย
จากอบุตัเิหตจุราจรคดิเปนมลูคา 935,289,300 บาท (0.07645*1.2*10,195, 000,000 บาท) และ 1,091,170,850
บาท (0.07645*1.4*10,195, 000,000 บาท) ตามลำดบั

6.4.5 การคำนงึถงึผลกระทบทางบวกของเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีม่ตีอสขุภาพ
การคำนึงถึงผลกระทบทางบวกของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอสุขภาพโดยนำผลไดจากการ

บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลมาลบจากคาใชจายทางสขุภาพทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอลจะทำใหตนทนุสทุธ ิ(net
cost) ของคาใชจายทางดานสุขภาพมีมูลคา 4,657,258,755 บาท โดยจำแนกเปนตนทุนในเพศชาย
3,759,957,615 บาท และตนทนุในเพศหญงิ 897,301,139 บาท ทัง้นีโ้รคทีแ่อลกอฮอลสามารถปองกนัได (หาก
มกีารบรโิภคในบางปรมิาณ) ไดแก เบาหวาน หวัใจขาดเลอืด นิว่ในถงุน้ำด ีหลอดเลอืดในสมองตบี ดงัแสดง
ในตารางที ่22 และรายละเอยีดในตาราง ค 7 ภาคผนวก ค)

ตารางที ่22 : คาใชจายดานสขุภาพโดยรวมทีเ่กดิขึน้จากแอลกอฮอล (ตนทนุสทุธ;ิ Net cost)

1 อุบัติเหตุจากจราจรทางบก 913,347,078 318,288,210 1,231,635,288

2 เอดส 863,599,650 224,757,427 1,088,357,077

3 การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด 523,845,679 50,892,645 574,738,324

4 ลมชัก 338,731,972 198,028,023 536,759,995

5 ภาวะติดสุรา 400,675,263 29,311,538 429,986,801

6 ความดันโลหิตสูง 168,091,699 162,302,283 330,393,982

7 ตับแข็ง 249,077,884 36,119,509 285,197,393

8 มะเร็งตับ 205,749,880 29,507,331 235,257,211

9 ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะบริเวณ 87,414,685 50,546,620 137,961,305

Supra Ventricular

10 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 79,845,387 23,685,042 103,530,429

11 หลอดเลือดในหลอดอาหารโปงพอง 72,287,520 8,724,078 81,011,598

12 มะเร็งกระเพาะอาหาร 62,340,967 9,216,915 71,557,882

13 มะเร็งหลอดอาหาร 56,462,766 8,146,257 64,609,023

14 กระเพาะอาหารอักเสบจากแอลกอฮอล 42,104,400 7,283,685 49,388,085

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
คาใชจายสุทธิทั้งแผนกผูปวยนอก

และผปูวยใน (บาท)
คาใชจายสุทธิ

(บาท)
ชาย หญิง
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ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
คาใชจายสุทธิทั้งแผนกผูปวยนอก

และผปูวยใน (บาท)
คาใชจายสุทธิ

(บาท)
ชาย หญิง

15 มะเร็งกลองเสียง 40,367,238 3,010,768 43,378,006

16 หลอดเลือดในสมองแตก* 62,404,509 -23,479,202 38,925,307

17 ตบัออนอกัเสบเรือ้รงัและเฉยีบพลนั 34,014,924 3,497,672 37,512,596

18 มะเร็งเตานมในสตรี 0 31,309,325 31,309,325

19 ตับออนอักเสบเรื้อรังจากแอลกอฮอล 19,723,670 7,760,133 27,483,803

20 ทารกน้ำหนักตัวนอย* 16,486,923 -11,419,594 5,067,329

21 ฆาตัวตาย 5,257,957 10,347,369 15,605,326

22 สะเกด็เงนิ 8,172,293 2,674,207 10,846,500

23 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 5,088,760 4,320,019 9,408,779

24 ถูกทำราย 3,026,091 972,193 3,998,284

25 โรคจิตจากสุรา 2,171,931 371,906 2,543,837

26 การบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน 1,531,424 475,009 2,006,433

27 ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กในครรภผิดปกติ 134,614 1,480,763 1,615,377

อันมีสาเหตุจากแอลกอฮอล

28 พิษจากแอลกอฮอล 887,888 338,977 1,226,865

29 กลามเนื้อหัวใจผิดปกติจากแอลกอฮอล 916,318 183,264 1,099,582

30 โรคซมึเศราชนดิ Unipolar 889,305 116,319 1,005,624

31 พิษจากเอทานอล 805,440 132,349 937,789

32 พิษจากเมทานอล 216,848 650,545 867,393

33 ปลายประสาทอักเสบจากแอลกอฮอล 230,872 227,979 458,851

34 พิษจากเอทานอลชนิดอื่นๆ 128,162 133,917 262,079

35 การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท 224,696 26,609 251,305

โดยมีสาเหตุจากแอลกอฮอล

36 ระดบัแอลกอฮอลในเลอืดสงู 89,268 19,612 108,880

37 จมนำ้ 4,880 545 5,425

38 เบาหวาน* -275,065,091 -139,868,051 -414,933,142

ตารางที ่22 : (ตอ)
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39 ภาวะหัวใจขาดเลือด* -184,864,818 -64,181,271 -249,046,089

40 นิ่วในถุงน้ำดี* -42,345,758 -26,044,113 -68,389,871

41 หลอดเลือดในสมองตีบ* -4,115,557 -62,556,675 -66,672,232

42 หัวใจลมเหลว+ 0 0 0

คาใชจายสุทธิ 3,759,957,615 897,301,139 4,657,258,755

ตารางที ่22 : (ตอ)

ลำดับ
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
คาใชจายสุทธิทั้งแผนกผูปวยนอก

และผปูวยใน (บาท)
คาใชจายสุทธิ

(บาท)
ชาย หญิง

* คา Alcohol - Attributable Fractions (AAF) มคีาเปนลบ
+ ไมสามารถหาคา AAF ได

จากการวเิคราะหความออนไหว (Sensitivity analysis) พบวามลูคาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการ
บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลอยูในชวง 126,311.4 ถงึ 214,053.0 ลานบาทขึน้อยูกบัระเบยีบวธิวีจิยัและคาของ
ตวัแปรทีใ่ชในการวเิคราะห ดงัแสดงในตารางที ่23 ทัง้นีพ้บวาการเลอืกใชอตัราปรบัลดทีต่างกนักอใหเกดิความ
แตกตางของตนทนุการสญูเสยีผลติภาพและตนทนุทัง้หมดทีค่ำนวณไดเปนมลูคาคอนขางมาก โดยหากมกีาร
ปรบัลดทีอ่ตัรารอยละ 0 จะทำใหตนทนุรวมทีป่ระเมนิไดมมีลูคาสงูถงึ 214,053.0 ลานบาท ในขณะทีห่ากใช
อตัราปรบัลดทีร่อยละ 6 ตนทนุรวมทีป่ระเมนิไดจะมคีา 126,311.4 ลานบาท ทัง้นีใ้นสวนของวธิกีารทีใ่ชในการ
คำนวณมลูคาการสญูเสยีผลติภาพทีเ่กดิจากการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน ตลอดจนการ
คดิรวมมลูคาของกลุมประชากรทีไ่มไดทำงานในสวนของ  การประเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยี
ชวีติกอนถงึวยัอนัควรนัน้พบวามอีทิธพิลปานกลางตอตนทนุทัง้หมดทีป่ระเมนิได โดยในการคำนวณมลูคาหรอื
ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพทีเ่กดิจากการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงานนัน้หากใชวธิวีเิคราะห
แบบหลายตวัแปร (Multi-variate analyses) และการวเิคราะหโดยใชสมมตฐิานวาผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมากจะมี
การสญูเสยีประสทิธภิาพในการทำงานรอยละ 25 จะทำใหได มลูคาความสญูเสยีโดยรวมเปนจำนวน 137,341.4
ลานบาท และ 164,906.6 ลานบาท ตามลำดบั ดงัแสดงในตารางที ่23 เมือ่พจิารณาในสวนของการประเมนิ
ตนทุนจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรหากมีการนับรวมมูลคาหรือตนทุนที่สูญเสียจากกลุมประชากรที่ไมได
ทำงานจะทำใหตนทุนรวมที่ประเมินไดมีมูลคาเพิ่มขึ้นจาก 156,105.4 ลานบาทเปน 182,999.8 ลานบาท
ดงัแสดงในตารางที ่23  ในทางกลบักนัสดัสวนของอบุตัเิหตจุราจรทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลและการคดิรวม
ผลไดทางสุขภาพจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นสงผลกระทบเพียงเล็กนอยตอตนทุนรวมทั้งหมด
ดังแสดงในตารางที่ 23 โดยพบวาหากสัดสวนของอุบัติเหตุจราจรจากแอลกอฮอลที่ใชในการคำนวณตนทุน
เพิม่ขึน้รอยละ 20 และรอยละ 40 จะทำใหตนทนุรวมทีป่ระเมนิไดมมีลูคา 156,261.3 และ 156,417.2 ลานบาท
และพบวาหากมีการคำนึงถึงผลไดทางสุขภาพของแอลกอฮอลจะทำใหตนทุนรวมที่ประเมินไดมีมูลคาลดลง
เพยีงเลก็นอยโดยมมีลูคารวมทัง้สิน้ 155,271.6 ลานบาท (รายละเอยีดการคำนวณอยูในภาคผนวก ฉ 7)
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ตารางที ่23 : มลูคาตนทนุจากการวเิคราะหความออนไหว

อัตราปรับลด

ไมมีการปรับลด 214,053.0

รอยละ 3 (การวเิคราะหพืน้ฐาน: Base case) 156,105.4

รอยละ 6 126,311.4

การคำนวณการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและประสิทธิภาพในการทำงานที่ลดลง

อตัราการสญูเสยีผลติภาพในผูดืม่อยางอนัตรายมาก = รอยละ 25 164,960.6

การวเิคราะหแบบหลายตวัแปร ; Multi-variate analysis 137,341.4

การวเิคราะหแบบตวัแปรเดีย่ว ; Univariate analysis

(การวเิคราะหพืน้ฐาน: Base case) 156,105.4

สัดสวนของอุบัติเหตุจราจรที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล

เพิม่ขึน้ รอยละ 20% จากการวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case 156,261.3

เพิม่ขึน้ 40% จาก จากการวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case 156,417.2

รอยละ 7.645 (การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case) 156,105.4

ประชากรที่ใชในการประเมินตนทุนจากการเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร

ไมรวมมูลคาที่สูญเสียในประชากรกลุมที่ไมไดทำงาน

(การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case) 156,105.4

รวมมูลคาที่สูญเสียในประชากรกลุมที่ไมไดทำงาน 182,999.8

ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพ

ไมคำนึงถึงผลกระทบทางบวกของการบริโภค

(การวเิคราะหพืน้ฐาน : Base case) 156,105.4

คำนึงถึงผลกระทบทางบวกของการบริโภค 155,271.6

ตวัแปร / วธิกีาร
มูลคาความสูญเสีย

ทั้งหมด
(ลานบาท)

7. สรุปและขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลกอใหเกดิผลเชงิลบทางเศรษฐกจิเปนจำนวนมากในประเทศไทย ทัง้นี้

จากการศกึษาพบวาในป พ.ศ. 2549 ตนทนุหรอืหรอืคาใชจายทีส่งัคมไทยตองแบกรบัจากการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอลมมีลูคาสงูถงึ 156,105 ลานบาทหรอืคดิเปนรอยละ 1.99 ของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ
(GDP) โดยเมือ่นำตนทนุดงักลาวมาเฉลีย่ตอประชากรทัง้หมดประมาณ 65 ลานคน พบวามมีลูคาถงึประมาณ
2,391 บาทตอคน ทัง้นีม้ลูคาความสญูเสยีดงักลาวสามารถนำไปใชเปนประโยชนในการรณรงคใหประชาชน
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ตระหนักถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางเปนรูปธรรมมากขึ้นและ
ยังชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมิไดสงผลกระทบตอผูที่เปนผูดื่มเทานั้นแตยังสง
ผลกระทบตอบคุคลอืน่ในสงัคมซึง่ไมไดเปนผูดืม่ในแงของความสญูเสยีทางเศรษฐกจิอกีดวย

เมือ่พจิารณารายละเอยีดของตนทนุหรอืความสญูเสยีทางเศรษฐกจิทีเ่กดิจากการบรโิภคแอลกอฮอลที่
ประเมนิไดพบวาตนทนุทางออม (Indirect cost) มมีลูคาสงูถงึ 149,592 ลานบาทหรอืคดิเปนรอยละ 95.8 ของ
ตนทนุทัง้หมด โดยตนทนุทางออมนีป้ระกอบดวยตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนั
ควร 104,128 ลานบาท (คดิเปนรอยละ 65.7 ของตนทนุทัง้หมด) และตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการ
ขาดงานและการขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน 45,465 ลานบาท (คิดเปนรอยละ 30.1 ของตนทุนทั้งหมด)
ในขณะทีต่นทนุทางตรง (Direct cost) มมีลูคา 6,513 ลานบาท หรอืคดิเปนรอยละ 4.2 ของตนทนุทัง้หมด
โดยจำแนกเปนตนทนุคารกัษาพยาบาล 5,491 ลานบาท(คดิเปนรอยละ 3.5 ของตนทนุทัง้หมด) ตนทนุจาก
ทรพัยสนิเสยีหายทีเ่กดิจากอบุตัเิหตจุราจรทางบก 779 ลานบาท (คดิเปนรอยละ 0.5 ของตนทนุทัง้หมด) และ
ตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ 242 ลานบาท (คิดเปนรอยละ 0.2 ของตนทุน
ทัง้หมด) ตามลำดบั

ในสวนของการประเมนิตนทนุคารกัษาพยาบาลจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลพบวาในป พ.ศ.
2549 มผีูปวยดวยโรค/ภาวะทีม่สีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้สิน้ 3,029,427 คน (จาก 37โรค/
ภาวะ) โดยเปนเพศชายมากกวาเพศหญงิ (2,675,513 คน และ 353,914 คน ตามลำดบั) กอใหเกดิคาใชจาย
ในการรกัษาพยาบาลทีแ่ผนกผูปวยนอกคดิเปนมลูคาประมาณ 2,488 ลานบาท เมือ่พจิารณาถงึคารกัษาพยาบาล
ทีเ่กดิขึน้ในแผนกผูปวยในพบวามผีูปวยทีเ่ขารบัการรกัษาในแผนกผูปวยในดวยโรค/ภาวะทีมี่สาเหตจุากการ
บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำนวนทัง้สิน้ 218,799 ครัง้ โดยจำแนกเปนเพศชาย 168,549 ครัง้ และ เพศหญงิ
50,250 ครัง้ กอใหเกดิคาใชจายในแผนกผูปวยในทัง้สิน้ประมาณ 3,003 ลานบาท เมือ่พจิารณาในสวนของตนทนุ
คารกัษาพยาบาลจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้หมดพบวาคาใชจายดงักลาวมมีลูคารวมทัง้สิน้ 5,491
ลานบาท โดยพบวาคาใชจายดานสขุภาพของเพศชายมคีาสงูกวาเพศหญงิประมาณ 4 เทา (4,266,348,839
บาทในเพศชาย และ 1,224,859,044 บาทในเพศหญงิ) ทัง้นีโ้รคทีก่อใหเกดิคาใชจายในการรกัษาพยาบาลสงู
สดุ 5 อนัดบัแรก คอื อบุตัเิหตจุราจรทางบก (ประมาณ 1,231 ลานบาท) เอดส (ประมาณ 1,088 ลานบาท)
การใชแอลกอฮอลในทางทีผ่ดิ (ประมาณ 574 ลานบาท) ลมชกั (ประมาณ 537 ลานบาท) และภาวะตดิสรุา
(ประมาณ 430 ลานบาท) ตามลำดบั

เมือ่พจิารณาถงึตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรพบวาในป พ.ศ. 2549
มผีูทีเ่สยีชวีติกอนวยัอนัควรจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้สิน้ 39,459  คน จำแนกเปนเพศชาย  33,493
คน และเพศหญงิ 5,966 คน กอใหเกดิความสญูเสยีคดิเปนมลูคาทัง้สิน้ประมาณ 104,128 ลานบาท เมือ่จำแนก
ตามเพศพบวา ตนทนุทีเ่กดิขึน้ในเพศชายมคีาประมาณ 95,804 ลานบาท ซึง่มคีามากกวาในเพศหญงิซึง่มคีา
8,324 ลานบาท และจำนวนปทีส่ญูเสยีจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
คดิเปน 1,390,899 ป จำแนกเปนเพศชาย 1,164,551 ปและเพศหญงิ 226,348 ป เมือ่พจิารณาถงึสาเหตทุี่
กอใหเกดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรเปนมลูคาสงูสดุ 3 อนัดบัแรกในเพศชาย
ไดแก โรคเอดสประมาณ 36,277 ลานบาท (เสยีชวีติ 10,204 คน) อบุตัเิหตจุราจรทางบกประมาณ 26,989
ลานบาท (เสยีชวีติ 8,460 คน) โรคตบัแขง็ประมาณ 13,044 ลานบาท (เสยีชวีติ 5,147)  ในขณะทีส่าเหตทุี่
กอใหเกดิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรเปนมลูคาสงูสดุ 3 อนัดบัแรกในเพศหญงิ
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ไดแก โรคเอดสประมาณ 3,580 ลานบาท (เสยีชวีติ 1,877 คน) อบุตัเิหตจุราจรทางบกประมาณ 2,796 ลานบาท
(เสยีชวีติ 1,848 คน) โรคมะเรง็ตบัประมาณ 706 ลานบาท (เสยีชวีติ 868 คน) ตามลำดบั ทัง้นีพ้บวามลูคา
การสญูเสยีนีเ้กดิขึน้สงูสดุในกลุมอาย ุ30-44 ป (เสยีชวีติ 13,622 คนกอใหเกดิความสญูเสยีประมาณ 49,827
ลานบาท) รองลงมาคอืกลุมอาย ุ15-29 ป (เสยีชวีติ 7,275 คนกอใหเกดิความสญูเสยีประมาณ 25,912 ลานบาท)
ตามลำดบั

สำหรบัการประเมนิตนทนุจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควรนัน้ จากการทีป่ระเทศไทยเปนประเทศทีม่ผีู
ทำงานในสวนทีไ่มเปนทางการ (Informal sector) เชน เกษตรกรรม คอนขางมากจงึทำใหมปีระชากรทีอ่ายุ
เกนิ 60 ปซึง่ยงัทำงานอยูเปนจำนวนหนึง่ การศกึษาในครัง้นีจ้งึทำการประเมนิมลูคารายไดทีค่าดวาจะสญูเสยี
ไปตัง้แตเสยีชวีติจนถงึอายคุาดเฉลีย่จำแนกตามเพศและอาย ุอยางไรกต็ามในการประเมนิตนทนุดงักลาวไดมี
การใชขอมูลอัตราการมีสวนรวมในแรงงาน (employment rate) จำแนกตามเพศและอายุมาประกอบการ
ประเมนิเพือ่ใหตนทนุทีไ่ดมมีลูคาใกลเคยีงกบัความเปนจรงิมากทีส่ดุ ทัง้นีพ้บวาหากประเมนิมลูคาการสญูเสยี
ชวีติกอนถงึวยัอนัควรตัง้แตปทีเ่สยีชวีติจนถงึอาย ุ 60 ป จะทำใหตนทนุในสวนนีม้มีลูคาลดลงเพยีงประมาณ
3,002 ลานบาท

การศึกษาครั้งนี้ไดมีการคำนวณตนทุนคารักษาพยาบาลและตนทุนการเสียชีวิตกอนวัยอันควรจาก
โรคเอดสรวมดวยซึง่แตกตางไปจากหลายๆ การศกึษาทีท่ำกอนหนา ทัง้นีจ้ากการทบทวนวรรณกรรมพบวา
แอลกอฮอลเปนปจจยัเสีย่งทีส่ำคญัของการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส [65 - 69] โดยพบวาผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
จะมอีตัราการมเีพศสมัพนัธทีไ่มปลอดภยัมากกวาผูทีไ่มดืม่อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ [69] ทัง้นีผ้ลการศกึษา
ชี้ใหเห็นวาการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรดวยโรคเอดสอันมีสาเหตุมาจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอใหเกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิเปนจำนวนมากในประเทศไทยโดยเปนสาเหตอุนัดบัแรกของ
การเสยีชวีติกอนวยัอนัควรทัง้ในเพศหญงิและเพศชาย ตลอดจนเปนสาเหตใุนลำดบัตนๆ ของการเขารบัการ
รกัษาพยาบาลซึง่เกดิจากการมเีพศสมัพนัธไมปลอดภยัภายหลงัจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล จากขอมลู
ทีไ่ดจงึควรนำไปรณรงคใหประชาชนและสงัคมตระหนกัถงึพษิภยัทีซ่อนเรนจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
นีซ้ึง่สงัคมยงัอาจมองขามไปใหชดัเจนมากขึน้

ในสวนของตนทนุการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานทัง้จากการขาดงานและขาดประสทิธภิาพขณะทำ
งานพบวาผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมถึงผูที่เคยดื่มแตปจจุบันไมดื่มแลวจะมีผลิตภาพในการทำงาน
(Productivity) ทีล่ดลงโดยรวมมากกวาผูทีไ่มดืม่ (abstainer) อยางมนียัสำคญัทางสถติโิดยพบวาตนทนุการ
สูญเสียผลิตภาพในการทำงานโดยรวม (ทั้งจากการขาดงานและขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน) จากปญหา
สขุภาพทีค่ำนวณไดมมีลูคาประมาณ 5,000 ลานบาทในกลุมผูทีเ่คยดืม่ และ 40,470 ลานบาทในกลุมทีเ่ปน
ผูดืม่ในปจจบุนั โดยกอใหเกดิมลูคาความสญูเสยีโดยรวมทัง้สิน้ 45,4670 ลานบาท ผลการศกึษาในครัง้นีช้ีใ้ห
เหน็วาผลกระทบจากแอลกอฮอลนัน้สงผลระยะยาวในแงของการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานซึง่พบวาบคุคล
ทีเ่คยดืม่อาจเปนผูทีด่ืม่จนเกดิปญหาสขุภาพขึน้และแมวาปจจบุนับคุคลเหลานัน้จะเลกิดืม่ไปแลวเนือ่งจากปญหา
สขุภาพทีเ่กดิขึน้แตกย็งัคงไดรบัผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในแงของการขาดงานและขาด
ประสทิธภิาพขณะทำงานจากปญหาสขุภาพทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในอดตี ทัง้นีพ้บวาผู
ทีเ่คยดืม่ซึง่ปจจบุนัเปนผูมโีรคประจำตวัจะมกีารขาดงาน และการสญูเสยีผลติภาพขณะทำงานมากกวาผูเคย
ดืม่ทีไ่มมโีรคประจำตวัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
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เมือ่พจิารณาในกลุมผูดืม่ในปจจบุนัพบวาผูทีด่ืม่อยางอนัตรายมาก (Harmful drinker) และ ผูทีด่ืม่บาง
(Responsible drinker) จะมรีอยละของการสญูเสยีผลติภาพในการทำงานสงูสดุเปนลำดบัแรกและลำดบัทีส่อง
ตามลำดบั อยางไรกต็ามไมพบวาผูทีด่ืม่อยางอนัตราย (Hazardous drinker) มรีอยละของการสญูเสยีผลติภาพ
ตางจากผูไมดื่ม (Abstainer) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติทั้งนี้อาจเปนเพราะจำนวนตัวอยางของผูที่ดื่มอยาง
อนัตราย (Hazardous drinker) ในการศกึษาครัง้นีม้ไีมมากพอ เมือ่พจิารณาถงึมลูคาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิ
ในกลุมผูทีเ่ปนผูดืม่ปจจบุนัพบวามลูคาความสญูเสยีเกดิขึน้สงูสดุในกลุมผูทีด่ืม่บาง (Responsible drinker) เนือ่ง
จากเปนกลุมผูดืม่ทีม่คีวามชกุและปรมิาณสงูสดุ ดงันัน้ทัง้ภาครฐัและนายจางจงึควรใหความสำคญักบัการลด
ความชกุของการดืม่ในประเภทนีด้วยมใิชเฉพาะแตเพยีงการดืม่ประเภทอนัตรายหรอือนัตรายมาก (Hazardous
and harmful drinker) เทานัน้

ในสวนของตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลนัน้พบวาในป พ.ศ. 2549 ตนทนุทีเ่กดิขึน้ทีศ่าลมมีลูคาประมาณ 156 ลานบาท โดยจำนวนคดคีวาม
อนัมสีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีศ่าลพจิารณาเสรจ็ในป พ.ศ. 2549 มทีัง้สิน้ประมาณ 22,000
คด ีเมือ่พจิารณาถงึตนทนุทีเ่กดิขึน้ทีส่ถานตีำรวจพบวามมีลูคาประมาณ 86.4 ลานบาท โดยมกีารดำเนนิคดคีวาม
อนัมสีาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีส่ถานตีำรวจทัง้สิน้ประมาณ 15,900 คดี

เมือ่นำผลการศกึษาทีไ่ดนีเ้ปรยีบเทยีบกบัผลการศกึษาตางๆ ทีท่ำมากอนหนานีแ้มจะมขีอจำกดัในแง
ของความแตกตางของแนวทางการประเมินตลอดจนระเบียบวิธีวิจัย โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม
ความชกุของการดืม่และนโยบายทีเ่กีย่วของกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีอ่าจทำใหผลการศกึษาทีไ่ดไมสามารถ
นำมาเปรียบเทียบกันโดยตรงไดนั้น พบวามูลคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในประเทศไทยจากการ
ประเมนิในครัง้นีม้คีาใกลเคยีงกบัการศกึษากอนหนาในตางประเทศซึง่เปนประเทศทีพ่ฒันาแลว (แมจะอยูในกลุมท่ี
มมีลูคาความสญูเสยีคอนขางสงู) โดยมคีาเปนรอยละ 1.99 ของผลผลติมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic
product-GDP) และคดิเปนมลูคาประมาณ 12.0 พนัลานเหรยีญสหรฐัในป พ.ศ. 2549 ดงัแสดงในตารางที ่24
นอกจากนีผ้ลการศกึษาในครัง้นีย้งัสอดคลองกบัผลการศกึษาสวนใหญกอนหนานีใ้นประเทศทีพ่ฒันาแลวตางๆ
ที่พบวาตนทุนทางออม (indirect cost) มีมูลคาเปนสัดสวนที่สูงที่สุดของตนทุนทั้งหมด [35] ซึ่งมีคาอยูใน
ระหวางรอยละ 29 - 80 ของมลูคาตนทนุทัง้หมด [35] ทัง้นีก้ารทีม่ลูคาตนทนุทางออมของการศกึษาในครัง้นีม้ี
มลูคาสงูถงึรอยละ 95.8 ของตนทนุทัง้หมดสามารถอธบิายไดวามลูคาตนทนุทางตรงของการศกึษาในครัง้นีอ้าจ
มมีลูคาคดิเปนสดัสวนทีต่่ำเมือ่เทยีบกบัมลูคาตนทนุทางตรงในตางประเทศเพราะคาใชจายในการรกัษาพยาบาล
ตลอดจนคาใชจายในการดำเนนิคดคีวามและการฟองรองในประเทศไทยมมีลูคาต่ำกวาในประเทศทีพ่ฒันาแลว
นอกจากนัน้ตนทนุทางออมของการศกึษาในครัง้นีอ้าจมมีลูคาคดิเปนสดัสวนทีส่งูเมือ่เทยีบกบัตนทนุทางออม
ของการศกึษาในประเทศทีพ่ฒันาแลวอืน่ๆ เพราะมกีารคดิตนทนุในสวนของการสญูเสยีผลติภาพในการทำงาน
ทัง้จากการขาดงานและสญูเสยีประสทิธภิาพขณะทำงานดวย และอาจเปนเพราะปญหาในดานการเขาถงึและ
คุณภาพของการใหบริการสาธารณสุขเมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลวจึงทำใหจำนวนผูเสียชีวิตดวยโรค/
ภาวะตางๆ อนัมสีาเหตมุาจากแอลกอฮอลของการศกึษาในครัง้นีอ้าจมมีากกวาประเทศทีพ่ฒันาแลวจงึกอให
เกดิตนทนุทางออมจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควรเปนสดัสวนทีส่งูเมือ่เทยีบกบัตนทนุทางตรง



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย6060

Collin D.J. และคณะ [32] ออสเตรเลยี 2541/2 6.72 1.98

Rehm J. และคณะ (16) แคนาดา 2545 13.05 1.2 -1.5

UK Strategy Unit [23] องักฤษและเวลล 2544/5 31.93 -

Fenoglio P. และคณะ [12] ฝรัง่เศส 2540 125.90 1.42

Nakamura K. และคณะ [20] ญีปุ่น 2530 60.53 -

KPMG,และคณะ [18] เนเธอรแลนด 2544 3.16 -

Delvin N.J และคณะ [11] นวิซแีลนด 2534 0.93 - 3.59 -

Varney S. J. และคณะ [28] สกอตแลนด 2544/5 1.85 -

Johansson P. และคณะ [16] สวเีดน 2545 2.32 -

Harwood H. J. และคณะ [14] สหรฐัอเมรกิา 2541 228.36 -

การศึกษาในครั้งนี้ ประเทศไทย 2549 12.00 1.99

ตารางที ่24 : ตารางแสดงการเปรียบเทียบตนทุนทั้งหมดที่เกิดจากบริโภคแอลกอฮอลในแตละ
ประเทศ [35]

รอยละของผลิตภัณฑ
มวลรวม

ภายในประเทศ
ประเทศ (ป พ.ศ.)

ตนทุนทั้งหมด
(พันลานเหรียญสหรัฐ

ในป 2549)

เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษานี้กับการศึกษาอื่นที่เคยทำในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2548 ภายใต
โครงการวจิยัพฒันารปูแบบเพือ่การปองกนัการดืม่สรุาและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล [36] พบวาตนทนุหรอืความ
สญูเสยีซึง่ประเมนิไดจากการศกึษาในครัง้นีม้มีลูคาสงูกวาตนทนุทีป่ระเมนิไดในการศกึษาดงักลาวคอนขางมาก
โดยผลจากการศกึษาดงักลาวนัน้พบวาตนทนุทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคแอลกอฮอลในประเทศไทยมมีลูคาเพยีง
13,000 ลานบาท - 34,000 ลานบาท (รอยละ 0.22 - 0.56 ของผลติภณัฑมวลรวมภายในประเทศ; GDP) ซึง่
จำแนกเปน ตนทนุจากการรกัษาพยาบาล 327.7ลานบาท - 10, 971.6 ลานบาท และ ตนทนุจากการสญูเสยี
ผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร 12,680.4 ลานบาท - 22,681 ลานบาท ดงัแสดงในตารางที ่25 ทัง้
นี้ความแตกตางของผลการศึกษาที่เกิดขึ้นนี้สามารถอธิบายไดจากความครอบคลุมของชนิดตนทุนที่นำมา
ประเมนิแหลงขอมลูทีใ่ชและระเบยีบวธิวีจิยัในการประเมนิซึง่มคีวามแตกตางกนัในประเดน็หลกัๆ ดงัตอไปนี้
โครงการวจิยัพฒันารปูแบบเพือ่การปองกนัการดืม่สรุาและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล (35) ไดนบัรวมเฉพาะตนทนุ
คารกัษาพยาบาล (จากโรคและอบุตัเิหต)ุ และตนทนุการสญูเสยีผลติภาพ (ตนทนุเวลาจากการรกัษาพยาบาล
โรคและอบุตัเิหต ุมลูคาการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรดวยโรคและอบุตัเิหต ุและตนทนุจากการขาดงานจากการ
ดืม่สรุา) ซึง่แตกตางไปจากการศกึษาในครัง้นีซ้ึง่ทำการประเมนิตนทนุตอไปนี ้1) ตนทนุคารกัษาพยาบาลจาก
37 โรค/ภาวะ 2) ตนทนุการเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติจาก 15 โรค/ภาวะตางๆ 3) ตนทนุการเสยีผลติภาพ
จากการขาดงานและขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน 4) ตนทนุทรพัยสนิทีเ่สยีหาย และ 5) ตนทนุการบงัคบัใช
กฎหมายและการฟองรองคดคีวาม
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สำหรบัในสวนของตนทนุคารกัษาพยาบาลโครงการวจิยัพฒันารปูแบบเพือ่การปองกนัการดืม่สรุาและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล [36] ไดทำกรประเมินเฉพาะในผูปวยโรค mental and behavioral disorder due to
psychoactive substance use และโรคตบัจากแอลกอฮอลเทานัน้ซึง่ไดจำนวนการนอนโรงพยาบาลทีใ่ชสำหรบั
คำนวณตนทนุคารกัษาพยาบาลเพยีง 38,306 ราย และใชคารกัษาพยาบาลทีอ่ตัรา 9,129 และ 2,786 บาท
ตอราย ในขณะทีก่ารศกึษาในครัง้นีน้บัรวมคาใชจายทัง้ในแผนกผูปวยในและผูปวยนอกจากทัง้สิน้ 37 โรค/ภาวะ
โดยชนดิของโรคทีน่ำมาทำการประเมนิในครัง้นีไ้ดมาจากขอมลูขององคการอนามยัโลกป 2545[6] และรวบรวม
จากการศกึษาของ Rehm และคณะ [56] และ Jarl และคณะ [15] มจีำนวนผูปวยทัง้สิน้ 3,029,427 ราย ในการ
ประเมนิตนทนุคารกัษาพยาบาลและจำนวนครัง้ทีผู่ปวยทีเ่ขารบัการรกัษาในแผนกผูปวยในดวยโรค/ภาวะทีม่ี
สาเหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลมทีัง้สิน้ 218,799 ครัง้ สำหรบัคารกัษาพยาบาลผูปวยนอกในแต
ละโรคไดจากการวเิคราะหฐานขอมลูผูปวยนอกของศนูยวจิยัและตดิตามความเปนธรรมทางสขุภาพ (CHEM)
คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร ทีท่ำการรวบรวมขอมลูจาก 81 โรงพยาบาล (18 จงัหวดั) ในขณะที่
คารกัษาพยาบาลผูปวยในตอครัง้ในแตละโรคของการศกึษาในครัง้นีไ้ดจากการวเิคราะหฐานขอมลูผูปวยในจาก
สำนกังานกลางสารสนเทศ (สกส.) ซึง่ครอบคลมุขอมลูผูปวยในในระบบประกนัสขุภาพถวนหนาและผูปวยใน
สวสัดกิารรกัษาพยาบาลขาราชการซึง่คดิเปนประมาณรอยละ 70 ของผูปวยในทัง้หมด

ในสวนของการประเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควรนัน้โครงการวจิยั
พฒันารปูแบบเพือ่การปองกนัการดืม่สรุาและเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทำการประเมนิตนทนุในสวนนี ้2 วธิโีดยวธิี
ที ่1 ระบวุาคนจะไมรูสกึแตกตางหากผลคณูของความเสีย่งตอการเสยีชวีติและคาชดเชยการเสยีชวีติมคีาเทากนั
ทัง้นีท้ำการหามลูคาการเสยีชวีติจากการบรโิภคแอลกอฮอลโดยใชความเสีย่งจากการเสยีชวีติจากการทำงาน
และมลูคาการชดเชยจากการเสยีชวีติจากการทำงานและความเสีย่งจากการเสยีชวีติจากการบรโิภคแอลกอฮอล
(ไดมลูคาการสญูเสยีชวีติจากแอลกอฮอล 1,373,079 บาทตอราย)  และวธิทีี ่2) ทำการประเมนิดวยวธิทีนุมนษุย
(human capitol approach) โดยไมไดใชอตัราปรบัลดทัง้นีร้ะบวุาผูทีด่ืม่แอลกอฮอลจะเสยีชวีติเฉลีย่ทีอ่าย ุ49.5
ป คดิเปนการเสยีชวีติกอนวยัอนัควรจำนวน 255.6 เดอืน โดยคำนวณรายไดตอเดอืนเทากนัทกุกลุมที ่8,754
บาท จงึเกดิการสญูเสยีรายได 2,237,522 บาทตอราย สำหรบัการวจิยัในครัง้นีท้ำการประเมนิดวยวธิทีนุมนษุย
โดยใชคาเฉลีย่อายทุีเ่สยีชวีติจำแนกตามเพศ และโรค แลวทำการคดิรายไดทีจ่ะสญูเสยีไปหากเสยีชวีติกอนวยั
อนัควรจากการวเิคราะหกลุมตวัอยางซึง่อยูในการศกึษาครัง้นีแ้ละจากการสำรวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของ
ครวัเรอืนเดอืนกรกฎาคม 2549 สำนกังานสถติแิหงชาตจิำแนกตามเพศและชวงอาย ุโดยมกีารปรบัเปลีย่นราย
ไดไปตามชวงอายแุละทำการปรบัลดดวยอตัราปรบัลดรอยละ 3 จงึมมีลูคาการสญูเสยีชวีติจำแนกตามเพศและ
อายทุีเ่สยีชวีติดงัแสดงในตาราง จ 2 ภาคผนวก จ) ในสวนของจำนวนผูเสยีชวีติกอนวยัอนัควรนัน้ ในการศกึษา
ครั้งนี้ทำการประเมินตนทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากจำนนผูเสียชีวิตจากการ
บรโิภคแอลกอฮอลทัง้สิน้ 39,459 คน จาก 15 โรค/ภาวะ ในขณะทีจ่ำนวนผูเสยีชวีติจากการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอลที่ใชประเมินในโครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพื่อการปองกันการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มีเพียง 1,084 รายเนื่องจากครอบคลุมสาเหตุการตายตามรหัส ICD F100, F102-109, K 701-K709,
X440-449, และ X640-649 เทานัน้ อกีปจจยัทีท่ำใหผลการศกึษาทัง้สองนีแ้ตกตางกนัอยางมากอกีประการได
แก การทีก่ารศกึษาในครัง้นีท้ำการนบัรวมตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน
ซึ่งเปนตนทุนที่มีสัดสวนที่คอนขางสูงจากตนทุนรวมทั้งหมดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ [35]
สำหรบัในสวนของตนทนุจากการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานโครงการวจิยัพฒันารปูแบบเพือ่การปองกนั



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย6262

ตนทุนคารักษาพยาบาลในการบำบัดโรคและรักษาอุบัติเหตุ 327.7 1,0971.6 5,491

ตนทุนการสูญเสียผลิตภาพ 12,680.4 22,681 149,592

ตนทุนเวลาในการบำบัดโรคและการรักษาอุบัติเหตุ 2,384.20 7,180.70 0

ตนทนุการในการขาดงานและขาดประสทิธภิาพ 3,245.8* 4,491.8* 45,464**

ขณะทำงาน

มูลคาการสูญเสียชีวิตจากความเจ็บปวยและการบาดเจ็บ 7,050.4 11,008.5 104,128

จากอุบัติเหตุจราจรที่เกิดจากการดื่มสุรา

ตนทุนทรัพยสินเสียหาย 0 0 779

ตนทุนการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ 0 0 242.4

มลูคาตนทนุรวม 13,008.1 33,652.6 156,104.4

มลูคาตนทนุคดิเปนรอยละของ GDP 0.22 0.56 1.99

การดืม่สรุาและเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทำการสำรวจพบวารอยละ 17.7 ของกลุมตวัอยางเคยขาดงานเนือ่งจาก
การดื่มสุราเปนเวลา 4.67 วันตอรายตอป รวมทั้งมีการคิดมูลคาตนทุนเวลาในการบำบัดโรค และการรักษา
พยาบาลอบุตัเิหต ุซึง่เปนเพยีงสวนหนึง่ของตนทนุการขาดงานและสญูเสยีประสทิธภิาพขณะทำงานในการศกึษา
ในครัง้นี ้ในขณะทีไ่มพบวามกีารประเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพขณะทำงานในโครงการวจิยัพฒันารปูแบบ
เพือ่การปองกนัการดืม่สรุาและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ตารางที ่25 : การเปรยีบเทยีบผลการศกึษาตนทนุทีม่กีารศกึษาในประเทศไทย

ประเภทของตนทุน
มลูคา (ลานบาท)

การศึกษาครั้งกอน [36] การศึกษาครั้งนี้

จากการศึกษาพบวาปจจัยที่มีสวนสำคัญตอการประเมินตนทุนของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ไดแก ความถกูตองและความสมบรูณของขอมลูพืน้ฐานทีจ่ำเปนตองใชในการประเมนิและขอจำกดัในสวนของ
ระเบยีบวธิวีจิยัในการหาความสมัพนัธและสดัสวนของการบรโิภคสรุาตอผลกระทบตางๆ เชน ผลกระทบทาง
สขุภาพ การเกดิอาชญากรรม การสญูเสยีผลติภาพ ฯลฯ ทัง้นีค้วามพรอมและความสมบรูณของขอมลูทีจ่ำเปน
(เชน ขอมูลความชุกของการบริโภคแอลกอฮอลจำแนกตามเพศอายุ ขอมูลการเจ็บปวยและการเสียชีวิตใน
แตละโรค คาใชจายในการรกัษาพยาบาลตอหนวยสำหรบัแตละโรค สดัสวนของคดคีวาม/อบุตัเิหตทุีม่สีาเหตุ
มาจากการดืม่แอลกอฮอล ตนทนุตอหนวยของการดำเนนิการทีศ่าล/โรงพกั สถติ/ิขอมลูการขาดงาน และ การ
สญูเสยีประสทิธภิาพการทำงานจากการบรโิภคแอลกอฮอล เปนตน) ยงัคงเปนอปุสรรคทีส่ำคญัในการประเมนิ
ตนทนุจากแอลกอฮอลโดยเฉพาะในประเทศกำลงัพฒันารวมถงึประเทศไทย ทัง้นีเ้พือ่ใหการประเมนิตนทนุทาง
เศรษฐกจิของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในอนาคตมคีวามถกูตองและใกลเคยีงกบัความเปนจรงิมากทีส่ดุ

* คดิเฉพาะการขาดงานเนือ่งจากการดืม่สรุา
** คดิทัง้การขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงานจากปญหาสขุภาพโดย คดิเปนผลตางระหวางผูทีด่ืม่และผูทีไ่มดืม่
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รฐับาลและหนวยงานทีเ่กีย่วของควรมกีารวางแผนการลงทนุในโครงสรางพืน้ฐานของการจดัการขอมลูทีจ่ำเปน
เหลานีอ้ยางเปนระบบและตอเนือ่งเพือ่แกปญหาการขาดแคลนขอมลูซึง่เปนขอจำกดัสำคญัของการศกึษาและเพือ่
ใหไดขอมลูทีถ่กูตองและเหมาะสมทีส่ดุในการประเมนิในครัง้ตอๆ ไป ทัง้นีก้ารประเมนิตนทนุอยางตอเนือ่งจะทำ
ใหเห็นภาพชัดเจนขึ้น โดยทำใหทราบแนวโนมทั้งในแงของขนาดและชนิดของปญหาอยางตอเนื่อง โดยการ
ประเมนิตนทนุควรทำทกุ 3-5 ป เนือ่งจากตนทนุไมไดมกีารเปลีย่นแปลงมากนกัในชวงเวลาสัน้ๆ เพราะความ
ชกุของการดืม่และการเกดิโรคซึง่เปนพารามเิตอรทีม่สีวนสำคญัมไิดมกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ ดงันัน้การ
ประเมนิทีบ่อยเกนิไปจะเปนการเสยีทรพัยากรในการวจิยัโดยใชเหต ุ[31] อยางไรกต็ามในชวงกอนทีจ่ะมกีาร
ประเมนิในครัง้ตอไปควรมกีารวางแผนเตรยีมการเกบ็ขอมลูพืน้ฐานทีจ่ำเปนลวงหนาเพือ่ใหการประเมนิในอนาคต
เปนไปอยางมปีระสทิธภิาพและไดขอมลูทีถ่กูตองและเกดิประโยชนสงูทีส่ดุตาม และเพือ่ใหงานวจิยัทีท่ำสามารถ
นำมาเปรยีบเทยีบกนัไดนกัวจิยัควรมกีารศกึษาและปฏบิตัติามคำแนะนำการประเมนิในคูมอืทีร่ะบโุดยองคการ
อนามยัโลกสำหรบัการประเมนิตนทนุจากสารเสพตดิ [31]

จากขอจำกัดของขอมูลพื้นฐานที่มีในประเทศ การศึกษานี้จึงมิไดทำการประเมินตนทุนบางประเภท
ไดแก ตนทุนการศึกษาวิจัยและการปองกัน ตนทุนการบริหารจัดการ ตนทุนคาเสียโอกาสของเหยื่อจาก
อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ ตนทุนทรัพยสินเสียหายที่เกิดจากไฟไหมและอาชญากรรม และตนทุนของการ
คมุขงัผูกระทำความผดิ ตลอดจนตนทนุการสญูเสยีผลติภาพของสมาชกิในครอบครวัซึง่ตองขาดงานเพือ่ดแูล
ผูทีป่วยหรอืไดรบัอบุตัเิหตจุากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลดงันัน้การประเมนิตนทนุครัง้นีจ้งึอาจไดมลูคา
ต่ำกวาความเปนจรงิเนือ่งจากยงัมไิดรวมตนทนุทีก่ลาวมา อยางไรกต็ามมลูคาทีค่ำนวณไดนีค้าดวาจะต่ำกวา
ความเปนจรงิไมมากนกัเนือ่งจากการทีต่นทนุหลกัตางๆ ไดถกูนำมาประเมนิอยางครบถวนแลว โดยจากการ
ทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ [35] พบวาผลรวมของตนทนุหลกัทีน่ำมาประเมนิในครัง้นี ้ ไดแก ตนทนุ
คารกัษาพยาบาล ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพ ตนทนุทรพัยสนิทีเ่สยีหาย และตนทนุการบงัคบัใชกฎหมายและ
การฟองรองคดคีวามนัน้มสีดัสวนประมาณรอยละ 80 ของตนทนุทัง้หมดจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
[35] อยางไรกต็ามดวยขอจำกดัทางระเบยีบวธิวีจิยัและคำแนะนำจากคูมอืขององคการอนามยัโลก การประเมนิ
ตนทนุในครัง้นีจ้งึมไิดรวมถงึตนทนุทีจ่บัตองไมได (Intangible cost) เชน ความเจบ็ปวด ความทกุขทรมาน
ซึง่หากมกีารนำตนทนุทีจ่บัตองไมไดเหลานีม้าประเมนิรวมดวยจะทำใหมลูคาความสญูเสยีเพิม่ขึน้ โดยพบวาใน
การศกึษาทีม่กีารประเมนิตนทนุทีจ่บัตองไมไดนัน้พบวาตนทนุในสวนนีม้มีลูคาคดิเปนรอยละ 21 ถงึรอยละ 53
ของตนทนุรวมทัง้หมด [35]

ขอจำกดัอืน่ๆ ของการศกึษาในครัง้นีท้ีน่อกเหนอืจากการทีต่นทนุบางสวนทีม่ไิดถกูนำมาประเมนิดงัที่
กลาวไปแลวขางตน ไดแก 1) รายไดทีน่ำมาใชในการประเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนวยั
อนัควรนัน้อาจต่ำกวาความเปนจรงิเนือ่งจากไมไดรวมสวสัดกิารตางๆ ทีม่นีอกเหนอืจากคาจาง ทัง้ยงัมไิดรวม
มูลคาของงานอื่นที่อยูนอกตลาดแรงงาน เชน งานบาน 2) ตนทุนการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและ
การขาดประสทิธภิาพขณะทำงานนัน้ทำการประเมนิเฉพาะในผูทีท่ำงาน ซึง่อยูในชวงอาย ุ15-60 ป ซึง่จงึอาจ
ไมคลอบคลมุถงึตนทนุทีส่ญูเสยีไปในกลุมคนทีอ่ายมุากกวา 60 ปทีย่งัคงทำงานอยู 3) ตนทนุของการบงัคบั
ใชกฎหมายและการฟองรองคดีเปนการประเมินที่ต่ำกวาความเปนจริงเนื่องจากตนทุนที่เกี่ยวของบางสวน
มไิดถกูนำมาวเิคราะหรวม เชน ตนทนุคาเสยีโอกาสทีด่นิ ตนทนุการคมุขงั และตนทนุการคมุประพฤต ิฯลฯ
นอกจากนีต้นทนุทีท่ำการประเมนิในการศกึษาครัง้นีย้งัเปนตนทนุเฉพาะทีเ่กดิขึน้ในการดำเนนิคดอีาญาเทานัน้
4) สดัสวนของอบุตัเิหตทุีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลจากสถติขิองสำนกังานตำรวจแหงชาตแิละมลูคาทรพัยสนิ



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย6464

ทีเ่สยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรทัง้หมดซึง่ไดจากขอมลูสรปุความเสยีหายจากการรบัประกนัรถยนตภาคสมคัรใจ
นัน้คาดวาจะเปนคาทีต่่ำกวาความเปนจรงิจงึทำใหตนทนุทรพัยสนิเสยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรประเมนิไดในครัง้
นีต้่ำกวาความเปนจรงิไปดวย และ 5) จากขอจำกดัในแงของขอมลูจำนวนผูเสยีชวีติซึง่ตองใชในการประเมนิ
ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควร จำนวนโรค/ภาวะทีน่ำมาประเมนิตนทนุการสญูเสยี
ผลติภาพจากการเสยีชวีติกอนวยัอนัควรจงึมเีพยีง 15 โรค/ภาวะ ดงันัน้ตนทนุทีป่ระเมนิไดในสวนนีจ้งึอาจยงั
ต่ำกวาความเปนจรงิ

ดังที่กลาวไปแลวขางตน ความถูกตองของขอมูลที่ใชในการประเมินตนทุนสงผลกระทบอยางมากตอ
ความถกูตองของผลการประเมนิทีไ่ด ทัง้นีข้อมลูทีใ่ชสวนใหญในการศกึษาครัง้นีเ้ปนขอมลูทตุยิภมูซิึง่มขีอจำกดั
ในแงของความครบถวนสมบูรณจึงควรมีการชี้แจงถึงความเหมาะสมของการใชขอมูลดังกลาว สำหรับการ
ประเมินตนทุนคารักษาพยาบาลนั้นขอมูลที่สำคัญที่ใชในการประเมินคือสัดสวนของโรคที่มีสาเหตุมาจาก
แอลกอฮอล (Alcohol Attributable Fraction; AAF) สำหรับประเทศไทย โดยการคำนวณสัดสวนดังกลาว
ตองใชคาความเสีย่งสมัพทัธ (Relative Risk, RR) แมวาคาความเสีย่งสมัพทัธทีน่ำมาใชในการคำนวณในการ
ศกึษาครัง้นีจ้ะเปนขอมลูจากการศกึษาตางประเทศ (ดวยขอจำกดัของการมขีอมลูดงักลาวในประเทศ) แตกเ็ปน
ขอมลูทีน่ำมาจากการวจิยัเชงิอภมิาน [50-52] ซึง่เปนการศกึษาทีม่รีะดบัความนาเชือ่ถอืสงูดงันัน้ขอมลูทีใ่ชใน
การศกึษาครัง้นีจ้งึมคีวามนาเชือ่ถอืในระดบัหนึง่ นอกจากนัน้ขอมลูอืน่ๆ ทีจ่ำเปนตองใชในการคำนวณตนทนุ
คารกัษาพยาบาลไดแก คารกัษาพยาบาลผูปวยนอก และคารกัษาพยาบาลผูปวยในในแตละโรค ซึง่ขอมลูคา
ใชจายของผูปวยในไดจากการวเิคราะหฐานขอมลูผูปวยในจากสำนกังานกลางสารสนเทศ (สกส.) ซึง่ขอมลูจาก
ฐานขอมูลดังกลาวจะครอบคลุมขอมูลจำนวนครั้งที่มารักษาพยาบาลของผูปวยในระบบหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา และระบบสวสัดกิารรกัษาพยาบาลของขาราชการเทานัน้จงึใชสมมตุฐิานวาจำนวนครัง้ทีผู่ปวยเหลานี้
เขารบัการรกัษาในแผนกผูปวยใน คดิเปนเพยีงรอยละ 70 ซึง่คาทีไ่ดจะทำใหไดคาทีใ่กลเคยีงความเปนจรงิมาก
ขึน้ ในขณะทีข่อมลูคาใชจายในแผนกผูปวยนอกไดจากการวเิคราะหฐานขอมลูผูปวยนอกจากศนูยวจัิยและตดิตาม
ความเปนธรรมทางสขุภาพ (CHEM) คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร ซึง่แมจะเปนขอมลูทีร่วบรวม
จาก 81 โรงพยาบาล (18 จงัหวดั) แตกเ็ปนฐานขอมลูทีม่คีวามสมบรูณและครอบคลมุผูปวยนอกในทกุสทิธิ
การรกัษาพยาบาล จงึมคีวามนาเชือ่ถอืในระดบัหนึง่เชนกนั

สำหรบัการประเมนิตนทนุการบงัคบัใชกฎหมายและการฟองรองคดคีวามนัน้ขอมลูสำคญัทีต่องใชในการ
ประเมนิคอื สดัสวนของคดปีระเภทตางๆ ซึง่มสีาเหตมุาจากแอลกอฮอล ซึง่ขอมลูดงักลาวเปนขอมลูทตุยิภมูิ
ที่ไดมาจากโครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อหามาตรการทางเลือก
ปองกันแกไข [57] ซึ่งเปนเพียงขอมูลเดียวที่มีอยูในประเทศ แตอยางไรก็ตามขอมูลดังกลาวเปนการศึกษา
ตัง้แตปพ.ศ 2544 และทำในจงัหวดัลพบรุเีทานัน้ ซึง่หากมกีารศกึษาทีใ่หมขึน้และครอบคลมุมากขึน้จะทำให
ความนาเชือ่ถอืของขอมลูในสวนนีม้มีากขึน้ นอกจากนัน้ตนทนุตอหนวยของการดำเนนิคดทีีศ่าลในการศกึษา
ครัง้นี ้ ไดมาจากการประเมนิตนทนุแบบมหภาคจากสำนกังานศาลยตุธิรรมภาค 1 และอยัการภาค1 เทานัน้
อยางไรก็ตามคาดวาตนทุนตอหนวยที่ประเมินไดนี้นาจะเปนตัวแทนที่เหมาะสมของตนทุนตอหนวยของการ
ดำเนนิคดคีวามทีศ่าลไดในระดบัหนึง่ เชนเดยีวกบัตนทนุตอหนวยของการดำเนนิการทีส่ถานตีำรวจ ซึง่ในการ
ศึกษาครัง้นีไ้ดมาจากขอมลูของ 2 สถานตีำรวจในจงัหวดันนทบรุ ี โดยใชสมมตุฐิานวาเวลาทีต่ำรวจใชในการ
ดำเนนิคดีคดิเปนรอยละ 25 ของเวลาการทำงานทัง้หมดซึง่ผูเชีย่วชาญคาดวาเปนสดัสวนทีม่คีวามเหมาะสม
นอกจากนี ้แมตนทนุตอหนวยของการดำเนนิคดคีวามทีศ่าลและสถานตีำรวจจะมคีาเปลีย่นแปลงไปกไ็มนาจะสงผล
ตอตนทนุรวมมากนกั
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ในการประเมนิตนทนุทรพัยสนิเสยีหายจากอบุตัเิหตจุราจรนัน้ขอมลูสำคญัทีต่องใชในการประเมนิไดแก
ขอมลูสดัสวนของอบุตัเิหตทุีม่สีาเหตมุาจากจราจรทางบกและขอมลูมลูคาทรพัยสนิทีเ่สยีหายทัง้หมดจากอบุตัเิหตุ
จราจร ซึง่ขอมลูสดัสวนของอบุตัเิหตทุีม่สีาเหตมุาจากจราจรทางบกในการศกึษาครัง้นีไ้ดมาจากสถติขิองสำนกั
งานตำรวจแหงชาติ ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญหลายทานระบุวานาจะมีคาต่ำกวาความเปนจริง ในขณะที่ขอมูลมูลคา
ทรพัยสนิทีเ่สยีหายทัง้หมดจากอบุตัเิหตจุราจรนัน้ ไดมาจากมลูคาทรพัยสนิเสยีหายขอมลูสรปุความเสยีหายจาก
การรบัประกนัรถยนตภาคสมคัรใจนัน้คาดวาจะเปนคาทีต่่ำกวาความเปนจรงิเชนกนั

ในการประเมนิตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานและขาดประสทิธภิาพในขณะทำงานนัน้ ขอมลู
ที่สำคัญที่ใชไดแกขอมูลการขาดงานและการขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน และขอมูลพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งขอมูลเหลานี้เปนขอมูลที่เก็บจากการสำรวจรวมกับสำนักงานสถิติแหงชาติ ทั้งนี้
ขอมูลประสิทธิภาพในการทำงานที่ลดลงนั้นดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม Work Productivity and Activity
Impairment - General Health (WPAI-GH) (41) ซึ่งเปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นมาในตางประเทศ โดย
การถามถงึการขาดงานและการสญูเสยีผลติภาพในขณะทำงานจากปญหาสขุภาพโดยทัว่ไปในชวงเวลา 7 วนั
กอนวนัสมัภาษณซึง่เปนแบบสอบถามทีใ่ชกนัอยางแพรหลายและผานการทดสอบความถกูตอง (Validity) และ
ความแมนยำ (Reliability) แลว และการถามถงึชวงเวลา 7 วนัทีผ่านมาจงึไมลำบากสำหรบัผูตอบในการนกึยอน
ทัง้นีก้ารศกึษาในครัง้นีเ้ปนการถามถงึการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพในขณะทำงานจากปญหาสขุภาพ
ทัว่ไปไมใชจากการดืม่สรุาโดยตรงเนือ่งจากจะทำใหผูตอบตอบใกลเคยีงกบัความเปนจรงิมากกวาการถามถงึการ
ขาดงานและขาดประสิทธิภาพขณะทำงานจากการดื่มสุรา จากนั้นทำการประเมินการขาดงานและขาด
ประสทิธภิาพขณะทำงานทีล่ดลงจากการดืม่สรุาโดยใชความแตกตางระหวางการขาดงานและขาดประสทิธภิาพ
ขณะทำงานระหวางผูทีด่ืม่เทยีบกบัผูทีไ่มดืม่ อยางไรกต็ามเนือ่งจากเปนแบบสอบถามทีพ่ฒันาจากตางประเทศ
จงึมลีกัษณะคำถามทีอ่าจไมเหมาะกบัลกัษณะงานบางประเภท เชน งานเกษตรกรรม หรอืการคาขายซึง่เวลา
การทำงานแตกตางไปจากงานทีม่ชีวงเวลาการทำงานแนนอนเชน การทำงานราชการหรอืบรษิทั ดงันัน้จงึควร
มกีารพฒันาแบบสอบถามหรอืมกีารเกบ็สถติกิารขาดงานทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะงานในประเทศใหมากขึน้ตอไป
สำหรบัขอมลูการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในการศกึษาครัง้นีเ้ปนการถามถงึชนดิและปรมิาณของเครือ่งดืม่
แอลกอฮอลทีด่ืม่มาก 3 อนัดบัแรกในชวง 30 วนัทีผ่านมาแลวนำมาคำนวณเปนปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่
เปนกรมัตอวนั เพือ่จดัระดบัการดืม่ ซึง่การถามในลกัษณะนีอ้าจไมสะทอนถงึพฤตกิรรมการดืม่ทีแ่ทจรงิ เชน
การดืม่หนกัในครัง้เดยีว เปนตน

แมวาการศกึษานีจ้ะเปนการประเมนิตนทนุทีค่รอบคลมุทีส่ดุสำหรบัประเทศไทยในปจจบุนั อยางไรกต็าม
ควรพิจารณาผลการศึกษาที่ไดนี้ควบคูไปกับผลการวิเคราะหความออนไหว ทั้งนี้ผลจากการวิเคราะหความ
ออนไหว (Sensitivity analysis) พบวามลูคาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
อยูในชวง 126,311 ถึง 214,053 ลานบาทขึ้นอยูกับระเบียบวิธีวิจัยและคาของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะห
ทัง้นีพ้บวาการเลอืกใชอตัราปรบัลดทีต่างกนักอใหเกดิความแตกตางของตนทนุการสญูเสยีผลติภาพและตนทนุ
ทัง้หมดทีค่ำนวณไดเปนมลูคาคอนขางมาก ในสวนของวธิกีารทีใ่ชในการคำนวณมลูคาการสญูเสยีผลติภาพทีเ่กดิ
จากการขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงานตลอดจนการนบัรวมมลูคาของการเสยีชวีติกอนวยัอนัควร
ในกลุมประชากรทีไ่มไดทำงานนัน้พบวามอีทิธพิลปานกลางตอมลูคาตนทนุทัง้หมดทีป่ระเมนิได ในทางกลบักนั
สดัสวนของอบุตัเิหตจุราจรทีม่สีาเหตมุาจากแอลกอฮอลและการคดิรวมผลไดทางสขุภาพจากการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอลนัน้สงผลกระทบเพยีงเลก็นอยตอตนทนุรวมทัง้หมด
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ผลการศกึษาทีไ่ดนีเ้ปนสิง่ยนืยนัอยางเปนรปูธรรมวาตนทนุหรอืมลูคาความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการ
บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลนัน้มมีากกวารายรบัทีร่ฐับาลเกบ็ไดจากภาษสีรรพสามติอยางชดัเจน ทัง้นีจ้ากสถติิ
ของกรมสรรพสามติพบวาในปพ.ศ. 2549 รฐับาลเกบ็ภาษสีรรพสามติได 72,871 ลานบาท [70] ในขณะทีต่นทนุ
ทางเศรษฐกจิของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลนัน้สงูถงึ 156,105 ลานบาท ผลการศกึษาในครัง้นีจ้งึชีใ้ห
เหน็วารฐับาลควรใหความสำคญัตอนโยบายการลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล นโยบายการดำเนนิการลด
ผลกระทบเชงิลบทีเ่กดิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล รวมถงึนโยบายทางดานภาษหีรอืนโยบายอืน่ๆ เพือ่
สรางสมดลุระหวางรายรบัและรายจายของรฐับาลทีเ่กดิจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใหมคีวามเหมาะสม
มากขึน้ในอนาคต ทัง้นีจ้ากผลการศกึษาทีพ่บวาตนทนุการสญูเสยีทางเศรษฐกจิเกดิขึน้เปนจำนวนมากในเพศ
ชายโดยเฉพาะทีอ่ยูในวยัแรงงาน ดงันัน้มาตรการหรอืนโยบายตางๆ ควรเนนไปทีป่ระชากรกลุมดงักลาวโดย
อาจมกีารสรางความตระหนกักบัภาคนายจางถงึการสญูเสยีผลติภาพจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทัง้จาก
การเสยีชวีติกอนถงึวยัอนัควร การขาดงานและการขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน อยางไรกต็ามรฐับาลไมควร
มุงเนนนโยบายที่ลดการบริโภคแบบอันตรายหรืออันตรายมากเทานั้นแตยังควรใหความสำคัญกับผูที่ดื่มบาง
(Responsible drinker) ซึง่เปนผูดืม่ทีเ่ปนสัดสวนสงูทีส่ดุในกลุมผูทีด่ืม่และกอใหเกดิความสญูเสยีผลติภาพจาก
การขาดงานและขาดประสิทธิภาพขณะทำงานสูงสุด ทั้งยังควรเพิ่มความเขมงวดในเรื่องของการบังคับใช
กฎหมายทีม่อียูทัง้ในสวนของการจำกดัอาย ุสถานทีจ่ำหนาย ตลอดจนเวลาทีห่ามจำหนายใหมากขึน้
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ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย7878

ตารางที ่ก 2 :ความชกุของการบรโิภคแอลกอฮอลของประเทศไทยจำแนกตามอายแุละเพศ

15-29 21.7 54.3 6.1 15.4 64.2 30.6 0.7 1.9

30-44 20.4 57.9 6.9 12.2 56.7 37.8 1.0 1.2

45-59 29.5 55.5 4.3 8.3 65.3 29.4 1.2 1.0

60-69 49.2 43.0 2.0 3.2 81.1 16.0 0.5 0.4

70-79 63.7 31.2 1.0 1.4 87.4 10.5 0.4 0.3

80+ 78.0 18.4 0.9 0.1 90.0 8.8 0.3 0.3

รวม 27.4 53.4 5.4 11.2 64.9 30.2 0.9 1.2

อาย ุ(ป)
ชาย หญิง

ไมดื่ม ดื่ม
ปานกลาง

ดื่มอยาง
อันตราย

ดื่มอยาง
อันตรายมาก ไมดื่ม ดื่ม

ปานกลาง
ดื่มอยาง
อันตราย

ดื่มอยาง
อันตรายมาก

*  การสำรวจสภาวะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครัง้ที ่3  ป 2546-2547
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ลำดบั
ที่

ขอมลู ที่มา หมายเหตุ

1 จำนวนผูปวยดวยโรค i ทัง้หมดใน คณะทำงานภาระโรคและการบาดเจ็บจาก แสดงในตาราง ค 3
ป 2549 พฤตกิรรมสขุภาพและปจจยัเสีย่ง [40]

2 จำนวนประชากรทั้งหมดในป 2549 คณะทำงานภาระโรคและการบาดเจ็บจาก -
จำแนกตามเพศและอายุ พฤตกิรรมสขุภาพและปจจยัเสีย่ง [40]

3 ความชุกของการบริโภคแอลกอฮอล การสำรวจสภาวะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทย แสดงในตาราง ก 2
ในปรมิาณ j โดยการตรวจรางกายครัง้ที ่3 ปพ.ศ. 2546 - 2547

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข [64]

4 ความเสี่ยงสัมพัทธของการเกิดโรค i การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบโดย แสดงในตาราง ค 1
จากการบริโภคแอลกอฮอลที่ระดับ j HITAP

5 สัดสวนของโรคที่มีสาเหตุมาจาก การวเิคราะหโดย HITAP จากคาความเสีย่ง แสดงในตาราง ค 2
แอลกอฮอล สัมพัทธของการเกิดโรคและความชุกของการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

6 สัดสวนของการบาดเจ็บที่มีสาเหตุ การเฝาระวงัการบาดเจบ็รนุแรงระดบัชาติ แสดงในตาราง ค 2
มาจากแอลกอฮอล (National Injury Survillance) ปพ.ศ. 2549 [54]

7 จำนวนครัง้เฉลีย่ทีผู่ปวยในโรค i ฐานขอมูลผูปวยนอก ศูนยวิจัยและติดตาม แสดงในตาราง ค 3
มารับบริการที่แผนกผูปวยนอกตอป ความเปนธรรมทางสขุภาพ คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยนเรศวร

8 คาใชจายเฉลี่ยตอครั้งของการมารับ ฐานขอมูลผูปวยนอก ศูนยวิจัยและติดตาม แสดงในตาราง ค 3
บริการที่แผนกผูปวยนอกดวยโรค i ความเปนธรรมทางสขุภาพ คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยนเรศวร

9 คาใชจายเฉลี่ยตอครั้งของการเขารับ ฐานขอมูลผูปวยใน สำนักงานกลางสารสนเทศ แสดงในตาราง ค 5
การรักษาพยาบาลเปนผูปวยใน

10 คาใชจายเฉลีย่ตอ 1 น้ำหนกัสมัพัทธ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ -
เฉลีย่ทีป่รบัตามวนันอน และ
คาน้ำหนักสัมพัทธสำหรับโรค i

11 คาแรงเฉลีย่จำแนกตามเพศและอายุ วเิคราะหเพิม่เตมิโดย HITAP จากผลการสำรวจ แสดงในตาราง ฉ 2
ภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจของครัวเรือน
ป 2549 ของสำนกังานสถติแิหงชาติ

12 คาแรงเฉลีย่จำแนกตามเพศและอายุ วเิคราะหเพิม่เตมิโดย HITAP จากขอมลูทีเ่กบ็ แสดงในตาราง ฉ 3
และโรคประจำตัว จากการสำรวจโดย HITAP รวมกบัสำนกังานสถติิ

แหงชาติ

ตารางที ่ก 3 : ขอมลูและทีม่าของขอมลูทีใ่ชในการประเมนิตนทนุ
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13 จำนวนผูเสียชีวิตจากโรคตางๆ คณะทำงานภาระโรคและการบาดเจ็บจาก -
จำแนกตามเพศและอายุ พฤตกิรรมสขุภาพและปจจยัเสีย่ง [40]

14 อตัราการมสีวนรวมในกำลงัแรงงาน การสำรวจภาวะแรงงาน ป 2549 ของ แสดงในตาราง จ1-3
สำนกังานสถติแิหงชาต ิ [65]

15 การสูญเสียผลิตภาพที่แตละระดับ การสำรวจโดย HITAP รวมกบัสำนกังานสถติิ แบบสอบถามและ
ของการบริโภคแอลกอฮอลเมื่อ แหงชาติ คูมือที่ไดพัฒนาขึ้น
เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมดื่ม แสดงในภาคผนวก ข

16 ตนทุนตอหนวยของการฟองรองคดี การวิเคราะหตนทุนแบบมหภาคของศาลาอาญา แสดงในแสดงใน
ความที่ศาลและอัยการ ภาค 1 และ อยัการภาค 1 โดย HITAP ตาราง ง 2-3

17 ตนทุนตอหนวยของการดำเนินคดี การวเิคราะหตนทนุแบบมหภาค ของสถานตีำรวจ แสดงในแสดงใน
ที่โรงพัก นนทบรุ ีและ สถานตีำรวจปากเกรด็ โดย HITAP ตาราง ง 4-5

18 สัดสวนของคดีประเภทตางๆ ที่ศาล โครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของกับการบริโภค แสดงในตาราง ง1
ดำเนนิการซึง่มสีาเหตมุาจาก เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อหามาตรการทางเลือก
แอลกอฮอล ปองกนัแกไข พืน้ทีศ่กึษา จงัหวดัลพบรุ ี[58]

19 สัดสวนของคดีประเภทตางๆ ที่ โครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของกับการบริโภค แสดงในตารางที ่9
ตำรวจดำเนินการซึ่งมีสาเหตุมาจาก เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อหามาตรการทางเลือก
แอลกอฮอล ปองกนัแกไข พืน้ทีศ่กึษา จงัหวดัลพบรุ ี[58]

20 จำนวนคดีประเภทตางๆ ที่ศาลทำ รายงานประจำปของศาล 2549 [60] -
เสรจ็สิน้ในป 2549

21 จำนวนคดปีระเภท i ทัง้หมดทีร่บัแจง รายงานประจำปของ 2549 ของสำนักงานตำรวจ -
ที่สถานีตำรวจทั่วราชอาณาจักร แหงชาต ิ[59]
ในป 2549

22 สัดสวนของอุบัติเหตุจราจรซึ่งมี สถิติคดีอุบัติเหตุจราจรทางบก ศูนยเทคโนโลยี -
สาเหตุมาจากแอลกอฮอล สารสนเทศกลาง สำนกังานตำรวจแหงชาต ิ2549 [61]

23 จำนวนทรัพยสินที่เสียหายจาก ขอมูลสรุปความเสียหายจากการรับประกันภัย -
อบุตัเิหตจุราจรทัง้หมดใน ป 2549 รถยนตภาคสมคัรใจป 2549 กรมการประกนัภยั [62]

ตารางที ่ก 3 : (ตอ)
ลำดบั
ที่ ขอมลู ที่มา หมายเหตุ
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ขอชี้แจง
1. แบบสอบถาม HITAP1 ใชสมัภาษณเฉพาะสมาชกิในครวัเรอืนทีม่คีณุสมบตัติามทีร่ะบใุนวธิกีารเลอืกหนวย

ตวัอยางในหนา 4 - 5 ทัง้นี้

• ผูมงีานทำ คอื ผูทีม่สีถานภาพการทำงาน เฉพาะ รหสั 01 - 07 ในแบบสศส. 2 ขอ 22
• ผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คอื ผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใน 12 เดอืนทีผ่านมา ทัง้นีก้ารจบิเพือ่

ลองชมิไมถอืเปนการดืม่

2. การเกบ็ขอมลูตองถามโดยตรงกบัเจาของขอมลูเทานัน้ ไมสามารถใหผูอืน่ตอบแทนได
3. แบบสอบถาม HITAP1 จำเปนตองใชคูกบัภาคผนวกในสวนทายของคูมอืเลมนีเ้ทานัน้
4. ขอมลูทีเ่กบ็จากแบบสอบถามนีบ้างสวนอาจเปนขอมลูสวนบคุคลทีผู่ตอบไมตองการเปดเผยใหกบัสมาชกิใน

ครอบครวัทราบ ดงันัน้เพือ่ใหไดรบัขอมลูทีถ่กูตองมากขึน้ ในการสมัภาษณควรแยกทำการสมัภาษณผูตอบ
ทลีะรายเพือ่มใิหสมาชกิในครวัเรอืนคนอืน่ไดยนิคำตอบ หรอืชวยตอบแทน
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1. คุมรวม 1. ประชาชนทีม่อีาย ุระหวาง 15-60 ปเตม็  ทีม่งีานทำทัว่ประเทศ
(ผูมงีานทำ คอื ผูทีม่สีถานภาพการทำงาน เฉพาะรหสั 01 - 07 ในขอ 22
ของแบบ สศส. 2)

2. ระดบัการนำเสนอ 2. เสนอผลระดบัประเทศ

3. หนวยตวัอยางขัน้ที ่1 3. กำหนดให BLK/หมูบาน เปนหนวยตวัอยางขัน้ที ่1 ซึง่มจีำนวนทัง้สิน้ 341
BLK/หมูบานตวัอยาง กระจายไปตามจงัหวดัตางๆ ทัว่ประเทศ โดยกำหนด
ปฏบิตังิานพรอมกบัโครงการ สศส.50 เดอืน กรกฎาคม

4. หนวยตวัอยางขัน้ที ่2 4. กำหนดใหครวัเรอืนทีม่สีมาชกิอาย ุ15 - 60 ป เปนหนวยตวัอยางขัน้ที ่2
ซึง่มจีำนวนทัง้สิน้ 4,330 ครวัเรอืนตวัอยางทัว่ประเทศ โดยในแตละ BLK/
หมูบานตัวอยาง ใหใชครัวเรือนตัวอยางของโครงการ สศส.50 เดือน
กรกฎาคม โดยกำหนดให จำนวนครวัเรอืนตวัอยางในแตละเขตการปกครอง
เปนดงันี้

• ในเขตเทศบาล : BLK ละ  15  ครวัเรอืน
• นอกเขตเทศบาล : หมูบาน ละ  10  ครวัเรอืน

5. หนวยตวัอยางขัน้ที ่3 5. กำหนดใหสมาชกิในครวัเรอืนทีม่อีายรุะหวาง  15 - 60 ป ทีม่งีานทำ เปน
หนวยตวัอยางขัน้ที ่ 3 โดยในแตละครวัเรอืนตวัอยางใหจดักลุมสมาชกิใน
ครัวเรือนที่มีอายุ 15 - 60 ป ที่มีงานทำ เปน 2 กลุม  และกำหนดให
จำนวนหนวยตวัอยางในแตละกลุม  เปนดงันี้
กลุมที ่1 : สมาชกิทีม่อีาย ุ15-60 ป ทีม่งีานทำและดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ใน 12 เดอืนทีผ่านมา
กำหนดให ทกุคน ในกลุมที ่1 เปนหนวยตวัอยาง (n1 = N1)

กลุมที ่2 : สมาชิกที่มีอายุ 15-60 ป ที่มีงานทำและไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใน 12 เดอืนทีผ่านมา
กำหนดใหเลือกสมาชิกในกลุมที่ 2 อยางสุม จำนวน 1 ราย
(n2 = 1) เพือ่ใหไดหนวยตวัอยางทีก่ระจายไปตามอาย ุและเพศ

หมายเหต ุ: กำหนดให
N1 = จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 15-60 ป ที่มีงานทำและดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลฯ ทัง้สิน้

วิธีการเลือกหนวยตัวอยาง
วธิกีารดำเนนิงานรายการ
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วธิกีารดำเนนิงานรายการ
n1 = จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 15-60 ป ที่มีงานทำและดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลฯ ตวัอยาง
N2 = จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 15-60 ป  ที่มีงานทำและไม

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลฯทัง้สิน้
n2 = จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 15-60 ป ที่มีงานทำและไมดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลฯ ตวัอยาง
วธิกีารกำหนดขนาดตวัอยางในแตละกลุม
ตวัอยาง 1 ถาครวัเรอืนตวัอยาง  มสีมาชกิทัง้สิน้  5 คน  เปนสมาชกิทีม่อีายุ
15 - 60  ป และมงีานทำงาน  4 คน  จำแนกเปนผูทีด่ืม่แอลกอฮอลฯ  1  คน
และไมดืม่แอลกอฮอลฯ  3  คน จะไดจำนวนหนวยตวัอยางขัน้ที ่3 ดงันี้

• กลุมที ่1 : N1 = n1 = 1
• กลุมที ่2 : N2 = 3 n2 = 1

ตวัอยาง 2 ถาครวัเรอืนตวัอยาง มสีมาชกิทัง้สิน้ 6 คน เปนสมาชกิทีม่อีายุ
15 - 60  ป และมงีานทำ  5 คน จำแนกเปนผูทีด่ืม่แอลกอฮอลฯ 0  คน  และไม
ดืม่แอลกอฮอลฯ  5  คน จะไดจำนวนหนวยตวัอยางขัน้ที ่3  ดงันี้

• กลุมที ่1 : N1 = n1 = 0
• กลุมที ่2 : N2 = 5, n2 = 1

ตวัอยาง 3 ถาครวัเรอืนตวัอยาง มสีมาชกิทัง้สิน้ 3 คน เปนสมาชกิทีม่อีายุ
15 - 60 ป 3 คนและมงีานทำ จำแนกเปนผูทีด่ืม่แอลกอฮอลฯ 3 คน และไมดืม่
แอลกอฮอล ฯ  0  คน  จะไดจำนวนหนวยตวัอยางขัน้ที ่3  ดงันี้

• กลุมที ่1 : N1 = n1 = 3
• กลุมที ่2 : N2 = 0, n2 = 0

6. แบบขอถาม 6. แบบขอถามทีใ่ชในการสมัภาษณสมาชกิตวัอยางของ กลุมที ่1 และ 2 คอื
แบบ  HITAP1
(แบบ HITAP1 ตองใชคูกบัภาคผนวก ก ข ค และ ง ในคูมอืการสมัภาษณ)

7. คาบปฏบิตังิานสนาม 7. ปฏบิตังิานสนามพรอมโครงการ สศส.50 เดอืนกรกฏาคม

หากมขีอสงสยัตดิตอ : คณุหทยัชนก 1311 คณุบรรพต 1312
สำนกันโยบายและวชิาการสถติิ

กลุมระเบียบวิธีสถิติ
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ขั้นตอนการสัมภาษณ

1. ภายหลงัจากเลอืกหนวยตวัอยางในแตละกลุมเรยีบรอยแลว ผูสมัภาษณแนะนำตวัเอง แนะนำงานวจิยัและ
ขัน้ตอนการสมัภาษณ ตามเอกสารแนะนำงานวจิยั ดงัตอไปนี้

โครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดานสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ กำลงัทำการวจิยั
เพือ่คดิคาใชจายทีเ่กีย่วของกบัการดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

การเกบ็ขอมลูในครัง้นี ้มคีวามประสงคทีจ่ะสอบถามขอมลูจากผูทีม่อีาย ุ15-60 ปและเปนผู
ทีป่จจบุนัทำงานทีก่อใหเกดิรายได เกีย่วกบั (1) ขอมลูทัว่ไป (2) ประสทิธภิาพในการทำงานจาก
ปญหาสขุภาพทัว่ไป และ (3) ขอมลูเกีย่วกบัการดืม่แอลกอฮอลและผลกระทบจากการดืม่แอลกอฮอล
การสมัภาษณจะใชเวลาประมาณ 15 นาที

ผูวิจัยรับรองวาขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีการระบุชื่อ/ที่อยูของทานใน
ผลการวิจัย หากทานตองการหยุดการสัมภาษณไมวาในกรณีใดๆ ทานสามารถทำไดทันที ขอให
ทานใหขอมลูทีต่รงกบัความเปนจรงิมากทีส่ดุ เพือ่นำขอมลูทีไ่ดไปใชคดิคาใชจายทีเ่กีย่วของกบัสรุา
หรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

2. ผูสมัภาษณเริม่บนัทกึขอมลูการสมัภาษณลงในแบบสอบถาม (HITAP1)
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คูมือสัมภาษณ

สวนนีเ้ปนการแนะนำ และเพิม่เตมิในบางขอคำถามในแบบสอบถาม โดยขอแนะนำพมิพตวัหนา
และอยูในวงเลบ็ สวนขออธบิายเพิม่เตมิอยูในกรอบ

เอกสารฉบบันีจ้ะเรยีกผูทำการสมัภาษณ (Interviewer) วา “ผูสมัภาษณ” และจะเรยีกผูถกูสมัภาษณ
(Interviewee) วา “ผูตอบ”  ในการสมัภาษณ ผูสมัภาษณสามารถเปลีย่นคำเรยีกผูตอบ ซึง่ในแบบสอบถาม
ระบคุำวา “ทาน” ไดตามความเหมาะสม

ขอ1. จำนวนสมาชกิทีม่อีายุ 15-60 ปทีม่งีานทำ และใน 12 เดอืนทีผ่านมาดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ในครวัเรอืนทัง้สิน้กีค่น

ใหนบัจำนวนสมาชกิในครวัเรอืนทัง้หมดทีม่อีาย ุ15-60 ป (ในวนัสมัภาษณ) ทีส่ถานภาพ
การทำงานจากการสำรวจ สศส. 2 ขอ 22 ตอบรหสั 01-07 และดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใน 12
เดอืนทีผ่านมา ทัง้นีก้ารจบิเพือ่ชมิไมนบัเปนการดืม่

ขอ 2. จำนวนสมาชกิทีม่อีาย ุ15-60 ปทีม่งีานทำ และใน 12 เดอืนทีผ่านมาไมดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ในครวัเรอืนทัง้สิน้กีค่น

ใหนบัจำนวนสมาชกิในครวัเรอืนทัง้หมดทีม่อีาย ุ15-60 ป (ในวนัสมัภาษณ) ทีส่ถานภาพ
การทำงานจากการสำรวจ สศส. 2 ขอ 22 ตอบรหสั 01-07 และไมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใน
12 เดอืนทีผ่านมา ทัง้นีก้ารจบิเพือ่ชมิไมนบัเปนการดืม่

ขอ 3. ความสมัพนัธกบัหวัหนาครวัเรอืน

ใหคดัลอกจากคำตอบขอ 3   ในแบบ สศส. 2

ขอ 4. เพศ

ใหคดัลอกจากคำตอบขอ 4 ในแบบ สศส. 2

ขอ 5. อายนุบัถงึวนัเกดิครัง้สดุทาย (ป)

ใหคดัลอกจากคำตอบขอ 5 ในแบบ สศส. 2
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ขอ 6. สถานภาพการทำงาน

ใหคดัลอกจากคำตอบขอ 22   ในแบบ สศส. 2

ขอ 7. การศกึษาสงูสดุ

การศกึษาสงูสดุ หมายถงึ วฒุกิารศกึษาขัน้สงูสดุทีส่ำเรจ็

ขอ 8. ทานมโีรคประจำตวัหรอืไม

1) โรคประจำตวัหมายถงึโรคทีไ่มสามารถรกัษาใหหายขาดได หรอืเปนเรือ้รงัเปนเวลานาน
เชน โรคเบาหวาน, โรคความดันโลหิตสูง, โรคหอบหืด, โรคหัวใจ, โรคไต, โรคมะเร็ง,
โรคไขมนัโลหติสงู, โรคเกาท, โรคกระดกูพรนุ, โรคตบัแขง็, โรคไมเกรน, โรคธาลสัซเีมยี,
โรคเอดส เปนตน

2) อาการตางๆ เชน การปวดเมือ่ย ออนเพลยี ทีเ่ปนประจำ ไมจดัเปนโรคประจำตวั
3) โรคทีเ่กดิขึน้เปนครัง้คราวแลวรกัษาหายได เชน โรคหวดั ทองเสยี โรคอสีกุอใีส โรคหดั
โรคตาแดง ไมจดัเปนโรคประจำตวั

ขอ 9.  โรคประจำตวั

ประเภทของโรคประจำตวั ใหเลอืก 3 อนัดบัแรก โดย เรยีงลำดบัจากโรคทีผู่ตอบคดิวาสงผลกระ
ทบตอสขุภาพ การดำเนนิชวีติของผูตอบมากทีส่ดุ ทำใหผูตอบตองทกุขทรมานหรอืรบัการรกัษา
มากทีส่ดุเปนตนไป
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ขอ 10. ระหวาง 7 วนักอนวนัสมัภาษณ จำนวนชัว่โมงททีานขาดงาน เนือ่งจากปญหาสขุภาพของทาน เชน
ไมสบาย เมาคาง ปวดหวั เครยีด (ชัว่โมง/นาท)ี

(เวนวรรค แลวจงึอานยอหนาตอไป)
นบัรวมจำนวนชัว่โมงทีห่ยดุงานเนือ่งจากปวย เวลาทีม่าทำงานสาย กลบั/เลกิกอนเวลา หรอืสาเหตอุืน่

อนัเนือ่งมาจากปญหาสขุภาพของทาน

1) ยกตวัอยาง “ปญหาสขุภาพ” เชนไมสบาย เมาคาง ปวดหวั เครยีด เปนตน
2) เมือ่อานคำถามจบใหเวนวรรค แลวจงึอธบิายยอหนาตอมา “นบัรวมชัว่โมง....อนัเนือ่งมา

จากปญหาสขุภาพของทาน”
3) “จำนวนชัว่โมงทีข่าดงาน” ใหนบัจากจำนวนชัว่โมงทีข่าดไปจากจำนวนชัว่โมงทำงานตาม

ปกติของผูตอบ
4) ชัว่โมงทำงานตามปกตขิองผูตอบนบัจากเวลาปกตทิีผู่ตอบทำงาน มใิชนบัตามชัว่โมงการ

ทำงานทีส่ำนกังานกำหนด เชน ถาผูตอบนำงานกลบัมาทำทีบ่านเปนประจำกถ็อืเปนชัว่โมง
ทำงานตามปกตขิองผูตอบดวย

5) ขอนีใ้หเนนวาการขาดงานนัน้เกดิจากปญหาสขุภาพ และเปนปญหาสขุภาพของตวัผูถกู
สมัภาษณ ไมใชของผูอืน่ เชน ขาดงานเนือ่งจากลกูไมสบาย ไมจดัเปน ขาดงานเนือ่งจาก
ปญหาสขุภาพของทาน

6) แสดงปฏทินิใหผูตอบเพือ่ทบทวนความจำ ถงึชวง 7 วนัทีผ่านมา

ตวัอยางที ่1
หากผูตอบทำงานสำนกังานทีม่เีวลาปฏบิตังิาน 8.00 - 16.00 น. (8 ชัว่โมง) วนัจนัทร

ถงึวนัศกุร แตผูตอบทำงาน ตัง้แต 8.00 - 19.00 น. (11 ชัว่โมง) เปนประจำ  ทัง้นีใ้นชวงเจด็
วนักอนวนัสมัภาษณ ม ี 2 วนัทีผู่ตอบเลกิงานเรว็กวาปกตเินือ่งจากปญหาสขุภาพ จงึทำงาน
เพยีง 8.00 - 16.00 น.

• ชัว่โมงทีข่าดงานเนือ่งจากปญหาสขุภาพ คอื 3 + 3 ชัว่โมง = 6 ชัว่โมง

ตวัอยางที ่2
หากผูตอบทำงาน 8.00 - 19.00 น. (11 ชัว่โมง) ทกุวนัในวนัจนัทรถงึศกุร และตองทำ

งานในวันเสารที่ผานมาดวยในเวลา 8.00 -12.00 น. (4 ชั่วโมง) อยางไรก็ตาม เนื่องจากผู
ตอบมปีญหาสขุภาพทำใหไมสามารถทำงานในวนัศกุรและวนัเสารได

• ชัว่โมงทีข่าดงานเนือ่งจากปญหาสขุภาพ คอื 11 (จากวนัศกุร) + 4 ชัว่โมง (จาก
วนัเสาร) = 15 ชัว่โมง
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ขอ 11. ระหวาง 7 วนักอนวนัสมัภาษณจำนวนชัว่โมงทีท่านขาดงานเพราะสาเหตอุืน่ เชน ลาพกัรอน ลากจิ
หรอืไปธรุะ (ชัว่โมง/นาท)ี

1) ยกตวัอยางสาเหตทุีข่าดงาน เนือ่งจากสาเหตอุืน่ทีไ่มใชปญหาสขุภาพของทาน เชน ไปธรุะ
หยดุงานเพือ่ดแูลคนปวย เปนตน

2) กรณีลาพักรอน/ลากิจใหนับจำนวนชั่วโมงที่ขาด/หยุดงานไปจากจำนวนชั่วโมงทำงาน
ปกตขิองผูตอบ เชน ถาผูตอบทีป่กตทิำงานวนัละ 8 ชัว่โมง การลากจิ 1 วนัจะทำใหขาด
งาน 8 ชัว่โมงมใิช 24 ชัว่โมง

3) ใหผูตอบดปูฏทินิในภาคผนวก ก
4) กรณทีีผู่ตอบมอีาชพีคาขาย การออกไปซือ้ของเพือ่มาขาย หรอื การซือ้ของเพือ่มาเปนวตัถดุบิ

ในการทำงาน เชน ซือ้กบัขาวมาทำอาหารขาย ใหนบัเปนการทำงาน มใิชการขาดงาน
5) หากในชวง 7 วนัทีผ่านมา ผูตอบไมไดทำงานเนือ่งจากอยูในระหวางรอการจางงานในกรณี

ทีร่บังานอสิระ หรอื รอฤดกูาลทำงาน ไมจดัเปนการขาดงานเนือ่งจากสาเหตอุืน่ เนือ่งจาก
ไมไดเปนการขาดงาน แตไมไดทำงานในชวงเวลานัน้

ตวัอยางที ่1
หากผูตอบทำงาน 8.00 - 19.00 น. (11 ชัว่โมง) ทกุวนัในวนัจนัทรถงึศกุร และตอง

ทำงานในวนัเสารทีผ่านมาดวยในเวลา 8.00 -12.00 น. (4 ชัว่โมง) อยางไรกต็าม เนือ่งจากผู
ตอบมปีญหาสขุภาพทำใหตองกลบักอนในวนัศกุรโดยมาทำงาน 8.00 - 16.00 (8 ชัว่โมง) และ
ไปทำธรุะจงึขาดงานในวนัเสาร

• ชั่วโมงที่ขาดงานเนื่องจากสาเหตุอื่นๆ ที่ไมใชปญหาสุขภาพ = 4 ชั่วโมง (จาก
วนัเสาร วนัศกุรไมนบัเพราะเปนการขาดงานเนือ่งจากปญหาสขุภาพ จงึนบัเฉพาะ
วนัเสาร)

ตวัอยางที ่2
หาก 7 วนัทีผ่านมาทำงานทกุวนั ตัง้แต 8.00 - 21.00 น.  (13 ชัว่โมง) หยดุงานไป

ทำธรุะ 1 วนัทัง้ๆ ทีท่ำธรุะเพยีงแค 2 ชัว่โมง แตหยดุงานทัง้วนัเปนเวลา 1 วนั โดยไมไดมี
ปญหาสขุภาพ

• ชัว่โมงทีข่าดงานเนือ่งจากสาเหตอุืน่ๆ ทีไ่มใชปญหาสขุภาพ = 13 ชัว่โมง
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1) ใหนับจำนวนชั่วโมงที่ผูตอบทำงานตามจริง ไมวาจะมีความตั้งใจมุงมั่นหรือมีสมาธิใน
ระดบัใด มใิชนบัตามชัว่โมงการทำงานทีส่ำนกังานกำหนดหรอืตามความตัง้ใจมุงมัน่ มสีมาธิ
ในการทำงาน

2) กรณทีีผู่ตอบมอีาชพีคาขาย การออกไปซือ้ของเพือ่มาขาย หรอื การซือ้ของเพือ่มาเปน
วตัถดุบิในการทำงาน เชน ซือ้กบัขาวมาทำอาหารขาย ใหนบัเปนการทำงาน มใิชขาดงาน

3) ทัง้นีช้ัว่โมงทีท่ำงานจรงิใน 7 วนัทีผ่านมากอนวนัสมัภาษณในแตละวนั อาจจะเทากนัหรอื
แตกตางกนักไ็ด ใหนำชัว่โมงทีท่ำงานจรงิๆ ในแตละวนัของ 7 วนัทีผ่านมารวมกนั

ตวัอยางที ่1
หากผูตอบทำงานสำนกังานทีม่เีวลาเขางาน 8.00 - 16.00 น.  (8 ชัว่โมง) วนัจนัทรถงึ

วันศุกร แตผูตอบทำงาน ตั้งแต 8.00 - 19.00 น. (11 ชั่วโมง) ทุกวัน ทั้งนี้ในชวงเจ็ดวัน
กอนวนัสมัภาษณ ม ี2 วนัทีผู่ตอบเลกิงานเรว็กวาปกตเินือ่งจากปญหาสขุภาพ จงึทำงานเพยีง
8.00 - 16.00 น. (8 ชัว่โมง)

• ชัว่โมงทีท่ำงานจรงิ คอื (3 วนั * 11 ชัว่โมง) + (2 วนั * 8 ชัว่โมง)  = 49 ชัว่โมง

ตวัอยางที ่2
หากผูตอบทำงาน 8.00 - 19.00 น. (11 ชัว่โมง) ทกุวนัในวนัจนัทรถงึศกุร และตอง

ทำงานในวนัเสารทีผ่านมาดวยในเวลา 8.00 -12.00 น. (4 ชัว่โมง) อยางไรกต็ามเนือ่งจากผู
ตอบมปีญหาสขุภาพทำใหทำงานไดลดลงในวนัศกุร 8.00 -16.00 (8 ชัว่โมง) และไปทำธรุะ
จงึขาดงานในวนัเสาร

• ชัว่โมงทีท่ำงานจรงิ 11 *4 (จากวนัจนัทรถงึพฤหสับด)ี + 8 ชัว่โมง (จากวนัศกุร)
= 52 ชัว่โมง

ตวัอยางที ่3
หาก 7 วนัทีผ่านมา ทำงาน ทกุวนั ตัง้แต 8.00 - 21.00 น. (13 ชัว่โมง) แตหยดุงาน

ไปทำธรุะ 1 วนัทัง้ๆที ่ทำธรุะเพยีงแค 2 ชัว่โมง แตหยดุงานทัง้วนัเปนเวลา 1 วนั
• ชัว่โมงทีท่ำงานจรงิ = (13 x 6) = 78 ชัว่โมง

ขอ 12. ระหวาง 7 วนักอนวนัสมัภาษณจำนวนชัว่โมงทีท่านทำงานจรงิ (ชัว่โมง/นาท)ี
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ขอ 13. ระหวาง 7 วนักอนวนัสมัภาษณในขณะทีท่านทำงาน ปญหาสขุภาพของทานมผีลทำใหทานทำงานได
ไมเตม็ทีม่ากนอยเพยีงใด

(แสดงภาคผนวก ข)
หากปญหาสขุภาพมผีลกระทบตอการทำงานของทานเพยีงเลก็นอยใหเลอืกตวัเลขทีม่คีาต่ำๆ

(ใหผูสมัภาษณชีไ้ปทีเ่ลขศนูย)
แตหากปญหาสขุภาพมผีลกระทบตอการทำงานของทานมากใหเลอืกตวัเลขทีม่คีาสงูๆ

(ใหผูสมัภาษณชีไ้ปทีเ่ลขสบิ)

1) ใชภาคผนวก ข ประกอบ ใหผูตอบเลอืกตวัเลขทีอ่ธบิายสภาวะของตนไดใกลเคยีงทีส่ดุ
2) ทัง้นีป้ญหาสขุภาพหมายถงึปญหาสขุภาพของผูตอบ ไมใชของผูอืน่
3) ในกรณทีีร่ะยะเวลาทีผู่ตอบมปีญหาสขุภาพอยูในชวงเวลา 7 วนักอนการสมัภาษณ จนทำให

ไมไดไปทำงาน ตัวเลขที่อธิบายสภาวะของผูตอบคือ 10 ซึ่งหมายถึงปญหาสุขภาพมี
ผลกระทบกบัประสทิธภิาพการทำงานของผูตอบเปน 100 เปอรเซน็ต

4) ผูสมัภาษณตองใหผูตอบเปนผูเลอืกตวัเลขในแผนภาพดวยตนเอง หามผูสมัภาษณบนัทกึ
ตวัเลขเอง เชนในกรณทีีผู่ตอบตอบวาไมมปีญหาสขุภาพ หรอืปญหาสขุภาพไมไดกระทบ
ตอประสทิธภิาพการทำงาน หามผูสมัภาษณวงเลข 0 ดวยตนเอง ตองใหผูตอบเปนคนเลอืก
ตัวเลขดวยตนเอง
* ใหตอบไดถงึทศนยิมตำแหนงที ่1 เชน 6.5 , 8.2

5) หลงัจากอานคำถามใหผูตอบฟงแลว ผูตอบแสดงทาทวีาไมเขาใจคำถาม ใหผูสมัภาษณ
อานคำถามซ้ำชาๆอกีครัง้
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ขอ 14. ระหวาง 7 วนักอนวนัสมัภาษณปญหาสขุภาพของทานมผีลกระทบตอความสามารถในการทำกจิวตัร
ประจำวนัทัว่ไปเชน การทำงานบาน ดแูลเดก็ ออกกำลงักาย มากนอยเพยีงใด

(แสดงภาคผนวก ข)
หากปญหาสขุภาพมผีลกระทบตอการทำกจิวตัรประจำวนัของทานเพยีงเลก็นอยใหเลอืกตวัเลขทีม่คีาต่ำๆ

(ใหผูสมัภาษณชีไ้ปทีเ่ลขศนูย)
แตหากปญหาสขุภาพมผีลกระทบตอการทำกจิวตัรประจำวนัของทานมากใหเลอืกตวัเลขทีม่คีาสงูๆ

(ใหผูสมัภาษณชีไ้ปทีเ่ลขสบิ)

1) อธิบายความหมายของกิจวัตรประจำวันดังนี้ กิจวัตรประจำวันทั่วไป หมายถึงกิจกรรม
ปกตทิีท่านทำ เชน ทำงานบาน ซือ้ของ ดแูลเดก็ ออกกำลงักาย เรยีนหนงัสอื

2) ใชภาคผนวก ข เชนเดียวกับขอ 13 ประกอบใหผูตอบเลือกตัวเลขที่อธิบายสภาวะของ
ตนไดใกลเคยีงทีส่ดุ

3) ทัง้นีป้ญหาสขุภาพหมายถงึปญหาสขุภาพของผูตอบ ไมใชของผูอืน่
4) ผูสมัภาษณตองใหผูตอบเปนผูเลอืกตวัเลขในแผนภาพดวยตนเอง หามผูสมัภาษณบนัทกึ

ตวัเลขเอง เชนในกรณทีีผู่ตอบตอบวาไมมปีญหาสขุภาพ หรอืปญหาสขุภาพไมไดกระทบ
ตอการทำกจิวตัรประจำวนั หามผูสมัภาษณวงเลข 0 ดวยตนเอง ตองใหผูตอบเปนคนเลอืก
ตัวเลขดวยตนเอง
* ใหตอบไดถงึทศนยิมตำแหนงที ่1 เชน 6.5 , 8.2

5) หลงัจากอานคำถามใหผูตอบฟงแลว ผูตอบแสดงทาทวีาไมเขาใจคำถาม ใหผูสมัภาษณ
อานคำถามซ้ำชาๆ อกีครัง้

ทานเคยดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลหรอืไม ในชวงเวลาตัง้แตเกดิจนถงึปจจบุนั
ทัง้นีก้ารจบิเพือ่ลองชมิเพยีงเลก็นอยไมนบัเปนการดืม่

ขอ 16. ทานเคยดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลหรอืไม
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ขอ 17.,18.

ขอ 19. ระหวาง 30 วนั กอนวนัสมัภาษณ ทานไดดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลประเภทใดบาง ตอบเรยีง
ลำดบัจากปรมิาณมากทีส่ดุไปหานอยทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก

ในกรณีที่ผูตอบไมทราบวาแอลกอฮอลที่ดื่มจัดอยูในประเภทใด ใหใชตารางนี้แสดงตัวอยาง
ประเภทของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

สุราขาว เหลาขาวหรอืเหลาโรง (ทีไ่มใชสรุากลัน่ชมุชน)

เบียร สงิห, ลโีอ, ชาง, ไฮเนเกน, ไทเบยีร, อาชา, คารลสเบอรก, เชยีร

สุราสียี่หอไทย มงักรทอง, แมโขง, แสงโสม, หงสทอง, สงิหราช, แมวทอง, V.O., แบลคแคท, คราวน99
(ผลิตในประเทศ) (crown99), บลูอเีกลิ, คเูปอร (Cooper), ทรเูปอร (Trooper)

สุราสียี่หอตางประเทศ มาสเตอรเบลนด, เบนเมอร, ฮนัเดรดไปเปอรส (100 Pipers), โกลเดน ไนท (Golden Night),
(นำเขาจากตางประเทศ) จอหนนี่ วอลคเกอร เลเบล (Johnny Walker Label), ชีวาส รีเกิ้ล (Chevas Regal),

เจแอนดบ ี(J&B), จมิ บมี (Jim Beam), เจมสนั (Jameson), แจค แดเนยีลส (Jack Daniels),
แมคคัลแลน (Macallan), บัลลันไทนส (Ballantines), แบล็คแอนดไวท (Black&White)
80Pr., แคลน แมคเกรเกอร (Clan MacGregor), ดวีาส (Dewar's), สเปรย รอยลั (Spey Royal)

สุราหมักพื้นบาน อ,ุ กระแช, สาโท, ไวนหมกัชมุชน ฯลฯ

สุรากลั่นชุมชน เหลาขาวชุมชน

ไวน/แชมเปญ ไวนยีห่อตางๆ เชน ชาโตเดอรเลย (Chato de lei) ทีท่ำเปนอตุสาหกรรม

บรั่นดี รเีจนซี,่ คาวาเรยี, เฮนเนสซ,ี เรมมีาแตง, รวมทัง้วอดกาและคอนยคั

ไวนคลูเลอร / สรุาผสม คลูเลอรคลบั, สปาย, บาคารดี,้ ไนท (Nite)
น้ำผลไม

สรุาจนี/เชีย่งชนุ/เหมาไถ -

ยาดองเหลา เสอื 11 ตวั, ยาดองตะขาบ, ยาดองอืน่ๆ

ชนิดของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตัวอยาง
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1) แสดงภาพหนวยดืม่ตามภาคผนวก ค
2) หนวยของจำนวนทีด่ืม่ตองตรงกบัขอหนวยดืม่
3) ขอที่ถามเกี่ยวกับความถี่ หนวยดื่ม และ จำนวนที่ดื่มมีวัตถุประสงคเพื่อนำมาคำนวณ

ปรมิาณแอลกอฮอลทีเ่ขาสูรางกายของผูบรโิภค
4) ในขอจำนวนที่ดื่ม ใหผูตอบประมาณปริมาณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดนั้นที่ดื่มจริง

โดยไมรวมปรมิาณ โซดา น้ำแขง็ น้ำเปลา หรอืน้ำอดัลม

ตวัอยาง 1 ดืม่เบยีร
• หนวยดืม่เปน กระปองขนาด  330 ซซี ีหนวยดืม่ = 21
• จำนวนทีด่ืม่ หากผูตอบดืม่เฉลีย่ วนัละ 3 กระปอง จำนวนทีด่ืม่ = 3

ตวัอยาง 2 ดืม่เบยีร
• หนวยดืม่เปน แกวทรงสอบขนาด 320 ซซี ีหนวยดืม่ = 28
• จำนวนที่ดื่ม หากดื่มยังไมหมดแกวก็มีการเติมเรื่อยๆ เชนนี้ใหผูตอบประมาณ

คราวๆ วา จำนวนทีต่นเองดืม่จรงิๆ มคีาประมาณ กีแ่กว เชน ประมาณ 2 แกว
ใหตอบ 2

ตวัอยาง 3 ดืม่เหลา
• หนวยดืม่เปน ขวดขนาด 150 ซซี ีหนวยดืม่ = 01
• จำนวนทีด่ืม่ หากผูดืม่ ดืม่รวมกบัเพือ่น 3 คน จนหมดขวด ใหประมาณวา ผูตอบ

ดืม่เปนสดัสวนเทาไร เชน ครึง่ขวด ใหตอบ 0.5

ตวัอยาง 4 ดืม่เหลา
• หนวยดืม่เปน แกว ขนาด 300 ซซี ีหนวยดืม่ = 18
• จำนวนทีด่ืม่ หากดืม่ 3 แกวในแตละแกวใส เหลา 1/3 หรอื100 ซซี ีและใส โซดา

หรอืน้ำอดัลม 200 ซซี ีจำนวนทีด่ืม่จะเปน 1 (เพราะมคีา เทากบั 1 หนวยของ
หนวยดืม่) ไมใชตอบ 3

4) จำนวนทีด่ืม่ จะตองสอดคลองกบัหนวยดืม่
ตวัอยางที่ถูกตอง หากหนวยดืม่เปนขวด ในวนัทีด่ืม่ ผูตอบดืม่เฉลีย่วนัละ 2 ขวด จำนวน
ทีด่ืม่ = 2 หากดืม่ ? ขวด จำนวนทีด่ืม่ = 0.25
ตวัอยางทีผ่ดิ  ดืม่เบยีร เปนกระปอง คอืระบหุนวยดืม่เปนกระปอง ในวนัทีด่ืม่ ผูตอบดืม่
เฉลีย่วนัละ 2 แกว  แลวระบจุำนวนทีด่ืม่เปน 2

ขอ 20. ระหวาง 30 วนักอนวนัสมัภาษณทานดืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลบอยแคไหน
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ตวัอยางทีถู่กตอง  ดืม่เบยีร เปนกระปอง 330 ซซี ีคอืระบหุนวยดืม่เปนกระปอง ในวนัที่
ดืม่ ผูตอบดืม่เฉลีย่วนัละ 2 แกว (แกวขนาด 100 ซซี)ี ใหประมาณวา การดืม่ไป 2 แกว
นัน้ มปีรมิาณเบยีรเปนเทาไรเมือ่เทยีบกบักระปอง 330 ซซี ีซึง่ในกรณนีีค้อื200 ซซี ีจำนวน
ที่ดื่มจึงเปน 200/ 330 หรือเปลี่ยน หนวยดื่มใหเปนแกว 100 ซีซี แลวตอบจำนวนดื่ม
เปน 2 แทนกไ็ด

5) ในขอถามเรื่องหนวยซื้อ ใหเลือกจากตัวเลือกเดียวกับหนวยดื่ม (ภาคผนวก ค) ทั้งนี้
หนวยซือ้กบัหนวยดืม่สามารถเปนหนวยเดยีวกนัหรอืไมกไ็ด ตวัอยางเชนซือ้เหลาขาวมา
1 ขวด แตดืม่ครัง้ละ 3 แกว หนวยซือ้จะเปนขวด สวนหนวยดืม่จะเปนแกว เปนตน

6) ราคาตอหนวยซือ้ หมายถงึราคาตอหนวยทีซ่ือ้มาในขอถามเรือ่งหนวยซือ้ เชน ซือ้เบยีร
6 กระปองราคา180 บาท ดงันัน้ราคาตอหนวยซือ้คอื 30 บาท

7) จำนวนครั้งที่ดื่มฟรี หมายถึง ทุกครั้งที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยที่มิไดเสียเงินคา
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล เชน

ตัวอยางที่ 1 ไดสุรามาฟรี 1 ขวด แตมิไดดื่มในคราวเดียว โดยใน 30 วันที่ผานมาดื่มไป
5 ครัง้ ใหตอบจำนวนครัง้ทีด่ืม่ฟรเีปน 5 ครัง้

ตวัอยางที ่2 ไปกนิขาวกบัเพือ่นทีร่านอาหาร โดยผูตอบเปนคนจายคาอาหาร และเพือ่นนำ
สรุามาใหดืม่โดยผูตอบไมไดจายเงนิคาสรุา ใหนบัเปนจำนวนครัง้ทีด่ืม่ฟรดีวย

ขอ 21. ครัง้ลาสดุ ทานซือ้สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท่ีไหน

1) หางสรรพสนิคารวม เทสโก โลตสั, บิก๊ซ ีและคารฟู
2) รานสะดวกซือ้ทัว่ไปรวม เซเวนอเีลฟเวน, เอเอม็ พเีอม็, แฟมลิีม่ารท
3) รานคาในสถานบีรกิารน้ำมนัรวม รานสะดวกซือ้ รานคาในสถานบีรกิารน้ำมนั
4) รานขายเหลาหมายถงึ รานทีข่ายเหลาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลโดยเฉพาะ
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ขอ 22.

ขอ 23. ใน 12 เดือนที่ผานมา ทานเคยประสบอุบัติเหตุจราจรทางบก โดยทานเปนผูขับขี่ และตองชำระ
คาเสยีหายใหกบัผูอืน่หรอืไม

อบุตัเิหตจุราจรในขอนีน้บัเฉพาะอบุตัเิหตจุราจรทางบก โดย

1) เนนกรณทีีเ่ปนผูขบัขีย่านพาหนะ ไมใชผูโดยสาร หรอื ผูเดนิถนน
2) เปนผูขบัขีห่มายความรวมถงึ เปนผูขบัขีร่ถยนต รถจกัรยานยนต และจกัรยาน
3) นบัรวมทัง้อบุตัเิหตทุีม่คีูกรณ ีและไมมคีูกรณหีากผูตอบตองเปนผูชำระคาเสยีหายใหกบั

ผูอืน่ ทัง้นีผู้อืน่อาจเปนบคุคล หรอืรฐับาลหรอื หนวยงาน ตางๆ กไ็ด เชน ชนเสาไฟฟาหกั
ตองชำระคาเสยีหายใหกบัรฐับาล หรอืชำระคาเสยีหายใหกบับคุคลกรณชีนรัว้บานของผูอืน่

ขอ 26. ในกรณทีีเ่รือ่งไมถงึโรงพยาบาล ตำรวจหรอืศาล เหตกุารณเหลานัน้ทำใหเกดิคาใชจายทัง้หมดกีบ่าท

หากคาใชจาย มคีามากกวา 9,999,999 บาท ใหตอบตามความเปนจรงิ
โดยเขยีนไวทีใ่ตชองสีเ่หลีย่ม

ขอ 27. ใน 12 เดอืนทีผ่านมาทานเคยถกูกลาวหา ฟองรองหรอืดำเนนิคดทีัง้ทางแพงหรอือาญา เชนทะเลาะ
ววิาท ทำรายรางกาย ลกัทรพัย หรอืไม

คดทีัง้ทางแพงหรอือาญานีใ้หนบัรวมขมขนืกระทำชำเราดวย ทัง้นีน้บัเฉพาะกรณทีีผู่ตอบ
เปนผูถกูกลาวหา หรอืถกูฟองรองเทานัน้ ไมนบักรณทีีผู่ตอบเปนผูเสยีหาย

ขอ 28. เหตกุารณเหลานัน้ทำใหเกดิคาใชจายทัง้หมดกีบ่าท

หากคาใชจาย มคีามากกวา 9,999,999 บาท ใหตอบตามความเปนจรงิ
โดยเขยีนไวทีใ่ตชองสีเ่หลีย่ม

ขอ 29.

ขอ 30. ใน 12 เดอืนทีผ่านมา ทานเคยถกูผูทีด่ืม่สรุาหรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทำความรนุแรงกบัทานหรอืไม

(แสดงคำนยิามของ “ความรนุแรง” ตามภาคผนวก ง)
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ขอ 32. ในกรณทีีเ่รือ่งไมถงึโรงพยาบาล ตำรวจ หรอืศาล ความรนุแรงเหลานัน้ทำใหทานตองลางาน / ขาด
งานรวมทัง้หมดกีว่นั

ขอ 31. ในกรณทีีเ่รือ่งไมถงึโรงพยาบาล ตำรวจ หรอืศาล ความรนุแรงเหลานัน้ทำใหเกดิคาใชจายทัง้หมดกีบ่าท

1) ใหถามจำนวนครัง้ทีเ่กดิเหตกุารณเหลานัน้กอน แลวจงึถามคาใชจายทีเ่กดิขึน้ทัง้หมด ให
นบัรวมใน 12 เดอืนทีผ่านมา มใิชเฉลีย่ตอครัง้

2) หากคาใชจาย มคีามากกวา 9,999,999 บาท ใหตอบตามความเปนจรงิ
โดยเขยีนไวทีใ่ตชองสีเ่หลีย่ม

นบัรวมเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดใน 12 เดอืนทีผ่านมา มใิชเฉลีย่ตอครัง้



ภาคผนวก

1. ภาคผนวก ก : ปฏทินิ

2. ภาคผนวก ข : ระดับผลกระทบของปญหาสุขภาพตอการทำงาน
และกิจวัตรประจำวัน

3. ภาคผนวก ค : ภาพหนวยดื่ม

4. ภาคผนวก ง : นิยามความรุนแรง



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย108108

ปฏ
ทินิ

เด
อืน

มถิ
นุา

ยน
 - ก

รก
ฎา

คม
ภา

คผ
นว

ก 
ก

24
25

26
27

28
29

30
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

28
31

วนั
ชด

เชย
วนั

อา
สา

ฬห
บชู

า
วนั

เข
าพ

รร
ษา

อา
ทิต

ย
จัน

ทร


องั
คา

ร
พธุ

พฤ
หัส

ศกุ
ร

เส
าร


วนั
อา

สา
ฬห

บชู
า

29
30



A study on costs of social, health and economic
consequences of alcohol consumption in Thailand 109

ภา
คผ

นว
ก 
ข

ไม
มีผ

ลก
ระท

บเล
ย

0
1

2
3

4
5

6
7

8
9
10

มีผ
ลก

ระท
บ

มา
กท

ี่สุด



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย110110

ภาคผนวก ค แผนที ่1
เหลา (1)

150 cc 330 cc 350 cc

330 cc 625 cc 700 cc

700 cc 700 cc 750 cc
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ภาคผนวก ค แผนที ่2
เหลา (2)

10 cc 20 cc 30 cc 100 cc

180 cc 245 cc 255 cc 280 cc

300 cc 275 cc 500 cc
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ภาคผนวก ค แผนที ่3
เบยีร

330 cc

500 cc 330 cc

245 cc 280 cc 355 cc

320 cc 285 cc

เหยอืก
1,000 cc

640 cc
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ภาคผนวก ค แผนที ่4
ไวน น้ำผลไม สรุาแช สาโท อุ

100 cc

700 cc

330 cc 330 cc

640 cc

700 cc
1,000 cc

2,000 cc 3,000 cc
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ภาคผนวก ง

นิยามความรุนแรง

ขวางปาสิง่ของใส ผลกั กระแทก หยกิ กดั ทบุ ดงึผม ตบ ต ีเฆีย่น รดัคอ เตะ ตอย
ซอม ใชของรอนจี/้ลวก ใชสิง่ของอดุปาก/จมกู ขูหรอืลงมอืใชอาวธุทำราย กกัขงั หนวงเหนีย่ว

ลวนลาม ทำอนาจารทางเพศ ขมขืน บังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมยินยอมพรอมใจ

ลอเลยีน เหยยีดหยาม พดูจาดถูกู ดดุา กาวราวทางวาจา เยาะเยย ถากถาง ประณาม
ทอดทิง้ เพกิเฉย ไมดแูลไมใสใจ แกลงทำเมนิเฉย รบกวน รงัควาน ปฏเิสธสทิธทิีพ่งึมพีงึได
ไมใหเกยีรต ิทำรายจติใจ

ลดิรอนสทิธดิานทรพัยสนิเงนิทอง ถกูจำกดัคาใชจาย
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ทัง้นีท้ำการคำนวณปรมิาณแอลกอฮอล (Ethanol) ทีบ่รโิภคตอวนั (กรมั) และจดัประเภทการดืม่แอล
กอฮอลจากขอมลูในแบบสอบถามโดย

1. หาความถีข่องการดืม่ตอเดอืน (โดยใชคากลางของแตละชวง) จะได 24,14, 6, 2 วนั/เดอืน ตาม
ลำดบั

2. คำนวณ Ethanol content โดย Ethanol content (g.) = ขนาดทีด่ืม่ (หนวยดืม่ x จน.ทีด่ืม่) x
0.79 x % alcohol ในเครือ่งดืม่แตละชนดิ

3. คำนวณปรมิาณ Ethanol content/เดอืน  = ความถี(่วนั) จากขอ 1 x Ethanol content
4. ปรบัปรมิาณ Ethanol content/เดอืน มาเปนตอวนัโดย → ปรมิาณ Ethanol content / วนั = ขอ

3 / 30
5. หาผลรวมของแอลกอฮอลทีด่ืม่ 3 ลำดบั
6. จดักลุมตามระดบัความเสีย่ง

ตาราง ข2 : % alcohol (ethanol) ทีม่อียูในเครือ่งดืม่แตละชนดิ

ประเภท % alcohol (%V/V)
สรุาขาว 0.4
เบียร 0.05
สรุาสยีีห่อไทย 0.35
สรุาสยีีห่อตางประเทศ 0.35
สรุาหมกัพืน้บาน (อ,ุ กระแช, สาโท) 0.12
สรุากลัน่ชมุชน 0.4
ไวน / แชมเปญ 0.12
บรัน่ดี 0.4
ไวนคลูเลอร / สรุาผสมน้ำผลไม 0.05
สรุาจนี / เหมาไถ 0.35
เชี่ยงชุน 0.28
ยาดองเหลา 0.4
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ตาราง ค 4 : คาใชจายในการมารับบริการแผนกผูปวยนอกในสภาวะโรคตางๆ ที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล   จำแนกตามเพศ

1 เอดส 122,220 31,809 714,348,043 185,913,726 900,261,769
2 การใชแอลกอฮอลในทางที่ผิด 1,422,912 138,239 520,279,089 50,546,143 570,825,232
3 ลมชัก 112,515 65,778 277,484,796 162,221,963 439,706,759
4 ภาวะติดสุรา 893,443 65,375 193,981,544 14,194,116 208,175,660
5 ความดันโลหิตสูง 27,991 27,027 103,074,702 99,524,602 202,599,304
6 ตับแข็ง 17,981 2,607 53,695,971 7,786,609 61,482,580
7 หลอดเลือดในสมองแตก* 4,594 -1,728 14,884,231 - 5,600,074 14,884,231
8 ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะ 8,773 5,073 6,987,435 4,040,411 11,027,846

บรเิวณ Supra Ventricular
9 เนื้องอกชนิดอื่นๆ 3,213 2,728 5,088,760 4,320,019 9,408,779

10 สะเก็ดเงิน 4,770 1,561 6,274,473 2,053,186 8,327,659
11 ทารกน้ำหนักตัวนอย* 7,591 -5,258 7,564,974 - 5,239,843 7,564,974
12 มะเร็งริมฝปากและคอหอย 2,958 878 5,715,958 1,695,517 7,411,475
13 มะเรง็เตานมในสตรี 0 1,421 0 7,116,381 7,116,381
14 มะเรง็กระเพาะอาหาร 1,427 145 5,601,634 570,258 6,171,892
15 อุบัติเหตุจากจราจรทางบก 17,896 4,104 8,944,954 2,051,326 10,996,280
16 มะเร็งหลอดอาหาร 832 175 2,872,835 605,159 3,477,994
17 ถูกทำราย 4,990 1,603 3,026,091 972,193 3,998,284
18 ตับออนอักเสบเรื้อรัง 394 155 1,487,100 585,089 2,072,189

จากแอลกอฮอล
19 กระเพาะอาหารอักเสบ 2,818 488 1,565,516 270,820 1,836,336

จากแอลกอฮอล
20 มะเร็งกลองเสียง 485 36 1,134,481 84,615 1,219,096
21 การบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน 2,725 845 1,531,424 475,009 2,006,432
22 โรคซมึเศราชนดิ Unipolar 333 44 889,305 116,319 1,005,624
23 ตับออนอักเสบเรื้อรัง 519 53 970,697 99,814 1,070,511

และเฉยีบพลนั
24 มะเร็งตับ 6,187 887 875,128 125,506 1,000,634
25 พิษจากเอทานอล 4,546 747 805,440 132,349 937,789

ลำดบั
ที่

สภาวะโรค/การบาดเจ็บ
จำนวนผูปวยที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอล (คน)

คาใชจาย (บาท) คาใชจาย
ทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง ชาย หญิง
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26 หลอดเลือดในหลอดอาหาร 960 116 665,600 80,328 745,927
โปงพอง

27 ฆาตัวตาย 973 1,291 414,270 549,592 963,861
28 โรคจิตจากสุรา 747 128 445,481 76,281 521,762
29 กลามเนื้อหัวใจผิดปกติ 51 10 332,749 66,550 399,299

จากแอลกอฮอล
30 การเปลี่ยนแปลงของ 152 18 224,696 26,609 251,305

ระบบประสาทโดยมีสาเหตุ
จากแอลกอฮอล

31 พิษจากเอทานอลชนิดอื่นๆ 196 205 128,162 133,917 262,079
32 ภาวะการเจริญเติบโตของ 22 245 12,864 141,507 154,371

เด็กในครรภผิดปกติอันมี
สาเหตุจากแอลกอฮอล

33 ระดับแอลกอฮอลในเลือดสูง 132 29 89,268 19,612 108,880
34 ปลายประสาทอักเสบ 34 34 34,142 34,142 68,284

จากแอลกอฮอล
35 พิษจากแอลกอฮอล 110 28 51,788 13,233 65,021
36 พษิจากเมทานอล 10 31 3,476 10,429 13,905
37 จมน้ำ 10 1 4,880 545 5,425
38 นิ่วในถุงน้ำดี* - 1,421 - 874 - 2,856,543 - 1,756,873 - 4,613,416
39 เบาหวาน* - 65,800 - 33,459 - 239,660,473 - 121,865,131 - 361,525,604
40 ภาวะหัวใจขาดเลือด* - 5,888 - 2,777 - 10,317,015 - 4,865,222 - 15,182,237
41 หลอดเลือดในสมองตีบ* - 680 - 10,338 - 630,663 - 9,586,113 - 10,216,776
42 หัวใจลมเหลว+ 0 0 0 0 0

รวมสุทธิ 2,601,724 299,480 1,688,027,261 397,740,619 2,085,767,881
รวมเฉพาะคาที่มากกวา 0 2,675,513 353,914 1,941,491,956 546,653,875 2,488,145,831

ลำดบั
ที่ สภาวะโรค/การบาดเจ็บ

จำนวนผูปวยที่มีสาเหตุ
จากแอลกอฮอล (คน) คาใชจาย (บาท) คาใชจาย

ทั้งหมด
(บาท)ชาย หญิง ชาย หญิง

ตาราง ค 4 : (ตอ)

* AAF < 0, + ขอมลูไมเพยีงพอในการคำนวณ
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ตาราง ง 1 : สดัสวนของคดทีีเ่กดิจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ลำดบัที่ ลักษณะคดี

สัดสวนคดีที่เกิด
จากแอลกอฮอล

(Alcohol Attributable
Fraction ; AAFs)

แหลงที่มาของขอมูล

ความผิดที่เกี่ยวของกับเจาพนักงาน

1 ความผดิตอเจาพนกังาน 0.227 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

2 ความผดิตอเจาพนกังานในการยตุธิรรม 0.227 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

3 ความผิดเกี่ยวกับการกอใหเกิดเพลิงไหม 0.030 Xie X. และคณะ ; 2541[29]

4 ความผิดเกี่ยวกับการกอใหเกิดเพลิงไหม 0.030 อดศิวร และคณะ; 2544[58]

โดยประมาท

ความผิดเกี่ยวกับเพศ

5 ความผิดเกี่ยวกับการขมขืนกระทำชำเรา 0.105 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

6 ความผิดเกี่ยวกับการกระทำชำเราเด็กหญิง 0.105 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

อายไุมเกนิ ๑๕ ป

7 ความผิดที่เกี่ยวของกับการขมขืนกระทำชำเรา 0.105 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

8 ความผิดเกี่ยวกับการอนาจาร 0.348 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย

9 ความผิดตอชีวิต 0.208 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

10 ความผดิตอชวีติ ประมาท 0.208 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

11 ความผิดตอรางกาย 0.208 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

12 ความผดิตอรางกาย ประมาท 0.208 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

13 ความผิดฐานหมิ่นประมาท 0.080 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย

14 ความผิดฐานลักทรัพย 0.016 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

15 ความผิดฐานวิ่งราวทรัพย 0.050 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

16 ความผิดที่เกี่ยวของกับการลักทรัพย,วิ่งราวทรัพย 0.016 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]
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ลำดบัที่ ลักษณะคดี

สัดสวนคดีที่เกิด
จากแอลกอฮอล

(Alcohol Attributable
Fraction ; AAFs)

แหลงที่มาของขอมูล

ตาราง ง 1 : (ตอ)

ความผดิฐานกรรโชก, รดีเอาทรพัย, ชงิทรพัย และปลนทรพัย

17 ความผิดฐานกรรโชก 0.013 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

18 ความผิดฐานรีดเอาทรัพย 0.013 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

19 ความผิดฐานชิงทรัพย 0.050 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

20 ความผิดฐานปลนทรัพย 0.013 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

21 ความผิดที่เกี่ยวของกับการชิงทรัพย, ปลนทรัพย* 0.013 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

22 ความผิดฐานทำใหเสียทรัพย 0.591 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

23 ความผิดฐานบุกรุก 0.161 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

ความผิดตามประมวลกฎหมายอื่น

24 พ.ร.บ.สรุา 1.000 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

25 พ.ร.บ. จราจรทางบก 0.060 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

26 คดชีวีติรางกายและเพศ 0.310 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]

27 คดีประทุษรายตอทรัพย 0.030 อดศิวร และคณะ ; 2544[58]



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย140140

หนวยงาน งบบคุลากร (บาท) งบดำเนนิการ (บาท) งบลงทนุ และอืน่ๆ (บาท) ตนทนุรวม (บาท)

อัยการ 261,108,953.04 42,443,284.55 - 303,552,237.59

ศาล 213,254,157.52 271,946,771.11 - 485,200,928.63

ตาราง ง 2 : ตนทนุในการดำเนนิการของอยัการและศาลภาคที ่1

หนวยงาน ตนทนุรวม (บาท) จำนวนคด ี2549 (คด)ี ตนทนุตอหนวย (บาท)

อัยการ 303,552,237.59 57,574 5,272.38

ศาล 485,200,928.63 253,270 1,915.75

ตนทนุตอหนวยเฉลีย่ (บาท) 7,188.13

ตาราง ง 3 : ตนทนุตอหนวยในการดำเนนิการของอยัการและศาลภาคที ่1

สน. งบบคุลากร (บาท) งบดำเนนิการ (บาท) งบลงทนุ และอืน่ๆ (บาท) ตนทนุรวม (บาท)

สน. นนทบรุี 79,529,189.00 6,529,775 6,214,590 92,273,554

สน. ปากเกรด็ 43,984,830 2,579,300 7,485,877 54,050,007

ตาราง ง 4 : ตนทนุในการดำเนนิการทีส่ถานตีำรวจ

ตาราง ง 5 : ตนทนุตอหนวยในการดำเนนิคดทีีส่ถานตีำรวจ

สน. Total Cost (บาท) จำนวนคด ี2549 (คด)ี ตนทนุตอหนวย (บาท)*

สน. นนทบรุี 92,273,554 3,933.00 5,865.34

สน. ปากเกรด็ 54,050,007 2,690.00 5,023.23

ตนทนุตอหนวยเฉลีย่ (บาท) 5,444.29

* การดำเนนิคดคีดิเปนรอยละ 25 ของกจิกรรมทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ทีส่ถานตีำรวจ



ภาคผนวก จ



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย142142

0-4 70 76 7,904,753 4,370,387

5-14 64 70 7,929,963 4,403,990

15-29 52 58 69 54 97,787 92,659 7,483,661 4,054,659

30-44 40 45 97 83 172,437 125,757 5,854,700 2,954,562

45-59 28 31 94 75 252,363 149,905 2,927,112 1,344,567

60-69 19 21 49 26 154,856 72,070 769,932 393,223

70-79 13 14 49 26 51,267 73,856 273,117 244,100

80+ 9 9 49 26 30,975 53,791 167,549 141,605

ตาราง จ1 : จำนวนปที่จะมีชีวิตอยู อัตราการมีสวนรวมในกำลังแรงงานและรายไดตลอดอายุขัยที่
สญูเสยี จำแนกตามเพศและอายทุีเ่สยีชวีติ  (อตัราปรบัลดรอยละ 0)

ชวงอายุที่
เสยีชวีติ (ป)

จำนวนปที่ควรมี
ชีวิตอยูตอไป

อัตราการมีสวนรวม
ในกำลงัแรงงาน (%)

รายไดเฉลี่ย
(บาทตอป)*

รายไดตลอดอายุขัยที่
สูญเสียไปจากการเสียชีวิต
กอนวยัอนัควร (บาท) **

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

* รายไดเฉลี่ย = คาจางและเงินเดือน+กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ+กำไรสุทธิจากการทำเกษตร ไมรวมเงินไดรับเปนการ
ชวยเหลอื, รายไดจากทรพัยสนิ,รายไดทีไ่มเปนตวัเงนิ, รายรบัทีเ่ปนตวัเงนิอืน่ ๆ และคดิเฉพาะผูทีม่งีานทำเทานัน้

วิเคราะหขอมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2549
** อัตราการมีสวนรวมในกำลังแรงงาน คือ รอยละของประชากรที่อยูในกำลังแรงงานรวมตอประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

ทั้งหมด
ขอมลู : สำนกังานสถติแิหงชาต.ิ การสำรวจภาวะการทำงานของประชากรทัว่ราชอาณาจกัร ไตรมาสที ่1-4. 2549 กระทรวง

เทคโนโลย ี สารสนเทศและการสือ่สาร
หมายเหต ุ: รายไดของกลุมอาย ุ0-4 ป และ 5-14 ป คดิความสญูเสยีตัง้แตอาย ุ15 ป ขึน้ไปเทานัน้
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ตาราง จ2 : จำนวนปทีจ่ะมชีวีติอยู อตัราการมสีวนรวมในกำลงัแรงงานและรายไดตลอดอายขุยัทีส่ญูเสยี
จำแนกตามเพศและอายทุีเ่สยีชวีติ  (อตัราปรบัลดรอยละ 3)

0-4 70 76 2,407,843 1,418,303

5-14 64 70 2,965,145 1,748,526

15-29 52 58 69 54 97,787 92,659 3,828,216 2,173,906

30-44 40 45 97 83 172,437 125,757 3,915,033 2,010,190

45-59 28 31 94 75 252,363 149,905 2,380,564 1,072,446

60-69 19 21 49 26 154,856 72,070 646,741 298,160

70-79 13 14 49 26 51,267 73,856 232,899 203,591

80+ 9 9 49 26 30,975 53,791 145,162 124,416

ชวงอายุที่
เสยีชวีติ (ป)

จำนวนปที่ควรมี
ชีวิตอยูตอไป

อัตราการมีสวนรวม
ในกำลงัแรงงาน (%)

รายไดเฉลี่ย
(บาทตอป)*

รายไดตลอดอายุขัยที่
สูญเสียไปจากการเสียชีวิต
กอนวยัอนัควร (บาท) **

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

* รายไดเฉลี่ย = คาจางและเงินเดือน+กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ+กำไรสุทธิจากการทำเกษตร ไมรวมเงินไดรับเปนการ
ชวยเหลอื, รายไดจากทรพัยสนิ,รายไดทีไ่มเปนตวัเงนิ, รายรบัทีเ่ปนตวัเงนิอืน่ ๆ และคดิเฉพาะผูทีม่งีานทำเทานัน้

วิเคราะหขอมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2549
** อัตราการมีสวนรวมในกำลังแรงงาน คือ รอยละของประชากรที่อยูในกำลังแรงงานรวมตอประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

ทั้งหมด
ขอมลู : สำนกังานสถติแิหงชาต.ิ การสำรวจภาวะการทำงานของประชากรทัว่ราชอาณาจกัร ไตรมาสที ่1-4. 2549 กระทรวง

เทคโนโลย ีสารสนเทศและการสือ่สาร
หมายเหต ุ: รายไดของกลุมอาย ุ0-4 ป และ 5-14 ป คดิความสญูเสยีตัง้แตอาย ุ15 ป ขึน้ไปเทานัน้



การศึกษาตนทุนผลกระทบทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย144144

0-4 70 76 881,519 553,317

5-14 64 70 1,326,084 832,539

15-29 52 58 69 54 97,787 92,659 2,230,336 1,331,724

30-44 40 45 97 83 172,437 125,757 2,808,632 1,479,588

45-59 28 31 94 75 252,363 149,905 2,006,528 899,809

60-69 19 21 49 26 154,856 72,070 557,600 234,878

70-79 13 14 49 26 51,267 73,856 202,086 173,314

80+ 9 9 49 26 30,975 53,791 127,339 110,476

ชวงอายุที่
เสยีชวีติ (ป)

จำนวนปที่ควรมี
ชีวิตอยูตอไป

อัตราการมีสวนรวม
ในกำลงัแรงงาน (%)

รายไดเฉลี่ย
(บาทตอป)*

รายไดตลอดอายุขัยที่
สูญเสียไปจากการเสียชีวิต
กอนวยัอนัควร (บาท) **

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

* รายไดเฉลี่ย = คาจางและเงินเดือน+กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ+กำไรสุทธิจากการทำเกษตร ไมรวมเงินไดรับเปนการ
ชวยเหลอื, รายไดจากทรพัยสนิ,รายไดทีไ่มเปนตวัเงนิ, รายรบัทีเ่ปนตวัเงนิอืน่ ๆ และคดิเฉพาะผูทีม่งีานทำเทานัน้

วิเคราะหขอมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2549
** อัตราการมีสวนรวมในกำลังแรงงาน คือ รอยละของประชากรที่อยูในกำลังแรงงานรวมตอประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

ทั้งหมด
ขอมลู : สำนกังานสถติแิหงชาต.ิ การสำรวจภาวะการทำงานของประชากรทัว่ราชอาณาจกัร ไตรมาสที ่1-4. 2549 กระทรวง

เทคโนโลย ีสารสนเทศและการสือ่สาร
หมายเหต ุ: รายไดของกลุมอาย ุ0-4 ป และ 5-14 ป คดิความสญูเสยีตัง้แตอาย ุ15 ป ขึน้ไปเทานัน้

ตาราง จ 3 : จำนวนปที่จะมีชีวิตอยู อัตราการมีสวนรวมในกำลังแรงงานและรายไดตลอดอายุขัยที่
สญูเสยี จำแนกตามเพศและอายทุีเ่สยีชวีติ  (อตัราปรบัลดรอยละ 6)
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ตาราง จ 4 : จำนวนผูเสียชีวิตจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในป 2549 จำแนกตามเพศ
อายแุละโรค

โรค อาย ุ(ป)

จำนวนผูเสียชีวิตจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในป 2549 (คน)
รวมจำนวนผูเสียชีวิต

(คน)
ชาย หญิง

เอชไอวี/เอดส 15-29 2,418 588.11 3,006
30-44 5,699 1,000.73 6,700
45-59 1,948 264.56 2,213
60-69 97 11.90 109
70-79 39 9.03 48
80+ 3 2.47 5

อุบัติเหตุจราจรทางบก 0-4 82 46 127
5-14 311 98 409
15-29 3,365 541 3,906
30-44 2,336 465 2,801
45-59 1,436 342 1,778
60-69 520 150 670
70-79 334 141 474
80+ 77 66 143

ตับแข็ง 15-29 90 8 99
30-44 1,746 139 1,885
45-59 2,240 259 2,499
60-69 689 86 776
70-79 323 58 381
80+ 58 32 90

มะเร็งตับ 15-29 57 9 66
30-44 1,145 110 1,256
45-59 2,552 345 2,897
60-69 1,350 198 1,548
70-79 691 133 824
80+ 158 73 231

ภาวะติดสุรา 15-29 36 1 37
30-44 328 7 335
45-59 329 18 347
60-69 94 30 124
70-79 91 39 130
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โรค อาย ุ(ป)

จำนวนผูเสียชีวิตจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในป 2549 (คน)
รวมจำนวนผูเสียชีวิต

(คน)
ชาย หญิง

ตาราง จ 4 : (ตอ)

80+ 62 16 78
มะเรง็รมิฝปาก 15-29 16 3 19

30-44 156 18 174
45-59 284 42 326
60-69 174 34 208
70-79 119 35 154
80+ 39 31 70

ลมชัก 15-29 98 11 109
30-44 182 17 199
45-59 98 10 108
60-69 13 1 14
70-79 14 1 14
80+ 7 1 8

มะเรง็กระเพาะอาหาร 15-29 11 2 13
30-44 61 17 78
45-59 163 24 187
60-69 159 9 167
70-79 102 6 108
80+ 28 4 32

มะเร็งหลอดอาหาร 15-29 1 2 3
30-44 35 2 37
45-59 158 8 166
60-69 111 11 123
70-79 59 9 68
80+ 20 6 26

เสนเลือดในสมองแตก 15-29 4 - 4
30-44 55 - 55
45-59 105 - 105
60-69 74 - 74
70-79 60 - 60
80+ 30 - 30
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สะเก็ดเงิน 15-29 4 4 8
30-44 28 8 36
45-59 46 14 60
60-69 47 15 62
70-79 42 27 69
80+ 18 28 46

ความดันโลหิตสูง 15-29 4 0 4
30-44 12 9 21
45-59 30 33 63
60-69 31 28 59
70-79 21 36 57
80+ 8 35 44

ทารกน้ำหนักตัวนอย 0-4 64 64
5-14 - - -
15-29 - - -
30-44 - - -
45-59 - - -
60-69 - - -
70-79 - - -
80+ - - -

โรคสมองขาดเลือด 15-29 0.3 - 0.3
30-44 - - -
45-59 - - -
60-69 - - -
70-79 - - -
80+ - - -

มะเรง็เตานม 15-29 - 2 2
30-44 - 46 46
45-59 - 68 68
60-69 - 13 13
70-79 - 7 7
80+ - 3 3

โรค อาย ุ(ป)

จำนวนผูเสียชีวิตจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในป 2549 (คน)
รวมจำนวนผูเสียชีวิต

(คน)
ชาย หญิง

ตาราง จ 4 : (ตอ)
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ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย150150

จำนวน รอยละ
เพศ (N = 4836)

ชาย 2599 53.7
หญิง 2237 46.3

อาย ุ(ป) (N= 4824)
15-29 ป 870 18.0
30-44 ป 2106 43.7
45-60 ป 1848 38.3

การศกึษา (N = 4835)
ไมไดรับการศึกษา 153 3.2
ประถมศึกษา 2409 49.8
มัธยมศึกษา 1194 24.7
อาชวีศกึษา - อนปุรญิญา 459 9.5
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 620 12.8

สถานภาพการทำงาน (N = 4833)
นายจางและการรวมกลุม 259 5.4
ทำธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 1511 31.3
ชวยธุรกิจในครัวเรือน 726 15.0
ลกูจางรฐับาล / รฐัวสิาหกจิ 736 15.2
ลูกจางเอกชน 1601 33.1

รายไดเฉลีย่ (บาทตอเดอืน) (N = 4836)
< 5,000 2320 48.0
5,000 - 9,999 1289 26.6
10,000 - 14,999 450 9.3
15,000 - 19,999 251 5.2
> 20,000 526 10.9

โรคประจำตวั (N = 4831)
มี 895 18.5
ไมมี 3936 81.5

สถานภาพการดืม่แอลกอฮอล (N = 4825)
ไมดืม่ (abstainer) 1489 30.9
เคยดืม่ (former) 542 11.2
ดืม่บาง (responsible) 2341 48.5
ดืม่อยางอนัตราย (hazardous) 194 4.0
ดืม่อยางอนัตรายมาก (harmful) 259 5.4

ตาราง ฉ 1 :  ลกัษณะทัว่ไปของกลุมตวัอยางจากการสำรวจโดย HITAP
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15-29 51,994 75,217 69,088 61,600 66,748 77,688 88,303 54,443 57,015 85,719

30-44 115,019 87,418 142,652 79,407 147,774 74,783 107,547 66,385 107,979 100,004

45-59 166,408 103,374 151,534 76,793 153,631 87,913 111,720 111,308 127,835 71,751

ตาราง ฉ 2 : รายไดเฉลีย่ตอปจำแนกตามเพศ อาย ุและประเภทการดืม่ (ไดจากการสำรวจโดย HITAP)

อายุ
(ป)

ไมดื่ม เคยดื่ม ดื่มบาง ดื่มอยางอันตราย ดื่มอยางอันตราย
มาก

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ตาราง ฉ 3 : รายไดเฉลีย่ของผูทีม่โีรคประจำตวัจำแนกตามเพศ อายแุละประเภทการดืม่ (ไดจากการ
สำรวจโดย HITAP)

15-29 13,680 154,429 89,797 53,388 80,337 50,900 - - 48,767 -

30-44 78,865 64,979 140,601 73,415 134,930 70,781 81,470 94,794 80,959 197,867

45-59 171,826 87,730 148,744 69,127 233,270 93,486 184,651 45,208 201,400 94,132

อายุ
(ป)

ไมดื่ม เคยดื่ม ดื่มบาง ดื่มอยางอันตราย ดื่มอยางอันตราย
มาก

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ตาราง ฉ 4 : สัดสวนของการมีโรคประจำตัว จำแนกตามเพศ อายุ และประเภทการดื่ม (ไดจากการ
สำรวจโดย HITAP)

15-29 0.0714 0.5 0.1071 0.3462 0.7143 0.1538 0.0000 0.0000 0.1071 0.0000

30-44 0.0966 0.4724 0.1517 0.2209 0.6069 0.2577 0.0621 0.0307 0.0828 0.0184

45-59 0.0934 0.4760 0.1984 0.2362 0.6187 0.2472 0.0272 0.0295 0.0623 0.0111

อายุ
(ป)

ไมดื่ม เคยดื่ม ดื่มบาง ดื่มอยางอันตราย ดื่มอยางอันตราย
มาก

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
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เพศชายที่มีโรคประจำตัว
15-29 ป 0 42,013,932.93 -5,354,273,333.32 0.00 -31,762,131.92

30-44 ป 0 191,346,379.25 -16,222,315,075.13 -223,385,526.52 -68,569,762.55

45-59 ป 0 140,160,063.56 -16,106,162,096.50 -77,813,537.84 -46,219,381.37

เพศชายที่ไมมีโรคประจำตัว
15-29 ป 0 78,315,213.76 919,587,561.82 0.00 1,637,463,430.25

30-44 ป 0 349,488,213.01 6,119,466,510.50 453,242,076.95 5,183,080,282.48

45-59 ป 0 185,662,736.25 2,722,691,555.06 161,158,878.40 1,928,245,356.76

เพศหญิงที่มีโรคประจำตัว
15-29 ป 0 50,206,961 - 246,570,994 0 0

30-44 ป 0 142,973,228 - 1,794,395,220 -14,019,935 -2,772,113

45-59 ป 0 69,732,413 - 919,972,656 -3,873,116 -329,633

เพศหญิงที่ไมมีโรคประจำตัว
15-29 ป 0 35,598,385 1,091,910,007 7,003,665 198,189,376

30-44 ป 0 170,988,112 2,896,792,324 27,159,586 322,149,853

45-59 ป 0 86,473,429 1,337,347,975 47,101,633 105,072,205

ตาราง ฉ 5 : ตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานและขาดประสทิธภิาพขณะทำงาน  โดยการ
วิเคราะหแบบหลายตัวแปรโดยใชแบบจำลองความนาจะเปน จำแนกตามเพศ การมี
โรคประจำตวัและประเภทการดืม่

อาย ุ(ป)
มูลคาความสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและขาดประสิทธิภาพขณะทำงาน (บาท)

ไมดื่ม เคยดื่ม ดื่มบาง ดื่มอยางอันตราย ดื่มอยางอันตราย
มาก

มีโรคประจำตัว 373,520,376 262,912,601 636,432,977

ไมมีโรคประจำตัว 19,738,401,815 6,325,786,551 26,064,188,367

รวม 26,700,621,344

ตนทนุรวม (บาท)
ชาย หญิง

ตนทนุ (บาท)

ตาราง ฉ 6 : สรปุมลูคาตนทนุการสญูเสยีผลติภาพจากการขาดงานและขาดประสทิธภิาพ ขณะทำงาน
โดยการวิเคราะหแบบหลายตัวแปรโดยใชแบบจำลองความนาจะเปน จำแนกตามเพศ
การมีโรคประจำตัวและประเภทการดื่ม
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