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บทสรปุสาํหรบัผูบ้รหาริ  
ชดุโครงการสรา้งเสรมสขุภาพตามวถีมสุลมในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ิ ิ ิ  

 

 

ความนํา 
สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) รว่มกบั สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข 

(สวรส.) สนบัสนุนให ้สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพภาคใต ้มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์(สวรส.ภาคใต ้มอ.) 
และ สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทย์และสาธารณสุข ดําเนินโครงการสรา้งเสรมิสุขภาพตามวถิีมุสลมิใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซึง่ประกอบดว้ย 2 โครงการย่อย คอืโครงการบูรณาการองคค์วามรูบ้ทบญัญตัิ
ศาสนาอสิลามกบัการสรา้งสุขภาพ และโครงการทาํความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่และพฒันาเครอืขา่ย
การทาํงานในกลุ่มบุคลากรสาธารณสขุหา้จงัหวดัชายแดนใต ้

โครงการบูรณาการองคค์วามรูบ้ทบญัญตัศิาสนาอสิลามกบัการสรา้งสุขภาพ  เป็นการทบทวน
และศกึษาองคค์วามรูใ้นประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพ 5 ประเดน็ คอื โรคเรือ้รงั (หวัใจและหลอดเลอืด 
เบาหวาน และความดนัโลหติสูง) อาหารและโภชนาการ ทนัตสุขภาพ โรคตดิต่อ และสุขภาพจติ โดย
ศกึษาจากบญัญตัอิสิลาม ซึง่ประกอบไปดว้ย อลักุรอานและหะดษี และใชค้วามรูจ้ากประสบการณ์ของผูรู้้
หรอืผู้มปีระสบการณ์ นํามาวเิคราะห์ภูมปิญญา ระเบยีบกฎเกณฑ์ต่างๆในอลักุรอานและหะดษี เพื่อั

การบูรณาการกบัการแพทยแ์ผนปจจุบนั นอกจากจะไดชุ้ดความรูใ้นแต่ละประเดน็แลว้ ความคาดหวงัั

สําคญัที่สุดคือกระบวนการของโครงการจะทําให้ผู้นําศาสนาเขา้ใจและให้ความสําคญักบัการพฒันา
สุขภาพชุมชนทัง้ 5 ประเดน็ และ ทาํใหบุ้คลากรทางการแพทยซ์ึง่เขา้รว่มในโครงการสามารถบูรณาการ
บทบญัญตัขิองศาสนากบัการทาํงานบรกิารทางการแพทยท์ัง้ 5 ประเดน็ 

โครงการทําความเขา้ใจในวฒันธรรมท้องถิ่นและพฒันาเครอืข่ายการทํางานในกลุ่มบุคลากร
สาธารณสุขห้าจงัหวดัชายแดนใต้ เป็นการส่งเสรมิให้บุคลากรสาธารณสุขมคีวามเขา้ใจในวฒันธรรม
มลายูและวฒันธรรมอสิลาม  เพื่อนําความเขา้ใจในวฒันธรรมดงักล่าวมาปรบัใชใ้นการปฏบิตังิาน เพื่อ
เพิม่ความพงึพอใจใหก้บัประชาชน การดําเนินงานใชก้ารจดัใหม้พีืน้ทีส่าธารณะ ใชก้ระบวนการสุนทรยี
สนทนา เป็นเวทกีารแลกเปลีย่นความรู ้ระหว่างเครอืขา่ยการทาํงานระหว่างบุคลากรสาธารณสุขดว้ยกนั 
และนักวชิาการ ผูท้รงคุณวุฒใินพืน้ที ่ความคาดหวงัทีน่อกเหนือจากทําใหบุ้คลากรสาธารณสุขปรบัวถิี
การบรกิารสุขภาพใหส้อดคลอ้งกบับรบิทพืน้ทีแ่ลว้ ยงัคาดหวงัว่าจะใชว้ฒันธรรมและสุขภาพสื่อสารให้
เกดิสนัตสิขุภาวะขึน้ในพืน้ทีท่ีม่คีวามรนุแรงอยู ่
 

ผลการดาํเนนงานิ  
1. ผลการดําเนนงานโครงการบูรณาการองค์ความรู้บทบญัญัิ ตศาสนาอสลามกบัการสร้างิ ิ

สขุภาพ   
1.1 เกดิการบูรณาการองคค์วามรูก้ารสรา้งสุขภาพสมยัใหมก่บับญัญตัอิสิลาม โดยทมีนกัวจิยัซึง่
เป็นแพทยแ์ละบุคลากรสาธารณสุข นักวชิาการอสิลาม และนักวชิาการเชีย่วชาญแต่ละดา้น ทํา
การรวบรวม วเิคราะห ์สงัเคราะห ์และต่อยอดองคค์วามรูบ้ทบญัญตัศิาสนาอสิลามทีไ่ดร้วบรวม
ไว้แล้ว และค้นคว้าเพิม่เติมทําการบูรณาการกบัการแก้ไขปญหาสุขภาพของพื้นที่ตามปจจยัั ั
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สุขภาพ(Health determinant) และ Research Mapping โดยทบทวนบทบญัญตัใินศาสนา
อสิลาม คอื อลั-กุรอาน อลั-หะดษี หนงัสอืต่างๆ ของนกัวชิาการมุสลมิรว่มสมยั งานวจิยั ซึง่จาก
การค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องบทบญัญัติ สภาพปญหาของสุขภาพมุสลิมที่สําคญัในั

ปจจุบนัั  และแนวทางการปฏิบตัิเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาพและปองกนัโรคใน้  4 ประเด็น 
(รายละเอยีดตาม หนงัสอืทีจ่ดัพมิพเ์ผยแพร)่ คอื   

1) อาหารและโภชนาการ   
2) ทนัตสขุภาพ  
3) สขุภาพจติ  
4) โรคเรือ้รงั  
และไดม้กีารจดัทําเอกสารวชิาการ เรื่อง การจดับรกิารสุขภาพตามวถิมีุสลมิ 4 ช่วงวยั : 

วยัเดก็ วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และการดูแลผูป้วยระยะสุดทา้ย่  เป็นเอกสารทีร่วบรวมบทความในการ
จดับรกิารสุขภาพวถิมีุสลมิ ใน 4 ช่วงวยั คอื วยัเดก็ วยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา ซึง่ไดอ้า้งองิถงึ
บทบญัญตัขิองอสิลาม ทัง้อลักุรอาน หะดษี และขอ้วนิิจฉยัของบรรดาผูรู้ ้(อลูามาอฺ) รว่มสมยั 
 

1.2 เกดิเครอืขา่ยนกัวจิยัมุสลมิในพืน้ที ่โดยเป็นนกัวจิยั และนกัวชิาการดา้นสุขภาพ  จาํนวน 5 
ทมีๆ ละ 6 คน รวม 30 คน ถือเป็นเครอืข่ายนักวจิยัรุ่นใหม่ในกลุ่มวชิาชพีต่อไปน้ี คอื  กลุ่ม
แพทย ์กลุ่มทนัตแพทย ์กลุ่มเภสชักร กลุ่มพยาบาล และกลุ่มเจา้หน้าทีส่าธารณสุข  ซึง่เครอืขา่ย
นักวิจยัเหล่าน้ี ยงัคงต้องการการพฒันาศกัยภาพทางด้านวิชาการ ระเบียบวิธีวิจยั เพื่อให้
สามารถดาํเนินงานวจิยัในลกัษณะน้ี หรอืประเดน็อื่นๆ ต่อไป 

    

   1.3 เกดิแผนการพฒันาทมีนักวจิยัในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยแ์ละโจทยว์จิยัเพื่อการพฒันา
และแกป้ญหาสขุภาพใน ั 5 ประเดน็ ดงัน้ี 
      1.3.1 แผนการพฒันาทมีนกัวจิยั 

• การพฒันาและสรา้งทมี : ควรม ี3 ทมี  1) ทมีอํานวยการ ทําหน้าทีดู่แลเรื่อง
นโยบายและจดัหาทุน  2) ทมีรวบรวมขอ้มลู  3) ทมีสงัเคราะหข์อ้มลู 

• การพฒันาสือ่  ควรผลติสือ่ในประเดน็ทีท่าํวจิยัเสรจ็สิน้แลว้ 

• การเผยแพร่ สู่ประชาชน องคก์รทอ้งถิน่ หน่วยงานอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยจดัทําสื่อ
เพือ่เผยแพรท่ีเ่ขา้ใจงา่ย   

1.3.2  โจทยว์จิยัในเชงิลกึ และความต่อเน่ืองของโครงการ 
     1) ดา้นทนัตะสขุภาพ งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการ เชน่   

• การพฒันารปูแบบการมสีว่นรว่มของชุมชนในการปองกนัฟนผขุองเดก็ในชุมชน้ ั  

• การสง่เสรมิการเลีย้งดดูว้ยนมแมใ่หค้รบ 2 ปี ตามบทบญัญตัอิสิลามพรอ้มกบัให้
แมท่าํหน้าทีเ่ป็นหมอฟนของลกูั  

• การศกึษาตน้แบบโรงเรยีนทีส่ง่เสรมิการแปรงฟนก่อนละหมาดทุกครัง้ั  
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• การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการแก้ไขปญหาโรคปริทันต์ในผู้ใหญ่โดยั

สง่เสรมิสขุภาพบรูณาการกบัหลกัการอสิลาม 

• การศกึษาความชุกในการเกดิมะเรง็ในชอ่งปากในประชากรมสุลมิ 

• การศกึษารูปแบบทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากในกลุ่มผูใ้หญ่โดย
บรูณาการกบัหลกัการอสิลาม เน้นชุมชนมสีว่นรว่ม 

2) ดา้นโรคเรือ้รงั งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ คอื 

• รปูแบบการออกกาํลงักายทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูห้ญงิมสุลมิ 

• ศกึษาวถิชีวีติของมสุลมิ เชน่ การละหมาด  เป็นตน้ หรอืการประกอบอาชพี เช่น 
การกรดียางพารา วา่มสีว่นเกีย่วขอ้งการออกแรงกายในกรณใีดบา้ง 

• การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มประชากรมุสลิมโดยไม่
กระทบต่อการวถิชีวีติ เชน่ ขา้วยาํ บดู ู โดยเฉพาะในกลุ่มผูป้วยโรคเรือ้รงั่  

• ศกึษาแนวทางการเปลี่ยนแปลงทศันคตวิ่าการบรโิภคยาสบูเป็นมกัรหู ์ไม่ใช่ฮา
รอม(สิง่ทีต่อ้งหา้ม) 

• ศกึษาปจจยัเสีย่งของยาสบูั /บุหรี/่สิง่เสพตดิต่อการเกดิโรคเรือ้รงั เช่น โรคหวัใจ
และหลอดเลอืดในประชากรมสุลมิ 

• ศกึษารปูแบบการสรา้งเสรมิสขุภาพเพือ่ปองกนัโรคเรือ้รงัในกลุ่มประชากรมุสลมิ ้

เพื่อปองกนัและรกัษาโรคความดนัเลอืดสูง เช่น การส่งเสรมิกนิผกั ผลไม ้ ลด้

เคม็  การลดน้ําหนกั และกจิกรรมทางกาย โดยรว่มมอืกบัองคก์รชุมชนทีม่อียูแ่ล้
ในชุมชน เชน่ มสัยดิ กองทุน/สหกรณ์อสิลาม เป็นตน้ 

• ศกึษาวฒันธรรมการกนิ ของมุสลมิ มผีลทําใหล้ดอตัราเสีย่งต่อการเสยีชวีติจาก
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

• การแทนที่อาหารที่ไม่มปีระโยชน์(อาหารบุฟเฟต์  ขนมขบเคี้ยว อาหารขยะ 
อาหารจานด่วน) มาเป็นอาหารพื้นเมือง หรืออาหารไทยที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ 

• โน้มการบรโิภคสรุาในประชากรมสุลมิ โดยเฉพาะในวยัรุน่ 

• การนําบทบญัญตัอิสิลามในดา้นสุขภาพจติมาใชใ้นการดูแลผูป้วยโรคหวัใจและ่

หลอดเลอืดอยา่งเป็นรปูธรรม 
3) ดา้นอาหารและโภชนากร งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ คอื 

• การสรา้งตวัชี้วดัสําหรบัดา้นภาวะอาหารและโภชนาการของมุสลมิในประเทศ
ไทย  

• การสรา้งและพฒันาตวัชีว้ดัสาํหรบัการบรโิภคอาหาร 
• การสรา้งตวัชีว้ดัสาํหรบัภาวะโภชนาการ 

4) ดา้นสขุภาพจติ งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ คอื 
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• ศกึษาวธิกีารสง่เสรมิสุขภาพจติโดยแยกเฉพาะในกลุ่มวยั เช่น วยัเดก็ วยัรุน่ วยั
ผูใ้หญ่ วยัผูส้งูอาย ุและกลุ่มตามลกัษณะปญหาเฉพาะโรค   ั  

• ศกึษารปูแบบการบูรณาการหลกัศาสนาและวธิกีารบําบดัรกัษา ฟ้ืนฟูสุขภาพจติ
ที่มปีระสทิธิภาพ และนําผลที่ได้มาปรบัใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการลดปญหาั

สขุภาพจติของคนไทยในอนาคต 
 
1.4 เกิดสภาอุลามาอฺด้านสุขภาพ ทําการฟตวาปญหาศาสนาที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพโดยั ั

ตัง้เปาหมายนําเสนอประเดน็ไม่น้อยกว่า ้ 3 เรื่อง/ปี ดําเนินการโดยคณะกรรมการดําเนินการ
รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการวนิิจฉยัปญหาสาธารณสขุรว่มสมยัั ” มบีทบาทหน้าทีด่งัน้ี 

1) รวบรวมประเดน็คาํถามทางสาธารณสขุทัง้ใน และต่างประเทศ   
2) รวบรวมขอ้มลูการวนิิจฉยั(ฟตวาั ) ทัง้ใน และนอกประเทศ เกีย่วกบัสาธารณสขุ   
3) รวบรวมปญหา สง่ใหห้น่วยงานทีท่าํหน้าทีว่นิิจฉยั โดยทางการ เช่น คณะกรรมการั

อสิลามประจาํจงัหวดัของแต่ละจงัหวดั ฯลฯ 
4) นําสิง่ทีไ่ด ้ประเดน็ทีไ่ด ้มานําเสนอต่อสงัคม ในรปูแบบต่างๆ 
5) คณะกรรมการ ฯ ตอ้งเชื่อมกบัองคก์รทีท่าํหน้าทีว่นิิจฉยั(ฟตวาั ) ต่างๆทีม่อียูอ่ยูแ่ลว้

ในปจจุบนัั  
6) กองเลขานุการ  คือ ฝายวิชาการและวิจัย  สมาคมจันทร์เสี้ยวการแพทย์และ่

สาธารณสุข  ทําหน้าที ่เป็นเลขานุการ รวมรวม องคค์วามรู ้ส่งใหก้รรมการทุกคน 
นดัรว่มประชุมกนัมาวนิิจฉยั สรปุประเดน็ มต ิความเหน็ และทางเลอืก 

7) รปูแบบการดําเนินการ  เช่น จดัทําหนงัสอื เวบ็ไซต์  เอกสารแผน่พบั สรุปประเดน็
สาํคญั  วทิยชุุมชนเครอืขา่ย  

8) แนวทางการวินิจฉัย(ฟตวาั ) คือ หลีกเลี่ยงการฟตวา ที่ก่อให้เกิดความขดัแย้ง ั

(sensitive  issues) เน้นการฟตวา ทีเ่ป็นทางออก และเป็นทางเลอืก  ปรบัรปูแบบั

การจดัการทีม่คีวามยดืหยุน่  เป็นตน้ 
 

2. ผลการดําเนนงานโครงการทําความเข้าใจในวฒันธรรมท้องถนและพฒันาเครือขายการิ ิ่ ่
ทาํงานในกลมุบคุลากรสาธารณสขุห้าจงัหวดัชายแดนใต้่  

2.1 พบว่ากระบวนการสุนทรียสนทนา หรือสานเสวนา (Dialogue) เป็นกระบวนการที่
สามารถใชไ้ดผ้ลดกีบัวฒันธรรมมลายูในพืน้ที่ชายแดนใต้ และเป็นการเตมิเต็มการสื่อสารเพื่อ
ความเขา้ใจกนัของคนในพืน้ที ่เน่ืองจากทีผ่า่นมา ชุมชนขาดพืน้ทีส่าธารณะทีใ่หค้นในชุมชนเขา้
มาฟงผูอ้ื่นอย่างเขา้ใจอย่างเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั ทําใหข้าดการั สื่อสารในมติหิวัใจของความเป็น
มนุษย ์โดยเฉพาะในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยซ์ึ่งมุ่งเน้นแต่การบรกิารสาธารณสุขในมติกิาร
รกัษาพยาบาลตามภารกจิทีไ่ดร้บัแต่ขาดมติทิางจติวญิญาณ ขาดความเขา้ใจในเรื่องความเป็น
มนุษย ์ซึง่หากมกีารขยายกระบวนการสนุทรยีสนทนาใหค้รอบคลุม และมปีระสทิธภิาพ โอกาสที่
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จะใชบุ้คลากรทางสาธารณสุขมาช่วยแก้ปญหาความขดัแยง้ของชุมชนโดยใชเ้รื่องสุขภาพเป็นั

ตวันํากม็คีวามเป็นไปไดส้งูขึน้ 
2.2 ในการดาํเนินโครงการนอกจากการมเีวทสีนุทรยีสนทนา หรอืสานเสวนา (Dialogue) มี
การอบรมแลว้ ยงัใหแ้ต่ละกลุ่มจดัทาํโครงการยอ่ยๆ เป็นการจดัทาํโครงการลงสูชุ่มชนและเป็น
โครงการทีบ่รูณาการการทาํงานสาธารณสขุกบับทบญัญตัอิสิลาม จาํนวน 12 ชุมชน และใช้
เครือ่งมอืแผนทีผ่ลลพัธ ์(Outcome Mapping) ในการวางแผน ตดิตาม ประเมนิผลการ
ดาํเนินงาน  

 

ข้อเสนอเพ่ือการพฒันางานตอ ดงัน้ี่  
1) ควรสร้างและพฒันาเครอืข่ายแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ เพื่อขยายองค์ความรู้จากการนําไปสู่

ปฏบิตัจิรงิ โดยเน้นการมสี่วนร่วมของผูนํ้าศาสนา ผูนํ้าชุมชน อาสาสมคัรดา้นสุขภาพ และผูนํ้าทอ้งถิน่ 
เชน่ การอา่นคุตบะห ์ การจดัเวทปีระชาคม  เชญิผูรู้แ้ละผูม้ปีระสบการณ์ การพฒันาชุมชนตน้แบบใชว้ถิี
มสุลมิในการดแูลสขุภาพของสมาชกิในชุมชนเอง  

2) ควรมนีโยบายปรบัการปฏบิตังิานของบุคลากรสาธารณสุข โดยการ บูรณการบทบญัญตัิ
อสิลามกบัการใหบ้รกิารดา้นสุขภาพ  เช่น งานอนามยัแม่และเดก็  โภชนาการ ทนัตกรรม เป็นตน้ และ
ขยายต่อไปยงัเจา้หน้าทีอ่ื่นๆ โดยการเผยแพรอ่งคค์วามรูท้มีงานทุกคนในหน่วยงานโดยผา่นกลุ่ม/ชมรม 

3) ควรมกีารพฒันาสื่อ ใหเ้น้นการทําสื่อ เป็นเรื่องๆ เล่มเลก็ๆ จดัทําเป็นรายเดอืน/รายงวด  
ในลกัษณะ แผ่นพบั โปสเตอร ์หนังสอื โดยอาจจะจดัประกวดนักศกึษา โปสเตอร ์ แผ่นพบั  และจดัทํา
สือ่สาธารณอื่นๆ เชน่ ปายจุดสาํคญั  สปอต บทความวทิย ุเวบ็ไซต ์ปฏทินิรอมฎอนและตั ้้ งโต๊ะ 

4) ควรมกีารสือ่สาร โดยตอ้งคาํนึงถงึ ผูส้ง่สาร ช่องทางการสง่สาร สื่อทีจ่ะใช ้และผูร้บัสารคอื
ใคร เชน่ วทิยชุุมชน เสยีงตามสายในชุมชน/หมูบ่า้น การบรรจุในหลกัสตูรโรงเรยีน เป็นตน้ 

5) ควรสรา้งการยอมรบัของผูนํ้าศาสนา ในองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการทบทวนและศกึษาในครัง้น้ี 
เพือ่นําไปสูก่ารขยายต่อไป 
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บทนํา 
 

 

วกิฤตความรนุแรงของสถานการณ์ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้สง่ผลกระทบต่อสขุภาวะอยา่ง
รนุแรงทัง้ทางกาย จติ สงัคม และจติวญิญาณ การรวบรวมขอ้มลูอยา่งต่อเน่ืองเริม่เดอืนมนีาคม 2547 
โดยใชก้ารสอบถามและการสมัภาษณ์ รวมถงึการจดัการสนทนากลุ่มและเวทรีะดมสมอง ใชว้ธิกีาร
ประชุมกลุ่มเพือ่การวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่ ตัง้แต่เดอืนมกราคม 2547 จนถงึเดอืนสงิหาคม 2549 มกีาร
ก่อเหตุความรนุแรงรวมทัง้สิน้ 5,460 ครัง้ มผีูเ้สยีชวีติรวม 1,730 คน มผีูไ้ดร้บับาดเจบ็ 2,513 คน  ใน
จาํนวนน้ีเป็นบุคลากรสาธารณสขุ 22 คน และอาสาสมคัรสาธารณสขุ 31 คน และแนวโน้มของเหตุการณ์
จะมคีวามรนุแรงมากขึน้ โรงพยาบาลทกุแหง่ในพืน้ทีต่อ้งปรบัตวัตามสถานการณ์ บุคลากรตอ้งระวงัตวั
มากขึน้โดยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เชน่ การงดสวมเครือ่งแบบ การปรบัเวลาทาํงาน ลดงานบรกิาร
เชงิรกุโดยเฉพาะงานสรา้งเสรมิสขุภาพและงานปองกนัโรค ซึง่อาจจะสง่ผลกระทบในระยะยาว้  คอื จะมี
การซ่อมสขุภาพมากกวา่การสรา้งสขุภาพ นอกจากน้ียงัมกีารเพิม่ระบบรกัษาความปลอดภยั การสาํรอง
อาหาร บางพืน้ทีจ่ดั อสม.มาปฏบิตังิานคูก่บัเจา้หน้าทีอ่นามยัเพือ่ความอุน่ใจ มกีารดแูลขวญักาํลงัใจซึง่
กนัและกนั สิง่ยดึโยงใหบุ้คลากรยงัคงอยูป่ฏบิตังิานต่อไปได ้คอื ศรทัธาจากชุมชนและการเป็นคนใน
พืน้ที ่
 ผลการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ ปรมิาณผูป้วยนอกและผูป้วยในโรงพยาบาล ไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลง แต่่ ่

ปรมิาณผูป้วยทีม่าใชบ้รกิารทีส่ถานีอนามยัลดลง มกีารมาคลอดทีโ่รงพยาบาลเพิม่ขึน้่  และผูป้วย่ โรค
เรือ้รงัมารบัเขา้เป็นผูป้วยในเพิม่ขึน้่  ผูป้วยภาวะแปรปรวนทางจติและพฤตกิรรมเพิม่ขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั ่

ปญหาการขาดแคลนบุคลากร พบวา่การสญูเสยีและทดแทนใกลเ้คยีงกนั และยงัคงขาดแคลนแพทย์ั

เฉพาะทางบางสาขา จาํนวนพยาบาลวชิาชพีกาํลงัจะเป็นปญหามากขึน้หากเหตุการณ์มคีวาั มรนุแรงมาก
ขึน้ 

มาตรการแกป้ญหาระยะสัน้ั  คอื การแกป้ญหาความปลอดภยัในชวีติ การสรา้งระบบสนับสนุนั

ดา้นการใหค้ําปรกึษา การส่งต่อ จดับุคลากรเสรมิ และการรกัษาบุคลากรใหค้งอยู่ ส่วนมาตรการระยะ
ยาว คอื การเร่งสรา้งสนัตภิาพในพืน้ที ่สรา้งกระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชนในการจดับรกิารสุขภาพ 
สรา้งระบบการดแูลตนเองของชุมชน สรา้งหลกัสตูรการแพทยใ์นวถิมีุสลมิ การเพิม่ประสทิธภิาพในระบบ
บรกิารสุขภาพ ทัง้น้ีกลไกการทาํงานเพื่อการแกป้ญหาควรจะตอ้งมโีครงสรา้งทมีทาํงานเฉพาะ เกาะตดิั

สถานการณ์ สรา้งช่องทางการเชื่อมต่อ การพฒันาระบบร่วมคดิ ระบบขอ้มูลข่าวสาร การตดิตามการ
แกป้ญหา เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีถู่กตอ้งั  และตอ้งศกึษาวจิยัและพฒันาระบบทีส่อดคลอ้งกบัความสถานการณ์
ความรนุแรง 
 จากผลการวจิยัขา้งต้น สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) จงึไดพ้ฒันาโครงการวจิยัและ
พฒันาการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีุสลมิในจงัหวดัชายแดนภาคใตข้ึน้ เพื่อสรา้งกระบวนการมสีว่นรว่ม
ของชุมชนในการจดับรกิารสุขภาพ สรา้งระบบการดูแลตนเองของชุมชนในวถิมีุสลมิ และเป็นการเพิม่
ประสทิธภิาพในระบบบรกิารสขุภาพ 
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โครงการวจิยัและพฒันาการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีสุลมิในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
ประกอบดว้ย 2 โครงการยอ่ย คอื 

1) โครงการบรูณาการองคค์วามรูบ้ทบญัญตัศิาสนาอสิลามกบัการสรา้งสขุภาพ 
2) โครงการพฒันาเครอืข่ายการทํางานกลุ่มบุคลากรสาธารณสุขหา้จงัหวดัชายแดนใต้เพื่อทํา

ความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ 
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โครงการบรูณาการองคค์วามรูบ้ทบญัญตัศาสนาอสลามกบัการสร้างสขุภาพิ ิ  
 
 

บทนํา  
 

 สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นพืน้ทีท่ี่มคีวามต่างกบัพืน้ที่อื่นๆ ของประเทศไทย โดยเฉพาะ
ด้านวฒันธรรมและวิถีชีวิต มลีกัษณะเฉพาะที่โดดเด่นเป็นพิเศษคือมผีู้คนนับถือศาสนาอิสลามเป็น
จาํนวนมากกวา่รอ้ยละ 70 ของประชากรทัง้หมด มวีถิชีวีติอยา่งมลาย-ูอสิลามเป็นแกนหลกั เช่นเดยีวกบั
คนทีน่บัถอืศาสนาอสิลามในจงัหวดัสงขลาและสตูล  
 วฒันธรรมและวถิชีวีติของมุสลมิในประเทศไทย ซึง่เป็นสงัคมส่วนใหญ่ในสามจงัหวดัภาคใต ้ใน
ปจจุบนัมลีกัษณะของการผสมผสานทีโ่ยงยดึอยู่กบั ั 1) ศาสนบญัญตั ิ2) ขนบประเพณี 3) ระเบยีบของ
บ้านเมอืง 4) ความเป็นสากลนิยม ด้วยเหตุผลดงักล่าวสงัคมมุสลมิในทุกหนแห่งซึ่งมเีจตนาพยายาม
รกัษาอตัตลกัษณ์ของความเป็นมุสลมิใหไ้ดด้ทีีสุ่ด จงึมคีวามกงัวลใจระแวงว่าจะต้องสูญเสยีเอกลกัษณ์
ของตน จําเป็นต้องอาศยัผูท้รงความรูท้างศาสนาอสิลาม(อูลามาอฺ) ในการใหก้ารศกึษาและอบรม และ
ชีแ้นะวถิปีฏบิตัใินชวีติตัง้แต่แรกเกดิจนกระทัง่ตายทุกขัน้ตอน ทัง้น้ีเน่ืองจากว่า ศาสนา และวฒันธรรม 
ในความหมายของวถิชีวีติสาํหรบัมสุลมินัน้แยกออกจากกนัไมไ่ด(้ยซูฟู  นิมะ,สภุทัร ฮาสวุรรณกจิ,2551)  

จากขอ้เทจ็จรงิและสถติภิาวะคุกคามสขุภาพภาคใต ้2550 (วรีะศกัด ิจงสูว่วิฒัน์วงศ์์ ,2550) ดงัน้ี 
1) ไข้มาเลเรีย  การกระจายของผูป้วย พบว่าจงัหวดัชายแดนไทย่ -มาเลเซยี พบผูป้วย ่ 6,471 

ราย คดิเป็นรอ้ยละ 21 ของผูป้วยทัง้หมด  จงัหวดัทีพ่บผูป้วยสงูสุด ่ ่ 10 อนัดบัแรก คอื ตาก 
ยะลา แมฮ่อ่งสอน นราธวิาส กาญจนบุร ีชุมพร จนัทบุร ีสงขลา ประจวบครีขีนัธ ์ และระนอง 
มผีูป้วย ่ 23,411 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 77 ของประเทศ ในปี 2550 ขอ้มลูจากสาํนกังานปองกนั้

ควบคุมโรคที ่12  จงัหวดัชายแดนใตต้อนล่าง โดยเฉพาะ ยะลา นราธวิาส และบางอาํเภอใน
สงขลา มอีตัราปวย่ ดว้ยโรคมาลาเรยีอยูใ่นเกณฑส์งู โดยผูป้วยจาํนวนมากอยูใ่นกลุ่มเดก็อาย ุ่

10-14 ปี 
2) ไข้เลือดออก เมอืพจิารณาขอ้มลู ตัง้แต่ 1 มกราคม – 2 มถุินายน 2550 พบว่า ภาคใตม้ี

อตัราปวยสะสมสงูสดุ เทา่กบั ่ 33.64 ต่อแสนประชากร  เมือ่พจิารณาเป็นรายจงัหวดั จงัหวดั
แรก คอื จงัหวดัปตตานี อตัราปวย ั ่ 68 ต่อแสนประชากร รองลงมา จงัหวดัสงขลา 56 ต่อ
แสนประชากร อนัดบัสี ่จงัหวดัยะลา 52 ต่อแสนประชากร  

3) โรคเอดส์  สถานการณ์ในภาคใต้ พบว่าจงัหวดัที่มอีตัราปวยสูงส่วนใหญ่เป็นจงัหวดัในฝง่ ั ่

อนัดามนั เชน่ พงังา ภเูกต็ ตรงั สว่นภเูกต็เป็นจงัหวดัทีม่อีตัราปวยสงูสดุในปี ่ 2549  
4) วณัโรค ในปี 2548 จงัหวดัทีม่อีตัราการขึน้ทะเบยีนผูป้ว่ ยวณัโรครายใหม่มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 

ภูเกต็ พงังา ชุมพร  ระนอง ยะลา และจงัหวดันครศรธีรรมราชมอีตัราขึน้ทะเบยีนผูป้วยราย่

ใหม่น้อยที่สุด การรกัษาผูป้วยวณัโรคระยะแพร่เชื้อรายใหม่ในพื้นที่ภาคใต้หายขาดเพยีง่

รอ้ยละ 77 ซึง่ตํ่ากวา่เปาหมายขององคก์ารอนามยัโลกทีก่ําหนดไว ้ร้ อ้ยละ 85 ในปี 2548 
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จงัหวดัทีม่อีตัราการเสยีชวีติมาก ไดแ้ก่ ระนอง ชุมพร ภูเกต็ ยะลา ตรงั นราธวิาส สงขลา 
จงัหวดัทีม่อีตัราขาดยามาก ไดแ้ก่ นราธวิาส นครศรธีรรมราช พทัลุง ปตตานี พงังาั  

5) เบาหวาน จากขอ้มลูเฝาระวงัเบาหวานในภาคใต ้ตัง้แต่ ปี ้ 2544-2547 จํานวนและอตัรา
ปวยภาคใตม้อีตัราเพิม่ขึน้ แต่มแีนวโน้มลดลงในปี ่ 2548 ทัง้น้ีจงัหวดัในพืน้ทีช่ายแดนใต้
ตอนล่าง มอีตัราปวยเบาหวานอยูใ่นเกณฑต์ํ่าอยา่งต่อเน่ือง และสาํหรบัปี พ่ .ศ.2549 ทีผ่า่น
มา หลายจงัหวดัของภาคใต้ตอนบนมอีตัราปวยสูง่  ภาวะแทรกซอ้นทางหลอดเลอืดเป็น
ปญหาทีส่าํคญั จากั โครงการลงทะเบยีนผูป้วยเบาหวานในประเทศไทยทีเ่ขา้รบัการรกัษาที่่

คลนิิกเบาหวานระดบัตตยิภูม ิ11 แหง่ จาํนวน 9,419 คน พบว่ามเีพยีงรอ้ยละ 30 ทีม่รีะดบั
น้ําตาลในเลอืดในเกณฑป์กตดิ ี(HbA1c น้อยกวา่รอ้ยละ 7) 

6)  โรคอ้วนในเด็ก  การประเมินภาวะโภชนาการ ของโครงการเพื่อพฒันาโปรแกรมใน
โรงเรยีนเพื่อสรา้งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสมและปองกนัโรคอว้นของเดก็ก่อนวยั้

เรยีน โรงเรยีนของรฐัในอําเภอหาดใหญ่ และอําเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา พบว่าในปี 2548 
เดก็ก่อนวยัเรยีนมภีาวะอว้นรอ้ยละ 10.5 สงูกว่าภาวะขาดอาหาร คอื ผอมและเตีย้ประมาณ
สองเทา่ 

7) สขุภาพชองปากในเดก็่  ในปี 2548 เดก็ภาคใต ้มฟีนผุถงึกว่า ั 7 คนใน 10 คน มากกว่าเดก็
ในกรุงเทพมหานคร  จากการสาํรวจสภาวะฟนผุเดก็อายุ ั 18 เดอืน ในปี 2548 ในภาคใต ้
พบว่า จงัหวดัปตตานีมเีดก็อายุ ั 18 เดอืน มฟีนผุรอ้ยละ ั 56 อตัราดงักล่าวในปีต่อมา  ซึง่
จงัหวดัยะลา และสตูลมอีตัราเดก็ 18 เดอืนทีม่ฟีนผุสงูทีสุ่ด คอืรอ้ยละ ั 36 ซึง่ลดลงจากปี 48 
รอ้ยละ 20 

จากสถานการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ จงึไดก้ําหนดประเดน็ปญหาทีม่ปีญหาในปจจุบนัและแนวโน้มที่ั ั ั

จะเป็นปญหาในอนาคต จํานวน ั 5 ประเดน็ คอื ดา้นอาหารและโภชนาการ ทนัตสุขภาพ โรคเรือ้รงั
(โรคหวัใจและหลอดเลอืด เบาหวาน และความดนัโลหติสงู) สขุภาพจติ  และโรคตดิต่อ 
 

บทบญัญตัศาสนาอสลามท่ีเก่ียวกบัประเดน็ท่ีศึกษาิ ิ  
คมัภรีอ์ลั-กุรอานและซุนนะฮฺ (จรยิวตัร) ของทา่นนบมีฮูมัมดั (ศ.ล.) ถอืว่าเป็นบทบญัญตัทิีส่าํคญั

เปรยีบเสมอืนคลงัทางวชิาการทีไ่ดก้ล่าวถงึทุกสาขาวชิา โดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่องการสรา้งเสรมิสุขภาพ
หรอืการส่งเสรมิสุขภาพมกีารกล่าวในบทบญัญตัดิงักล่าวเช่นกนั แมจ้ะเป็นการกล่าวถงึในลกัษณะเป็น
หวัขอ้สาํคญัหรอืทฤษฎใีนแต่ละเรือ่งโดยไมไ่ดล้งลกึในรายละเอยีดกต็าม เชน่ 

 

1. ด้านอาหารและโภชนาการ   
บทบญัญตัของการบรโภคในอสิ ิ ิ ลาม 
1.1 เป็นอาหารท่ีมีคณุภาพ (ตอยยบนัิ ) และเป็นท่ีอนุมติั (ฮาลาล) 
มสุลมิจะตอ้งบรโิภคอาหารเฉพาะทีฮ่าลาลเทา่นัน้โดยมกีารยกเวน้ไดเ้ฉพาะกรณทีีจ่าํเป็น

 อาหารฮาลาล (Halal Food) จะตอ้งมกีระบวนการผลติทีถู่กตอ้งตามขอ้บญัญตัแิหง่ศาสนา
อสิลาม ปราศจากสิง่ตอ้งหา้ม (ฮารอม) และมคีุณคา่ทางอาหาร (ตอยยบิ) จากอลักุรอา่น ซเราะฮฺ อลับะ
เกาะเราะฮฺ  โองการที ่172 (2:172) อลัลอฮฺไดก้ล่าววา่ 
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تَعْبُدُونَ إِيَّاهُ كُنتُمْ إِن لِلّهِ وَاشْكُرُواْ رَزَقْنَاكُمْ مَا طَيِّبَاتِ مِن كُلُواْ آمَنُواْ الَّذِينَ أَيُّهَا يَا  
 

ความวา่ “ โอ ้ บรรดาผูศ้รทัธาเอ๋ย สเูจา้จงบรโิภคสิง่ทีด่จีากสิง่ทีเ่ราไดป้ระทานแก่สเูจา้ และจง
ขอบคุณต่ออลัลอฮฺ หากสเูจา้เคารพสกัการะแต่เพยีงต่อพระองค ์” 

อลัลอฮไดต้รสัในอลักุรอา่น ซเูราะหอ์ลับากอเราะฮฺ โองการที ่168 (2:168)  
 

مُّبِينٌ عَدُوٌّ لَكُمْ إِنَّهُ الشَّيْطَانِ خُطُوَاتِ تَتَّبِعُواْ وَلاَ طَيِّباً لاًحَلاَ الأَرْضِ فِي مِمَّا كُلُواْ النَّاسُ أَيُّهَا يَا  
  

ความหมาย  “  โอม้นุษยท์ัง้หลาย จงกนิสิง่ทีไ่ดร้บัอนุมตั(ิฮะลาล) และสิง่ทีด่(ีตอ็ยยบินั)จากทีม่ี
อยูใ่นแผน่ดนิ และจงอยา่ปฏบิตัติามแนวทางของชยัตอนมารรา้ย เพราะมนัเป็นศตัรอูนัชดัแจง้ของพวก
เจา้” 
 หลกัการบรโิภคอาหารตามทศันอสิลามจะต้องคํานึงถงึฮาลาลและตอยยบินั  โดยสรุปอาหารฮา
ลาล หมายถงึ อาหารทีไ่ดม้าถูกตอ้งตามหลกัอสิลาม ซึง่ครอบคลุม ชนิดอาหาร การแสวงหา  วธิกีารปรุง
อาหาร วธิกีารบรโิภค ผลทีไ่ดร้บั คอื ก่อใหเ้กดิพฒันาทางดา้นจติใจ  และตอยยบินั (สิง่ทีม่คีุณประโยชน์) 
หมายถงึ ตอ้งเป็นอาหารทีด่ ีสะอาด มคีุณค่าทางอาหารสงู อกีทัง้มคีุณภาพเป็นประการสาํคญั  ผลทีไ่ด ้
ก่อใหเ้กดิการพฒันาทางดา้นรา่งกาย ใหแ้ขง็แรง สมบรูณ์  อาหารและโภชนาการ  

ในตวัอาหารเองหรอืการไดม้าของอาหารตอ้งเป็นการไดม้าทีถู่กตอ้ง โดยหลกีเลีย่งอาหารทีห่าร
อมหรอืซุบฮาต (เคลอืบแคลงไมแ่น่ชดัวา่หาลาลหรอื ฮารอม) อลัลอฮฺไดต้รสัในอลักุอา่น ซเูราะฮฺ อลัมาอิ
ดะฮฺ โองการที ่87-88 

 

الْمُعْتَدِينَ يُحِبُّ لاَ اللّهَ إِنَّ اْتَعْتَدُو وَلاَ لَكُمْ اللّهُ أَحَلَّ مَا طَيِّبَاتِ تُحَرِّمُواْ لاَ آمَنُواْ الَّذِينَ أَيُّهَا يَا (5:87)  

مُؤْمِنُونَ بِهِ أَنتُم الَّذِيَ اللّهَ وَاتَّقُواْ طَيِّبًا حَلاَلاً اللّهُ رَزَقَكُمُ مِمَّا وَكُلُواْ (5:88)  
 

ความวา่ “ผูท้ีศ่รทัธาทัง้หลาย จงอยา่ไดใ้หเ้ป็นทีต่อ้งหา้ม ซึง่บรรดาสิง่ดีๆ  ในสิง่ทีอ่ลัลอฮไ์ดท้รง
หาลาล (อนุมตั)ิ ใหแ้ก่สูเ่จา้เป็นของหารอม (ตอ้งหา้ม) และพวกเจา้จงอยา่ละเมดิ แทจ้รงิอลัลอฮน์ัน้ไม่
ทรงชอบบรรดาผูล้ะเมดิ และจงบรโิภคจากสิง่ทีอ่ลัลอฮฺไดท้รงใหเ้ครือ่งยงัชพีแก่สูเ่จา้ซึง่สิง่อนุมตัแิละทีด่ี
และจงสาํรวมตนต่ออลัลอฮฺในพระองคท์ีสู่เ่จา้เป็นผูศ้รทัธา” 

 จากหะดษีของทา่นรอซลู (ศอ็ลฯ) ความวา่ 

 إِنَّ : يَقُوْلُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ االلهُ صَلَّى االلهِ رَسُوْلَ سَمِعْتُ: قَالَ عَنْهُمَا االلهُ رَضِيَ بَشِيْرٍ بْنِ النُّعْمَانِ االلهِ عَبْدِ أَبِي عَنْ

 اسْتَبْرَأَ فَقَدْ الشُّبُهَاتِ  اتَّقَى فَمَنِ النَّاسِ، مِنَ كَثِيْرٌ يَعْلَمُهُنَّ لاَ مُشْتَبِهَاتٌ رٌأُمُوْ وَبَيْنَهُمَا بَيِّنٌ الْحَرَامَ وَإِنَّ بَيِّنٌ الْحَلاَلَ

  وَإِنَّ أَلاَ فِيْهِ، يَرْتَعَ أَنْ يُوْشِكُ الْحِمَى حَوْلَ يَرْعىَ كَالرَّاعِي الْحَرَامِ، فِي وَقَعَ الشُّبُهَاتِ فِي وَقَعَ وَمَنْ وَعِرْضِهِ، لِدِيْنِهِ

 وَإِذَا كُلُّهُ الْجَسَدُ صَلَحَ صَلَحَتْ إِذَا مُضْغَةً   الْجَسَدِ فِي وَإِنَّ أَلاَ مَحَارِمُهُ االلهِ حِمَى وَإِنَّ أَلاَ حِمًى مَلِكٍ لِكُلِّ

  ] ومسلم البخاري رواه[  الْقَلْبُ وَهِيَ أَلاَ  كُلُّهُ الْجَسَدُ فَسَدَ فَسَدَتْ
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ความหมาย “ จากอบอูบัดุลลอฮ คอือนั-นุอมานบนิ บะชรี (รอ.) กล่าววา่ : ฉนัไดย้นิทา่น   
เราะสลุูลลอฮ (ศอ็ลฯ) กล่าววา่   “แทจ้รงิ สิง่ทีอ่นุมตั ิ (ฮะลาล) นัน้ชดัแจง้ สิง่ทีต่อ้งหา้ม (ฮะรอม) กช็ดั
แจง้ และในระหวา่งทัง้สองสิง่นัน้ มเีรือ่ง (หรอืสิง่) ทีค่ลุมเครอื (ไมช่ดัแจง้) ซึง่ผูค้นสว่นมากไมรู่ ้ดงันัน้ 
ผูใ้ดรกัษาตวัเขาจากสิง่ (หรอืเรือ่ง) ทคีลุมเครอืนัน้ เขาไดช้าํระตวัเขาในการปกปองศาสนาของเขาและ้

เกยีรตเิขา สว่นทีต่กลงไปในการกระทาํสิง่ทีค่ลุมเครอื เขากไ็ดต้กลงไปในเรือ่งทีต่อ้งหา้ม เชน่เดยีวกบัผู้
ทีเ่ลีย้งปศุสตัวร์อบ ๆ ทีด่นิทีต่อ้งหา้ม (เชน่สวนของคนอื่น) ไมช่า้ มนักจ็ะเขา้ (ไปกนิ) ใน (สวน) นัน้” จง
จาํไวว้า่ ผูป้กครอง (กษตัรยิฯ์ลฯ) ทุกคนมขีอบเขตทีต่อ้งหา้ม จงจาํไวเ้ถดิวา่ทีอ่ลัลอฮทรงหา้ม คอื สิง่ที่
พระองคไ์มท่รงอนุมตั ิ จงจาํไวว้า่ ในรา่งกายนัน้มเีน้ือกอ้นหน่ึง เมือ่มนัด ี รา่งกายนัน้กด็ดีว้ย แต่เมือ่มนั
เสยี รา่งกายกจ็ะเสยีไปดว้ย จงจาํไวว้า่มนั คอื หวัใจ  ” หะดษีน้ีบนัทกึโดย บุคอร ีและ มสุลมิ 

1.2 ปรมาณอาหารท่ีรบัประทานิ : ไมรบัประทานมากจนเกนไป่ ิ  
การบรโิภคเกนิความตอ้งการของรา่งกายเป็นปญหาในสงัคม โรคอว้นบัน่ทอนสขุภาพและั

ก่อใหเ้กดิโรครา้ยนานาชนิด 
อลัลอฮไดต้รสัในอลักุรอา่น ซเูราะหอ์ลัอซิรอฮฺ โองการที ่26-27 (17:26-27) ความวา่  
 

تَبْذِيرًا تُبَذِّرْ وَلاَ السَّبِيلِ وَابْنَ وَالْمِسْكِينَ حَقَّهُ الْقُرْبَى ذَا وَآتِ .26  

كَفُورًا بِّهِلِرَ الشَّيْطَانُ وَكَانَ الشَّيَاطِينِ إِخْوَانَ كَانُواْ الْمُبَذِّرِينَ إِنَّ .27  
 

หมายความวา่ : “ [26] และจงใหส้ทิธแิก่ญาตทิีใ่กลช้ดิ และผูข้ดัสน และผูเ้ดนิทาง และอยา่
สรุุย่สรุา่ยอยา่งฟุมเฟือย ่ [27] แทจ้รงิ บรรดาผูส้รุุย่สรุา่ยนัน้เป็นพวกพอ้งของเหล่าชยัตอน และชยัตอน
นัน้เนรคุณต่อพระเจา้ของมนั  ” 

อลัลอฮฺไดต้รสัอกี ดงัโองการอลักุรอาน ในซเูราะห ์อลัอะรอฟ 7 โองการที ่31 [7.31] 
 

الْمُسْرِفِينَ يُحِبُّ لاَ إِنَّهُ تُسْرِفُواْ وَلاَ وَاشْرَبُواْ وكُلُواْ      .  
 

ความว่า “ และจงกนและจงด่ืม และจงอยาฟุ่ มเฟือย แท้จรงพระองค์ไมชอบบรรดาผู้ท่ีท่ีิ ิ่ ่
ฟุ่ มเฟือย(สรุยุสรุาย่ ่ )  ” 

1.3 ให้รบัประทานอาหารเม่ือถึงเวลา 
มหีะดษีรายงานจากอนสั บนิมาลกิ ว่าท่านเราะสลุูลลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไดก้ล่าวว่า 

: ความว่า : “เมื่ออาหารคํ่าไดถู้กยกมา พรอ้มกบัไดย้นิเสยีงอกิอมะฮฺละหมาด ดงันัน้พวกเจา้กจ็งเริม่ดว้ย
อาหารคํ่า (ใหเ้สรจ็เรยีบรอ้ยก่อน แลว้จงึคอ่ยไปละหมาดทหีลงั)”  

มตุตะฟก อะลยัฮฺั  บนัทกึโดยอลับุคอรยีต์ามสาํนวนน้ี หมายเลข 4563 และมสุลมิ หมายเลข 557 
1.4 ล้างมือหลงัรบัประทานอาหาร 
หะดษีรายงาน ความจากสาวกอะบฮีรุอยเราะหฯ์ทา่นนบกีล่าววา่  "ผูใ้ดนอนกลางคืน โดยท่ีใน

มือของเขามีรอยไขมนัสตัวอ์ยู่ และไมได้ล้างมนัออก ดงันั้่ น เม่ือเขาเกดโรคผวหนังิ ิ  กจ็งอยาไป่
ตาํหนใครนอกจากตนเองิ "  บนัทกึโดยนกัหะดษีทัง้หา้นอกจากนะซาอยี ์ 
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หะดษีน้ีเป็นหลกัฐานแสดงว่ามสีุนัตใหล้า้งมอืหลงัรบัประทานอาหารโดยเฉพาะหลงัรบัประทาน 
เรือ่งการลา้งก่อนรบัประทานถอืเป็นการจาํเป็น เพราะเป็นการปองกนัมใิหเ้กดิอนั้ ตรายต่อตนเอง  

1.5 สงเสพตดทกุอยางเป็นสงต้องห้ามิ่ ิ ิ่่  
"สิง่เสพตดิ" หมายถงึ สิง่ทีร่บัเขา้สูร่า่งกาย จะโดยการเสพเขา้สูร่า่งกายดว้ยวธิใีดกต็าม แลว้ทาํ

ใหผู้เ้สพมคีวามตอ้งการยาน้ีมากขึน้ทัง้ทางรา่งกายและจติใจ ตอ้งเพิม่ขนาดยาขึน้ไปเรื่อยๆ เมื่อหยุดใช้
ยากจ็ะทาํใหเ้กดิอาการของการขาดยา และก่อใหเ้กดิผลรา้ยต่อสขุภาพของผูเ้สพ พระเจา้และศาสดามฮุมั
มดัไดท้ราบดถีงึโทษภยัของมนั 

ดงันัน้พระองคจ์งึไดด้ํารสัหา้ม ในคมัภรีอ์ลั – กุรอานพระเจา้ไดด้ํารสั ในซูเราะหอ์ลัมาอดิะฮฺ 
โองการที ่90  (5:90) ความวา่  

 

 لَعَلَّكُمْ فَاجْتَنِبُوهُ الشَّيْطَانِ عَمَلِ مِّنْ رِجْسٌ وَالأَزْلاَمُ وَالأَنصَابُ وَالْمَيْسِرُ الْخَمْرُ نَّمَاإِ آمَنُواْ الَّذِينَ أَيُّهَا يَا

 تُفْلِحُونَ
 

ความหมาย “ ผูศ้รทัธาทัง้หลาย! ทีจ่รงิสรุาและการพนนัและแทน่หนิสาํหรบัเชอืดสตัวบ์ชูายนัต ์
และการเสีย่งติว้นัน้เป็นสิง่โสมมอนัเกดิจากการกระทาํของชยัฏอน ดงันัน้พวกเจา้จงหา่งไกลจากมนัเสยี
เพือ่วา่พวกเจา้จะไดร้บัความสาํเรจ็” 

และศาสดาไดก้ล่าวมใีจความวา่ :  
“เครือ่งดื่มทุกชนิดทีท่าํใหม้นึเมาถอืวา่เป็นสิง่ฮารอม(สิง่ตอ้งหา้ม)”  
บนัทกึโดยอมิาม อลับุคอรยีแ์ละมสุลมิ  
1.6 สงท่ีมีโทษและเป็นอนัตรายเป็ิ่ นสงต้องห้ามิ่  
อสิลามหา้มไมใ่หม้สุลมิกนิหรอืดื่มสิง่ใดกต็ามทีอ่าจก่อใหเ้กดิอนัตรายถงึตาย ไมว่า่จะตายโดย

ทนัทหีรอืคอ่ยๆตายกต็าม พระองคย์งัทรงกล่าวใน ซเูราะหอ์ลับากอเราะฮฺ โองการที ่195 ความวา่ 
 

الْمُحْسِنِينَ يُحِبُّ اللّهَ إِنَّ وَأَحْسِنُواْ التَّهْلُكَةِ ىإِلَ بِأَيْدِيكُمْ تُلْقُواْ وَلاَ اللّهِ سَبِيلِ فِي وَأَنفِقُواْ  
 

 ความหมาย : “ จงใชจ้า่ยทรพัยส์นิของสเูจา้ในหนทางของอลัลอฮ ์ และจงอยา่โยนตวัของสเูจา้
เองลงไปสูค่วามพนิาศดว้ยมอืของเจา้เอง จงทาํทุกสิง่ทุกอยา่งทีเ่ป็นเรือ่งด ี เพราะอลัลอฮท์รงรกับรรดา
ผูท้าํสิง่ด ี”  

และทา่นศาสดาไดก้ล่าวความวา่ : “จงอยา่ทาํรา้ยตวัเองหรอืคนอื่นๆ”  
บนัทกึโดยอมิาม อะหมดัและอบินุมาญาฮฺ 
1.7 สงท่ีระบชุดัเจนในการห้ามบรโภคิ่ ิ  
อาหารที่อลัลอฮฺทรงหา้มนัน้มเีล็กน้อย ซึ่งพระองค์ได้ตรสัไว้ซูเราะห์อลัอนัอามโองการที่ 145 

(6:145) ความวา่ 
 

 خِنزِيرٍ لَحْمَ أَوْ مَّسْفُوحًا دَمًا أَوْ مَيْتَةً يَكُونَ أَن إِلاَّ يَطْعَمُهُ طَاعِمٍ عَلَى مُحَرَّمًا إِلَيَّ أُوْحِيَ مَا فِي دُأَجِ لاَّ قُل

رَّحِيمٌ ورٌغَفُ رَبَّكَ فَإِنَّ عَادٍ وَلاَ بَاغٍ غَيْرَ اضْطُرَّ فَمَنِ بِهِ اللّهِ لِغَيْرِ أُهِلَّ فِسْقًا أَوْ رِجْسٌ فَإِنَّهُ  
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ความหมายวา่ "จงกล่าวเถดิ (มฮุมัมดั) วา่ ฉนัไมพ่บวา่ในสิง่ทีถู่กใหเ้ป็นโองการแก่ฉนันัน้มสีิง่
ตอ้งหา้มแก่ผูบ้รโิภคทีจ่ะบรโิภคมนั นอกจากสิง่นัน้เป็นสตัวท์ีต่ายเอง หรอืเลอืดทีไ่หลออก หรอืเน้ือสกุร 
แทจ้รงิมนัเป็นสิง่โสมม หรอืเป็นสิง่ละเมดิ ซึง่ถูกเปล่งนามอื่นจากอลัลอฮฺทีม่นั ถา้ผูใ้ดไดร้บัความคบัขนั
โดยมใิชเ่ป็นผูแ้สวงหาและมใิชผู่ล้ะเมดิแลว้ไซร ้แทจ้รงิพระเจา้ของเจา้นัน้ เป็นผูท้รงอภยัโทษ เป็นผูท้รง
เอน็ดเูมตตา"  

ทา่นนบมีฮุมัมดั ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮวิะซลัลมั ไดห้า้มรบัประทานสตัวท์ีก่นิเน้ือเป็นอาหารทีม่เีขีย้ว
เลบ็, นกทุกชนิดทีม่กีรงเลบ็ (บนัทกึโดยมสุลมิ 6/60) และทา่นไดห้า้มทานเน้ือลาบา้น (บนัทกึโดย al-
Mukhari in al-Fath, no. 4215)  

อลัลอฮฺทรงตรสัในอลักุรอา่น อลัอนัอามโองการที ่145 (6:145) มคีวามวา่ 
 

 خِنزِيرٍ لَحْمَ أَوْ مَّسْفُوحًا دَمًا أَوْ مَيْتَةً يَكُونَ أَن إِلاَّ يَطْعَمُهُ طَاعِمٍ لَىعَ مُحَرَّمًا إِلَيَّ أُوْحِيَ مَا فِي أَجِدُ لاَّ قُل

رَّحِيمٌ غَفُورٌ رَبَّكَ فَإِنَّ عَادٍ وَلاَ بَاغٍ غَيْرَ اضْطُرَّ فَمَنِ بِهِ اللّهِ لِغَيْرِ أُهِلَّ فِسْقًا أَوْ رِجْسٌ فَإِنَّهُ  
 

ความหมาย  : “ จงกล่าวเถดิ (มฮูมัหมดั) ฉนัไมไ่ดพ้บสิง่ใดทีถู่กเปิดเผยแก่ฉนัเป็นทีต่อ้งหา้มแก่
ผูท้ีจ่ะบรโิภคมนั เวน้แต่ทีต่ายเอง หรอืเลอืดทีไ่หลออกมา หรอืเน้ือสกุรเพราะแทจ้รงิมนัเป็นความโสมม 
หรอืการฝาฝืนทีจ่ะเปล่งนามอื่นไปจากอลัลอฮฺ ่ (เวลาเชอืด) แต่ผูใ้ดตกอยูใ่นภาวะคบัขนั โดยไมเ่จตนาขดั
ขนืและไมใ่ชล่ะเมดิ ดงันัน้พระผูอ้ภบิาลของเจา้เป็นผูท้รงอภยั ผูท้รงเมตตาเสมอ ”   

นอกจากน้ี องคอ์ลัลอฮฺยงัไดท้รงตรสัซเูราะหอ์ลัมาอดีะฮฺ โองการที ่3 (5:3) มคีวามวา่ 
 

 وَالْمُتَرَدِّيَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُنْخَنِقَةُ بِهِ لّهِال لِغَيْرِ أُهِلَّ وَمَا الْخِنْزِيرِ وَلَحْمُ وَالْدَّمُ الْمَيْتَةُ عَلَيْكُمُ حُرِّمَتْ

ت وَأَن النُّصُبِ عَلَى ذُبِحَ وَمَا ذَكَّيْتُمْ مَا إِلاَّ السَّبُعُ أَكَلَ وَمَا وَالنَّطِيحَةُ  
 

ความหมาย : “ไดถู้กหา้มแก่พวกเจา้แลว้ ซึง่สตัวท์ีต่ายเองและเลอืดและเน้ือสกุรและสตัวท์ีถู่ก
เปล่งนามอื่นจากอลัลอฮ ์ทีม่นั ( ขณะเชอืด) และสตัวท์ีถู่กรดัคอตายและสตัวท์ีถ่กูตตีายและสตัวท์ีต่กเหว
ตายและสตัวท์ีถู่กขวดิตายและสตัวท์ีส่ตัวร์า้ยกดักนิ นอกจากทีพ่วกเจา้เชอืดกนัและสตัวท์ีถู่กเชอืดบน
แทน่หนิบชูาและการทีพ่วกเจา้เสีย่งทายดว้ยไมต้ิว้เหล่านัน้เป็นการละเมดิ วนัน้ีบรรดาผูป้ฏเิสธการ
ศรทัธาหมดหวงัในศาสนาของพวกเจา้แลว้ดงันัน้พวกเจา้จงอยา่กลวัพวกเขา และจงกลวัขา้เถดิ วนัน้ีขา้
ไดใ้หส้มบรูณ์แก่พวกเจา้แลว้ ซึง่ศาสนาของพวกเจา้และขา้ไดใ้หค้รบถว้นแก่พวกเจา้แลว้ ซึง่ความกรณุา
เมตตาของขา้และขา้ไดเ้ลอืกอสิลามใหเ้ป็นศาสนาแก่พวกเจา้แลว้ ผูใ้ดไดร้บัความคบัขนัในความหวิโหย
โดยมใิชเ่ป็นผูจ้งใจกระทาํบาป  
 

2. ด้านทนัตสขุภาพ 
การแปรงฟนนัน้ถอืเป็นหน่ึงจากซุนนะฮฺฟิฏเราะฮฺ  ั (แนวทางตามธรรมชาตซิึง่เป็นส่วยหน่ึงจาก

ซุนนะฮฺหรอืศาสนา)  เพราะมนัเป็นสาเหตุทีจ่ะทาํใหป้ากสะอาด  และสิง่ทีจ่าํเป็นทีผู่ก้ระทาํจะไดร้บัความ
พอพระทยัจากพระองค ์
 ทา่นหญงิอาอชิะฮฺ รฎยิฯ ไดเ้ล่าจากทา่นนบ ี(ศอ็ลฯ) ซึง่ทา่นกล่าววา่ 
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                                    مرضاةللرب للفم مطهرة السواك
 

  “การแปรงฟนั (ถูฟนั) ทําใหป้ากสะอาด ทําใหอ้ลัลอฮฺ ทรงโปรดปราน”  บนัทกึโดย บุคอร ีซาฟี
อยี ์และอนั-นะสาอยี ์(หะดษีซอเฮยีะฮ ์เล่ม 2 อรณุ บุญชม , มรัวาน สะมะอุน , 2525) 

ดงัฮะดษีจากอบ ูฮรุอยเราะฮฺ เล่าวา่ ทา่นนบ ี(ศอ็ลฯ)   ไดก้ล่าววา่ 
 

صلاة كل عند بالسواك لامرتهم أمتي على أشق لولاأن     
 

“หากฉันไม่แกรงว่า จะสรา้งความลําบากแก่ประชาชาตขิองฉันจนเกนิไปแลว้ ฉันอยากใหพ้วก
เขา (ประชาชน) แปรงฟนทุกครัง้ทีจ่ะละหมาดตอ้ง ั ” หะดษีเศาะฮหฺิมุสลมิ เล่ม 1  (จารกึ เซน็เจรญิ ,มุฮมั
มดั  บายบิ, 2541)  

และการแปรงฟนถอืเป็นซุนนะฮฺอกีขณะอาบน้ําละหมาด  หลงัจากลา้งมอืแลว้  และก่อนบว้นปาก ั

และขณะที่ปากและฟนเปลี่ยนสภาพด้วยการั นอนหรอืกนิอาหาร  หรอืหวิ  หรอืหยุดพูดเป็นเวลานาน  
หรอืพดูมาก  เพราะมฮีาดษีทีร่ายงานโดย  ฮซุยัฟะฮฺ  ทีว่า่ 

 

بالسواك فاه يشوص الليل من إداقام)ص(االله رسول كان     
 

“เมื่อท่านรอซูล (ศอ็ลฯ) ลุกขึน้เพื่อละหมาดตะหจัญุด (ละหมาดกลางคนื) ยามดกึ ท่านจะแปรง
ฟนดว้ยไมส้ิั วาก ”  บนัทกึโดย  กลุ่มผูบ้นัทกึฮะดษี  ยกเวน้อตัตรฺิมซิ ีหะดษีเศาะฮหฺิมุสลมิ เล่ม 1  (จารกึ 
เซน็เจรญิ ,มฮุมัมดั บายบิ, 2541),เศาะหฮฺิบุคอร ี45/2(อสิมาอลี ลุตฟี อบัดุรฺหมาน, 2546) 

ฮะดษีทีบ่นัทกึโดยกลุ่มผูบ้นัทกึฮะดษียกเวน้อลับุคอร ี และอตัตรฺิมซียี ์จาก  มกิดาม อบินุซุรอยหฺ 
จากบดิาของเขาเล่าวา่ ฉนัไดถ้ามทา่นหญงิอาอชีะฮฺ  วา่ 

 

بدأبالسواك بيته إدادخل)ص(انبي كان    
 

“ สิง่แรกทีน่บ(ีศอ็ลฯ)ปฏบิตัเิมือ่เขา้บา้นคอือะไร อาอซีะฮฺ ตอบวา่ สิง่แรกทีท่า่นปฏบิตั ิคอื การ
แปรงฟนั” หะดษีเศาะฮหฺิมสุลมิ เล่ม 1  (จารกึ เซน็เจรญิ ,มฮุมัมดั บายบิ, 2541) 

และหะดษีทีร่ายงานจากอาอชิะฮฺ  วา่ 
 

يتوضأ أن قبل تسوك إلا أونهارفيستيقظ ليل لايرقدمن)ص(االله رسول كان    
 

“ปรากฏว่าท่านรอซูล (ศ็อลฯ) จะไม่นอนตอนกลางคนืหรอืกลางวนั  แล้วท่านตื่นขึน้นอกจาก
ทา่นไดแ้ปรงฟนก่อนทีท่า่นจะอาบน้ําละหมาดั ” บนัทกึโดย  อะหฺมดั  และอบดูาวดู 

คุณค่าและประโยชน์ของการแปรงฟนัมากดงัน้ี  ทําความสะอาดปาก รู้สกึสดชื่น ได้รบัความ
โปรดปรานจากอลัลอฮฺ ในขณะทีเ่ขา้เฝา้  ทาํใหม้ะลาอกิะฮฺเราะมะฮฺเขา้ใกลช้ดิ (สุนนันะซาอ ี10/1 ฟตหุลั

บาร ี18/3 และมคุตะศอรฺ กยีามลุลยัของมรัวะซ ี111 อา้งจาก อสิมาอลี ลุตฟี อบัดุลเราะหฺมาน, 2546) 
 

3. ด้านสขุภาพจติ  
ศาสนาอสิลามมคีวามเชื่อวา่มนุษยเ์กดิจากการสรา้งของอลัลอฮฺ ซึง่ประกอบดว้ย 2 สว่นดงัน้ี คอื  
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1. รางกาย่  (Body/ Material / Jasmani )  
2. วญญาณ หรือิ  รฮู ฺ(Spirit/Soul/Roh)  
พระองคอ์ลัลอฮฺตรสัเกีย่วกบัรา่งกายและวญิญาณไวค้วามวา่  
 

طِينٍ مِن الْإِنسَانِ خَلْقَ وَبَدَأَ خَلَقَهُ شَيْءٍ كُلَّ أَحْسَنَ الَّذِي .7  

مَّهِينٍ مَّاء مِّن سُلَالَةٍ مِن نَسْلَهُ جَعَلَ ثُمَّ .8  

تَشْكُرُونَ مَّا قَلِيلًا فْئِدَةَوَالْأَ وَالْأَبْصَارَ السَّمْعَ لَكُمُ وَجَعَلَ رُّوحِهِ مِن فِيهِ وَنَفَخَ سَوَّاهُ ثُمَّ .9    
 

 “ผูท้รงทําใหทุ้กสิง่ทีพ่ระองคท์รงสรา้งมนัใหด้งีาม และพระองคท์รงเริม่การสรา้งมนุษยจ์ากดนิ 
แลว้ทรงใหก้ารสบืตระกูลของมนุษยม์าจากน้ํา (อสุจ)ิ อนัไรค้่า   แลว้ทรงทําใหเ้ขามสีดัส่วนทีส่มบูรณ์ 
และทรงเปารหฺู ่ (วญิญาณ) ของพระองคเ์ขา้ไปในเขาและทรงใหพ้วกเจา้ไดย้นิและไดเ้หน็และใหม้จีติใจ 
(สตปิญญาั ) สว่นน้อยเทา่นัน้ทีพ่วกเจา้ขอบคุณ (ซเูราะฮฺ อซัซจัญดะฮ)์ [32 : 7 - 9] 

 

طِينٍ مِن بَشَرًا خَالِقٌ إِنِّي لِلْمَلَائِكَةِ رَبُّكَ قَالَ إِذْ .71  

سَاجِدِينَ لَهُ فَقَعُوا وحِيرُّ مِن فِيهِ وَنَفَخْتُ سَوَّيْتُهُ فَإِذَا .72  
 

 “จงระลกึถงึขณะทีพ่ระจา้ตรสัแก่มลาอกิะหฺวา่ แทจ้รงิขา้จะสรา้งมนุษยค์นหน่ึงจากดนิ ดงันัน้เมือ่
ขา้ไดท้าํใหเ้ขามรีปูรา่งสมสว่นและไดเ้ปาวญิญาณของขา้เขา้ไปในตวัเขา่  ฉะนัน้พวกเจา้จงกม้ลงสญูดูต่อ
เขา” (ซเูราะฮฺ ศอด ) [38 :71-72]  

 

قَلِيلاً إِلاَّ الْعِلْمِ مِّن أُوتِيتُم وَمَا رَبِّي أَمْرِ مِنْ الرُّوحُ قُلِ الرُّوحِ عَنِ يَسْأَلُونَكَوَ  
 

“ และพวกเขาจะถามเจา้ เกีย่วกบัวญิญาณจงกล่าวเถดิวา่ เรือ่งวญิญาณนัน้เป็นไปตามพระ
บญัชาของพระเจา้ของฉนั และพวกทา่นจะไมไ่ดร้บัความรูใ้ดๆ เวน้แต่เพยีงเลก็น้อยเทา่นัน้ ” (ซเูราะฮฺ 
อลัอสิรออฺ [17 : 85] 

วญญาณิ  มคีณุลกัษณะและการทาํหน้าที ่ดงัน้ี 
1. จตวญญาณ ิ ิ (Spiritual/Rohani)  
 จติวญิญาณ คอื มติทิีส่งูสง่ของวญิญาณ(จติ) จติทีม่คีวามศรทัธาหรอือมีาน มคีวามสมัพนัธห์รอื
สภาวะความผกูพนัต่ออลัเลาะฮฺอยูเ่สมอ โดยปราศจากภาคอีื่นใดอกีมาอยูใ่นจติใจนอกจากอลัเลาะฮฺ  
2.  จตใจิ  หรือ กลับ ู(Heart/Mind/Kaibu/Hati/Al-qalb)   

จติใจหรอืหวัใจ คอืส่วนที่สําคญัที่สุดในตวัมนุษย์  อสิลามถือว่าธาตุแท้ของมนุษย์คอื “จติใจ” 
ทัง้น้ีเพราะว่าจิตใจเป็นตัวริเริม่ที่ทําให้ร่างกายขยบัและเคลื่อนไหว ท่านศาสนทูต (รอซูล) มุหมัมดั  
ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮ ิวะสลัลมั (ศอ็ล) ไดอ้ธบิายไวม้ใีจความวา่  

“พงึรูเ้ถดิวา่ ในรา่งกายนัน้มกีอ้นเน้ืออยูก่อ้นหน่ึง ซึง่ถา้มนัดแีลว้ อวยัวะสว่นอืน่ในรา่งกายกจ็ะดี
ตามไปดว้ยทัง้หมด แต่หากมนัเลวแลว้ อวยัวะอื่นทัง้หมดในรา่งกายกจ็ะเลวตามไปดว้ย พงึรูเ้ถดิวา่มนั
คอืหวัใจ”    (รายงานโดย อลั- บุคอรยี ์และมสุลมิ) 
 จติใจถูกแบ่งเป็น 3 ประเภท คอื 
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- จตใจท่ีสมบรูณ์ ิ ( Healthy heart ) เป็นจติใจทีบ่รสิทุธปิราศจากความอยากทีจ่ะฝืนคาํสัง่ของ ์
อลัลอฮฺ เป็นจติใจทีม่อบหมายต่ออลัลอฮฺอยา่งสมบรูณ์ 

พระองคอ์ลัลอฮฺตรสัเกีย่วกบัจติใจทีส่มบรูณ์ (สงบ) ไวค้วามวา่  
 

الْقُلُوبُ تَطْمَئِنُّ اللّهِ بِذِكْرِ أَلاَ اللّهِ بِذِكْرِ قُلُوبُهُم وَتَطْمَئِنُّ آمَنُواْ الَّذِينَ  
 

“ ผูท้ีศ่รทัธาและมจีติใจทีส่งบดว้ยการาํลกึถงึอลัลอฮฺ  พงึทราบเถดิดว้ยการราํลกึถงึอลัลอฮฺ  ทาํให้
จติใจสงบ  ”  (ซเูราะฮฺ  อรัเราะอฺดุ)  [13 :  28] 

- จตใจท่ีตาย ิ (Dead heart) เป็นจติใจทีค่ดิถงึแต่ความอยากของตนเอง คดิถงึแต่ความสุขใน
โลกปจจุบนัั   ในภาษาของคมัภรี ์อลักุรอานไดก้ล่าวถงึไม่เพยีงแต่ตาเท่านัน้ทีบ่อด  หวัใจกบ็อด  หรอื
หวัใจทีปิ่ดสนิทไดเ้ชน่กนั ดงัอลักุรอาน ซเูราะฮฺ  อลัฮจัยฺ โองการที ่ 46  [22 : 46] ทีว่า่ 

 

 وَلَكِن الْأَبْصَارُ تَعْمَى لَا فَإِنَّهَا بِهَا يَسْمَعُونَ آذَانٌ أَوْ بِهَا يَعْقِلُونَ قُلُوبٌ لَهُمْ فَتَكُونَ الْأَرْضِ فِي يَسِيرُوا أَفَلَمْ

الصُّدُورِ فِي الَّتِي الْقُلُوبُ تَعْمَى  
 

“พวกเขามไิดอ้อกเดนิทางไปในแผน่ดนิดอกหรอื เพื่อหวัใจจะไดพ้จิารณา (คดิ) เพื่อพวกเขาเอง
หรอืมหีูเพื่อสดบัฟงมนั เพราะแทจ้รงิการมองของนัยตานัน้มไิดม้ดืบอดั  แต่ว่าหวัใจที่อยู่ในทรวงอก
ต่างหากทีม่ดืบอด”  (ซเูราะฮฺ  อลัฮจัยฺ) [22 : 46]          

 

- จตใจท่ีป่วย ิ ( Sick heart ) จะอยู่ระหว่างกลางทัง้สองขา้งตน้ จติใจจะรกัพระเจา้แต่กร็กัใน
วตัถุและความสุขในโลก จะปฏบิตัทิ ัง้สองอยา่งขึน้กบัว่าดา้นไหนจะเขม้แขง็กว่า  คมัภรีอ์ลักุรอานไดพ้ดู
เกีย่วกบัเรือ่งการปวยไขข้องจติใจความวา่ ่  
 

يَكْذِبُونَ كَانُوا بِمَا أَلِيمٌ عَذَابٌ لَهُموَ مَرَضاً اللّهُ فَزَادَهُمُ مَّرَضٌ قُلُوبِهِم فِي  

    
“ในหวัใจของพวกเขานัน้มโีรค ดงันัน้ อลัลอฮฺจงึไดเ้พิม่โรคนัน้ใหม้ากขึน้ และการลงโทษอนั

เจบ็ปวดจะมไีวส้าํหรบัพวกเขาเน่ืองจากการทีพ่วกเขาโกหก ”   (ซเูราะฮฺ  อลับากอเราะฮฺ)  [2 : 10]  
 

ทา่นนบมีหุมัมดั(ศอ็ล) ไดก้ล่าวความวา่  “แทจ้รงิเมือ่บ่าวผูห้น่ึงทาํความผดิใดๆ ประการหน่ึง กจ็ะ
มจุีดดาํขึน้จุดหน่ึงในใจของเขา เมือ่เขาหยดุทาํความผดิและขออภยัโทษ จุดดาํในหวัใจของเขากจ็ะถูกลบ 
และหากเขาทาํผดิอกีครัง้ จุดดาํกจ็ะเกดิเพิม่ขึน้อกีจนกระทัง่มนัเตม็บนหวัใจเขา”   (รายงานโดย อตั-ตริมิ
ซยี)์ 

3. สตปัญญา หรือ ิ (Intellect/mind/Akal/An-naqli) 
สตปิญญาเป็นส่วนหน่ึงของความสามารถในการใชเ้หตุผลั  อลัลอฮฺไดใ้หป้ญญาใหม้นุษยไ์ด้ั

ใครค่รวญและตรกึตรองซึง่พระองคไ์ดก้ล่าวไวห้ลายๆบทในคมัภรีอ์ลักุรอานวา่ 
 

تَعْلَمُونَ لاَ مَا اللّهِ عَلَى تَقُولُواْ نوَأَ وَالْفَحْشَاء بِالسُّوءِ يَأْمُرُكُمْ إِنَّمَا  
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“พระองคจ์ะทรงประทานความรูใ้หแ้ก่ผูท้ีพ่ระองคท์รงประสงคแ์ละผูใ้ดทีไ่ดร้บัความรู ้ แน่นอนเขา
กไ็ดร้บัความความดอีนัมากมาย และไมม่ใีครจะราํลกึ นอกจากบรรดาผูท้ีม่สีตปิญญาเทา่นัน้ั ” (ซเูราะฮฺ   
อลับากอเราะฮฺ ) [2 : 269] 
4. อารมณ์  หรือ นัฟซู  (Desire or  Natural appertite/Nafsu/An-nafs) 

อารมณ์และความรูส้กึนึกคดิทางจติใจของมนุษย์ เป็นแหล่งกําเนิดพฤติกรรมต่างๆ ทัง้คําพูด 
การกระทําต่างๆ โดยทัว่ไป อารมณ์ของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 3 ระดบั หรอื 3 ประเภท ตามทีม่รีะบุใน 
อลักุรอานดงัน้ี คอื 

4.1 อารมณ์ระดบัลางสดุ ่ (ขัน้ตํา่ / อนั-นัฟซุล  อมัมาเราะฮ)ฺ   อลัลอฮฺไดต้รสัไวค้วามวา่  
 

رَّحِيمٌ غَفُورٌ رَبِّي إِنَّ رَبِّيَ رَحِمَ مَا إِلاَّ بِالسُّوءِ لأَمَّارَةٌ النَّفْسَ إِنَّ نَفْسِي أُبَرِّىءُ وَمَا  
 
 

“ ………แทจ้รงิแลว้อารมณ์ขัน้ตํ่า(อนั-นฟัซุล  อมัมาเราะฮฺ) นัน้คอยบงการแต่ความชัว่   (จติใจ
นัน้ถูกครอบงาํไวด้ว้ยความชัว่).....”  (ซเูราะฮฺ ยสูฟุ) [ 12 : 53] 

4.2 อารมณ์ระดบักลาง  (อนั-นัฟซุล เลาวามะฮ)ฺ   อลัลอฮฺไดต้รสัไวค้วามวา่  
 

اللَّوَّامَةِ بِالنَّفْسِ أُقْسِمُ وَلَا    
 

 “และขา้ขอสาบานต่อชวีติทีป่ระณามตนเอง  (สาบานดว้ยอารมณ์ทีค่อยกล่าวโทษ )(อนั-นฟัซุล            
เลาวา่มะฮฺ)”  (ซเูราะฮฺ อลั-กยิามะฮฺ ) [ 75 : 2] 

 

 غَفُورٌ اللّهَ إِنَّ عَلَيْهِمْ يَتُوبَ أَن اللّهُ عَسَى سَيِّئًا وَآخَرَ صَالِحًا عَمَلاً خَلَطُواْ بِذُنُوبِهِمْ اعْتَرَفُواْ وَآخَرُونَ

حِيمٌرَّ  
 

4.3 อารมณ์ระดบัสงูท่ีสดุคือ (อนั-นัฟซุล มุฏ๊มะอนนะฮฺิ )  อลัลอฮฺไดต้รสัไวค้วามวา่ 
 

 الْمُطْمَئِنَّةُ النَّفْسُ أَيَّتُهَا يَا. 27

 مَّرْضِيَّةً رَاضِيَةً رَبِّكِ إِلَى ارْجِعِي. 28

 عِبَادِي فِي فَادْخُلِي. 29

  جَنَّتِي وَادْخُلِي. 30
 

“โอ ้จติที่สงบน่ิง (อนั-นัฟซุล มุ๊ฏมะอนินะฮฺ) เอ๋ย จงกลบัไปยงัพระผูอ้ภบิาลของเจ้าด้วยความ
พอใจและเป็นทีพ่อพระทยัเถดิ แลว้จงเขา้ไปเป็นหน่ึงในหมู่บ่าวของขา้ และจงเขา้ไปพํานักอยู่ในสวรรค์
ของขา้เถดิ”    (ซเูราะฮฺ อลั-ฟจรฺั :)  [89 : 27-30]  
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4. ด้านโรคตดเช้ือิ /ตดตอิ ่  
การควบคมุโรคตดเช้ือ ิ (แบงตาม ่ Mode of transmission) 

1. การควบคมุโรคท่ีแพรกระจายผานทางการไหลเวียนโลหต่ ่ ิ  (Hematogenous spread) 
เช่น AIDS, ไวรสัตบัอกัเสบ Viral HepatitisB C หรอืเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธอ์ื่นๆ เช่น ซฟิิลสิ 
Syphilis  
 อสิลามไดว้างกรอบการควบคุมโรคเหล่าน้ี ซึง่จะระบุแนวทางเป็นสองสว่น 

การควบคุมการผดิประเวณ ี(การรว่มเพศกบัผูท้ีม่ใิชคู่ส่มรส) ไดถู้กกล่าวไวใ้นอลักุรอานซเูราะห์
อลัอสิเราะ โองการที ่32 (32) วา่ 

 

 سَبِيلاً وَسَاء فَاحِشَةً كَانَ إِنَّهُ الزِّنَى تَقْرَبُواْ وَلاَ
 

ความหมาย “และพวกเจา้อยา่เขา้ใกลก้ารผดิประเวณ ีแทจ้รงิมนัเป็นสิง่ชัว่รา้ย และเป็นหนทาง
อนัชัว่ชา้”  

อสิลามไดห้า้มสิง่เสพตดิหรอืสิง่มนึเมาทุกชนิด อะบดูาวดูไดร้ายงาน จากอุมมสิะละมะห ์(ร.ด.) 
วา่ 

“ทา่นรอซลุูลลอฮฺ (ซล.) ไดห้า้มทุกสิง่ทีท่าํใหม้นึเมาและทาํใหข้าดสต”ิ 
 

 ทา่นศาสดามฮุมัมดั (ซล.) ไดก้ล่าวถงึสรุาวา่ “ทา่นทัง้หลายจงออกหา่งสรุาเถดิ เพราะมนัเป็น
กุญแจไขไปสูทุ่กความชัว่” บนัทกึโดยฮากมิ 

2. การควบคมุโรคท่ีแพรกระจายผานทางการรบัประทาน่ ่  (Oral-fecal spread) เช่น โรค
อุจจาระรว่ง อหวิาตกโรค ไขไ้ทฟอยด ์เป็นตน้  

อลักุรอานระบุไวว้า่ 
  

  تَعْبُدُونَ إِيَّاهُ كُنتُمْ إِن لِلّهِ وَاشْكُرُواْ رَزَقْنَاكُمْ مَا طَيِّبَاتِ مِن كُلُواْ آمَنُواْ ذِينَالَّ أَيُّهَا يَا 
 

ความวา่ “โอบ้รรดาผูศ้รทัธาทัง้หลาย จงกนิอาหารทีด่ีๆ  จากสิง่ทีท่ีเ่ราไดป้ระทานแก่ท่าน และจงขอบคุณ
ต่ออลัลอฮฺ หากพวกทา่น” (อลักุรอาน อลับากอเราะฮ. 172) 

3. การควบคุมโรคท่ีแพรกระจายผานทางการสมัผสักบัสตัว์หรือแมลงพาหะ ่ ่ (Animal 
contact) เชน่ การสมัผสักบัน้ําลายสนุขั มบีญัญตัใิหล้า้งถงึเจด็ครัง้ในรปูแบบเฉพาะมากกวา่สตัวอ์ื่นๆ ถื
เป็นการระมดัระวงัการเกดิโรคพษิสนุขับา้ (Rabies) ดว้ย   

การดูแลความสะอาดของบา้นเรอืน จดัสิง่แวดลอ้มใหเ้รยีบรอ้ย ดงัทีท่่านศาสดาสอนไวค้วามว่า 
“แทจ้รงิพระองค์อลัลอฮฺนัน้ดงีาม และทรงรกัในความด ีพระองค์ทรงสะอาดและทรงรกัในความสะอาด 
พระองคท์รงกรุณาและทรงในความกรุณา ทรงเป็นมติรและทรงรกัในความเป็นมติร ดงันัน้ ท่านจงดูแล
รกัษาบา้นเรอืนใหส้ะอาด และจงอยา่ทาํใหเ้ป็นเชน่พวกยะฮดู” บนัทกึโดย ตริมซี ี 

4. การควบคมุโรคท่ีแพรกระจายผานทางการหายใจ่ ่ (Airborne & Droplet spread) เช่น 
โรคหดั (Measle)  วณัโรค(Tuberculosis) ไขห้วดั(Common Cold) ไขห้วดัใหญ่(Influenza) เป็นตน้ ท่าน
อบัดุลเราะหม์าน อบินิเอาฟ์ ไดก้ล่าวขึน้ขณะผูค้นกําลงัขดัแยง้ถงึการเขา้ไปทําธุระในเมอืงชาม ซึ่ง



19 

ขณะนัน้มโีรคระบาดเกดิขึน้ โดยมใีจความว่า “แทจ้รงิฉนัมคีวามรูเ้กีย่วกบัเรื่องน้ีอยู่ ฉนัไดย้นิท่านรอซู
ลุลลอฮ ์ซล.ไดท้รงกล่าวว่า “ถา้หากทีแ่ผน่ดนิใดทีท่่านอาศยัอยูม่โีรคระบาดเกดิขึ้นท่านกอ็ยา่หนีออกมา 
และถา้ทา่นไดข้า่วแผน่ดนิใดมโีรคระบาดเกดิขึน้ทา่นกอ็ยา่ไดเ้ขา้ไปในแผน่ดนินัน้” บนัทกึโดย อลับุคอร ี

และอกีหน่ึงตวัอยา่งทีท่ีศ่าสดามหูดัมดั(ศอ็ลฯ) พดูถงึกาฬโรควา่ 
 

 تَقْدَمُوا فَلاَ بِأَرْضٍ بِهِ سَمِعْتُمْ فَإِذَا ، كُمْقَبْلَ كَانَ مَنْ عَلَى أَوْ إِسْرَائِيلَ بَنِى مِنْ طَائِفَةٍ عَلَى أُرْسِلَ رِجْسٌ الطَّاعُونُ

 مِنْهُ فِرَارًا تَخْرُجُوا فَلاَ بِهَا وَأَنْتُمْ بِأَرْضٍ وَقَعَ وَإِذَا ، عَلَيْهِ
 

ความวา่ “กาฬโรคนัน้ คอื สิง่สกปรกทีถู่กสง่มายงับะนีอสิรออลีกลุ่มหน่ึงหรอืแก่คนก่อนหน้าพวก
ท่าน ดงันัน้เมื่อพวกท่านได้ยนิข่าวคราวการเกดิขึน้ของมนั ณ แผ่นดนิใด กจ็งอย่ารุดหน้าเขา้ไปที่นัน่ 
และเมือ่มนัเกดิ ณ แผน่ดนิทีพ่วกทา่นพาํนกัอยู ่กจ็งอยา่เดนิทางออกจากทีน่ัน่เพื่อทีจ่ะหนีใหพ้น้จากมนั” 
บนัทกึโดยอลับุคอร ี

 

5. ด้านโรคเรือ้รงั 
การดแูลสขุภาพเพือ่สรา้งเสรมิสขุภาพโดยเฉพาะโรคเรือ้รงั ตอ้งดแูลทัง้ 4 มติ ิคอื รา่ยกาย จติใจ 

จติวญิญาณ และสงัคม  
1. การดแูลสขุภาพรางกาย่  
1.1 ดแูลเรื่องอาหารท่ีบรโภคิ  

อลัลอฮไดต้รสัในอลักุรอา่น ซเูราะหอ์ลับากอเราะฮฺ โองการที ่168 (2:168)  
 

مُّبِينٌ عَدُوٌّ لَكُمْ إِنَّهُ الشَّيْطَانِ خُطُوَاتِ تَتَّبِعُواْ وَلاَ طَيِّباً حَلاَلاً الأَرْضِ فِي مِمَّا كُلُواْ النَّاسُ أَيُّهَا يَا  
  

ความหมาย  “  โอม้นุษยท์ัง้หลาย จงกนิสิง่ทีไ่ดร้บัอนุมตั(ิฮะลาล) และสิง่ทีด่(ีตอ็ยยบินั)จากทีม่ี
อยูใ่นแผน่ดนิ และจงอยา่ปฏบิตัติามแนวทางของชยัตอนมารรา้ย เพราะมนัเป็นศตัรอูนัชดัแจง้ของพวก
เจา้” 
1.2 การออกกาํลงักาย 

 ดงัหะดษีรายงานจากทา่นอบฮูรุอ็ยเราะฮฺ (รด.)วา่ ทา่นศาสดามฮุมัมดั (ซล.) กล่าววา่ : 
 

  تَعْجَزْ وَلَا لَّهِبِال وَاسْتَعِنْ يَنْفَعُكَ مَا عَلَى احْرِصْ خَيْرٌ كُلٍّ وَفِي الضَّعِيفِ الْمُؤْمِنِ مِنْ اللَّهِ إِلَى وَأَحَبُّ خَيْرٌ الْقَوِيُّ الْمُؤْمِنُ
 

ความวา่ “ผูศ้รทัธาทีแ่ขง็แรง ยอ่มประเสรฐิกวา่และเป็นทีร่กัยิง่ของอลัลอฮ มากกวา่ผูศ้รทัธาที่
ออ่นแอ และในทุกการงานทีด่ ีจงยดึมัน่ต่อสิง่ทีใ่หคุ้ณประโยชน์และจงขอความชว่ยเหลอืต่ออลัลอฮ และ
จงอยา่เป็นคนทีอ่อ่นแอ”  บนัทกึโดย มสุลมิ 

ทา่นนบมีหูมัมดั(ศอ็ลฯ) สง่เสรมิการเล่นกฬีา  และการออกกาํลงักาย  ทา่นไดก้ล่าววา่ :  
 

جة ما ابن النساء روه)  الخيل وركوب والراية السباحة اولادكم علموا(  

1.3 การพกัผอน่  
อลัลอฮฺ (ซ.บ.)  ทรงตรสัไวว้า่ : อลักุรอา่น  ซเูราะหน์ะบาอฺ โองการที ่9 (78 : 9) 
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سُبَاتًا نَوْمَكُمْ وَجَعَلْنَا    
 

ความหมายวา่  “และเราไดท้าํใหก้ารนอนของพวกเจา้เป็นการพกัผอ่น”   
และในอลักุรอาน ซเูราะหน์มัลฺ โองการที ่86  [27.86] 
 

يُؤْمِنُونَ لِّقَوْمٍ لَآيَاتٍ ذَلِكَ فِي إِنَّ مُبْصِرًا وَالنَّهَارَ فِيهِ لِيَسْكُنُوا اللَّيْلَ جَعَلْنَا أَنَّا يَرَوْا أَلَمْ  
 

ความหมายว่า  “ พวกเขามไิดพ้จิารณาดูหรอืว่า แทจ้รงิเราไดใ้หก้ลางคนืไวส้ําหรบัพวกเขาได้
พกัผ่อน และกลางวนัให้เห็นแสงสว่าง แท้จรงิในการนัน้ย่อมเป็นสญัญาณมากหลายสําหรบัหมู่ชนผู้
ศรทัธา ” 

และจากหะดษี  ทา่นอบัดุลลอฮฺ บนิ อมัรฺ รฎยิฯ ไดเ้ล่าวา่ “ ทา่นนบ ีศอ็ลฯ ไดก้ล่าวแก่ฉนัวา่ ฉนั
ไดท้ราบขา่ววา่ ทา่นนัน้อดหลบัอดนอนในเวลากลางคนื เพือ่ทาํนมาซ และทา่นไดถ้อืศลีอดอกีในเวลา
กลางวนั ใชห่รอืไม ่? ฉนัตอบวา่ ฉนัไดก้ระทาํเชน่นัน้จรงิ  ทา่น(นบ)ีกล่าววา่ ถา้หากทา่นทาํอยา่งนัน้ 
ดวงตาของทา่นจะลกึและกลวงโบ๋ และรา่งกายของทา่นจะเหน่ือยหน่าย และเมือ่ยลา้ และแทจ้รงิตวัของ
ทา่นนัน้มสีทิธทิีจ่ะไดร้บั(การพกัผอ่น) และครอบครวัของทา่นกม็สีทิธไิดร้บั(คา่เลีย้งดแูละความสขุจาก
ทา่น) ดงันัน้ทางจงถอืศลีอด(เป็นบางวนั) และละศลีอด(เป็นบางวนั) ทา่นจงลุกขึน้นมาซ(เป็นบางคนื) 
และนอกพกัผอ่น(เป็นบางคนื)” รายงานโดยบุคอร ีและมสุลมิ 

1.4 ) อากาศบรสทุธิ ิ์  

เราตอ้งพยายามหาแหล่งอากาศบรสิุทธ ิ เพื่อการหายใจ  และพยายามหลกีเลีย่ง  จากอากาศที่์
ไมบ่รสิทุธ ิ เพือ่สขุภาพทีด่ขีองเรา  อยา่พยายามทาํลายบรรยากาศทีด่รีอบตวัเราดว้ยควนับุหรี่์  

1.5) น้ํา  และสขุภาพท่ีดี 
อลัลอฮฺไดต้รสัไวใ้นอลักุรอาน ซเูราะหอ์ลับะเกาะเราะฮฺ โองการที ่222  (2:222) 
 

 

  الْمُتَطَهِّرِينَ وَيُحِبُّ التَّوَّابِينَ يُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ
 

ความวา่ “แทจ้รงิอลัลอฮฺจะโปรดผูท้ีส่าํนึกตวัและชอบผูท้ีร่กัษาความสะอาด”  
มรีายงานจากทา่นมาลกิ อลัอชัอะรยฺี เราะฎยิลัลอฮอุนัฮกุล่าววา่ทา่นเราะสลุูลลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุะ

ลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่  
 

  الْمِيزَانَ تَمْلَأُ لِلَّهِ وَالْحَمْدُ الْإِيمَانِ شَطْرُ الطُّهُورُ
  

ความว่า “แทจ้รงิความสะอาดนัน้เป็นครึง่หน่ึงของการศรทัธาและการกล่าว อลัหมัดุลลิลาฮฺนัน้
เป็นสิง่ทีจ่ะเตมิเตม็ตาชัง่” [รายงานโดยมสุลมิ  : 223] 

1.6 การละหมาด 
ผูท้ีล่ะหมาดจะมสีุขภาพที่ดอีกีดว้ย การละหมาดยงัสามารถสรา้งเกราะปองกนับาปอกีดว้ย ดงั้

ดาํรสัของอลัลอฮฺทีว่า่ 
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   وَالْمُنكَرِ الْفَحْشَاء عَنِ تَنْهَى الصَّلَاةَ إِنَّ
 

“.........แทจ้รงิการละหมาดนัน้จะยบัยัง้การทาํลามกและความชัว่” (ซเูราะฮฺอลั-อนักะบตู)[29 : 45] 
 
การละหมาดกยีามลุลยัลฺเป็นกระบวนการซึง่ทา่นรอซลู (ซล.) ไดท้าํเป็นแบบอยา่งเพื่อหล่อหลอม

และขดัเกลา จติวญิญาณ  อลัลอฮฺ (ซบ.) ไดป้ระทานการละหมาดกยีามุลลยัลฺในขณะทีท่่านรอซูล (ซล.) มี
จติใจทีห่อ่เหีย่ว ดว้ยเหตุทีถู่กยดัเยยีดขอ้หา ถูกทาํรา้ยและถูกขมเหงโดยศตัรขูองอสิลามในขณะเริม่เผย
แผอ่สิลาม และอยูช่ว่งของความหวาดกลวักบัการถูกประทานโองการแรกจากอลัลอฮฺ (ซบ.) เป็นครัง้แรก   
อลัลอฮฺไดก้ล่าวแก่ทา่นรอซลู ซล.ไวว้า่ 

1.7 การถือศีลอด 

ในแงท่างการแพทยห์รอืสขุภาพ ทา่นศาสดามฮุมัหมดั  ไดก้ล่าวสัน้ๆวา่   
“จงถือศีลอด เพ่ือสเูจ้าจะได้มีสขุภาพท่ีดี” รายงานโดย อบินุ ซุนนี และอาบ ูนาอมี 

 อลัลอฮฺ    ทรงบอกแก่บรรดาผูศ้รทัธาทัง้หลายถงึประโยชน์ของการถอืศลีอดไวว้า่ 
 

تَعْلَمُونَ كُنتُمْ إِن لَّكُمْ خَيْرٌ تَصُومُواْ وَأَن  ...  
 

ความวา่  “... และการท่ีพวกเจ้าถือศีลอดนัน้ ยอมเป็นสงท่ีดียงกวาแกพวกเจ้า หากพวกเจ้ารู้่ ่ ่ิ่ ิ่ ”  
อลับากอเราะฮฺ [2.184] 

 
1.8 จงหางไกลจากสงต้องห้่ ิ่ ามในอสลาม  เชนิ ่  
เชน่ เสพสารเสพตดิใหโ้ทษ การสบุุหรี ่การผดิประเวณี(ซนีา)พฤตกิรรมรกัรว่มเพศ การพนนั สิง่

เหล่าน้ี  นอกจากจะเป็นบาปแล้ว  จะมีผลกระทบต่อสุขภาพ  จิตใจ  จิตวิญญาณและสงัคมอีกด้วย  
อลัลอฮฺทรงกล่าววา่ 

 

 لَعَلَّكُمْ فَاجْتَنِبُوهُ الشَّيْطَانِ عَمَلِ مِّنْ رِجْسٌ وَالأَزْلاَمُ وَالأَنصَابُ وَالْمَيْسِرُ رُالْخَمْ إِنَّمَا آمَنُواْ الَّذِينَ أَيُّهَا يَا

 تُفْلِحُونَ
 وَعَنِ اللّهِ ذِكْرِ عَن وَيَصُدَّكُمْ وَالْمَيْسِرِ الْخَمْرِ فِي وَالْبَغْضَاء الْعَدَاوَةَ بَيْنَكُمُ يُوقِعَ أَن الشَّيْطَانُ يُرِيدُ إِنَّمَا

مُّنتَهُونَ أَنتُم فَهَلْ الصَّلاَةِ  
 

ความว่า :  “โอบ้รรดาผูศ้รทัธาทัง้หลาย แทจ้รงิสุรา การพนัน การบูชายนัต์ และการเสีย่งทาย 
เป็นสิง่โสมมจากการกระทาํของมารรา้ย ดงันัน้จงหลกีหา่งมนัเพื่อพวกเจา้จะไดร้บัความสาํเรจ็ แทจ้รงิมา
รา้ยนัน้ปรารถนาทีจ่ะก่อใหเ้กดิการเป็นศตัร ูและการเกลยีดชงักนัในระหว่างพวกท่านโดยใชสุ้ราและการ
พนนัและมนัจะหนัเหพวกทา่นใหห้า่งไกลจากการราํลกึถงึอลัลอฮฺและจากการละหมาด พวกทา่นจะยตุกินั
ไหม”     (อลัมาอดิะฮฺ 5:90-91) 
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1.8  การตรวจสขุภาพประจาํปี   
กล่าวโดยสรปุแลว้การตรวจสขุภาพเป็นประจาํ ยงัมคีวามจาํเป็นในการดแูลรกัษาสุขภาพ จะตอ้ง

เป็นการตรวจที่มีจุดประสงค์มุ่งปองกนั มากกว่ามุ่งการรกัษา  เลือกการตรวจเฉพาะที่มี ซึ่งตรงกบั้

หลกัเกณฑ์หน่ึงทางศาสนาที่ว่า “ อนัใดท่ีสงวาญบมีอาจสมบูรณ์ขึ้นมาได้ เว้นแตต้องอาศยัมนัิ่ ิ ่
(องคป์ระกอบ) อนันัน้ยอมถือเป็นสงวาญ่ ิ่ ิบด้วย ”  
 

2.  การดแูลสขุภาพจติ  
  พระองคท์รงตรสัวา่ไวใ้นอลักุรอา่น ซเูราะหอ์ลับากอเราะห ์โองการที ่155  :  
 

الصَّابِرِينَ وَبَشِّرِ وَالثَّمَرَاتِ وَالأنفُسِ الأَمَوَالِ مِّنَ وَنَقْصٍ وَالْجُوعِ الْخَوفِ مِّنَ بِشَيْءٍ وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ  
 

ความหมาย  “และแน่นอน  เราจะทดสอบพวกเจา้ดว้ยสิง่ใดสิง่หน่ึง  จากความกลวั  และความ
หวิ  และความสญูเสยี(อยา่งใดอยา่งหน่ึง)  จากทรพัยส์มบตั ิ ชวีติ  และพชืผลและเจา้จงแจง้ขา่งด ี แก่
บรรดาผูอ้ดทนเถดิ”  (อลักุรอา่น  2 : 155) 
3.  การดแูลสขุภาพจตวญญาณิ ิ  

ในอดตีโลกแหง่วญิญาณของเรา  ทุกๆวญิญาณไดถู้กซกัถาม  ถงึความศรทัธาต่ออลัลอฮฺและ
วญิญาณของมนุษยท์ุกคนกไ็ดใ้หค้าํปฏญิาณแลว้  โดยอลัลอฮฺไดท้รงถามขึน้มาวา่ :   

 

 شَهِدْنَا بَلَى قَالُواْ بِرَبِّكُمْ أَلَسْتَ أَنفُسِهِمْ عَلَى وَأَشْهَدَهُمْ ذُرِّيَّتَهُمْ ظُهُورِهِمْ مِن آدَمَ بَنِي مِن رَبُّكَ أَخَذَ وَإِذْ

غَافِلِينَ هَذَا عَنْ كُنَّا إِنَّا الْقِيَامَةِ يَوْمَ تَقُولُواْ أَن  
 

  ควาหมาย “...........ขา้มใิชพ่ระเจา้ของพวกเจา้ดอกหรอื  พวกเขากล่าววา่  ใชข่อรบั  พวกขา้
พระองคข์อยนืยนั.............”  อลักุรอา่น ซเูราะหอ์ะอฺรอฟ โองการที ่7 (7:172) 
4.  การดแูลสขุภาพทางด้านสงัคม   

เราจะอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  อยา่งน้อยทีสุ่ดในครอบครวัเลก็ๆของเรา  อสิลามได้
สอนหลกัการทาํความ(เอยีะฮซ์าน)โดยอลัลอฮฺไดต้รสัวา่  

 

 وَلِيَدْخُلُواْ وُجُوهَكُمْ لِيَسُوؤُواْ الآخِرَةِ وَعْدُ جَاء فَإِذَا فَلَهَا أَسَأْتُمْ وَإِنْ لِأَنفُسِكُمْ أَحْسَنتُمْ أَحْسَنتُمْ إِنْ

تَتْبِيرًا عَلَوْاْ مَا وَلِيُتَبِّرُواْ مَرَّةٍ أَوَّلَ دَخَلُوهُ كَمَا الْمَسْجِدَ  
 

ความหมาย “หากพวกเจา้ทาํความด ี พวกเจา้กท็าํเพือ่ตวัของเจา้เอง  และหากพวกเจา้ทาํความ
ชัว่  กเ็พือ่ตวัเอง...”  อลักุรอา่น ซเูราะหอ์สิรออฺ โองการที ่7 (17 : 7)  

เมือ่มสีขุภาพกายทีด่แีขง็แรงสมบรูณ์  มจีติใจทีส่งบสขุ  มคีวามศรทัธาทีแ่น่วแน่ต่ออลัลอฮฺ(ซ.บ.)  
มจีรยิธรรมคุณธรรมทีด่ ี ผูน้ัน้จะเป็นคนหน่ึง  ทีม่สีขุภาพทีด่ ี ดงัหะดษี 

 

                                           فيالدنياوالآخرة فية العا أسألك إني اللهم(

عمر ابن ابودأودعن رواه)  ودنياي دني  في العفووالعافية أسألك إني اللهم    
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“โออ้ลัลอฮฺ  แทจ้รงิฉนัขอวงิวอนต่อพระองค ์ ใหม้สีุขภาพทีด่ ี ทัง้ในโลกน้ีและโลกหน้า โออ้ลัลอ
ฮฺ  แทจ้รงิฉนัขอวงิวอนต่อพระองค ์ การอภยัโทษและมสีุขภาพทีด่ใีนศาสนาและการมชีวีติอยู่บนโลกน้ี” 
รายงานโดยอาบดูาวุด 

ดงันัน้การรวบรวมและทบทวนองคค์วามรูท้ีม่อียู่ในบทบญัญตัศิาสนาอสิลามทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
สรา้งเสรมิสขุภาพเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นอยา่งยิง่ เพือ่นําบทบญัญตัเิหล่านัน้มาเป็นหลกัการในการกําหนดกรอบ 
เพือ่รวบรวมองคค์วามรู ้ทัง้ความรูใ้นตวัคน (Tacit Knowledge) ทีไ่ดม้าจากประสบการณ์การทาํงานของ
ผูป้ฏบิตังิานในพืน้ที ่และความรูใ้นกระดาษ (Explicit Knowledge) จากนักวชิาการศาสนาอสิลาม และ
นักวชิาการที่เชี่ยวชาญเฉพาะดา้น ที่จดัเกบ็ในรูปแบบงานวจิยั เอกสาร ตํารา หนังสอื รวมถงึเอกสาร
ทางอเิลกทรอนิกส ์และนําองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากรวบรวม มาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์และบูรณาการกบัความรู้
การสรา้งสขุภาพซึง่เป็นวทิยาการสมยัใหม ่โดยมแีนวทางการรวบรวมและทบทวนดงัน้ี 

1. รวบรวมและทบทวน สถานการณ์/ปญหาั /ปจจยัั /ตวัชีว้ดัดา้นสถานะสุขภาพ(Health status 
indicators)หรอื ตวัชีว้ดัปจจยัทีม่อีทิธพิลต่อสุขภาพอนามยัั (Heath determinant indicators) ในแต่ละ
ประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งของประชากรมุสลมิ โดยเฉพาะมุสลมิในจงัหวดัชายแดนใต้  กรณีไม่พบ นําเสนอ
ภาพรวมภาคใต ้ภาคอื่นๆ ประเทศไทย  

2. เมื่อทราบสารสนเทศจากขอ้ที ่1 ทาํการคน้ควา้และรวบรวมบทบญัญตัอิสิลาม ทัง้อลักุรอาน 
ฮะดษี และทศันะของนกัวชิาการมุสลมิ โดยเฉพาะดา้นสรา้งเสรมิสุขภาพและปองกนั้   ว่าไดเ้สนอวธิกีาร
แกไ้ขปญหาั  พฒันาสขุภาพ ปรบัปรงุปจจยัเสีย่งั อยา่งไร พรอ้มทัง้คน้ควา้และทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
เพือ่ตอบคาํถามต่อสถานการณ์ ปญหั า และปจจยัเสีย่งั  

3. นําเสนอมาตรการแกไ้ขปญหา หรอืพฒันา จากขอ้ที ่ั 2 เพือ่เป็นแนวทางในการดาํเนินงานใน
พืน้ทีต่่อไป ตลอดจนนําเสนองานวจิยัทีค่วรดาํเนินการเพือ่ตอบโจทยท์ีย่งัไมม่คีาํตอบ  

การนําองค์ความรู้ที่ได้ในประเด็นต่างๆ ที่เป็นปญหาในพื้นที่ที่ผ่านการบูรณาการแล้ั ว มาจดั
กระบวนการสรา้งความเขา้ใจผ่านผูนํ้าศาสนา และผูท้รงคุณวุฒ ิตลอดจนการพฒันาสื่อและการสื่อสาร
ด้วยภาษาท้องถิ่น และนําเสนอองค์ความรู้ด้วยรูปแบบที่เหมาะสม โดยต้องมกีลไกสร้างความเขา้ใจ
ก่อนทีจ่ะแจกจ่ายสื่อดว้ย โดยหวงัว่าผูนํ้าศาสนาและผูท้รงคุณวุฒ ิจะมคีวามเขา้ใจในสุขภาพชุมชนตาม
บรบิทของอสิลาม และจะทาํหน้าทีเ่ป็นคนบอกต่อเพือ่ใหป้ระชาชนในพืน้ทีม่คีวามตระหนกัในสขุภาพของ
ตนเอง โดยผูท้ี่จะมบีทบาทสําคญัในการผลกัดนัใหเ้กดิขึน้ คอื เครอืข่ายการสรา้งสุขภาพในชุมชน ซึ่ง
เกดิจากการสรรหาจากสมาชกิของสมาคมจนัทร์เสีย้วการแพทย์และสาธารณสุข และเครอืข่ายองค์กร
ภาคต่ีอไป 
 

วตัถปุระสงคข์องโครงการ 
1. เพื่อรวบรวม วิเคราะห์ สงัเคราะห์และต่อยอดบทบญัญัติศาสนาอิสลามที่ได้รวบรวมไว้แล้ว 

คน้ควา้เพิม่เตมิ และบูรณาการกบัการแกไ้ขปจจยัสุขภาพ ั (Health determinant) ทีเ่ป็นปญหาั

สขุภาพของพืน้ที ่
2. เพื่อให้ผู้นําศาสนาอิสลามและผู้ทรงคุณวุฒไิด้มีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างความเข้าใจใน

บทบญัญตัศิาสนาอสิลามทีบ่รูณาการกบัสรา้งสขุภาพ 
3. เพือ่ทาํการผลติสือ่ เผยแพรอ่งคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการบรูณาการแลว้ เผยแพรเ่ป็นภาษาทอ้งถิน่ 
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4. เพื่อคน้หาโจทยท์ี่ยงัไม่มคีําตอบหรอื/การพฒันารูปแบบการสรา้งสุขภาพที่เหมาะสมกบับรบิท
ของพืน้ที ่ ซึง่จะนําไปสูก่ารวจิยัหรอืนํารอ่งการพฒันาต่อไป 

 

กจกรรมและิ การดาํเนนการิ  
 1. บรูณการองคค์วามรู้การสร้างสขุภาพสมยัใหมกบับญัญตัอสลาม่ ิ ิ  โดยการ 

1.1 ทมีนักวจิยัซึ่งเป็นแพทยแ์ละบุคลากรสาธารณสุข นักวชิาการอสิลาม และนักวชิาการ
เชี่ยวชาญแต่ละด้าน ทําการรวบรวม วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และต่อยอดองค์ความรู้บทบญัญตัิศาสนา
อสิลามทีไ่ดร้วบรวมไวแ้ล้ว และคน้ควา้เพิม่เตมิทําการบูรณาการกบัการแก้ไขปญหาสุขภาพของพืน้ที่ั

ตามปจจยัสุขภาพั (Health determinant) และ Research Mapping โดยทบทวนบทบญัญตัใินศาสนา
อสิลาม คอื อลั-กุรอาน อลั-หะดษี หนังสอืต่างๆ ของนักวชิาการมุสลมิร่วมสมยั งานวจิยั ซึ่งจากการ
คน้ควา้ขอ้มูลเบื้องต้นที่เกี่ยวขอ้งบทบญัญตั ิสภาพปญหาของสุขภาพมุสลมิทีส่ําคญัในปจจุบนัั ั  และ
แนวทางการปฏบิตัเิพือ่สรา้งเสรมิสขุภาพและปองกนัโรคใน้  5 ประเดน็ คอื  1) อาหารและโภชนาการ  2) 
ทนัตสุขภาพ 3) สุขภาพจติ 4) โรคติดเชื้อ และ5) โรคเรื้อรงั (ตามเอกสาร การ บูรณาการองค์ความรู้
บทบญัญตัศิาสนาอสิลามกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพใน 5 ประเดน็)  

1.2 โดยการจดัเวทนํีาเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนและเพิม่เตมิในส่วนทีย่งัขาด จากขอ้มูล 3 ส่วน 
คือ นําเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการรวบรวมข้อ 1 นําเสนอผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง และการ
วพิากษ์โดยผูท้รงคุณวุฒ ิผูนํ้าศาสนา นกัวชิาการอสิลาม และนกัวชิาการดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

1.3 วิเคราะห์และสรุปในแต่ละประเด็นและปรบัปรุงเน้ือหาเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มาก
ยิง่ขึน้โดยทมีรบัผดิชอบแต่ละหวัขอ้  

1) โดยการวเิคราะห์ความครอบคลุม และความสมบูรณ์ของเน้ือหา เพื่อที่จะทําการ
ผลติสือ่เผยแพรต่่อไป โดยทมีวจิยัแต่ละประเดน็ 

2) ทําการตรวจสอบเน้ือหา โดยเฉพาะเน้ือหาบทบญัญตัอิสิลาม ทัง้อลั-กุรอาน และ 
อลัหะดษี กบันักวชิาการอสิลามผูท้รงคุณวุฒเิฉพาะด้าน จากคณะอสิลามศกึษา มหาวทิยาลยัอสิลาม
ยะลา  ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา การอ้างองิงานวจิยั บทความทางวชิาการ โดยทมี
บรรณาธกิาร คอื ผศ.ดร.พงคเ์ทพ  สธุรีวุฒ ิและ ภก.ยซูฟู นิมะ และผูท้รงคุณวุฒใินแต่ละประเดน็ดว้ย 

2.1) ด้านอาหารและโภชนาการ และ โรคเรื้อรงั โดย ดร.บรรจง ไวทยเมธา ที่
ปรกึษาศูนยอ์นามยัที ่12 ยะลา  นพ.มหูมดัดาโอ๊ะ เจ๊ะเลาะ  กรรมการทีป่รกึษาสมาคมจนัทรเ์สีย้ว
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

2.2) ดา้นทนัตสุขภาพ โดย อ.ทพญ.อจัฉรา  วฒันาภา  อาจารยป์ระจําคณะทนัต
แพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ 

2.3) ดา้นสุขภาพจติ  โดย  นพ.ดํารง  แวอาล ี จติเวช ประจําโรงพยาบาลศูนย์
ยะลา และ อ.มสัลนั  มาหะมะ  รองอธกิารบดฝีายวชิาการ มหาวทิยาลยัอสิลามยะลา่  

3) ทําการสรุปเน้ือหาแต่ละประเดน็ เพื่อใหง้่ายต่อการนําไปใช ้เช่น การผลติสื่อ การ
สือ่สารกบับุคคลทัว่ไป ผูท้ีไ่มม่คีวามรูพ้ืน้ฐานศาสนาอสิลาม เป็นตน้ 
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2. การพฒันาเครือขายการสร้างสขุภาพชมุชน่  
จดัอบรมเชงิปฏบิตักิารองค์ความรูบ้ทบญัญตัอิสิลามกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพทีบู่รณาการแล้ว 

แก่บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข และสมาชิกองค์กรภาคี ในแต่ละจงัหวดัหรอือําเภอ เพื่อ
พฒันาเป็นแกนนําการสรา้งเสรมิสุขภาพในชุมชน และพฒันาเครอืข่ายคนทํางานสรา้งเสรมิสุขภาพใน
ชุมชนต่อไป 

 

 3. พฒันาและผลตสือ่ผลตสือ่เผยแพรเป็นภาษาท้องถนิ ิ ิ ่่     
โดยสื่อสารตามแบบจําลองของการสื่อสาร โดยใหค้วามสําคญักบักระบวนการการนําไปใช้ มี

กลไกสรา้งความเขา้ใจก่อนทีจ่ะแจกจา่ยสือ่ทีผ่ลติตามกระบวนการสรา้งความเขา้ใจในขอ้ที ่4 ดงัน้ี   
ผูส้งสาร ผูส่ื้อสาร หรือ่
ต้นแหลงของการสง่ ่  

เน้ือหาเรือ่งราว หรือ
ความรู้ 

ส่ือหรือชองทาง่
ในการนําสาร 

ผูร้บัหรือ
กลมุเป้าหมาย่  

ผลท่ีต้องการ 

1. สวรส. บทความสรุปองค์
ความรูบ้ทบญัญตัิ
ศาสนาอสิลามกบัการ
สรา้งสขุภาพ 

หนงัสอื/คูม่อื/ซดี ี บุคลากร
สาธารณสขุ 

นําไปประยกุตใ์ช้
ในการทาํงาน/
บรกิารสขุภาพแก่
ประชาชน 

2. สวรส./
สถาบนัการศกึษาทีส่อน
วชิาการอสิลาม 

บทความสัน้ๆ /           
บุกเกต็บุ๊ค  

เทศนาประจาํ
สปัดาห/์สอน/
บรรยาย 

ประชาชน
โดยทัว่ไป 

เกดิความเขา้ใจ
ในหลกัการ
อสิลามในการ
สรา้งสขุภาพ 

3.นกัวชิาการ/
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

เขยีนบทความสง่ลง
วารสาร/นิตยสาร/
หนงัสอืพมิพท์อ้งถิน่
ฉบบัแทรก 

สือ่สิง่พมิพ ์ ประชาชน/ชนชัน้
กลาง/ปญญาชนั  

เกดิความเขา้ใจ
ในหลกัการ
อสิลามในการ
สรา้งสขุภาพและ
นําไปเผยแพรต่่อ 

4. สวรส./กลุม่ต่างๆที่
สนใจ 

สรุป/ประเดน็สาํคญั
ของเน้ือหาองคค์วามรู้
บทบญัญตักิบัการ
สรา้งสขุภาพ 

นิทรรศการ ประชาชน
กลุม่เปาหมาย้ /
พืน้ทีเ่ปาหมาย้  

เพือ่เกดิความ
ตระหนกัในการ
ปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการ
สรา้งสขุภาพ 

5. สวรส./เครอืขา่ยวทิยุ
ชุมชน 

บทความสัน้ๆ การ
สมัภาษณ์  

วทิยชุุมชน/วทิยุ
ทอ้งถิน่ 

ประชาชน
กลุม่เปาหมาย้ /
พืน้ทีเ่ปาหมาย้  

เพือ่เกดิความ
ตระหนกัในการ
ปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการ
สรา้งสขุภาพ 
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 4 .การจดัให้มีกระบวนการสร้างความเข้าใจ  
โดยเครือข่าย/คณะทํางานสร้างเสริมสุขภาพแต่ละจงัหวดัหรืออําเภอ คาดว่าผู้เข้าร่วมการ

แลกเปลีย่น มคีวามเขา้ใจ และจะทาํหน้าทีบ่อกต่อ (Change agent)/เผยแพรอ่งคค์วามรูบ้ญัญตัศิาสนา
อสิลามกบัการสรา้งสขุภาพ เพือ่ใหป้ระชาชนมคีวามตระหนกัในสขุภาพ เพือ่ให ้

4.1 ผูนํ้ามุสลมิ (โต๊ะอหีม่าม โต๊ะคร ูนักวชิาการอสิลาม) แกนนํากลุ่มต่างๆ ทีม่บีทบาท
ทางสงัคมมุสลมิ มเีขา้ใจในสุขภาพชุมชน นําไปบอกต่อหรอืเผยแพร่ในการเรยีนการสอน แก่นักเรยีน 
นักศึกษา การบรกิารวชิาการ (มจัลสิอลิม)ี แก่ประชาชนโดยทัว่ไป การอ่านเทศนาประจําสปัดาห์ (คุ
ตบะห)์ แก่สปับุรษุในเขตมสัยดิทีร่บัผดิชอบ เป็นตน้ 

4.2 ผูท้รงคุณวุฒ ิ บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข นําไปอา้งองิหรอืนําเสนอ
บทความลงสื่อสิง่พมิพ์ต่างๆ สู่สาธารณชน และนําไปใช้ในการดูแลสุขภาพของประชาชนโดยทัว่ไป 
โดยเฉพาะผูร้บับรกิารทีเ่ป็นมสุลมิ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งผูใ้หบ้รกิารกบัผูร้บับรกิาร 

 

5. ค้นหาโจทยห์รือ/รปูแบบการสร้างสขุภาพทีเ่หมาะสมกบับรบทของพ้ืนที ่ิ  
จากองคค์วามรูท้ี่บูรณาการ (ในขอ้ที ่1) และผ่านการสรา้งเขา้ใจ (ในขอ้ที ่4) นําไปสู่การคน้หา

โจทยห์รอื/และรปูแบบการสรา้งสขุภาพทีเ่หมาะสมกบับรบิทของพืน้ที ่ใน 2 ลกัษณะ 
5.1 นําไปสูก่ารนํารอ่งการพฒันารปูแบบการสรา้งสุขภาพทีเ่หมาะสมกบับรบิทของพืน้ที่

โดยการคน้หาอนาคตดว้ยวธิกีารการจดัการความรู ้
5.2 นําไปสูก่ารวนิิจฉยัปญหาศาสนาทีย่งัไมม่คีาํตอบหรอืคาํตอบไมช่ดัเจนในพืน้ที ่โดยั

สนับสนุนใหม้สีภานักวชิาการ (ทีม่อียู่เดมิหรอืจดัตัง้ใหม่) โดยมสี่วมร่วมของภาคทีุกองคก์ร เพื่อทําการ
วนิิจฉยัปญหาั ดา้นสาธารณสขุรว่มสมยั โดยใหม้คีณะทาํงานรวบรวมสารสนเทศ เพื่อนําเสนอสารสนเทศ
ต่อสภานกัวชิาการในการพจิารณาต่อไป 
 

แนวความคดท่ีนํามาใช้ในการศึกษาและทบทวนิ  
แนวความคดิการบรูณาการบทบญัญตัอิสิลามกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพ โดยเอาปญหาเป็นตวัตัง้ั

ตน้  โดยมขี ัน้ตอนในการศกึษาและทบทวน ดงัน้ี 
  ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาสถานะสขุภาพและปจจยัอทิธพิลต่อสขุภาพแต่ละประเด็ั นของมสุลมิ ใน
ขัน้ตอนน้ี จะไดท้ราบถงึปญหา ปจจยัเสีย่งแต่ละประเดน็ทีท่าํการศกึษาและทบทวนั ั  

ขัน้ตอนที ่2 รวบรวมบทบญัญตัอิสิลามในการปองกนัและสง่เสรมิสขุภาพในแต่ละประเดน็ ซึง่้

ประกอบไปดว้ย อลักุรอาน  หะดษี  สตปิญญาทสีอดคลอ้งกบักบัอลักุรอานและหะดษี   กฎและระเบีั ยบ
ต่างๆ และประสบการณ์ของผูรู้แ้ละผูท้รงคุณวุฒ ิ

ขัน้ตอนที ่3 รวบรวมและสงัเคราะหง์านวจิยัดา้นปองกนัและสง่เสรมิสขุภาพในแต่ละประเดน็ ้

ตามประเดน็ทีก่าํหนดไวใ้นขัน้ตอนที ่1 และ 2 
ขัน้ตอนที ่4 วเิคราะหแ์ละสงัเคราะหก์ารนําบทบญัญตัอิสิลามและงานวจิยั เพือ่นําไปแกไ้ขปญัหา

หรอืกาํหนดมาตรการในการแกไ้ขปญหาั  
ขัน้ตอนที ่5  เสนอทางออกปญหาทีย่งัไมม่คีาํตอบ เพือ่ดาํเนินการวจิยัต่อไปและการอภปิรายั

และขอ้เสนอแนะ 
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ประโยชน์ท่ีคาดวาได้จะรบัจากโครงการ่  
1. ได้องค์ความรู้ด้านการสร้างสุขภาพที่มีอยู่ในบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเพื่อนําไปใช้ใน

เผยแพรแ่ก่ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ผูก้ําหนดนโยบาย นกัวชิาการ ผูป้ฏบิตังิาน เป็นตน้ ในการพฒันา
และแกไ้ขปญหาสขุภาพมสุลมิต่อไปั  

2. ประชาชนทีเ่ป็นมุสลมิมคีวามเขา้ใจในเรื่องสุขภาพที่สอดคล้องกบัหลกัคําสอนศาสนาอสิลามที่
ตนเองเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ 

3. ไดโ้จทยห์รอืรปูแบบการสรา้งสขุภาพทีเ่หมาะสมกบับรบิทของพืน้ที ่
 

กลมุเป้าหมาย่  
แบ่งออกเป็น 3 สว่น คอื นกัวจิยั ผูม้สีว่นรว่มในกระบวนการ และเครอืขา่ยสรา้งสขุภาพ ดงัน้ี 

 1) นักวจยัิ    
1.1 นักวจิยั และนักวชิาการ แต่ละสาขาจงัหวดั ทมีละ 6 คน โดยคละวชิาชพี เช่น แพทย ์

ทนัตแพทย ์เภสชักร พยาบาล และนกัวชิาการสาธารณสขุ จาํนวน 5 ทมี รวม 30 คน   
1.2 นกัวชิาการศาสนาอสิลาม 10 คน 
1.3 นกัวชิาการผูเ้ชีย่วชาญแต่ละดา้น 10 คน 

 2) เครือขายสร้างสขุภาพ่  การสรา้งเครอืขา่ยสขุภาพชุมชน มผีูท้ีเ่กีย่วขอ้ง คอื 
สมาชกิองคก์รภาคสีขุภาพในแต่ละจงัหวดัหรอือาํเภอ จงัหวดัละ 30 คน 5 จงัหวดั รวม 150 คน 
3) ผูมี้สวนรวมในกระบวนการ่ ่   มสีว่นเกีย่วขอ้งในขัน้ตอน   
    3.1 การจดัใหม้กีระบวนการสรา้งความเขา้ใจ  

1. ผูนํ้ามสุลมิ แกนนํากลุ่ม 100 คน  
2. ผูท้รงคุณวฒุ ิบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 100 คน 

    3.2  คน้หาโจทยห์รอื/พฒันารปูแบบการสรา้งสขุภาพทีเ่หมาะสม คอื นกัวชิาการศาสนา 50 
คน  
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1.บรูณการ
องคค์วามรู้
การสรา้ง
สขุภาพ
สมยัใหมก่บั
บญัญตัิ
อสิลาม 

1.เครอืขา่ยนกัวจิยั
มสุลมิในพืน้ที ่
นกัวจิยั และ
นกัวชิาการ แต่ละ
วชิาชพี  จาํนวน 5 
ทมีๆ ละ 6 คน 
รวม 30 คน 

1.ไดม้กีารจดัประชุมทมีวจิยั ครัง้ที ่1 เมื่อ
วนัที ่ 24 ธนัวาคม พ.ศ.2550  ณ หอ้ง
มหาเลลา โรงแรมเซาท์เทริ์นววิ อ.เมอืง 
จ.ปตตานี โดยมผีูเ้ขา้ร่วมประชุม จํานวน ั

35 คน การประชุมมวีตัถุประสงค ์เพื่อ
ปรกึษาหารอืและหาผูด้ําเนินการในแต่ละ
พื้นที่ ถึงหลกัการบูรณาการองค์ความรู้
บทบัญญัติศาสนาอิสลามกับการสร้าง
สุขภาพ ยึดหลักการบูรณาการโดยนํา
ปญหาสุขภาพ ั (Health Determinant) ว่า
มีปญหาอะไรบ้าง และศึกษา รวบรวมั

บญัญัติอิสลามจากอลั-กุรอาน  ซุนนะห ์
(จรยิวตัรของทา่นศาสดา) และงานวจิยัใน
พื้นที่ บรบิทภูมภิาคอื่น ๆ เพื่อวเิคราะห ์
สังเคราะห์และรวบรวมแนวทางการ
แก้ปญหา และการปฏิบตัิเพื่อสร้างเสรมิั

สุขภาพและปองกนัโรค  แต่ละประเด็น้

จาํนวน 5 ประเดน็ทีไ่ดค้ดัเลอืกไวค้อื  1. 
อาหารและโภชนาการ 2. ทนัตสุขภาพ 3. 
สุขภาพจติ4. โรคตดิต่อ/ตดิเชื้อ 5.โรค
เรือ้รงั  
     จากการประชุมไดแ้บ่งหน้าทีร่บัผดิชอบ
แต่ละประเดน็ใหก้บัแต่ละกลุ่มวชิาชพี และ
ทําให้ผู้เขา้ร่วมประชุมมกีารรวมกลุ่มและ
เป็นเครือข่ายในการดําเนินวิจัยอย่าง
ต่อเน่ืองในครัง้ต่อไป  
2.ทมีทีท่าํการศกึษา รวบรวม และทบทวน
องค์ความรู้ ได้มีพบปะ  ปรึกษาหารือ
หลายครัง้แบบไม่เป็นทางการ เพื่อตดิตาม
ความกา้วหน้าในการศกึษา 

จ า ก ก า ร ไ ด้ พ บ ป ะ
นักวจิยัหลายๆครัง้ ทํา
ใ ห้ ไ ด้ พั ฒ น า เ ป็ น
เครือข่ายนักวิจัยรุ่ น
ใหม่ขึ้น ในทุกวิชาชีพ 
คือ  กลุ่มแพทย์ กลุ่ม
ทนัตแพทย์ กลุ่มเภสชั
กร กลุ่มพยาบาล และ
ก ลุ่ ม เ จ้ า ห น้ า ที่
ส า ธ า ร ณ สุ ข   ซึ่ ง
เครอืขา่ยนกัวจิยัเหล่าน้ี 
สามารถดาํเนินงานวจิยั
ใ น ลั ก ษ ณ ะ น้ี  ห รื อ
ประเดน็อื่นๆ ต่อไปได ้
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2.ชุดความรูใ้นการ
แกไ้ขปญหาที่ั

บรูณาการอสิลาม
และสขุภาพทีผ่า่น
การจดัเวที
แลกเปลีย่น  
ตรวจสอบความ
ครอบคลุม 
สมบรูณ์ และ
ความถูกตอ้งแลว้ 
5 เรือ่ง คอื 1) 
อาหารและ
โภชนาการ  2) 
ทนัตสขุภาพ 3) 
สขุภาพจติ 4) โรค
ตดิเชือ้/ตดิต่อ และ
5) โรคเรือ้รงั 

1.ไดม้กีารจดัพมิพห์นงัสอื  
1.1 การดูแลสุขภาพของผูท้ีถ่อืศลีอดใน
เดอืนรอมฎอน ซึ่งเป็นประเดน็หน่ึง การ 
บูรณาการบทบญัญตัอิสิลามกบัการสรา้ง
เสรมิสุขภาพ ใน 2 เรื่อง คอื อาหารและ
โภชนาการ และ โรคเรื้อรัง ซึ่งหนังสือ
ดังกล่ า ว ได้ผ่ านการตรวจทานจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเบื้ อ งต้น  และได้มีการ
แจกจ่ายตลอดจนการตรวจสอบจาก
ผูป้ฏิบตัิงานจรงิจากการประชุมวชิาการ 
การดูแลผู้ปวยในช่วงเดือนรอมฏอน  ่

จาํนวน 5 ครัง้ 
1.2 การบูรณาการองคค์วามรูบ้ทบญัญตัิ
ศาสนาอสิลามกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
ใน 5 ประเด็น คือ 1) อาหารและ
โภชนาการ   2)สุขภาพจิต  3)  ทันต
สขุภาพ  4) โรคเรือ้รงั และ 5) โรคตดิต่อ  
2.สําหรับการรวบรวมองค์ความรู้การ
สร้างเสรมิสุขภาพกบับทบญัญตัิอิสลาม 
ที ม ที่ ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า ไ ด้ นํ า เ ส น อ
ความกา้วหน้า ดงัน้ี 
2.1 ทมีทีท่าํการศกึษา นําเสนองคค์วามรู้
ครัง้ที ่1 เมื่อ วนัองัคาร ที ่10 มถุินายน 
พ.ศ. 2551 ณ หอ้งรสูะมแิล 1 โรงแรมซี
เอส ปตตานี  อั .เมอืง จ.ปตตานี ั  
2.2 ทมีทีท่าํการศกึษา พบปะเพื่อรายงาน
ความก้าวหน้า อกี 2 ครัง้แบบไม่เป็น
ทางการ  
2.3 ทมีที่ทําการศกึษานําเสนอองค์กร
ความรู้อย่างเป็นทางการ ในวันที่ 11 
กุมภาพนัธ ์2552 
2.4 จดัเวทวีพิากษ์จากผูท้รงคุณวุฒ ิผูนํ้า

1.จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม
วิชาการเรื่อง การดูแล
สุขภาพของผู้ถือศีลอด
ในเดือนรอมฎอน และ
ไดแ้จกจ่ายหนังสอืดว้ย
นัน้ ทําให้โรงพยาบาล
ต่างๆ ไดนํ้าองคค์วามรู้
ต่างๆ นําไปใช้ในการ
ปฏบิตังิานจรงิ  เชน่ 
1.1 สงขลา คอื 
โรงพยาบาลรตัภมู ิ
1.2 ปตตานี คอื ั

โรงพยาบาลหนองจกิ , 
ไมแ้ก่น ยะหริง่ และ
ยพุราชสายบุร ีเป็นตน้ 
1.3 ยะลา คอื โรง 
พยาบาลยพุราชยะหา  
1.4 นราธวิาส คอื 
โรงพยาบาลจะแนะ       
รอืเสาะ เป็นตน้ 
1.5 สตูล คอื 
โรงพยาบาลควนโดน 
ควนกาหลง  และ ทุง่
หวา้ เป็นตน้ 
2.จากการทีไ่ดชุ้ด
ความรูท้ีผ่า่นการ
ตรวจทานจาก
ผูท้รงคุณวุฒแิลว้ ทัง้ 5 
ประเดน็ ไดม้กีาร
นําเสนอผลการศกึษา
แก่บุคลากรสาธารณสขุ 
จาํนวน 450 คน ในการ
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ศ า ส น า  นั ก วิ ช า ก า ร อิ ส ล า ม  แ ล ะ
นักวิชาการด้านสุขภาพ วันอังคารที่ 3 
มนีาคม 2552 เวลา 09.00 – 15.30 น. ณ 
หอ้งมหาเลลา  โรงแรมเซาท์เทริ์นววิ อ.
เมอืง จ.ปตตานีั   โดยมผีูท้รงคุณวุฒ ิเขา้
รว่มดงัน้ี 
1.นกัวชิาการศาสนาอสิลาม  2 คน 
2.นกัวชิาการสาธารณสขุ   3 คน 
3.ทมีวจิยั  5 คน 
ไดข้อ้สรปุจากเวทวีพิากษท์ีส่าํคญัดงัน้ี 
1) ดา้นเน้ือหาวชิาการ พบว่าบางประเดน็
เอกสารอ้างองิไม่ทนัสมยั เน่ืองจากเวลา
จาํกดั ทาํใหข้าดขอ้มลูบางประการ  
2) เน่ืองจากทีเ่อกสารทีท่ําการศกึษาเป็น
เอกสารเชงิวชิาการ ควรระมดัระวงัในการ
อ้างอิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ้างอิง
หลักฐานทางศาสนาอิสลาม เช่น อัลกุ
รอาน หะดษี และขอ้คดิเหน็ของบรรดาผูรู้ ้ 

ประชุมวชิาการประจาํปี 
ของสมาคมจนัทรเ์สีย้ว
แพทยแ์ละสาธารณสขุ 
ระหวา่งวนัที ่16-17 
พฤษภาคม 2552 โดย
คาดหวงัวา่บุคลากร
เหล่านัน้ จะนําไปสูก่าร
ขยายผลในการ
ปฏบิตังิานต่อไป 
 

2.การพฒันา
เครอืขา่ยการ
สรา้งสขุภาพ
ชุมชนและ
การจดัใหม้ี
กระบวนการ
สรา้งความ
เขา้ใจของ
ชุมชน 

3.เครอืขา่ยทมี
สาธารณสขุเพือ่
ทาํงานชุมชน   5 
ทมี(จงัหวดั) ๆ ละ 
30 คน  รวม 150 
คน 

1.ได้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ว า งแผน ในกา รดํ า เ นิ น ง าน โดย ใช้
เ ค รื่ อ งมือ แผนที่ ผ ลลัพธ์  (Outcome 
Mapping) วนัที่ 10 –11 พฤศจกิายน 
2550  ณ ห้องกลางชล โรงแรมซีเอส  
ปตตานี  มเีขา้รว่มประชุม ั 50 คน จากทุก
วชิาชพี และทุกสาขาจงัหวดัของสมาคม
จันทร์เสี้ยวการแพทย์และสาธารณสุข 
เหตุผลทีใ่ชเ้ครื่องมอืแผนทีผ่ลลพัธใ์นการ
วางแผนโครงการครัง้น้ี เน่ืองจาก แผนที่
ผลลพัธ ์(Outcome mapping) มขีอ้ดอียู ่
3 ประการ 
1) เ ป็น เครื่ อ งมือที่ ใ ช้ ในการติดตาม
ประเมนิผลโครงการ (Monitoring and 

เครอืขา่ยทมี
สาธารณสขุทีไ่ดเ้ขา้
รว่มประชุมเชงิ
ปฏบิตักิารฯ และ
ประชุมวชิาการ ไดม้ี
การจดัทาํโครงการลงสู่
ชุมชน โดยบรูณาการ
กบับทบญัญตัอิสิลาม 
จาํนวน 12 ชุมชน เชน่   
1.โครงการพชิติความ
ดนัโลหติสงูดว้ยวถิี
ชาวบา้น ของชุมชน 
หมู ่2 ต.ตุลง อ.หนอง
จกิ จ.ปตตานีั  
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Evaluation) 
2)ในกระบวนการจดัทําจะมกีระบวนการ
ดึงภาคีหุ้นส่วน  (Partnership) ในการ
ดําเนินโครงการดว้ย ซึง่ผลการประชุมได้
แผนที่ผลลัพธ์แต่ละประเด็น เพื่อเป็น
แนวทางใหแ้ต่ละเครอืข่ายดําเนินการใน
แต่ละชุมชนต่อไป 
3)เน่ืองจากโครงการทีไ่ดร้บัการสนบัสนุน
จากแหล่งทุนเป็นระยะเวลาเพยีงแค่ 1 ปี 
อาจจะไม่เห็นผลลพัธ์หรอืผลที่ตามมาที่
ต้ อ ง ก า ร จ ะ เห็น  แ ต่ เ ค รื่ อ ง มือ น้ี จ ะ
กระบวนการคิด ใน เรื่ อ ง เกณฑ์บ่ งชี้
ความกา้วหน้า (Progress markers) 
2.ได้มีการจัดประชุมวิชาการ การดูแล
ผู้ปวยในช่วงเดือนรอมฏอน  จํานวน ่ 5 
ครัง้(ตามกําหนดการ) ซึง่ทางโครงการได้
มกีารสนับสนุนงบประมาณสมบทจงัหวดั
ละ 8,000 บาท  ซึ่งสามารถสรุปดงั
รายละเอยีดดงัน้ี 
1) จงัหวดันราธวิาส  วนัที ่27 กรกฏาคม 
2551   ณ โรงพยาบาลนราธิวาสราช
นครนิทร ์จาํนวน 120  คน 
2) จงัหวดัสตูล วนัที ่7 สงิหาคม 2551  
ณ โรงพยาบาลสตูล จาํนวน 100 คน 
3) จงัหวดัปตตานี  วนัที่ ั 19 สงิหาคม 
2551 ณ โรงพยาบาลยุพราชสายบุร ี
จาํนวน 90 คน 
4) จงัหวดัยะลา วนัที ่27 สงิหาคม 2551  
ณ โรงพยาบาลยุพราชยะหา จํานวน 110 
คน 
5) จงัหวดัสงขลา วนัที่ 30 สงิหาคม 
2551 ณ อาคารเรียนรวม คณะ

2.โครงการครอบครวั
ตน้แบบใสใ่จสขุภาพ 
หา่งไกลจากโรคหวัใจ
และหลอดเลอืด ณ 
ศนูยส์ขุภาพชมุชนบา้น
สะเตง โรงพยาบาล
ยะลา  
3.โครงการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมโปรแกรม”
รกัษ์สขุภาพวถิมีสุลมิ” 
บา้นหว้ยโอน ม.9 ต.
กาํแพงเพชร อ.รตัภมู ิ
จ.สงขลา  
4.โครงการชุมชนคน้หา
กระบวนการดแูล
สขุภาพโดยวถิอีสิลาม
ในการสรา้งเสรมิ
สขุภาพและปองกนั้

โรคหวัใจและหลอด
เลอืด บา้นมว่งหวาน 
ม.2 ต.สาคอบน อ.มา
ยอ จ.ปตตานีั  



32 

กจกรรมิ  ผลผลตและิ

เป้าหมาย
โครงการ 

ผลการดาํเนนงานิ   ผลลพัธ ์

แพทยศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์ จาํนวน  
126 คน รวมนักศกึษาสายวทิยาศาสตร์
สขุภาพ 

4.เครอืขา่ย
สขุภาพชุมชน 
เพือ่ทาํหน้าทีเ่ป็น
ผูส้ง่สาร   
- ผูนํ้ามสุลมิ แกน
นํากลุ่ม 100 คน  
- ผูท้รงคุณวฒุ ิ
บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละ
สาธารณสขุ 100 
คน 

1.ได้จัดกิจกรรมและการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง “เครือข่ายสุขภาพกับ
การมสี่วนร่วมพฒันาสุขภาพวถิีอสิลาม”  
วนัพฤหสับด ีที ่12 มนีาคม 2552  เวลา 
08.30- 15.30 น.  ณ ห้องพญาตานี 2 
โรงแรมเซาท์เทริ์นววิ อ.เมอืง จ.ปตตานีั   
โดยมผีูเ้ขา้ร่วมประชุม จํานวน  75  คน 
แยกจงัหวดั ดงัน้ี ปตตานี  ั 25 คน , ยะลา 
6 คน , นราธวิาส  10 คน, สงขลา 9 คน 
กลุ่มนักวชิาการ นักการศาสนา  10 คน  
และนกัศกึษาดา้นวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
15 คน และแบ่งตามประเภท ดงัน้ี แพทย ์ 
ทัน ต แพทย์   เ ภ สัช ก ร   พย าบ า ล  
เ จ้ าห น้ าที่ ส าธารณสุข   เ จ้ าห น้ าที่ /
นั กกา ร เมือ งท้อ งถิ่ น  อาจา รย์แ ล ะ
นักศกึษา  โดยเป็นบุคลากรมาจาก ศูนย์
สุ ขภาพชุ มชน  โ ร งพยาบาล ชุมชน 
โรงพยาบาลศูนย ์ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  
วิ ท ย า ลั ย ก า ร ส า ธ า รณ สุ ข สิ ริ น ธ ร  
มหาวทิยาลยัอสิลามยะลา  คณะพยาบาล
ศาสตร์มหาวิทยาลัยนราธิว าสราช
นครนิทร ์ สาํนกังานปองกนัควบคุมโรคที ่้

12 สงขลา  ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา  
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 15  องค์การบริหาร
สว่นตําบล  เทศบาลตําบล  สมาคมจนัทร์
เสี้ยวการแพทย์และสาธารณสุข และ
นกัศกึษาจาก ม. สงขลานครนิทร ์
โดยกจิกรรมการจดัใหม้กีระบวนการดงัน้ี 

ทางโครงการคาดหวัง
ว่า จากการประชุมเชิง
ปฏิบัติการและประชุม
วิชาการ หลายๆ ครัง้ 
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมจะตอ้ง
หน้าที่เป็นผู้ส่งสารไป
ยงักลุ่มเปาหมายต่อไป ้

ตลอดจนการทีไ่ดม้กีาร
แจกจ่ายหนังสือไปยัง
ห น่ ว ย ง าน  สถ าบัน
วิชาการ ต่างๆ เพื่อใช้
แหล่งอา้งองิต่อไป 
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1.สร้างความเข้าใจ กับเครือข่ายสร้าง
เสริมสุ ขภาพแ ต่ละจังหวัด  ทํ าการ
แลกเปลี่ยน มคีวามเขา้ใจ และทําหน้าที่
บอกต่อ  
 2.ผู้นํามุสลิม มีความเข้าใจในสุขภาพ
ชุมชน และทําการเผยแพร่แก่ประชาชน
ต่อไป 
3.ผู้ทรงคุณวุฒิ บุคลาการทางสุขภาพ 
นําไปใชใ้นการอา้งองิ และดแูลประชาชน  
ผลการประชุมไดม้ขีอ้สรุป ดงัน้ี เน่ืองจาก
เอกสารที่ได้จากโครงการเป็นเน้ือหาเชงิ
วิชาการ  ไม่สามารถนําไปใช้ในทันท ี 
เ ห ม า ะ กั บ บุ ค ล า ก ร ส า ธ า ร ณ สุ ข 
นักวิชาการ และนักการศาสนา ไว้เป็น
แหล่งอ้างอิง  ดังนัน้ ข้อเสนอจากกลุ่ม
ยอ่ย จงึเสนอใหม้กีาร 

6) สร้างและพฒันาเครือขาย่
แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพือ่ขยาย
องคค์วามรูจ้ากการนําไปสูป่ฏบิตัิ
จรงิ โดยเน้นการมสีว่นรว่มของ
ผูนํ้าศาสนา ผูนํ้าชุมชน 
อาสาสมคัรดา้นสขุภาพ และผูนํ้า
ทอ้งถิน่ เชน่ การอา่นคุตบะห ์ 
การจดัเวทปีระชาคม  เชญิผูรู้้
และผูม้ปีระสบการณ์ การพฒันา
ชุมชนตน้แบบใชว้ถิมีสุลมิในการ
ดแูลสขุภาพของสมาชกิในชุมชน
เอง  

7) การปรบัการปฏบตังานของิ ิ

บคุลากรสาธารณสขุ โดยการ 
บรูณการบทบญัญตัอิสิลามกบั
การใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ  เชน่ 
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งานอนามยัแมแ่ละเดก็  
โภชนาการ ทนัตกรรม เป็นตน้ 
และขยายต่อไปยงัเจา้หน้าทีอ่ื่นๆ 
โดยการเผยแพรอ่งคค์วามรู้
ทมีงานทุกคนในหน่วยงานโดย
ผา่นกลุ่ม/ชมรม 

8) การพฒันาส่ือ ใหเ้น้นการทาํสือ่ 
เป็นเรือ่งๆ เลม่เลก็ๆ จดัทาํเป็น
รายเดอืน/รายงวด  ในลกัษณะ 
แผน่พบั โปสเตอร ์หนงัสอื โดย
อาจจะจดัประกวดนกัศกึษา 
โปสเตอร ์ แผน่พบั  และจดัทาํ
สือ่สาธารณอื่นๆ เชน่ ปาย้

จุดสาํคญั  สปอต บทความวทิย ุ
เวบ็ไซต ์ปฏทินิรอมฎอนและตัง้
โต๊ะ 

9) การส่ือสาร โดยตอ้งคาํนึงถงึ ผู้
สง่สาร ชอ่งทางการสง่สาร สือ่ที่
จะใช ้และผูร้บัสารคอืใคร เชน่ 
วทิยชุุมชน เสยีงตามสายใน
ชุมชน/หมูบ่า้น การบรรจุใน
หลกัสตูรโรงเรยีน เป็นตน้ 

10) สร้างการยอมรบัของผูนํ้า
ศาสนา ในองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้าก
การทบทวนและศกึษาในครัง้น้ี 
เพือ่นําไปสูก่ารขยายต่อไป 

3.พฒันาและ
ผลติสือ่ผลติ
สือ่เผยแพร่
เป็นภาษา
ทอ้งถิน่    

5.พฒันา/ผลติสือ่/
นําสือ่ทีม่ ีอ่ยูแ่ลว้
เผยแพรเ่ป็นภาษา
ทอ้งถิน่  
- นิทรรศการ  5  
ชุด 

ในการผลติสือ่ไดด้าํเนินการตาม
งบประมาณทีม่อียู ่ดงัน้ี 
1.หนงัสอืวชิาการ 5 ประเดน็ๆ ละ 1,000 
เล่ม รวม 5,000 เล่ม โดยสมทบ
งบประมาณจากแหล่งอื่นๆ ดว้ย 
2.จดัทาํสือ่นิทรรศการ เพือ่ใชใ้นการ

ไ ด้ ทํ า ก า ร จั ด พิ ม พ์
หนงัสอื จาํนวนประเดน็
ละ 1,000 เล่ม โดยเป็น
ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก
โครงการ 500 เล่ม และ
จากสมาคมจนัทร์เสี้ยว
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- วทิยชุุมชน 2 
สถานีครอบคลุม 5 
จงัหวดั 
- สือ่สิง่พมิพ ์ 100 
ชุด 

นําเสนอในเวทวีชิาการและใหส้ขุศกึษา
แก่ประชาชนโดยทัว่ไป จาํนวน 5 ชุดๆละ 
4-5 อนัตามขนาดของเน้ือหาแต่ละ
ประเดน็ 

ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ
สาธารณสขุ จาํนวน อกี 
500 เล่ม  และในการ
ประชุมวิชาการของ
สมาคมฯ ได้มกีารถ่าย
สดทางอิน เตอร์ เนต 
และวิทยุ ชุ มชนบาง
สถานี  
ส่ ว น สื่ อ อื่ น ๆ  ไ ม่ ไ ด้
จั ด ทํ า เ น่ื อ ง จ า ก
งบประมาณจาํกดั 

4.คน้หา
โจทยห์รอื/
รปูแบบการ
สรา้งสขุภาพ
ทีเ่หมาะสม 

6.ไดป้ระเดน็ทีจ่ะ
นํารอ่งการพฒันา
รปูแบบการสรา้ง
สขุภาพที่
เหมาะสมกบั
บรบิทของพืน้ที ่
- ไมน้่อยกวา่  5  
เรือ่ง 

การวจัยตอเ น่ืองในสัิ ่ งคม   ควรมี
กจิกรรม  1) การพฒันาและสรา้งทมี 

2)  การพฒันาสื่อ  3) การเผยแพร่ สู่
ประชาชน บุคคลทัว่ไป องค์กรท้องถิ่น 
หน่วยงานอื่นๆ  

สาํหรบัการพฒันาและสร้างทีม ควรม ี
3 ทมี  1) ทมีอํานวยการ ทําหน้าทีดู่แล
เรื่ องนโยบายและจัดหาทุน   2)  ทีม
รวบรวมขอ้มลู  3) ทมีสงัเคราะหข์อ้มลู 
ประเดน็ทีด่าํเนินการหลงัจากทาํวจิยัเสรจ็  
คอื จดัทาํสือ่เพือ่เผยแพรใ่นวงกวา้ง  ทาํ
วจิยัเพิม่เตมิในเชงิลกึ และความต่อเน่ือง
ของโครงการ 

งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ ดงั
รายละเอยีดจอ่ไปน้ี  
ก.ด้านทนัตสุขภาพ งานวจิยัทีค่วร
ดาํเนินการ เชน่   
1) การพฒันารูปแบบการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนในการปองกันฟนผุของเด็กใน้ ั

ชุมชน 

สม าคมจันท ร์ เ สี้ ย ว
ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ
สาธารณสุขไดว้างแผน
เพื่อดําเนินการต่อ โดย
ร่วมมือจากหน่วยงาน
ต่างๆ ทัง้ภาครัฐและ
เ อ ก ช น  ต ล อ ด จ น
สถาบนัต่าง ๆ เชน่ 

1.การรณรงค์เรื่องการ
เลิกบุหรี่ในประชากร
มุสลิม ร่วมกับมูลนิธิ
รณรงคไ์มส่บูบุหรี ่
2.ก า ร บู ร ณ า ก า ร
บทบัญญัติอิสลามกับ
การสร้างเสริมสุขภาพ
ในประเด็นเชิงลึก เช่น 
การออกกําลังกายใน
สต รีมุ ส ลิ ม  เ ป็ น ต้ น 
ร่วมกบั โครงการจดัตัง้
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัย
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2) การส่งเสริมการเลี้ยงดูด้วยนมแม่ให้
ครบ 2 ปี ตามบทบญัญตัอิสิลามพรอ้มกบั
ใหแ้มท่าํหน้าทีเ่ป็นหมอฟนของลกูั  
3) การศึกษาต้นแบบโรงเรยีนที่ส่งเสรมิ
การแปรงฟนก่อนละหมาดทุกครัง้ั  
4) การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการ
แก้ไขปญัหาโรคปริทันต์ในผู้ใหญ่โดย
ส่งเสริมสุขภาพบูรณาการกับหลักการ
อสิลาม 
5) การศกึษาความชุกในการเกดิมะเรง็ใน
ชอ่งปากในประชากรมสุลมิ 
6) การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ใหญ่
โดยบูรณาการกับหลักการอิสลาม เน้น
ชุมชนมสีว่นรว่ม 
ข . ด้ าน โ รค เ รื้ อ ร ัง  ง านวิจัยที่ ค ว ร
ดาํเนินการต่อ คอื 
1) รูปแบบการออกกําลงักายที่เหมาะสม
สาํหรบัผูห้ญงิมสุลมิ 
2) ศึกษาวิถีชีวิตของมุสลิม เช่น การ
ละหมาด  เป็นต้น  หรือการประกอบ
อาชีพ เช่น การกรีดยางพารา ว่ามสี่วน
เกีย่วขอ้งการออกแรงกายในกรณใีดบา้ง 
3)การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารของกลุ่มประชากรมุสลิมโดยไม่
กระทบต่อการวิถีชีวิต เช่น ข้าวยํา บูด ู 
โดยเฉพาะในกลุ่มผูป้วยโรคเรือ้รงั่  
4)ศกึษาแนวทางการเปลีย่นแปลงทศันคติ
ว่าการบริโภคยาสูบเป็นมกัรูห์ ไม่ใช่ฮา
รอม(สิง่ทีต่อ้งหา้ม) 
5)ศึกษาปจจัยเสี่ยงของยาสูบั /บุหรี่/สิ่ง
เ สพติด ต่ อการ เกิด โ รค เ รื้ อ รัง  เ ช่ น 

อสิลามยะลา 
3.การประสานความ
ร่วมมือในการพัฒนา
มาตรฐานโรงพยาบาล
วิถีอิสลามกับสถาบัน
พัฒ น า แ ล ะ รั บ ร อ ง
โรงพยาบาล(พรพ.) 
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กจกรรมิ  ผลผลตและิ

เป้าหมาย
โครงการ 

ผลการดาํเนนงานิ   ผลลพัธ ์

โรคหัวใจและหลอดเลือดในประชากร
มสุลมิ 
6)ศึกษารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ
เพื่อปองกันโรคเรื้อรงัในกลุ่มประชากร้

มุสลมิ เพื่อปองกนัและรกัษาโรคความดนั้

เลือดสูง เช่น การส่งเสริมกินผกั ผลไม ้ 
ลดเคม็  การลดน้ําหนกั และกจิกรรมทา
กาย โดยร่วมมอืกบัองค์กรชุมชนที่มอียู่
แล้ว ในชุมชน  เช่น  มัสยิด  กองทุน /
สหกรณ์อสิลาม เป็นตน้ 
7)ศึกษาวฒันธรรมการกิน ของมุสลิม มี
ผลทาํใหล้ดอตัราเสีย่งต่อการเสยีชวีติจาก
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 
8)การแทนที่อาหารที่ไม่มีประโยชน์
(อาหารบุฟเฟต์  ขนมขบเคี้ยว อาหาร
ขยะ อาหารจานด่วน) มาเป็นอาหาร
พื้นเมือง หรืออาหารไทยที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ 
9)โน้มการบรโิภคสุราในประชากรมุสลมิ 
โดยเฉพาะในวยัรุน่ 
10) การนําบทบัญญัติอิสลามในด้าน
สุ ขภาพจิตมา ใช้ ใ นกา รดู แลผู้ ป วย่

โรคหัว ใจและหลอดเลือดอย่าง เ ป็น
รปูธรรม 
ค) ด้านอาหารและโภชนากร งานวจิยัที่
ควรดาํเนินการต่อ คอื 
1)การสร้างตัวชี้ว ัดสําหรับด้านภาวะ
อาหารและโภชนาการของมุสลิมใน
ประเทศไทย  

2)การสรา้งและพฒันาตวัชีว้ดัสําหรบัการ
บรโิภคอาหาร 

3) การสรา้งตวัชีว้ดัสาํหรบัภาวะ
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เป้าหมาย
โครงการ 

ผลการดาํเนนงานิ   ผลลพัธ ์

โภชนาการ 

ง) ด้านสขุภาพจติ  งานวจิยัทีค่วร
ดาํเนินการต่อ คอื 
1)ศึกษาวิธีการส่งเสริมสุขภาพจิตโดย
แยกเฉพาะในกลุ่มวยั เช่น วยัเดก็ วยัรุ่น 
วัยผู้ใหญ่  วัยผู้สูงอายุ  และกลุ่มตาม
ลกัษณะปญหาเฉพาะโรค   ั  
2) ศึกษารูปแบบการบูรณาการหลัก
ศาสนาและวิธีการบําบัดรักษา ฟ้ืนฟู
สุขภาพจติที่มปีระสทิธภิาพ และนําผลที่
ได้มาปรบัใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการลด
ปญหาสขุภาพจติของคนไทยในอนาคตั  

7.สนบัสนุนใหม้ี
สภา อุลามาอฺดา้น
สขุภาพ ทาํการฟตั
วาปญหาศาสั นาที่
เกีย่วขอ้งกบั
สขุภาพ 
- เสนอประเดน็ไม่
น้อยกวา่ 3 เรือ่ง/ปี 

ผลสรุปการประชุม วันพฤหสับดี ที่ 12 
มนีาคม 2552  เวลา 08.30- 15.30 น.  
ณ หอ้งพญาตานี 2 โรงแรมเซาทเ์ทริน์ววิ 
อ .เมือง  จ .ปตตานี  ในประเด็น  ั แนว
ทางการวนจฉัยปัญหาสาธารณสุขิ ิ

รวมสมยัเพ่ือการมีสขุภาวะท่ี่ ดีของคน
ในสงัคมรวมกบัภาคีสขุภาพ่   
1) ก ลุ ม เ ป้ า ห ม า ย่  คื อ  บุ ค ล า ก ร
สาธารณสุข  คณะกรรมการทีป่รกึษาของ
โรงพยาบาล 
2) ช่ือคณะกรรมการดําเนนการิ  คือ  

“คณะกรรมการรวบรวมข้อมูล
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร ว น จ ฉั ย ปั ญ ห าิ ิ

สาธารณสขุรวมสมยั่ ” 
3)บทบาทหน้าท่ีของคณะกรรมการ 
คอื                                                 
1.รวบรวมประเดน็คาํถามทางสาธารณสขุ
ทัง้ใน และต่างประเทศ                 
2.รวบรวมขอ้มลูการวนิิจฉยั(ฟตวาั ) ทัง้

ไดม้กีารประสานงาน
เบือ้งตน้ในการวนิิจฉยั
ปญหาสั าธารณสขุ
เบือ้งตน้ รว่มกบั 
มหาวทิยาลยัอสิลาม
ยะลา  วทิยาลยัอสิลาม
ศกึษา มหาวทิยาลยั
สงขลาน ครนิทร ์วทิยา
เขตปตตานี และั

คณะกรรมการอสิลาม
ประจาํจงัหวดั  
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เป้าหมาย
โครงการ 

ผลการดาํเนนงานิ   ผลลพัธ ์

ใน และนอกประเทศ เกีย่วกบัสาธารณสขุ  
3.รวบรวมปญหา ส่งให้หน่วยงานที่ทําั

ห น้ า ที่ วิ นิ จ ฉั ย  โ ด ยท า ง ก า ร  เ ช่ น 
คณะกรรมการอสิลามประจําจงัหวดัของ
แต่ละจงัหวดั ฯลฯ 
4.นําสิง่ที่ได ้ประเดน็ที่ได ้มานําเสนอต่อ
สงัคม ในรปูแบบต่างๆ 
5.คณะกรรมการ ฯ ตอ้งเชื่อมกบัองคก์รที่
ทําหน้าที่วนิิจฉัย(ฟตวาั ) ต่างๆที่มอียู่อยู่
แลว้ในปจจุบนัั  
4) กองเลขานุการ  คอื ฝายวชิา่ การและ
วิจยั  สมาคมจนัทร์เสี้ยวการแพทย์และ
สาธารณสุข  ทําหน้าที่ เป็นเลขานุการ 
รวมรวม องค์ความรู้ ส่งให้กรรมการทุก
คน นัดร่วมประชุมกันมาวินิจฉัย สรุป
ประเดน็ มต ิความเหน็ และทางเลอืก 
5)รูปแบบการดาํเนนการิ   เช่น จดัทํา
หนังสอื เว็บไซต์  เอกสารแผ่นพบั สรุป
ประเดน็สาํคญั  วทิยชุุมชนเครอืขา่ย  
6) แนวทางการวนจฉัยิ ิ (ฟัตวา) คือ 
หลีกเลี่ยงการฟตวา ที่ก่อให้เกิดความั

ขดัแยง้ (sensitive  issues) เน้นการฟตั
วา ที่เป็นทางออก และเป็นทางเลือก  
ปรบัรูปแบบการจดัการที่มคีวามยดืหยุ่น  
เป็นตน้ 

 
 ตวัช้ีวดัผลลพัธ ์

ตวัช้ีวดัผลลพัธ ์ วธีการวดัิ  แหลงข้อมลู่  
- ประเมินในระหว่างการจัด
กระบวนการสรา้งความเขา้ใจ 

ชุดความรู้ที่ได้ เครือข่าย
แกนนําชุมชนมีเข้าใจและ
สามารถประยุกต์ใช้ในการ
เผยแพรต่่อได ้

-  ประเมนิการนําไปใชส้ื่อต่างๆ ทีไ่ด้
พฒันา/ผลติ/ทีม่ีอ่ยูแ่ลว้ 

เน่ืองจากเวลาในการดาํเนินการ
โครงการระยะสัน้ ไมส่ามารถ
ประเมนิผลลพัธใ์นการใชช้ดุ
ความรูท้ีไ่ดจ้ากโครงการ 
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ปัญหาและอปุสรรค (ท่ีเกดขึน้ระหวางดาํเนนโครงการิ ิ่ ) 
 เน่ืองจากบุคลากรทีเ่ป็นทมีศกึษา เป็นขา้ราชการสว่นใหญ่ ซึง่มภีารกจิหลกัประจาํแต่ละพืน้ที ่ทาํ
ใหม้เีวลาน้อยในการรวบรวมขอ้มลู และการจดักจิกรรมในแต่ละครัง้ สง่ผลใหก้ารดาํเนินงานล่าชา้กวา่
กาํหนด  ตลอดจนทมีศกึษา เป็นทมีทีพ่ฒันาขึน้มาใหม ่จะตอ้งใชเ้วลาเรยีนรูพ้อสมควร  
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บรรณานุกรม 
 
คณะทาํงานวชิาการและวจิยั สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสขุ(2551) .การบรูณาการองค์

ความรู้บทบญัญตัศาสนาอสลามกบัการสร้างเสรมสขุภาพ ิ ิ ิ : อาหารและโภชนาการ (ฉบบั
เสนอผูท้รงคณุวฒิุ). 
โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีสุลมิในจงัหวดัชายแดนใต ้สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพภาคใต ้ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

 

คณะทํางานวชิาการและวจิยั สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสุข(2551) .การบูรณาการองค์
ความรู้บทบญัญตัศาสนาอสลามกบัการสร้างเสรมสุขภาพ ิ ิ ิ : โรคเรื้อรงั (ฉบบัเสนอ
ผูท้รงคณุวฒิุ). 
โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีสุลมิในจงัหวดัชายแดนใต ้สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพภาคใต ้ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

 

คณะทํางานวชิาการและวจิยั สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสุข(2551) .การบูรณาการองค์
ความรู้บทบญัญตัศาสนาอสลามกบัการสร้างเสรมสุขภาพ ิ ิ ิ : ทนัตสุขภาพ (ฉบบัเสนอ
ผูท้รงคณุวฒิุ). 
โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีสุลมิในจงัหวดัชายแดนใต ้สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพภาคใต ้ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

 

คณะทํางานวชิาการและวจิยั สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสุข(2551) .การบูรณาการองค์
ความรู้บทบญัญตัศาสนาอิ ิสลามกบัการสร้างเสรมสุขภาพ ิ :  สุขภาพจติ  (ฉบบัเสนอ
ผูท้รงคณุวฒิุ). 
โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีสุลมิในจงัหวดัชายแดนใต ้สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพภาคใต ้ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

 

วรีะศกัด ิจงสูว่วิฒัน์วงศ์์ (2550).ข้อเทจ็จรงและสถตภาวะคกุคามสขุภาพภาคใต้ ิ ิ ิ 2550 .หน่วยระบาด
วทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

 

ยซูฟู  นิมะ , สภทัร  ฮาสวุรรณกจิ(2551) . การแพทยแ์ละการดแูลผูป่้วยท่ีสอดคล้องกบัวถีมสุลมิ ิ  . 
สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพ ภาคใต ้มอ.พมิพค์รัง้ที ่2 .สงขลา 
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โครงการพฒันาเครอืขายการทาํงานกลมุบคุลากรสาธา่ ่ รณสขุ 
ในห้าจงัหวดัชายแดนใต้เพ่ือทาํความเข้าใจในวฒันธรรมท้องถนิ่  

 
 

ความสาํคญัและท่ีมาของปัญหา   
 

 สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นพื้นที่ที่มีความแตกต่างกับพื้นที่อื่นๆ ของประเทศไทย 
โดยเฉพาะดา้นวฒันธรรมและวถิชีวีติ มลีกัษณะเฉพาะทีโ่ดดเดน่เป็นพเิศษคอืมผีูค้นนบัถอืศาสนาอสิลาม
เป็นจํานวนมากกว่ารอ้ยละ 70 ของประชากรทัง้หมด มวีถิีชวีติอย่างมลายู-อสิลามเป็นแกนหลกั 
เชน่เดยีวกบัคนทีน่บัถอืศาสนาอสิลามในจงัหวดัสงขลาและสตูล  

วฒันธรรมและวถิชีวีติของมุสลมิในประเทศไทย ซึง่เป็นสงัคมส่วนใหญ่ในสามจงัหวดัภาคใต ้ใน
ปจจุบนัมลีกัษณะของการั ผสมผสานทีโ่ยงยดึอยู่กบั 1) ศาสนบญัญตั ิ2) ขนบประเพณี 3) ระเบยีบของ
บ้านเมอืง 4) ความเป็นสากลนิยม ด้วยเหตุผลดงักล่าวสงัคมมุสลมิในทุกหนแห่งซึ่งมเีจตนาพยายาม
รกัษาอตัตลกัษณ์ของความเป็นมุสลมิใหไ้ดด้ทีีสุ่ด จงึมคีวามกงัวลใจระแวงว่าจะต้องสูญเสยีเอกลกัษณ์
ของตน จําเป็นต้องอาศยัผูท้รงความรูท้างศาสนา (อสิลาม) หรอืเรยีกว่า อูลามาอฺ1 ในการใหก้ารศกึษา
และอบรม และชีแ้นะวถิปีฏบิตัใินชวีติตัง้แต่แรกเกดิจนกระทัง่ตายทุกขัน้ตอน ทัง้น้ีเน่ืองจากว่า ศาสนา 
และวฒันธรรม ในความหมายของวถิชีวีติสาํหรบัมุสลมินัน้แยกออกจากกนัไมไ่ด ้ซึง่อาจารยป์ระเวศ วะส ี
ได้ให้ความหมายวฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตร่วมกนัของกลุ่มชนที่สอดคล้องกบัสิง่แวดล้อมหน่ึงใน
ท่ามกลางสิง่แวดล้อมที่หลากหลาย จงึมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม วฒันธรรมมคีวามหมายทัง้
กวา้งและลกึ หมายรวมถงึความเชื่อร่วมกนั การถอืคุณค่าร่วมกนั ศาสนาเป็นความเชื่อร่วมกนัของกลุ่ม
ชนใด ดงันัน้ ศาสนากเ็ป็นวฒันธรรมดว้ย (ประเวศ วะส ี: 2548) 
 ดงันัน้ผู้ที่เกี่ยวข้องกบักิจกรรมทางศาสนาและวฒันธรรมจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้มีความ
ละเอียดและชัดเจนในเรื่องของบริบท (Context) และมโนทัศน์ (Concept) ของคําทัง้สองดังกล่าว 
(ศาสนาและวฒันธรรม) มฉิะนัน้อาจพาใหผู้อ้ื่นตอ้งสบัสน ซึง่อาจนําไปสูค่วามขดัแยง้ได ้จงึตอ้งยดึผูรู้จ้รงิ
ในเรื่องศาสนา หรือผู้นําศาสนาที่เชื่อถือได้เท่านัน้เป็นหลกั ไม่ใช่ยึดมุสลิมคนใดคนหน่ึงเป็นสรณะ 
โดยเฉพาะบุคลากรสาธารณสุขซึง่จะตอ้งใหบ้รกิารดา้นสุขภาพแก่ประชาชนในพืน้ทีห่า้จงัหวดัชายแดน
ใตซ้ึง่สว่นใหญ่เป็นมุสลมิ จงึตอ้งคาํนึงมติแิหง่ศาสนาและวฒันธรรมดว้ยในการใหบ้รกิาร จากการสาํรวจ
บุคลากรสาธารณสุขในห้าจงัหวดัชายแดนใต้ มปีระมาณร้อยละ 47 เป็นมุสลิม แม้ว่ามบุีคลากร
สาธารณสุขจํานวนถึงกึ่งหน่ึงเป็นมุสลิมก็ตามแต่ไม่ได้รบัประกนัว่าบุคลากรเหล่านัน้จะนําหลกัการ

                                                 
1 อลูามาอฺ เป็นคําภาษาอาหรับ ซึง่เป็นคําพหพูจน์ โดยคําเอกพจน์ เรียกว่า อาลิม ซึง่มีความหมายทางภาษาว่าผู้ รู้ แต่ในควาหมาย

ตามทศันะของอลักรุอานและสนุนะฮฺแล้วถือว่า อลุามะอฺ เป็นนามเรียกขานเฉพาะคนท่ีเข้าถึงและเข้าใจอลักรุอานและสนุนะห์อย่าง

ลึกซึง้และถ่องแท้พร้อมกบัน้อมรับคําสอนอลักรุอานและสนุนะห์ด้วยจิตใจท่าสํารวม นอบน้อมและยําเกรงต่ออลัลอฮฺ อลุามาอฺใน

อิสลาม คือ ทายาทผู้สือทอดมรดกของเหลา่ศาสนทตู คณุสมบติัอลุามาอฺผู้ประเสริฐ คือ 1) มีความยําเกรงตอ่อลัลอฮฺ 2) ปฏิบติัในสิง่

ท่ีได้เรียนรู้ 3) มีจิตใจบริสุทธิและไม่ริษยาผู้ อ่ืน ์ 4) ปฏิบัติหน้าท่ีตามภารกิจของท่านศาสนทูต 5) มีความรักและถวิลหาสุนนะห์

และญะมาอะฮฺ (อิสมาอีล ลตุฟี จะปะกียา : 2548) 
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ศาสนาและวฒันธรรมอิสลามมาประยุกต์ใช้ในการให้บรกิาร เน่ืองด้วยบุคลากรมุสลิมที่เป็นบุคลากร
สาธารณสุขส่วนใหญ่ไม่ไดเ้รยีนศาสนาโดยตรง หรอืไม่ไดเ้รยีนรูห้ลกัคําสอนอสิลามเพิม่เตมิในภายหลงั
จบการศกึษา หรอืเรยีนแต่ไมไ่ดเ้ขา้ใจในแก่นแทข้องหลกัคาํสอนนัน้  
 อทิธพิลของวฒันธรรมมลายดูัง้เดมิต่อพืน้ทีแ่ห่งน้ี ตัง้แต่ยุคสมยัก่อนประวตัศิาสตรเ์รื่อยมาผ่าน
ยคุทีน่บัถอืลทัธภิตูผิ ีพราหมณ์ ฮนิดไูศวนิกาย และพทุธมหายาน นัน้มผีลต่อวถิชีวีติอยา่งมาก และไดท้ิง้
รอ่งรอยไวใ้นวถิชีวีติของสงัคมมลายไูทยสามจงัหวดัชายแดนใตน้ี้อยู ่ทัง้ๆ ทีว่ถิปีฏบิตับิางอยา่งนัน้ขดักบั
หลกัการของศาสนาอสิลาม ซึง่ปจจุบนันัน้ผูรู้ศ้าสนาอสิลาม พยายามลดทอนสิง่เหล่านัน้ ออกจากวถิชีวีติั

เพือ่ใหม้สุลมิอยูอ่ยา่งมสุลมิทีถู่กตอ้งมากขึน้ 
อาจารย์โสฬส ศริไิสย์ ได้เสนอแนะทางออกใหม้คีวามเคารพความหลากหลายทางวฒันธรรม 

ภาษาและชาตพินัธุ ์ไว ้4 ประการ คอื 
1) การแบ่งปนความรู้สกึร่วมที่เป็นธรรม ซึ่งความรู้สกึที่ไว้วางใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมคีวามั

ยตุธิรรมเกดิขึน้ 
2) ชว่ยใหม้โีอกาสสนทนาแลกเปลีย่นเพือ่ถ่ายเทความรูส้กึถงึกนัอยา่งอสิระ 
3) ยอมรบัวธิกีารศกึษาแบบพหุภาษา ซึง่หมายถงึใหม้กีารสอนภาษามลายทูอ้งถิน่ในโรงเรยีน

ทุกระดบัในทอ้งถิน่ ไมค่วรยดัเยยีดหลกัสตูรภาษาไทยเรว็เกนิไป 
4) ตัง้สติทบทวนความหมายของคําว่าไทยเสียใหม่ ซึ่งความเป็นไทยในบริบทของรฐัชาต ิ

หมายถงึ วธิกีาร หรอืกระบวนการใชช้วีติร่วมกนัแบบผสมผสานของคนที่มคีวามแตกต่าง
หลากหลายในเชงิวฒันธรรม ภาษาและชาตพินัธุ ์(โสฬส ศริไิสย:์2548) 

 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งต้นการสร้างความเขา้ใจต่อวฒันธรรมอสิลามและวฒันธรรมมลายูว่า
แตกต่างอย่างไร ดงันัน้จงึจําเป็นตอ้งใหเ้กดิการเรยีนรูว้ฒันธรรมอสิลามแก่บุคลากรมุสลมิและบุคลากร
สาธารณสุขที่นับถือศาสนาอื่นที่ปฏบิตัิงานในห้าจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นการส่งเสรมิให้บุคลากร
สาธารณสุขมคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ ลดเงื่อนไขทีจ่ะนําไปสู่การขดัแยง้ และนําความเขา้ใจใน
วฒันธรรมดงักล่าวมาใชใ้นการปฏบิตังิาน เพื่อเพิม่ความพงึพอใจใหก้บัประชาชน ตลอดจนการจดัใหม้ี
พื้นที่ เวที การแลกเปลี่ยนความรู้ เครือข่ายการทํางานระหว่างบุคลากรสาธารณสุขด้วยกัน และ
นกัวชิาการ ผูท้รงคุณวุฒใินพืน้ที ่เป็นปจจยัหน่ึงทีจ่ะสรา้งความสนัตสิขุในชายแดนใตใ้นอนาคตอนัใกลน้ี้ั  
 การพฒันาเครอืขา่ยการทาํงานในกลุ่มบุคลากรสาธารณสุขหา้จงัหวดัชายแดนใต ้เป็นปจจยัหน่ึงั

ทีจ่ะทาํใหก้ระบวนการสรา้งความเขา้ใจต่อวฒันธรรมมคีวามต่อเน่ือง และยัง่ยนื  
 เครอืขา่ยเป็นวฒันธรรมองคก์รทีแ่ตกต่างจากวฒันธรรมเดมิแบบสัง่การแบบบนลงล่าง และแบบ
ลําดบัขัน้ เครอืข่ายเน้นความสมัพนัธ์แบบแนวนอน ผูนํ้าในองคก์รไม่ใช่คนสัง่การ ไม่ใชอ้ํานาจ แต่เป็น
ผู้สร้างแรงบนัดาลใจ เป็นโค้ช ทําให้คนเขม้แขง็ สร้างความเชื่อมัน่และความไว้ใจกนั เครอืข่ายของ
บุคลากรสาธารณสุขอาจจะถอืไดว้่า เป็นเครอืขา่ยทางสงัคม (social network) ซึง่โดยทัว่ไป หมายถงึ 
กลุ่มบุคคลหรอืกลุ่มองคก์รซึง่สมคัรใจสมัพนัธก์นัเพื่อแลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสาร ดาํเนินกจิกรรมบางอยา่ง
รว่มกนั โดยทีแ่ต่ละคนแต่ละองคก์รยงัคงเป็นอสิระไมข่ึน้ต่อกนั  
 ประเภทเครอืขา่ย มหีลายประเภท  
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 1) เครอืขา่ยแนวราบ : โดยการประสานบุคคลทีอ่ยู่ในระดบัเดยีวกนั อาชพีเดยีวกนั ใหม้าเชื่อม
ประสานเป็นเครอืขา่ยเดยีวกนั ใครกไ็ดท้ีส่นใจประเดน็เดยีวกนั 
 2) เครอืข่ายมลีกัษณะแนวตัง้: เป็นการนําผูค้นจากหลายหลายอาชพีที่แตกต่างกนัมาเป็น
เครอืขา่ยกนั ทัง้น้ีเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและความร่วมมอืกนั โดยเน้นการใหข้อ้มลูขา่วสารมากกว่าการ
ดาํเนินกจิกรรมรว่มกนั 

ลกัษณะรว่มของเครอืขา่ย ไม่ว่าจะเป็นเครอืขา่ยแบบใด ลกัษณะเฉพาะหรอืลกัษณะร่วมของทุก
เครอืขา่ย คอื 

1) เป็นกลุ่มองคก์รและ/หรอืบุคคลทีม่าร่วมกนัเพื่อดาํเนินการตามวตัถุประสงคแ์ละความสนใจที่
ตัง้ขึน้รว่มกนั 
 2) เป็นเวทเีพือ่กจิกรรมทางสงัคมโดยการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนั 
 3) ดาํรงอยูไ่ดย้าวนาน (ไมใ่ชเ่ฉพาะกจิ) ดว้ยการสือ่สารแบบใดแบบหน่ึงทีต่่อเน่ือง 
 4) มคีวามรูส้กึผกูพนักบัโครงสรา้งทีพ่ฒันาขึน้มารว่มกนั และรว่มกนัรบัผดิชอบ 
 5) มฐีานอยู่ทีค่วามเป็นเจา้ของร่วมกนัและความมุ่งมัน่ทีจ่ะทําตามวตัถุประสงคท์ีว่างไวร้่วมกนั 
รวมทัง้เครือ่งมอืหรอืวธิกีารในการดาํเนินการทีค่ดิไวร้ว่มกนั 
 ประโยชน์ของเครอืข่าย เป็นเครื่องมอืหรอืวธิกีารทํางานร่วมกนัที่มปีระสทิธภิาพโดยเฉพาะใน
กรณีที่ต้องเผชญิปญหาต่างๆ ปญหาที่ใหญ่โตและซบัซ้อนเกนิกว่าใครจะเผชญิได้โดยลําพงัคนเดยีว ั ั

เพราะการทาํงานแบบเครอืขา่ยเป็นการทาํงานแบบ “ประสานพลงั” (synergy) 
 ปญหาของเครอืข่ายทีม่กัประสบั มดีงัน้ี ขาดวตัถุประสงคท์ี่ชดัเจน สมาชกิไม่เท่าเทยีมกนั การ
ครอบงาํ บางองคก์รมเีงนิ มผีลงาน มอีทิธพิลมากว่า การรวมศูนยแ์ละความเป็นราชการ ความแตกต่าง
มากเกนิไปในหมู่สมาชกิ ขาดปจจยัหรอืทุน เพราะสมาชกิจะควกักระเปาตวัเองตลอดไปไม่ได้ ควรมีั ๋

กองทุนกลาง การใช้ทรพัยากรร่วมกนัเพื่อประโยชน์ตนเอง การสื่อสารผดิๆ ในเครอืข่าย การแข่งขนั
ระหวา่งเครอืขา่ยทีค่ลา้ยกนั การแทรกแซงขององคก์รใหทุ้น และการตดิตามและประเมนิผล เป็นประเดน็
ยุง่ยากสาํหรบัเครอืขา่ย เพราะเครอืขา่ยไมเ่น้นการเหลยีวไปขา้งหลงั แต่แลหน้ามากกวา่  
 ดงันัน้จงึเหน็ควรจดัทําโครงการทําความเขา้ใจในวฒันธรรมท้องถิ่นและพฒันาเครอืข่ายการ
ทํางานในกลุ่มบุคลากรสาธารณสุขหา้จงัหวดัชายแดนใต้ โดยมกีลวธิหีลกัๆ คอื การจดัสานเสวนา การ
จดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการพฒันาเครอืขา่ยการทาํงาน เป็นตน้ 
 

วตัถปุระสงคข์องโครงการ 
1. เพื่อใหบุ้คลากรสาธารณสุขมคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่และลดเงื่อนไขในการทีจ่ะก่อ

ปญหาความขดัแยง้ทีเ่กดิจากความไมเ่ขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ั  
2. เพือ่ใหผู้ร้บับรกิารและประชาชนมคีวามพงึพอใจทีไ่ดร้บับรกิารดา้นสุขภาพจากเจา้หน้าทีท่ีม่ ี

ความเขา้ใจและใหบ้รกิารโดยคาํนึงถงึวฒันธรรมทอ้งถิน่  
3. เพื่อใหบุ้คลากรสาธารณสุขมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ การเรยีนรูว้ฒันธรรม ภาษาใน

ทอ้งถิน่ และยอมรบัในความหลากหลายของวฒันธรรม ซึง่จะนําไปสูก่ารพฒันาเครอืขา่ยการ
ทาํงานของกลุ่มบุคลากรสาธารณสขุหา้จงัหวดัชายแดนใต ้
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กจกรรมและการดาํเนนการิ ิ  
 

 โดยมขี ัน้ตอนในการดาํเนินงานดงัต่อไปน้ี 
ขัน้ตอนท่ี  1. จดัให้มีเวที/พื้นท่ี ให้เกดการแลกเปล่ียนระหวาง ผู้นําศาสนา ผู้นําชุมชน ิ ่

นักวชาการศาสนา วทยากรผูท้รงคณุวฒุิ ิ ิ แกนนําเยาวชน กบับุคลากรสาธารณสขุ โดยการคน้หา
สิง่ดีๆ  มาบอกกล่าว และเรยีนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิน่ ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้การสรา้งปญญาขอั งปจเจกบุคคลแต่ั

ละบุคคล 
ขัน้ตอนท่ี 2. จดัอบรม/สมัมนาแกแกนนํากลมุเครือขายแตละจงัหวดัในเรื่องความรู้ตางๆ ่ ่ ่ ่ ่

ท่ีจําเป็นตอการนําเครือขาย่ ่  เพื่อให้เครือข่ายแต่ละจังหวัดพัฒนาไปได้ เช่น การสานเสวนา 
(Dialogue) การจดัการความรู้ (Knowledge Management) การจดัการเครือข่าย เป็นต้น ใน
ขัน้ตอนทีส่องน้ีเพือ่เตรยีมพรอ้มปจเจกบุคคลทีจ่ะไปเชื่อมโยงบุคคลอื่นๆ เขา้หากนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ ั  

ขัน้ตอนท่ี 3. แตละกลุมยอยๆ ดาํเนนกจกรรมในสถานบรการ่ ่ ่ ิ ิ ิ /โรงพยาบาล/หนวยงาน่
ด้านสาธารณสุข (เริม่ต้นสมาชกิเครอืข่ายไม่ตํ่ากวา่ 5-10 คนในแต่ละกลุ่ม) ในเรื่องวฒันธรรม 
ศาสนา และภาษา ขัน้ตอนทีส่ามน้ี เป็นการเชื่อมเขา้หากนัของปจเจกบุคคลแต่ละคนขึน้มาเป็นหน่วยั

ยอ่ยๆ  
กลไกที่จะต้องมเีพื่อให้แกนนํา (Individual) ที่ผ่านกระบวนการขัน้ที่ 1 และ 2 ไปเชื่อมต่อกบั

ปจเจกบุคคลในพืน้ที ่ั (สถานบรกิาร/โรงพยาบาล/หน่วยงานดา้นสาธารณสุข) ของตนเอง เพื่อพฒันาเป็น
กลุ่มยอ่ยๆ (Node) เตรยีมพรอ้มทีจ่ะต่อเป็นเครอืขา่ย (Network) มกีลไกทีจ่ะตอ้งพฒันาขึน้ คอื 
  3.1 แกนนําเครือข่าย /ผู้ร ับผิดชอบโครงการ จัดให้มีกลุมพบปะ่  แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรยีนรูใ้นวฒันธรรมทอ้งถิน่ และการสรา้งจติสาํนึกในการทาํงานเป็นกลุ่ม/ทมี  
  3.2 แกนนําเครอืข่าย/ผูร้บัผดิชอบโครงการจดัใหมี้ชองทางการส่ือสาร่  เช่น บลอ็ก อี
เมลล ์โทรศพัท ์อยา่งสมํ่าเสมอ 
  3.3 แกนนําเครอืขา่ย/ผูร้บัผดิชอบโครงการกระตุน้ใหแ้กนนํากลุ่มมีการรายงานความ
คืบหน้าการดาํเนินงานเป็นระยะๆ ตามทีต่กลงไว ้
  3.4 แกนนําเครือข่าย/ผู้รบัผิดชอบโครงการเชญชวนสมาชกกลุมยอยๆ เข้ารวมิ ิ ่ ่ ่
กจกรรมิ ต่างๆ ของเครอืขา่ยต่างๆ  

ในขัน้ตอนที ่2 และ 3 เป็นลกัษณะของการจดัเวทสีานเสวนา โดยมกีารจดัสานเสวนา 2 ระดบั/
กลุ่ม คอื แยกกลุ่มมสุลมิและพทุธ และรวมทัง้สองกลุ่ม 
     กลุ่มมสุลมิ 
   สานเสวนา    รว่มสานเสวนา(พทุธ/มสุลมิ) 
     กลุ่มพทุธ 
 

ขัน้ตอนท่ี 4. กอตัง้และพฒันาเครือขายการทาํงานของบุคลากรสาธารณสุขในแตละ่ ่ ่
พื้นท่ี เพื่อนําวัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการทํางาน โดยกําหนดขัน้ตอน 8 ขัน้ เพื่อก่อตัง้
เครอืขา่ย  
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  4.1 ร่างเปาประสงค ์้ (purpose) ใหช้ดัเจน เพื่อใหรู้ว้่าสาเหตุความเป็นมาของการก่อตัง้
เครอืขา่ยคอือะไร ทาํไมจงึตอ้งมเีครอืขา่ยน้ี ตัง้แลว้จะทาํอะไร 

  4.2 บอกเปาหมาย ้ (goals) และวตัถุประสงค ์(objectives) 
  4.3 กาํหนดแผนการดาํเนินงาน (action plan) 
  4.4 กาํหนดกฎระเบยีบ กฎเกณฑข์ัน้พืน้ฐาน 
  4.5 กาํหนดกระบวนการในการตดัสนิใจ (define decision making process) 
  4.6 เตรยีมแผนการสือ่สารระหวา่งสมาชกิ 
  4.7 เลอืกโครงสรา้งการจดัการองคก์ร 
  4.8 จดัหาทุนในการดาํเนินงาน (secure resources) 

 ในขัน้ตอนทีส่ีน้ี่จะเป็นการก่อตัง้เครอืขา่ยจากการเชื่อมถงึกนัของกลุ่มยอ่ยๆ โดยดาํเนินการตาม
ขัน้ตอน 8 ขัน้ของการก่อตัง้เครอืขา่ยตามแนวคดิอาจารยเ์สร ีพงศพ์ศิ 

ขัน้ตอนท่ี 5. จดัเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ระหวางเครือขายอยางตอเน่ือง่ ่ ่ ่
ตามแผนท่ีกาํหนด โดยจะใชว้ธิกีารของการจดัการความรู ้(Knowledge Management: KM) ใชโ้มเดล
ปลาท ู(ประพนธ ์ผาสขุยดื : 2548)  
  5.1 หวัปลา หมายถึง เปาหมายของการดําเนินการจดัการความรู้ สะท้อนวิสยัทศัน์ ้

ความรู ้(Knowledge Vision: KV) ซึง่ KV ในโครงการน้ี คอื เรยีนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิน่เพื่อประยุกตใ์ชใ้น
การปฏบิตังิานของบุคลากรสาธารณสขุ 
  5.2 ตัวปลา หมายถึง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการแบ่งปนความรู้ ั (Knowledge 
Sharing: KS)  
  5.3 หางปลา หมายถงึ ขมุความรู ้(Knowledge Assets: KA) โดยการสกดัความรูท้ีไ่ด้
จากการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 
 

แนวความคดท่ีนํามาใช้ในการศึกษาและทบทวนิ  
INN - Individual Node Network  

โดยมหีลกัการในการพฒันาเครอืข่ายการทํางานตามแนวคดิของอาจารยป์ระเวศ วะส ีคอื มติิ
การทํางานในสงัคมนัน้จะต้องใหค้วามสําคญัของ “การเชื่อมโยง” และ “การสรา้งเครอืข่าย” ให้
ความสาํคญักบั “คน” มากกว่า “งาน” ใหค้วามสาํคญักบั “การสรา้งคนสรา้งปญญาั ” ใหม้ากกว่า “การ
สรา้งวตัถุสิง่ของ” โดยใชห้ลกัการ INN (Individual-Node-Network : ปจเจกบุคคลั -กลุ่ม-เครอืขา่ย) ซึง่มี
มติขิอง “ความเป็นวทิยาศาสตรใ์หม”่ ทีนํ่ามาประยุกตใ์ชก้บัการทาํงานทางสงัคม การจะเชื่อมโยงไดก้็
ต้องมสีองมติ ิคอื มติแิรกคอืความเป็นปจเจกบุคคล ั (Individual) เฉพาะตวัของแต่คนแต่ละแห่งที่ม ี
จะตอ้งมพีลงังานทีด่ ี มกีารสรา้งปญญา และจะตอ้งมมีติทิีส่องคอืการเชื่อมเขา้หากนัของหน่วยย่อยเป็นั

กลุ่มเลก็ๆ (Node) ทีอ่าจจะมเีพยีงคนไมก่ีค่นและเชื่อมถงึกนัใหใ้หญ่ยิง่ขึน้กลายเป็นเครอืขา่ย (Network) 
ขึน้มาได ้
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ประโยชน์ท่ีคาดวาได้จะรบัจากโครงการ่  
1. บุคลากรสาธารณสุขมคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่มากยิง่ขึน้ และนํามาประยุกต์ใชใ้นการ

ทํางานแก่ประชาชนในพื้นที่ห้าจงัหวดัชายแดนใต้ ลดความขดัแย้งเป็นผลให้เกิดความ
สมานฉนัทใ์นพืน้ที ่

2. มเีครอืขา่ยการทาํงานของบุคลากรสาธารณสขุในมติขิองวฒันธรรม ศาสนาและภาษา ทีม่พีลวตัร
และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 

 

กลมุเป้าหมาย่  
1. เจา้หน้าทีส่าธารณสขุทีน่บัถอืศาสนาอสิลามและศาสนิกอื่นๆ ทีป่ฏบิตัใินหา้จงัหวดัชายแดน

ใต ้จาํนวน 5 จงัหวดัๆ ละ 40 คน รวมทัง้สิน้ 200 คน 
2. เครอืขา่ยการทาํงานของบุคลากรสาธารณสขุในแต่ละพืน้ที ่จาํนวน 5 จงัหวดัๆ ละ 3 กลุ่ม 

รวมทัง้สิน้ 15 กลุ่ม  
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ผลลพัธท่ี์ได้จากการดาํเนนโครงการิ  
 เปาหมายของผลผลติตามกจิกรรมต่างๆ ประเมนิตามแนวคดิ ้ INN ดงัรายละเอยีดดงัน้ี 
 

1 เตรียม พร้อมปัจเจกบคุคล(Individual)  
 

1.1 การพฒันาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขให้มีความเข้าใจในวฒันธรรมท้องถิ่น จํานวน 5 
จงัหวดัๆ ละ 40 คน รวมทัง้สิน้ 200 คน โดยมกีจิกรรมดงัน้ี 
1.1.1 การจดัประชุมชี้แจงแนวทางการรวมกลุ่มบุคลากรสาธารณสุข เพื่อให้บุคลากร

สาธารณสุขนําบรบิทของพืน้ที ่ความหลากหลายทางวฒันธรรม วฒันธรรมทอ้งถิน่มาประยุกต์ใชใ้นการ
บรกิารสขุภาพ เพือ่ใหผู้ร้บับรกิารและประชาชนมคีวามพงึพอใจทีไ่ดร้บับรกิารดา้นสุขภาพจากเจา้หน้าที ่
โดยใชห้ลกัการ INN (Individual-Node-Network : ปจเจกบุคคลั -กลุ่ม-เครอืขา่ย) โดยบุคลากรไดม้กีาร
รวมกลุ่มทัง้หมด 5 จงัหวดั  33  กลมุ่  ดงัน้ี 

- กลุ่มจงัหวดัปตตานี ั 28 ธนัวาคม พ.ศ.2550 ณ 
วทิยาลยัอสิลามศกึษา มอ.ปตตานี  มีั

  ผูเ้ขา้ร่วม
พบปะ 25 คน ซึ่งหลงัจากนัน้แกนนํากลุ่มไดม้กีาร
รวมกลุ่ม จํานวน 3 กลุ่ม กลุ่มทาํงานในชุมชนอกี 3 
กลุ่ม  รวม 6 กลมุ่  

- กลุ่มจงัหวดันราธวิาส  24 มกราคม พ.ศ.2551 ณ หอ้งประชุม โรงพยาบาลเจาะไอรอ้ง 
จ.นราธวิาส  มผีูเ้ขา้ร่วมพบปะ 7 คน ซึง่หลงัจากนัน้ไดม้กีารรวมกลุ่ม จํานวน กลุ่ม 4 
กลุ่มทาํงานในชุมชนอกี 4  กลุ่ม  รวม  8 กลมุ่  

- กลุ่มจงัหวดัสตูล  30 มกราคม พ.ศ.2551 ณ หอ้งประชุม องคก์ารบรหิารสว่นตําบลควน
โดน จ.สตูล มผีูเ้ขา้รว่มพบปะ 14 คน ซึง่หลงัจากนัน้ไดม้กีารรวมกลุ่ม จาํนวน กลุ่ม 4 
กลุ่มทาํงานในชุมชนอกี 3  กลุ่ม  รวม 7 กลุ่ม 

- กลุ่มจงัหวดัสงขลา 6 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2551  ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลจะนะ จ.
สงขลา มผีูเ้ขา้รว่มพบปะ 16 คน ซึง่หลงัจากนัน้ไดม้กีารรวมกลุ่ม จาํนวน กลุ่ม 3 กลุ่ม
ทาํงานในชุมชนอกี 3  กลุ่ม   รวม 6 กลมุ่   

- กลุ่มจงัหวดัยะลา 17 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2551  ณ หอ้งประชุม สมาคมจนัทรเ์สีย้ว
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ อ.เมอืง จ.ยะลา มผีูเ้ขา้รว่มพบปะ 16 คน ซึง่หลงัจากนัน้ได้
มกีารรวมกลุม่ จาํนวน กลุ่ม 3 กลุ่มทาํงานในชุมชนอกี 3  กลุ่ม   รวม 6 กลมุ่  

1.1.2 การพฒันาบุคลากรสายสาธารณสุขให้มคีวามรู ้
ความเขา้ใจ ในเรื่องการใหบ้รกิารสาธารณสุขทีส่อดคลอ้งกบับรบิทใน
พืน้ทีพ่หุวฒันธรรม โดยการจดัประชุมเชงิปฏบิตักิาร เรื่อง การแพทย์
วิถีมุสลิมและการจดับริการสุขภาพในพื้นที่พหุวฒันธรรม เมื่อวนัที ่
11–13 พฤศจกิายน 2551 ณ โรงแรมเซาท์เทริน์ววิ จ.ปตตานีั  ซึ่ง
ผู้เข้าร่วมการประชุม ประกอบด้วยแพทย์ ทันตแพทย์ เภสัชกร 
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พยาบาล หมออนามยั เจา้หน้าทีจ่ากสาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดั และเครอืขา่ยอาสาสมคัรสาธารณสุข
ในพืน้ที ่
 

1.2 การพฒันาแกนนํากลุ่มบุคลากรสาธารณสุขใหม้ทีกัษะในการจดัการกลุ่ม  จาํนวน 5 จงัหวดัๆ 
ละ 7 กลุ่ม รวมทัง้สิน้ 35 คน 
1.2.1 การพฒันาศกัยภาพแกนนํากลุ่มบุคลากรสาธารณสุขใหม้ทีกัษะในการจดัการกลุ่ม 

โดยส่งแกนนํากลุ่ม (node) เขา้ร่วมการประชุมเชงิปฏบิตัิการ เรื่อง “การเยยีวยาสงัคมพหุวฒันธรรม
จงัหวดัชายแดนภาคใต”้ เมือ่วนัที ่7-11 สงิหาคม 2551 ณ โรงแรมโกลเดน้ท ์คราวน์ พลาซ่า อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา การประชุมดงักล่าวเป็นการอบรมศาสนธรรมบําบดัโดยใชก้ระบวนการสุนทรยีสนทนา และการ
ฝึกทกัษะการพดูในทีชุ่มชน เพื่อพฒันาศกัยภาพแกนนําเครอืขา่ยในชุมชนใหรู้จ้กัการฟงอย่างมสีต ิไม่มีั

อคติ และสามารถนําประสบการณ์ที่ได้เรยีนรูไ้ปจดักจิกรรมสุนทรยีสนทนาในชุมชน ซึ่งมแีกนนํา
เครอืขา่ยชุมชนใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ขา้รว่มการอบรม จาํนวน 51 คน 

 
 

1.2.2 การจดัประชุมพฒันาศกัยภาพของแกนนํากลุ่ม โดยใชเ้ครื่องมอืการจดัการความรู ้
KM ในหวัขอ้ การอบรมเชงิปฏบิตักิาร “การจดัการความรูส้าํหรบัแกนนํากลุ่มบุคลากรสาธารณสุขใน
จงัหวดัชายแดนภาคใตเ้พื่อทาํความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่” ระหว่างวนัที ่27-28 พฤศจกิายน 2551  
ณ  หอ้งสนัตภิาพ ชัน้ 12 โรงแรมลกีารเ์ดนส ์(สาย 1) อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา โดยม ีผศ.ดร.วภิาดา เวทย์
ประสิทธิ คณะวิทยาศาสตร์์  และ ผศ.ดร.กลางเดือน โพชนา คณะวิศวกรรมศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์เป็นวทิยากร โดยมตีวัแทนกลุ่ม (node) เขา้รว่มอบรมจาํนวน 37 คน แยก
รายละเอยีดดงัน้ี 

- กลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดัปตตานี  ั 8 คน 
- กลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดัยะลา  3 คน 
- กลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดันราธวิาส  11 คน 
- กลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดัสตูล  8 คน 
- กลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดัสงขลา  7 คน 
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2 เช่ือมตอปัจเจกบคุคลเพ่ือพฒันาเป็นกลมุยอยๆ ่ ่ ่ (Node) 
 

2.1 การจดัเวทสีานเสวนา โดยมกีารจดัสานเสวนา 2 ระดบั/กลุ่ม คอื แยกกลุ่มมุสลมิและพุทธ และ
รวมทัง้สองกลุ่ม ในเรื่องวฒันธรรม ศาสนา และภาษา  จํานวน 5 จงัหวดัๆ ละ 7 กลุ่ม รวมทัง้สิน้ 35 
กลุ่ม  เริม่ตน้สมาชกิกลุ่มไมต่ํ่ากวา่ 5-10 คน 

2.1.1 หลงัจากทีไ่ดม้กีารรวมกลุ่ม (node) แลว้ แต่ละกลุ่มไดม้กีารพบปะ ดว้ยวธิกีารต่างๆ 
จาํนวนทัง้หมด 26 ครัง้  รวมสมาชกิทัง้หมด 175 คน  ดงัน้ี 

- กลุ่มกรงปินงั  สมาชกิ 14 คน พบปะแลว้จาํนวน 2 ครัง้ (ประชุม และจดัการเรยีนรู ้
อยา่งละ 1 ครัง้) 

- กลุ่มศนูยอ์นามยัที ่12 ยะลา สมาชกิ 9 คน พบปะแลว้จาํนวน 2 ครัง้ (ประชุม) 
- กลุ่มสาธารณสขุสายบุร ีสมาชกิ 20 คน พบปะแลว้ จาํนวน 4 ครัง้ (จดัการเรยีนรู)้ 
- กลุ่มมสุลมิไฮเทค(แวง้) สมาชกิ 31 คน พบปะแลว้จาํนวน 4 ครัง้ (จดัการเรยีนรู)้ 
- กลุ่มสาธารณสุขยะหา สมาชกิ 30 คน พบปะแลว้จาํนวน 2 ครัง้ (ประชุมและจดัการ

เรยีนรูอ้ยา่งละ 1 ครัง้) 
- กลุ่มสาธารณสขุจะนะ สมาชกิ 40 คน  พบปะแลว้จาํนวน 1 ครัง้ (จดัการเรยีนรู)้ 
- สาธารณสุขอําเภอละง ูสมาชกิ 22 คน พบปะแลว้จํานวน 3 ครัง้ (ประชุม 2 ครัง้ 

จดัการเรยีนรู ้1 ครัง้) 
- กลุ่มสรา้งเสรมิสขุภาพวถิมีสุลมิโรงพยาบาลจะแนะ สมาชกิ 9 คน พบปะแลว้จาํนวน 

8 ครัง้ (ประชุม 3 ครัง้ และ จดัการเรยีนรู ้5 ครัง้) 
2.1.2 ดาํเนินการตดิตามความกา้วหน้าของการดําเนินงานแต่ละกลุ่ม ในแต่ละจงัหวดั แต่

ละจงัหวดัไดก้ําหนดจะมเีวทแีลกเปลีย่นระหว่างกลุ่ม และกลุ่มอื่นๆ ทีไ่ม่ไดอ้ยู่โครงการเขา้ร่วมเวทดีว้ย  
ซึง่มกีลุ่มฯ ทีท่าํหน้าทีด่าํเนินการบรหิารจดัการจดัเวท ีดงัน้ี 

- จงัหวดัปัตตานี   กลุ่มโรงพยาบาลปตตานีั  จดัในวนัที ่24 พฤศจกิายน 2551  มี
ผูเ้ขา้รว่มประชุม 165 คน ดงัน้ี 
1) เจา้หน้าจากโรงพยาบาลในจงัหวดัปตตานี จาํนวน ั 106 คน  
2) เจา้หน้าทีส่าธารณสขุอาํเภอเมอืงปตตานีั  จาํนวน 9 คน 
3) นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลยะลา จาํนวน 9 คน 
4) ผูส้นใจ (ไมร่ะบุหน่วยงาน) จาํนวน 41 คน 

- จงัหวดัยะลา   กลุ่มกรงปินงั  จดัในวนัที ่13 ธนัวาคม 2551 โดยมผีูเ้ขา้รว่มประชุม 
จาํนวน 44 คน ดงัน้ี 
1) ตวัแทนเครอืขา่ยของจงัหวดัยะลา 3 แหง่ (Nodeนํารอ่ง) 19  คน 
2) สมาชกิหน่วยงานสาธารณสขุจงัหวดัยะลา 25 คน  

- จงัหวดัสตูล  กลุ่มควนโดน  จดัในวนัที ่29 ธนัวาคม 2551 ผูเ้ขา้ร่วมประชุม 
จาํนวน 10 คน 
1) คณะทาํงานกลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดัสตูล รวม 9 คน 
2) คณะกรรมการอสิลามประจาํจงัหวดัสตลู 1 คน 



51 

3) แกนนําเครอืขา่ยจากสมาคมจนัเสีย้วการแพทยฯ์ 1 คน 
- จงัหวดัสงขลา กลุ่มรตัภมู ิ วนัเสารท์ี ่17 มกราคม 2552  ผูเ้ขา้รว่มประชุม คอื 

คณะทาํงานกลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดัสงขลา 7 คน 
- จงัหวดันราธวาสิ   วนัที ่17 ธนัวาคม  2551 ผูเ้ขา้รว่มประชุม จาํนวน 27 คน 

1) คณะทาํงานกลุ่มเครอืขา่ยจงัหวดันราธวิาส 12 คน 
2) คณะกรรมการและคณะทาํงานทมีนําทางคลนิิก รพ.จะแนะ 13 คน 
3) แกนนําเครอืขา่ยจากสมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยฯ์ 2 คน 

รวมผูเ้ขา้รว่มเพือ่พฒันาเครอืขา่ยแต่ละจงัหวดั 253 คน 
2.1.3 การสนับสนุนกจิกรรมสุนทรยีสนทนาในชุมชน โดยแกนนําเครอืขา่ยชุมชนทีเ่ขา้รบั

การอบรมกระบวนการสุนทรยีสนทนา ไดนํ้าประสบการณ์จากการอบรมไปขยายผล โดยการจดักจิกรรม
สนุทรยีสนทนาในพืน้ที ่จาํนวน 20 โครงการ รวมพืน้ที ่46 ชุมชน ดงัรายละเอยีดในตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 กจิกรรมสนุทรยีสนทนา 46 ชุมชน 
 

ลาํดบั โครงการ ผูร้บัผดชอบิ  ชมุชน / พืน้ท่ี 

1 กจิกรรมสนุทรยีสนทนา อุเสน็ มสูอ ม.3 ต.กากงั อ.กาบงั จ.ยะลา 

2 
โครงการสนุทรยีสนทนา สมานชุมชน 
ต.ปุโรง 

สต๊ีะ เปาะอแิตดาโอะ ม.4 ต.ปุโรง อ.กรงปินงั จ.ยะลา 

3 ฟ้ืนฟูจติใจใชห้ลกัศาสนา ตาเล๊ะ มณีหยิา ม.1 ต.บาโระ๊ อ.ยะหา จ.ยะลา 
4 ชุมชนเทศบาลนครยะลา แอเสาะ แวดอเล๊าะ ต.สะเตง อ.เมอืง จ.ยะลา (กลุม่เยาวชน) 
5 เยยีวยาปญหาภาคใต้ั  เจรญิ ขาวทอง ม.2 ต.ตลิง่ชนั อ.บนันงัสตา จ.ยะลา 

6 
รวมพลงัสาขา เพือ่การเยยีวยาสงัคม
ชายแดนใต ้

คอลฟั ต่วนบลูะ มหาวทิยาลยัอสิลามยะลา 

7 
สนุทรยีสนทนา เสรมิสรา้งสขุภาพกาย
และใจ 

แสนด ี บรูพเกยีรตริกัษ์ 
 

แกนนําเยาวชน 4 หมู ่ต.เมาะมาว ี
อ.ยะรงั จ.ปตตานีั  

8 
แมว่ยัสดใสไมซ่ดีทุกกลุม่วยั นําพา
เมอืงไทยสูค่วามแขง็แรง 

ธรรมศกัด ิมสุตาฟา์  หญงิมคีรรภแ์ละสามใีน 4 หมูบ่า้น  

9 
มมุมองของผูนํ้าชุมชนกบัปญหาั

สขุภาพกาย/ใจ 
ธรรมศกัด ิมสุตาฟา์  ผูนํ้าชุมชนใน ต.เมาะมาว ี

อ.ยะรงั จ.ปตตานีั  

10 
โครงการอบรมเยยีวยาสขุภาพจติกลุม่
เยาวชน 

วนัเพญ็ เจะเอาะ 
 

11 หมูบ่า้น ต.บานา อ.เมอืง จ.ปตตานีั  

11 
โครงการอบรมเยยีวยาสขุภาพจติกลุม่
เยาวชน 

วณีา หะยแีวสะแลแม 
 

9 หมูบ่า้น ต.ตะลุโบะ อ.เมอืง จ.ปตตานีั  

12 
โครงการอติตก๊ิาฟ โดยใชก้ระบวนการ
สนุทรยีสนทนา 

อฮัมดัมฮูาํมดัยนุูสอบัดุฮ 
 

ชุมชนเขตเทศบาลเมอืงนราธวิาส 15 
ชุมชน (มสัยดิ) 

13 
โครงการอติตก๊ิาฟ โดยใชก้ระบวนการ
สนุทรยีสนทนา 

มะฮเูสน็ มะสยุ ี
 

พืน้ทีเ่ขตเจาะไอรอ้ง 8 ชุมชน อ.เจาะไอ
รอ้ง จ.นราธวิาส 

14 
โครงการอติตก๊ิาฟ โดยใชก้ระบวนการ
สนุทรยีสนทนา 

อสิมาแอ หะยยีโูซ๊ะ 
พืน้ทีเ่ขตตาํบลกะลุวอ 5 ชุมชน อ.เมอืง จ.
นราธวิาส 
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ลาํดบั โครงการ ผูร้บัผดชอบิ  ชมุชน / พืน้ท่ี 

15 ศาสนากบัการเยยีวยา จรญัญา รงัสรรค ์ เจา้หน้าที ่รพ.ทุ่งหวา้ อ.ละง ูจ.สตลู 
16 สนุทรยีสนทนา ตาํบลทุง่นุ้ย วรวทิย ์ นาหาบผล สตรมีสุลมิบรเิวณมสัยดิ ต.ทุง่นุ้ย จ.สตูล 
17 สนุทรยีสนทนา โรงพยาบาลควนโดน คอเหลด นาฮบัผล ผูนํ้าชุมชนใน 10 หมูบ่า้น 

18 การเยยีวยาชุมชนใหเ้กดิสนัตสิขุภาวะ ประพงศ ์ อนิทรตัน์ 
ชุมชนบายพาท/หวัทาง/ทา่ดา่น/คลองขดุ/
ศาลากนัตง 

19 เยยีวสงัคมใน 5 จงัหวดัภาคใต ้ พงศจ์กัรกฤษณ์ สทิธบุิศย ์ คนในชุมชนทีน่บัถอืพทุธ ครสิต ์อสิลาม 

20 
เยยีวยาสงัคมชุมชนขา่ลงิ ต.พเิทน อ.
ทุง่ยางแดง 

สกร ี ฮาม ิ ชุมชนยะกงั 2 

 

2.1.4 การตดิตามกจิกรรมสนุทรยีสนทนาในชุมชนทีไ่ดร้บัการสนบัสนุน สวรส.ภาคใต ้มอ. 
ไดต้ดิตามกระบวนการเยยีวยาสงัคม และไดเ้ขา้ร่วมกระบวนการ พรอ้มทัง้แลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บัพืน้ที ่
โดยพบว่า แกนนําเครอืข่ายในชุมชนไดนํ้ากระบวนการสุนทรยีสนทนาที่ไดเ้รยีนรู ้ไปขยายผลในพืน้ที ่
และมคีนในชุมชนใหค้วามสนใจและเขา้ร่วมกระบวนการ ซึง่เป็นการกระตุน้ใหค้นในชุมชนไดม้โีอกาส
พูดคุย รบัฟง ปญหาในชุมชนอย่างเปิดใจ อนัจะเป็นการกระชบัความสมัพนัธ์ ความเอื้ออาทร และั ั

นําไปสูค่วามสมานฉนัทใ์นชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 

3 พฒันาเครือขายการทาํงานของบคุลากรสาธารณสขุและแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้่
ระหวางกลมุ่ ่  

 

3.1 การเกดิเครอืขา่ยการทํางานของบุคลากรสาธารณสุขในแต่ละพืน้ที ่เพื่อนําวฒันธรรมทอ้งถิน่
มาประยกุตใ์ชใ้นการใหบ้รกิารสขุภาพแก่ผูใ้ชบ้รกิารจาํนวน 1 เครอืขา่ย  จาํนวน 175 – 350 คน 

3.1.1 การติดตามความก้าวหน้าของการดําเนินการของกลุ่ม จํานวน 4 จงัหวดั ดงั
รายละเอยีดดงัน้ี 
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- กลุ่มจงัหวดัยะลา วนัที ่ 18 กรกฎาคม 2551 ณ หอ้งประชุมสมาคมจนัเสีย้ว
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ  อ.เมอืง  จ.ยะลา มผีูเ้ขา้รว่ม จาํนวน 7 คน 

- กลุ่มจงัหวดัสตูล วนัที ่21 กรกฎาคม 2551 ณ หอ้งประชุม โรงพยาบาลควนกาหลง 
อ.ควนกาหลง จ.สตูล  มผีูเ้ขา้รว่มจาํนวน 8 คน 

- กลุ่มจงัหวดัสงขลา วนัที ่25 กรกฎาคม 2551  ณ หอ้งประชุม โรงพยาบาลรตัภูม ิ 
อ.รตัภมู ิจ.สงขลา จาํนวนผูเ้ขา้รว่มประชุม 6 คน 

- กลุ่มจงัหวดัปตตานี ั 31 วนัที ่31 กรกฎาคม 2551 ณ หอ้งประชุม โรงพยาบาล
ปตตานีั  อ.เมอืง จ.ปตตานี ั  จาํนวนผูเ้ขา้รว่มประชุม 7 คน 

 

3.1.2 การจดัประชุมสรุปการดําเนินงานการพฒันา
เครอืขา่ยการทาํงานกลุ่มบุคลากร สาธารณสุขในหา้จงัหวดัชายแดน
ใต้เพื่อทําความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ทัง้ 5 จงัหวดั ในหวัขอ้ 
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายบุคลากรสาธารณสุข 5 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ วนัพุธที่ 28 มกราคม 2552  ณ หอ้งมลวิรรณ 
โรงแรมโกลเด้นคราวน์พลาซ่า  อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา จํานวน 
ผูเ้ขา้ร่วมประชุม 22 คน   โดยมปีระเดน็สรุป คอื แต่ละกลุ่ม (node) ใหม้กีารดําเนินการต่อ และใหจ้ดั
ประชุมวิชาการ เรื่อง การให้บริการสุขภาพตามวิถีอิสลามในสี่ช่วงวัย เพื่อที่จะได้นําความรู้และ
ประสบการณ์มาแลกเปลีย่นกนัต่อ 

3.1.3 การสมัมนาเชิงปฏิบัติการในหวัข้อ “ทีมสหวิชาชีพกับการจดับริการสุขภาพวิถี
อสิลาม” ระหว่างวนัที ่7 – 8 มนีาคม 2552  ณ หอ้งพญาตานี โรงแรม ซ.ีเอส. จงัหวดัปตตานี โดยมีั

ผูเ้ขา้รว่มโครงการจาํนวน 61 คน ประกอบดว้ยวชิาชพีต่างๆ ดงัน้ี  แพทย ์ 6 คน  ทนัตแพทย ์1 คน 
พยาบาล 41 คน เภสชักร 5 คน นกัจติวทิยา 1 คน  นกัวชิาการสาธารณสุข 1 คน โภชนากร 1 คน  นกั
เทคนิคการแพทย ์1 คน นกัศกึษา 2 คน ผูช้่วยพยาบาล 2 คน นกัจุลชวีวทิยา 1 คน  นกัประชาสมัพนัธ ์
1 คน เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข 1 คน และอาจารยม์หาวทิยาลยั 1 คน ผลสรุปการสมัมนา พบว่า ได้
มเีครอืขา่ยสหวชิาชพี สาํหรบับณัฑติใหมท่ีจ่บไม่เกนิ 5 ปี ใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้(รายละเอยีดตาม
รายงานสรปุการประชุม ภาคผนวก) 
 

3.2 การเกดิขุม/คลงัความรู ้(Knowledge Assets: KA) จากสกดัความรูท้ีไ่ดจ้ากการแลกเปลีย่น
เรยีนรู ้ไมน้่อยกวา่ 3 ประเดน็ เชน่ วฒันธรรม ศาสนา และภาษา 

จากการที่ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่ม (node) แต่ละกลุ่ม เมื่อมีการประชุมสรุปรวม
เครอืขา่ยทัง้ 5 จงัหวดั ไดเ้สนอมกีารจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารในเรื่อง การใหบ้รกิารสุขภาพตามวถิมีุสลมิ
ในสีช่ว่งวยั สาํหรบัแต่ละจงัหวดัทีม่คีวามพรอ้ม ไดจ้ดัอบรม จาํนวน 2 จงัหวดั คอื 

- เครอืขา่ยจงัหวดัสตูล จดัเมื่อวนัที ่24 กุมภาพนัธ ์2552 ณ หอ้งประชุมโรงพยาบาลควนโดน 
จงัหวดัสตูล โดยมผีูเ้ขา้รว่ม จาํนวน 57 คน จากเครอืขา่ยบุคลากรสาธณสขุจงัหวดัสตูล 

- เครอืขา่ยจงัหวดัปตตานี จดัเมือ่วนัที ่ั 25 กุมภาพนัธ ์2552 ณ หอ้งประชุมโรงพยาบาลหนอง
จกิ จงัหวดัปตตานี โดยมผีูเ้ขา้รว่มจาํนวน ั 47  คน  จากโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัปตตานี ั
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12   แหง่ คอื โรงพยาบาลปตตานี โรงพยาบาลกะพอ้  โรงพยาบาลโคกโพธ ิ  โรงพยาบาลั ์
ทุ่งยางแดง   โรงพยาบาลปานาเระ  โรงพยาบาลมายอ  โรงพยาบาลแม่ลาน  โรงพยาบาล
ไมแ้ก่น  โรงพยาบาลยะรงั โรงพยาบาลยะหริง่  โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชสายบุร ีและ
โรงพยาบาลหนองจกิ 

 

ปัญหาและอปุสรรค (ท่ีเกดขึน้ระหวางดาํเนนโครงการิ ิ่ ) 
 เน่ืองจากบุคลากรทีเ่ป็นทมีศกึษา เป็นขา้ราชการสว่นใหญ่ ซึง่มภีารกจิหลกัประจาํแต่ละพืน้ที ่ทาํ
ใหม้เีวลาน้อยในการรวบรวมขอ้มลู และการจดักจิกรรมในแต่ละครัง้ สง่ผลใหก้ารดาํเนินงานล่าชา้กวา่
กาํหนด  ตลอดจนทมีศกึษา เป็นทมีทีพ่ฒันาขึน้มาใหม ่จะตอ้งใชเ้วลาเรยีนรูพ้อสมควร  
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สรปุผลการดาํเนนงานิ  
 

 

ชุดโครงการวจิยัการสรา้งเสรมิสขุภาพตามวถิมีสุลมิในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ประกอบดว้ย 2 
โครงการยอ่ย คอื 

1 โครงการบรูณาการองคค์วามรูบ้ทบญัญตัศิาสนาอสิลามกบัการสรา้งสขุภาพ 
2 โครงการพฒันาเครอืข่ายการทํางานกลุ่มบุคลากรสาธารณสุขหา้จงัหวดัชายแดนใต้เพื่อทํา

ความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ 
โดยผลการดาํเนินงานในแต่ละโครงการยอ่ย สรปุไดด้งัน้ี 

 

1. โครงการบรูณาการองคค์วามรู้บทบญัญตัศาสนาอสลามกบัการสร้างสขุภาพ ิ ิ  
1.1 เกดิการบูรณาการองคค์วามรูก้ารสรา้งสุขภาพสมยัใหม่กบับญัญตัอิสิลาม โดยทมีนักวจิยัซึ่ง

เป็นแพทยแ์ละบุคลากรสาธารณสุข นักวชิาการอสิลาม และนักวชิาการเชี่ยวชาญแต่ละดา้น 
ทําการรวบรวม วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และต่อยอดองค์ความรูบ้ทบญัญตัิศาสนาอสิลามที่ได้
รวบรวมไวแ้ลว้ และคน้ควา้เพิม่เตมิทาํการบรูณาการกบัการแกไ้ขปญหาสุขภาพของพืน้ทีต่ามั

ปจจยัสุขภาพั (Health determinant) และ Research Mapping โดยทบทวนบทบญัญตัใิน
ศาสนาอิสลาม คือ อัล-กุรอาน อัล-หะดีษ หนังสือต่างๆ ของนักวิชาการมุสลิมร่วมสมัย 
งานวจิยั ซึ่งจากการค้นคว้าขอ้มูลเบื้องต้นที่เกี่ยวขอ้งบทบญัญตัิ สภาพปญหาของสุขภาพั

มุสลมิทีส่าํคญัในปจจุบนัั  และแนวทางการปฏบิตัเิพื่อสรา้งเสรมิสุขภาพและปองกนัโรคใน ้ 4 
ประเดน็ (รายละเอยีดตาม หนงัสอืทีจ่ดัพมิพเ์ผยแพร)่ คอื   

1) อาหารและโภชนาการ   
2) ทนัตสขุภาพ  
3) สขุภาพจติ  
4) โรคเรือ้รงั  
และไดม้กีารจดัทําเอกสารวชิาการ เรื่อง การจดับรกิารสุขภาพตามวถิมีุสลมิ 4 ช่วงวยั : 

วยัเดก็ วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และการดูแลผูป้วยระยะสุดทา้ย่  เป็นเอกสารทีร่วบรวมบทความในการ
จดับรกิารสุขภาพวถิมีุสลมิ ใน 4 ช่วงวยั คอื วยัเดก็ วยัรุน่ วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา ซึง่ไดอ้า้งองิถงึ
บทบญัญตัขิองอสิลาม ทัง้อลักุรอาน หะดษี และขอ้วนิิจฉยัของบรรดาผูรู้ ้(อลูามาอฺ) รว่มสมยั 
 

1.2 เกดิเครอืข่ายนักวจิยัมุสลมิในพืน้ที่ โดยเป็นนักวจิยั และนักวชิาการด้านสุขภาพ  จํานวน 5 
ทมีๆ ละ 6 คน รวม 30 คน ถอืเป็นเครอืข่ายนักวจิยัรุ่นใหม่ในกลุ่มวชิาชพีต่อไปน้ี คอื  กลุ่ม
แพทย์ กลุ่มทนัตแพทย์ กลุ่มเภสชักร กลุ่มพยาบาล และกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  ซึ่ง
เครอืข่ายนักวจิยัเหล่าน้ี ยงัคงต้องการการพฒันาศกัยภาพทางดา้นวชิาการ ระเบยีบวธิวีจิยั 
เพือ่ใหส้ามารถดาํเนินงานวจิยัในลกัษณะน้ี หรอืประเดน็อื่นๆ ต่อไป 

1.3 เกดิแผนการพฒันาทมีนกัวจิยัในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยแ์ละโจทยว์จิยัเพื่อการพฒันาและ
แกป้ญหาสขุภาพใน ั 5 ประเดน็ ดงัน้ี 
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1.3.1 แผนการพฒันาทมีนกัวจิยั 
- การพฒันาและสรา้งทมี : ควรม ี3 ทมี  1) ทมีอํานวยการ ทําหน้าทีดู่แลเรื่อง

นโยบายและจดัหาทุน  2) ทมีรวบรวมขอ้มลู  3) ทมีสงัเคราะหข์อ้มลู 
- การพฒันาสือ่  ควรผลติสือ่ในประเดน็ทีท่าํวจิยัเสรจ็สิน้แลว้ 
- การเผยแพร ่สูป่ระชาชน องคก์รทอ้งถิน่ หน่วยงานอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยจดัทาํสื่อ

เพือ่เผยแพรท่ีเ่ขา้ใจงา่ย 
1.3.2 โจทยว์จิยัในเชงิลกึ และความต่อเน่ืองของโครงการ 

1) ดา้นทนัตะสขุภาพ งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการ เชน่ 

• การพฒันารปูแบบการมสีว่นรว่มของชุมชนในการปองกนัฟนผขุองเดก็ในชุมชน้ ั  

• การสง่เสรมิการเลีย้งดดูว้ยนมแมใ่หค้รบ 2 ปี ตามบทบญัญตัอิสิลามพรอ้มกบัให้
แมท่าํหน้าทีเ่ป็นหมอฟนของลกูั  

• การศกึษาตน้แบบโรงเรยีนทีส่ง่เสรมิการแปรงฟนก่อนละหมาดทุกครัง้ั  

• การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการแก้ไขปญหาโรคปริทันต์ในผู้ใหญ่โดยั

สง่เสรมิสขุภาพบรูณาการกบัหลกัการอสิลาม 

• การศกึษาความชุกในการเกดิมะเรง็ในชอ่งปากในประชากรมสุลมิ 

• การศกึษารูปแบบทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากในกลุ่มผูใ้หญ่โดย
บรูณาการกบัหลกัการอสิลาม เน้นชุมชนมสีว่นรว่ม 

2) ดา้นโรคเรือ้รงั งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ คอื 

• รปูแบบการออกกาํลงักายทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูห้ญงิมสุลมิ 

• ศกึษาวถิชีวีติของมสุลมิ เชน่ การละหมาด  เป็นตน้ หรอืการประกอบอาชพี เช่น 
การกรดียางพารา วา่มสีว่นเกีย่วขอ้งการออกแรงกายในกรณใีดบา้ง 

• การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มประชากรมุสลิมโดยไม่
กระทบต่อการวถิชีวีติ เชน่ ขา้วยาํ บดู ู โดยเฉพาะในกลุ่มผูป้วยโรคเรือ้รงั่  

• ศกึษาแนวทางการเปลี่ยนแปลงทศันคตวิ่าการบรโิภคยาสบูเป็นมกัรหู ์ไม่ใช่ฮา
รอม(สิง่ทีต่อ้งหา้ม) 

• ศกึษาปจจยัเั สีย่งของยาสบู/บุหรี/่สิง่เสพตดิต่อการเกดิโรคเรือ้รงั เช่น โรคหวัใจ
และหลอดเลอืดในประชากรมสุลมิ 

• ศกึษารปูแบบการสรา้งเสรมิสขุภาพเพือ่ปองกนัโรคเรือ้รงัในกลุ่มประชากรมุสลมิ ้

เพื่อปองกนัและรกัษาโรคความดนัเลอืดสูง เช่น การส่งเสรมิกนิผกั ผลไม ้ ลด้

เคม็  การลดน้ําหนกั และกจิกรรมทางกาย โดยรว่มมอืกบัองคก์รชุมชนทีม่อียูแ่ล้
ในชุมชน เชน่ มสัยดิ กองทุน/สหกรณ์อสิลาม เป็นตน้ 

• ศกึษาวฒันธรรมการกนิ ของมุสลมิ มผีลทําใหล้ดอตัราเสีย่งต่อการเสยีชวีติจาก
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 
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• การแทนที่อาหารที่ไม่มปีระโยชน์(อาหารบุฟเฟต์  ขนมขบเคี้ยว อาหารขยะ 
อาหารจานด่วน) มาเป็นอาหารพื้นเมือง หรืออาหารไทยที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ 

• โน้มการบรโิภคสรุาในประชากรมสุลมิ โดยเฉพาะในวยัรุน่ 

• การนําบทบญัญตัอิสิลามในดา้นสุขภาพจติมาใชใ้นการดูแลผูป้วยโรคหวัใจและ่

หลอดเลอืดอยา่งเป็นรปูธรรม 
3) ดา้นอาหารและโภชนากร งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ คอื 

• การสรา้งตวัชี้วดัสําหรบัดา้นภาวะอาหารและโภชนาการของมุสลมิในประเทศ
ไทย  

• การสรา้งและพฒันาตวัชีว้ดัสาํหรบัการบรโิภคอาหาร 
• การสรา้งตวัชีว้ดัสาํหรบัภาวะโภชนาการ 

4) ดา้นสขุภาพจติ งานวจิยัทีค่วรดาํเนินการต่อ คอื 

• ศกึษาวธิกีารสง่เสรมิสุขภาพจติโดยแยกเฉพาะในกลุ่มวยั เช่น วยัเดก็ วยัรุน่ วยั
ผูใ้หญ่ วยัผูส้งูอาย ุและกลุ่มตามลกัษณะปญหาเฉพาะโรค   ั  

• ศกึษารปูแบบการบูรณาการหลกัศาสนาและวธิกีารบําบดัรกัษา ฟ้ืนฟูสุขภาพจติ
ที่มปีระสทิธิภาพ และนําผลที่ได้มาปรบัใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการลดปญหาั

สขุภาพจติของคนไทยในอนาคต 
 

1.4 เกิดสภาอุลามาอฺด้านสุขภาพ ทําการฟตวาปญหาศาสนาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพโดยั ั

ตัง้เปาหมายนําเสนอประเดน็ไมน้่อยกว่า ้ 3 เรื่อง/ปี ดาํเนินการโดยคณะกรรมการดาํเนินการ
รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการวนิิจฉยัปญหาสาธารณสขุรว่มสมยัั ” มบีทบาทหน้าทีด่งัน้ี 
1) รวบรวมประเดน็คาํถามทางสาธารณสขุทัง้ใน และต่างประเทศ   
2) รวบรวมขอ้มลูการวนิิจฉยั(ฟตวาั ) ทัง้ใน และนอกประเทศ เกีย่วกบัสาธารณสขุ   
3) รวบรวมปญหา ส่งให้หน่วยงานที่ทําหน้าที่วินิจฉัย โดยทางการ เช่น คณะกรรมการั

อสิลามประจาํจงัหวดัของแต่ละจงัหวดั ฯลฯ 
4) นําสิง่ทีไ่ด ้ประเดน็ทีไ่ด ้มานําเสนอต่อสงัคม ในรปูแบบต่างๆ 
5) คณะกรรมการ ฯ ต้องเชื่อมกบัองค์กรที่ทําหน้าที่วนิิจฉัย(ฟตวาั ) ต่างๆที่มอียู่อยู่แล้วใน

ปจจุบนัั  
6) กองเลขานุการ  คอื ฝายวชิาการและวจิยั  สมาคมจนัทรเ์สีย้วการแพทยแ์ละสาธารณสุข  ่

ทาํหน้าที ่เป็นเลขานุการ รวมรวม องคค์วามรู ้สง่ใหก้รรมการทุกคน นดัรว่มประชุมกนัมา
วนิิจฉยั สรปุประเดน็ มต ิความเหน็ และทางเลอืก 

7) รปูแบบการดําเนินการ  เช่น จดัทําหนังสอื เวบ็ไซต ์ เอกสารแผ่นพบั สรุปประเดน็สาํคญั  
วทิยชุุมชนเครอืขา่ย  
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8) แนวทางการวนิิจฉยั(ฟตวาั ) คอื หลกีเลี่ยงการฟตวา ทีก่่อใหเ้กดิความขดัแยง้ ั (sensitive  
issues) เน้นการฟตวา ทีเ่ั ป็นทางออก และเป็นทางเลอืก  ปรบัรปูแบบการจดัการทีม่คีวาม
ยดืหยุน่  เป็นตน้ 

 

2. โครงการทาํความเข้าใจในวฒันธรรมท้องถนและพฒันาเครือขายการทาํงานในกลุมบุคลากริ่ ่ ่
สาธารณสขุห้าจงัหวดัชายแดนใต้ 
2.1 พบว่ากระบวนการสุนทรยีสนทนา หรอืสานเสวนา (Dialogue) เป็นกระบวนการทีส่ามารถใช้

ไดผ้ลดกีบัวฒันธรรมมลายใูนพืน้ทีช่ายแดนใต ้และเป็นการเตมิเตม็การสื่อสารเพื่อความเขา้ใจ
กนัของคนในพื้นที่ เน่ืองจากที่ผ่านมา ชุมชนขาดพื้นที่สาธารณะที่ใหค้นในชุมชนเขา้มาฟงั
ผู้อื่นอย่างเข้าใจอย่างเรยีนรู้ซึ่งกนัและกนั ทําให้ขาดการสื่อสารในมิติหวัใจของความเป็น
มนุษย ์โดยเฉพาะในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยซ์ึง่มุง่เน้นแต่การบรกิารสาธารณสุขในมติกิาร
รกัษาพยาบาลตามภารกจิทีไ่ดร้บัแต่ขาดมติทิางจติวญิญาณ ขาดความเขา้ใจในเรื่องความเป็น
มนุษย์ ซึ่งหากมีการขยายกระบวนการสุนทรียสนทนาให้ครอบคลุม และมีประสิทธิภาพ 
โอกาสที่จะใช้บุคลากรทางสาธารณสุขมาช่วยแก้ปญหาความขดัแยง้ของชุมชนโดยใช้เรื่องั

สขุภาพเป็นตวันํากม็คีวามเป็นไปไดส้งูขึน้ 
2.2 ในการดําเนินโครงการนอกจากการมเีวทสีุนทรยีสนทนา หรอืสานเสวนา (Dialogue) มกีาร

อบรมแล้ว ยงัใหแ้ต่ละกลุ่มจดัทําโครงการย่อยๆ เป็นการจดัทําโครงการลงสู่ชุมชนและเป็น
โครงการทีบู่รณาการการทํางานสาธารณสุขกบับทบญัญตัอิสิลาม จํานวน 12 ชุมชน และใช้
เครื่องมอืแผนที่ผลลพัธ์ (Outcome Mapping) ในการวางแผน ติดตาม ประเมนิผลการ
ดาํเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 


