


¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à ḉ¡ã¹áËÅè§¡èÍÊÃéÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à ḉ¡ã¹áËÅè§¡èÍÊÃéÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à ḉ¡ã¹áËÅè§¡èÍÊÃéÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à ḉ¡ã¹áËÅè§¡èÍÊÃéÒ§
Ñ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃÑ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃÑ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃÑ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ́ ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ
ä é́ÃÑº·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂÃÐººÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ä é́ÃÑº·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂÃÐººÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ä é́ÃÑº·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂÃÐººÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ä é́ÃÑº·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂÃÐººÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

ISBN àÅ¢·Õè            Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2540ISBN àÅ¢·Õè            Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2540ISBN àÅ¢·Õè            Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2540ISBN àÅ¢·Õè            Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2540





ABSTRACT

The  study aims at testing the rapid survey method for assessing the status of child care
practice in construction camp.  The study was conducted at a fairly large construction site in the suburb of
Samutprakarn city on November 1996.  The data were collected by 17 health officers of the Samutprakarn
Provincial Health office with a combination of qualitative observation, indepth case study and structured
interview questionnaire in one day. The result demonstrate that the approach was able to define clearly the
pattern of last 24 hours dietary intake in qualitative and quantitative aspect of daily life. The data and
information allow for matrix analysis by crosstabulation between behaviour and demographics which
yield highly useful information for public health intervention development and planning. The result also
revealed the importance of careful field work planning based on comprehensive basic information and
data on target population in determining the extent of missing sample and data reliability.

The  sample included 52 female and 52 male parents, age between 20-39 year old and 66
children, age 1-14 years from 52 Thai and 4 Myanmar families.  The  male parents were mostly skilled
worker and a small proportion of subcontractor.  The female parent were more than 90% home maker.
Most children were 1-3 year old, female to male ratio is 1:1.6.

The result revealed numerous intimidating factors from physical environment and type of
work which regulated the daily diet intake. The temporary living quarter especially for the workers below
subcontractor level did not have good hygeinic standard because of poor sanitation.  The dietary supply,
either raw material or cooked food was limited to whatever the few small stalls in the camp carried.  Most
stalls did not have refrigerating  facility for meat/fish storage.  However, low cost snacks, candies and
crackers were available in abundance.  Most children below 3 year old did not have 3 regular meal.  Only
3 from 8 infants below 1 year old have 3 regular meals of mother’s milk and supplementary food of rice
and treated meat protein.  Although all the 1-2 year old had breakfast, 40% either had no lunch or dinner.
For the 3 years and above dietary intake appeared adequate.  The 4 hours dietary intake clearly delineated
the critical role of parent in child care which cannot be fulfil because of the marginal subsistence condition
of construction camp population.  In case of illness, fever was relieved by parental care of cold compress
and self medicated analgesics. Only 24.1% took the child to medical clinic.  One third of parents reported
leaving diarrhoea untreated and 12.5% had treated their child with ORS.  It is apparent that solution to
good child care in construction camp can not be resolved from public health intervention  only.
Improvement of economic condition, camp management, appropriate healthy living from comprehensive
knowledge of the target population to cite few major components need to be consider as concert measures.
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การศกึษาพฤติกรรมการเล้ียงดเูด็กในแหลงกอสราง

ความสํ าคัญของปญหา
จังหวัดสมุทรปราการ  เปนจังหวัดในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร  มีการขยายตัวดานเศรษฐกิจรวดเร็ว
เนื่องจากมีโรงงานอุตสาหกรรมมากกวา      4,000    แหง   
การกอสรางตาง ๆ ไมวาจะเปนสถานประกอบการ  อาคาร
สํ านักงาน  อาคารพาณิชย  บานเรือนที่พักอาศัย  และ
หมูบานจัดสรรขยายตัวมากข้ึน  เปนโครงการขนาดใหญ
กลางและเล็ก  ดวยเหตุนี้จึงทํ าใหประชากรจากจังหวัดอ่ืน
เคลื่อนยายเขามาประกอบอาชีพแรงงานในจังหวัด มากกวา
600,000 คน   เกิดที่พักอาศัยแออัดทํ าใหมีผลกระทบตอ
ความเปนอยู      โดยเฉพาะอยางย่ิงในแคมปกอสราง  การ
สุขาภิบาลและส่ิงแวดลอมไมดี มีขยะและนํ้ าเนาทวมขงั
เปนแหลงเพาะพันธุยุงและแมลงวัน  และเปนที่แพร
กระจายของโรคติดตอที่สํ าคญั ๆ เชน โรคอุจจาระรวง
และอุจจาระรวงอยางแรงเปนตน        ขอมูลระบาดวิทยาป
2538   รายงานวามีโรคบาดทะยักเด็กแรกเกิดในกลุม
คนงานกอสรางชาวพมาที่หลบหนีเขามาประกอบอาชีพใน
จังหวัด

การสุมสํ ารวจขอมูลประชากรและการสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรปราการเมื่อป 2537 พบวา มีประชากร
รอยละ 25 ไมมีชื่อในทะเบียนราษฎร  สวนใหญอยูในกลุม
อายุ 0-1 ปและอายุ 20-24 ป คาดวานาจะเปนกลุม
วัยแรงงานที่นํ าลูกเคล่ือนยายเขามาประกอบอาชีพแรงงาน 
ดังกลาวขางตน ในดานการรับบริการสาธารณสุขนัน้
ประชาชนบางสวนยังขาดบริการโดยเฉพาะงานอนามัยแม
และเด็ก  และงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค   ทั้งที่จังหวัด
มีสถานบริการภาครัฐอยูท่ัวไป  และมีสถานบริการภาค
เอกชนอีกมากกวา 300 แหง จากการวิเคราะหจํ านวนสถาน
บริการและกลุมประชาชนที่ไดรับบริการบงวากลุมขาด
บริการสาธารณสุขนาจะเปนกลุมดอยโอกาส ไดแก  กลุม
ชุมชนแออัด  ชุมชนกองขยะและชุมชนกอสราง จังหวัด

สมุทรปราการจึงกํ าหนดนโยบายใหเจ าหนาที่ออกให
บริการสาธารณสุขเชิงรุกแกกลุมดอยโอกาส เพื่อบรรลุ
เปาหมายก่ึงทศวรรษ เพ่ือสุขภาพเด็กไทย  (Mid  Decade
Goal) เมื่อป 2538

ผลการดํ าเนินงานพบวา  ประชาชนกลุมดอยโอกาสยัง
ขาดบริการสาธารณสุขข้ันพ้ืนฐานอยูมาก คือ หญิงมีครรภ
ขาดการดูแลกอนคลอดตามเกณฑ เด็กอายุ 0-5 ป ขาดการ
สรางเสริมภูมิคุมกันโรคและมีภาวะทุพโภชนาการสูงกวา
ประชาชนภาพรวมของจังหวัด ทั้งนี้ อาจเน่ืองมาจากเปน
กลุมท่ียายถ่ินมาจากจังหวัดอ่ืน  ไมรูจักท่ีต้ังสถานบริการ
สาธารณสุขและไมตระหนักตอการดูแลสุขภาพของตนเอง  
ชุมชนกอสรางปจจุบันมี 156 แหง คิดเปนรอยละ 90.2 ของ
ชุมชนดอยโอกาสท้ังหมดและมีแนวโนมจะเพ่ิมมากข้ึนดวย 
ดังนั้นเพ่ือพัฒนาการจัดบริการสาธารณสุขตามสิทธิที่ควร
จะไดรับข้ันพ้ืนฐานของประชาชนกลุมกอสราง  ใหได
มาตรฐานและมีความตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
เรื่องพฤติกรรมและแบบแผนการเลี้ยงดูเด็ก  ซ่ึงมีความ
จํ าเปนตองพัฒนาการจัดบริการใหเหมาะสมสอดคลอง 
ตอไป จังหวัดสมุทรปราการจึงไดทํ าการศึกษาเบือ้งตน
(Priliminary Study) โดยกรณีศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็กในแหลงกอสราง 1 แหงเปนตัวอยาง

วัตถุประสงค
เพ่ือทดสอบวิธีศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ  โดยใช

พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กเปนตัวอยาง

ขอบเขตการศึกษา
1. ศึกษาในแหลงกอสรางหมูบานจัดสรรขนาดใหญ

แหงหนึ่ง  เขตตํ าบลบางแกว  อํ าเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ โดยกอสรางดานโครงสรางหลักเสร็จส้ิน
แลว  รอยละ 70 เหลือเพียงงานตบแตงโครงสราง  และงาน
ตบแตงภายใน  ซึ่งตองใชแรงงานฝมือเปนสวนใหญ
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2. เก็บขอมูลเด็กที่อาศัยอยูในแคมปโดยสัมภาษณผู
ดูแลเด็ก

3. เก็บขอมูลการกินอาหารของเด็ก ยอนหลัง 3 ม้ือ
เนื่องจากมีขอจํ ากัดดานความจํ า

4. การกินอาหารของเด็กแบง 5 กลุมอายุ คือ ตํ่ ากวา 1
ป, 1-2 ป, 3-4 ป, 5-6 ป และ 7 ปขึ้นไป  ตามความคลายคลึง
ของการกินอาหารในวัยเด็ก

5. แยกศึกษาการเล้ียงดูเด็กระหวางชาวไทยและชาว
พมา

นิยามที่ใชในการศึกษา
1. การกอสรางดานโครงสรางหลัก   หมายถึง     การ

ดํ าเนินการกอสราง         ซึ่งอยูในระยะของการทํ าเสาฐาน
หลอเสา หลอพ้ืน  กออิฐ  ฉาบปูน งานหลังคา และงาน
วงกบประตู หนาตาง

2. แหลงกอสราง  หมายถึง  ท่ีพักของประชาชนกลุม
กอสรางที่อยูในบริเวณโครงการหมูบานจัดสรรที่ศึกษา

3. ประชาชนกลุมกอสราง หมายถึง คนที่พักอาศัยใน
แหลงกอสราง

4. อาชีพปจจุบันในกลุมกอสราง ประกอบดวย
    4.1 กรรมกร คือ ผูใชแรงงานไรฝมือ  ทํ าหนาที่

แบก  หาม  ขุด เจาะ ถมดิน  เปนตน
    4.2 ชาง คือ ผูใชแรงงานที่มีฝมือ  มีความชํ านาญ

เฉพาะดาน เชน ชางปูน ชางไม ชางไฟฟา เปนตน
   4.3  ผูรับเหมารายยอย  คือ  ผูดํ าเนินการจัดหาดาน

แรงงาน  วัสดุ  อุปกรณ  และควบคุมคุณภาพของงาน
รายยอยซ่ึงไดรับประมูลจากผูรับเหมารายใหญ  เชน  ผู
รับเหมางานไม  งานเหล็ก   งานทาสี  เปนตน

   4.4 รับจาง  คือ   ผูใชแรงงานที่รับจางทั่วไป เชน
พนักงานทํ าความสะอาดบานตัวอยาง ยาม ดูแล  ความ
สะอาดสวน  จัดสวน ฯลฯ

   4.5 คาขาย คือผูมีอาชีพคาขายในแคมปกอสรางมีท้ัง
รานคาถาวรและรถเขน็เรขาย

5. อาหารหลัก หมายถึง  อาหาร 3 ม้ือ  เชา กลางวัน
และเย็น  ประกอบดวย  อาหารประเภทแปง เน้ือสัตว และ

ผักที่เด็กกินชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดรวมกัน รวมท้ัง
การกินนมของเด็กอายุต่ํ ากวา 4 เดือนดวย

6. อาหารระหวางม้ือ   หมายถึง   อาหารท่ีเด็กกิน
นอกเหนือจากอาหารหลัก 3 ม้ือ ไดแก ซิลิแลค  นมเครื่อง
ดื่ม  ขนมและผลไม

 วิธีการศึกษา
ศึกษาขอมูลทั่วไปของพื้นที่และประชากรที่ศึกษา

ณ แหลงกอสรางแหงหนึ่งในเขตตํ าบลบางแกว   อํ าเภอ
บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  กลุมเปาหมายคือ พอแมท่ีมี
ลูกอายุ 0-14 ปที่อาศัยอยูในแคมปดวยกันทั้งหมด  โดย
ศึกษาขอมูลเก่ียวกับการกินอาหารของเด็ก  สุขวิทยาสวน
บุคคลของเด็ก  และการดูแลเด็กเมื่อเจ็บปวยดวยไขหวัด
และอุจจาระรวง สัมภาษณและสังเกตโดยคณะผูวิจัย
12 คน  ซ่ึงเปนผูรวมสรางแบบสัมภาษณและผานการ
ทดลองใชกอนแลว แบบสัมภาษณเปนแบบปลายเปด
เพื่อตองการขอมูลที่ใกลเคียงความเปนจริง และเจาะลึก
ระดับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก เกณฑการคัดเลือกพ้ืนท่ี
ใชเกณฑมีหองพักคนงานประมาณ 200 หอง อยูรวมกัน
เปนกลุม  การคมนาคมสะดวก  มีจุดนัดพบในพื้นที่  มี
ความปลอดภัยในการจัดเก็บขอมูล  และผูประกอบการ
โครงการใหความรวมมือ  การวิเคราะหขอมูลใชรอยละ
และความสัมพันธของขอมูล  รวมท้ังการตีความเชิง
บรรยาย

ผลที่ไดจากกระบวนการศึกษา    
พบวาคณะทํ างานฯไดฝกหัดการสรางเคร่ืองมือตอบ

สนองตอปญหาที่คณะทํ างานไดต้ังประเด็นการศึกษา   การ
เก็บขอมูลโดยวิธีสัมภาษณและสังเกต ทํ าใหเห็นสภาพ
ความเปนจริงชัดเจน   แตการสรางและทดลองใชแบบ
สัมภาษณมีเวลาคอนขางจํ ากัด ประกอบกับการขาดประสบ
การณในการทํ าวิจัยเชิงคุณภาพ  ทํ าใหขอคํ าถามบางขอ ไม
สามารถท่ีจะสะทอนขอมูลพฤติกรรมท่ีแทจริงออกมา  หรือ
ไดขอมูลที่นํ าไปใชตอไมได เครื่องมือ ท่ีใชยังมีความตรง
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ความเที่ยงไมสมบูรณ   การวัดตัวแปรตาง ๆ  มีปจจัยมา
เก่ียวของมากมาย  ไมสามารถควบคุมและจัดสภาพใหคงที่
ได      แตดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณเรื่อง
การกินในระหวาง 24 ช่ัวโมง ของเด็กพบวา มีขอดีในดาน
ความครบถวนของขอมูล  เนื่องจากเปนการเก็บขอมูลการ
กินจริงของเด็กใน 24 ช่ัวโมงยอนหลัง  แลวจึงมาจัดกลุม
อาหารภายหลัง

1. การบริหารจัดการ     ไดรับความรวมมือดีจากเจา
ของโครงการ  เน่ืองจากมีการประสานงานลวงหนา   การ
จัด เ ก็บข อมูลจะกํ  าหนดผู จัดเก็บข อมูลเป นคู  ในการ
สัมภาษณทํ าใหเก็บขอมูลไดครบถวน   มีความปลอดภัย
แตการศึกษาคร้ังนี้ขาดขอมูลพ้ืนฐานของประชาชนแหลง
กอสราง  ทํ าใหการวางแผนการดํ าเนินงานและบริหารจัด
การบางสวน ไมตอบสนองตอสถานการณจริง เชน ไม
ทราบจํ านวนและลักษณะประชาชนกลุมชาวพมาในแหลง
กอสราง  การสื่อสารที่ไมเขาใจกันระหวางผูจัดเก็บขอมูล
และผูใหขอมูลชาวพมา  ชวงเวลาการจัดเก็บขอมูลเปนเวลา
กลางวัน ซึ่งประชาชนสวนใหญจะออกไปทํ างานในบริเวณ
กอสราง  และบางครอบครัวจะนํ าเด็กไปเลี้ยงดวย จึงทํ าให
ขาดขอมูลบางสวนไป และไดขอมูลของแมเด็กเปนกลุมแม
บานเสียสวนใหญ  คณะผูวิจัยตองขยายเวลาการสํ ารวจออก
ไปในชวงตอนเย็นหลังเวลา 17.00 น.  ซ่ึงเปนเวลาเลิกงาน
แตยังมีขอจํ ากัดในการเก็บขอมูลอีก  เนื่องจากใน
ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่ครอบครัวตองทํ ากิจกรรม
รวมกัน เชน  การเตรียมอาหารม้ือเย็น  การดูทีวี   พักผอน
จึงคอนขางไมสะดวกที่จะเขาทํ าการสัมภาษณ    อีกทั้งผูจัด
เก็บขอมูลเริ่มออนลา ทํ าใหการสรุปหรือรวบรวมขอมูลจาก
การสัมภาษณไมสมบูรณนัก

2 เครื่องมือในการเก็บขอมูล
   คํ าถามเปนคํ าถามปลายเปด   หากผูสัมภาษณไมเขา

ใจคํ าถามอยางถองแท  จะทํ าใหเก็บขอมูลไมละเอียดพอ
สํ าหรับผูจัดเก็บขอมูลของการศึกษาครั้งนี้  เปนคณะทํ างาน
ที่เรียนรูรวมกันทุกกระบวนการศึกษา โดย เร่ิมต้ังแตวาง
แผนการศึกษา จัดทํ าเครื่องมือ  ทดลองใชและจัดเก็บขอมูล
เอง จึงทํ าใหผูจัดเก็บขอมูลคอนขางจะเขาใจดีในราย

ละเอียด และกลวิธีการเก็บขอมูล แตก็ยังมีขอผิดพลาดใน
เร่ืองของการกํ าหนดลักษณะขอมูล การตีความขอมูลและ
การกํ าหนดรหัสอยูบาง

3. การจัดเก็บขอมูล
ในการศึกษาครั้งนี้มีขอบกพรองที่สงผลใหขอมูลมี

ความไมสมบูรณดังน้ี
- ดานผูถูกสัมภาษณ
  ความจํ า  แมบางคนมักจํ าขอมูลยอนหลังไมได

ทั้งหมด  เชน  การกินอาหารของเด็กแมวาจะถามยอนหลัง
3 ม้ือก็ตาม

  ความไมรูขอมูล  แมจะไมรูวาเด็กกินอาหารหรือ
ขนมอะไรบางในกรณีเด็กไปซ้ือกินเอง เด็กฝากเล้ียงและ
เด็กไปโรงเรียน

  การสื่อสารและการตีความหมายขอมูล  มี 2 ประเด็น
คือ

  1. ผูใหขอมูลเปนชาวพมา  ซ่ึงพูดภาษาไทยไมคอยได
และไมมีลามในการแปลขอมูล  ทํ าใหการส่ือภาษาไมตรง
กัน ท้ังน้ีเน่ืองจากไมรูขอมูลพ้ืนฐานมากอน

   2. การตีความท่ีไมตรงกัน เชน การบอกวาไดใหเด็ก
“กินไก”  ผูใหสัมภาษณเขาใจวาเด็กไดกินเน้ือไก  แตความ
เปนจริงแลว  เด็กไดกินคอไก โครงไก  ตีนไก

-  ดานผูสัมภาษณ
   กอนการสัมภาษณจะแนะนํ าตัวผูสัมภาษณใน

รูปแบบไมเปนทางการ  และสรางสัมพันธภาพท่ีดี  พรอม
ท้ังบอกวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  ซ่ึงถูกตองและ
เหมาะสมในการเก็บขอมูลลักษณะน้ี  ทํ าใหไดรับความรวม
มือจากชุมชนเปนอยางดี อีกดานหนึ่งอาจเปนเพราะประชา
ชนแหลงกอสรางมีความสัมพันธอันดีกับเจาหนาท่ี ให
บริการเชิงรุกเปนประจํ าทุกเดือนอยูแลวก็เปนได

แตในการซักถามและสังเกตขอมูลท่ีตองการ  ทักษะ
ของผูสัมภาษณมีมากนอยไมเทากัน  ทํ าใหไดขอมูลที่ไม
ครบถวน  และแตกตางกันบาง  อาจจะไมตรงวัตถุประสงค
ของคํ าถาม เชน การซักถามเร่ืองกินอาหารของเด็กในรอบ
24 ช่ัวโมงท่ีผานมา  หากไมซักโดยละเอียด  ขอมูลที่ไดจะ
ไดเฉพาะอาหารม้ือหลัก  ขาดอาหารท่ีกินระหวางม้ือ
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4. งานกออิฐ-ถือปูน  มีผูรับเหมารายยอย 6 ราย
5. งานไม  มีผูรับเหมารายยอย 6 ราย
6. งานปูกระเบื้องพื้น-ทางเดินเขาบานมีผูรับเหมา

รายยอย 5 ราย
7. งานสี  มีผูรับเหมารายยอย 2 ราย
8. งานจัดสวนหยอม  มีผูรับเหมารายยอย 1 ราย
9. งานมุงหลังคาบาน มีบริษัทซีแพคเปนผูรับเหมา
10. งานวางทอน้ํ า  ประปา  ไฟฟา
ดานสวัสดิการที่พักอาศัยและสาธารณูปโภคในแหลง

กอสรางผู  รับเหมารายยอยเปนผู ดํ  าเนินการจัดการให  
ทั้งหมด  โดยทางบริษัทผูดํ าเนินการโครงการบานจัดสรร
ไดจัดที่ให คน งานจะอยูรวมกันเปนกลุมตามประเภทของ
งานและตามภูมิลํ าเนาเดมิ บริษัทรับเหมากอสรางเปนผูรับ
ผิดชอบคาใชจายในดานสาธารณูปโภคทั้งหมด

2. ลักษณะท่ีพักอาศัยในแหลงกอสราง
หองพักปลูกเปนเรือนแถวช้ันเดียวและสองช้ัน ทํ าดวย

ไมยกพ้ืนสูงประมาณ 50 เซนติเมตร  หันหนาเขาหากันเปน
แนวยาวประมาณ 50 เมตร ทางเดินปูดวยไมกระดานวาง
พาดกับขอนไม  กวางพอเดินสวนทางกันได บางจุดกลบ
ดวยเศษหินหรือปูนที่ไมใชแลว  มีขยะทิ้งอยูทั่วไป นํ้ าทวม
ขัง  สภาพเปนอยูคอนขางแออัด  หองพักมีประมาณ 180
หอง โดยทั่วไปมีขนาด 3x5 เมตร ยกเวนหองผูรับเหมามี
ขนาดประมาณ 3x9 เมตร

ฝาบานและหลังคาทํ าดวยสังกะสี  ไมมีหนาตาง
อากาศรอนอบอาวไมถายเท พ้ืนหองปูดวยไมเกาๆ บางหอง
ปูทับดวยเส่ือนํ้ ามัน  ภายในหองแบงเปนมุมนอน  มุมทํ า
อาหาร  สวนหองสวม  หองนํ้ าจะใชรวมกัน  ซ่ึงแยกออกมา
จากท่ีพักตางหาก กลุมที่เปนเครือญาติกันก็จะจัดหองพักให
อยูติด ๆ กัน ลักษณะการสรางหองจะไมแบงแยกกัน มอง
เห็นทะลุถึงกันเปนแนว  เดินถึงกันได บางกลุมดูทีวีรวมกัน

โดยทั่วไปจะมีเครื่องใชไฟฟา เชน หมอหุงขาวไฟฟา
กะทะไฟฟา  พัดลม  โทรทัศน   สํ าหรับผูรับเหมารายยอย
จะมีอุปกรณอํ านวยความสะดวกมากขึน้   เชน  วิทยุ
สเตอริโอ   วีดีโอ  เครื่องซักผา  เครื่องนอนครบชุด  มี

เฟอรนิเจอรพอสมควร  จัดเรียบรอยสะอาดตา  และบางราย
มีรถยนตใชดวย

การเก็บและทํ าความสะอาดเครื่องนุงหม  สวนใหญจะ
แขวนหรือพาดบนราวตากผาและพาดตามฝาหอง  บางหอง
มีตูพลาสติกใสเส้ือผา    เครื่องนอน  มุงหมอน  ผาหม
เส้ือจะเก็บอยางไมเปนระเบียบ  ที่พักของผูรับเหมาคอน
ขางเปนระเบียบมากกวาคนงาน

3. สาธารณูปโภค
1. นํ้ าใช   บริษัทรับเหมากอสรางซ้ือจากเอกชน  มาสง

วันละประมาณ 2 เที่ยว ใสแทงคนํ้ าขนาดใหญตรง
ดานหนาแหลงกอสราง  แลวปลอยตามทอน้ํ าไปพักตามบอ
กักน้ํ า มีเปนจุด ๆ ไวใชงานซักลาง  และอาบน้ํ าของ
คนงาน

2. นํ้ าด่ืม  คนงานสวนใหญดื่มนํ้ าที่บริษัทหาให มีเพียง
สวนนอยท่ีซ้ือน้ํ าบรรจุเสร็จหรือดื่มนํ้ าตม

3. ไฟฟา  หองพักแตละหองมีหลอดไฟกลม 1-2 ดวง
ยกเวนบานพักหัวหนาคนงานและผูรับเหมาจะใชหลอด 
ฟลูออเรสเซน

4. ทางระบายนํ้ า ไมมีทางระบายน้ํ า  จึงทํ าใหนํ้ าขังอยู
ใตถุนที่พักและทางเดิน

5. ที่อาบนํ้ า  ไมมีหองอาบนํ้ า  คนงานจะอาบนํ้ ารวม
กันที่บอเก็บ บางคนจะรองใสถังยางมะตอยไวอาบหนา
หองพักของตน

6. หองสวม  สรางหางจากท่ีพักเล็กนอย กระจาย
จุดละ 1-2 หลัง  ใชรวมกันเฉล่ียประมาณ 10 หองตอสวม
หนึ่งหลัง  ผูที่ใชตองหิ้วนํ้ าจากขางนอกไปเอง

7. การกํ าจัดขยะ แหลงดานหนามีถังรองรับขยะขนาด
ใหญ  ซ่ึงทางราชการมาเก็บสัปดาหละคร้ัง  สวนแหลง
ดานในเก็บขยะใสถุงทิ้งในทุงหญาดานหลังแหลง

4. ลักษณะทางประชากร
จากการสัมภาษณพอแม  52 ครอบครัว  สวนใหญ

พอแมมีอายุระหวาง 20-39 ป ศึกษาระดับประถมศึกษา กวา
รอยละ 70 มีภูมิลํ าเนาเดมิอยูภาคกลางและภาคเหนอืตอน
ลาง พอมีอาชีพชางและผูรับเหมารายยอยรอยละ 90  แมมี
อาชีพแมบานรอยละ 46 ท้ังพอและแมอาชีพเดิมเปน



- 6 -

เกษตรกรกวาคร่ึง  พอรอยละ 66 มีประสบการณกอสรางมา
มากกวา 5 ป (ภาคผนวก 1 ตารางท่ี 1)

ลักษณะการอยู รวมกันมักมีภูมิลํ  าเนาใกลเคียงกัน
เพราะผูรับเหมาเปนผูจัดหาแรงงานมาจากบานเดิมของตน
เอง  โดยชักชวนเครือญาติ คนรูจักใหมาทํ างาน และมา
อาศัยอยู ในบริเวณใกลเคียงกันเกาะกลุมภายในแหลง  
กอสราง  กลุมเดียวกันจะรูจักกันหมด  ความเปนอยูจึงเปน
ลักษณะเก้ือกูลกัน การเคล่ือนยายแรงงานไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน  จะ
เปนลักษณะยายกันเปนกลุมไปพรอม ๆ กัน

สวัสดิการของคนงานแตละกลุมขึ้นอยูกับผูรับเหมา
รายยอยวาจะจัดหาสวัสดิการไดมากนอยแคไหนใหกับกลุม
คนงานของตน  สวนใหญจัดหาที่พัก นํ้ าใช ไฟฟาให
บางกลุมไดท่ีพักบริเวณคอนขางสะอาด  ไมมีน้ํ าขงั
เฉอะแฉะ  สวนอีกกลุมซ่ึงสวนใหญเปนชาวพมาต้ังท่ีพักอยู
ดานหลังของแหลง  มีนํ้ าทวมขัง หองพักคับแคบอากาศไม
ถายเท  ขยะทิ้งเกลื่อนใตที่พัก

ในชวงเชาที่เขาไปเก็บขอมูลสวนใหญพบแม พอออก
ไปทํ างานต้ังแตเชา  โดยบางคนนํ าอาหารกลางวันไปกิน
บริเวณกอสรางดวย บางคนกลับมากินที่ที่พักในแหลงหรือ
ซ้ือกินท่ีรถเข็นขายในบริเวณกอสราง สํ าหรับแมมี 2 กลุม
คือ กลุมทํ างานและแมบาน แมที่ทํ างานจะเรงรีบจัดเตรียม
อาหารสํ าหรับครอบครัวท้ังม้ือเชาและกลางวัน

ในชวงหลังเลิกงานประมาณหาโมงเย็น พอแมท่ี
ทํ างานจะเริ่มทะยอยกลับเขาที่พักในแคมป โดยเดินกลับ
ขึ้นรถกะบะของผูรับเหมาหรือขี่จักรยาน  เม่ือถึงท่ีพักแมท่ี
ทํ างานจะรีบจดัเตรียมอาหาร  เนื่องจากเมื่อคํ่ าจะมียุงมา
รบกวนเปนจํ านวนมาก  สวนแมที่เปนแมบานจะเตรียม
อาหารเสร็จกอนท่ีสามีกลับ  พอเม่ือกลับมาถึงท่ีพักจะเก็บ
อุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องใชในการทํ างาน บางคนจับกลุม
ตั้งวงดื่มเหลา  บางคนออกกํ าลังกายเลนตะกรอหรืออุมลูก
เล็ก ๆ เดินเลนบริเวณใกล ๆ ที่พัก

ในดานวันหยุด  รอยละ 42 ของครอบครัวเด็กไมมีวัน
หยุดประจํ า  สํ าหรับครอบครัวที่มีวันหยุด  จะหยุดในวัน
หลังรับเงินประจํ าวีค (ทุก 2 สัปดาห) ซ่ึงไมไดหยุดวัน
เสาร-อาทิตย การใชเวลาในวันหยุดบางครอบครัวไปเที่ยว

ตามหางสรรพสินคา  ตลาดนัด  บางครอบครัวอยูบาน
สํ าหรับครอบครัวกรรมกรมักไมมีวันหยุด  เนื่องจากไดรับ
คาแรงเปนรายวันหากหยุดจะไมไดรับคาแรง (ภาคผนวก 1
ตารางท่ี 3 และ 4)

สวนคนงานที่ทํ างานในวันหยุดนักขัตฤกษจะไมไดรับ
คาแรงเปน 2 เทาตามท่ีกฎหมายแรงงานไดกํ าหนดไวและ
ขาดการดูแลจากทางราชการท่ีเก่ียวของ

5. แหลงอาหาร
แหลงกอสรางดานหนามี 10 ราน ทั้งขนาดใหญและ

เล็ก การขายมีระบบเงินสดและเงินเช่ือ ประเภทของรานคา
แบงตามลักษณะสินคาไดเปน 4 ประเภท ดังนี้

รานคายอย   ในแหลงกอสรางมี  10   ราน  ดัดแปลง
จากที่อยูอาศัยเดิม  โดยตอเติมดานหนาใหมีหลังคา ยกราน
ดวยไมเพ่ือใชวางของขาย  รานคาเหลานี้สวนใหญจะตั้งอยู
ติดกับถนนภายในแคมป  ลักษณะสินคาเปนอาหารสด
ประเภทผักตาง ๆ วางบนโตะไม ไมมีภาชนะใส สวนหมู
ไก ปลา จะวางในถาดไมแชเย็น  มีแมลงวันตอม อาหารสด
เหลานี้ซื้อมาจากตลาดประจํ าตํ าบลต้ังแตเชามืด  ตอนเชา
อาหารดูสด พอชวงบายผักเร่ิมเห่ียว  เน้ือสัตว  เริ่มเปลี่ยนสี
และมีกล่ินไมดี  แตยังมีผูมาซื้อไปปรุงอาหารในตอนเย็น
ทุกรานมีอาหารปรุงเสร็จบรรจุเปนถุงขาย  บางรานรับมา
จากตลาด บางรานปรุงขายเอง  สวนอาหารแหงมีขายหลาย
อยาง บรรจุถุงเล็ก ๆ ขายในราคาถูก ทุกรานมีขนมถุง  นม
กลองน้ํ าอัดลม   ไอศครีมแชอยูในตูเย็นขายดวย

รานอาหารตามส่ัง  มี   1 รานอยูบริเวณท่ีพัก  เจาของ
เปนภรรยาผูรับเหมารายยอย  สภาพรานสะอาดเปนระเบียบ
เน้ือสัตวแชตูเย็นไว ลูกคาสวนใหญเปนหัวหนางาน  ผูรับ
เหมา และเจาหนาทีใ่นสํ านักงานขายของโครงการ  ราคา
อาหารคอนขางแพง

รถเข็น  ขายอาหารปรุงเสร็จ   เชน  ขาวเหนียว สมตํ า
ไกยาง  หมูยาง ปลายาง สํ าหรับไกยางจะมีทัง้คอ ขา ซ่ีโครง
เนื้อและเครื่องในยางขาย ผูขายจะซ้ือไกสดจากตลาดมา
ปรุงเอง  เร่ิมขายในแหลงกอสรางและบริเวณกอสราง
ประมาณ 11.00 น.
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ตลาดสดในตํ าบล  บางครอบครัวจะซ้ืออาหารสด
อาหารปรุงเสร็จในตลาด  ผูรับเหมารายยอยบางรายที่ตอง
จัดอาหารใหคนงานจะไปซื้ออาหารที่ตลาดทุกวัน

6. การปรุงอาหาร
ในตอนเชาแมบานปรุงเองเปนสวนใหญดวยวิธีที่ไม

ใชเวลามาก เชน ตมจืด  ผัด ทอด มีจํ านวนไมมากอยาง  มี
สวนนอยที่ซ้ืออาหารถุงจากรานคาและมักเปนแมที่ทํ างาน
ในตอนกลางวันบางคนกินอาหารที่ปรุงตั้งแตม้ือเชาเพราะ
ทํ าเผ่ือไว  หรือซื้อกินตามรถเข็นรานคา  มีสวนนอยที่จะ
ปรุงอาหารกินเองในตอนกลางวัน  สวนตอนเย็นจะปรุง
อาหารหลายวิธี  ซับซอน ใชเวลามากข้ึน เชน แกง
นํ้ าพริก  มีอาหารหลายอยางมากกวาม้ืออ่ืน ๆ เกือบทุก
ครอบครัวจะปรุงอาหารกินเองในมื้อเย็น  สํ าหรับการปรุง
อาหารใหเด็กอายุตํ่ ากวา 3 ป มักเปนประเภทตม  สวนเด็กที่
อายุมากกวาจะไดกินอาหารท่ีปรุงเชนเดียวกับผูใหญ (ภาค
ผนวก 1 ตารางท่ี 7 และ 8)

7. การเล้ียงดูเด็ก
เด็กที่อยูในแคมปในการศึกษาครั้งนี้มี 66 คน มีอายุ

ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 14 ปเปนเพศหญิงตอชาย 1:1.6 สวน
ใหญมีอายุระหวาง 1 ป - 3 ป การเลี้ยงดูเด็กจึงมีรูปแบบที่
แตกตางกัน จากการสังเกตพบวากลุมเด็กเล็ก  แมที่เปน
กรรมกรหรือชางจะนํ าลูกไปเล้ียงบริเวณกอสราง หรือฝาก
คนขางบาน  สวนแมที่เปนแมบานจะทํ างานบานและดูแล
ลูกเอง  ในชวงกลางวันเม่ือมีเวลาวางจะอุมลูกมาน่ังคุยรวม
กัน

การดูแลเด็กเล็กแมจะดูแลใกลชิด  สวนใหญเล้ียงลูก
ดวยนมแม มี 22 รายเล้ียงดวยนมขวด  การทํ าความสะอาด
ขวดนม  ทํ าโดยลางน้ํ าแลวลวกนํ้ ารอน  และวางไวบนพ้ืน
หองไมมีฝาปด  เด็กที่เริ่มคลานไดจะคลานไปหยิบขวดนม
มาดูดเอง  เด็กสวนใหญใสเส้ืออยางเดียวไมใสกางเกง และ
นอนในแปลผาขาวมาที่ผูกหัวทายแขวนกับขื่อกลางหอง  
บางคนนอนบนเบาะปูกับพื้นหองไมมีมุงครอบ

สํ าหรับเด็กโตจะปลอยใหออกมาวิ่งเลนกับเพื่อน  หรือ
เลนบริเวณถนน กองหนิ  กองทราย  หรือบริเวณบานที่
กํ าลังกอสราง บางเลนดิน  โคลนในนํ้ าครํ าขางบานพัก  เด็ก

ที่ไปโรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางคนพอแมไปรับ-
สงเอง  บางคนไปกับผูรับเหมาที่ตองไปรับ-สงลูกของตน
อยูแลว  เมื่อเด็กกลับบานจะรีบเปลี่ยนเส้ือผาและออกไปว่ิง
เลนเปนกลุม ๆ ในบริเวณท่ีพักและถนนซ่ึงมีรถบรรทุกวัสดุ
กอสรางว่ิงผานไป-มา เด็กบางคนจะนั่งดู
โทรทัศนในหองพัก มีเด็กอายุ 14 ป จํ านวน 1 คน ที่จบชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มา 2 ปแลวอยูชวยพอแมทํ างานใน
บริเวณกอสรางดวย

8. พฤติกรรมกินอาหารของเด็ก
จากการสังเกตการกินอาหารของเด็กจะมีทั้งที่พอแม

จัดหาให   และใหเด็กเลือกซ้ือดวยตนเองกรณีเด็กเล็กพอแม
บางคนพาเด็กไปที่รานคาและใหเด็กเลือกซ้ือตามความ
ตองการ  สวนในเด็กโตพอแมบางรายใหเงินเด็กไปซื้อเอง
ลักษณะอาหารทีกิ่นมักเปนไปตามภูมิลํ าเนาหรือวัฒนธรรม
เดิม  มีการดัดแปลงอาหารของเด็กแบบงาย ๆ จากอาหาร
ผูใหญ เชน ตมปลา จะใหเด็กกินกอนแลวคอยปรุงเปน
ตมยํ าสํ าหรับผูใหญ

สํ าหรับการกินอาหารแตละม้ือของเด็กในชวง 24
ช่ัวโมง เมื่อจํ าแนกตามกลุมอายุของเด็กเปนดังนี้

กลุมอายุตํ่ ากวา 1 ป มีเด็กทั้งหมด 8 คน สวนใหญเดก็
กินนมแมและไดกินอาหารตามวัยในม้ือเชาและเย็น มีได
กินครบ 3 ม้ือเพียง 3 คน ในจํ านวนเด็กที่ไดกินจะไดกิน
ขาวเจาทุกมื้อ สวนเน้ือสัตวม้ือเชาและเย็นกินหมู ไก เนื้อ
และไข  ยกเวนม้ือกลางวันกินเฉพาะไข  เด็กไมคอยกินผัก

กลุมเด็ก 1-2 ป  เด็กไดกินอาหารมื้อเชาเกือบทุกคนแต
ในม้ือกลางวันและม้ือเย็นไดกินเพียงประมาณรอยละ 60
สวนใหญกินขาวเจาและกินเนื้อสัตวในม้ือเชาและม้ือเย็น
ประเภทเนื้อสัตวจะมีทั้งหมู ไก เนื้อ ปลา และไข สวนม้ือ
กลางวันเด็กจะไมไดกินไข  เด็กสวนใหญจะไมไดกินผัก

กลุมเด็กอายุ 3-4 ป เด็กไดกินครบ 3 ม้ือประมาณ
รอยละ 80 และกินขาวเจาเปนสวนใหญ  การกินเน้ือสัตวม้ือ
เชาไดกินทุกอยางมีไขเพ่ิม  สวนม้ือกลางวันและเย็นกินได
กินทุกอยางยกเวนไข เด็กไดกินผักมากข้ึนกวากลุมเด็กเล็ก

กลุมเด็กอายุ 5-6 ป  เด็กไดกินอาหารครบ 3 ม้ือเกือบ
ทุกคน กินขาวเจาเกือบทุกคนมี 1 คนกินกวยเต๋ียวใน
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ม้ือกลางวัน สวนใหญเด็กไดกินปลาและไข  สวนม้ือเชา
และกลางวันเด็กไดกินหมู เนื้อ ไก และปลา เด็กกินผักนอย
กวากลุม 3-4 ป  ยกเวนม้ือกลางวันเด็กกินผักมากข้ึน

กลุมเด็ก 7 ปขึ้นไป   เด็กไดกินครบทั้ง 3 ม้ือ   ยกเวน
ม้ือเชามีเด็กไมไดกินรอยละ 11.0 เกือบทุกคนกินขาวเจา
ทุกม้ือ  ยกเวนม้ือกลางวันกินกวยเต๋ียว  สวนเนือ้สัตว
ม้ือเชาไดกินหมู ไก เนื้อ ไข ม้ือกลางวันกินหมู ไก เนื้อ
มื้อเย็นกินหมูกับไข  เด็กไดกินผักยกเวนม้ือเชากินนอยกวา
ม้ืออ่ืน ๆ (พฤติกรรมการกินอาหารของเด็ก ภาคผนวก 1 ตา
รางที่ 9 ถึง 13)

อาหารเสริมซิลิแลค   ในการศึกษาครั้งนี้มีเด็ก 2 คนที่
กินซิลิแลค คนหนึ่งอายุ 6 เดือน อีกคนอายุ 21/2 ป เด็กอายุ 6
เดือนไดรับซิลิแลค 2 ม้ือ มีอาหารอ่ืนเติมลงในซิลิแลคดวย
คือ ตับไกและไขแดงบด อีกรายเปนเด็กที่กินอาหารหลักทั้ง
3 ม้ือ แตกินซิลิแลคเสริมในม้ือเย็น

อาหารอื่น ๆ เด็กอายุต่ํ ากวา 1 ปไดกินนมแมรอยละ 75
มีเด็กอายุ 1-3 ป รอยละ 13.0 ยังกินนมแมอยู สวนอาหาร
ประเภทนมวัวหรือผลิตภัณฑจากนมวัวมีเด็กรอยละ 21 กิน
นมสวนใหญเปนเด็กอายุ 1 ปขึ้นไป เด็กอายุ 1-6 ปไดกิน
มากท่ีสุด  เด็กอายุ 7 ปขึ้นไปกินนอยลง  ประเภทนํ้ าอัดลม
เด็กกินรอยละ 15.2 อยูในกลุมอายุต้ังแต 2-10 ป แต
ชวงอายุ 4-10 ปกินมากท่ีสุด  เด็กผูหญิงกินนํ้ าอัดลมมาก
กวาเด็กผูชายเกือบ 2 เทา  เด็กบางคนซื้อกินเอง  บางคนพอ
แมซ้ือใสภาชนะไวกินท่ีบาน  ทํ าใหเด็กไดกินต้ังแตอายุยัง
นอย การกินขนมและผลไม  เด็กจะกินขนมถุงกรุบกรอบ
มากท่ีสุดคือ รอยละ 90 กินผลไมนอย ในเด็กเล็กอายุตํ่ ากวา
1 ป พบวาไดกินขนมถุงกรุบกรอบ 4 คนในจํ านวนทั้งหมด
6 คน (ภาคผนวก 1 ตารางท่ี 15)

9. การดูแลความสะอาดรางกายของเด็ก
จากการสังเกตลักษณะการอาบน้ํ าของเดก็ พบวามีท้ัง

อาบนํ้ าเพ่ือทํ าความสะอาดรางกายและอาบเพ่ือคลายรอน  
การอาบเพ่ือคลายความรอนจะราดน้ํ าต้ังแตหัวลงมา  ในเด็ก
เล็กต่ํ ากวา 6 ป แมมักจะดูแลอาบน้ํ าใหวันละ 2-3 ครั้ง ซ่ึง
จะใชสบูของเด็ก  การสระผมจะสระสัปดาหละ 1-2 ครั้งมัก

ใชชมพูเด็กเชนกัน แตการทํ าความสะอาดฟน
เด็กมักไมไดรับการดูแล  ในจํ านวนน้ีมีเด็กอายุ 4-6 ป
รอยละ 26.7 ที่อาบนํ้ าเอง  และรอยละ 13.0 ที่สระผมเอง
สวนการแปรงฟนจะแปรงถึงรอยละ 93.3 ในเด็กอายุ 7 ป
ขึ้นไป เด็กจะอาบนํ้ า แปรงฟน สระผมเอง กวาคร่ึงอาบ
วันละ 2 ครั้งและใชสบู การสระผมจะสระสัปดาหละ 2 ครั้ง
เด็กกลุมนี้จะแปรงฟนทุกคน (ภาคผนวก 1 ตารางท่ี 16)

10. การดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวย
จากการสัมภาษณแมเด็กในการดูแลเด็กขณะเจ็บปวย

ชวงท่ีอยูในแคมปดวยอาการทองเสียและมีไข ซึ่งเปนกลุม
อาการที่พบบอยในเด็ก พบวากลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กรอยละ
87.8 เคยมีไขซึ่งจะเปนทุกกลุมอายุ รอยละ 41.7 มีการดูแล
เบื้องตนโดยการเช็ดตัว  รอยละ 34.3 ใหการรักษาโดยการ
ซ้ือยากินเองตามรานคาและรานขายยา รอยละ 24.1พาไป
หาบุคลากรสาธารณสุขทีค่ลินิกหรือสถานีอนามัย แมเด็ก
กวาคร่ึงไมทราบชนิดและช่ือของยาท่ีใหเด็กกิน  ในกรณีที่
แมรูช่ือยาสวนใหญเปนยาประเภทพาราเซตามอล และ
ทิฟฟ มีเด็กเล็ก 2 คนท่ีไดกินยาลดไขตราหัวสิงหและ
เด็กขวัญ  จากการสังเกตการใชยาของแมพบวามักใชยาท่ี
เหลือจากการไดมาคร้ังกอนๆ ใหเด็กกิน  และมียาปฏิชีวนะ
ดวย  (ภาคผนวก 1 ตารางท่ี 17 และ 18)

การดูแลเด็กเม่ือทองเสีย  มีเด็กปวยรอยละ 36.4
รอยละ 33.3 ปลอยใหหายเอง  รอยละ 12.5   รักษาดวยสาร
นํ้ าทางปากซ่ึงทํ าดวยตนเอง (ORT) นอกน้ันซ้ือยากินเอง
หรือไปพบบุคลากรสาธารณสุขในสัดสวนใกลเคียงกัน  ใน
จํ านวนนี้จะไดรับยา Lomotil จากรานขายยา 1 ราย และอีก
9 รายได ORS (ภาคผนวก 1 ตารางท่ี 19 และ 20)

11. การเล้ียงดูเด็กชาวพมา
     จากผลการศึกษาครอบครัวเด็กชาวพมา 4

ครอบครัว  พบวามีปญหาดานการเล้ียงดูเด็กมาก  การกิน
อาหารของเด็กมักเปนไปตามภูมิลํ าเนาเดิมและตามรายได
ของพอแม  ซ่ึงไมแตกตางกับเด็กชาวไทยมากนัก และ 3 ใน
4 ครอบครัวแมเปนแมบานเลี้ยงลูก  แมยังขาดความรูและ
การเขาถึงบริการสาธารณสุขในทุก ๆ ดาน (ภาคผนวก ค)
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วิจารณผล
1. กระบวนการศึกษา

การศึกษาคร้ังนี้มุงเนนที่การเรียนรูของคณะทํ างานใน
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ  ไมไดหวังผลเพื่อแกปญหา
การเลือกกลุมตัวอยางจึงไดกํ าหนดเกณฑการคัดเลือกที่
สะดวกและเอ้ืออํ านวยตอการศึกษา ทํ าใหไดแหลง
กอสรางท่ีมีลักษณะเฉพาะ  ไมสามารถเปนตัวแทนของ
แหลงกอสรางท่ัว  ๆ ไปได  อีกท้ังเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ
ของชุมชนที่มีประชากรขนาดคอนขางใหญ โครงสราง
ซับซอน  เคล่ือนยายตลอดเวลา  หลากหลายในภูมิลํ าเนา
และวัฒนธรรม  การศึกษาระยะสั้นจะมีความจํ ากัดในการ
บรรยายสภาพท่ีจะบงสภาพรวมวาประชาชนกลุมกอสรางมี
ลักษณะเปนอยางไร

การเก็บขอมูลในแตละชวงเวลาจะพบปญหาท่ีตางกัน
หากเปนชวงกลางวันมักเจอกลุมแมบาน และผูที่ไมได
ทํ างานในวันนั้น  สวนชวงเย็นมีขอจํ ากัดในเรื่องความ
รวมมือของกลุมเปาหมาย  เพราะเปนชวงจัดเตรียมอาหาร
พักผอน และเปนเวลาของครอบครัว
2. ผลการศึกษา

แหลงกอสรางที่ทํ าการศึกษาเปนโครงการขนาดใหญ 
มีการจัดระบบการทํ างาน สวัสดิการ ส่ิงแวดลอม
สาธารณูปโภคตาง ๆ ใหแกคนงานคอนขางดี  แตยังพบวามี
ปญหาในการดูแลสุขภาพคอนขางมาก  ดังนั้นหากเปน
แหลงกอสรางโครงการขนาดเล็กที่ไมมีสวัสดิการและ
ระบบที่ดีพอ  คาดวานาจะพบปญหามากกวาน้ี

การคาดหวังที่จะใหกลุมเปาหมายนี้ไดรับบริการ
สาธารณสุขอยางตอเนือ่ง  ทํ าไดคอนขางยากเพราะถึงแมวา
ที่พักคนงานจะคงมีอยูในสภาพเดิม  แตจะมีคนงานเคลื่อน
ยายเขา-ออกตลอดเวลาในระยะเวลาไมนานนัก  อันจาก
ปจจัยตามลักษณะงานที่ผูรับเหมารายยอยรับงานมาเปนตัว
กํ าหนด

พอแมวัยแรงงาน
พอแมเปนกลุมท่ีมีอายุนอย และเพิ่งมีลูกเปนคนแรก

เปนสวนใหญ ดังนั้นลักษณะการเลี้ยงดูจะเปนประสบ
การณท่ีส่ังสมมาจากญาติผูใหญ  อาจมีการเปล่ียนแปลงไป
บางเพราะไดรับความรูเพ่ิมเติมจากส่ิงแวดลอม เชน จาก
เพื่อนบาน  หรือโทรทัศน  อยางไรก็ตามพบวามีพฤติ
กรรมการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม  ตองปรับเปลี่ยนในการเลี้ยง
ลูกคนตอไป  ในดานการศึกษาพอแม มีการศึกษา
ชั้นประถม ทํ าใหขาดโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพ
เชน พอบางคนจากเดิมอาชีพเกษตรกรแลวเปล่ียนมาทํ างาน
กอสราง  เม่ือพอมีฐานะจะกลับไปแตงงานกับหญิงอาชีพ
เกษตรกร จากน้ันจึงพาครอบครัวมาอยูในแคมปกอสราง
ดวยกัน  จะเห็นไดวาแมมักไมมีการเปล่ียนแปลงอาชีพ
คือ เดิมเปนแมบานเมื่อมาอยูในแคมปกอสรางนี้ก็ยังคงเปน
แมบาน  แตพอสวนใหญจะพัฒนาฝมือขึ้น  โดยเดิมเปน
กรรมกรแลวพัฒนามาเปนชาง  บางคนจะพัฒนามาเปน
ผูรับเหมารายยอยเนื่องจากมีประสบการณการทํ างานดาน
กอสรางมาเปนระยะเวลานาน

ระยะเวลาการอยูในแคมปกอสรางของประชากร  จะมี
2 ประเภทคือ ประเภทแรกอยูคอนขางนานคือ 1 ป
ขึ้นไป  อีกสวนอยูนอยกวา 1 ป บางคนมาอยูไดไมถึงเดือน
แตเม่ือดูขอมูลระยะเวลาที่เร่ิมทํ างานกอสรางจนถึงปจจุบัน 
พบวาพอสวนใหญมีประสบการณการทํ างานมากกวา 3 ป
ขึ้นไป  ซ่ึงมากกวาระยะเวลาของโครงการกอสรางบานจัด
สรรที่ดํ าเนินการมาน้ี  แสดงใหเห็นวากลุมดังกลาวเคยได
ทํ างานดานกอสรางมากอนแลว
แรงงานแบบเครือญาติ

ลักษณะการอยูรวมกันเปนกลุมของคนงานมีสังคม
คลายชนบท  มีความสัมพันธและรูจักกันดี  ฉน้ันการ
กํ าหนดกลวิธีการจัดบริการสาธารณสุขหรืออ่ืน ๆ ในแหลง
กอสรางใหเปนรูปแบบพ่ึงพาตนเอง  ชวยเหลือเก้ือกูลกัน
นาจะทํ าใหมีโอกาสประสบความสํ าเร็จได

สภาพแวดลอมโดยทั่วไปทางกายภาพ
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ในแหลงกอสรางน้ียังไมถูกสุขลักษณะเพราะขาดการ
ดูแลเอาใจใสจากผูประกอบการหรือผูรับเหมา  นับเปน
ปญหาท่ีแกไขไดยากตองอาศัยหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ
มารวมกันแกไข   พัฒนา  จึงจะทํ าใหปญหาเบาบางลงได

ชนชั้นในแคมปกอสราง
คนงานพมามักขาดโอกาสในดานการรับรูขาวสารถูก

เอาเปรียบคาจางรายวัน  สวัสดิการตาง ๆ  แสดงใหเห็นวา
มีการแบงชนช้ันกันในกลุมชาวไทยและชาวตางชาติ  ทํ าให
บริการสาธารณสุขไมสามารถเขาถึงกลุมน้ีไดดีเทาท่ีควร

เด็กในแคมปกอสราง
จากสภาพส่ิงแวดลอมและบริเวณที่ พักอาศัยของ  

คนงานกอสรางที่มีนํ้ าครํ าทวมขัง  พ้ืนดินสกปรก แตเด็กก็
ยังเลนบนกองดิน  กองทราย  ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเด็กไม
สามารถเลือกท่ีเลนได  เปนสภาพจํ ายอมและเด็กไมไดลาง
มือหลังการเลนดวย

ความเหมือนท่ีแตกตาง
    ประชาชนในชุมชนกอสรางมีรูปลักษณภายนอก

ของความเปนครอบครัวเหมือนกับชุมชนทั่วไป  อยูรวมกัน
ระหวางพอแมลูก บางครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวบาง
ครอบครัวมีญาติพ่ีนองอยูรวมดวย มีที่อยูอาศัย มี
สาธารณูปโภค  เครื่องอํ านวยความสะดวกตาง ๆ ใช แม
ดูแลลูก  ถาลูกยังเล็กจะดูแลใกลชิด  ลูกที่โตจะสงเขา
โรงเรียนหรือศูนยเด็กใกล ๆ มีการพักผอนหยอนใจ  การ
จับจายใชสอย  แตในความเหมือนเชนนี้เปนเพียงความ
เหมือนในดานปจจัยสี่  ภายในมีความแตกตางกัน  ที่อยูของ
คนกลุมนี้ไมตางอะไรกับหองเก็บของทั้งรอนแออัด  ไมมี
หนาตาง ไมมีมุงลวด  ที่นอนที่กิน ที่นั่งเลน เปนที่ที่
เดียวกัน  สวมใชรวมกัน

ปญหาในแรงงานตางชาติ

    จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวามีแรงงานตางชาติ โดย
เฉพาะชาวพมามากกวาท่ีคาดไว  มีทั้งเขามาทํ างานอยางถูก
กฎหมายและหลบหนเีขามาอยางผิดกฎหมาย  และไมได
เขามาเฉพาะผูอยูในวัยแรงงานเทานั้น แตนํ าลูกมาดวย
บางคนตั้งครรภและคลอดในประเทศไทย  โดยมีพฤติ
กรรมการเล้ียงดูหรือการดูแลสุขภาพเหมือนท่ีเคยอยูพมาทํ า
ใหประเทศไทยตองรับภาระกับคนเหลานี้มาก  ทั้งในดาน
การแพรระบาดของโรค   การกลืนดานเช้ือชาติเพราะมีการ
แตงงานกันระหวางคนไทยและตางชาติ    และปญหาอื่นๆ
ท่ียังคาดไมถึงอีกมากมาย

การกินอาหารของเดก็
   การเขาศึกษาครั้งนี้เขาไปในชวงเวลาที่โครงการ

กํ าลังดํ าเนินการใกลเสร็จส้ิน เหลือแตการตกแตง
โครงสรางและวางสาธารณูปโภค  ประชากรเปาหมายสวน
ใหญเปนผูรับเหมารายยอยและชางฝมือ  วิถีชีวิตการเล้ียงดู
เด็กจึงเปนของกลุมนี้เปนสวนใหญ   กลุมกรรมกรมีเพียง
สวนนอย สวนขอมูลการกินอาหารของเด็กทํ าการศึกษา
ยอนหลัง 24 ช่ัวโมง  ซึ่งทํ าใหไดลักษณะการกินภายใน
1 วัน และคิดวาขอมูลมีลักษณะที่เชื่อถือไดในระดับหนึ่ง
หากซักถามยอนหลังในชวงเวลามากกวาน้ี จะมีผลในดาน
ความจํ าของผูถูกสัมภาษณ

อาหารหลัก 3 มื้อ
- การกินอาหารของเด็กจะเปลี่ยนแบบไมเต็มรูปคือ

คอย ๆ เปลี่ยนแปลงโดยยังคงยึดตามภูมิลํ าเนาเดิมของ
พอแม ถึงแมสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยาง
ส้ินเชิง  ผูเลี้ยงดูเด็กคือ พอแม ซ่ึงไดรับการสะสมประสบ
การณและพฤติกรรมจากถ่ินเดิมของตน  ฉะนั้นจึงเปนการ
ยากที่จะทํ าใหภูมิความรูเดิมที่มีอยูเปล่ียนทันทีไปตามส่ิง
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แวดลอมภายนอก  ไมวาเด็กอยูท่ีไหน  ผูเลี้ยงดู
คนเดิมการบริโภคก็ยังคงคลายคลึงของเดิมอยูนั่นเอง

- พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กไมเปนไปตาม
มาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กที่ควรจะเปน  ซึ่งจะตองมีการศึกษา
ตอไป  การกินอาหารมักกินคลาย ๆ กับพอแม  หรือมีการ
ดัดแปลงเพียงเล็กนอยใหเหมาะสมกับวัยแตประเภทอาหาร
เหมือนกัน และในเด็กบางคนซ่ึงสวนใหญเปนเด็กอายุ 1 ป
ขึ้นไปที่ควรไดกินอาหารครบ 3 ม้ือ  ก็มักไดกินบางไมได
กินบาง  จะกินขนมกรุบกรอบ  โอวัลตินหรืออ่ืน ๆ แทน
ซ่ึงอาจเปนเพราะพอแมไมไดสนใจหรืออาจไมมีความรู   
เพราะมาจากสังคมเกษตรกรรมเคยแตจับปลา หาผักกินเอง
เม่ือเปล่ียนมาเปนสังคมเมืองท่ีตองซ้ืออาหารกินทุกอยาง 
อาจทํ าใหพอแมไมรูจักการจัดการกับระบบใหม จึงไดแต
ใหเงินลูกไปซ้ือกินเองเด็กก็จะซ้ือแตขนมที่ไดฟงจาก
โฆษณาทางโทรทัศนหรือเห็นเด็กอื่นกิน   จึงทํ าใหมีการ
กินอาหารที่ไมมีประโยชนโดยขาดการควบคุมหรือแนะนํ า
จากผูใหญ

- การจัดเตรียมอาหารสํ าหรับเด็กเปนแบบงาย ๆ ไม
ยุงยาก  การแสวงหาของกินท่ีพิเศษสํ าหรับเด็กมีนอยมาก
ในกลุมน้ี  อาจเปนเพราะวามีประสบการณการเล้ียงดูแต
เดิมเปนแบบงาย ๆ เพราะจะเห็นวาแมสวนใหญอาชีพแม
บานแตนาจะมีเวลาดูแลเร่ืองการกินของลูกดีกวาที่เปนอยู 
ตัวอยางเชน  การปรุงอาหารไวต้ังแตเชาและกินไดถึงม้ือ
เที่ยงหรือเพ่ือความสะดวกเด็กมักไดกินของที่มีรถเข็นมา
ขายในแคมป เชน ไกยาง หมูยาง ปลายาง สมตํ า เปนตน

- การเลือกอาหารสํ าหรับเด็ก  มักเปนไปตามที่พอแม
เลือก ในเด็กเล็ก ๆ เชน ในเด็กอายุตํ่ ากวา 1 ป ไมมีการกิน
ปลา  กินเฉพาะไข, หมู, เนื้อ-ไก  อาจเปนเพราะวาปลา
มีกาง  พอแมกลัวกางติดคอเด็กจึงไมใหกิน  ซ่ึงเปนประเด็น
ที่นาศึกษาในรายละเอียดเพื่อพิจารณาการใหความรูในเรื่อง
โภชนาการสํ าหรับเด็กตอไป

- การกินผัก  เด็กไมไดกินเปนสวนใหญ  เด็กที่กินมัก
จะเปนเด็กโตซึ่งเปนพฤติกรรมเด็กโดยทั่ว ๆ ไป พฤติ
กรรมการกินผักในเด็กเล็กขึ้นอยูกับพอแมเปนผูกํ าหนดจัด

หาให สํ าหรับในเด็กโตจะเปนพฤติกรรมเลียนแบบจากพอ
แม

- การปรุงอาหารโดยสวนใหญปรุงเอง  อาจเปนเพราะ
วามีแหลงในการเลือกซ้ืออาหารสํ าเร็จรูปนอย  หรือมีความ
เคยชินจากถิ่นเดิมในการปรุงกินเอง  อาหารซ้ือกินไมถูก
ปาก  กลุมท่ีปรุงเองลักษณะการปรุงนาจะมีการศึกษาตอไป
ถึงเร่ืองคุณคาอาหารและสุขลักษณะ

การกินซิลิแลคและกลูโกส
     แสดงใหเห็นวาแมบางคนมีคานิยมในการใหอาหารที่
เห็นตามโฆษณาใหกับลูก  โดยเชื่อวาอาหารประเภทนี้ทํ า
ใหรางกายลูกแข็งแรงสมบูรณไดสารอาหารครบถวน  ซึ่งที่
จริงแลวอาหารสํ าหรับเด็กควรเปนอาหารตามวัย  หาไดงาย
ในชีวิตประจํ าวัน และราคาถูกหากเทียบกับรายไดของกลุม
นี้  อาหารเสริมขางตนอาจแพงไปซึ่งประกอบไปดวยแปง
และนํ้ าตาลเปนสวนใหญ  ทํ าใหเด็กอวนแตไมแข็งแรงดวย

การกินนม
เด็กสวนใหญไดกินนม  ซ่ึงปริมาณการกินนมในแตละ

วันไมไดทํ าการศึกษา ประเภทของนมที่เด็กไดกินนั้นมี
หลากหลายชนิด  คุณประโยชนก็แตกตางกันดวยซ่ึงแมบาง
คนไมเขาใจ  ขาดความรู  คิดวานมมีคุณประโยชนเทาเทียม
กัน เชน ชงนมขนหวานใหลูกกิน  โดยเด็กจะชอบเพราะนม
มีรสหวาน  แมจงึจัดหาใหลูกกินตามความชอบของเดก็ ใน
เด็กเล็กพอแมใหกินนมมากกวาเด็กโต ซึ่งในความเปนจริง
แลวนมมีประโยชนมากในเด็กทุกวัย เพราะมีผลตอการ
เจริญเติบโตทั้งรางกายและสมองของเด็ก

การกินน้ํ าอัดลม อาหารถุงกรุบกรอบและผลไม
เปนที่ชื่นชอบของเด็กสวนใหญ  แมแตเด็กเล็ก ๆ อายุ

ตํ่ ากวา 1 ป ก็ไดกินโดยแมปอนให  ซ่ึงขนมเหลาน้ีมีสวน
ผสมของแปง นํ้ าตาล สี และปรุงแตงกล่ิน  ดอยคุณคาทาง
โภชนาการ  เมื่อเด็กกินจะรูสึกอิ่มทํ าใหไมกินอาหารหลัก
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หรืออาหารท่ีมีประโยชนอยางอ่ืน  ทํ าใหไดคณุคาทาง
อาหารนอยลง  สวนผลไมเด็กไดกินนอย  อาจเปนเพราะมี
ราคาแพง รานคาในแคมปไมคอยนํ ามาขายและเด็กไมชอบ
ซ้ือกิน  เพราะไมเคยเห็นในโฆษณา  พอแมจึงตองจายเงิน
ใหเด็ก  บางครอบครัวจายใหวันละ 20-30 บาท/คน แตเด็ก
ไปซ้ือของท่ีไมมีประโยชนมากิน  ซ่ึงเปนการสูญเสียคาใช
จายคอนขางสูงเม่ือเปรียบเทียบกับรายไดจากคาแรงใน  
แตละวัน

การดูแลเด็กเมื่อเจ็บปวย
เด็กมีอาการติดเช้ือทางระบบทางเดินหายใจคอนขาง

มาก  อาจเน่ืองจากสภาพแวดลอมท่ีไมดีฝุนละอองมาก
แออัดและจะนอนรวมกันในหองเดียว สํ าหรับโรคอุจจาระ
รวงในเด็กไมสามารถวิเคราะหหาอัตรา ปวยได  เนื่องจาก
ขณะสัมภาษณไมไดระบุเวลาของการเจ็บปวยที่ชัดเจน

ยังมีพฤติกรรมการเล้ียงดูลูกและการดูแลสุขภาพหลาย
ประการที่ไมพึงประสงค  เชน  การปลอยใหเด็กซ้ือขนมกิน
เองแทนที่พอแมจะเลือกที่มีประโยชนให  การไมใชสารน้ํ า
เกลือแร (ORS) แตกลับใชยา LOMOTIL ในเด็กอุจจาระ
รวง  หรือการใหเด็กกินยาลดไขประเภทหัวสิงห  เด็กขวัญ
ซ่ึงมีสวนผสมของแอสไพริน  การเก็บยาโดย เฉพาะกลุมยา
ปฏิชีวนะไวใชในครั้งตอไป  เม่ือมีอาการดีข้ึน  แสดงให
เห็นวาการใหสุขศึกษาของภาครัฐที่ผานมายังไมไดผล  ไม
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของพอแมได

การจัดบริการสาธารณสุขตองเขาใจถึงปญหาที่มีความ
แตกตางกันในแตละกลุม  แตละคน  การจัดบริการ
สาธารณสุขแบบเบ็ดเสร็จไมสามารถแกปญหาได  มีโอกาส
จะไมตอบสนองปญหาความตองการของคนบางกลุมได
ขอเสนอแนะ

1. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพตองมีการเตรียมขอมูล
พ้ืนฐานท่ีสํ าคัญท้ังสภาพแวดลอม  โครงสรางประชากร
และลักษณะประชากรกลุมเปาหมาย  เพ่ือเตรียมความ
พรอมของผูวิจัยในการเก็บขอมูลใหครบถวน  ถูกตอง  และ
ใชเวลานอยท่ีสุด

2. การแกไขปญหาบางอยาง ไมสามารถแกไขโดย
ทฤษฎีที่ถือปฎิบัติกันมา  แตควรประยุกตใหสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของกลุมเปาหมาย    การท่ีกลุมคนงานอยูรวมกัน
โดยมีภูมิลํ าเนาใกลเคียงกัน  ซ่ึงจะมีความเปนอยูวัฒนธรรม
วิถีการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันคลายคลึงกัน ขบวนการให
สุขศึกษาหรืองานบริการสาธารณสุขนั้นควรปรับใหเขากับ 
วิถีชีวิตเดิมของเขา

3. สภาพแวดลอมท่ีไมถูกสุขลักษณะเปนสภาพท่ี
สามารถแกไขไดเม่ือมีการลงทุนในการกอสราง  ซ่ึงผู
รับเหมา  เจาของโครงการตองใหสวัสดิการในดานนี้  และ
เจาหนาที่สาธารณสุขมีสวนในการใหความรูดานวิชาการ 
สนบัสนนุและประสานงาน

4. ลักษณะความเปนอยูในแคมปกอสรางจะคลาย
สังคมชนบท  มีผูนํ าโดยธรรมชาติเกิดข้ึนในกลุมอยูแลว
ดังนั้นการดํ าเนินงานสาธารณสุขถาสามารถเขาถึงกลุมน้ีได
จะทํ าใหการดํ าเนินงานดีและสะดวกขึ้น

5. การใหบริการสาธารณสุขในชุมชนกอสรางน้ีควร
เปนการใหบริการเชิงรุกในพื้นที่  โดยมีการประชาสัมพันธ
ลวงหนา

6. การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงดู
เด็กของพอแม  ซึ่งมีลูกคนแรกเปนสวนใหญฉะนั้นการให
สุขศึกษาที่ดีจะสงผลใหการเลี้ยงดูลูกคนตอไปดีขึ้น

7. กลุมคนท่ียึดอาชีพหลักทํ างานกอสรางถาหนวยงาน
สาธารณสุขสามารถชวยใหเขามีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี  รูจัก
ดูแลตนเอง  ถึงแมจะยายถ่ินฐานไปท่ีใดก็สามารถดูแล
ตนเองไดดีตลอดไป

8. หนวยราชการควรเขาไปใหความชวยเหลือในการ
สนับสนุนการจัดตั้งศูนยเด็กเล็ก  โดยประสานงานกับเจา
ของโครงการ  ผูรับเหมา

9. ตองคํ านึงถึงประชาชนชาวตางชาติดวยวาอาจเปน
กลุมท่ีมีปญหาเฉพาะ จึงตองเตรียมการใหพรอมและฝก
อบรมลามมาชวยในการสัมภาษณ  เพ่ือแกปญหาในการ
ส่ือสาร

10. การดูแลสุขภาพท้ังดานสงเสริมและปองกันโรค
จะตองใหกับประชาชนทุกคนเทาเทียมกัน  ไมแบงชนชาติ
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ขอเสนอในการศึกษาครั้งตอไป
การศึกษาคร้ังนี้คณะผูวิจัยไดเรียนรูกระบวนการศึกษา

เพียงระดับหนึ่งเทานั้น  จะตองมีการศึกษาตอเนื่องและ
ศึกษาเชิงลึกในอีกหลายประเดน็ ไดแก

1. การศึกษาหารูปแบบการใหความรูและขอมูล
ขาวสารดานสาธารณสุขแกกลุมคนงานกอสรางใหสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได

2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุม
กอสราง

3. การศึกษารูปแบบการจัดบริการสาธารณสุขท่ี
เหมาะสมในชุมชนกอสราง

โดยการศึกษาคร้ังตอไปตองมีการวางแผนการศึกษา
อยางเปนระบบและตองดํ าเนินการดังนี้

1. มีขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนกอสรางท้ังหมด
1.1 โครงสรางการบริหารจัดการของบริษัทผู

ดํ าเนินการโครงการ  และบริษัทรับเหมารายยอยทั้งหมดที่
เก่ียวของ

1.2 ขอมูลความครอบคลุมปริมาณและคุณภาพ
ของงานที่โครงการไดดํ าเนินการไปแลว

1.3 ระยะเวลาเร่ิมตนและส้ินสุดของโครงการ
1.4 จํ านวนหองพักคนงาน  หองพักผูรับเหมา

รายยอย ท้ังสวนกลุมชาวไทยและชาวตางชาติ
1.5 ระบบการสรรหาแรงงานไทย/ตางชาติ   และ

การบริหารจัดการ
1.6 จํ านวนรานคาและรถเขน็ทีจ่ํ าหนายอาหารใน

แคมปและเขตกอสราง
1.7 ระบบสาธารณูปโภค

2. การสรางเคร่ืองมือ    ตองกํ าหนดขอบเขตเนื้อหาที่
ตองการใหชัดเจน ใหครอบคลุมทุกประเด็น  มีการทดลอง
ใชและทดสอบความตรง  ความเที่ยงของเครื่องมือกอนนํ า
ไปใชจริง

3. มีการจัดอบรมและฝกทดลองปฏิบัติการจัดเก็บ
ขอมูลกอนการปฏิบัติจริง

4. การเก็บขอมูลตองเก็บทั้งในสวนแคมปที่พักและ

ใน site ที่ทํ างานควบคูกัน
5. จัดระบบการบรรณาธิกรขอมูลที่เขมงวด รัดกุม

ต้ังแตในภาคสนาม  กอนการลงรหัสและหลังการลงรหัส
เพื่อปองกันความผิดพลาดของขอมูล

   6. จัดทํ าตารางจํ าลอง (Dummy  Table) แสดงความ
ตองการขอมูล ที่จะนํ าเสนอใหชัดเจนแตเบื้องตน  เพื่อให
การวิเคราะหขอมูลเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตองการ

เอกสารอางอิง
1. กองวิชาการและการตางประเทศ  สํ านักงานคณะกรรมการ
   ปองกนัและปราบปรามยาเสพติดและจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย : การศึกษาเรงดวนวิกฤติการณ
   ราคาเฮโรอีนสูงรวดเร็วและผลสืบเน่ืองตอตลาดมืดและผูเสพ. ราย
   งานการวิจัย. 2539
2. คณะทํ างานพัฒนาระบบขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการ จังหวัด
   สมุทรปราการ. การสุมสํ ารวจขอมูลประชากรและการสาธารณสุข
   จังหวัดสมุทรปราการ ป 2537. รายงานวิจัย. สํ านักงานสาธารณสุข
   จังหวัดสมุทรปราการ, 2539.
3. อรุณ  จิรวัฒนกุล และคณะ. ปญหาสํ าคญัและสาธารณสุขของ
    คนงานกอสรางในภาคตะวันออกเฉียงเเหนือ. รายงานวิจัย.
    มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2538.



ภาคผนวก ก    ตารางขอมูลสถิติ
ตารางท่ี 1   ลักษณะทางประชากรของพอ-แม
ลักษณะประชากร พอ แม

จํ านวน(%) จํ านวน(%)
1.1 อายุ
< 20 ป 1 (1.9) 6 (11.5)
20-29 ป 24 (46.1) 26 (50.0)
30-39 ป 21 (40.4) 16 (30.8)
40-49 ป 4 (7.7) 3 (5.8)
> 50 ป 2 (3.9) 1 (1.9)
รวม 52 (100) 52 (100)
1.2 ระดับการศึกษา
ไมไดเรียน 5 (9.6) 3 (5.8)
ประถมศึกษา 44 (84.6) 46 (88.5)
มัธยมศึกษา 2 (3.8) 2 (3.8)
สูงกวามัธยม 1 (2.0) 1 (1.9)
รวม 52 (100) 52 (100)
1.3 อาชีพปจจุบัน
กรรมกร 3 (5.8) 6 (11.5)
ชาง 37 (71.2) 13 (25.0)
ผูรับเหมา 10 (19.2) 1 (1.9)
รับจางในแคมป 2 (3.8) 4 (7.7)
คาขาย -    4 (7.7)      54
แมบาน - 24 (46.2)
รวม 52 (100) 52 (100)
1.4 อาชีพกอนมาอยูแคมปนี้
ไมมีอาชีพ 4 (7.7) 2 (3.9)
เกษตรกร 28 (53.8) 30 (57.7)
รับจาง 16 (30.8) 1 (1.9)
กอสราง 4 (7.7) 15 (28.8)
คาขาย - 4 (7.7)
รวม 52 (100) 52 (100)

ลักษณะประชากร พอ แม
จํ านวน(%) จํ านวน(%)

1.5 ระยะเวลาที่ทํ างานกอสรางจนถึงปจจุบัน
< 1 ป 5 (10.0) 21 (41.2)
1-2 ป 7 (14.0) 5 (9.8)
3-4 ป 5 (10.0) 6 (11.7)
5 ปขึ้นไป 33 (66.0) 19 (37.3)
ไมทราบ (2) (1)
รวม 50 (100) 51 (100)
1.6 ภูมิลํ าเนาเดิม
ภาคกลาง 15 15 (28.8)
ภาคเหนือ (ตอนลาง) 19 20 (38.5)
ภาคอีสาน 18 17 (32.7)
รวม 52 (100) 52 (100)

ตารางท่ี 2  ระยะเวลาที่อยูในแคมปของครอบครัว
ระยะเวลาที่อยูในแคมปกอสราง จํ านวน (%)

< 3 เดือน 8 (15.4)
3-6 เดือน 7 (13.5)
7-11 เดือน 6 (11.5)
1-2 ป      19 (36.5)     59.6
3 ป*      12 (23.1)
รวม 52 (100)

เปนกลุมที่อาศัยอยูในแคมปกอสรางของบริษัทผู
ดํ าเนินการโครงการบานจัดสรรมากอนที่จะดํ าเนินการสราง
หมูบานที่ทํ าการศึกษาคร้ังน้ี
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ตารางท่ี 3  การใชเวลาในวันหยุดของครอบครัว   จํ าแนกตามอาชีพพอ
การใชเวลาในวันหยุด กรรมกร ชาง รับเหมา รับจาง รวม

จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)
ไมมีวันหยุด 2 16(43.2) 3 1 22(42.3)
มีวันหยุด 1 21(56.8) 7 1 30(57.7)
รวม 3 37(100) 10 2 52(100)
การใชเวลาในวันหยุด
อยูบานกับครอบครัว 1 10(47.7) 2 - 13(43.3)
เที่ยวนอกบาน - 11(52.3) 5 1 17(56.7)
รวม 1 21(100) 7 1 30(100)

ตารางท่ี 4  การใชเวลาในวันหยุดของครอบครัว  จํ าแนกตามภูมิลํ าเนาเดิมของพอ
การใชเวลาในวันหยุด ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคอีสาน รวม

จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)
ไมมีวันหยุด 6(40) 7(35) 9(53) 22(42.3)
มีวันหยุด 9(60) 13(65) 8(47) 30(57.7)
รวม 15(100) 20(100) 17(100) 52(100)
การใชเวลาในวันหยุด
อยูบานกับครอบครัว 2 5 6 13(43.3)
เที่ยวนอกบาน 7 8 2 17(56.7)
รวม 9 13 8 30(100)

ตารางท่ี 5  จํ านวนและรอยละของเด็ก
กลุมอายุ เพศ รวม

ชาย หญิง จํ านวน(%)
0-4 เดือน 2 (4.9) - 2 (4.5)
5-11 เดือน 2 (4.9) 4 (1.0) 6 (9.1)
1-3 ป 20 (48.7) 5 (20.0) 25 (37.9)
4-6 ป 10 (24.4) 5 (20.0) 15 (21.2)
7-14 ป 7 (17.1) 11 (44.0) 18 (27.3)
รวม 41 (100) 25 (100) 66 (100)

ตารางท่ี 6  การดูแลเด็กชวงท่ีพอ-แมไปทํ างาน
บุคคลที่ดูแล

กลุมอายุ ศูนยเด็ก/ ฝาก
บุคคล

เด็กอยู รวม

โรงเรียน ขางเคียง ลํ าพัง
< 1 ป - 2 - 2
1-3 ป - 4 - 4
4-6 ป 5 2 1 8
7-14 ป 13 1 - 14
รวม 18(64.3) 9(32.1) 1(3.6) 28(100)
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ตารางที่ 7   การปรุงอาหารหลัก 3 ม้ือใหลูก จํ าแนกตามอาชีพแม
อาชีพแม

การปรุงอาหาร แมบาน ทํ างานนอกบาน รวม
จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)

ปรุงเอง 20(69.0) 18(52.9) 38(60.3)
ปรุงเอง, ซื้อ 8(27.6) 11(32.4) 19(30.2)
ซื้อ 1(3.4) 5(14.7) 6(9.5)
รวม 29(100) 34(100) 63(100)

หมายเหตุ : มีเด็ก 3 คนที่ไมไดกินอาหารหลักทั้ง 3 ม้ือ

ตารางท่ี 8  วิธีการปรุงอาหารหลัก 3 มื้อใหลูก
วิธีปรุงอาหาร มือ้เชา ม้ือกลางวัน มือ้เย็น

จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)
ไมไดนํ ามาปรุงแตง - 1(2.1) -
นํ ามาปรุงแตง 54(100) 46(97.9) 53(100)
ไมทราบ (2) (6) (2)
ไมไดกิน (10) (13) (11)
รวม 54(100) 47(100) 53(100)
ในจํ านวนท่ีนํ ามาปรุงแตงมลัีกษณะ
ผัด-ทอด 24(44.5) 18(39.1) 25(47.2)
ปง-ยาง 4(7.4) 3(6.5) 8(15.1)
แกง 4(7.4) 3(6.5) 5(9.4)
ตม 22(40.7) 21(45.7) 14(26.4)
นํ้ าพริก - 1(2.2) 1(1.9)
รวม 54(100) 46(100) 53(100)
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 ตารางท่ี 9   รอยละของเด็กที่กินอาหารใน 24 ช่ัวโมง  จํ าแนกตามกลุมอายุ
อายุเด็ก

<1 ป 1-2 ป 3-4 ป 5-6 ป 7 ปขึ้นไป รวม
% (N) %  (N) % (N) %  (N) %  (N) % (N)

ม้ือเชา 6(8) 93.7(16) 75.0(16) 7(8) 88.9(18) 84.9(66)
ม้ือกลางวัน 3(8) 64.3(14) 80.0(15) 8(8) 100.0(15) 78.3(60)
มื้อเย็น 7(8) 66.7(15) 75.0(16) 8(8) 94.4(18) 83.1(65)

ตารางท่ี 10  รอยละของเด็กที่กินอาหารแปง เน้ือสัตว ผัก ในชวง 24 ช่ัวโมง
ม้ือเชา ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น

อายุ แปง เน้ือสัตว ผกั แปง เน้ือสัตว ผกั แปง เน้ือสัตว ผกั
% % % จํ านวน % % % จํ านวน % % % จํ านวน

<1 ป 5 5 1 (6) 3 2 - (3) 6 5 - (7)
1-2 ป 100.0 86.7 26.7 (15) 8 8 - (9) 100.

0
100.0 10.0 (10)

3-4 ป 100.0 91.7 16.7 (12) 91.7 91.7 33.3 (12) 100.
0

91.7 33.3 (12)

5-6 ป 7 7 1 (7) 8 8 4 (8) 8 8 1 (8)
7 ป 100.0 100.0 31.3 (16) 100.0 93.3 66.7 (15) 100.

0
88.2 82.3 (17)

รวม 98.2 92.9 23.3 (56) 95.7 91.5 38.3 (47) 98.1 90.7 37.0 (54)
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ตารางท่ี 11  รอยละของเด็กที่กินอาหารใน 24 ช่ัวโมง  จํ าแนกตามชนิดอาหาร
ประเภทแปง ประเภทเนื้อสัตว

ขาวเจา ขาวเหนียว กวยเตี๋ยว ขนมจีน รวม หมู ไก เนื้อ ปลา ไข ไข หมู รวม
% % % % จํ านวน % % % % จํ านวน

อาหารม้ือเชา
กลุมอายุ
<1 ป 4 1 - - (5) 4 - 1 - (5)
1-2 ป 100.0 0 - - (15) 53.8 23.2 15.4 7.6 (13)
3-4 ป 100.0 0 - - (12) 27.2 45.6 27.2 - (11)
5-6 ป 7 - - - (7) 1 3 2 1 (7)
7 ปขึ้นไป 87.5 12.5 - - (16) 37.6 6.1 43.8 12.5 (16)
อาหารมื้อกลางวัน
กลุมอายุ
<1 ป 2 1 - - (3) - - 2 - (2)
1-2 ป 7 1 - - (8) 6 2 - - (8)
3-4 ป 81.8 9.1 91.1 9.1 (11) 63.6 36.4 - - (11)
5-6 ป 7 - 1 1 (8) 4 2 1 1 (8)
7 ปขึ้นไป 40.0 13.3 46.7 46.7 (15) 57.2 - 21.4 21.4 (14)
อาหารม้ือเย็น
กลุมอายุ
<1 ป 6 - - - (6) 2 - 3 - (5)
1-2 ป 90.0 10.0 - - (10) 20.0 30.0 40.0 10.0 (10)
3-4 ป 75.0 16.7 8.3 8.3 (12) 45.5 45.5 - 9.0 (11)
5-6 ป 8 - - - (8) 3 4 1 - (8)
7 ปขึ้นไป 94.1 5.9 - - (17) 33.3 20.0 6.7 40 (15)
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ตารางท่ี 12  รอยละของเด็กที่กินอาหารแตละชนิดใน 24 ช่ัวโมง จํ าแนกตามภูมิลํ าเนาเดมิของแม
ประเภทแปง ประเภทเนื้อสัตว

ขาวเจา ขาวเหนียว กวยเตี๋ยว ขนมจีน รวม หมู ไก เนื้อ ปลา ไข ไข หมู รวม
% % % % จํ านวน % % % % จํ านวน

อาหารม้ือเชา
ภาค
กลาง 100.0 - - - (17) 46.6 6.7 26.7 20.0 (15)
เหนือ 100.0 - - - (21) 47.7 23.8 23.8 4.7 (21)
อีสาน 82.4 17.6 - - (17) 25.0 37.5 37.5 - (16)
อาหารมื้อกลางวัน
ภาค
กลาง 81.3 - 18.7 - (16) 73.3 6.7 20.0 - (15)
เหนือ 62.5 6.3 31.2 - (16) 40.0 33.3 6.7 20.0 (15)
อีสาน 61.5 30.8 7.7 - (13) 61.5 15.4 15.4 7.7 (13)
อาหารม้ือเย็น
ภาค
กลาง 93.7 6.3 - - (16) 41.7 41.7 16.6 - (12)
เหนือ 100.0 - - - (20) 30.0 35.0 20.0 15.0 (20)
อีสาน 76.5 17.6 - 5.9 (17) 35.4 17.6 17.6 29.4 (17)
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ตารางท่ี 13    รอยละของเด็กที่กินอาหารใน 24 ช่ัวโมง  จํ าแนกตามการรวมกลุมอาหาร
กลุมอาหาร

กับขาว+กับ+ผัก กับขาว+กับ กับขาวอยางเดียว กินกับอยางเดียว รวม
อาหารม้ือเชา
กลุมอายุ
<1 ป 1 3 1 1 (6)
1-2 ป 26.7 60.0 13.3 - (15)
3-4 ป 16.7 83.3 - - (12)
5-6 ป 1 6 - - (7)
7 ปขึ้นไป 31.3 68.7 - - (16)
อาหารมื้อกลางวัน
กลุมอายุ
<1 ป - 2 1 - (3)
1-2 ป - 7 1 1 (9)
3-4 ป 4 7 - 1 (9)
5-6 ป 4 4 - - (8)
7 ปขึ้นไป 66.6 33.4 - - (15)
อาหารม้ือเย็น
กลุมอายุ
<1 ป - 4 2 1 (7)
1-2 ป 10.0 90.0 - - (10)
3-4 ป 33.3 66.4 - - (12)
5-6 ป 1 7 - - (8)
7 ปขึ้นไป 82.4 17.6 - - (17)
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ตารางท่ี 14    รอยละของเด็กที่กินอาหารใน 24 ช่ัวโมง จํ าแนกตามอาชีพพอ
อาชีพพอ

กลุมอาหารตามมื้อ กรรมกร ชาง ผูรับเหมา รับจาง รวม
จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)

ม้ือเชา
ไมกิน - 5(11.4) 3(17.6) 2 10(15.2)
กิน 3 39(88.6) 14(82.4) - 56(84.8)
รวม 3 44(100) 17(100) 2 66(100)
กลุมอาหารท่ีเด็กกิน
กินขาว+กับ+ผัก 1 9(23.1) 3(21.4) - 13(23.2)
กับขาว+กับ 2 26(66.7) 11(78.6) - 39(69.6)
กินขาวอยางเดียว - 3(7.7) -(0) - 3(5.4)
กินกับอยางเดียว - 1(2.5) -(0) - 1(1.8)
รวม 3 39(100) 14(100) - 56(100)
มื้อกลางวัน
ไมกิน - 8(19.5) 3(21.4) 2 13(21.7)
กิน 3 33(80.5) 11(78.6) - 47(78.3)
ไมทราบ - (3) (3) - (6)
รวม 3 41(100) 14(100) 2 60(100)
กลุมอาหารท่ีเด็กกิน
กินขาว+กับ+ผัก 1 10(30.3) 7(63.6) - 18(38.2)
กินขาว+กับ 1 22(66.7) 2(18.2) - 25(53.2)
กินขาวอยางเดียว 1 - 1(9.1) - 2(4.3)
กินกับอยางเดียว - 1 1(9.1) - 2(4.3)
รวม 3 33(100) 11(100) - 47(100)
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อาชีพพอ
กลุมอาหารตามมื้อ กรรมกร ชาง ผูรับเหมา รับจาง รวม

จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)
ม้ือเย็น
ไมกิน - 9(20.9) - 2 11(16.9)
กิน 3 34(79.1) 17(100) - 54(83.1)
ไมทราบ - (1) - - (1)
รวม 3 43(100) 17(100) 2 65(100)
กลุมอาหารท่ีเด็กกิน
กินขาว+กับ+ผัก - 10(29.3) 10(58.8) - 20(37.0)
กินขาว+กับ 3 22(64.7) 6(35.3) - 31(57.4)
กินขาวอยางเดียว - 1(2.9) 1(5.9) - 2(3.7)
กินกับอยางเดียว - 1(2.9) - - 1(1.9)
รวม 3 34(100) 17(100) - 54(100)
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ตาราง 15   การกินอาหารระหวางม้ือของเด็ก
    15.1 การกินอาหารเสริมซิลิแลค

อายุเด็ก
การกินซิลิแลค 5-11 เดือน 1-3 ป รวม

จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)
กิน 1 1 2

     15.2 การกินนมและผลิตภัณฑจากนมวัว
อายุเด็ก

ประเภท 0-4 เดือน 5-11 เดือน 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม
จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)

นมแม 1 5 3(13.0) - - 9(17.3)
ผลิตภัณฑจากนมวัว 1 1 16(69.6) 10(83.3) 4 32(61.5)
นมขนหวาน - - 4(17.4) 2(16.7) 5 11(21.2)
รวม 2 6 23(100) 12(100) 9 52(100)

      15.3  การกินน้ํ าอัดลม
ดื่มนํ้ าอัดลม อายุเด็ก (ป)

2 3 4 7 8 9 10 รวม
เพศชาย 1 2 1 - 1 - - 5
เพศหญิง - - 1 1 1 1 1 5
รวม 1 2 2 1 2 1 1 10
เด็กทั้งหมด 9 9 7 1 5 2 1 34

    15.4  การกินนมและผลไม
อายุเด็ก

ประเภท 0-4 เดือน 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม
จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%) จํ านวน(%)

ขนมถุง+ขนมปง 3 14(77.8) 10(76.9) 7(53.8) 34(68.0)
ขนมถุง+ผลไม 1 2(11.1) 2(15.4) 6(46.2) 11(22.0)
ผลไม 2 2(11.1) 1(7.7) - 5(10.0)
รวม 6 18(100) 13(100) 13(100) 50(100)
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ตารางท่ี 16  ขอมูลสุขวิทยาสวนบุคคล
การดูแลเด็ก อายุเด็ก

0-1 ป 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม
16.1 การอาบนํ้ าของเด็ก
เด็กอาบเอง - - 4(26.7) 15(88.2) 19(29.2)
ผูใหญอาบให 8 25(100) 11(73.3) 2(11.8) 46(70.8)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 8 25(100) 15(100) 17(100) 65(100)
ความถ่ีในการอาบน้ํ า
1 ครั้ง 1 1(4.0) 5(33.3) 6(35.3) 13(20.0)
2 ครั้ง 1 16(64.0) 7(46.7) 11(64.7) 35(53.8)
>2 ครั้ง 6 8(32.0) 3(20.0) - 17(26.2)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 8 25(100) 15(100) 17(100) 65(100)
ลักษณะการอาบน้ํ า
ถูกสุขลักษณะ* 4 18(72.0) 9(60.0) 11(64.7) 42(64.6)
ไมถูกสุขลักษณะ 4 7(28.0) 6(40.0) 6(35.3) 23(35.4)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 8 25(100) 15(100) 17(100) 65(100)

* การอาบนํ้ าที่ถูกสุขลักษณะ  หมายถึง  การอาบนํ้ า 2 ครั้งขึ้นไปตอวันโดยใชสบูทุกครั้ง
16.2 การสระผมของเด็ก
เด็กสระเอง - - 2(13.3) 17(100) 19(29.7)
ผูใหญสระให 7 25(100) 13(86.7) - 45(70.3)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 7 25(100) 15(100) 17(100) 64(100)
ความถ่ีในการสระผม
1 ครั้งตอวัน 4 6(24.0) 2(13.3) - 12(18.8)
2 ครั้งตอวัน 3 14(56.0) 9(60.0) 13(72.2) 39(60.9)
>2 ครั้งตอวัน - 5(20.0) 4(26.7) 4(22.2) 13(20.3)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 7 25(100) 15(100) 17(100) 64(100)

หมายเหตุ : มีเด็กอายุ 5 วัน จํ านวน 1 คนที่ไมไดสระผม



- 25 -

การดูแลเด็ก อายุเด็ก
5 เดือน-1 ป 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม

16.3 การแปรงฟนในเด็ก 5 เดือน-14 ป
ไมแปรง 5 12(48.0) 1(6.7) - 18(30.8)
แปรง 1 13(52.0) 14(93.3) 17(100) 45(69.2)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 6 25(100) 15(100) 17(100) 63(100)
ความถ่ีในการแปรงฟน
1 ครั้งตอวัน 1 8(61.5) 5(35.7) 3(17.6) 17(37.8)
2 ครั้งตอวัน - 5(38.5) 9(64.3) 12(70.6) 26(57.8)
>2 ครั้งตอวัน - - - 2(11.8) 2(4.4)
ไมทราบ - - - (1) (1)
รวม 1 13(100) 14(100) 17(100) 45(100)
ลักษณะการแปรงฟน
ไมถูกสุขลักษณะ - 4(40.0) - 3(17.6) 7(15.6)
ถูกสุขลักษณะ* 1 9(60.0) 14(100) 14(82.4) 38(84.4)
รวม 1(100) 13(100) 14(100) 17(100) 45(100)

การแปรงฟนท่ีถูกสุขลักษณะหมายถึง  การแปรงฟน 2 ครั้งขึ้นไปตอวัน  โดยใชยาสีฟนรวมดวยและในเด็กอายุต่ํ า
กวา 3 ปที่มีฟนขึ้นแลวตองมีผูใหญแปรงฟนใหดวย
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ตารางท่ี 17 การดูแลเด็กเม่ือมีอาการไข
การปวยและการดูแลเด็ก อายุเด็ก

<1 ป 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม
ไมปวย 2 4 - 2 8
ปวย 6 21 15 16 58(87.8)
รวม 8 25 15 18 66(100)
การดูแลเม่ือเจ็บปวย
เช็ดตัว - 1(4.8) - -     1
เช็ดตัวกอนและกินยา - 2(9.5) 4(26.6) 1(6.3)     7     41.7
เช็ดตัวกอนไปพบบุคคลากรสาธารณสุข 4 5(23.8) 6(40.0) 1(6.3)   16
ซ้ือยากินจาก       - รานคา - 2(9.5) 1(6.7) 3(18.7) 6
                      - รานขายยา 1 3(14.3) 2(13.3) 8(50) 14(24.1)
ไปพบบุคลากรสาธารณสุข - สถานีอนามัย -  1(4.8)     38  1(6.7)     13 - 2
                                 - คลีนิค 1 7(33.3)  1(6.7) 3(18.7) 12(20.6)
รวม 6 21(100) 15(100) 16(100) 58(100)

ตารางท่ี 18  การใชยาเม่ือเด็กมีอาการไข
ชนิดของยาท่ีใช อายุเด็ก

< 1 ป 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม
พาราเซตามอล, ทิฟฟ 1 8 6 7 22(91.7)
หัวสิงห, เด็กขวัญ 1 1 - - 2(8.3)
ไมทราบชนิดของยา (3) (9) (9) (8) (29 )
รวม 2 9 6 7 24(100)

ตารางท่ี 19    การดูแลเม่ือเด็กมีอาการทองเสีย
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การปวยและการดูแลเด็ก อายุเด็ก
<1 ป 1-3 ป 4-6 ป 7-14 ป รวม

ไมปวย 5 15 12 10 42(63.6)
ปวย 3 10 3 8 24(36.4)
รวม 8 25 15 18 66(100)
ปลอยใหหายเอง 3 2 2 1 8(33.3)
บํ าบัดดวยสารนํ้ าทางปาก (ORT) - 2 - 1 3(12.5)
ซ้ือยากิน - รานคา - 1 - - 1(4.2)
            - รานขายยา - 1 - 5 6(25)
ไปพบบุคลากรสาธารณสุข - ไปสถานีอนามัย - 2 1 1 4(16.7)
                                 - ไปคลีนิค - 2 - - 2(8.3)
รวม 3 10 3 8 24(100)

ตารางท่ี 20  การใชยาเมื่อเด็กทองเสีย
แหลงที่มาของยา ORS LOMOTIL ไมทราบช่ือยา รวม

ซ้ือยากิน - รานคา 1 - - 1
                     - รานขายยา 4 1 1 6
ไปพบบุคลากร - สถานีอนามัย 3 - 1 4
                            - คลีนิค 1 - 1 2
รวม 9 1 3 13

ตารางท่ี 21  ลักษณะทางประชากรของพอ-แมเด็กชาวพมา
ครอบ อายุ (ป) อาชีพปจจุบัน การศึกษา ระยะเวลาที่อยู จํ านวนบุตร อายุเด็ก
ครัวท่ี พอ แม พอ แม พอ แม ในแคมปกอสราง (คน)
1 30 22 ชางไม แมบาน ไมไดเรียน เรียนจากพมา 2 ป 2 3 ป/3 เดือน
2 20 20 ชางปูน กรรมกร เรียน ช้ัน 3 เรียน ชั้น 4

จากพมา
1 เดือน 1 5 ป

3 29 27 ชางไม แมบาน ไมไดเรียน ไมไดเรียน 5 วัน 2 6 เดือน/5 ป
4 22 20 ชางไม แมบาน ไมไดเรียน ไมไดเรียน 4 วัน 1 3 เดือน
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2. ºØµÃ·ÕèÍÒÂØÃÐËÇèÒ§ 0-14 »Õ ÁÕ¨Ó¹Ç¹...............¤¹
    ¤¹·Õè  ª×èÍ            ªÒÂ  Ë­ Ô§   ÍÒÂØ (»Õ)     äÁèàÃÕÂ¹    àÃÕÂ¹Ï (ªÑé¹)       ·ÕèÍÂÙè»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹
      1.     .................................                   .....….....                          ..........      ........................
      2.     ................................    ......…....    ..........      ........................
      3.     ................................    .  ..........…    ..........      ........................
      4.     ................................     .............     ......….      ........................
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ผนวก ค  ขอมูลการเล้ียงดเูด็กชาวพมา

การศึกษาครั้งนี้ไดพบครอบครัวคนงานชาวพมา แต
ดวยขอจํ ากัดดานการส่ือสาร จึงทํ าใหไดขอมูลการเล้ียงดู
เด็กเพียง 4 ครอบครัว ทุกครอบครัวพอแมอยูในวัยแรงงาน
อายุ20-29 ป พออาชีพชางท้ัง 4 คน  แมอาชีพแมบาน 3 คน
อาชีพกรรมกร 1 คน พอแม 3 คูไมไดเรียนหนังสือ มีเพียง 1
คูที่เรียนชั้น 3-4 ของประเทศพมา  ท้ังหมดแสวงหาความ
กาวหนาในการประกอบอาชีพจากเดิมอยูประเทศพมา
อาชีพเกษตรกรยายถ่ินมาทํ างานกอสรางในประเทศไทย
หลายป  จนปจจุบันยังพัฒนาฝมือเปนแรงงานที่ใชฝมือหรือ
ชาง ดานการเลี้ยงดูเด็กของ 4 ครอบครัว มีเด็ก 0-14 ป
จํ านวน 6 คน มีรายละเอียด ดังนี้

ครอบครัวท่ี 1 พออาชีพชางไม อายุ 30 ป ไมไดเรียน
หนังสือ  เขาทํ างานในแคมปนี้กวา 2 ป แมอาชีพแมบาน
อายุ 22 ป เรียนหนังสือจากพมา  อาชีพเดิมคาขายเล็ก ๆ
นอย ๆ มีลูก 2 คน คนแรกเพศหญิงอายุ 3 ป คนที่สอง
เพศชายอายุ 3 เดือน ท้ังคูรางกายและเส้ือผาสะอาด
พอสมควร  โดยแมจะอาบน้ํ าฟอกสบูใหวันละ 2 ครั้ง
เชาและเย็น แตไมไดแปรงฟนหรือเช็ดฟนให  ที่ผานมาเด็ก
สุขภาพดีไมเคยเจ็บปวย วันหยุดงานจะอยูบานไมไดไป
ไหนพิเศษ

ดานการบริโภคอาหาร  ลูกคนโตกินแตนมขนหวาน
ผสมนํ้ าใสขวดนมดูดทั้ง 3 ม้ือ  โดยไมกินอาหารอ่ืน  สวน
ลูกคนเล็กกินนมแมตลอดวัน  รวมกับซีลิแลคม้ือเชาและ
เย็น

ครอบครัวท่ี 2  พออาชีพชางปูนอายุ 20 ป เรียนจบชั้น
3 จากพมา  ทํ างานแคมปนี้ได 1 เดือน เดิมเคยมีอาชีพ
ทํ านาแลวมาเปนกระเปารถเมลสายมหาชัย 1 ป จากนั้น
เปลี่ยนมาทํ างานกอสรางในกรุงเทพฯ แมอาชีพกรรมกร
อายุ 20 ป จบชั้น 4 จากพมาเดิมทํ าสวน ท้ังพอและแมผาน
การทํ างานกอสรางมา 5 ป มีลูกชาย 1 คน อายุ 5 ป ยังไมได
เขาเรียน  เด็กถูกทิ้งอยูที่บานพักเลนกับ

เพ่ือน ๆ รางกายและเส้ือผาไมสะอาด  และไมไดใส
รองเทา  แมวาแมจะอาบน้ํ าฟอกสบูใหทุกเย็น  แปรงฟน
พรอมยาสีฟนวันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น และท่ีผานมาเด็กไม
เคยเจ็บปวย อาหารมื้อเย็นเด็กกินขาวกับผักจิ้มนํ้ าปลา
พริกปน  ม้ือเชาไมไดกินอะไรเลย  สวนม้ือกลางวันกินขาว
กับแกงเผ็ดหมูที่แมเตรียมไวให  อาหารท่ีกินแมซ้ือจาก
รานคาในแคมป  และใหเงินเด็กวันละ 5 บาท  ไวซ้ือขนม
ซึ่งเด็กจะซื้อไอศครีมกิน  วันหยุดเด็กจะไดกินอาหาร
มากกวาวันธรรมดา  และบางครั้งจะไดไปเดินซื้อของที่
ตลาดนัดหนามแดงรวมกัน

ครอบครัวท่ี 3  พออาชีพชางไมอายุ 29 ป ไมไดเรียน
หนังสือ  ทํ างานชางไมมาตลอด 8 ป เขามาอยูแคมปนี้ได 4-
5 วัน แมอาชีพแมบานอายุ 27 ป ไมไดเรียนหนังสือเชนกัน
มีลูก 2 คน คนแรกเพศชายอายุ 5 ป ยังไมไดเรียนหนังสือ
คนที่สองเพศหญิงอายุ 6 เดือน ท้ังคูรางกายและเส้ือผา
สะอาด  แมเปนผูอาบนํ้ าและทํ าความสะอาดให  ลูกคนแรก
ไมเคยเจ็บปวย  คนที่สองเคยมีอาการนํ้ ามูกไหลเปนไข  แม
ซ้ื อ ย าที่ ร  า น ข า ย ย า ในตล า ดหน ามแดงม า ให  กิ น  
ก็หาย  ในแตละวันแมดูแลลูกตลอด  เม่ือพอเลิกงานจะชวย
เลี้ยงดูและเลนกับลูก  วันหยุดงานจะพักผอนอยูบาน

ดานการบริโภคอาหาร  ลูกคนแรกไดกินอาหาร 2 ม้ือ
คือ ม้ือเชาและเย็น  ม้ือกลางวันไมไดกิน  ม้ือเชากินเสนหม่ี
หมูสับ  ม้ือเย็นกินขาวกับปลานิลทอด  และกินน้ํ าหวาน
รสสมขวดเล็ก  โดยอาหารแมจะซื้อจากรานคาในแคมป
สวนลูกคนที่สองกินนมแม  ม้ือเชาเพ่ิมซีลีแลค  มื้อเย็นเพิ่ม
ขาวบดและกลูโคสผสมนํ้ า  โดยเพื่อนบานในแคมปเปนผู
ใหซีลีแลคและกลูโคส  การกินอาหารในวันหยุดและวัน
ธรรมดาไมแตกตางกัน

ครอบครัวท่ี 4  พออาชีพชางไมอายุ 22 ป ไมไดเรียน
หนังสือ  เดิมทํ านา  เปนชางไมมาประมาณ 8 เดือน เขามา
ทํ างานในแคมปน้ี 4-5 วัน แมอาชีพแมบานอายุ 20 ป
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ไมไดเรียนหนังสือ  มีลูกชาย 1 คน อายุ 3 เดือน  รางกาย
และเส้ือผาสะอาด  แมจะอาบนํ้ าฟอกสบูใหวันละ 2 ครั้งเชา
และเย็น เด็กสุขภาพดีไมเจ็บปวย กินนมแมตลอดวัน
ม้ือเชาและเย็นเพ่ิมขาวบดใสเกลือ  ความสัมพันธใน
ครอบครัวดี  พอเลิกงานแลวจะมาเลนกับลูก

กลาวโดยสรุปเด็กท้ัง 6 คน เกือบทุกคนรางกายและ
เส้ือผาสะอาดดีมีเพียง 1 คนท่ีไมสะอาด  อาหารท่ีกินไมดี
เทาที่ควรเชนเด็กอายุ 5 ป กินนมขนหวานชง  หรือกินขาว
กับผักจิ้มนํ้ าปลาเปนตน แตสุขภาพกลับแข็งแรงไมเคย
เจ็บปวย


