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ส่วนที่ 1 บทคัดย่อ 
 

การพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย บนอินเตอร์เน็ต เป็น

ระบบเสริมจากการนําเสนอในรูปแบบรายงานผลการสํารวจ โดยผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมลูได้ทางเว็บไซต์ และ

สามารถเลือกข้อมลูรวมถึงตวัแปรเพ่ือการเปรียบเทียบได้ตามต้องการ รวมถึงการแสดงข้อมลูแนวโน้ม เปรียบเทียบ

ระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ ทัง้นีข้้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ท่ีใช้นําเสนอในระบบ

แสดงผลข้อมลู บนอินเตอร์เน็ต ท่ีพฒันาขึน้นี ้เป็นข้อมลูการสํารวจครัง้ท่ี 3 ปี 2547 ครัง้ท่ี 4 ปี 2552 และครัง้ท่ี 5 ปี 

2557 โดยมีรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีนําเสนอในระบบรวม 17 หมวด 63 รายการข้อมลู แบง่เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

ข้อมลูประเภทสดัสว่น (Porportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (Multinomial proportion) และคา่เฉลี่ย (Mean) 

การประมวลผลข้อมลูเพ่ือเตรียมข้อมลูสําหรับการแสดงผลข้อมลูในระบบ เป็นการประมวลผลลว่งหน้า 

จากข้อมลูรายบคุคลของการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายแตล่ะครัง้ ซึง่เป็นการประมวลผล

ข้อมลูแบบกึ่งอตัโนมตั ิ จากชดุคําสัง่ในการประมวลผลข้อมลู เพ่ือให้ได้ตารางข้อมลูสรุปท่ีพร้อมสําหรับนําเข้าสู่

ระบบแสดงผลข้อมลูตอ่ไป ในการออกแบบและพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดย

การตรวจร่างกายนัน้ ผู้ใช้สามารถเลือกข้อมลูและตวัแปรในการจําแนกได้ตามต้องการ โดยสามารถเลือกตวัแปร

จําแนกได้ 1 ตวั หรือ 2 ตวั ในกรณีแสดงผลข้อมลูการสํารวจแตล่ะครัง้ และสามารถเลือกตวัแปรจําแนกได้ 1 ตวั 

กรณีแสดงข้อมลูเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ โดยตวัแปรจําแนก ประกอบด้วย เพศ กลุม่อาย ุภาค และ

เขตการปกครอง ทัง้นีรู้ปแบบการแสดงผลข้อมลูของระบบ จะอยูใ่นรูปแบบของกราฟแท่ง สําหรับข้อมลูประเภท

สดัสว่นและคา่เฉลี่ย และกราฟแทง่แบบ stack bar สําหรับข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ โดยสามารถสง่ออก

กราฟ ในรูปแบบของไฟล์รูปภาพ ไฟล์เอกสาร และตารางข้อมลู (Excel) เพ่ือการนําไปใช้งานตอ่ในลกัษณะอ่ืนได้ 

พร้อมแสดงจํานวนตวัอยา่งของการสํารวจ สําหรับข้อมลูแตล่ะตวั เพ่ือประกอบการใช้งานและอ้างอิง 

มมุมองของข้อมลูและการใช้ประโยชน์ มีได้หลายลกัษณะ ได้แก่ การแสดงกลุม่ประชากรเป้าหมายและ

พืน้ท่ีเป้าหมายของปัญหาสขุภาพ การแสดงการกระจายของระดบัความรุนแรงของปัญหาสขุภาพ และการแสดง

แนวโน้มของปัญหาสขุภาพ เป็นต้น โดยสามารถใช้ประโยชน์ได้ ทัง้สําหรับผู้ใช้ทัว่ไป และนกัวิชาการท่ีทํางาน

ขบัเคลื่อนเชิงประเดน็หรือเชิงระบบ ท่ีสามารถนําข้อมลูไปขยายผลตอ่ยอดในการขบัเคล่ือนเชิงประเดน็หรือเชิง

ระบบตอ่ไป รวมถงึการพฒันาข้อเสนอเชิงนโยบายท่ีเก่ียวข้อง 

สําหรับการบํารุงรักษาระบบและเพิ่มเตมิข้อมลูการสํารวจในอนาคต สามารถปรับปรุงและเพิม่เตมิข้อมลู

การสํารวจครัง้ตอ่ไปได้ โดยการปรับตารางอ้างอิง ปรับตวัแปรในตารางอ้างอิง ให้สอดคล้องกบัข้อมลูรายบคุคลของ

การสํารวจครัง้ตอ่ไป โดยมีชดุคําสัง่ท่ีใช้ในการเตรียมข้อมลูและประมวลผลข้อมลูแบบกึ่งอตัโนมตั ิ เพ่ือนําเข้าข้อมลู

ในรูปแบบตารางสรุปสูร่ะบบแสดงผลข้อมลู บนอินเตอร์เน็ตตอ่ไปได้ โดยไมต้่องพฒันระบบขึน้มาใหม ่

 

คําสําคญั: ระบบแสดงผลขอ้มูล, การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
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Abstract 
 

Development of data visualization system for the National Health Examination Survey data on the 

internet is a data presentation platform in addition to traditinal survey report. Users of the system can 

access via the internet and can select data and related variables for comparision as well as compare 

data over time between survey rounds. The National Health Examination Survey data used in this system 

consists of 3 rounds including the 3rd round in 2004, the 4th round in 2009 and the 5th round in 2014. This 

data visualization system presents 17 groups and 63 lists of outcome data. There are 3 types of 

outcome data consisting of proportion, multinomial proportion and mean. 

Data analysis for preparing data to be used in data visualization system is pre-calculated data 

from individual survey data for each survey round. It is a semi-automated process using ready-to-use 

command scripts that create summary tables to be further imported into the data visualization system. 

The design and development of data visualization system focuses on the flexibility of data selection and 

variables selection for disaggregation that can be 1 variable or 2 variables for presenting one particular 

round of survey data or one variable for presenting overtime comparison across 2 or 3 survey rounds. 

The variables for disagregation consist of sex, age group, region and administrative type of area. The 

data presentation is in form of bar chart for proportion and mean while stack bar chart is used for 

multinomial proportion. Graphs created by the system can be exported into image file, document file 

and spreadsheet file (Excel) for futher use in other platform. The system also provides the number of 

samples for each data disaggregated by selected variables for further use and reference. 

The aspect and use of data can be various such as indicating target population and area for 

each health problem, indicating distribution of severity of selected health problem and indicating trend 

of health problems over time. The access and use of the system covers general users as well as 

specific technical users related to specific health topics or health systems. Data presented in the system 

can be extended to further health movement and relevant policy recommendation. 

For system maintenance and updating of survey data in the future, the system allows 

modification and addition of new data by adjusting reference table and variables. The command script 

for preparing and analyzing data is semi-automated process creating new summary data for importing 

into data visualization system on the internet without need for development of new system. 

 

Keyword: Data visualization system, National Health Examination Survey  
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ส่วนที่ 2 บทสรุปเพื่อการส่ือสารสู่สาธารณะ 
 

ระบบประมวลผลและแสดงผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
ครัง้ที่ 3-5 บนอนิเตอร์เน็ต 

 
1. แนวคดิการพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
 

การพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย บนอินเตอร์เน็ต เป็น

การพฒันาระบบเสริมจากการนําเสนอข้อมลูในรูปแบบของรายงานการสํารวจ โดยระบบแสดงผลข้อมลูจะเป็นการ

เพิ่มช่องทางและรูปแบบการนําเสนอข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย โดยเป็นการ

แสดงผลข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต ท่ีผู้ ใช้สามารถเข้าถึงข้อมลูได้ทางเวบ็ไซต์ และสามารถเลือกข้อมลูรวมถงึตวัแปรเพ่ือ

การเปรียบเทียบได้ตามต้องการ รวมทัง้สามารถแสดงข้อมลูในลกัษณะแนวโน้ม โดยเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของ

การสํารวจได้ ซึง่เป็นรูปแบบการนําเสนอข้อมลูท่ีเพิ่มเตมิจากรายงานการสํารวจตามปกต ิ นอกจากนีร้ะบบแสดงผล

ข้อมลู ยงัเพิ่มตวัเลือกการเปรียบเทียบข้อมลูท่ีจําแนกตามตวัแปร โดยการจบัคูต่วัแปรท่ีมีความหลากหลายมากขึน้ 

โดยยดึตามตวัแปรหลกั ได้แก่ เพศ กลุม่อาย ุภาค และเขตการปกครอง ทัง้นีก้ารจบัคูบ่างตวัแปรมกัจะไมไ่ด้นําเสนอ

ในรูปแบบของรายงานตามปกต ิ อาทิเชน่ การจําแนกข้อมลูตามกลุม่อายรุ่วมกบัเขตการปกครอง หรือการจําแนก

ข้อมลูตามภาคร่วมกบักลุม่อาย ุ เป็นต้น ซึง่เป็นข้อจํากดัของการนําเสนอข้อมลูในรูปแบบของรายงานท่ีไมส่ามารถ

แสดงตวัเลือกของการจําแนกได้ทัง้หมด ทัง้นีก้ารแสดงผลข้อมลูโดยจําแนกตามตวัแปร มี 10 ลกัษณะ ดงันี ้

1) จําแนกตามเพศ 

2) จําแนกตามกลุม่อาย ุ

3) จําแนกตามภาค 

4) จําแนกตามเขตการปกครอง 
5) จําแนกตามเพศและกลุม่อาย ุ

6) จําแนกตามเพศและภาค 

7) จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง 
8) จําแนกตามกลุม่อายแุละภาค 

9) จําแนกตามกลุม่อายแุละเขตการปกครอง 
10) จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง 

 

 

 



4 
 

2. ข้อมูลการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
 

ข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ท่ีใช้นําเสนอในระบบแสดงผลข้อมลู บน

อินเตอร์เน็ต ท่ีพฒันาขึน้นี ้ เป็นข้อมลูการสํารวจประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 3 ปี 2547 ครัง้ท่ี 4 ปี 

2552 และครัง้ท่ี 5 ปี 2557 โดยในการสํารวจแตล่ะครัง้อาจจะมีการใช้เคร่ืองมือหรือคําจํากดัความท่ีแตกตา่งกนัใน

ข้อมลูบางรายการ ดงันัน้ในการเลือกข้อมลูในการแสดงผล ก็จะต้องคํานงึถึงความแตกตา่งดงักลา่วด้วย เน่ืองจาก

หากมีการใช้เคร่ืองมือหรือคําจํากดัความท่ีแตกตา่งกนั ก็จะมีข้อจํากดัในการเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ 

โดยระบบแสดงผลข้อมลูท่ีพฒันาขึน้นี ้จะเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจเฉพาะท่ีสามารถเปรียบเทียบกนัได้ 

สําหรับรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีนําเสนอในระบบแสดงผลข้อมลู บนอินเตอร์เน็ต ท่ีพฒันาขึน้นี ้ประกอบด้วย

หมวดของข้อมลูจํานวน 17 หมวด โดยแตล่ะหมวดจะมีจํานวนรายการข้อมลูผลลพัธ์ ดงันี ้

1) การสบูบหุร่ี      จํานวน 6 รายการ 

2) การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์    จํานวน 5 รายการ 

3) กิจกรรมทางกาย     จํานวน 3 รายการ 

4) การบริโภคผกัผลไม้     จํานวน 4 รายการ 

5) ภาวะโภชนาการ     จํานวน 5 รายการ 

6) โรคเบาหวาน      จํานวน 5 รายการ 

7) โรคความดนัโลหิตสงู     จํานวน 3 รายการ 

8) ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกต ิ   จํานวน 7 รายการ 

9) ภาวะเมตาบอลกิซนิโดรมและปัจจยัเส่ียงร่วม  จํานวน 2 รายการ 

10) ประวตักิารเจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รัง    จํานวน 9 รายการ 

11) ภาวะซมึเศร้า      จํานวน 1 รายการ 

12) ภาวะโลหิตจาง      จํานวน 3 รายการ 

13) อนามยัเจริญพนัธุ์ และการคดักรองในสตรี  จํานวน 4 รายการ 

14) ภาวะสมองเส่ือม ในผู้สงูอาย ุ    จํานวน 1 รายการ 

15) การหกล้ม ในผู้สงูอาย ุ    จํานวน 1 รายการ 

16) ภาวะพึง่พิงในกิจวตัรประจําวนั ในผู้สงูอาย ุ จํานวน 1 รายการ 

17) การเส่ือมของอวยัวะ ในผู้สงูอาย ุ   จํานวน 3 รายการ 

 

สําหรับข้อมลูท่ีมีการนําเสนอในระบบแสดงผลข้อมลู รวมทกุหมวด มีทัง้สิน้ 63 รายการ โดยมีลกัษณะของ

ข้อมลูท่ีแตกตา่งกนั 3 ลกัษณะ ได้แก่ ข้อมลูประเภทสดัสว่น (Porportion) ข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ 

(Multinomial proportion) และข้อมลูประเภทคา่เฉลี่ย (Mean) 
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3. การประมวลผลข้อมูลการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
 

ในการประมวลผลข้อมลูเพ่ือเตรียมข้อมลูสําหรับการแสดงผลข้อมลูในระบบแสดงผลข้อมลู บนอินเตอร์เน็ต 

จะเป็นการประมวลผลข้อมลูลว่งหน้า โดยประมวลผลจากข้อมลูรายบคุคลของการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดย

การตรวจร่างกายแตล่ะครัง้ ทัง้นีร้ะบบประมวลผลข้อมลูจะเป็นการประมวลผลข้อมลูกึ่งอตัโนมตั ิ โดยการพฒันา

ชดุคําสัง่ในการประมวลผลข้อมลู เพ่ือให้ได้ตารางข้อมลูสรุปท่ีพร้อมสําหรับนําเข้าสูร่ะบบแสดงผลข้อมลูตอ่ไป ซึง่ใน

การประมวลผลข้อมลู จะประกอบด้วยขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้

1) การจดัทําตารางอ้างอิง ท่ีเป็นตวักําหนดรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีจะนําเสนอในระบบ พร้อมรายละเอียดท่ี

เก่ียวข้อง และการระบคุรัง้ของการสาํรวจท่ีมีการแสดงผลสําหรับข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะตวั 

2) การพฒันาชดุคําสัง่ในการปรับปรุงข้อมลูรายบคุคล จากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ

ร่างกายแตล่ะครัง้ ได้แก่ การปรับปรุงรหสั การเพิ่มข้อมลูกลุม่อาย ุเป็นต้น 

3) การจดัทําตารางข้อมลูสรุปเพ่ือใช้สําหรับบนัทกึข้อมลูท่ีได้จากการประมวลผลข้อมลู โดยแบง่ตารางข้อมลู

ตามการจดักลุม่อาย ุ5 ลกัษณะ ท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะตวั ท่ีมีการแบง่กลุม่อายท่ีุแตกตา่งกนั 

4) การพฒันาชดุคําสัง่ในการประมวลผลข้อมลู โดยเป็นคําสัง่ท่ีใช้สําหรับประมวลผลข้อมลูรายบคุคล โดยใช้

ช่ือตวัแปรท่ีระบใุนตารางอ้างอิง ท่ีมีช่ือเดียวกบัช่ือตวัแปรของข้อมลูรายบคุคลท่ีใช้ในการประมวลผลข้อมลู 

โดยจําแนกตามตวัแปรทัง้สิน้ 10 ลกัษณะ จากตวัแปรจําแนก 4 ตวั ได้แก่ เพศ กลุม่อาย ุภาค และเขตการ

ปกครอง แล้วบนัทกึผลท่ีได้ลงในตารางข้อมลูสรุปท่ีเตรียมไว้ 

5) นําเข้าตารางข้อมลูสรุปท่ีได้ และตารางอ้างอิง เข้าสูร่ะบบแสดงผลข้อมลูท่ีออกแบบและพฒันาไว้ โดยนํา

ข้อมลูไปวางไว้ใน folder ท่ีกําหนดใน server ของระบบแสดงผลข้อมลู 

 
4. การออกแบบและพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
 

ในการออกแบบและพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย เป็น

การออกแบบระบบแสดงผลข้อมลู บนอินเตอร์เน็ต ท่ีผู้ ใช้สามารถเลือกข้อมลูและตวัแปรในการจําแนกได้ตาม

ต้องการ โดยมีขัน้ตอนในการทํางาน ดงันี ้

1) เลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ และเลือกข้อมลูผลลพัธ์ 

2) เลือกครัง้ของการสํารวจ หรือเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ 

3) เลือกตวัแปรจําแนก ตวัท่ี 1 

4) เลือกตวัแปรจําแนก ตวัท่ี 2 (option) สําหรับกรณีการแสดงผลข้อมลูการสํารวจแตล่ะครัง้ 

5) แสดงกราฟ และสง่ออกกราฟและตาราง 
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โดยระบบพฒันาขึน้มีคณุสมบตัหิลกัๆ ดงันี ้

1) สามารถเข้าใช้งานได้ผา่นเวบ็ไซต์ ทัง้โดยคอมพิวเตอร์ PC คอมพวิเตอร์ Tablet และโทรศพัท์เคล่ือนท่ี 

smartphone โดยหน้าจอแสดงผลจะปรับไปตามหน้าจอของอปุกรณ์ท่ีใช้ (web responsive)  

2) การใช้งานมีความง่าย และการเรียกข้อมลูในการแสดงผลมีความรวดเร็ว เน่ืองจากเป็นการประมวลผล

ข้อมลูไว้ลว่งหน้า 

3) มีการจําแนกตามตวัแปรเพ่ือเปรียบเทียบ ได้แก่ เพศ กลุม่อาย ุภาค และเขตการปกครอง ทัง้แบบ 1 ตวัแปร 

และแบบ 2 ตวัแปร 

4) สามารถแสดงข้อมลูโดยการเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ เพ่ือแสดงแนวโน้ม โดยสามารถเลือก

ตวัแปรจําแนกได้ 1 ตวัแปร 

5) มีการทํางานเป็นขัน้ตอนท่ีสมัพนัธ์กนั โดยตวัเลือกท่ีสามารถเลือกได้ในแตล่ะขัน้ตอน จะเปล่ียนแปลงไป

ตามการเลือกตวัเลือกในขัน้ตอนก่อนหน้า เพ่ือป้องกนัปัญหาการเลือกตวัเลือกท่ีไมส่อดคล้องกนั  

6) มีการแสดงจํานวนตวัอยา่งของการสํารวจ (ตวัหาร) สําหรับข้อมลูแตล่ะตวัท่ีเลือก ท่ีจําแนกตามตวัแปรท่ี

เลือก เพ่ือใช้เป็นข้อมลูประกอบในการใช้งานและอ้างอิง 

7) การแสดงผลหลกัของระบบ จะเป็นในรูปแบบของกราฟแท่ง สําหรับข้อมลูประเภทสดัสว่นและคา่เฉล่ีย และ

กราฟแท่งแบบ stack bar สําหรับข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ โดยสามารถสง่ออกกราฟ ในรูปแบบ

ของไฟล์รูปภาพ ไฟล์เอกสาร และตารางข้อมลู (Excel) เพ่ือการนําไปใช้งานตอ่ในลกัษณะอ่ืน 

 
5. การใช้งานระบบแสดงผลข้อมูลการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 
 

การใช้งานระบบแสดงผลข้อมลูจากการสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สามารถใช้

ประโยชน์ได้ในหลายระดบั โดยข้อมลูท่ีแสดงผลในระบบ จะสะท้อนมมุมองของข้อมลูและการตีความข้อมลูเพ่ือการ

ส่ือสารในหลายลกัษณะ ดงันี ้

1) การแสดงกลุม่ประชากรเป้าหมายและพืน้ท่ีเป้าหมายของปัญหาสขุภาพ 

2) การแสดงการกระจายของระดบัความรุนแรงของปัญหาสขุภาพ 

3) การแสดงแนวโน้มของปัญหาสขุภาพ 

โดยข้อมลูในระบบแสดงผลข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย สามารถ

นําไปใช้ประโยชน์ได้ในหลายช่องทาง ได้แก่ การใช้งานบนอินเตอร์เน็ต ท่ีสามารถเข้าถึงและใช้งานได้โดยผู้ใช้ทัว่ไป 

ซึง่รวมถงึนกัวชิาการท่ีทํางานขบัเคลื่อนเชิงประเดน็หรือเชิงระบบ ท่ีสามารถนําข้อมลูไปขยายผลตอ่ในการขบัเคล่ือน

เชิงประเดน็หรือเชิงระบบตอ่ไป หรืออาจจะนําข้อมลูไปเช่ือมโยงกบักลไกเชิงนโยบายท่ีเก่ียวข้อง โดยการพฒันา

รูปแบบการนําเสนอ ท่ีตอ่ยอดจากข้อมลูท่ีนําเสนอในระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจร่างกายท่ีพฒันาขึน้ได้ เช่น เอกสารสรุปข้อมลูเชิงนโยบาย เป็นต้น  
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แนวทางการบาํรุงรักษาและการนําเข้าข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกาย ในอนาคต 
 

 สําหรับแนวทางในการบํารุงรักษา และการนําเข้าข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ

ร่างกาย ในอนาคต สามารถแบง่เป็นประเดน็ตา่งๆ ได้ดงันี ้

 
1. การจัดการตารางอ้างองิรายการข้อมูลผลลัพธ์และตวัแปรจาํแนก 
 

สว่นสําคญัในการบํารุงรักษาระบบและนําเข้าข้อมลูการสํารวจในอนาคต ก็คือการจดัการตารางอ้างอิง

รายการข้อมลูผลลพัธ์และตวัแปรจําแนก ทัง้นีต้ารางอ้างอิงข้อมลูผลลพัธ์จะเป็นตวัท่ีกําหนดหมวดและรายการ

ข้อมลูผลลพัธ์ท่ีแสดงผลในระบบ โดยตารางอ้างอิง จะมีข้อมลูท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

- ลําดบัท่ีของหมวดข้อมลูผลลพัธ์ 

- ช่ือหมวดข้อมลูผลลพัธ์ 

- รหสัข้อมลูผลลพัธ์ 

- ช่ือข้อมลูผลลพัธ์ 

- ประเภทของข้อมลูผลลพัธ์ (สดัสว่น สดัสว่นหลายกลุม่ คา่เฉลี่ย) 

- จํานวนกลุม่ยอ่ย (กรณี สดัสว่นหลายกลุม่) 

- ช่ือกลุม่ยอ่ยแตล่ะกลุม่ (ตามจํานวนกลุม่ สําหรับกรณี สดัสว่นหลายกลุม่) 

- กลุม่อายขุองข้อมลูผลลพัธ์ (15 ปีขึน้ไป 15-59 ปี และ 60 ปีขึน้ไป) 

- หนว่ยนบัของข้อมลูผลลพัธ์ (ร้อยละ ฯลฯ) 

 

ในกรณีท่ีมีการปรับเปล่ียนข้อความ ไมว่า่จะเป็นช่ือหมวด ช่ือข้อมลูผลลพัธ์ ช่ือกลุม่ยอ่ย ช่ือหนว่ยนบั ก็

สามารถแก้ไขได้ในตารางข้อมลูนี ้ รวมถึงการเพิม่รายการข้อมลูผลลพัธ์ หรือการตดัข้อมลูผลลพัธ์ออก ก็สามารถทํา

ได้โดยการแก้ไขตารางอ้างอิงนี ้

 นอกจากนี ้ ในการระบคุรัง้ของการสาํรวจท่ีมีข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะรายการ สามารถจดัการได้ในตารางอ้างอิง

นี ้ รวมถึงการเพิ่มการสํารวจครัง้ใหม ่ ก็สามารถเพิ่มเตมิได้ โดยการเพิ่มคอลมัน์ของการสํารวจครัง้ใหม ่ ในตาราง

อ้างอิงนี ้

 สําหรับตวัแปรจําแนก เพ่ือการแสดงผลข้อมลู จะยดึ 4 ตวัแปรหลกั ได้แก่ เพศ กลุม่อาย ุภาค และเขตการ

ปกครอง โดยจํานวนกลุม่ยอ่ย และช่ือของกลุม่ยอ่ยแตล่ะกลุม่ ของตวัแปรดงักลา่ว จะอยูใ่นตารางอ้างอิงสําหรับตวั

แปรจําแนก โดยกลุม่อายจุะมีการแบง่เป็น 5 กรณี ดงันี ้
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1) กรณีทัว่ไป 6 กลุม่ ได้แก่ 15-29 ปี 30-44 ปี 45-59 ปี 60-69 ปี 70-79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป 

2) กรณีผู้ ป่วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โลหิตจาง 2 กลุม่ ได้แก่ 15-59 ปี และ 60 ปีขึน้ไป 

3) กรณีอนามยัเจริญพนัธุ์ 4 กลุม่ ได้แก่ 15-19 ปี 20-29 ปี 30-44 ปี และ 45-59 ปี 

4) กรณีวยัทํางาน 3 กลุม่ ได้แก่ 15-29 ปี 30-44 ปี และ 45-59 ปี 

5) กรณีผู้สงูอาย ุ3 กลุม่ ได้แก่ 60-69 ปี 70-79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป 

 

สําหรับตวัแปรภาค แบง่เป็น 5 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และ

กรุงเทพฯ และตวัแปรเขตการปกครอง แบง่เป็น ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยแตล่ะตวัแปรจะมีรหสั

กํากบั และรหสัของกลุม่ยอ่ย ซึง่จะนําไปใช้ในการประมวลผลท่ีจําแนกตามกลุม่ยอ่ยของตวัแปร ท่ีมีรหสัเดียวกบัใน

ข้อมลูรายบคุคลของการสํารวจแตล่ะครัง้ 

 
2. การประมวลผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกาย ในอนาคต 
 

ในการประมวลผลข้อมลูลว่งหน้าเพ่ือนําเข้าสูร่ะบบแสดงผลข้อมลูนัน้ สามารถทําได้โดยใช้ชดุคําสัง่สําเร็จท่ี

พฒันาขึน้ ร่วมกบัตารางอ้างอิง โดยในตารางอ้างอิงจะมีการระบช่ืุอของตวัแปรท่ีใช้ในการคํานวณสําหรับการสํารวจ

แตล่ะครัง้ ซึง่อาจจะมีความแตกตา่งกนั ทัง้นีช้ดุคําสัง่ท่ีพฒันาขึน้จะทําการประมวลผลข้อมลูรายบคุคลของการ

สํารวจแตล่ะครัง้ โดยใช้ช่ือตวัแปรท่ีระบใุนตารางอ้างอิงในการประมวลผล โดยการประมวลผลข้อมลูจะแตกตา่งกนั

ตามประเภทของข้อมลูผลลพัธ์ ได้แก่ ข้อมลูประเภทสดัสว่น สดัสว่นหลายกลุม่ และคา่เฉลี่ย 

ในการเตรียมข้อมลูการประมวลผล จะต้องมีการแปลงข้อมลูจากรูปแบบท่ีจดัเก็บ มาเป็นข้อมลูในรูปแบบ

ของฐานข้อมลู ท่ีสอดคล้องกบัชดุคําสัง่ท่ีพฒันาขึน้ โดยจะต้องมีช่ือตวัแปรท่ีตรงกนักบัท่ีระบใุนตารางอ้างอิง และ

จะต้องมีการปรับเปล่ียนรหสัของข้อมลู ในบางกรณี เชน่ กรณีรหสัภาคท่ีตา่งกนั และกรณีการแบง่กลุม่เป็น 2 กลุม่ท่ี

ให้รหสัเป็น 1 กบั 2 โดยต้องเปล่ียนเป็น 1 กบั 0 (ข้อมลูประเภทสดัสว่น) และการปรับรหสัท่ีมีหลายกลุม่ ท่ีเร่ิมต้น

จาก 0 เป็นเร่ิมต้นจาก 1 โดยการ +1 ในรหสัของข้อมลู (ข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่) และจะต้องเพิ่มข้อมลู

กลุม่อาย ุโดยการจดักลุม่อายใุน 5 กรณี ตามท่ีต้องใช้ในการจําแนกสําหรับข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะตวั  

 สําหรับผลจากการประมวลผลข้อมลู จะต้องมีการนําคา่ท่ีได้มาบนัทกึลงในตารางข้อมลูสรุปท่ีเตรียมไว้

ลว่งหน้า ซึง่เป็นตารางข้อมลูท่ีมีการออกแบบไว้ โดยจําแนกตามตวัแปรทัง้ 4 และการจบัคูร่ะหวา่งตวัแปรทัง้ 4 เป็น 

10 กรณี ได้แก่ จําแนกตามเพศ จําแนกตามกลุม่อาย ุจําแนกตามภาค จําแนกตามเขตการปกครอง จําแนกตามเพศ

และกลุม่อาย ุ จําแนกตามเพศและภาค จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง จําแนกตามกลุม่อายแุละภาค จําแนก

ตามกลุม่อายแุละเขตการปกครอง และจําแนกตามภาคและเขตการปกครอง โดยในตารางข้อมลูสรุปท่ีได้จากการ

ประมวลผลข้อมลู จะมีทัง้ข้อมลูผลลพัธ์ท่ีประมวลผลแล้ว และจํานวนตวัอยา่ง ท่ีเป็นตวัหารของข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะ

ตวั โดยจะมีตารางข้อมลูแบง่ตามลกัษณะของการแบง่กลุม่อาย ุ5 กรณี ท่ีมีข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเก่ียวข้องในแตล่ะกรณี 
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 โดยสรุป กระบวนการจดัการข้อมลู สําหรับประมวลผลข้อมลูการสํารวจครัง้ใหม ่มีดงันี ้

1) เตรียมตารางอ้างอิง โดยเพิม่คอลมัน์การสํารวจครัง้ใหม ่พร้อมระบขุ้อมลูผลลพัธ์ท่ีมีการแสดงผล 

2) สง่ออกข้อมลูรายบคุคล ไปยงัรูปแบบของฐานข้อมลูท่ีกําหนด 

3) แก้ไขช่ือของตวัแปรในตารางอ้างอิง ให้สอดคล้องกบัช่ือตวัแปรในข้อมลูรายบคุคลของการสํารวจครัง้ใหม ่

4) เตรียมข้อมลูรายบคุคลของการสํารวจครัง้ใหม ่โดยดําเนินการดงันี ้

- แก้ไขรหสัในกรณีท่ีไมต่รงกบัการสํารวจเดมิ 

- ปรับรหสัในกรณีข้อมลูแบง่เป็น 2 กลุม่ ท่ีมีรหสัเป็น 1 และ 2 เป็น 1 และ 0 และปรับรหสัท่ีเร่ิมจาก 0 ใน

กรณีมากกวา่ 2 กลุม่ โดย +1 เข้าไปในรหสัเดมิ โดยใช้ชดุคําสัง่ท่ีพฒันาขึน้ (recode) 

- เพิ่มข้อมลูกลุม่อาย ุโดยจดักลุม่อายเุป็น 5 กรณี โดยใช้ชดุคําสัง่ท่ีพฒันาขึน้ (addagegroup) 

5) ดําเนินการตามชดุคําสัง่ประมวลผล ท่ีพฒันาขึน้ สําหรับการสํารวจครัง้ใหม ่โดยผลจากการประมวลผล จะ

บนัทกึในตารางข้อมลูสรุปสําหรับการแสดงผลข้อมลู ท่ีแบง่ตามกลุม่อายทุัง้ 5 กรณี ท่ีพร้อมสําหรับการ

แสดงผลข้อมลูในระบบ 

 
3. การนําเข้าและจัดการข้อมูลในระบบแสดงผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกาย 
 

สําหรับการนําเข้าข้อมลูท่ีได้จากการประมวลผลข้อมลูเข้าสูร่ะบบแสดงผลข้อมลู สามารถทําได้โดยการนํา

ตารางข้อมลูสรุปท่ีได้ ไปวางไว้ในระบบแสดงผลข้อมลู โดยอยูใ่น folder ท่ีกําหนดไว้ใน server ซึง่กระบวนการนีจ้ะ

ดําเนินการโดย admin ของระบบ รวมทัง้การ update ตารางอ้างอิงใหม ่ใน folder ท่ีกําหนดใน server ของระบบ

แสดงผลข้อมลู โดยในการดแูลระบบระยะยาว จะต้องมี admin ของระบบท่ีทําหน้าท่ี update ฐานข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 

รวมทัง้ update โปรแกรมแสดงผลข้อมลู ซึง่จะทําเม่ือมีการเปล่ียนแปลงข้อมลูหรือเปล่ียนแปลงการแสดงผลข้อมลู 

โดยในสว่นของโปรแกรมแสดงผลข้อมลูในรูปแบบของกราฟ พฒันาโดยใช้โปรแกรม fusion chart ซึง่สามารถ

ปรับแตง่รายละเอียดของการแสดงผลได้ 

 

ภาพท่ี 1 ขัน้ตอนการเตรียมข้อมลูและประมวลผลข้อมลู เพ่ือนําเข้าสูร่ะบบแสดงผลข้อมลู 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับตารางอ้างอิง 

ข้อมลูรายบคุคล ปรับปรุงรหสั จดักลุม่อาย ุ5 กรณี 

ชดุคําสัง่เตรียมข้อมลู ชดุคําสัง่ประมวลผล 

ตารางข้อมลูสรุป 

Update ในระบบแสดงผลข้อมลู 
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ส่วนที่ 3 คู่มือการใช้งานระบบประมวลผลและแสดงผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทย 
โดยการตรวจร่างกาย ครัง้ที่ 3-5 บนอนิเตอร์เน็ต 

 
1. ภาพรวมของระบบ 
 

การเข้าสูร่ะบบจะเป็นการเข้าสูร่ะบบ บนอินเตอร์เน็ต โดยในเบือ้งต้น เข้าถงึทาง URL ด้านลา่ง 

www.hiso.or.th/healthexamreport 

ทัง้นีต้อ่ไปจะทําการถ่ายโอนข้อมลูและระบบดงักลา่ว ไปยงั URL ท่ีสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุกําหนด 

 

ภาพท่ี 2 หน้าแรก ของระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 

 
 

 ระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย จะเป็นการแสดงผลข้อมลูจาก

การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 3 ครัง้ ได้แก่ ครัง้ท่ี 3 ปี 2547 ครัง้ท่ี 4 ปี 2552 และครัง้ท่ี 5 ปี 

2557 โดยระบบแสดงผลข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต จะเป็นการนําเสนอข้อมลูท่ีประมวลผลแล้ว ในรูปแบบของ สดัสว่น 

(proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial proportion) และคา่เฉล่ีย (mean) (ในท่ีนีเ้รียกวา่ ข้อมลูผลลพัธ์ 

เน่ืองจากเป็นข้อมลูด้านพฤตกิรรม สถานะสขุภาพ และการรับบริการ ท่ีเป็นวตัถปุระสงค์ในการสํารวจ) โดยสามารถ

เปรียบเทียบคา่ดงักลา่วระหวา่งกลุม่ของประชากร เชน่ จําแนกตามเพศ กลุม่อาย ุภาค และเขตการปกครอง รวมทัง้

สามารถเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ เพ่ือแสดงแนวโน้มของการเปล่ียนแปลงตามชว่งเวลา 

สว่นแสดงคําอธิบาย สว่นการเลือกข้อมลูและตวัแปรในการแสดงผล 

ปุ่ มซอ่นหรือแสดง สว่นแสดงคําอธิบาย 

ปุ่ มแสดงผลข้อมลู 
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 ทัง้นีค้ณุสมบตัโิดยรวมของระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้

ท่ี 3-5 มีดงันี ้

 

1) สามารถเข้าใช้งานได้ผา่นเวบ็ไซต์ของระบบ โดยสามารถใช้ได้ทัง้โดยคอมพิวเตอร์ PC คอมพิวเตอร์ Tablet 

และโทรศพัท์เคล่ือนท่ี smartphone ท่ีสามารถใช้งานอินเตอร์เน็ต โดยหน้าจอแสดงผลจะปรับไปตาม

หน้าจอของอปุกรณ์ท่ีใช้ ซึง่เป็นการแสดงผลแบบ web responsive เพ่ือให้การแสดงผลมีความเหมาะสม

กบัขนาดหน้าจอของอปุกรณ์แตล่ะชนิด 

2) การใช้งานมีความง่าย ไมจํ่าเป็นต้องมีความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเรียกข้อมลูในการแสดงผล

ก็มีความรวดเร็ว เน่ืองจากมีการประมวลผลข้อมลูไว้ลว่งหน้าแล้ว ผู้ใช้ไมต้่องรอขัน้ตอนในการประมวลผล 

3) มีการจําแนกตามตวัแปรเพ่ือเปรียบเทียบ ได้แก่ เพศ กลุม่อาย ุภาค และเขตการปกครอง โดยสามารถเลือก

จําแนกตามตวัแปรได้ทัง้ 1 ตวัแปร และ 2 ตวัแปร (2 ชัน้) เชน่ จําแนกตามกลุม่อายใุนแตล่ะเพศ เป็นต้น 

โดยในการจําแนกตามตวัแปร 2 ตวัแปร จะสามารถเลือกได้ในกรณีการแสดงผลในแตล่ะครัง้ของการสาํรวจ 

4) สามารถแสดงข้อมลูโดยการเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ โดยสามารถเลือกตวัแปรจําแนกได้ 1 

ตวัแปร เช่น การเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ โดยจําแนกตามเพศ เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือให้การ

แสดงผลแบบกราฟ มีความเหมาะสม เน่ืองจากครัง้ของการสํารวจ ถกูนําไปใช้เสมือนเป็นตวัแปรตวัท่ี 2 

5) มีการทํางานเป็นขัน้ตอนท่ีสมัพนัธ์กนั โดยตวัเลือกท่ีสามารถเลือกได้ในแตล่ะขัน้ตอน จะเปล่ียนแปลงไป

ตามการเลือกตวัเลือกในขัน้ตอนก่อนหน้า เพ่ือป้องกนัปัญหาการเลือกตวัเลือกท่ีไมส่อดคล้องกนั อาทิเช่น 

ตวัเลือกครัง้ของการสาํรวจ ท่ีแสดงเฉพาะครัง้ของการสํารวจท่ีมีข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก หรือตวัเลือกตวัแปร

จําแนกตวัท่ี 1 และตวัท่ี 2 ท่ีจะต้องไมซ่ํา้กนั ระบบก็จะไมแ่สดงตวัแปรท่ีเลือกไปแล้ว เพ่ือป้องกนัการเลือก

ตวัแปรตวัเดียวกนั และการตดัตวัแปร เพศ ออกจากตวัเลือกของตวัแปรจําแนก กรณีเลือกข้อมลูผลลพัธ์ ท่ี

มีเฉพาะเพศหญิง เป็นต้น 

6) มีการแสดงจํานวนตวัอยา่งของการสํารวจ (ตวัหาร) สําหรับข้อมลูแตล่ะตวัท่ีเลือก ท่ีจําแนกตามตวัแปรท่ี

เลือก เชน่ จํานวนตวัอยา่งจําแนกตามเพศ หรือจําแนกตามกลุม่อาย ุ ของข้อมลูสดัสว่นการสบูบหุร่ีใน

ปัจจบุนั เป็นต้น เพ่ือเป็นข้อมลูประกอบในการใช้งาน โดยความแปรปรวนของข้อมลูอาจจะเพิ่มขึน้ หากมี

จํานวนตวัอยา่งน้อย สําหรับการจําแนกตามตวัแปรในบางกรณี 

7) การแสดงผลหลกัของระบบ จะเป็นในรูปแบบของกราฟแท่ง (bar chart) สําหรับข้อมลูประเภทสดัสว่น 

(proportion) และคา่เฉล่ีย (mean) และกราฟแทง่แบบ stack bar สําหรับข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ 

(multinomial proportion) โดยสามารถสง่ออกกราฟ ในรูปแบบของไฟล์รูปภาพ (ประเภท jpg หรือ png) 

หรือไฟล์เอกสาร (ประเภท pdf หรือ svg) รวมทัง้สามารถสง่ออกข้อมลูเป็นตารางข้อมลู (Excel) เพ่ือการ

นําไปใช้งานในลกัษณะอ่ืนตอ่ไป  
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ภาพท่ี 3 สว่นประกอบตา่งๆของระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 

 
 

ภาพท่ี 4 การแสดงกราฟ ในสว่นของจํานวนตวัอยา่งจําแนกตามตวัแปรท่ีเลือก ของข้อมลูท่ีเลือก 

 
 

สว่นการเลือกข้อมลูและตวัแปรในการแสดงผล 

สว่นแสดงผลข้อมลู 

ปุ่ มสง่ออกกราฟและตาราง กราฟแสดงข้อมลู

ผลลพัธ์ 

กราฟแสดง

จํานวนตวัอยา่ง 

(ตวัหาร) 
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ภาพท่ี 5 การแสดงผลสําหรับเคร่ืองคอมพวิเตอร์ PC โดยมีการซอ่นสว่นแสดงคําอธิบาย 

 
 

ภาพท่ี 6 การแสดงผลสําหรับโทรศพัท์เคล่ือนท่ี Smart phone หรือเคร่ืองคอมพวิเตอร์ Tablet (ปรับหน้าจอตาม

อปุกรณ์ แบบ web responsive) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปุ่ มซอ่นหรือแสดง สว่นแสดงคําอธิบาย 
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2. รายการข้อมูลผลลัพธ์ของการสาํรวจที่แสดงผลในระบบ 
 

สําหรับรายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีสามารถเลือกได้ในระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 3-5 แสดงดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ จากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 3-5 
รายการข้อมลู ประเภท ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 กลุม่อาย ุ

1.การสบูบหุร่ี      

สดัสว่นการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นผู้ ท่ีเคยสบู ปัจจบุนัเลกิสบู ในผู้ ท่ีเคยสบู สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

จํานวนบหุร่ีท่ีสบูเฉล่ียตอ่วนั คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

อายเุร่ิมสบูบหุร่ี คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ี สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

2.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์      

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือน สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลางขึน้ไป สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัเส่ียงสงู สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมอยา่งหนกัในรอบ 30 วนั สดัสว่น   / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมอยา่งหนกัในรอบ 12 เดือน สดัสว่น / /  15 ปีขึน้ไป 

3.กิจกรรมทางกาย      

สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัการมีกิจกรรมทางกาย สดัสว่นหลายกลุม่ / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการมีกิจกรรมยามวา่งระดบัปานกลางขึน้ไป สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

4.การบริโภคผกัผลไม้      

สดัสว่นการบริโภคผกัผลไม้เพียงพอ (>=5 สว่นตอ่วนั) สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผกัและผลไม้เฉล่ียตอ่วนั คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผกัเฉล่ียตอ่วนั คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผลไม้เฉล่ียตอ่วนั คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

5.ภาวะโภชนาการ      

ความชกุภาวะอ้วน (BMI>=25 กก./ม2) สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัของคา่ BMI สดัสว่นหลายกลุม่ / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นภาวะอ้วนลงพงุ สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ จากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 3-5 (ตอ่) 
รายการข้อมลู ประเภท ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 กลุม่อาย ุ

คา่ BMI เฉล่ีย คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

เส้นรอบเอวเฉลี่ย คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

6.โรคเบาหวาน      

ความชกุการเป็นเบาหวาน สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการวินิจฉยั รักษาและควบคมุเบาหวาน สดัสว่นหลายกลุม่ / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นระดบันํา้ตาลในเลือดสงู (100-125 มก./ดล) สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Fasting plasma glucose เฉล่ีย คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการตรวจนํา้ตาลในเลือด สดัสว่นหลายกลุม่  / / 15 ปีขึน้ไป 

7.โรคความดนัโลหิตสงู      

ความชกุการเป็นความดนัโลหิตสงู สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการวินิจฉยั รักษาและควบคมุความดนัโลหิตสงู สดัสว่นหลายกลุม่ / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการตรวจความดนัโลหิต สดัสว่นหลายกลุม่  / / 15 ปีขึน้ไป 

8.ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ      

ความชกุของภาวะคอเลสเตอรอลรวมสงู (>=240 มก,/ดล.) สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

ความชกุของไขมนัไตรกลีเซอไรด์สงู (>=150 มก,/ดล.) สดัสว่น   / / 15 ปีขึน้ไป 

ความชกุของไขมนั HDL-C ต่ํา (<40 ชาย และ <50 หญิง) สดัสว่น   / / 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Total Cholesterol เฉล่ีย คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Triglyceride (mg/dl) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  / / 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั HDL-C (mg/dl) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการตรวจ Cholesterol สดัสว่นหลายกลุม่  / / 15 ปีขึน้ไป 

9.ภาวะเมตาบอลกิซินโดรมและปัจจยัเส่ียงร่วม      

ความชกุของภาวะเมตาบอลกิซินโดรม สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามจํานวนปัจจยัเส่ียงร่วม สดัสว่นหลายกลุม่ / / / 15 ปีขึน้ไป 

10.ประวติัการเจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รัง      

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการเคยเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืด สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคเกาท์ สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นน่ิวในทางเดินปัสสาวะ สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ จากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 3-5 (ตอ่) 
รายการข้อมลู ประเภท ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 กลุม่อาย ุ

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคไตเรือ้รัง สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคธาลสัซีเมีย สดัสว่น  / / 15-59 ปี 

11.ภาวะซมึเศร้า      

ความชกุของภาวะซมึเศร้า สดัสว่น  / / 15 ปีขึน้ไป 

12.ภาวะโลหิตจาง      

ความชกุของภาวะโลหิตจาง สดัสว่น / / / 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการวินิจฉยั รักษาและควบคมุโลหิตจาง สดัสว่นหลายกลุม่ / / / 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Hb เฉล่ีย คา่เฉล่ีย / / / 15 ปีขึน้ไป 

13.อนามยัเจริญพนัธุ์ และการคดักรองในสตรี      

สดัสว่นการคดักรอง มะเร็งปากมดลกู ใน 2 ปี สดัสว่น  / / 15-59 ปี 

สดัสว่นการตรวจเต้านมด้วยตนเอง สดัสว่น /  / 15-59 ปี 

สดัสว่นการตรวจเต้านมโดยบคุลากรทางการแพทย์ ใน 1 ปี สดัสว่น /  / 15-59 ปี 

สดัสว่นการตรวจ Mammogram ใน 1 ปี สดัสว่น  / / 15-59 ปี 

14.ภาวะสมองเส่ือม ในผู้สงูอาย ุ      

ความชกุของภาวะสมองเส่ือม ในผู้สงูอาย ุ สดัสว่น  / / 60 ปีขึน้ไป 

15.การหกล้ม ในผู้สงูอาย ุ      

ความชกุของการหกล้มภายใน 6 เดือน ในผู้สงูอาย ุ สดัสว่น  / / 60 ปีขึน้ไป 

16.ภาวะพึง่พิงในกิจวตัรประจําวนั ในผู้สงูอาย ุ      

สดัสว่นตามข้อจํากดัในการทํากิจวตัรพืน้ฐาน ในผู้สงูอาย ุ สดัสว่นหลายกลุม่  / / 60 ปีขึน้ไป 

17.การเส่ือมของอวยัวะ ในผู้สงูอาย ุ      

ความชกุของต้อกระจก ในผู้สงูอาย ุ สดัสว่น  / / 60 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการมีฟันน้อยกวา่ 20 ซ่ี ในผู้สงูอาย ุ สดัสว่น   / / 60 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการมีปัญหาการได้ยิน ในผู้สงูอาย ุ สดัสว่นหลายกลุม่   / / 60 ปีขึน้ไป 
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 สําหรับตวัแปรจําแนก ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบคา่ของข้อมลูผลลพัธ์นัน้ ประกอบด้วยตวัแปร เพศ กลุม่อาย ุ

ภาค และเขตการปกครอง โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ตวัแปรจําแนก ในระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 3-5 
ตวัแปรจําแนก กลุม่ยอ่ย ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 กลุม่อาย ุ

เพศ 1=ชาย 2=หญิง / / / 15 ปีขึน้ไป 

กลุม่อาย ุ สําหรับกรณีทัว่ไป อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

1=15-29, 2=30-44, 3=45-59, 4=60-69,  

5=70-79, 6=80 ขึน้ไป 

สําหรับการควบคมุโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู 

และโลหิตจาง 

1=15-59, 2=60 ขึน้ไป 

สําหรับโรคธาลสัซีเมีย และการคดักรองในสตรี 

1=15-29, 2=30-44, 3=45-59 

สําหรับภาวะสมองเส่ือม การหกล้ม ภาวะพึง่พิง 

การเส่ือมของอวยัวะ ในผู้สงูอาย ุ

1=60-69, 2=70-79, 3=80 ขึน้ไป 

 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

/ 

 

15 ปีขึน้ไป 

 

15 ปีขึน้ไป 

 

 

15-59 ปี 

 

60 ปีขึน้ไป 

ภาค 1=เหนือ 2=กลาง 3=ตะวนัออกเฉียงเหนือ  

4=ใต้ 5=กทม. 

/ / / 15 ปีขึน้ไป 

เขตการปกครอง 1=ในเขตเทศบาล 2=นอกเขตเทศบาล / / / 15 ปีขึน้ไป 

 

 
3. ขัน้ตอนการใช้งาน 
 

สําหรับขัน้ตอนในการใช้งาน ระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย 

ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้

1) การเลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ 

2) การเลือกข้อมลูผลลพัธ์ 

3) การเลือกครัง้ของการสํารวจ หรือเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ 

4) การเลือกตวัแปรจําแนก ตวัท่ี 1 

5) การเลือกตวัแปรจําแนก ตวัท่ี 2 (option) สําหรับกรณีการแสดงผลข้อมลูการสํารวจแตล่ะครัง้ 

6) การแสดงกราฟ 

7) การสง่ออกกราฟและตาราง 
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ภาพท่ี 7 แสดงขัน้ตอนการใช้งาน ตัง้แตก่ารเลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ การเลือกข้อมลูผลลพัธ์ การเลือก

ครัง้ของการสาํรวจหรือเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ การเลือกตวัแปรจําแนก ไปจนถงึการแสดงกราฟ 

และสง่ออกกราฟและตาราง 

 

ภาพท่ี 7 แสดงขัน้ตอนการเลือกข้อมลูผลลพัธ์ และตวัแปรจําแนก ในการแสดงผลข้อมลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลือกข้อมลูผลลพัธ์ ขัน้ตอนท่ี 2 Drop down list 

เลือกตวัแปรจําแนก ตวัท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 4 Drop down list 

เลือกตวัแปรจําแนก ตวัท่ี 2 (option) 

กรณีเลือกแสดงผลข้อมลูการสํารวจ 

แตล่ะครัง้ (ในขัน้ตอนท่ี 3) 

ขัน้ตอนท่ี 5 Drop down list 

ขัน้ตอนท่ี 3 เลือกครัง้ของการสํารวจ หรือเลือก

เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ 
Drop down list 

เลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ ขัน้ตอนท่ี 1 Drop down list 

ขัน้ตอนท่ี 6 

ขัน้ตอนท่ี 7 

แสดงกราฟ 

สง่ออกกราฟและตาราง 
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4. การเลือกรายการข้อมูลผลลัพธ์ 
 

ในขัน้ตอนการเลือกข้อมลูผลลพัธ์ ประกอบด้วย การเลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ จากนัน้จงึเลือกข้อมลู

ผลลพัธ์ ท่ีอยูใ่นหมวดของข้อมลูท่ีเลือก แสดงดงัภาพท่ี 8-9 

 

ภาพท่ี 8 แสดงการเลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ 

 
 

ภาพท่ี 9 แสดงการเลือกข้อมลูผลลพัธ์ท่ีอยูใ่นหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก 

 

คลกิเพ่ือแสดงรายการ 

คลกิเพ่ือเลือกหมวดข้อมลูผลลพัธ์ 

คลกิเพ่ือแสดงรายการ 

คลกิเพ่ือเลือกข้อมลูผลลพัธ์ 
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5. การเลือกครัง้ของการสาํรวจหรือการเปรียบเทยีบระหว่างครัง้ของการสาํรวจ 
 

หลงัจากเลือกข้อมลูผลลพัธ์ท่ีต้องการแสดงผลแล้ว ตวัเลือกการสํารวจจะแสดงเฉพาะครัง้ของการสํารวจท่ี

มีข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก โดยหากมีครัง้ของการสํารวจมากกวา่ 1 ครัง้ จะมีตวัเลือก เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการ

สํารวจ ให้เลือกได้ด้วย แตห่ากมีการสาํรวจครัง้เดียว ระบบจะไมแ่สดงตวัเลือก เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการ

สํารวจ แสดงดงัภาพท่ี 10 

 

ภาพท่ี 10 แสดงการเลือกครัง้ของการสาํรวจ หรือเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ 

 
 

 
6. การเลือกตวัแปรจาํแนก 
 

หลงัจากเลือกครัง้ของการสาํรวจ หรือเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจแล้ว ในกรณีท่ีเลือกครัง้

ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ ระบบจะแสดงตวัเลือกของตวัแปรจําแนกให้ 2 ตวัแปร ซึง่จะสามารถเลือกจําแนก

ตามตวัแปรเพียง 1 ตวั หรือเลือกจําแนกตามตวัแปร 2 ตวัก็ได้ โดยการจําแนกตามตวัแปร 2 ตวั จะหมายถงึการ

จําแนกตามตวัแปร 2 ชัน้ เช่น จําแนกตามกลุม่อาย ุในเพศชาย และในเพศหญิง เป็นต้น แตห่ากเลือกเปรียบเทียบ

ระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ จะสามารถเลือกตวัแปรได้เพียง 1 ตวัแปร เน่ืองจาก ครัง้ของการสาํรวจ จะถกูนําไปใช้

เสมือนเป็นตวัแปรตวัท่ี 2 แสดงดงัภาพท่ี 11-13 

 

คลกิเพ่ือแสดงตวัเลือก 

คลกิเพ่ือเลือกครัง้ของการสํารวจ 

หรือเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ 
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ภาพท่ี 11 แสดงการเลือกตวัแปรจําแนกตวัท่ี 1 สําหรับกรณีเลือกการสาํรวจครัง้ใดครัง้หนึง่ 

 
 

ภาพท่ี 12 แสดงการเลือกตวัแปรจําแนกตวัท่ี 2 สําหรับกรณีเลือกการสาํรวจครัง้ใดครัง้หนึง่ 

 
 

หมายเหต ุตวัแปรตวัท่ี 2 จะแสดงเฉพาะตวัแปรท่ีไมถ่กูเลือกในตวัแปรตวัท่ี 1 เช่น หากเลือก เพศ เป็นตวัแปรตวัท่ี 1 

แล้ว ตวัแปร เพศ จะไมป่รากฎในตวัเลือกของตวัแปรตวัท่ี 2 เป็นต้น 

 

กรณีเลือกการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ 

คลกิเพ่ือเลือกตวัแปรจําแนกตวัท่ี 1 

คลกิเพ่ือเลือกตวัแปรจําแนกตวัท่ี 2 หรือเลือก 

“ไมมี่” กรณีต้องการจําแนกเพียงตวัแปรเดียว 

กรณีเลือกการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ 
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ภาพท่ี 13 แสดงการเลือกตวัแปรจําแนก สําหรับกรณีเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ (เลือกได้ตวัเดียว) 

 
 
 
7. การแสดงกราฟ 
 

ในการแสดงกราฟ หลงัจากเลือกข้อมลูผลลพัธ์ เลือกครัง้ของการสาํรวจหรือเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของ

การสํารวจ และเลือกตวัแปรจําแนก 1 ตวั หรือ 2 ตวั แล้ว ทําการคลกิปุ่ ม แสดงข้อมลู ระบบจะแสดงกราฟตาม

ตวัเลือกท่ีเลือก พร้อมแสดงกราฟ จํานวนตวัอยา่ง (ตวัหาร) โดยมีลกัษณะตา่งๆ ตามตวัเลือก ดงันี ้

1) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่น ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

2) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่น ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

3) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่น เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

4) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นคา่เฉล่ีย ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

5) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นคา่เฉล่ีย ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

6) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นคา่เฉล่ีย เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

7) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

8) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

9) กราฟแสดงข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ จําแนกตามตวัแปร 

1 ตวั 

การแสดงกราฟในกรณีตา่งๆ แสดงดงัภาพท่ี 14-29 

กรณีเลือกเปรียบเทียบระหวา่งครัง้ 

คลกิเพ่ือเลือกตวัแปรจําแนกตวัท่ี 1 (เลือกได้ตวัเดียว) 
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ภาพท่ี 14 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทสดัสว่น ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

 
 

ภาพท่ี 15 แสดงกราฟของจํานวนตวัอยา่งของข้อมลูท่ีเลือก ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

 
 

 

 

 

 

ตวัแปรตวัท่ี 1 (แกน X) 

คลกิเพ่ือแสดงกราฟ 

ข้อมลูรวม (กรณีจําแนก

ตามตวัแปรตวัเดียว) 
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ภาพท่ี 16 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทสดัสว่น ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

 
 

ภาพท่ี 17 แสดงกราฟของจํานวนตวัอยา่งของข้อมลูท่ีเลือก ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

 
 

 

 

 

 

ตวัแปรตวัท่ี 1 (แกน X) 

ตวัแปรตวัท่ี 2 (legend) 
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ภาพท่ี 18 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทสดัสว่น เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

 
 

ภาพท่ี 19 แสดงกราฟของจํานวนตวัอยา่งของข้อมลูท่ีเลือก เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ จําแนกตามตวั

แปร 1 ตวั 

 
 

 

 

 

ตวัแปรตวัท่ี 1 (แกน X) 

ครัง้ของการสํารวจ (legend) 
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ภาพท่ี 20 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทคา่เฉล่ีย ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

 
 

ภาพท่ี 21 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทคา่เฉล่ีย เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสาํรวจ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 
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ภาพท่ี 22 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

 
 

ภาพท่ี 23 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ ของการสํารวจครัง้ใดครัง้หนึง่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

 
 

ตวัแปรตวัท่ี 1 (แกน X) 

กลุม่ยอ่ย (legend) 

Legend กบัแท่งกราฟยอ่ย 

ตวัแปรตวัท่ี 1 (แกน X) 

กลุม่ยอ่ย & ตวัแปรตวัท่ี 2 

(legend) 

แทง่กราฟยอ่ยของแตล่ะ

กลุม่ยอ่ยและตวัแปรตวัท่ี 2 



28 
 

ภาพท่ี 24 แสดงกราฟของข้อมลูประเภทสดัสว่นหลายกลุม่ เปรียบเทียบระหวา่งครัง้ของการสํารวจ จําแนกตามตวั

แปร 1 ตวั 

 
 

 นอกจากนีย้งัสามารถเลือกแสดงหรือไมแ่สดงแท่งกราฟ ในแตล่ะกลุม่ของตวัแปรตวัท่ี 2 ได้ 

 

ภาพท่ี 25 แสดงการเลือกแสดงหรือไมแ่สดงแท่งกราฟ ในแตล่ะกลุม่ของตวัแปรตวัท่ี 2 (เขตการปกครอง) 

 

ตวัแปรตวัท่ี 1 (แกน X) 

กลุม่ยอ่ย & ครัง้ของการ

สํารวจ (legend) 

แทง่กราฟยอ่ยของแตล่ะกลุม่

ยอ่ยและครัง้ของการสํารวจ 

คลกิเพ่ือแสดงหรือไมแ่สดง

แทง่กราฟของกลุม่ยอ่ยของตวั

แปรตวัท่ี 2 (legend) 
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ภาพท่ี 26 แสดงการเลือกแสดงหรือไมแ่สดงแท่งกราฟ ในแตล่ะกลุม่ของตวัแปรตวัท่ี 2 (กลุม่อาย)ุ 

 
 

ภาพท่ี 27 แสดงการเลือกแสดงหรือไมแ่สดงแท่งกราฟยอ่ย ในกรณีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ จําแนกตามตวัแปร 1 ตวั 

 
 

คลกิเพ่ือแสดงหรือไมแ่สดง

แทง่กราฟของกลุม่ยอ่ยของ

ข้อมลู (legend) 

คลกิเพ่ือแสดงหรือไมแ่สดง

แทง่กราฟของกลุม่ยอ่ยของตวั

แปรตวัท่ี 2 (legend) 
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ภาพท่ี 28 แสดงการเลือกแสดงหรือไมแ่สดงแท่งกราฟยอ่ย ในกรณีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ จําแนกตามตวัแปร 2 ตวั 

 
 

ภาพท่ี 29 แสดงการเลือกแสดงหรือไมแ่สดงแท่งกราฟยอ่ย ในกรณีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ เปรียบเทียบระหวา่งครัง้

ของการสํารวจ 

 

คลกิเพ่ือแสดงหรือไมแ่สดง

แทง่กราฟของกลุม่ยอ่ยของ

ข้อมลูและครัง้ของการสํารวจ 

คลกิเพ่ือแสดงหรือไมแ่สดง

แทง่กราฟของกลุม่ยอ่ยของ

ข้อมลูและตวัแปรตวัท่ี 2 
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8. การส่งออกกราฟและตาราง 
 

ระบบสามารถสง่ออกกราฟในรูปแบบของไฟล์รูปภาพ (jpg และ png) ไฟล์เอกสาร (pdf และ svg) และ

ตารางข้อมลู (Excel) ได้ โดยการคลกิไปท่ีปุ่ มสง่ออก ดงัภาพท่ี 30 

 

ภาพท่ี 30 แสดงการสง่ออกกราฟและตาราง 

 
 

ภาพท่ี 31 แสดงไฟล์รูปภาพ (jpg) ของกราฟท่ีสง่ออกมา 

 

คลกิปุ่ มสง่ออก 

เลือกรูปแบบ

ไฟล์ท่ีต้องการ 
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ภาพท่ี 32 แสดงไฟล์เอกสาร (pdf) ของกราฟท่ีสง่ออกมา 

 
 

ภาพท่ี 33 แสดงไฟล์ตารางข้อมลู (Excel) ของกราฟท่ีสง่ออกมา 
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9. ตวัอย่างการเลือกเงื่อนไขและการแสดงผลข้อมูล 
 

ภาพท่ี 34 สดัสว่นการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั ปี 2557 จําแนกตามภาคและกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 35 สดัสว่นการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 36 สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามภาค 

 
 

ภาพท่ี 37 สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลางขึน้ไป ปี 2557 จําแนกตามภาคและกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 38 สดัสว่นการด่ืมอยา่งหนกัใน 30 วนั ปี 2557 จําแนกตามเพศและกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 39 สดัสว่นตามระดบัการมีกิจกรรมทางกาย ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 40 สดัสว่นตามระดบัการมีกิจกรรมทางกาย ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 41 สดัสว่นการบริโภคผกัและผลไม้เพียงพอ ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 42 สดัสว่นตามระดบัของคา่ดชันีมวลกาย (BMI) ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละเพศ 

 
 

ภาพท่ี 43 สดัสว่นตามระดบัของคา่ดชันีมวลกาย (BMI) ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามภาค 
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ภาพท่ี 44 สดัสว่นภาวะอ้วนลงพงุ ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามภาค 

 
 

ภาพท่ี 45 ความชกุการเป็นเบาหวาน ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 46 สดัสว่นการวนิิจฉยั รักษาและควบคมุเบาหวาน ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 47 สดัสว่นการได้รับการตรวจนํา้ตาลในเลือด ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละเพศ 
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ภาพท่ี 48 ความชกุการเป็นความดนัโลหิตสงู ปี 2557 จําแนกตามภาคและกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 49 สดัสว่นการวนิิจฉยั รักษาและควบคมุความดนัโลหิตสงู ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามภาค 
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ภาพท่ี 50 ความชกุของภาวะคอเลสเตอรอลรวมสงู ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละภาค 

 
 

ภาพท่ี 51 ความชกุของไขมนั HDL-C ต่ํา ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละเขตการปกครอง 

 
 



42 
 

ภาพท่ี 52 ความชกุของภาวะเมตาบอลกิซนิโดรม ปี 2557 จําแนกตามเพศและกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 53 สดัสว่นตามจํานวนปัจจยัเส่ียงรวม ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามเพศ 
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ภาพท่ี 54 ความชกุของภาวะซมึเศร้า ปี 2557 จําแนกตามเพศและกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 55 ความชกุของภาวะโลหิตจาง ปี 2557 จําแนกตามภาคและกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 56 ความชกุของภาวะโลหิตจาง ปี 2547, 2552, 2557 จําแนกตามภาค 

 
 

ภาพท่ี 57 สดัสว่นการคดักรองมะเร็งปากมดลกูใน 2 ปี ปี 2557 จําแนกตามภาคและกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 58 สดัสว่นการตรวจ Mammogram ใน 1 ปี ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละภาค 

 
 

ภาพท่ี 59 ความชกุของภาวะสมองเส่ือมในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละภาค 
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ภาพท่ี 60 ความชกุของการหกล้มภายใน 6 เดือน ในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามเขตการปกครองและภาค 

 
 

ภาพท่ี 61 สดัสว่นตามข้อจํากดัในการทํากิจวตัรพืน้ฐาน ในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละเขตการ

ปกครอง 
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ภาพท่ี 62 สดัสว่นตามข้อจํากดัในการทํากิจวตัรพืน้ฐาน ในผู้สงูอาย ุปี 2552, 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 63 ความชกุของต้อกระจก ในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามกลุม่อายแุละเขตการปกครอง 
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ภาพท่ี 64 สดัสว่นการมีฟันน้อยกวา่ 20 ซี่ ในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามเพศและภาค 

 
 

ภาพท่ี 65 สดัสว่นการมีปัญหาการได้ยิน ในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามเพศและภาค 
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ส่วนที่ 4 แผนการนําผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
 

 ในสว่นของแนวทางการใช้ประโยชน์ ระบบแสดงผลข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจร่างกาย สามารถใช้ประโยชน์ได้ในหลายระดบั โดยข้อมลูท่ีแสดงผลในระบบ จะสะท้อนมมุมองของข้อมลูและ

การตีความข้อมลูเพ่ือการส่ือสารในหลายลกัษณะ ดงันี ้

1) การแสดงกลุม่ประชากรเป้าหมายและพืน้ท่ีเป้าหมายของปัญหาสขุภาพ 

2) การแสดงการกระจายของระดบัความรุนแรงของปัญหาสขุภาพ 

3) การแสดงแนวโน้มของปัญหาสขุภาพ 

ตวัอยา่งของข้อมลูท่ีสะท้อนมมุมองของข้อมลูท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ มีดงันี ้

 
1. การแสดงกลุ่มประชากรเป้าหมายและพืน้ที่เป้าหมายของปัญหาสุขภาพ 
 

ภาพท่ี 66 สดัสว่นการด่ืมอยา่งหนกัใน 30 วนั ปี 2557 จําแนกตามเพศและกลุม่อาย ุ

 
ภาพท่ี 67 สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ ปี 2557 จําแนกตามเพศและกลุม่อาย ุ

 
 

การด่ืมอยา่งหนกัใน 30 วนั สงูสดุใน

เพศชาย อาย ุ30-44 ปี (ร้อยละ 28) 

รองลงมาคือ อาย ุ15-29 ปี และอาย ุ

45-59 ปี ตามลําดบั โดยเพศหญิงอาย ุ

15-29 ปี ด่ืมอย่างหนกัร้อยละ 5 

การมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ 

สงูสดุใน อาย ุ80 ปีขึน้ไป (ประมาณ

ร้อยละ 50) รองลงมาคือ อาย ุ70-79 ปี 

และอาย ุ60-69 ปี ตามลําดบั โดยกลุม่

อาย ุ15-29 ปี มีกิจกรรมทางกายไม่

เพียงพอประมาณร้อยละ 20 
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ภาพท่ี 68 ความชกุภาวะอ้วน ปี 2557 จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง 

 
ภาพท่ี 69 สดัสว่นการไมไ่ด้วินิจฉยั ไมไ่ด้รักษา และควบคมุโรคไมไ่ด้ของผู้ ป่วยเบาหวาน ปี 2557 จําแนกตามภาค 

 
 
2. การแสดงการกระจายของระดบัความรุนแรงของปัญหาสุขภาพ 
 

ภาพท่ี 70 สดัสว่นตามระดบัของคา่ BMI ปี 2557 จําแนกตามภาค 

 

ภาวะอ้วน สงูสดุในภาคใต้ ในเขต

เทศบาล (ร้อยละ 42) รองลงมาคือภาค

กลาง และกรุงเทพฯ ตามลําดบั โดย

ประชาชนในเขตเทศบาลมีภาวะอ้วนสงู

กวา่นอกเขตเทศบาล ทกุภาค ยกเว้น

ภาคเหนือ 

ผู้ ป่วยเบาหวาน ท่ีไมไ่ด้รับการวินิจฉยั 

หรือไมไ่ด้รับการรักษา หรือรักษาแต่

ควบคมุโรคไมไ่ด้ สงูสดุท่ีภาคใต้ 

รองลงมาคือภาคเหนือ โดยสดัสว่นท่ี

ไมไ่ด้รับการวินิจฉยั สงูสดุท่ีภาคเหนือ 

คา่ดชันีมวลกาย ท่ีอยูใ่นภาวะนํา้หนกั

เกินหรืออ้วน (>=25 กก./ม2) อยู่ท่ี

ประมาณร้อยละ 40 ในทกุภาค โดย

ดชันีมวลกายท่ี >=30 กก./ม2 อยูท่ี่

ประมาณร้อยละ 10  
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ภาพท่ี 71 สดัสว่นตามระดบัการมีกิจกรรมทางกาย ปี 2557 จําแนกตามภาค 

 
ภาพท่ี 72 สดัสว่นตามจํานวนปัจจยัเส่ียงร่วม ปี 2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ 

 
ภาพท่ี 73 สดัสว่นตามข้อจํากดัในการทํากิจวตัรพืน้ฐาน ในผู้สงูอาย ุปี 2557 จําแนกตามภาค 

 
 

 

 

การมีกิจกรรมทางกาย ระดบัต่ํา อยูท่ี่

ประมาณร้อยละ 20 และเพิ่มขึน้ตาม

อาย ุในขณะท่ีกิจกรรมทางกาย

ระดบัสงูอยูท่ี่ร้อยละ 40 และลดลงตาม

อาย ุในขณะท่ีกิจกรรมทางกายระดบั

ปานกลางอยูท่ี่ประมาณร้อยละ 40   

การมีปัจจยัเส่ียงร่วม 2 ปัจจยั อยูท่ี่

ประมาณร้อยละ 20-30 ในอาย ุ30 ปี

ขึน้ไป โดยการมีปัจจยัเส่ียง 3 ปัจจยัขึน้

ไป สงูสดุในอาย ุ60-69 ปี ประมาณ

ร้อยละ 15 และต่ําสดุในอาย ุ15-29 ปี 

การมีข้อจํากดัในการทํากิจวตัรพืน้ฐาน

ของผู้สงูอาย ุ2 กิจกรรมขึน้ไป อยูท่ี่

ประมาณร้อยละ 15 โดยข้อจํากดั 3 

กิจกรรมขึน้ไป อยูท่ี่ร้อยละ 4 โดยภาค

กลางและกรุงเทพฯ มีข้อจํากดัต่ําสดุ 
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3. การแสดงแนวโน้มของปัญหาสุขภาพ 
 

ภาพท่ี 74 แนวโน้มสดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา ปี 2547-2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
ภาพท่ี 75 แนวโน้มสดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลางขึน้ไป ปี 2547-2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
ภาพท่ี 76 แนวโน้มความชกุภาวะอ้วน (BMI>=25 กก./ม2) ปี 2547-2557 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
 

การสบูบหุร่ีเป็นประจํา อาย ุ15 ปีขึน้ไป

มีแนวโน้มลดลง ในรอบ 10 ปี โดย

ลดลงจากร้อยละ 24 ในปี 2547 เป็น

ร้อยละ 16 ในปี 2557 โดยลดลงร้อยละ 

5-10 ในแตล่ะกลุม่อาย ุ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปาน

กลางขึน้ไป อาย ุ15 ปีขึน้ไป มีแนวโน้ม

ลดลงในรอบ 10 ปี โดยลดลงจากร้อย

ละ 9.4 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 3.4 ในปี 

2557 (ลดลงร้อยละ 6) โดยอาย ุ15-29 

ปี ลดลงสงูสดุ (ร้อยละ 9) 

ภาวะอ้วน (BMI>=25 กก./ม2) อาย ุ15 

ปีขึน้ไป มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ในรอบ 10 ปี 

จากร้อยละ 29 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 

38 ในปี 2557 (เพิ่มประมาณร้อยละ 9) 

โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในทกุกลุม่อาย ุ

(ร้อยละ 5-11) 
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 จากมมุมองของข้อมลูในระบบแสดงผลข้อมลูจากการสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ท่ี

สามารถสะท้อนกลุม่ประชากรเป้าหมายและพืน้ท่ีเป้าหมายของปัญหาสขุภาพ รวมถึงสะท้อนการกระจายของความ

รุนแรงของปัญหาสขุภาพ และแสดงแนวโน้มของปัญหาสขุภาพนัน้ สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ในหลายช่องทาง 

โดยช่องทางหลกั ก็คือการใช้งานระบบแสดงผล บนอินเตอร์เน็ต ท่ีสามารถเข้าถงึและใช้งานได้โดยผู้ใช้ทัว่ไป ซึง่

รวมถึงนกัวิชาการท่ีทํางานขบัเคลื่อนเชิงประเดน็ หรือเชิงระบบ ท่ีสามารถนําข้อมลูไปขยายผลตอ่ในการขบัเคล่ือน

เชิงประเดน็หรือเชิงระบบตอ่ไป หรืออาจจะนําข้อมลูไปเช่ือมโยงกบักลไกเชิงนโยบายท่ีเก่ียวข้อง โดยการคดัเลือก

ข้อมลูท่ีมีนยัยะเชิงนโยบาย เชน่ การตดิตามผลการดําเนินงานเชิงนโยบาย ไมว่า่จะเป็นการตดิตามผลการลด

พฤตกิรรมเส่ียงสขุภาพท่ีสําคญั หรือการตดิตามผลการให้บริการสง่เสริมสขุภาพ ป้องกนัโรค และรักษาพยาบาล ท่ี

เก่ียวข้อง เป็นต้น ทัง้นีใ้นการนําข้อมลูไปเช่ือมโยงกบักลไกเชิงนโยบาย อาจจะต้องมีการปรับรูปแบบการนําเสนอ

ข้อมลู และช่องทางการส่ือสารท่ีสอดคล้องกบัขัน้ตอนการใช้งานในเชิงนโยบาย เช่น การจดัทําบทสรุปข้อมลูเพ่ือ

สนบัสนนุเชิงนโยบายในแตล่ะประเดน็ โดยใช้ข้อมลูในระบบแสดงผลข้อมลู มาประกอบในการพฒันาข้อเสนอเชิง

นโยบายตอ่ไป เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะอ้วนลงพงุ อาย ุ15 ปีขึน้ไป มี

แนวโน้มเพิ่มขึน้ ในรอบ 10 ปี จากร้อย

ละ 26 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 39 ในปี 

2557 (เพิ่มประมาณร้อยละ 13) โดยมี

แนวโน้มเพิ่มขึน้ในทกุกลุม่อาย ุ(ร้อยละ 

7-20) 


