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บทที่ ๑
การเล่นกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย
	 	 การเล่นเป็นพฤติกรรมที่สำ�คัญและจำ�เป็นสำ�หรับเด็ก ธรรมชาติของเด็ก	
จะชอบเล่น เพราะการเล่นจะช่วยพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก โดยเฉพาะเด็ก	
ได้พัฒนาอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย นอกจากนั้นยังช่วยส่งเสริมความเข้าใจ	
สิ่งแวดล้อม ทำ�ให้เด็กรู้จักเล่นและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนช่วยผ่อนคลายอารมณ์
ตึงเครียด ลักษณะการเล่นและเรื่องราวที่เด็กเล่นเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงสติปัญญา 
บุคลิก ลักษณะอารมณ์ และความสนใจของเด็ก พื้นฐานของครอบครัว และเพศ 	
ซึ่งการเล่นยังสนองความต้องการและช่วยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็ก                    
ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ อ้างถึง รังสฤษฏ์ เสรีวุฒิชัย. (๒๕๓๕).

	 ๑.	 สนองความต้องการรวมกลุ่ม (Peer Group) ช่วยส่งเสริมทักษะ	
การไปอยู่ ร่วมกลุ่ม เล่นเป็นกลุ่ม และช่วยให้ เข้าใจการทำ�งานเป็นกลุ่ม	
ในอนาคต เช่น การรู้จักเป็นผู้นำ�  ผู้ตาม เคารพกฎ วินัย รู้จักแพ้ รู้จักชนะ 	
รู้จักการให้อภัย

	 ๒.	 การพัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายทำ�ให้เด็ก	
สุขภาพดี

	 ๓.	 การเล่นเป็นการระบายอารมณ์เคร่งเครียด อารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนา
	 ๔.	 ส่งเสริมความคิด ความเข้าใจโลก ชีวิตและสังคม
	 ๕.	 การเล่นเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงตัว (Self Expression)	

ในด้านต่าง ๆ ซึ่ ง เป็นสิ่ งสำ�คัญสำ�หรับสุขภาพจิตที่ดี  และความเติบโต	
ทางด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม

	 ๖.	 การเล่นช่วยให้เด็กเข้าใจตนเองจากการที่ไดเ้ล่นกับเพ่ือน เด็กจะเรียนรู้	
ว่าเพื่อนเข้าใจตัวเองอย่างไร เขาเข้าใจเพื่อนอย่างไร อะไรที่เขาชอบ และไม่ชอบ	
เกี่ยวกับเพื่อนอะไรที่เพื่อนชอบ และไม่ชอบเกี่ยวกับตัวเรา

	 ๗.	 การเล่นช่วยพัฒนาการรับรู้ถึงความรู้สึกของผู้อ่ืนท่ีมีต่อเขา (Sensitivity) 	
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และที่เขามีต่อเพื่อน ถึงแม้ว่าเด็กยังรับรู้ไม่ได้มาก แต่ก็มีความแตกต่างไป	
ในแต่ละบุคคล และเป็นสิ่งที่จำ�เป็นจะต้องให้มีขึ้นเพื่อชีวิตสังคมในภายหน้า

วิธีเล่น (Play Technique)

	    สำ�หรับเด็กเป็นส่ือกลางทางธรรมชาติท่ีจะทำ�ให้เราทราบถึงชีวิต ความเป็นอยู่	
และความคิดของเขา การเล่นของเด็กเป็นวิธีการให้เด็กปล่อยอารมณ์ออกมาอย่างแท้จริง	
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ท่ีจะนำ�ไปสังเกตพฤติกรรมของเด็กได้ การเล่นแบ่ง เป็น ๒ ชนิด คือ	
	 	 ๑.	 การเล่นตามลำ�พัง โดยให้เด็กเล่นคนเดียวกับของเล่น ซ่ึงจะทำ�ให้ทราบถึง	
จินตนาการ ความคิด รสนิยม และค่านิยมต่าง ๆ ของเด็ก
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	 	 ๒.	 การเล่นเป็นกลุ่ม โดยให้เด็กตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปเล่นของเล่นต่าง ๆ 	
ดว้ยการสงัเกตการณป์รบัตวัทางสังคม อปุนสัิยในการเขา้สงัคม บคุลกิภาพของเดก็
ด้านต่าง ๆ เช่นการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การเสียสละ การอดทน เป็นต้น

คุณค่าของการเล่น
	 	 เพียเจต์ (Piaget) อ้างถึง รังสฤษฏ์ เสรีวุฒิชัย. (๒๕๓๕). กล่าวว่า 	
คุณค่าของการเล่นมีความสำ�คัญต่อการพัฒนาสติปัญญาจากการเล่น เด็กสามารถ
แยกแยะสิ่งต่าง ๆ จากสิ่งเร้าได้ และขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเร้าเขาจะสามารถ	
รบัรูส้ิง่ตา่ง ๆ  เขา้มาในสมอง เพยีเจต ์(Piaget) ยงัไดพ้ดูถงึการเลน่เอาไว ้๓ ประการ 
คือ 

	 ๑.	 บทบาทของการเล่น คือ การระบายอารมณ์
	 ๒.	 การเล่นช่วยให้เข้าใจถึงสิ่งที่เป็นนามธรรม
	 ๓.	 การเล่นเป็นการเรียนรู้ทางสังคม
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	 	 การอบรมและเลี้ยงดูแก่เด็กปฐมวัยมีความสำ�คัญอย่างมาก เนื่องจาก	
เด็กวัยนี้ต้องการการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ตัว ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ด้าน 
จากบิดา มารดา คนรอบข้างและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการ	
ทีเ่ปน็รากฐานของบคุลกิภาพ อปุนสิยั และการเจรญิเติบโตทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 
สมอง สติปัญญา และความสามารถ เพราะเด็กในช่วงตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์แม่	
จนถงึ ๔ ป ีระบบประสาทและสมองจะเจรญิเตบิโตในอตัราสงูสดุ (ประมาณ ๘๐%	
ของผู้ใหญ่) การอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพัฒนาการทุกด้านให้แก่เด็กปฐมวัย	
ได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี้จะเป็นรากฐานที่ดีจะให้เขาเติบโต	
เปน็เยาวชนและพลเมอืงทีด่ ีเฉลยีวฉลาด คดิเปน็ ทำ�เปน็ และมคีวามสขุ เดก็ปฐมวยั	
จะมีชีวิตรอดและเติบโตได้ก็ด้วยการพึ่งพาพ่อแม่ และผู้ใหญ่ที่ช่วยเลี้ยงดูปกป้อง	
จากอันตราย หากผู้ใหญ่ให้ความรักเอาใจใส่ใกล้ชิดพร้อมท้ังอบรมเล้ียงดูโดยเข้าใจเด็ก
เด็กพร้อมจะตอบสนองความต้องการพื้นฐานที่เปลี่ยนไปตามวัยได้อย่างเหมาะสม	
ใหส้มดลุยก์นัทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สติปญัญา และสงัคมแลว้ เดก็จะเตบิโต	
แข็งแรง แจ่มใส มีความมั่นคงทางใจ รู้ภาษา ใฝ่รู้ และใฝ่ดี พร้อมที่จะพัฒนาตนเอง	
ในขั้นต่อไปให้เป็นคนเก่งและคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขและมีประสิทธิภาพ
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พัฒนาการเด็กปฐมวัย ๓–๕ ปี 
	 	 พัฒนาการ (Development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้าง	
ของร่างกายและแบบแผนของร่างกายทุกส่วน การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้า	
ไปเรื่อย ๆ เป็นขั้นตอน จากระยะหน่ึงไปอีกระยะหน่ึง ทำ�ให้เด็กมีลักษณะ	
และความสามารถใหม่ ๆ  เกิดขึ้น ซึ่งมีผลทำ�ให้เจริญก้าวหน้าตามลำ�ดับทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา อ้างถึง สุชา จันทน์เอม. (๒๕๔๒). เขียนไว้
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก ดังนี้

		  ๑.	พัฒนาการทางกาย
	 	 	 เด็กวัยนี้นับว่าเป็นเด็กวัยตอนต้นที่มีส่วนสูงและน้ำ�หนักเพิ่มขึ้น	
อย่างรวดเร็ว แต่จะขยายออกทางส่วนสูงมากกว่าด้านข้าง กล้ามเนื้อและกระดูก	
จะเริ่มแข็งแรงขึ้น แต่กล้ามเนื้อที่ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังเจริญไม่เต็มที่ 	
การประสานงานของอวัยวะต่าง ๆ ยังไม่ดีพอ จากการศึกษาของ กีเซล (Gesell) 
และคนอื่น ๆ พบว่า เด็กอายุ ๓-๕ ปี มีพัฒนาการทางกายดังนี้

	 	 ๑.๑	 มีการทรงตัวได้ดีข้ึน สามารถยืนขาเดียวได้นานข้ึน บางคน	
กก็ระโดดขาเดยีวได้ สามารถเดินบนกระดานแผน่เดยีวได ้เดก็อาย ุ๕ ขวบ สามารถ
ยืนบนปลายเท้าได้นานพอสมควร

	 	 ๑.๒	 สามารถขึ้นบันไดได้เอง
	 	 ๑.๓		 ว่ิงได้เร็วกว่าเดิม ว่ิงเล้ียวมุมได้ ควบคุมการว่ิงให้ช้าลงและเร็วข้ึนได้ 	

และสามารถหยุดได้ทันที
	 	 ๑.๔	 สามารถกระโดดได้ไกล ๆ กระโดดให้ตัวลอยสูงได้ อายุ ๕ ขวบ 

กระโดดโดยใช้เท้าทีละข้างได้
	 	 ๑.๕	 เต้นและบริหารร่างกายได้ตามจังหวะดนตรี
	 	 ๑.๖	 ถีบสามล้อเด็ก ๆ ได้
	 	 ๑.๗		 ใช้ร่างกายบางส่วนโต้ตอบต่อส่ิงเร้า แทนการโต้ตอบท้ังร่างกายได้
	 	 ๑.๘	 สามารถขว้างปาของได้
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	 	 ๑.๙		 ชอบทำ�กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมาก เช่น วาดรูป ต่อภาพเด็กวัยนี้	
สามารถวาดรูปสามเหลี่ยม เขียนรูปวงกลมได้ดี เรียงแท่งไม้ที่เป็นวงกลมสี่เหลี่ยม 
และสามเหลี่ยมลงในกรอบไม้สามมุมได้

	 	 ๑.๑๐	 เด็กวัยนี้ชอบช่วยพ่อแม่ทำ�งานบ้าน

 

		  ๒.	พัฒนาการทางอารมณ์ 
	 	 	 เด็กวัย ๓-๕ ปี มักจะเป็นเด็กเจ้าอารมณ์ และจะแสดงอารมณ์ต่าง ๆ 
ออกมาอย่างเปิดเผยและมีอิสระเต็มที่ เด็กวัยนี้มักมีความกลัวอย่างสุดขีด 	
อิจฉาอย่างไม่มี เหตุผล โมโหร้าย การที่ เ ด็กมีอารมณ์เช่นน้ีอาจจะเป็น	
เพราะเด็กมีประสบการณ์กว้างขึ้น อารมณ์จึงเกิดขึ้นเพราะเงื่อนไขทางสังคม 	
แต่สังคมภายในบ้านจนกระทั่งถึงสังคมภายนอกบ้านเด็กเคยได้รับแต่ความรัก	
ความเอาใจใสจ่ากพอ่แมแ่ละผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิ เมือ่ตอ้งพบกบัคนนอกบา้นซึง่ไมส่ามารถ	
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เอาใจใส่เด็กได้เท่าคนในบ้าน และไม่สามารถที่จะเอาใจใส่ได้เหมือนเมื่อเด็กเล็ก ๆ 	
เด็กจึงรู้สึกขัดใจเพราะคิดว่าตนเป็นคนท่ีมีความสามารถกว่าคนอ่ืน เด็กจะยกย่อง	
บูชาตนเองและพยายามปรับตัว เพ่ือต้องการให้เป็นท่ีรักและเป็นท่ียอมรับ	
ของบุคคลข้างเคียง การแสดงอารมณ์ในวัยน้ีมักจะใช้คำ�พูดแสดงอารมณ์ต่าง ๆ 	
แทนการรุกรานด้วยกำ�ลังกายเพราะพัฒนาการทางร่างกายยังไม่โตเต็มที่
	 	 	 เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสุขภาพการอบรม	
เล้ียงดูจากพ่อแม่และสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น เด็กท่ีเติบโตข้ึนจากสภาพแวดล้อม	
สงบเงียบ ได้รับความรักความเอาใจใส่ และการสนองความต้องการสม่ำ�เสมอ	
พ่อแม่มีอารมณ์คงเส้นคงวา เด็กจะเติบโตขึ้นเป็นคนที่มีอารมณ์มั่นคงกว่าเด็กที่มี
สภาพแวดล้อมที่ตรงกันข้าม อารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนมีดังนี้

	 	 ๒.๑	 ความกลัว ความกลัวของเด็กวัยนี้อาจเกิดจากสาเหตุหลาย
ประการดังนี้
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	 	 	 	 ๒.๑.๑	 เกิดจากอารมณ์ดั้ ง เดิมของมนุษย์  หมายความว่า 	
มนุษย์เราเกิดมาพร้อมกับอารมณ์กลัว ซึ่งมีลักษณะเป็นสัญชาติญาณ จุง (Jung) 	
นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์เชื่อว่า อารมณ์ของคนสืบมาตั้งแต่บรรพบุรุษดั้งเดิม 
ตั้งแต่สมัยที่ยังเป็นลิง ส่วน ชาร์ลส์ ดาร์วิน เชื่อว่าอารมณ์กลัวและอารมณ์อื่น ๆ 	
ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม ความกลัวเช่นนี้ไม่ถือว่าเกิดจากการเรียนรู้ 	
แต่เป็นความกลัวเฉพาะอย่าง เช่น กลัวผี กลัวฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า

	 	 	 	 ๒.๑.๒	 เนื่องจากสถิติปัญญาพัฒนาขึ้นมากกว่าวัยทารก จึงมี                                            	
ความกลัวมากกว่าวัยทารก เพราะสามารถมองเห็นอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น	
กับตนเองได้ เช่น การกลัวที่สูง กลัวสัตว์ต่าง ๆ ฯลฯ

	 	 	 	 ๒.๑.๓	 เด็กวัยน้ีมีจินตนาการกว้างขวางมาก ชอบคิดฝันถึงส่ิงต่าง ๆ 	
โดยไม่มีเหตุผล จึงมักจะจินตนาการถึงอันตรายและสิ่งที่น่ากลัวที่อยู่ในความมืด 	
เด็กจึงกลัวความมืด กลัวผี และสิ่งต่าง ๆ  เด็กที่คิดว่าเป็นอันตราย

	 	 	 	 ๒.๑.๔	 ความกลวัเกดิจากประสบการณท์ีไ่ดร้บั เชน่ กลวัเขม็ฉดียา 
เพราะเคยเจ็บปวดเพราะถูกฉีดยา กลัวสุนัข เพราะเคยถูกสุนัขกัด

	 	 	 	 ๒.๑.๕	 เกิดจากการเลียนแบบ หรือการเห็นแบบอย่างจึงเป็นธรรมดา
ที่เด็กกลัวเพราะมีแม่หรือพี่เลี้ยงเป็นคนที่ขลาดกลัว
	 	 	 วธิกีารทีจ่ะปอ้งกันและแกไ้ขไมใ่หเ้ดก็กลวั คอื ไมค่วรเอาสิ่งที่เด็กกลัว
มาแหย่ เพราะทำ�ให้เด็กกลัวมากขึ้น วิธีการที่ดีคือ ต้องทำ�ให้เด็กรู้ว่าเรายอมรับ
ความกลัวของเด็ก และควรเปิดโอกาสให้เด็กได้แตะต้องสิ่งที่ทำ�ให้เด็กกลัว	
ด้วยวิธีการที่ค่อยเป็นค่อยไป คือ ให้เด็กได้สังเกต และทำ�ตามแบบอย่างพฤติกรรม
ท่ีกล้าหาญของผู้อ่ืน พร้อมท้ังให้เหตุผลและให้คำ�ชมเชยเพ่ือเด็กจะได้หายกลัวส่ิงน้ัน

	 	 ๒.๒	 ความโกรธ เด็กวัยนี้จะแสดงอารมณ์อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา	
จึงมีลักษณะที่รุนแรงและโต้ตอบสิ่งที่ทำ�ให้โกรธ หรือผู้ที่ทำ�ให้โกรธในทางตรง	
มักจะเป็นไปในรูปของการทำ�ลาย เช่น กระทืบเท้า ล้มตัวลงกล้ิงเกลือกกับพ้ืน	
แล้วแผดเสียงร้องเพ่ือระบายอารมณ์ ขว้างปาส่ิงของ ฯลฯ เด็กวัย ๓-๕ ปี	
เริม่รูจ้กัใชค้ำ�พดูระบายอารมณโ์กรธแทนการรกุรานดว้ยกำ�ลงักายเพราะพฒันาการ
ทางกายยังไมแ่ขง็แรงพอ เด็กมักจะโกรธเม่ือถกูขดัใจ เพราะยังมีลักษณะถือตัวเอง
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เป็นใหญ่อยู่บ้าง
	 	 ๒.๓	 ความรัก ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ และผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก	

ท่ีมีมาต้ังแต่วัยทารก เป็นสิ่งที่สำ�คัญในการสร้างความรัก ความพอใจให้เกิดขึ้น	
แก่เด็กได้ ถ้าหากเด็กได้รับความรัก ความผูกพันท่ีไม่จริงใจ เด็กจะกลายเป็นคนท่ี	
เกลียดชังโลก  โดยปกตเิดก็วยันีม้ปีระสบการณน์อ้ย ตลอดเวลาท่ีผ่านมามักจะได้รับ	
ความรักจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเป็นส่วนใหญ่ เด็กจึงมักจะมองโลกในแง่ด ีมีความรัก	
กว้างขวางเผื่อแผ่ไปยังสัตว์เลี้ยง และของเล่นที่ไม่มีชีวิตด้วย เด็กจะรักทุกคนที่มี	
ส่วนเกี่ยวข้องกับเขา โดยไม่มีการเลือกที่รักมักที่ชัง เด็กจะแสดงความรัก	
โดยการเข้าไปอยู่ใกล้บุคคลที่ตนรักเพื่อให้เขาเอาอกเอาใจยิ้มหัวเราะด้วย 	
และในขณะเดียวกันเด็กก็รู้จักการประจบเอาใจผู้อ่ืนและจะทำ�ตามคนท่ีตนรัก 	
แม้กระทั่งสัตว์เลี้ยง เด็กก็แสดงอารมณ์อย่างเปิดเผย เด็กวัยนี้จะรักแม่มากกว่าพ่อ	
เพราะเด็กรูส้กึวา่แม่เปน็ศนูยร์วมแหง่ความรกั เดก็จะชอบอยูใ่กลช้ดิแม ่ตดิตามแม่
ไปทุกหนทุกแห่งและชอบช่วยเหลือแม่ทำ�งานเสมอ

	 	 ๒.๔	 ความอิจฉา เป็นอารมณ์ผสมระหว่างความโกรธความกลัว	
และการขาดความรัก ความอบอุ่นร่วมกัน ความอิจฉาเกิดจากพ่อแม่ซ่ึงเคยให้ความรัก	
แก่เด็กแล้วเปลี่ยนไปให้ความรักแก่คนอื่น เช่น น้องที่เกิดใหม่ในวัย ๒-๕ ปี 	
เมื่อแม่มีน้องใหม่ แม่และคนอื่น ๆ จะหันไปสนใจน้องใหม่จนลืมเด็ก เมื่อความรัก	
ถูกเปลี่ยนมือเช่นนี้ เด็กก็ย่อมจะมีความรู้สึกอิจฉาเป็นธรรมดา เพราะเด็กรู้สึกว่า	
มีคนมาแย่งความรักไปจากตน เด็กจะแสดงความอิจฉาน้องด้วยการแกล้งน้อง 	
ทุบตีน้อง บางคนก็ เรียกร้องความสนใจให้กลับคืนมาด้วยการถอยหลัง	
กลับไปเป็นเด็กทารกอีก เช่น ปัสสาวะรดที่นอน โยเย ขี้อ้อน กัดเล็บ ดูดนิ้ว 	
พอ่แมอ่าจแกไ้ดด้ว้ยการทำ�ใหเ้ดก็รูว้า่นอ้งเปน็สมบตัขิองเขา เขามสีว่นเปน็เจา้ของ 	
และขณะเดียวกันพ่อแม่ก็ให้ความสนใจต่อเขาด้วย ปัญหานี้ก็จะค่อย ๆ หมดไป 	
เดก็บางคนคดิวา่พอ่แมไ่มร่กัตนอกีแลว้ จงึพยายามทำ�ดใีหแ้มร่กั โดยการเฝา้ดนูอ้ง	
เพื่อไม่ให้น้องหาย ถ้าน้องหายแม่อาจจะโทษตนว่าเป็นคนไม่ดี เด็กอาจจะอิจฉา
กระทั่งพ่อของตน เพราะการที่เด็กอยู่ใกล้ชิดแม่มาตลอด ทำ�ให้เด็กคิดว่า	
ตนเป็นเจ้าของแม่แต่เพียงผู้เดียว ความอิจฉาในวัยเด็กเล็ก ๆ เช่นนี้ ถือว่า	
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เป็นเร่ืองธรรมดา แตไ่มค่วรจะปลอ่ยใหม้ขีึน้ เพราะอาจจะตดินสิยัไปจนถงึวยัผูใ้หญ่ 
เพราะผูใ้หญท่ีข่ีอ้จิฉามกัชอบกดีกนัผูอ้ืน่และไมใ่หค้วามรว่มมอืถอืวา่เปน็คนทีม่วีฒุิ
ภาวะอารมณ์ต่ำ� ดังน้ันควรป้องกันไม่ให้เด็กมีอารมณ์อิจฉา เพราะการป้องกันง่ายกว่า	
การแก้ไข วิธีป้องกันต้องคำ�นึงถึงหลัก “ความเป็นเจ้าของ” เม่ือมีใครเข้ามาเป็น	
สมาชิกใหม่ในครอบครัว ควรมอบความเป็นเจ้าของให้เด็ก และในขณะเดียวกัน 	
พ่อแม่ก็ต้องให้ความรักความสนใจเด็กให้เท่าเดิม เพราะเด็กเล็ก ๆ  ต้องการความรัก	
ความสนใจจากพ่อแม่แต่เพียงผู้เดียว ต้องการสิทธิและความเป็นหนึ่งในครอบครัว 
จนกวา่เดก็จะไดเ้รยีนรูก้ารมน้ีำ�ใจเอือ้เฟือ้เผือ่แผถ่งึคนอ่ืน ถา้หากปลอ่ยให้เด็กอิจฉา	
เมื่อโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่แล้วเขาก็จะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ขี้อิจฉา ซึ่งมักจะเป็นไป	
ในรูปของพฤติกรรมชอบนินทา พูดปด คุยโม้ ฯลฯ

	 	 ๒.๕ 	 ความสนใจและความอยากรู้อยากเห็น แม้เดก็วยันีจ้ะมคีวามสนใจ	
ในระยะเวลาอันสั้น ๑๐-๑๕ นาที แต่เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นทุกสิ่งทุกอย่าง	
ที่อยู่รอบตัวเขา เด็กจึงชอบซักถามบ่อย ๆ  เช่น “นั่นอะไร ?” ฯลฯ พ่อแม่ต้องเข้าใจ
และใจเย็น อธิบายถึงสิ่งต่าง ๆ ด้วยภาษาง่าย ๆ ไม่ควรพูดตัดบทหรือดุว่า	
จนเด็กไม่กล้าถาม เด็กส่วนใหญ่ที่มีความอยากรู้อยากเห็น มักจะเป็นไปในรูป
พฤติกรรมรื้อและทำ�ลายเหมือนเด็กซน คือ มือจะอยู่ไม่น่ิงชอบจับน่ันฉวยน่ี 	
รื้อสิ่งของออกเป็นชิ้นเล็กช้ินน้อย เช่น เด็กจะรื้อนาฬิกาออกดูว่าข้างในมีอะไรที่
ทำ�ให้เกิดเสียง “ต๊ิกต๊อก ต๊ิกต๊อก” ผู้ใหญ่ที่ไม่เข้าใจจะโกรธและดุเด็กว่า “ซน” 	
“มืออยู่ไม่สุข” เสมอ ๆ

 



11          บทที่ ๑ การเล่นกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย

		  ๓.	พัฒนาการทางสังคม
	 	 	 คำ�ว่าสังคมในที่นี้ หมายถึง การติดต่อสัมพันธ์ ผูกพัน และการมีชีวิต	
อยู่ร่วมกัน เด็กวัยตอนต้นหรือวัยก่อนเข้าเรียน ได้เรียนรู้ เข้าใจและใช้ภาษาได้ดีขึ้น 
พอ่แม่ และผู้ที่อยู่ใกล้ชิดตลอดจนครูทีอ่ยูใ่นชัน้อนุบาลไดอ้บรมสัง่สอน เพือ่ใหเ้ดก็	
เข้าใจถึงวัฒนธรรม ค่านิยม และศีลธรรมทีละน้อย โดยเริ่มจากสิ่งที่ง่าย เช่น  	
การพูดจาสุภาพ การเคารพกราบไหว้ ฯลฯ เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดี	
ของสังคม ดงันัน้เมือ่เขา้ไปอยูใ่นโรงเรยีนอนบุาลจะรูจ้กัคบเพือ่น รูจ้กัการผอ่นปรน 
รู้จักอดทนในบางโอกาสรู้จักการให้และการรับ
	 	 	 เพยีเจต์ ์(Piaget) นกัจติวทิยากลุ่มทีเ่น้นความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) 
กล่าวว่า เด็ก ๓-๕ ปี เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาล	
หรือเพื่อนบ้านวัยเดียวกัน แต่เด็กวัยนี้ยังเข้าใจถึงความถูกต้องและความผิด	
ไม่ลึกซึ้งนัก ลักษณะทางสังคมของเด็กวัยนี้ มีดังนี้

	 	 ๓.๑	 เดก็วยันีจ้ะมเีพือ่นนอ้ย และมกัจะเปลีย่นเพือ่นเสมอเพราะสงัคม	
ของเด็กวัยอนุบาลไม่แน่นอน และกลุ่มเพื่อนก็มักจะเป็นกลุ่มเด็กเล็ก ๆ ๒-๓ คน

	 	 ๓.๒		 เดก็ ๓ ป ีจะรูจ้กัเสยีสละของบางอยา่ง เพือ่ใหไ้ดส้ิง่อ่ืนทีต่นพอใจ
มาแทน

	 	 ๓.๓	 เด็กวัยน้ีจะเล่นรวมกันท้ังสองเพศอย่างสนุกสนาน แต่ก็มีเด็กบางคน	
หรือบางกลุ่มที่เล่นแยกพวก ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุที่เด็กผู้ชายชอบแกล้ง
และรังแกเด็กผู้หญิง

	 	 ๓.๔		 เ ด็กวัยน้ีแม้จะมีการทะเลาะกันบ่อย แต่เ ด็กจะคืนดีกัน	
ในระยะเวลาต่อมาเพราะเด็กลืมง่าย พ่อแม่หรือครูไม่ควรเข้าไปเก่ียวข้อง 	
นอกจากการทะเลาะนั้นรุนแรงเกินไป

	 	 ๓.๕		 เด็กวัย ๔ ขวบ จะช่างพูด ชอบอ้างหลักฐาน ชอบพูดยกตน 	
ข่มท่าน เช่น “ผมวิ่งเก่งกว่าเธอ”“ผมทำ�สำ�เร็จก่อนเธอ” ฯลฯ
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	 	 	 ๓.๖	 เด็กวัย ๕ ปี จะทำ�ส่ิงง่าย ๆ ได้ตามความสามารถ ทำ�ตามผู้ใหญ่
ได้ง่าย ไม่ด้ือดึงและมีความรับผิดชอบมากขึ้น สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์	
ของสังคมได้ มีความละอายใจ และการเข้าใจถึงการเสื่อมเสียชื่อเสียงจึงสามารถ	
คบกับเพื่อนได้ดีขึ้น

	 	 ๓.๗ 	 เด็กวัยนี้จะสนุกสนานอยู่กับการเล่นละคร เพราะเด็กวัยน้ี	
มีจินตนาการกว้างขวาง เรื่องท่ีเล่นอาจคิดขึ้นเองง่าย หรือเลียนแบบโทรทัศน์ 	
ผู้ปกครองควรเอาใจใส่เด็กดูรายการโทรทัศน์ที่เหมาะสม

	 	 	 	 	 ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้เด็กวัยน้ีได้พัฒนาในเรื่องการยอมรับ 	
การแยกตัวจากพ่อแม่ ฝึกให้มีความเชื่อมั่นเมื่ออยู่กับคนอื่น ให้เด็กเข้าใจระเบียบ
และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ฝึกให้รู้จักการแบ่งปันและการผลัดเปลี่ยนกัน และรู้จักอดใจ
รอโอกาสอันควร
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		  ๔. พัฒนาการทางสติปัญญา
	 	 ๔.๑	 เด็กวัยนี้มีความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างดี เด็กจะเรียนรู้

ศัพท์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉลี่ยเด็กอายุ ๓ ปี จะรู้จักศัพท์ประมาณ ๓,๐๐๐ คำ� 
และเด็กสามารถใช้คำ� วลี และประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอย่างโทรทัศน์ได้	
รูจั้กใชท้า่ทางประกอบคำ�พดู เดก็ ๔ ป ีชา่งซักถามมกัจะมคีำ�ถามวา่ “ทำ�ไม”“อย่างไร” 
แต่ก็ไม่สนใจคำ�ตอบและคำ�อธิบายคำ�พูดของเด็กวัยนี้สามารถพูดประโยคยาว ๆ 	
ท่ีต่อเน่ืองกันได้ สามารถเล่านิทานส้ัน ๆ  ให้จบได้ และมักจะเอาเร่ืองจริงปนเร่ืองสมมติ	
สำ�หรับเด็กวัย ๕ ปี พัฒนาการทางภาษาสูงมาก เด็กสามารถตอบคำ�ถามตรงเป้าหมาย 
ชัดเจนและส้ัน การซักถามน้อยลงแตจ่ะสนใจเฉพาะเรือ่งไป ควรจัดใหเ้ดก็ไดม้โีอกาส
พดูใหเ้พือ่นฟงั เพื่อนก็ต้องเป็นผู้ฟังที่ดีด้วย และควรหมนุเวยีนกันออกมาพดูทกุคน

 		  ๔.๒	 การจินตนาการและการสร้างเรื่องจะพบมากในเด็กวัยน้ี 	
จึงเป็นโอกาสเหมาะที่ควรจะได้สนับสนุน และส่งเสริมจินตนาการของเด็ก	
ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยอาศัยนิทาน บทละคร และภาพวาดต่าง ๆ 	
มีเด็กบางคนที่มีจินตนาการมากเกินไปจนไม่รู้ว่าอะไรคือเร่ืองจริง และอะไรคือ	
เรื ่องที่แต่งขึ ้นครูจึงควรระวังในเรื ่องเช่นนี้เช่นกัน

	 	 	 	 	 วิธีการส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการต่อไป คือ การกระตุ้น	
ให้กำ�ลังใจให้เด็กเล่าต่อไป และให้คำ�ชมหรือรางวัลเมื่อเด็กเล่าจบ ควรจัดหา	
เวลาพิเศษ หรือโอกาสพิเศษ เช่น “ชั่วโมงเล่านิทาน” “วันนิทานสุดสัปดาห์” ฯลฯ

 		  ๔.๓		 เ ด็ก วัย น้ีไ ม่ มีพัฒนาการเ ก่ียวกับการจัดประเภทส่ิงของ	
เป็นหมวดหมู่  ไม่มีพัฒนาการในเรื่องความคงตัว ในเรื่องขนาด น้ำ�หนัก 	
และปริมาตร เช่น ทดลองริมน้ำ�จำ�นวนเท่ากันใส่ลงในแก้ว ๒ ใบ ใบหนึ่งมีลักษณะ
เรียวสูง อีกใบหน่ึงใหญ่และเต้ีย แล้วถามเด็กว่า น้ำ�ในแก้วไหนมากกว่ากัน 	
เด็กจะตอบว่า น้ำ�ในแก้วใบเรียวสูงมากกว่า เพราะเด็กเห็นว่าระดับน้ำ�สูงกว่า 	
ท่ีเป็นดังนี้ เพราะความคิดความเข้าใจของเด็กขึ้นอยู่กับการรับรู้หรือสิ่งที่เห็น	
ด้วยตา
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พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ๓-๕ ปี
	 	 พฤติกรรมของเด็กอายุ ๓–๕ ปี เป็นวัยที่เด็กมีการพัฒนาหลายด้าน	
มีพฤติกรรมหลายด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เด็กวัยน้ี	
จะไม่อยูน่ิง่มีความอยากรูอ้ยากเห็นทกุสิง่ทกุอยา่งโดยการเคลือ่นไหว และการสมัผสั
ด้วยประสาททั้งห้าทำ�ให้เด็กมีพฤติการณ์การเรียนรู้และรับรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตวั ดงันี้

		  ๑. ชอบตั้งคำ�ถาม
	 	 	 เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทางภาคค่อนข้างมาก สามารถนำ�มาเล่น	
เป็นเรื่องเป็นประโยคยาว ๆ ได้ ร้องเพลงง่าย ๆ ได้ ทำ�ให้มักชอบตั้งคำ�ถาม 	
ช่างคิด ช่างสงสัยในสิ่งต่าง ๆ
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		  ๒.	เริ่มช่วยเหลือตนเองได้
	 	 	 เริ่ ม ช่วย เหลือตนเองได้  เช่น  รับประทานอาหาร แต่ งตั ว 	
ทำ�กิจวัตประจำ�วันต่าง ๆ ด้วยตนเอง และยังชอบช่วยผู้ใหญ่ทำ�งานเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เราควรส่งเสริมให้เด็กเกิดความภูมิใจด้วยการชื่นชมในสิ่งที่เด็กทำ�  และให้ได้ลอง	
ทำ�สิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง

		  ๓.	เล่นกับเพื่อน 
	 	 	 การเล่นกับเพ่ือนมักจะเล่นอยู่ในกลุ่มเพ่ือน ๒-๓ คน ทำ�ให้ได้เรียนรู้	
เง่ือนไขทางสังคมใหม่ ๆ  ท่ีนอกเหนือไปจากท่ีบ้านเร่ิมบอกความแตกต่างระหว่างเพศได้ 	
เพียเจต์ (Piaget) นักจิตวิทยากลุ่มที่เน้นความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) กล่าวว่า 	
เด็ก ๓-๕ ปี เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาลหรือเพื่อนบ้าน	
วัยเดียวกัน แต่เด็กวัยนี้ยังเข้าใจถึงความถูกต้องและความผิดไม่ลึกซึ้งนัก

		  ๔.	มีจินตนาการ
	 	 	 การมีจินตนาการในเด็กวัยนี้ชอบของเล่นที่ใช้ความคิด หากได้เล่น
จินตนาการ หรือแสดงบทบาทสมมุติจะเล่นได้เรื่อย ๆ เช่น พ่อแม่ ครู 	
ตำ�รวจ ซึ่งเด็กมักจะเล่นบทบาทสมมติเป็นบุคคลที่มีอำ�นาจในสายตาเด็ก 	
การเล่นบทบาทสมมติเป็นส่ิงที่เราควรส่งเสริมเพราะช่วยให้เด็กได้มีจินตนาการ	
และเป็นการปลดปล่อย บางครั้งเวลาที่ให้เด็กเล่าเรื่องอาจเป็นเรื่องจริงปน	
เร่ืองสมมุติ พ่อแม่และผู้ปกครองควรต้องระวังไม่ให้กลายเป็นติดนิสัยโกหก โดยไม่ควร
ใช้วิธีดุว่าด้วยถ้อยคำ�รุนแรง แต่อาจใช้วิธีการทำ�ให้เด็กรู้ว่ากำ�ลังพูดเรื่องโกหก 

		  ๕.	เจ้าอารมณ์
	 	 	 เด็กในวัยนี้มักแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเปิดเผย เช่น โมโห ไม่พอใจ	
มักแสดงอาการกระทืบเท้า อิจฉาอะไรโดยไม่มีสาเหตุ และกลัวอะไรอย่างสุดขีด 
อาจเกิดจากสัญชาตญาณหรือระดับสติปัญญาที่เพ่ิมมากขึ้น ทำ�ให้รู้ว่าสิ่งใด	
มีอันตรายในด้านพฤติกรรมนั้นผู้ใหญ่ควรเข้าใจว่าเด็กในวัยนี้มีจินตนาการสูง	
และกำ�ลังอยู่ในช่วงของการเรียนรู้สังคมท่ีนอกเหนือไปจากท่ีบ้าน ทำ�ให้การแสดงออก	
ของพฤติกรรมอาจไม่เหมาะสม แต่จะต้องแยกตัวเด็กออกจากพฤติกรรมของเขา 
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เช่น จะต้องบอกว่า “ครูรักหนู แต่ครูไม่ชอบในสิ่งที่หนูทำ�  หนูทำ�แจกันแตก	
เป็นสิ่งที่ไม่ดี มันทำ�ให้เกิดอันตราย” แต่ถ้ามันเป็นอุบัติเหตุก็ต้องอธิบายให้ฟังว่า 
ไม่เป็นไร มันเป็นเพียงอุบัติเหตุ คราวหน้าหนูควรทำ�อย่างนี้ และท่ีสำ�คัญ	
ครูควรต้องระวังป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น ควรให้เด็กคิดถึงสิ่งที่เขาควรทำ�ได้
สำ�หรับเด็กวัยนี้และจะต้องชมเชยเมื่อเด็กทำ�ได้ ซ่ึงจะเป็นการเสริมสร้าง	
การเห็นคุณค่าในตนเอง รวมทั้งเรื่องความคิดการตัดสินใจ การสร้างทัศนคติที่ดี 
ทำ�ให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีความสามารถที่จะทำ�ได้

จิตวิทยาของเด็กปฐมวัย ๓-๕ ปี
	 	 ในวัยน้ีเป็นช่วงท่ีเด็กมีสมรรถภาพทางกล้ามเน้ือและประสาทสัมผัสดีมากข้ึน	
เด็กเร่ิมท่ีจะเคล่ือนไหว ต้องการสำ�รวจส่ิงแวดล้อมรอบตัว Erik H. Erikson กล่าวว่า	
ในวัยนี้เป็นวัยที่เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ช่างซักถาม เป็นเจ้าหนูทำ�ไม 	
ซึง่ผูใ้หญค่วรโต้ตอบใหค้วามรูก้บัเดก็เพราะจะส่งเสรมิพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ 	
เด็กจะคิดใหม่ พูดใหม่ ทำ�อะไรใหม่ ๆ ทุกวัน ระบบความจำ�และสมาธิดีขึ้น 	
และเป็นวัยที่มีจินตนาการสูง มีความคิดแบบที่ยึดเอาตนเองเป็นหลัก และคิดว่า	
ทุกส่ิงทุกอย่างบนโลกน้ีมีชีวิตมีความรู้สึก เช่น ต้นไม้ร้องไห้ถ้าโดนตัด เป็นต้น 	
แต่ก็จะเริ่มลดลงในช่วงหลัง ให้เหตุผลง่ายได้ ๆ จินตนาการบางอย่างของเด็กนั้น
ผูใ้หญต่อ้งคอยดูและแยกแยะระหว่างความจรงิกับจินตนาการใหเ้ดก็ เพือ่ไมใ่หเ้ดก็
ติดนิสัยโกหก ในขณะเดียวกันพ่อแม่ต้องสนับสนุนให้เด็กได้สร้างสรรค์จินตนาการ
ของตนเองอย่างเหมาะสม เช่น มีของเล่นท่ีสามารถใช้เล่นบทบาทสมมติได้ ตุ๊กตามือ 	
หรือนิทานต่าง ๆ ซึ่งเด็กที่ได้รับการส่งเสริมเต็มที่จะกลายเป็นคนมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การเล่นบทบาทสมมติเป็นการช่วยระบายความกลัว เช่น เด็กกลัวหมอฟัน 	
การเลน่บทบาทสมมตเิปน็หมอฟนัอาจชว่ยลดความกลวัตรงน้ีได ้แตผู่ใ้หญ่ต้องระวัง
ไม่ให้กลายเป็นว่าเด็กกลัวฝังใจ นอกจากนั้นการเล่นบทบาทสมมติยังพัฒนา
กระบวนการคดิเปน็ขัน้ตอนการใหเ้ดก็ไดล้องทำ�กิจกรรมใหม่ ๆ  และพอ่แมต่อ้งรูจั้ก 
“ชม” อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการเสริมแรงให้ลูกกล้าทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องต่อไป 	
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หากเด็กทำ�ผิดก็ต้องลงโทษอย่างเหมาะสมเช่นกัน แต่การลงโทษนั้นไม่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมถาวรเท่ากับการเสริมแรงด้วยการชม นอกจากน้ี ในวัยน้ีเป็นวัยที่เด็ก	
มีพฤติกรรมเลียนแบบโดยจะมีการเลียนแบบพ่อแม่ที่ เป็นเพศเดียวกัน	
ซึ่งเป็นการเรียนรู้บทบาททางเพศ Albert Bandura กล่าวว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่
เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือเรียนรู้จากตัวแบบ ไม่ว่าจะเป็นตัวแบบ	
ท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ เช่น พ่อแม่ เพ่ือน ครู หรือตัวแบบเชิงสัญลักษณ์ เช่น ตัวละคร	
ในโทรทัศน์ ตัวการ์ตูน หากตัวแบบใดทำ�พฤติกรรมแล้วได้รับรางวัล ตัวเด็กก็มีแนวโน้ม	
ที่จะทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ ตามตัวแบบท่ีได้รับรางวัล จริยธรรมของเด็กในวัยน้ี	
จะเริม่พฒันาแตจ่ะพฒันาจากตัวแบบ เช่น การลงโทษ การให้รางวัล และการส่ังสอน
	 	 การเล่นของเ ด็กนั้น  เ ด็กจะมีกลุ่ ม เพื่ อนอาจจะสองถึ งสามคน 	
ซึ่งการเล่นเป็นกลุ่มนี้ช่วยให้เด็กเรียนรู้กฏเกณฑ์รู้จักสร้างกฎและทำ�ตามกฎ	
การปรับตัวและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น เป็นการเพิ่มปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 	
และการเล่นเป็นกลุ่มนี้ยังช่วยลดความคิดที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของเด็กด้วย 	
เพราะเมื่อเล่นกับคนอื่น เด็กย่อมต้องรู้จักการปรับตัว และหัดมองในมุมของคนอื่น	
เพ่ือตนเอง สามารถเปน็ส่วนหนึง่และเล่นรว่มกบัคนอ่ืนได ้นอกจากน้ันยงัทำ�ใหเ้กิด
การเลียนแบบกันเองด้วย หากพ่อแม่ ผู้ปกครองให้การสนับสนุนที่ดีแก่เด็กได้ 	
เด็กในวันนี้ก็จะเป็นผู้ใหญ่ที่ดีผู้ใหญ่ที่ดีในวันหน้า

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพัฒนาการเด็ก
	 	 ในการพัฒนาการของเด็กอาจมีผลกระทบจากปัจจัยอิทธิพลต่าง ๆ 	
ซึ่งพัชราภรณ์ เข็มเพชร กล่าวไว้ ดังนี้

		  ๑.	ปัจจัยด้านธรรมชาติของตัวบุคคล (Organismic Factor) 
	 	 	 ปัจจัยด้านธรรมชาติของตัวบุคคลเป็นผลโดยตรงของพันธุกรรม	
ที่กำ�หนดศักยภาพ กำ�หนดเพศ และลักษณะแตกต่างจำ�เพาะบุคคล รวมถึง	
ขั้นตอนการบรรลุวุฒิภาวะ และระดับความอ่อนแอ เมื่อบุคคลนั้นถูกกระทบ	
โดยสิ่งแวดล้อมอีกด้วย
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		  ๒.	ปัจจัยด้านภาวะแวดล้อมที่หล่อเลี้ยง (Environmental  

Factor) แบ่งเป็น ๒ ด้าน คือ
	 	 ๒.๑	 ชีวกายภาพ ไดแ้ก ่อาหาร ภมูปิระเทศ สภาวะอากาศสิง่แวดลอ้ม 	

ที่อยู่อาศัย การเจ็บป่วย การได้รับรังสี สารเคมี และมลภาวะ เป็นต้น
	 	 ๒.๒	 จิตสังคม วัฒนธรรม ได้แก่ การเลี้ยงดู ลักษณะครอบครัวบิดา

มารดาและผู้เลี้ยงดู เศรษฐกิจ ฐานะ สภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง ตลอดจน
ระบบสาธารณปูโภค สือ่มวลชน บรกิารทางสงัคม การศกึษา สขุภาพ และสวสัดกิาร
ที่มีอยู่ในสังคมที่มีอยู่ในสังคมอีกทั้ง ระยะเวลา ที่ปัจจัยต่าง ๆ กระทบต่อเด็ก	
เป็นสิ่งสำ�คัญ
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สรุป
	 	 การเล่นกับพัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัยจะแตกต่างกัน พ่อแม ่ผูป้กครอง 
ครูผู้ดูแล และบุคลากรที่ทำ�งานเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ควรมีความรู้ 	
ความเข้าใจ โดยเฉพาะในช่วง ๓–๕ ปี ซึ่งหากมีความเข้าใจก็จะเป็นข้อมูล	
ในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 	
และสังคม ให้แข็งแกร่ง ก่อนที่จะสายเกินไป เพื่อเป็นรากฐานของการพัฒนา	
ไปสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ที่มีความสมบูรณ์ พร้อมเป็นคนดี คนเก่ง ที่มีความสุข 	
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และประสบการณ์การเรียนรู้ในช่วงเด็กปฐมวัยยังเป็นพื้นฐาน	
ในการเรียนรู้ในวัยต่อไป และการเรียนรู้ตลอดชีวิต
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บทที่ ๒
กิจกรรมนันทนาการกับการเล่น
	 	 การมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของสังคมและคนในสังคม 	
การดำ�เนินชีวิตเพื่อให้สุขภาพดีนั้นมีหลายทาง การใช้กิจกรรมนันทนาการ	
เป็นทางหนึ่งของการสร้างเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งมีนันทนาการเป็นวิถีชีวิต
แห่งความสุข เป็นการเลือกสรรกิจกรรมได้อย่างอิสระนำ�มาซึ่งความพึงพอใจ 	
ผลทีไ่ดร้บัจากนนัทนาการ คอื พลงัแหง่ความสขุ โดยที ่สมบตั ิกาญจนกิจ. (๒๕๓๕). 	
ได้ให้ความสำ�คัญต่อครอบครัวและชุมชน ไว้ดังนี้ 

		  ครอบครัว
	 	 กิจกรรมนนัทนาการมคีวามสำ�คญัยิง่ตอ่ครอบครวัทีจ่ะชว่ยสรา้งบรรยากาศ
ที่อบอุ่นให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว และช่วยลดปัญหาการใช้เวลาว่างให้สมาชิก	
ในครอบครัวเป็นผลให้สมาชิกในครอบครัวได้เลือกกิจกรรมตามความถนัด	
และความสนใจ	

		  ชุมชน
	 	 นันทนาการช่วยพัฒนาชุมชน ดังนี้

	 ๑.	 ช่วยสร้างคนให้เป็นผู้มีเหตุผล การที่ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ เช่น อาสาสมัคร การบำ�เพ็ญประโยชน์ ทำ�ให้เป็นผู้ที่มีเหตุผล 	
รู้จักเสียสละ และช่วยเหลือผู้อื่น

	 ๒.	 ช่วยลดปัญหาอาชญากรรม การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ	
จะช่วยลดอบายมุขแก้ไขพฤติกรรมที่หมกมุ่นกับสิ่งที่สังคมไม่พึงปรารถนา 	
ทั้งนี้ต้องอาศัยการช่วยเหลือดูแลเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน

	 ๓.	 ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี กิจกรรมนันทนาการครอบคลุมถึงการจัด
สภาพแวดล้อมให้เกิดความสวยงาม การส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	
เป็นการป้องกันและแก้ไขมลภาวะและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ
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	 ๔.	 มีความสำ�คัญต่อประเทศชาติ กิจกรรมนันทนาการช่วยส่งเสริม	
ความรัก ความสามัคคี สร้างความสงบสุขในชาติ

ความหมายของนันทนาการ (Recreation)
	 	 คำ�ว่า นันทนาการ (Recreation) หมายถึงทำ�ให้สดชื่น นันทนาการ	
เป็นกิจกรรมที่ทำ�ให้มนุษย์กลับคืนมาทำ�งาน หรือใช้นันทนาการเพื่อการสร้าง	
แรงจูงใจให้อยากทำ�งาน
	 	 นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านวิชาชีพนันทนาการได้ให้ความหมาย	
เกีย่วกับนนัทนาการไวม้ากมาย ดงั เชน่ สมบตั ิกาญจนกิจ และ อุไรวรรณ ชมวัฒนา. 
(๒๕๔๑). กล่าวไว้ว่า
	 	 ๑.	 นันทนาการ หมายถึง การทำ�ให้สดชื่น เสริมสร้างพลังงานขึ้นมาใหม่
หลังจากการใช้พลังงานแล้วก่อให้เกิดความเหนื่อยเ ม่ือยล้าทางร่างกาย 	
ทางสมองและจิตใจ กิจกรรมนันทนาการที่บุคคลเข้าร่วมในช่วงเวลาว่าง 	
จะช่วยขจัดหรือผ่อนคลายความเหนื่อยเมื่อยล้าทางด้านร่างกายและจิตใจ 	
ในความหมายน้ีนันทนาการจึงเป็นการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย	
และจิตใจของบุคคลและสังคม
	 	 ๒.	 นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการณ์ที่บุคคลได้รับ	
โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการในช่วงเวลาว่างเป็นสื่อ ก่อให้เกิดพัฒนาการ	
หรือการเจริญงอกงาม ทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาของบุคคล
	 	 ๓.	 นันทนาการ หมายถงึ กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลเข้าร่วมในช่วงเวลาว่าง
โดยไม่มีการบังคับหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ แล้วก่อให้เกิดอารมณ์สุข 
สนุกสนาน และความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมที่สังคมยอมรับ
	 	 ๔.	 นนัทนาการ หมายถงึ กจิกรรมทีก่อ่ใหเ้กดิความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ 
พึงพอใจและผ่อนคลายตึงเครียด และความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้า หลังจาก	
การทำ�งานและภารกิจต่าง ๆ ทำ�ให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า มีความรู้สึกสดชื่น 	
มีพลังที่จะเผชิญกับปัญหาและภารกิจในชีวิตประจำ�วันได ้ในปัจจุบันนันทนาการ	
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มีความหมายและรูปแบบที่สลับซับซ้อน ตั้งแต่กระบวนการก่อให้เกิดความสุข 	
ความสำ�เร็จในชีวิตขั้นสูงสุด หรือการปรับปรุงเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
	 	 ๕.	 นันทนาการ เป็นสถาบันทางสังคมหรือแหล่งศูนย์กลางของสังคม	
เพื่ อ ให้ บุ คคล เข้ า ร่ วมกิ จกรรมนันทนาการแล้ วก่ อ ให้ เ กิ ดการพัฒนา	
ทางด้านอารมณ์ และพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

	 	 กำ�โชค เผือกสุวรรณ. (๒๕๓๙). กล่าวถึงนันทนาการในแง่ความหมาย ดังนี้
	 	 ๑.	 ในแง่รูปของคำ�เชิงภาษานันทนาการ (Recreation) หมายถึง 	
อาการของบุคคลที่แสดงออกทางพฤติกรรมในด้านอารมณ์สุข สนกุสนาน รืน่เรงิ 	
เบิกบานใจ เ ม่ือได้กระทำ�กิจกรรมนันทนาการเป็นการพักผ่อนทางกาย	
และจิตใจ สามารถคลายความเครียด และสร้างพลังขึ้นมาใหม่อย่างน่าพิศวง
	 	 ๒.	 นันทนาการ (Recreation) เปน็กระบวนการในการพฒันาคณุภาพชวีติ	
ดา้นอารมณ์เปน็สำ�คญั ท้ังน้ีอาศัยกิจกรรมนันทนาการประเภทต่าง ๆ  เป็นเคร่ืองมือ	
ในการจัดดำ�เนินการเพื่อบรรลุเป้าหมาย
	 	 ๓.	 นันทนาการ (Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติ	
เกิดความสนกุสนาน รา่เรงิเบกิบานใจ และผ่อนคลายความตงึเครยีดของรา่งกายได้
	 	 ๔.	 นันทนาการ (Recreation) เป็นศาสตร์วิชาการหนึ่งที่นำ�มา	
จัดเป็นหลักสูตรการเรียนการสอน ในสถาบันการศึกษาทุกระดับตั้งแต่ปฐมวัย	
จนถึงอุดมศึกษาขั้นสูงสุด โดยเป็นวิชาการทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต	
ของบุคคลและสังคมได้เป็นอย่างดี

	 	 จากการสำ�รวจความคดิเหน็ของคนอเมรกินัเก่ียวกบัความหมายของ คำ�วา่ 
“Recreation” พอสรุปได้ดังนี้

		  นันทนาการ คือ
	 ๑.	 การผ่อนคลายอารมณ์และร่างกาย หลังจากงานที่เคร่งเครียด
	 ๒.	 การเสริมสร้างความสดชื่น เป็นการเพิ่มพลังแก่บุคคล
	   ๓.	 การพัฒนาบุคคลและพัฒนาคุณภาพชีวิต
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	   ๔.	 เหตุการณ์ที่สำ�คัญของชีวิต
	   ๕.	 ความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม อาจเป็นประสบการณ์ใหม่	

หรือเดิมที่สร้างความรู้สึกใหม่
	   ๖.	 กิจกรรมทดสอบความสามรถของตนเองหรือกิจกรรมท้าทายใฝ่สัมฤทธิ์
	   ๗.	 ช่วงเวลาที่หนีจากความวุ่นวาย เป็นเวลาที่อิสระ
	   ๘.	 กิจกรรมค้นหา บุกเบิก เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต
	   ๙.	 โอกาสสัมผัสธรรมชาติ ทั้งในด้านความประทับใจในความงาม	

และความน่าสะพึงกลัวของธรรมชาติ
	 ๑๐.	 ประสบการณ์แห่งชีวิต และเป็นการระบายอารมณ์

		  องค์ประกอบที่สำ�คัญของนันทนาการ 
	 	 นันทนาการ มีองค์ประกอบที่สำ�คัญ ดังนี้ เอนก หงส์ทองคำ�. (๒๕๔๒).

	 ๑.	 เป็นกิจกรรม (Activity)
	 ๒.	 ทำ�ในเวลาว่าง (Leisure Time)
	 ๓.	 โดยความสมัครใจ (Voluntary)
	 ๔.	 ให้ความสุขเพลิดเพลิน (Pleasure)
	 ๕.	 ถูกต้องตามกฎหมายและวัฒนธรรม ประเพณี (In Law, Culture 	

and Tradition)

ประโยชน์ของนันทนาการ
	 	 ตราบใดที่มนุษย์ยังต้องต่อสู้กับชีวิตจากการประกอบอาชีพที่มีลักษณะ	
แตกต่างกนัไป บางคนต้องทำ�งานหนกัตลอดวัน และบางคนตอ้งทำ�งานทัง้วนัทัง้คืน
ไม่มีเวลาว่างที่จะพักผ่อนหย่อนใจและไม่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ	
ทำ�ให้ระบบสังคมสลับซับซ้อนมากขึ้นดังนั้น บุคคลควรจะมองเห็นความสำ�คัญ	
และประโยชน์ของนันทนาการ ซึ่งจะช่วยขจัดปัญหาต่าง ๆ ได้ ดังนี้
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	   ๑.	 ช่วยให้คนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
	   ๒.	 ช่วยให้บุคคลในอาชีพต่าง ๆ ได้พักผ่อน 
	   ๓.	 ช่วยในทางสุขภาพจิต 
	   ๔.	 ช่วยป้องกันอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็ก 
	   ๕.	 ช่วยบำ�รุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร ตำ�รวจ 
	   ๖.	 ส่งเสริมให้เกิดความสุข ความพอใจ 
	   ๗.	 ช่วยให้ความปลอดภัยแก่สังคม 
	   ๘.	 ช่วยเสริมความรักความอบอุ่นและความเข้าใจอันดี 
	   ๙.	 ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 
	 ๑๐.	 ส่งเสริมให้มีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศชาติ

กิจกรรมนันทนาการที่นำ�มาใช้สำ�หรับเด็ก
	 	 ดนู จิระเดชากุล. (๒๕๔๒). และ รังสฤษฎ์ เสรีวุฒิชัย. (๒๕๔๓). ได้กล่าว
ไว้ว่า กิจกรรมนันทนาการสำ�หรับเด็กมีมากมายหลายกิจกรรม ซึ่งแต่ละกิจกรรม	
จะช่วยเสริมสร้างและส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ ์
สังคม และความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก กิจกรรมนันทนาการกับการส่งเสริม	
ความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ ดังต่อไปนี้ 

     ๑.	 เกมสำ�หรับเด็ก
     ๒.	 การเล่นสำ�หรับเด็ก
     ๓.	 กิจกรรมเข้าจังหวะ ดนตรี และเพลงสำ�หรับเด็ก
     ๔.	 ศิลปะและกิจกรรมการสร้างสรรค์สำ�หรับเด็ก
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เกมสำ�หรับเด็ก
	 	 เกมเป็นกิจกรรมหนึ่งมีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อความเจริญและพัฒนาการ
ของเด็ก ซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต ได้แก่
	 	 ๑.	 เกมฝกึทกัษะทางรา่งกาย (Physical Game) หมายถงึ เกมทางพลศกึษา 
หรือเกมที่ได้เคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น บริหารกาย ฝึกตามคำ�สั่ง เกมทำ�ตามผู้นำ� 
เป็นตน้ ซึ่งท่าทางที่ใช้กับเด็กควรเป็นท่าที่ทำ�ง่ายไม่สลับซับซ้อน
	 	 ๒.	 เกมฝึกการกระทำ�  (Manipulation) หมายถึง เกมพัฒนาทักษะ	
การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของเด็ก เพื่อสร้างความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อสายตา	
เพื่อให้เกิดความจำ�และความคล่องแคล่วว่องไว
	 	 ๓.	 เกมพัฒนาความรู้ (Cognitive Game) หมายถึง เกมที่มุ่งพัฒนา	
ให้เด็กมีความรู้ รู้จักคิด และเป็นการเสริมทักษะให้เด็กสามารถใช้ความคิด	
หาเหตุผลในการเล่นเกมของตนเอง สามารถอธิบายเหตุผลได้ ซ่ึงเกมชนิดน้ี	
จะทำ�ให้มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กต่อการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน
	 	 ๔.	 เกมฝึกทักษะทางภาษา (Language Game) หมายถึง เกมที่เด็ก	
ต้องอาศัยความคิดการรับฟัง การฝึกความจำ�  และการใช้คำ�พูด การเล่นเกม	
ทางภาษานี้จะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะในการฟัง มีความจำ�และสามารถเดา	
หรือคาดคะเนได้ ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมสติปัญญาของเด็กให้มีความเฉลียวฉลาด	
มากข้ึน
	 	 ๕.	 เกมทายบัตร (Card Game) หมายถึง เกมที่มุ่งส่งเสริมและฝึกให้เด็ก
มีสมาธิ ฝึกฝนสมาธิ ฝึกฝนความจำ� สามารถพิจารณา รู้จักแยกแยะและรู้จักการใช้เหตุผล
	 	 ๖.	 เกมพิเศษอื่น ๆ (Special Game) หมายถึง เกมที่เปิดโอกาสให้เด็ก	
ได้เล่นเป็นครั้งเป็นคราว เป็นการฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ รู้จักการร่วมมือ	
ร่วมใจกัน ซึ่งการเล่นอาจจะเล่นเป็นหมู่หรือกลุ่มใหญ่ก็ได้
	 	 ๗.	 เกมเล่นเป็นนิยายหรือนิทาน ได้แก่ การเล่นตามเรื่องราวของนิยาย	
หรือนิทานโดยให้เด็กแสดงกิริยา หรือท่าทางตามเนื้อเรื่องของนิยายหรือนิทาน 	
ผู้เล่นอาจะแสดงท่าทางของคนหรือของสัตว์ก็ได้ เกมเล่นเป็นนิทานคนตัดไม้	
กับเทพารักษ์ เป็นต้น
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	 	 ๘.	 เกมเลียนแบบ ได้แก่ การเล่นที่ใช้เลียนแบบท่าทางต่าง ๆ ของทั้งคน
หรือสัตว์หรือเลี่ยนแบบเสียงก็ได ้เชน่ ให้เด็กทำ�ท่าเดินเป็ดและร้องเหมือนเป็ดร้อง	
แบบตัวผู้ และตัวเมีย เป็นต้น
	 	 ๙.	 เกมเบ็ดเตล็ด ได้แก่ การเล่นที่มุ่งส่งเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหว
ของกล้ามเนื้อ มีกฎกติกา ระเบียบการเล่นน้อย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อน 	
ไม่ต้องใช้สถานที่ที่กว้างขวางหรือต้องมีอุปกรณ์ใหญ่จำ�นวนมาก และใช้เวลาสั้น	
แต่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน สร้างความขบขันให้แก่ผู้เล่น เกมประเภทนี้ ได้แก่ 	
มอญซ่อนผ้า ปิดตาตีหม้อ เป็นต้น
	 	 ๑๐. เกมนำ�  ได้แก่ การเล่นที่มุ่งสร้างทักษะให้กับผู้เล่น เพื่อสามารถ	
นำ�ไปใช้ในกีฬาที่ต้องการทักษะประเภทนั้น ๆ  เกมประเภทนี้ยังมุ่งส่งเสริมให้ผู้เล่น	
มีความสนใจในการเล่นกีฬาอีกด้วย เกมประเภทน้ี ได้แก่ เกมลิงชิงบอล 	
เกมขวางไกล เป็นต้น
	 	 ๑๑. เกมประกอบเพลง ได้แก่ การเล่นที่มีดนตรีประกอบไปด้วย อาจมี	
การร้องเพลงและทำ�ท่าทางตามเนื้อเพลงไปด้วยก็ได้

การเล่นสำ�หรับเด็ก
	 	 การเล่นสำ�หรับเด็กจะทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี การได้ใช้ประสาท	
และร่างกายสัมผัสกับส่ิงต่าง ๆ การทดลอง การปฏิบัติหรือการเล่นจะทำ�ให้เด็ก	
เกิดความคิดอย่างอิสระสามารถจินตนาการตามความคิดของตนเองได้  	
ซึง่ ดน ูจริะเดชากลุ. (๒๕๔๒). อา้งถงึจากแฮมเมอร ์ไดแ้บง่การเลน่สำ�หรบัเดก็ออก

เป็น ๒ ประเภท ดังนี้
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		  ๑.	การเล่นกลางแจ้ง (Outdoor Play) 
	 	 	 การเล่นกลางแจ้ง (Outdoor Play) หมายถึง การเล่นในสถานที่กว้าง 	
ที่โล่งแจ้งหรือในสนาม รวมถึงการออกไปในสถานที่ต่าง ๆ ซ่ึงมิใช่ในห้องเรียน 	
ห้องนันทนาการ หรือโรงยิมเนเซียม การเล่นกลางแจ้งช่วยส่งเสริมพัฒนาการ	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านร่างกาย คือ ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
และระบบต่าง ๆ  ส่งเสริมการเคล่ือนไหวท่ีคล่องแคล่วว่องไว ซ่ึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิง	
ตอ่เด็กวยันี ้นอกจากนีก้ารเลน่กลางแจง้ยงัสามารถเสริมสรา้งพัฒนาการทางสงัคม
และอารมณ์แก่เด็ก ในการรู้จักแบ่งปันอุปกรณ์ การเล่น การแบ่งทีม แบ่งกลุ่ม	
ในการเล่นสิ่งเหล่านี้นับว่ามีประโยชน์ทั้งสิ้น
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		  สถานที่สำ�หรับการเล่นกลางแจ้งของเด็ก ควรจัดดังนี้
	 ๑.	 บริเวณสถานที่ควรมีร่มเงา และมีแสงแดดบ้างตามความเหมาะสม
	 ๒.	 พื้นบริเวณสนามควรมีความเรียบ และไม่มีสิ่งของที่เป็นอันตราย	

ต่อการเล่นของเด็ก
	 ๓.	 ควรจะเป็นที่โล่งกว้างที่เด็กสามารถวิ่งเล่นได้หรือประเภทกิจกรรม	

กีฬาไดั
	 ๔.	 ควรมีกระบะทรายหรือกองดินกองทรายจัดไว้ในบางมุม ในพื้นที่	

ให้เด็กเล่นสมมติ หรือศึกษาธรรมชาติได้
	 ๕.	 ถ้าเป็นได้อาจจะเป็นที่บางแห่งจัดเป็นสระน้ำ�หรือบ่อน้ำ�เพื่อเด็กจะได้

เล่นด้วย
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		  อุปกรณ์ที่จำ�เป็นและควรจัดให้แก่เด็กในสถานที่กลางแจ้ง
	 ๑.	 อปุกรณเ์ครือ่งเลน่สนามประเภทหอ้ยโหน (Jungle Gym) คอื อปุกรณ์

ถาวรที่มีความทนทานแข็งแรงต่าง ๆ เช่น บันไดลิง บาร์ต่างระดับ ห่วงห้อย 	
หรือที่ปีนป่ายต่าง ๆ เป็นต้น อุปกรณ์เหล่าน้ีจะต้องติดตั้งไว้กลางสนาม 	
และหมั่นตรวจตราดูความเรียบร้อย เพื่อให้มีความปลอดภัยในการเล่นของเด็ก

	 ๒.	 ชงิชา้ (Swing) เปน็อปุกรณท์ีเ่ดก็ชอบเลน่ จะตอ้งตดิตัง้อยา่งปลอดภยั
กับเสาท่ีแข็งแรง ถ้าผูกติดกับต้นไม้ก็ต้องเป็นต้นไม้ใหญ่ที่มีความแข็งแรง 	
ชิงช้าอาจทำ�จากไม้กระดาน หรือยางรถยนต์ก็ได้ หรืออาจจะเป็นผ้าใบผืนยาว ๆ 	
ที่แข็งแรงผูกกับเชือก มุมการเล่นชิงช้าควรตั้งห่างจากอุปกรณ์อ่ืนพอสมควร 	
เพราะต้องอาศัยเนื้อที่สำ�หรับไกวและไม่ควรมีฝุ่นรบกวนด้วย

	 ๓.	 กระดานล่ืน (Slider) ควรมีขนาดและความสูงให้พอดีกับระดับ	
ความสูงของเด็ก ไม้กระดานควรมีความลื่นเป็นมันโดยธรรมชาติ และจะต้อง	
หมั่นตรวจตราให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ

	 ๔.	 ม้าหมุน (Wind Horse) เป็นอุปกรณ์ที่เด็ก ๆ ชอบเล่นอีกอย่างหนึ่ง 
ควรทำ�จากอุปกรณ์ที่แข็งแรงและปลอดภัย ขนาดและความสูงของม้าหมุน	
ก็ควรมีความพอดีกับระดับอายุของเด็ก

	 ๕.	 กระบะทราย (Sand Box) ควรมีขนาดใหญ่พอดีกับจำ�นวนของเด็ก ๆ 
ซึง่จะสามารถเขา้ไปเลน่ได ้ควรจดัไวใ้นรม่สลับกับแดดอยา่งละครึง่วนั ควรมอีปุกรณ	์
ในการตักทราย เล่นทรายไว้ด้วย เช่น ถังเล็ก ๆ เสียม ที่ตักทราย เป็นต้น

	 ๖.	 เวที (Platform) อาจจะเป็นเวทีเล็ก ๆ ยกพื้นสูงประมาณ ๑ ฟุต 	
มีร้ัวรอบ ดูคล้ายเวทีจำ�ลอง จัดงานแสดงใหญ่เพื่อให้เด็กได้เล่นสมมุติต่าง 	
เป็นการส่งเสริมความกล้าแสดงออกของเด็ก

	 ๗.	 อุปกรณ์อ่ืน ๆ  ท่ีติดต้ังถาวร หรือเคล่ือนไหวโยกย้ายได้ตามสถานการณ์ เช่น 
	 	 ๗.๑	 บันไดงู
	 	 ๗.๒	 กระดานหก
	 	 ๗.๓	 ม้าไม้
	 	 ๗.๔	 กระดานทรงตัว
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	 	 ๗.๕	 เชือกกระโดดเดี่ยว กระโดดกลุ่ม
	 	 ๗.๖	 ไม้บล็อก หรืออุปกรณ์การเล่นงานไม้ต่าง ๆ
	 	 ๗.๗	 เครื่องมือทำ�สวนครัว เช่น บัวรดน้ำ�  จอบ เสียมหรือพลั่ว	

ที่มีขนาดเล็ก ๆ เป็นต้น
	 	 ๗.๘	 รถจักรยานเล็ก ๒ ล้อ ๓ ล้อ หรือรถบรรทุกเล็ก
	 	 ๗.๙	 เครื่องเล่นอื่น ๆ เช่น รถยนต์ รถไฟ เครื่องบิน รถลาก เป็นต้น

		  ๒.	การเล่นในร่ม (Indoor Play) 
	 	 	 การเล่นในร่ม (Indoor Play) หมายถึง การเล่นในห้องหรือสถานที่	
ที่จัดไว้ให้เล่นในร่ม ซึ่งอาจเป็นห้องนันทนาการหรือโรงยิมเนเซียม
			   การเล่นในร่มของเด็ก มีข้อควรระวังดังต่อไปนี้

	 	 ๑.	 สถานท่ีและพื้นที่ สถานที่และพื้นที่สำ�หรับการเล่นในร่มของเด็ก 	
จะต้องมีความพอเหมาะพอดี มีพื้นที่สำ�หรับจัดวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กสามารถเล่น 	
และเคลือ่นไหวไดอ้ยา่งสะดวกสบาย พืน้ทีไ่ม่แคบแออดัจนเกินไป พืน้ทีท่ีเ่หมาะสม	
คือ ประมาณ ๕๐ ตารางฟุต สำ�หรับสถานเลี้ยงและรับดูแลเด็ก หรือความยาว
มากกว่านั้นในโรงเรียนอนุบาล

	 	 ๒.	 วัสดุอุปกรณ์สำ�หรับการเล่นในร่ม อุปกรณ์สำ�หรับสถานท่ีเล่นในร่ม	
สามารถดัดแปลงและยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับสถานท่ี ส่วนใหญ่แล้ว
ประกอบด้วยอุปกรณ์ดังต่อไปนี้

	 	 	 	 อุปกรณ์สำ�หรับปีนป่าย อุปกรณ์การเล่นในร่มสำ�หรับเด็กปีนป่ายได้ 	
เชน่ บนัไดลงิ บนัไดโคง้ เปน็ตน้ สามารถนำ�มาตดิตัง้ในหอ้งได ้แตจ่ำ�เปน็ตอ้งมขีนาด
เหมาะสมกับห้อง และควรคำ�นึงถึงความแข็งแรงและความปลอดภัย

	 	 	 	 ๒.๒		 บล็อกต่าง ๆ บล็อกไม้ คือ อุปกรณ์พื้นฐานสำ�หรับเด็กเล็ก
ได้ศึกษาเปรียบเทียบดูรูปพรรณสัณฐาน นำ�มาเรยีงตอ่เพือ่การเรยีนรู ้ควรจัดเลอืก	
ขนาดต่าง ๆ และมีหลายสีสันเตรียมไว้ให้เด็กในห้องด้วย

	 	 	 	 ๒.๓		 การตัดต่อ ภาพตัดต่อต่าง ๆ  ท่ีควรจัดไว้ให้เด็กเล่น ควรมีท้ังไม้ 	
พลาสติกและกระดาษ ในสถานที่เด็กเล่นเป็นเด็กเล็ก ควรเริ่มจากภาพตัดต่อ	
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จำ�นวนน้อยชิ้นขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงเด็กอนุบาลจำ�นวนชิ้นก็จะเพิ่มขึ้น มากขึ้น 	
และการต่อภาพก็ค่อย ๆ ยากมากขึ้น คุณค่าของการเล่นภาพตัดต่อ	
ก็เพื่อให้เด็กได้มีการฝึกความสัมพันธ์ของประสาทมือและตา และการจดจำ�

	 	 	 	 ๒.๔.	 อปุกรณใ์นการเลน่สมมต ิเดก็สามารถนำ�ไปเลน่ ในการสมมตุ	ิ
หรือจำ�ลองสถานการณ์ควรมีหลายรูปแบบ เช่น

	 	 	 	 	 	 ๑.	 โต๊ะ เก้าอี้
	 	 	 	 	 	 ๒.	 ฉาก หรือม่านกั้นติดตั้งได้ สูงประมาณ ๓ ฟุต
	 	 	 	 	 	 ๓.	 เปล เตียงนอน
	 	 	 	 	 	 ๔.	 เครือ่งเลน่ไฟฟา้แบบจำ�ลอง เชน่ วิทย ุทวีี โทรทัศน์ เปน็ต้น
	 	 	 	 	 	 ๕.	 รถยนต์ จักรยาน เป็นต้น
	 	 	 	 	 	 ๖.	 ตู้ ชาม จาน เตารีด
	 	 	 	 	 	 ๗.	 ไม้ขนาดต่าง ๆ
	 	 	 	 	 	 ๘.	 เครื่องตกแต่งบ้าน 
	 	 	 	 	 	 ๙.	 เครื่องแต่งตัว เสื้อผ้าชุดต่าง ๆ
	 	 	 ๒.๕	 อุ ปกรณ์ ช่ า ง ไม้ และ โต๊ ะทำ � ง าน เด็ กผู้ ช ายส่ วน ใหญ่ 	

จะมีความคิดริเริ่มประดิษฐ์ของเล่นเอง หรือต้องการสร้างของเล่นในรูปต่าง ๆ 
อุปกรณ์ก่อสร้าง ช่างไม้ เช่น ค้อน ตะปูเล็ก ๆ เลื่อย หรือเศษไม้ต่าง ๆ 	
และอุปกรณ์เครื่องใช้อื่น ๆ ถ้าสามารถจัดไว้ให้เด็กได้ก็จะเป็นการส่งเสริม	
ความคิดริเริ่ม และพัฒนาการทางสังคมของเด็กได้มีน้อย
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	 	 ๒.๖	 อุปกรณ์การทำ�อาหาร สำ�หรับเด็กผู้หญิงมักจะมีความคิด	
เกีย่วกบัการทำ�อาหาร การทำ�งานบา้น ควรจัดหาอุปกรณ์การเล่น เชน่ กระทะ เตา 	
หม้อ จาน ชาม ช้อนส้อม อุปกรณ์เคร่ืองครัวต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก กิจกรรมน้ีนอกจาก	
เด็กจะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ	
ด้านความคิดริเริ่มและพัฒนาการทางสังคมของเด็กอีกด้วย
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กิจกรรมนันทนาการเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก
	 	 กจิกรรมนนัทนาการเกีย่วกบัการเล่นของเดก็ปฐมวัย มมีากมายซึง่มตีวัอยา่ง	
นำ�มาเสนอ ดังต่อไปนี้

มอญซ่อนผ้า
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ผ้า ๑ ผืน บทร้องเพลง
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กิจกรรมนันทนาการเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก
	 	 กจิกรรมนนัทนาการเกีย่วกบัการเล่นของเด็กปฐมวัย มีมากมายซึง่มตีวัอยา่ง	
นำ�มาเสนอ ดังต่อไปนี้

มอญซ่อนผ้า
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ผ้า ๑ ผืน บทร้องเพลง

วิธีเล่น
	 	 เลือกผู้เล่น ๑ คน เป็นมอญถือผ้า ๑ ผืนไว้ในมือ ผู้เล่นที่เหลือ นั่งล้อมวง
เป็นวงกลมใหญ่หันหน้าเข้าหากัน และร้องเพลง อาจจะตบมือไปด้วยก็ได้ 	
คนที่เป็นมอญจะถือผ้าเดินรอบวงด้านนอกและแอบทิ้งผ้าไว้ด้านหลังผู้ใดผู้หน่ึง 	
แล้วแอบซ่อนมือทำ�ทีว่ายังไม่ได้ทิ้งผ้า เดินไปครบรอบ ถ้าผู้เล่นไม่รู้ตัวก็ให้หยิบผ้า	
ไล่ตีผู้เล่นนั้น ผู้เล่นนั้นต้องว่ิงหนีไปรอบๆ วงแล้วจึงนั่งลง ในกรณีที่ผู้เล่นรู้ตัว 	
หยิบผ้าขึ้น ให้มอญวิ่งหนีไปให้ครบรอบวงและนั่งลงแทนที่ผู้เล่น แต่ถ้ามอญ	
วิ่งไม่ทันถูกตีก็ต้องเป็นมอญต่อไป ในการสังเกตการณ์ถูกวางผ้าข้างหลังของผู้เล่น 	
ห้ามหันไปดูให้ใช้วิธีคลำ�  เอามือคลำ�ข้างหลังถ้าพบผ้าก็ลุกขึ้น ถ้าไม่พบผ้า	
ก็นั่งเล่นต่อไป

บทร้องประกอบ
	 	 “มอญซ่อนผ้า	 	 ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง
	 	 ไว้โน้นไว้นี่	 	 ฉันจะตีก้นเธอ”

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เพื่อหัดให้ผู้เล่นเป็นคนว่องไว

•	 เพื่อฝึกให้ผู้เล่นมีไหวพริบและรู้จักสังเกตเหตุการณ์ต่าง ๆ
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โพงพาง
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ผ้าปิดตา ๑ ผืน บทร้อง
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โพงพาง
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ผ้าปิดตา ๑ ผืน บทร้อง

วิธีเล่น
	 	 เลือกผู้เล่น ๑ คน ให้เป็นปลาอยู่กลางวง เอาผ้าผูกตาคนที่เป็นปลา	
แล้วหมุน ๓ รอบ ผู้เล่นที่เหลือทั้งหมดจะจับมือกันเดินเป็นวงกลมล้อมรอบปลา 	
พร้อมกับร้องเพลง เมื่อจบเพลงนั่ งลงให้หมดแล้วถามผู้ เล่นเป็นปลาว่า 	
“ปลาเปน็ หรอืปลาตาย” ผูเ้ลน่จะเลอืกตอบเพยีงอยา่งเดยีวถา้ตอบวา่ “ปลาเปน็” 	
ผู้เล่นจะเคลื่อนไหวหนีได้ ถ้าตอบว่า“ปลาตาย”ผู้เล่นจะต้องนั่งเฉย ๆ ผู้ถูกปิดตา	
จะคลำ�หาคนไปทั่ว ๆ  เมื่อจับได้ก็ทายว่าเป็นใคร ถ้าทายถูกก็จะได้เป็นคนเล่นบ้าง	
ผู้ถูกทายได้ก็จะเป็นปลาแทน แต่ถ้าทายไม่ถูกก็จะต้องเป็นปลาต่อไป

บทร้องประกอบ
	 	 “โพงพางเอ๋ย	 	 ปลาเข้าลอด
	 	 ปลาตาบอด	 	 เข้าลอดโพงพาง”

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน
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ซ่อนหา หรือ โป้งแปะ 
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์ 	 บทร้อง
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ซ่อนหา หรือ โป้งแปะ 
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์ 	 บทร้อง

วิธีเล่น	
	 	 หาตัวผู้เล่นท่ีต้องปิดตาก่อน ถ้าหาไม่ได้ให้จับไม้ส้ันไม้ยาว หรือโอน้อยออก	
ก็ได้ เมื่อได้แล้วก็ให้ปิดตา เวลาปิดตา ผู้เล่นที่จะหาที่ซ่อนก็ร้องเพลงตักเตือนก่อน 
๑ เที่ยว แล้วจึงวิ่งไปหาที่ซ่อน คนปิดตาจะถามว่า “เอาหรือยัง” ผู้เล่นคนใดยังหา
ที่ซ่อนไม่ได้ ก็จะร้องว่า “ยัง” ผู้ปิดตาก็ยังคงเปิดตาไม่ได้ รอจนกว่าผู้ซ่อนจะร้อง
คำ�ว่า “เอาล่ะ” จึงเปิดตาและค้นหาได้ เม่ือหาจนพบ เด็กจะส่งเสียงดัง ๆ ว่า 	
“โป้ง...(ชื่อ)” และจะต้องหาต่อไปจนครบทุกคน เมื่อครบแล้วผู้ที่ถูก “โป้ง” 	
คนแรกก็จะต้องเป็นผู้หาคนต่อไป แต่ถ้าผู้ซ่อนมาถึงตัวผู้หา และ “แปะ” พร้อมท้ัง	
เอามือแตะตัวผู้หา ผู้หาก็จะต้องเป็นคนหาอีกครั้ง หรือถ้าโป้งผิดคนออกช่ือผิด	
ก็จะต้องเป็นคนหาอีกครั้งเช่นกัน

บทร้องประกอบการเล่น
	 	 “ปิดตาไม่มิด	 	 อสรพิษเข้า
	 	 พ่อแม่ทำ�นา	 	 ได้กินข้าวเม็ดเดียว”

ประโยชน์และคุณค่า
๑.	 มีความรอบคอบและระมัดระวังตัว มีกลยุทธ์ในการซ่อนตัว
๒.	 รู้จักประเมินสภาพแวดล้อมและคาดเดาสถานที่ซ่อนตัวของผู้ซ่อน
๓.	 เป็นการฝึกบังคับการเคลื่อนไหวให้เบาที่สุด เพื่อไม่ให้ผู้หาได้ยิน 	

หรือหาพบ
๔.	 พัฒนาจิตใจให้แจ่มใสเบิกบาน
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รีรีข้าวสาร
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 บทร้อง
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วิธีเล่น	
	 	 เลือกผู้เล่น ๒ คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะ ทำ�เป็นซุ้มลอด	
ใหพ้วกทีเ่ลน่ทีเ่หลอืลอด ให้คนหนึง่เปน็พอ่อกีคนหน่ึงเปน็แม ่ผูเ้ลน่ทีเ่หลอืกอดเอว
เปน็แถวยาวลอดใต้ซุม้พรอ้มทัง้รอ้งเพลง พอจบเพลงผูท้ีเ่ปน็ซุม้จะครอบคนสุดทา้ย
ของแถวเอาไว้ แล้วจะถามว่าอยู่กับใคร “พ่อหรือแม่” เมื่อเลือกพ่อจะบอกว่า 
“หักคอจิ้มน้ำ�พริก” เมื่อเลือกแม่ “ลอยแพไป” คือ คัดเอาออกไป เพราะฉะนั้น	
คนข้างหลังจะต้องระวังตัวให้ดี มิฉะน้ันตนเองจะต้องออกจากการเล่น คนท่ีเป็นประตู	
ต้องพยายามกั้นคนสุดท้ายให้ได้หมดทุกคนจึงจะจบเกม

บทร้องประกอบการเล่น
	 	 	 รีรีข้าวสาร	 	 สองทะนานข้าวเปลือก
	 	 เลือกท้องใบลาน	 เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน
	 	 คดข้าวใส่จาน	 	 พานเอาคนข้างหลังไว้

ประโยชน์และคุณค่า
๑.	 ได้ออกกำ�ลังกาย และพัฒนากล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้แข็งแรง
๒.	 เพลิดเพลิน จิตใจร่าเริง แจ่มใส ยอมรับกฎเกณฑ์กติกาของการเล่น
๓.	 หัดให้มีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู้จักกลยุทธ์ท่ีจะให้ตนรอดจากการคล้องตัวไว้
๔.	 หัดให้รู้จักทำ�งานเป็นกลุ่ม โดยหัวแถวต้องพยายามพาแถว โดยเฉพาะ                    	

คนสุดท้ายให้รอดพ้นจากการถูกกักตัวให้ได้
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การเล่นกลางแจ้งประเภทมีคำ�โต้ตอบ

งูกินหาง
ข้อมูลจาก วิราภรณ์ ปนาทกูล. (๒๕๓๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ไม่มี
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วิธีเล่น
	 	 เลือกผู้เล่นคนหนึ่งให้เป็นพ่องู อีกคนหนึ่งเป็นแม่งู พ่องูยืนหันหน้า	
เข้าหาแม่งู นอกนั้นให้เป็นลูกงู ซึ่งจะต้องจับเอวแม่งูเป็นแถวยาว ความยาว	
ของลูกงูอยู่ที่จำ�นวนผู้เล่น โดยพ่องูจะเป็นฝ่ายถามแม่งูก่อนว่า

	 พ่องู	 แม่งูเอ๋ย
	 แม่งู	 เอ๋ย (ลูกช่วยตอบ)
	 พ่องู	 กินน้ำ�บ่อไหน
	 แม่งู	 กินน้ำ�บ่อโศก
	 ลูกงู	 โยกไปก็โยกมา (แม่งูและลูกงูโยกตัวไปมาทั้งแถว)
	 พ่องู	 แม่งูเอ๋ย
	 แม่งู	 เอ๋ย
	 พ่องู	 กินน้ำ�บ่อไหน
	 แม่งู	 กินน้ำ�บ่อทราย
	 ลูกงู	 ย้ายไปก็ย้ายมา (วิ่งซ้ายทีขวาที)	
	 พ่องู	 แม่งูเอ๋ย
	 แม่งู	 เอ๋ย
	 พ่องู	 กินน้ำ�บ่อไหน
	 แม่งู	 กินน้ำ�บ่อหิน
	 ลูกงู	 บินไปก็บินมา (ทำ�ท่าบินแล้วจับเอวต่อ
	 พ่องู	 หุงข้าวกี่หม้อ
	 แม่งู	 ......หม้อ (เท่าจำ�นวนลูกงูโดยนับแม่งูด้วย)
	 พ่องู	 ขอกินได้ไหม
	 ลูกงู	 ไม่ได้
	 พ่องู	 ตำ�น้ำ�พริกกี่ครก
	 แม่งู	 ......ครก
	 พ่องู	 ขอกินได้ไหม
	 ลูกงู	 ไม่ได้
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	 พ่องู	 ทอดปลาทูกี่ตัว
	 แม่งู	 ....ตัว
	 พ่องู	 ขอกินได้ไหม
	 ลูกงู	 ไม่ได้
	 พ่องู	 กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว
	 แม่งู	 กินหางตลอดตัว

	 	 พ่องูจะวิ่งไล่จับลูกงูจากปลายแถวขึ้นมาหัวแถว แม่งูต้องพยายามป้องกัน
ไม่ให้พ่องูมาเอาลูกงูไปได้ โดยการกางมือกั้น แล้วลูกงูต้องคอยวิ่งหนี แต่ต้องระวัง
ไม่ให้แตกแถว เมื่อจับลูกงูได้ พ่องูจะถามลูกงูว่า

	 พ่องู	 อยู่กับพ่อหรืออยู่กับแม่
	 ลูกงู	 อยู่กับแม่
	 พ่องู	 ลอบแพไป

	 	 พ่องูจะผลักลูกงูให้ห่างออกไป ถ้าลูกงูตอบว่าอยู่กับพ่องู หักคอจิ่มน้ำ�พริก 	
พ่องูจะจับลูกงูให้ออกจากการเล่นไป ทำ�เช่นนั้นจนจับหมด ถ้าแม่งูตอบว่า	
กินกลางตลอดตัวพ่องูจะจับลูกงูตัวแรกในบริเวณกลางตัวต่อ ๆ ไป ลูกงูต้อง	
หลบหนีให้ได้ แต่ถ้าแม่งูตอบว่ากินหัวตลอดหาง พ่องูต้องพยายามปล้ำ�แม่งู	
ให้แพ้ให้ได้ แล้วจึงจะจับลูกงูตั้งแต่หัวแถวไปจนหมด เป็นอันจบเกม

ประโยชน์และคุณค่า
๑.	 ให้ความสนุกสนานในกลุ่มผู้เล่น
๒.	 ฝึกให้เกิดความสามัคคี
๓.	 ฝึกฝนการต่อสู้ และการหลบหลีกภัยที่จะเกิดกับตน
๔.	 ฝึกการทำ�งานเป็นกลุ่มตั้งแต่วัยเด็ก
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การเล่นกลางแจ้งประเภทไม่มีบทร้องประกอบ

ขี่ม้าส่งเมือง
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 แบ่งออกเป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กัน
อุปกรณ์	 เก้าอี้ ๑ ตัว
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วิธีเล่น
	 	 เลือกผู้เล่นหนึ่งคนให้เป็นเจ้าเมือง (ตามความสมัครใจ) เจ้าเมืองนี้จะต้อง
เป็นคนกลาง ไม่เข้ากับฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เม่ือได้เจ้าเมืองแล้วก็ให้ท้ัง ๒ ฝ่าย จับไม้ส้ัน
ไม้ยาว เพื่อเลือกว่าฝ่ายใดจะเริ่มเล่นก่อน เมื่อได้ฝ่ายชนะแล้ว ก็จะได้เริ่มเล่นก่อน
โดยการจัดที่นั่งให้เจ้าเมืองนั่งไกล ๆ แล้วฝ่ายชนะก็จะเดินไปกระซิบกับเจ้าเมือง	
(กำ�หนดจำ�กัดเกี่ยวกับเรื่องที่จะกระซิบ ว่าเกี่ยวกับดอกไม้ สัตว์ ของใช้ ฯลฯ ) 	
การเดินมากระซิบของฝ่ายแรกจะต้องปิดเป็นความลับ และให้อีกฝ่ายหน่ึง	
มากระซิบบ้าง ถ้ากระซิบชื่อตรงกับฝ่ายแรก เจ้าเมืองก็จะพูดว่า “โป้ง” ฝ่ายแรก	
กจ็ะเปน็เฉลยของอกีฝา่ยหนึง่ (เชลยกค็อืคนทีถ่กูกระซบิตรง) แตถ่า้ฝา่ยสองกระซบิ
ไม่ตรงกับฝ่ายแรก ฝ่ายที่ ๒ (คนกระซิบ) ก็จะเป็นเชลยของฝ่ายแรก ทำ�เช่นน้ี	
จนฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหมดคนเล่นก็ให้ฝ่ายชนะขึ้นขี่หลังไปส่งยังตัวเจ้าเมือง

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เป็นการฝึกฝนความอดทน และเคารพกฎกติกา
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ชักเย่อ
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	  ไม่จำ�กัดจำ�นวน แบ่งออกเป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กัน
อุปกรณ์ เชือกมะนิลาเส้นยาว ๆ ๑ เส้น
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วิธีเล่น
	 	 แบ่งผู้เล่นเป็น ๒ ฝ่ายเท่า ๆ กัน ขีดเส้นแบ่งเขตตกลงให้แต่ละฝ่าย	
อยู่ตรงกันข้าม ให้ผู้เล่นที่แข็งแรงที่สุดอยู่หัวแถว ที่เหลือยืนต่อ ๆ กัน เมื่อได้ยิน	
สัญญาณจากกรรมการ ให้แต่ละฝ่ายช่วยกันออกแรงดึงให้ฝ่ายตรงข้ามเข้ามา	
ในเขตตนให้ได้ ถ้าดึงข้ามเขตมาได้ก็จะเป็นฝ่ายชนะ

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เพื่อออกกำ�ลัง ฝึกความอดทน ความสามัคคี การมีน้ำ�ใจนักกีฬา รู้แพ้ 

รู้ชนะ
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การเล่นในร่มประเภทที่มีบทร้องประกอบ

แมงมุม
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ๒ ขึ้นคนขึ้นไป
อุปกรณ์	 บทร้อง
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วิธีเล่น
	 	 ให้ผู้ เล่นคนหนึ่งเอามือวางมือบนพ้ืน ข้างหน่ึงแล้วใช้มืออีกข้างจิก	
ลงไปบนหลังมือ แล้วกรีดนิ้วให้กระจาย ผู้เล่นคนอ่ืน ๆ หยิบหลังมือต่อ ๆ กัน	
ซ้อนกันขึ้นไป พร้อมกับร้องเพลง พอเพลงจบกระก็กระแทกเสียงให้หนัก 	
ให้มือทั้งสองข้างจับหูของตนเอง แข่งขันกันว่าใครจะจับได้ไวกว่ากัน

บทเพลงร้องประกอบ
	 	 	 แมงมุมเอย	 	 ขยุ้มหลังคา
	 	 แมวกินปลา	 	 หมากัดกระพุ้งก้น
	 	 แมงมุมเอย	 	 ขยุ้มหลัง
	 	 ลูกเจ็บหนักหนา		 วางลูกเสียเถิด
	 	 หมาหน้าย่น	 	 กัดก้นแมวดำ�
	 	 แมงมุมเอย	 	 ขยุ้มหลังคา

ประโยชน์และคุณค่า
•	 ฝึกสมาธิ ความอดทน และไหวพริบ
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จ้ำ�จี้
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 ไม่จำ�กัดจนวน
อุปกรณ์	 บทร้อง
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วิธีเล่น
	 	 ให้ผู้เล่นทั้งหมดนั่งล้อมวง แบมือทั้งสองข้างบนพื้น เลือกให้ผู้เล่นคนหนึ่ง	
เป็นจ้ี โดยใช้นิ้วจิ้มไปท่ีมือของผู้เล่นรอบ ๆ วง พร้อมท้ังร้องเพลงไปด้วย 	
เม่ือจบบทเพลง นิ้วที่จิ้มอยู่กับมือใคร คนนั้นต้องชักมือออกไป ผู้ใดถูกจ้ิมแล้ว	
หดมือทั้ง ๒ มือก็ต้องออกจากการเล่นเล่นไปเรื่อย ๆ จนครบหมดทุกคน คนใด	
เหลอืมอืเปน็คนสดุทา้ย จะต้องถกูรมุกนิโต๊ะโดยการ “น่ังหมอบ” สมมตุว่ิามอีาหาร
วางอยู่บนโต๊ะ(บนหลัง) แล้วให้พวกเพื่อนที่เล่นด้วยกันทำ�ท่าหยิบอาหารกิน

บทเพลงร้องประกอบ
	 	 จ้ำ�จี้มะเขือเปราะ	 กะเทาะหน้าแว่น	 พายเรืออกแอ่น
	 	 กระแท่นต้นกุ่ม	 	 สาวสาวหนุ่มหนุ่ม	 อาบน้ำ�ท่าไหน
	 	 อาบน้ำ�ท่าวัด	 	 เอาแป้งที่ไหนผัด	 เอากระจกที่ไหนส่อง
	 	 เยี่ยมเยี่ยมมองมอง	 นกขุนทองร้องวู้

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และฝึกการร้องเพลง
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การเล่นในร่มหรือกลางแจ้งประเภทไม่มีบทร้องประกอบ

หมากเก็บ
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น	 	 จำ�นวน ๒-๕ คน
อุปกรณ์	 ก้อนหินขนาดเล็ก ๕ ก้อน
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วิธีเล่น
	 	 วิธีการหาผู้เล่นก่อนโดยวิธี “ขึ้นร้าน” คือ การกำ�ก้อนหินทั้ง ๕ ไว้ในมือ
แล้วโยนขึ้นไปให้สูง รับก้อนหินทั้งห้าด้วยหลังมือ แล้วโยนพร้อมกับพลิกมือหงาย
รับก้อนหิน ใครรับก้อนหินได้มากที่สุดจะได้เล่นก่อน
	 	 การเล่นหมากเก็บ จะเริ่มจากหมาก ๑ ถึงหมาก ๔ ด้วยวิธีการโยนก้อนหิน
ก้อนหนึ่งไปบนอากาศ แล้วเก็บก้อนหินทีละก้อนพร้อมกับรับก้อนที่โยนไปไม่ให้	
ตกพื้น ทำ�จนกว่าจะครบ ๕ ก้อน
	 	 หมากที่ ๒ ถึงหมากที่ ๔ ก็เหมือนกัน แต่ต่างกันตรงการเก็บก้อนหิน 	
เก็บครั้งละ ๒ ครั้งละ ๓ และครั้งละ ๔ ตามลำ�ดับ เมื่อครบหมากที่ ๔ ก็ขึ้นร้าน	
นับคะแนนแข่งขันจากขึ้นร้านแล้วก็เริ่มหมากที่ ๑ ใหม่ ทำ�เช่นน้ีจนครบ 	
๑๐๐ คะแนน ใครครบก่อนคือผู้ชนะ ส่วนการเล่นใครทำ�ก้อนหินตก โยนแล้ว	
รับไม่ได้หรือเก็บไม่ครบจำ�นวนก็ต้อง “ตาย” ให้สิทธิ์คนอื่นเล่นต่อ

ประโยชน์และคุณค่า	
	 ๑.	 เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
	 ๒.	 เป็นการฝึกสมาธิ เกิดไหวพริบในการแก้ปัญหา
	 ๓.	 ฝึกน้ำ�ใจนักกีฬา โดยปราศจากการพนันอันเป็นอบายมุข
	 ๔.	 เป็นการปลูกฝังความรัก ความสามัคคีในหมู่เด็ก
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วิ่งเปี้ยว
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น		  ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ผ้า ๒ ผืน หลัก ๒ หลัก
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วิธีเล่น
	 	 ปักหลักสำ�หรับวิ่งอ้อม ๒ หลัก หรือถ้าไม่มีหลักก็ให้ผู้เล่น ๒ คน นั่งยอง ๆ  
ฝ่ายละ ๑ คน เป็น “หัวตอ” แทนหลักให้ผู้เล่นวิ่งอ้อมก็ได้ เวลาเล่นให้แต่ละฝ่าย
ยืนเข้าแถวเรียงหนึ่งไปทางด้านหลังของหลัก มีกรรมการคอยให้สัญญาณวิ่ง 	
เมื่อได้ยินสัญญาณ ผู้วิ่งทั้ง ๒ ฝ่าย วิ่งถือผ้าคนละ ๑ ผืน อ้อมหลักของแต่ละฝ่าย
และเมื่อวิ่งมาถึงฝ่ายตนเองให้ส่งผ้าให้คนที่เข้าแถวถัดไป และวิ่งเช่นเดียวกับ	
คนแรก ในขณะที่ว่ิงพยายามว่ิงให้ทันฝ่ายตรงข้าม เมื่อว่ิงทันกับฝ่ายตรงข้าม	
ต้องใช้ผ้าที่ถืออยู่ในมือตีอีกฝ่ายหนึ่ง ถ้าตีได้ถือว่าเป็นฝ่ายชนะ

ประโยชน์และคุณค่า
•	 ได้ออกกำ�ลังในทุกส่วนของร่างกาย และเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการเล่น
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แข่งเรือบก
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น		  ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ไม่มี
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วิธีเล่น	
	 	 กรรมการขีดเส้นชัยและจุดเริ่มต้นให้ ห่างกันประมาณ ๓ เมตร 	
ผู้เล่นทั้งหมดให้แบ่งเป็น ๒ ฝ่าย เท่า ๆ กัน นั่งลงกับพื้น คนข้างหน้าอยู่ในท่า	
ขัดสมาธิ พวกข้างหลังจะใช้เท้ารัดเอวของคนข้างหน้าเอาไว้ให้แน่น เมื่อสัญญาณ	
การแข่งขันเริ่ม เรือบกทั้ง ๒ ลำ�ก็พยายามกระเถิบไปด้วยกันจนถึงเส้นชัย 	
ลำ�ไหนถึงก่อนถือว่าชนะ ในการแข่งขัน ถ้าเท้าหลุดจากเพื่อนก็ปรับว่าแพ้

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เป็นการออกกำ�ลังขา และสร้างความสามัคคี สร้างความสนุกสนาน	

การแข่งเรือบกจะเล่นในพื้นที่ที่ไม่มีแม่น้ำ�ไหลผ่าน
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ตีลูกล้อ
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น		  ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ยางรถจักรยาน (ยางนอก)
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วิธีเล่น
	 	 การกำ�หนดจดุเริม่ตน้และเสน้ชัย พวกทีเ่ขา้แขง่ขนั นำ�ลกูลอ้และไมตี้วงลอ้
มาเข้าแถวหน้ากระดานที่จุดเริ่มต้น แล้วใช้ไม้ว่ิงตีลูกล้อให้กลิ้งไป แข่งขันกันว่า	
ใครจะถึงเส้นชัยก่อนกัน กติกาการเล่นต้องตีลูกล้อยางให้ไปถึงเส้นชัย ถ้าใครล้ม
หรือถูกล้อทับต้องออกจากการแข่งขัน ใครที่ไปถึงเส้นชัยก่อนคือผู้ที่ชนะ

ประโยชน์และคุณค่า
•	 เป็นการออกดกำ�ลังกาย ฝึกการมีน้ำ�ใจเป็นนักกีฬาและเพื่อความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน
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ปลาหมอตกกระทะ
ข้อมูลจาก ตระการ อ.ตระกูล. (๒๕๔๑).

ผู้เล่น		  ไม่จำ�กัดจำ�นวน
อุปกรณ์	 ไม่มี
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วิธีเล่น
	 	 แบง่ผูเ้ลน่ออกเปน็ ๒ ฝ่ายเท่า ๆ  กัน จบัไมส้ัน้ไมย้าววา่ใครจะเปน็ผูเ้ลน่กอ่น	
ผู้ชนะเป็นฝ่ายปลาหมอ ผู้แพ้เป็นจะกระทะ ผู้เล่นเป็นกระทะให้นั่งลงจับมือ	
เป็นวงกลม ฝ่ายปลาหมอต้องพยายามกระโดดเข้ากระทะให้ได้ ถ้าเข้าได้ ๑ คน 	
ก็สามารถนำ�พวกเข้ากระทะได้หมด เมื่อเข้าได้หมดแล้ว ก็เตรียมตัวออกเช่นกัน	
เมื่อออกได้ ๑ คน ก็สามารถออกได้หมด ฝ่ายกระทะก็ต้องคอยตวัดมือให้ถูก	
ปลาหมอที่กระโดด ถ้าตวัดถูกใครผู้นั้นก็ “ตาย” จะกลายมาเป็นฝ่ายกระทะบ้าง

ประโยชน์และคุณค่า
•	 ฝึกสมาธิไหวพริบ และได้ออกกำ�ลังกาย
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กิจกรรมเข้าจังหวะ ดนตรี และเพลงสำ�หรับเด็ก 
ข้อมูลจาก ดนู จิระเดชากุล. (๒๕๔๒).

	 	 ดนู จิระเดชากุล. (๒๕๔๒). ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมเข้าจังหวะดนตรี 	
และเพลงสำ�หรับเด็ก เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อเด็กเป็นอย่างมาก เพราะเป็นดนตรี	
และเสียงเพลง จะเป็นสิ่งกระตุ้นเด็กให้เกิดความตื่นเต้นกระฉับกระเฉง 	
เร้าใจให้อยากเล่นและอยากแสดงออกทางกิจกรรมสนุกสนานต่าง ๆ เสียงเพลง	
และเสียงดนตรีเป็นสัญลักษณ์ทุกชาติทุกภาษา ซึ่งมีความสำ�คัญและความจำ�เป็น
ต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่สมัยโบราณ
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กิจกรรมเข้าจังหวะสำ�หรับเด็ก
	 	 กจิกรรมเขา้จงัหวะ เปน็กจิกรรมการเล่นท่ีใชจ้งัหวะประกอบการเคลือ่นไหว 
เช่น เคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะหรือเสียงเพลง จังหวะที่ใช้ประกอบก็คือ 
จังหวะจากเสียงเบส เสียงกลอง และทำ�นองของดนตรี รวมท้ังเสียงเคาะ เสียงปรบมือ	
และเสียงฉิ่ง ฉาบต่าง ๆ เป็นต้น
	 	 กิจกรรมเข้าจังหวะสำ�หรับเด็ก แบ่งตามลักษณะต่าง ๆ ได้ดังนี้

	 ๑.	 การเดิน (Walk) คือ การเคล่ือนเท้า ถ่ายน้ำ�หนักตัวสลับกันไป 	
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง โดยให้เข้ากับจังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี

	 ๒.	 การว่ิง (Run) คือ การเคล่ือนเท้า ถ่ายน้ำ�หนักตัวสลับกันไปในทิศทางใด	
ก็ได้ โดยการถีบตัวให้พ้นจากพื้นให้เร็วกว่าการเดิน โดยให้เข้ากับจังหวะเพลง	
หรือเสียงดนตรี

	 ๓.	 การกระโดด (Jump) คือ การกระโดดสปริงตัวขึ้นลงจากพื้น	
และลงสู่พื้นด้วยเท้าทั้งสองข้างพร้อมกันตามจังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี

	 ๔.	 การกระโดดเขย่ง (Hop) คือ การสปริงตัวให้พ้นจากพื้น แล้วลงสู่พื้น
ด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่งเพียงข้างเดียวตามจังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี

	 ๕.	 การกระโจน (Leap) คือ การทิ้งน้ำ�หนักลงบนเท้าข้างใดข้างหนึ่ง	
แล้วสปริ งตัวจากพื้นด้วยเท้า ข้างนั้น  แล้วลงสู่พื้นด้วยเท้าอีกข้ างหน่ึง 	
โดยให้เข้ากับจังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี

	 ๖.	 การวิ่งสลับเท้า (Skip) คือ การก้าวเท้ากระโดดเขย่งสลับ เช่น ก้าวเท้า
ด้วยการกระโดดเขย่งด้วยเท้าซ้าย ก้าวเท้าขวากระโดดเขย่งด้วยเท้าขวา 	
ให้เข้ากับจังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี

	 ๗.	 การลื่นไถล (Slide) คือ การก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้าง ๆ  	
แล้วลากเท้าอีกเท้าหนึ่งไปชิด พร้อมกับก้าวเท้าแรกออกไปอีกเป็นจังหวะ	
นับก้าว ชิดก้าว โดยให้เข้ากับจังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี
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	 ๘.	 การควบม้า (Gallop) คือ การเคลื่อนเท้าไปข้างหน้า โดยให้มี	
เท้าข้างใดข้างหนึ่งเป็นเท้านำ�  แล้วกระโดดเคลื่อนไปตัวติดต่อกันไปให้เข้ากับ
จังหวะเพลงหรือเสียงดนตรี

	 ๙.	 การทำ�  Two Step คือ การก้าวเท้าข้างใดข้างหน่ึงไปข้างหน้า 	
ก้าวอีกข้างหน่ึงไปชิดทิ้งน้ำ�หนักตัวมาลงที่เท้าข้างท่ีก้าวตาม ก้าวเท้าแรก	
ไปข้างหนา้อกีครัง้ พักทำ�ซ้ำ� โดยเริ่มจากเท้าตรงกันข้ามไปเรื่อย ๆ  ใหเ้ขา้กบัจังหวะ
เพลงหรือเสียงดนตรี

		  ดนตรีและเพลงสำ�หรับเด็ก
	

	 	 ดนตรีและเพลงที่ เด็กแสดงออกเป็นสิ่งบ่งบอกถึงสภาพทางจิตใจ	
และอารมณ์ของเด็ก เด็กที่ชอบร้องเพลง ชอบเล่นดนตรี คือ ผู้ที่มีอารมณ์เพ้อฝัน 
ทะเยอทะยาน เป็นผู้คิดถึงอนาคตและชอบต้ังความหวังในชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ 	
และจะมีแรงผลักดันให้พยายามดำ�เนินวิถีชีวิตตามแนวที่ได้คาดหวังเอาไว้	
ตั้งแต่วัยเด็ก
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การเลือกกิจกรรมดนตรีและเพลงสำ�หรับเด็ก
		  การร้องเพลงและการเล่นดนตรีสำ�หรับเด็ก

	 ๑.	 เด็กทุกคนมีพัฒนาการและภาวะความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ 	
แตกต่างกันครูและผู้ปกครองของเด็กควรเข้าใจ ไม่คาดหวังความสามารถ	
ของเด็กว่าจะร้องเพลงหรือเล่นดนตรีได้ดีเหมือนกันทุกคน เด็กบางคนอาจจดจำ�
เนื้อ เพลงและสามารถร้องตามได้ ไว ในขณะที่บางคนพยายามทำ�แล้ว 	
แต่ก็ไม่สามารถทำ�ได้ไวหรือทัดเทียมกันได้

	 ๒.	 เพลงสำ�หรับเด็กควรเป็นเพลงง่าย ๆ  เริ่มต้นจากเพลงที่เกี่ยวข้องกับ	
สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งที่ เด็กได้รู้จักพบเห็นในชีวิตประจำ�วัน หรือเกี่ยวข้อง	
กับตัวเด็กเอง

	 ๓.	 การสอนเพลงในแต่ละครั้ง ไม่ควรสอนเพลงหลายเพลงมาก	
จนเกินไป เด็กจะสับสนจำ�ไม่ได้  ควรสอนไม่เกิน ๓ เพลงในแต่ละครั้ง 	
โดยหมุนเวียนซ้ำ�กันไป

	 ๔.	 ในเวลาว่างหรือระหว่างพักกลางวัน ครูควรเปิดเพลงที่ใช้สอนเด็ก 	
เพื่อให้เด็กได้หัดร้องเพลงและร้องให้ถูกต้อง

	 ๕.	 การสอนให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีทุกชนิด ครูควรตระหนักถึง	
ความพร้อมและพัฒนาการของเด็กด้วย รวมท้ังความสามารถในการเคลื่อนไหว	
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เด็กที่มีรูปร่างเล็ก ไม่ควรส่งเสริมให้เล่นเครื่องดนตรี	
ที่ มี น้ำ �หนั ก  เด็ ก อ้ วนสามารถให้หั ด เ ล่น เครื่ อ งดนตรี ช นิด เครื่ อ ง เป่ า	
หรือเด็กที่มีขนาดของแขนและนิ้วที่ยาว ควรส่งเสริมให้หัดเครื่องดนตรีที่ใช้นิ้ว 	
เช่น ออร์แกน กีตาร์ ไวโอลิน เป็นต้น
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เพลงสำ�หรับเด็กปฐมวัย

	 	 เพลงสำ�หรับเด็กปฐมวัย มักจะเป็นเพลงที่เข้าใจง่าย ๆ ไม่ต้องไปตีความ
อะไรมากบางเพลงไม่ต้องมีความหมายอะไรเลยด้วยซ้ำ�  แต่เน้นความสนุกสนาน	
และให้เด็ก ๆ มีส่วนร่วม และใช้จินตนาการไปกับเพลง และกิจกรรมที่ทำ�อยู่	
ในขณะนั้นมาดูตัวอย่างเพลงต่าง ๆ สำ�หรับเด็กปฐมวัย ที่นิยมใช้กันในขณะนี้ 	
โดยรวบรวมมาให้ดูบางส่วน เพื่อเป็นแนวทาง ดังต่อไปนี้

เพลง เด็กทั้งหลาย
หนูเล็ก เด็กทั้งหลาย อย่านอนตื่นสายเป็นเด็กเกียจคร้าน	

ตื่นเช้าจะได้เบิกบาน สดชื่นสำ�ราญ สมองแจ่มใส	
อาบน้ำ� ล้างหน้า แปรงฟัน รีบเร่งเร็วพลัน แต่งตัวทันใด	
รับประทานอาหารเร็วไว เสร็จแล้วจะได้รีบไปโรงเรียน

เพลง สวัสดี
สวัสดี สวัสดี สวัสดี วันนี้ เรามาพบกัน	

เธอ และ ฉัน พบกัน สวัสดี

เพลง ผูกไมตรี
	 	 	 ผูกไมตรีกันเถอะหนา	 ฉันขอสัญญาเป็นเพื่อนกันเอย	
	 	 	 ฉันใฝ่ฝันมานานนักเออ	 อยากพบเธอ ขอผูกไม่ตรี

เพลง นิ้วโป่งอยู่ไหน
	 	 	 	 นิ้วโป่งอยู่ไหน	 	 นิ้วโป่งอยู่ไหน	
	 	 	 	 อยู่นี่จ๊ะ		 	 อยู่นี่จ๊ะ	
	 	 	 	 สุขสบายดีหรือไร	 สุขสบายทั้งกายและใจ	
	 	 	 	 ลาก่อนนะ	 	 สวัสด	ี
	 	 	 	 (แลวรองซ้ำ�ใหม โดยเปลี่ยนเปนนิ้วอื่น ๆ ตอไป)
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เพลง งานสิ่งใด
งานสิ่งใด งานสิ่งใด แม้ใครละเลยทิ้งปล่อย 	

มัวแต่คอย เฝ้าแต่คอย หวังคอย	
แต่เกี่ยงโยนกอง ไม่มีเสร็จ ไม่มีเสร็จรับรอง	

จำ�ไว้ทุกคนต้อง ทำ�งาน ก็ต้องช่วยกัน ช่วยกัน ช่วยกัน

เพลง ตรงเวลา
ตรงต่อเวลา พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา ตร๊ง ตรง ตรงเวลา	

พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา	
เราเกิดมาเป็นคน ต้องหมั่นฝึกฝนให้ตรงเวลา	
วันคืนไม่คอยท่า วันเวลาไม่เคยคอยใคร (ซ้ำ�)

เพลง พวกเรากำ�ลังสบาย
หากว่าเรากำ�ลังสบาย จงตบมือพลัน 	

หากว่าเรามีสุข ปลดเปลื้องทุกข์ใด ๆ ทุกสิ่ง 	
มัวประวิ่งอะไรกันเล่า จงตบมือพลัน 	

(ผงกหัวพลัน กระทืบเท้าพลัน จงส่งเสียงดัง จงออกท่าทาง)

เพลง ความเกรงใจ
	 	 ความเกรงใจ เป็นสมบัติของผู้ดี	     ตรองดูสิทุกคนก็มีหัวใจ 	
	 	 เกิดเป็นคนถ้าหากไม่เกรงใจใคร	    คนนั้นไซร้ไร้คุณธรรมประจำ�ตน

เพลง มือ และ เทา
	 	 มือ เทา ของหนู มีอยูสิบนิ้ว	     มือหนูใชหิ้ว ชวยจับสิ่งของ	
	 	 หนูเดินสองขา พาวิ่งไววอง	     หนูนั่งยองยอง ดวยขาแข็งแรง
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เพลง ดื่ม นมกันเถอะ 
ดื่ม ดื่ม ดื่ม เรามาดื่ม ดื่ม นมกันเถอะ	

ดื่ม แลว อยาทําเลอะเทอะ ดื่มแลว อยาทําเลอะเทอะ	
ดื่ม นมเยอะ ๆ รางกาย แข็งแรง เย ๆ (ซ้ำ�)

เพลง แมงมุมลาย 
	 	 	 	 แมงมุมลายตัวนั้น	 ฉันเห็นมันสงสารเหลือทน 	
	 	 	 	 วันหนึ่งมันถูกฝน	 ไหลลงจากบนหลังคา 	
	 	 	 	 พระอาทิตยสองแสง	 ฝนแหงเหือดไปลับตา 	
	 	 	 	 มันรีบไตขึ้นฟา	 	 หันหลังมาทําตาลุกวาว

เพลง จับปูดํา
	 	 	 	 จับปูดํา ขยําปูนา	 จับปูมา ควาปูทะเล 	
	 	 	 	 สนุกจริงเลย 	 	 ชะเลยนอนเปล	
	 	 	 	 จะโอละเหนอนเปล 	 หลับไป

เพลง อึ่งอาง
	 	 	 	 อึ่งอางมันนั่งขางโอง	 มานั่งหลังโกงจะคอยกินมด	
	 	 	 	 เด็กเอยเจาอยาพูดปด	 เด็กเอยเจาอยาพูดปด	
	 	 	 	 จะกลายเปนมดอาหารอึ่งอาง

เพลง รําระบําชาวเกาะ
	 	 	 	 รําระบําชาวเกาะ	 ไพเราะเสนาะจับใจ 	
	 	 	 	 สายน้ำ�หลั่งไหล	 	 สายน้ำ�หลั่งไหล	
	 	 	 	 กระทบหาดทราย 	 ดังครืน ๆ	
	 	 	 	 กระทบหาดทราย 	 ดังครืน ๆ
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เพลง ชาง
ชาง ๆ ๆ นองเคยเห็นชางรึเปลา	

ชางมันตัวโตไมเบา จมูกยาว ๆ เรียกวางวง	
มีเขี้ยวใตงวงเรียกวางา มีหูมีตา หางยาว

เพลง ทะเลแสนงาม
	 	 	 	 ทะเลแสนงาม	 	 โอ ฟาสีครามสดใส	
	 	 	 	 มองเห็นเรือใบ	 	 แลนอยูในทะเล	
	 	 	 	 อยูทะเลเห็นปู	 	 ดูซิดูหมู ปลา กุงหอยนานา	
	 	 	 	 อยูในทองทะเล	 	 อยูในทองทะเล

เพลงฝน
ซา ซา ซา ฝนตกลงมากระเด็นเปนฝอย	

เด็ก เด็ก หลบฝนกันหนอย	
เด็ก เด็ก หลบฝนกันหนอย	

ฝนเพียงเล็กนองจะเปนหวัดเอยฮัด เชย ฮัด เชย ฮัด เชย

เพลง มดแดง
 มดแดง กัดแขงกัดขา	

กัดเสื้อ กัดผา ตุงแฉง ตุกแฉง

เพลง ลิง
เจี๊ยก ๆ ๆ เปนเสียงเรียกของลิง	

ลิงมันอยูไมนิ่งมันชอบวิ่งกันอยูไปมา	
เจี๊ยก ๆ ๆ มันรองเรียกพวกมา	

ครั้นพอถึงเวลาออกเที่ยวหาผลไมกิน
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เพลง ฝนตกจั๊ก ๆ 
ฝนตกจั๊ก ๆ มือซายถือปลา มือขวาถือผัก	

พอถึงที่พัก วางผัก…..วางปลา

เพลง ก ไก 
ก เอย ก ไก เลี้ยงไวในเลา	

ขันปลุกพวกเรา ตื่นเชากันเอย

เพลง อย่าเกียจคร้าน
อย่าเกียจคร้านการทำ�งานนะพวกเรา	

งานหนัก งานเบา เหนื่อยแล้วเราพักผ่อนก็หาย	
ไม่ทำ�งานหลบหนีงาน ด้วยเกียจคร้านเอาแต่สบาย	

แก่จนตายขอทำ�นายว่าไม่เจริญ

เพลง ก่อนจะจากกัน
ก่อนจะจากกันไป ขอฝากใจไว้กับทุก ๆ ท่าน (ซ้ำ�)	

ถึงตัวไกลใจนั้นไม่แปรผันและห่างไกล	
แม้ว่าเราจากกันไม่ช้าพลันก็พบกันใหม่ (ซ้ำ�)	
ขอโชคดีมีชัย หมดทุกข์โรคภัยตลอดกาล
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ศิลปะและกิจกรรมสร้างสรรค์สำ�หรับเด็ก
	 	 ศิลปะและกิจกรรมสร้างสรรค์ คือ สิ่งที่จะช่วยเป็นแนวทางให้เด็ก	
ได้แสดงความสามารถ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจกรรม	
ท่ีเด็กมีจินตนาการ กิจกรรมเหล่านั้นอาจอยู่ในรูปของวัตถุสิ่งของ หรือรูปภาพ 	
ซึ่ ง เ ด็กจะใช้ศิลปะเป็นสื่ ออธิบายในสิ่ งที่ เขาได้กระทำ�  ได้ประดิษฐ์ขึ้น 	
การจัดประสบการณ์โดยให้โอกาสแก่เด็กจะช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้จักค้นคว้า 	
ทดลอง และสื่อสารความคิดของตนเองให้แก่ผู้ อ่ืนและสิ่ งที่อยู่ รอบตัว 	
เป็นการพัฒนาความคิด การสังเกต เพิ่มพูนทักษะการเรียนรู้ให้เกิดความเชื่อมั่น	
ในตนเอง และมีความรับผิดชอบเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่
	 	 การทีเ่ดก็ไดฝ้กึหดักระทำ�กจิกรรมสรา้งสรรค ์จะชว่ยใหเ้ดก็เกดิพฒันาการ
ของระบบกล้ามเน้ือ ระบบประสาท มีความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะ ร่างกาย และสมอง 
นำ�ไปสู่ทักษะของการเรียน การอ่าน และการเขียนได้อย่างดีด้วย
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ประเภทศิลปะและกิจกรรมสร้างสรรค์สำ�หรับเด็ก
	 	 ประเภทศิลปะและกิจกรรมสร้างสรรค์สำ�หรับเด็ก ดนู จิระเดชากุล. 
(๒๕๔๒). ได้กล่าวไว้ ดังนี้

	 ๑.	 การปั้น (Modeling) คือ การนำ�เอาวัสดุอุปกรณ์ เช่น ดินเหนียว 	
ดินน้ำ�มัน ปูนพลาสเตอร์ ขี้เล่ือย หรือแป้งเปียก เป็นต้น มาผสมกันและปั้น	
ให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามใจชอบ

	 ๒.	 การประดิษฐ์ (Creating) การนำ�เอาสิ่งของและวัสดุไม่ใช้แล้ว 	
เช่น เศษผ้าไหมพรม เชือกฟาง กล่องกระดาษ หลอดกาแฟ เส้นลวด กระดาษสี 	
แป้งเปียกหรือกาว เป็นต้น นำ�มาประดิษฐ์ตกแต่งให้เป็นสิ่งของที่มีรูปร่าง	
ตามต้องการได้

	 ๓.	 การตัด ฉีก ปะ (Cutting) อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ กระดาษสี กระดาษ
หนังสือพิมพ์ หนังสือแมกกาซีนต่าง ๆ กาว แป้งเปียก กรรไกร คัดเตอร์

	 ๔.	 การระบายสี (Colour Painting) อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ สีชนิดต่าง ๆ 	
พูกัน ชอล์ก เชือก จานผสมสี ดินสอ ยางลบ กระดาษวาดภาพ ฯลฯ

	 ๕.	 การวาดภาพด้วยนิ้วมือ (Finger Painting) อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ 	
สี แป้งเปียก น้ำ� เกลือ จานผสมสี กระดาษหรือผ้าผืนใหญ่

	 ๖.	 การเล่นบล็อกและภาพตัดต่อ (Block & Jigsaw) อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ 	
บล็อกพลาสติก บล็อกไม้ และรูปตัดต่อไม้ขนาดต่าง ๆ

	 ๗.	 การวาดภาพด้วยทราย (Sand Painting) อุปกรณ์ที่จำ�เป็น ได้แก่ 	
รายละเอียดสีชนิดต่าง ๆ ที่ต้องการ ถาดหรือจานสำ�หรับผสมสี น้ำ�  กระดาษ 	
หรือผ้า
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สรุป
	 	 กิจกรรมนนัทนาการการเลน่ เปน็กจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ และมคีวามสำ�คญั
ต่อการเตรียมตัวความพร้อมสำ�หรับเด็ก มีมากมายหลายกิจกรรม แต่ละกิจกรรม
จะช่วยเสริมสร้างและส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม และความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
	 	 ธรรมชาติของเด็กจะเรียนรู้เพื่อทำ�ให้เกิดความสนุกสนาน ฉะนั้น พ่อ แม่ 	
ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดูแลเด็ก ควรจะต้องช่วยสนับสนุน ส่งเสริมให้เด็ก	
ได้เล่นอย่างมีคุณค่า และมีความหมายมากที่สุด
	 	 กิจกรรมนันทนาการจะช่วยให้เด็กและเยาวชนของประเทศได้รับ
ประสบการณ์ในชีวิตและการเจริญเติบโตจากกิจกรรมการเล่นต่าง ๆ ที่เด็กสนใจ	
เข้าร่วม นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังสามารถช่วยให้มนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย 	
ทุกอาชีพ ได้รับความสุข ความสนุกสนาน ความพึงพอใจ อันเป็นคุณค่าเบื้องต้น	
ทำ�ให้เกิดความสมดุลแห่งชีวิต ซึ่งมีการทำ�งาน การพักผ่อนหย่อนใจ มีความรัก	
ความผกูพนั มสีิง่ยดึเหนีย่วจติใจด้วยการบูชา เพราะชวีติจะไมส่มบรูณถ์า้ปราศจาก	
สิ่งดังกล่าวแล้ว แต่ความต้องการจริง ๆ ของชีวิตนั้นยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ 	
อีกมากมาย เช่น ความสวยงาม ความรู้ อุดมการณ์ เสียงเพลง ดนตรี เต้นรำ� เกม	
กีฬา การท่องเที่ยว การผจญภัย ธรรมชาติ มิตรภาพ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ถือเป็น	
ความต้องการที่จำ�เป็นขั้นพื้นฐานส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์
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บทที่ ๓
การเล่นคืออะไร
	 	 ดนู จีระเดชากุล. (๒๕๔๒). กล่าวว่า การเล่นเป็นพฤติกรรมของมนุษย์	
ที่แสดงออกมาปรากฎให้เห็นโดยชัดเจน ไม่ว่าการแสดงออกนั้นจะเป็น	
การแสดงออกด้านร่างกาย เช่น กิริยาท่าทางต่าง ๆ ตลอดจนความคิด	
จากการสนทนาพูดจากัน
	 	 เพียเจท์ (Piagel) อ้างถึง รังสฤษฏ์ เสรีวุฒิชัย. (๒๕๓๕). กล่าวว่า 	
การเล่นต่าง ๆ ของเด็ก คือ กิจกรรมที่จะทำ�ให้เด็กเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม	
ในโลกได้อย่างสมบูรณ์ เขาจึงเชื่อว่า การเล่นเป็นจะเป็นการพัฒนาด้านสติปัญญา 	
เขาจงึไดจ้ำ�กดัความของการเล่นว่า เปน็วิธีการการรบัรูโ้ลกภายนอก และจัดกระทำ�
สิ่งนั้นเหมาะกับระดับของแต่ละบุคคล และได้สรุปพัฒนาการเล่นไว้ ๓ ขั้น คือ

	 ๑.	 การเล่นขั้นใช้ประสาทสัมผัส
	 ๒.	 การเล่นขั้นสัญลักษณ์
	 ๓.	 การเล่นเกมที่มีกฎเกณฑ์

	 	 สรุปได้ ว่า การเล่น หมายถึง กิจกรรมเพื่อประสบการณ์ทุกชนิด	
ที่เด็กได้จัดขึ้น เพ่ือความสนุกสนานมีความสุขและความพอใจกับการได้กระทำ� 	
ซ่ึงอาจเป็นกิจกรรมท่ีเด็กจัดข้ึนเอง หรือ ผู้อ่ืนจัดให้ การมองในด้านจิตวิทยาเด็กแล้ว 	
การเล่นมิใช่เพียงการทำ�กิจกรรม เพื่อความสนุก หรือผ่อนคลายอารมณ์เท่าน้ัน	
แต่การเล่นยังเป็นกระบวนการที่มีผลในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
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การเล่นมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร
	 	 การเล่นของเด็ก เป็นกิจกรรมที่ เ กิดขึ้นเมื่อผู้ เล่นเกิดความพอใจ 	
และสนุกสนานเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความกระตือรือร้น ความใฝ่รู้ของเด็ก	
โดยไม่ต้องมีการสอน เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบการเล่นสำ�หรับเด็ก	
มีหลายลักษณะ การเล่นจะต้องใช้เวลาไม่มากนัก กติกาการเล่นไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
อุปกรณ์การเล่นง่ายและไม่แพง เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย มุ่งเสริมทักษะ	
การเคลื่อนไหว เป็นการเน้นผู้นำ�และผู้ตามที่ดี เยาวพา เตชะคุปต.์ (๒๕๔๑). 	
เสนอไว้ว่า การเล่นสำ�หรับเด็กปฐมวัยที่ดีควรมีจุดมุ่งหมาย ดังนี้

	 ๑.	 ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
	 ๒.	 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น
	 ๓.	 ส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออก มีความเชื้อมั่นในตนเอง
	 ๔.	 ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์
	 ๕.	 ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น
	 ๖.	 ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก
	 ๗.	 ทำ�ให้เด็กร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส และมองโลกในแง่ดี

	 	 จะเห็นได้ว่า การเล่นเป็นความสามารถท่ีมีมาตั้งแต่กำ�เนิดมนุษย์ 	
ความสามารถในการตอบสนองต่อโลกภายนอก เป็นปฏิกิริยาตอบสนองตาม
ธรรมชาติที่เกิดจากแรงกระตุ้นภายใน จุดหมายของการเล่นจึงเป็นการพัฒนา	
การเจริญเติบโตพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อเตรียมเติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพ
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ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่น
	 	 การเลน่ของเดก็เปน็แนวทางหรอืวธิกีารทีเ่ดก็แปลและถา่ยทอดความหมาย 
ความเขา้ใจ และความรูส้กึทีม่ตีอ่สถานการณต์า่ง ๆ  รอบตวั ออกมาเปน็การกระทำ� 
เพื่อให้ตัวเองเรียนรู้และให้ผู้อื่นรับรู้ความสามารถของตน การเล่นต่าง ๆ 	
ของเด็ก จึงมีลำ�ดับขั้นการพัฒนาที่เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับพัฒนาการ	
ความรู้ ความเข้าใจและทางสังคมของเด็ก
	 	 จากการศึกษาวิจัยทฤษฎีการเล่นของนักจิตวิทยา นักโบราณคดี นักสังคมวิทยา 
และนักการศึกษา พอสรุปเป็นทฤษฎีเก่ียวกับการเล่นดนู จีระเดชากุล. (๒๕๔๒).

		  ๑.	ทฤษฎีพลังหรือส่วนเกิน (Surplus Energy Theory) 
	 	 	 สเปนเซอร์ และสชิลเลอร์ (Spedncer & Schiller) นักปรัชญาชาวอังกฤษ 
ทฤษฎีนี้อธิบายการเล่น คือ การใช้พลังงานที่สะสมไว้ในร่างกายกระทำ�กิจกรรม	
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเล่นเกม การต่อสู้ของเด็กเพื่อส่งเสริมให้เกิดพัฒนา	
ความเจริญเติบโตทางร่างกาย

 		  ๒.	ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) 
	 	 	 ลาซารัส (Lazarus) ศาสตราจารย์จากมหาวิทยาลัยเบอร์ลิน 	
ประเทศเยอรมัน ทฤษฎีนี้ ช่วยส่งเสริมวิถีทางชีวิตของบุคคลในช่วงเวลาว่าง 	
ทำ�ให้บุคคลได้ร่วมกิจกรรมที่ตรงกันข้ามกับความเป็นจริง ทำ�ให้บุคคลรู้สึกสดชื่น
กระชุ่มกระชวย เสริมสร้างพลังงานเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ และเสริมสร้าง
ประสบการณ์และคุณภาพชีวิต

		  ๓.	ทฤษฎีสัญชาติญาณ (Instinet Theory) 
	 	 	 ตาร์ล กรอส (Groos) ศาสตราจารย์จากมหาวิทยาลัยเวเซล  การเล่น 
เป็นการเตรียมตัวหรือสัญชาตญาณเพื่อความอยู่รอด โดยการฝึกทักษะต่าง ๆ 	
เพื่อการดำ�รงชีพ การปรับตัวเพื่อการอยู่รอด ดังนั้น คนเราจะมีการเล่นใน 	
๔ รูปแบบ คือ 
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	 	 ๑.	 การเล่นแบบต่อสู้ ได้แก่ การเล่นเพื่อล่า การประกวดแข่งขัน 
	 	 ๒.	 การเล่นแบบความรักเป็นกิจกรรมที่สุภาพ 
	 	 ๓.	 การเล่นแบบเลียนแบบละคร
	 	 ๔.	 การเล่นแบบสังคม การเล่นเลียนแบบของเด็กในบทบาท	

ผู้ใหญ่ต่าง ๆ เป็นการเตรียมตัว เป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งที่จะปรับตัว	
อยู่ในสังคมวัฒนธรรมของคน

		  ๔.	ทฤษฎีระบายอารมณ์ (Catharsis Theory) 
	 	 	 อริสโตเติล (Aristotle) การเล่นเป็นการระบายออกตามธรรมชาติ	
ของเด็กทางอารมณ์ อริสโตเติล กล่าวว่า การเล่นหรือแสดงละคร เป็นการจำ�ลอง
เลียนแบบประสบการณ์ในอารมณ์ต่าง ๆ รูปแบบของการเล่นเพื่อพัฒนาอารมณ์ 
จิตใจ และเป็นการใช้พลังงานส่วนเกินในการเล่นด้วย

		  ๕.	ทฤษฎีลอกเลียนแบบ (Imitation Theory) 
	 	 	 สแตนลยี ์ฮอลล ์(Stanley Hall) การเลน่เปน็กระบวนการเปลีย่นแปลง
พัฒนาการของมนุษย์จากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ จากพฤติกรรมที่ต้องยังชีพ เช่น 	
การตกปลา ล่าสัตว์ พายเรือ ต้ังค่ายพักแรม เป็นกิจกรรมท่ีลอกเลียนแบบ	
คนรุ่นก่อนที่สืบทอดกันมา ซึ่งเป็นการเลียนแบบวิวัฒนาการของการแสดงของคน
หรือสัตว์ที่สืบทอดกันมานาน

		  ๖.	ทฤษฎีการผ่อนคลายความตึงเครียด (Relaxation 

Theory)
	 	 	 แพทริค (Patrick) การเล่นก่อให้เกิดความเพลิดเพลินผ่อนคลาย	
ความตึงเครียดจากสังคม ดังนั้นการเล่นกิจกรรมนี้จะช่วยผ่อนคลาย และรักษา
สุขภาพกาย และจิตใจของทุกคนในเมือง

		  ๗.	ทฤษฎีการแสดงออกแห่งตน (Self-Expression Theory)
	 	 	 เอลเมอร์ มิทเชล และเบอร์นาร์ดเมสัน (Elmer Mitchell & Bernard 
Mason) การเล่นเป็นส่ิงสำ�คัญยิ่งในการตอบสนองความต้องการแสดงออก	
ของมนุษย์ในเรื่องของความสามารถ ทักษะต่าง ๆ  ทั้งทางด้านสรีระและกายวิภาค 
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ระดับทางสมรรถภาพทางกาย สิ่งแวดล้อมและสังคม การเล่นจะช่วยตอบสนอง	
ทางด้านเจตคติและนิสัยของคนช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เข้าร่วม	
กิจกรมกลุ่มด้วยความมั่นคง ตลอดจนการเป็นที่ยอมรับนับถือของคนอื่น ๆ

		  ๘.	ทฤษฎีสังคมประสานสัมพันธ์ (Social Contact Theory)
	 	 	 กลุ่มนักสังคมวิทยา ชื่อ ฟิสิกส์ คีสซิ่ง (Physics Keesing) การเล่น	
เป็นกิจกรรมทางสังคมของมนุษย์ในการที่จะช่วยผสมผสานสังคม เพื่อเสริมสร้าง
เครือข่ายในวิถีชีวิตวัฒนธรรม อารยธรรม การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 	
การเคารพสิทธิ์รู้หน้าที่ความรับผิดชอบ

		  ๙.	ทฤษฎีการบุกเบิกสร้างสรรค์ (Creative Exploration 

Theory)
	 	 	 เบอรลิ์นส์ (Berlyns) การเล่นเป็นพฤติกรรมการค้นหาสิ่งเร้า ซึง่ทำ�ให	้
คนเราต้องการความตื่นเต้น ท้าทาย ความพอใจ ความสนุกสนาน ในรูปแบบ	
ของการหัวเราะขบขัน และการเล่น ซึ่งช่วยให้บรรลุถึงความรู้สึกต้องการ	
ความสำ�เร็จขั้นสูงสุด (Self-Actualization) และช่วยลดแรงขับทางจิตวิทยาลง

	   ๑๐. 	ทฤษฎีทดสอบความสามารถ (Competence Theory)
	 	 	 การเล่นเป็นแรงจูงใจจากการทดสอบความสามารถของตน	
ในการแก้ปัญหา และสามารถเรียนรู้ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม โดยการทดลอง	
หรือแสวงหาข้อมูลข่าวสารจากการสังเกตและทดสอบ ซ่ึงก่อให้เกิดการค้นพบ	

ส่ิงใหม่ ๆ

	   ๑๑.	ทฤษฎีช่วงมรดกหรือกล่าวย้ำ� (Inheritance or  

Recapitulation Theory)
	 	 	 ทฤษฎีนี้กล่าวถึงการเล่นว่าเป็นมรดกของบรรพบุรุษที่บุคคล	
รุ่นปัจจุบันรับช่วงมา และได้นำ�มาปฏิบัติสืบกันต่อมา การเล่นดังกล่าวได้รับ	
การพัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น และการเล่นของคนในแต่ละชาติ ภาษา 	
ย่อมจะแตกต่างกันออกไปตามสังคมที่อยู่อาศัยที่ตนเกี่ยวข้องอยู่
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	   ๑๒.	ทฤษฎีการเล่นเชิงให้ความสุข (The Enjoyment  

or Hedonic Theory)
	 	 	 การเล่น เป็นสิ่งซึ่งสัมพันธ์กับกิจกรรมอะไรก็ตามที่กระทำ�แล้ว	
ให้ความสุขความพอใจ โดยไม่ต้องพิจารณาว่าผลสุดท้ายที่ได้รับเป็นอย่างไร 	
ผู้เล่นจะทำ�สิ่งนี้ด้วยความเต็มใจปราศจากการถูกบังคับ การเล่นถือเป็นส่วนสำ�คัญ	
ซึ่งเป็นที่ยอมรับในชีวิตของเด็ก การเล่นที่เด็กมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน จะทำ�หน้าที่
ระบายพลังส่วนเกิน ซึ่งถ้าเก็บไว้โดยไม่ใช้หรือเก็บไว้จนเสียความสมดุล	
ก็จะทำ�ให้ เด็กนั้นเครียด และอยู่ ไม่ เป็นสุข ถ้าไม่มีการเล่นโดยเฉพาะ	
การเล่นกับเด็กอื่น ๆ แทนการเล่นกับผู้ใหญ่แล้ว เด็กก็อาจจะกลายเป็น	
คนเห็นแก่ตัว ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและมีลักษณะข่มขู่ผู้อื่นได้ จากการที่	
เด็กได้ศึกษาการเล่นกับเด็กอื่น ๆ เขาเริ่มที่จะเรียนรู้การมีส่วนร่วม รู้จักให้ และ	
ให้ความร่วมมือกับผู้อื่น ในที่สุดเด็กก็จะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่กลมกลืน	
ได้กับกลุ่ม ในทฤษฎีการเล่นที่กล่าวว่าให้ความสุขความเพลิดเพลินนั้น นอกจาก	
จะชี้ให้เห็นความสำ�คัญของการเล่นในแง่ของพฤติกรรมทางสังคมแล้ว ยังชี้ให้เห็น	
คุณของการเล่นในแง่ของการเรียนรู้  การบำ�บัดและการฝึกอบรมเด็ก	
ทางด้านจริยธรรมอีกด้วย การเล่นในทฤษฎีดังกล่าว จึงถือเป็นกิจกรรม	
ที่สร้างสรรค์ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในตัว ของการกระทำ�นั้น ๆ

	   ๑๓.	ทฤษฎีการเล่นเชิงรู้คิด (The Cognitive Theory of 

Play)
	 	 	 การเล่นเป็นการกระทำ�ที่ถือเป็นผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมด	
ของเด็กในการเล่น เด็กจะต้องมีการปรับตัวเพื่อให้เขาเข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว	
เสียก่อน แล้วจึงนำ�ข้อมูลต่าง ๆ ที่เข้ารู้และเข้าใจเก็บสะสมไว้ในโครงสร้าง	
ของการรู้คิดหรือสติปัญญา เพื่อให้มีการปรับขยายโครงสร้างเดิมให้กว้างขวางขึ้น 	
ซึ่งนับเป็นการเตรียมพร้อมที่จะรับการเรียนรู้ในชั้นสูงต่อไป 
	 	 	 ทฤษฎีการเล่นเชิงรู้คิด อธิบายลำ�ดับขั้นของการพัฒนาการเล่น 	
โดยเริ่มจากขั้นการเล่นที่ เด็กต้องอาศัยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 	
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ลักษณะการเล่นแสดงออกโดยพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหว เด็กผู้เล่นจะใช้	
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการรับรู้และมีการกระทำ�หรือการเล่นท่ีซ้ำ�  ๆ โดยไม่รู้จัก	
เหน็ดเหน่ือยหรือเบ่ือหน่าย ขั้นต่อมาก็คือการเล่นที่เด็กรู้จักใช้สัญลักษณ์ ในขั้นนี้	
เด็กจะเริ่มรู้จักใช้ความคิด มโนภาพและจินตนาการมาเกี่ยวข้องกับการเล่นของตน 
ภาษาเป็นสือ่สำ�คญัในการแสดงความต้องการ การเล่นท่ีมีการสมมติจะสร้างความพอใจ	
ให้แก่เด็กอย่างมาก ขัน้ถดัมา คอื การเล่นทีส่ื่อความคิดความเขา้ใจ การเลน่สว่นใหญ่
จะประกอบด้วย กฎเกณฑ์และการดำ�เนินวิธีการเลน่ตา่ง ๆ  โดยมกีารใชห้ลกัเหตผุล
เป็นสำ�คัญ มีการคิดถึงเหตุผลและความเป็นไปได้ในสิ่งที่ตนเล่น รู้จักสื่อความคิด	
ของตนให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจการเล่น จะมีลักษณะเลียนแบบตามความเป็นจริง	
ของสิ่งแวดล้อม
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สรุป
	 	 การเล่นเป็นส่วนสำ�คัญของการพัฒนาสติปัญญา การเล่นเป็นการกระทำ�
และการคดิทีผู่เ้ลน่มคีวามพอใจ ถอืเปน็กจิกรรมทีเ่กิดจากตวัผูเ้ลน่เปน็ผูก้ำ�หนดเอง
มากกว่าได้รับอิทธิพลโดยตรงจากสิ่งแวดล้อม 
	 	 ของเล่น  หมายถงึ   วัตถุใด ๆ ที่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กับ	
ผู้เล่นของเล่น จัดเป็นปัจจัยที่สำ�คัญปัจจัยหนึ่ง สภาพแวดล้อมหนึ่งที่มีผลต่อ	
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ของเล่นแต่ละประเภท มีส่วนในการพัฒนาเด็ก	
แตกต่างกันไป การเลือกใช้และผลิต จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมทั้งคร ู	
จะมีบทบาทในการพิจารณาให้ เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 	
และตรงตามวัตถุประสงค์   เพื่อให้สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านต่าง ๆ 	
ได้อย่างครบถ้วน
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ประเภทของเล่น
	 	 ประเภทของเล่นมีหลายอย่างหลายประเภท และสามารถแบ่ง	
ประเภทของเล่นตามประโยชน์ ได้ดังต่อไปนี้

		  ๑.	ของเล่นที่ส่งเสริมด้านภาษา
	 	 	 ไดแ้ก ่ของเลน่ทีเ่กีย่วกบัภาพ ตวัหนงัสอื คำ� เรือ่งราว และการสนทนา	
ซักถาม เช่น หนังสือภาพ หนังสือนิทาน เพลง เทปเพลง เทปนิทาน ฯลฯ
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		  ๒.	ของเล่นที่ส่งเสริมด้านคณิตศาสตร์

			   ได้แก่ ของเล่นที่ฝึกการนับจำ�นวน รู้ จักนับเลข รู้ จักการรวม	
และการแยกสิ่งของ ขนาด ระยะ จำ�นวน เช่น รูปเลขาคณิต ภาพเรียงลำ�ดับขนาด 

โดมิโนจุด ฯลฯ	
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		  ๓.	ของเล่นท่ีให้รู้จักส่ิงต่าง ๆ และฝึกการสังเกตเปรียบเทียบ
	 	 	  ได้แก่ ของเล่นที่ เกี่ยวกับการเปรียบเทียบสี รูปร่างลักษณะ	
ของสิ่งของต่าง ๆ เช่น ภาพตัดต่อ โดมิโนสี โดมิโนภาพ การพับกระดาษ ฯลฯ
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		  ๔.	ของเล่นที่ฝึกประสาทตาและมือให้ทำ�งานสัมพันธ์กัน
	 	 	  ได้แก่ ของเล่น ที่ให้เด็กได้ ตอก ต่อ หยอด กด ร้อย ปัก เย็บ ผูก 
เกี่ยว รูด เช่น กระดานฆ้อนตอก ร้อยเชือกตามรู ร้อยลูกปัดเม็ดโต ๆ  สานใบตาล 	
ใบมะพร้าวเป็นรูปต่าง ๆ ฯลฯ
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		  ๕.	ของเล่นที่ทำ�ให้กล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่แข็งแรง
	 	   	 ได้แก่  การทำ�ให้เด็กได้ออกกำ�ลังนิ้ว มือ แขน ขา ลำ�ตัว ด้วยการเล่น 	
กำ�  บีบ เขย่า เคาะ ตี ดึง ลากจูง ไถ ผลัก เลื่อน เช่น เล่นลูกบอล เล่นปั้นดิน	
ขุดทราย ชิงช้า ไม้ลื่น เขย่าเครื่องดนตรี ตีกลอง ฯลฯ
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		  ๖.	ของเล่นที่ให้เล่นเลียนแบบและสมมุติตามจินตนาการ
	 	 	 ได้แก่   เพื่อเป็นการพัฒนาการรับรู้ ความคิดฝัน และเลียนแบบ	
จากของจริง เช่น เล่นตุ๊กตา เล่นขายของ เล่นเป็นพ่อแม่ ครู หมอ ตำ�รวจ ทหาร 	
ชาวนา ฯลฯ
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		  ๗.	ของเล่นที่ให้เล่นสร้างและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
	 	    	 ได้แก่ เพื่อเป็นการให้เด็กสร้างสิ่งต่าง ๆ ตามโครงสร้างที่กำ�หนดให ้	
และใช้ความคิดสร้างสรรค์ เช่น เล่นต่อไม้บล็อก สร้างบ้าน เล่นปั้น เล่นวาดภาพ 
ระบายสี ฯลฯ
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		  ๘.	ของเล่นที่ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างกลไก 

ของของเล่น
	 	 	 ได้แก่ เพื่อเป็นการส่งเสริมความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ 	
เช่น เล่นกังหันหรือใบพัดหมุน เล่นรถไขลาน รถใช้แบตเตอรี่ ฯลฯ
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		  ๙.	ของเล่นที่ฝึกแก้ปัญหา
	 	 	 เพื่อช่วยให้เด็กแก้ปัญหาได้ กล้าแสดงออก และคิดได้รวดเร็ว	
คล่องแคล่ว เช่น เล่นทายปริศนาหรือปัญหาอะไรเอ่ย ของเล่นหาทางออก ฯลฯ 	
แต่อย่าลืมว่า การเล่นจะมีประโยชน์ และปลอดภัยได้ ก็ควรจะมีผู้ใหญ่คอยให้	
คำ�แนะนำ�หรือดูแลอยู่ใกล้ ๆ  เพราะนอกจากจะทำ�ให้เด็กอุ่นใจแล้ว ยังช่วยให้เด็ก	
ได้ใช้ความสามารถ อย่างเต็มที่ด้วย
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โทรทัศน์กับการเล่นของเด็ก
	 	 เมื่อถามเด็ก ๆ  ว่า “ชอบดูโทรทัศน์ไหม” เด็กส่วนมากจะตอบว่า “ชอบ” 	
สมัยเริ่มแรกมีโทรทัศน์นั้นเครื่องรับโทรทัศน์เป็นที่ต้อนรับกันอย่างกว้างขวาง	
เพราะโทรทัศน์เป็นอีกสิ่งหนึ่งซึ่งแสดงถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เมื่อมี	
ผลิตผลใหม่ ๆ  คนก็มักจะตื่นเต้นพิศวงและชื่นชมกับสิ่งนั้น แต่ในปัจจุบันคนกลับ
ไม่ไว้ใจโทรทัศน์เพราะต่างก็ได้เรียนรู้ว่าโทรทัศน์นั้นมิได้ให้แต่ความบันเทิงเท่านั้น	
ทวา่โทรทศันเ์ปน็ครผููท้รงอทิธพิล ผูถ้า่ยทอดขอ้มลูขา่วสารตา่ง ๆ  ถา่ยทอดทศันคติ
และคา่นยิมตา่ง ๆ  ออกมาสู่ผู้ชม จึงพากันสนใจต่อบทบาทของโทรทัศน์ที่มีต่อเด็ก 
และสาระของโทรทัศน์ที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากขึ้น
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		  โทรทัศน์ เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตภายในบ้านมากขึ้น  

อาจพอจะกล่าวได้ว่าโทรทัศน์ทำ�หน้าที่ ต่อไปนี้
	 ๑.	 เป็นพี่ เลี้ยงแก้เหงาสำ�หรับเด็ก เพื่อผู้ ใหญ่จะได้มีเวลาพักผ่อน	

หรือกระทำ�สิ่งอื่น ๆ ซึ่งไม่ใช่การดูแลเด็กในขณะนั้น
	 ๒.	 เป็นการศึกษาเสริมในส่วนที่เด็กน่าจะได้รับเพิ่มเติมจากการเรียน	

ในโรงเรียน
	 ๓.	 เปน็การพยายามนำ�โรงเรยีนมาสูบ่า้นโดยการสอนความรู ้และกจิกรรม

ต่าง ๆ ให้กับเด็ก
	 ๔.	 เป็นการลดช่องว่างระหว่างวัฒนธรรม เมื่อโทรทัศน์เข้ามามีบทบาท	

ในบ้าน การดูโทรทัศน์ก็ย่อมจะมีอิทธิพลต่อเด็กในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 	
ทั้ งทางดีและทางไม่ดี  โทรทัศน์ เ ป็นสิ่ ง เร้าที่ออกจะซับซ้อนสำ�หรับเด็ก	
ในหลาย ๆ ด้านเพราะเนื้อหาสาระของรายการโทรทัศน์นั้นเปลี่ยนแปลง	
ไปเรื่อย ๆ เด็กต่างคนต่างก็สนใจเรื่องต่างกัน แม้ว่าจะดูรายการเดียวกัน	
อยู่ก็ตามเด็กแต่ละคนอาจจะสนใจพิเศษในจุดที่ต่างกัน การดูโทรทัศน์	
มีผลอย่างไรต่อเด็กนั้น เราน่าจะพิจารณาถึงด้านต่าง ๆ คือ

	 	 ด้านแรก ความสามารถทางความเข้าใจและความตั้ งใจของเด็ก 	
เมื่อดูโทรทัศน์นั้น จากการวิจัยพบว่ายิ่งเด็กมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งมีความเข้าใจ	
ในการดูโทรทัศน์มากขึ้น ทั้งนี้สังเกตจากการที่เด็กใช้สายตาจับจ้องที่จอโทรทัศน์
เป็นเกณฑ์ เด็กเล็ก ๆ อายุก่อนสองขวบมักจะดูโทรทัศน์ไปพลางเล่นไปพลาง	
นัยน์ตาจับจ้องที่จอโทรทัศน์ช่วงเวลาสั้นกว่าเด็กโต รายการโทรทัศน์บางรายการ
จะดึงดูดความสนใจจากเด็กได้มากกว่าสิ่งที่ดึงดูดความสนใจได้ดี คือ ภาพ สตรี 	
เด็ก การประสานสายตา หุ่น เสียงแปลก ๆ ภาพสัตว์หรือสิ่งที่เลียนแบบสัตว์ 	
การเคลื่อนไหว การแสดงดนตรี โคลงกลอน การแสดงซ้ำ� และการเปลี่ยนแปลง
เสียงในโทรทัศน์ ส่วนเรื่องที่เกี่ยวกับความสามารถทางความเข้าใจของเด็กนั้น 	
เด็กอาจจะไม่เข้าใจสิ่งที่ได้เห็นและได้ฟังทั้งหมด สำ�หรับเด็กเล็กขนาดชั้นอนุบาล
และประถมตอนต้นนั้ น  หลั งจากดู โทรทัศน์แล้ วอาจจะจำ � เห ตุการณ์  	
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และความต่อเนื่องของเนื้อเรื่องได้ แต่ไม่สามารถอธิบายเหตุผลของการกระทำ�	
หรือเจตนาในการกระทำ�ของตัวแสดงในเรื่องได้ดีนัก ส่วนเด็กในระดับชั้นประถม	
ตอนปลาย และช้ันมัธยมตอนต้นนั้นจะจำ�รายละเอียดของเหตุการณ์  	
และความต่อเนื่องของเรื่องได้มากกว่า กับยิ่งเข้าใจถึงเจตนาหรือเหตุผลของ	
การกระทำ�ของตัวแสดงได้ดีกว่าเด็กเล็กอีกด้วย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่โตกว่านั้น	
เข้าใจถึงความคิดของคนอื่น ๆ  ได้มากกว่า สามารถรับรู้ได้ดีกว่า และมีความตั้งใจ	
ดูโทรทัศน์มากกว่าเด็กเล็ก ระดับสติปัญญาของเด็กก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เด็ก	
เข้าใจเนื้อเรื่องของรายการ

	 	 ในด้านที่สอง เนื้อเรื่องที่ประกอบด้วยความก้าวร้าวในโทรทัศน์  	
จะมีผลอย่างไรต่อเด็ก รายการโทรทัศน์นั้นมีทั้งภาพยนตร์แสดงและการ์ตูน	
ที่เกี่ยวกับความก้าวร้าว นักจิตวิทยาได้พยายามหาคำ�ตอบว่าเป็นไปได้หรือไม่ว่า 
ความก้าวร้าวจากรายการโทรทัศน์นั้นจะเป็นตัวอย่างให้เด็กจำ�เอาไว้ใช้	
เมื่อยามเด็กเกิดความคับข้องใจหรือไม่เมื่อยามโกรธ ข้อนี้มีคำ�ตอบอย่างชัดเจน	
ซึง่ไดจ้ากการทดลองกบัเดก็ วา่เดก็ทีเ่คยเหน็ตวัอยา่งของความกา้วรา้วจะสามารถ	
แสดงความกา้วรา้วไดม้ากกวา่เดก็ทีไ่มเ่คยเหน็ตวัอยา่งมากอ่น การแสดงพฤตกิรรม
กา้วรา้วของเดก็ จะมมีากหรอืนอ้ยนัน้ขึน้อยูก่บัวา่ถา้ตวัอยา่งน้ันแสดงความก้าวร้าว
แลว้ไดผ้ลตอบแทนทีพ่อใจเดก็กจ็ะเลยีนแบบบา้ง ถา้ตัวอยา่งน้ันแสดงความก้าวรา้ว	
แล้วถูกลงโทษให้เห็นเด็กจะไม่เลียนแบบ เด็กจะเลียนแบบจากตัวอย่าง	
ซึ่งเป็นคนเพศเดียวกันได้มากกว่า เกี่ยวกับสถานการณ์ที่จะแสดงออกนั้น 	
หากเป็นสถานการณ์ที่ใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกับตัวอย่างที่เด็กเห็น เด็กก็จะ
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมาได้มากกว่า นอกจากนี้การวิจัยยังพบอีกว่า	
ตัวอย่างในโทรทัศน์นั้นมีผลอย่างมากในการแนะพฤติกรรมของเด็ก ตัวอย่างนั้น	
อาจจะช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้จักการอดกลั้นไม่แสดงอารมณ์รุนแรง รู้จักกระทำ�	
ตามกฎระเบียบหรืออาจเป็นตัวอย่างในด้านตรงกันข้ามก็ได้
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	 	 ในด้านที่สาม รายการโทรทัศน์ที่เนื้อเรื่องประกอบด้วยตัวอย่างที่ดี	
มีผลอย่างไรต่อเด็ก พบว่าในรายการโทรทัศน์ ที่มีจุดประสงค์เพื่อให้เป็นรายการ
สำ�หรับเด็กและครอบครัวนั้นเป็นรายการที่เห็นได้ชัดว่ามีตัวอย่างที่ดีทางสังคม	
มตีวัอยา่งทีช่ีใ้หเ้หน็ถงึคณุคา่ของการแบง่ปนั ความอะลุม่อะลว่ย การพดูความจรงิ 	
ความช่วยเหลือเอื้อเฟือกัน ความนอบนอบเชื่อฟังพ่อแม่ รายการโทรทัศน์	
ที่มีตัวอย่างเหล่านี้พบว่า มีผลต่อเด็กคือ ประการแรก มีการนำ�รายการดังกล่าว	
มาเปน็ตวัอยา่งฝกึเดก็ในโรงเรยีนอนบุาล ทำ�ใหเ้ดก็มกีารชว่ยเหลอืเอือ้เฟือ้กนัดขีึน้ 
มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนและระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ มีการควบคุมตัวเอง	
ดีขึ้น ประการที่สอง พบว่าเป็นตัวอย่างซึ่งช่วยให้เด็กเปลี่ยนค่านิยมและทัศนคติ 	
กล่าวคือทำ�ให้เด็กลดความรังเกียจเดียดฉันท์เรื่องผิวระหว่างกัน ทำ�ให้เด็ก ๆ 	
เข้ากันได้ และเล่นด้วยกันมากขึ้น ประการที่สาม พบว่าเด็กมีความกรุณาเมตตา	
ต่อสัตว์มากขึ้น

	 	 ในด้ านที่ สี่  การ ดู โทรทัศน์ กับการ เล่นของ เด็ ก  จะ เห็น ได้ ว่ า	
ในสมัยเมื่อยังไม่มีโทรทัศน์นั้นเด็ก ๆ จะใช้เวลาว่างในการเล่น แต่ในปัจจุบัน	
ส่วนหนึ่งของการใช้เวลาว่างของเด็กคือการดูโทรทัศน์จนโทรทัศน์กลายเป็นเพื่อน
ที่คุ้นเคยกับเด็ก ในสหรัฐอเมริกาได้มีการสำ�รวจพบว่าเด็กในวัยอนุบาล	
และวัยประถมศึกษาใช้เวลาดูโทรทัศน์วันละประมาณ ๔ ถึง ๕ ชั่วโมงต่อวัน 	
สำ�หรับเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษานั้นตามปกติจะใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนวันละ	
ราว ๆ  ๗ ชั่วโมง เมื่อพิจารณาตามจำ�นวนชั่วโมงที่เด็กใช้ดูโทรทัศน์แล้ว น่าจะคิด
ได้ว่าเด็กหลายคนคงจะใช้เวลาดูโทรทัศน์มากกว่าใช้เพื่อกิจกรรมการเล่น

	 ลักษณะของการเล่นของเด็กกับลักษณะของการทำ�รายการโทรทัศน์	
มีส่วนคล้ายคลึงกันอยู่บางประการ คือ

	 ๑.	 เม่ือเวลาเด็กเล่นนั้น เด็กจะสนใจและตั้งใจเล่นมากจนกระท่ัง	
เม่ือผู้ใหญ่ร้องเรียกแทบจะไม่ได้ยิน ส่วนโทรทัศน์น้ันส่งภาพออกมาปรากฏ 	
ซึ่งก็สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กให้ดูภาพ บนจอโทรทัศน์ได้เช่นกัน
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	 ๒.	 การเล่นของเด็กประกอบด้วยเสียงและการกระทำ�  ส่วนโทรทัศน์	
ก็เช่นกัน ประกอบด้วยเสียงและการเคลื่อนไหว

	 ๓.	 ขณะที่เด็กเล่นเด็กจะไม่จำ�กัดขอบเขตของจินตนาการ เดี๋ยวนี้	
เขาอาจจะเป็นอย่างหนึ่ง อีกสักครู่หนึ่งเขาอาจจะมีบทบาทอย่างอื่นก็ได้ 	
ด้านโทรทัศน์นั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทและรายการได้รวดเร็วเช่นกัน

	 ๔.	 เมื่อเด็กเล่นนั้นเขาอาจจะสมมุติบทบาทเป็นสัตว์ยักษ์ ขณะต่อมา	
เขาอาจสมมุติว่าเขาตกเป็นเหยื่อ เมื่อไรที่รู้สึกหวาดเสียวหรือน่ากลัวเกินไป	
เด็กสามารถหยุดเล่นบทบาทสมมุติได้เมื่อเขาต้องการ ดังนั้นเขาจึงยังได้รับ	
ความมั่นใจและความปลอดภัยทางใจอยู่ ว่ า  เขาสามารถเป็นผู้ควบคุม	
สถานการณ์ได้ ส่วนโทรทัศน์ก็คล้ายกันคือ รายการที่ปรากฏอยู่ในโทรทัศน์	
อาจดู เหมือนเรื่องจริงแต่ก็ไม่ใช่ชีวิตจริง ยังคงมีความแตกต่างระหว่าง	
ภาพในโทรทัศน์กับตัวเด็กและชีวิตจริงของเด็กอยู่กับการดูโทรทัศน์มีผลอย่างไร	
ต่อเด็กนั้น อาจสรุปได้ว่า ขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจ ความนึกคิด ความชอบ	
ของเด็ก และลักษณะของสิ่งแวดล้อมใกล้ชิดตัวเด็ก ตัวเด็กชอบไปทาง	
คิดสร้างจินตนาการต่าง ๆ สาระจากโทรทัศน์จะช่วยขยายจินตนาการของเด็ก	
ให้สูงข้ึน สติปัญญาของเด็กและระดับของความคิดความเข้าใจของเด็กจะเป็น	
ตัวกำ�หนดว่าเด็กสามารถเข้าใจเนื้อหาของรายการโทรทัศน์เพียงไร แรงจูงใจ	
บางประการในตัวเด็กเองอาจทำ�ให้เด็กสนใจบางรายการเป็นพิเศษ เช่น 	
เด็กที่พ่อต้องเดินทางไกลไม่ค่อยอยู่กับบ้านอาจจะให้ความสนใจบางรายการ	
เป็นพิเศษกับรายการที่เกี่ยวกับครอบครัวซึ่งขาดพ่อ โทรทัศน์ช่วยแนะแนวทาง	
ให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่จะทำ�ให้เด็กนำ�มาใช้ได้ในชีวิตจริง 	
และเสนอแนวทางการดำ�รงชีวิตแบบต่าง ๆ
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		  ประโยชน์ของโทรทัศน์ 
	 	 ช่วยให้เด็กได้รู้จักกิจกรรมแปลกใหม่ วัฒนธรรม แนวทางการดำ�รงชีวิต 
ข่าวสารความรู้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นบ่อเกิดสำ�หรับความรู้ ความเข้าใจของเด็ก

		  โทษของโทรทัศน์ 
	 	 ให้ตัวอย่างของความเสียหาย ความก้าวร้าวรุนแรง ลักษณะของตัวแสดง	
ซึ่งไม่เป็นความจริงหรือไม่ช่วยให้เกิดการพัฒนาในทางคุณประโยชน์
	 	 ฉะนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองควรดูแลและให้คำ�แนะนำ�บุตรหลานอย่างใกล้ชิด	
ในทุกครั้งที่ดูโทรทัศน์ เพื่อช่วยแนะแนวทางให้กับเด็ก ๆ  เพื่อให้บุตรหลานเติบโต
เป็นเด็กดีและมีความรู้ควบคู่กันไป (www.childanddevelopment.com)
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ลักษณะของเล่นที่ดี
		  ลักษณะของเล่นที่ดี ควรประกอบด้วย ดังนี้

	 ๑.	 ต้องเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก
	 ๒.	 มีความปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน ปราศจากพิษ ทำ�ความสะอาดได้ง่าย
	 ๓.	 ดึงดูดความสนใจของเด็กและเป็นของเล่นที่เด็ก ๆ ทั่วไปนิยมเล่น
	 ๔.	 ไม่จำ�เป็นต้องมีราคาแพง อาจใช้วัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุในท้องถิ่น
	 ๕.	 ช่วยพัฒนาประสาทสัมผัสและการรับรู้ของผู้เล่นได้เหมาะสมตามวัย
	 ๖.	 กระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	 ๗.	 ของเลน่ทีด่คีวรพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวในสว่นตา่ง ๆ  ของรา่งกาย 

ตั้งแต่ระดับหยาบ จนถึงการเคลื่อนไหวที่ละเอียดเพิ่มขึ้นตามวัย เช่น ต่อบล็อก 	
ลากจูงหรือเข็นรถ ขี่จักรจักรยาน เล่นกีฬา เล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น
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	 	 ของเลน่จงึเปน็สิง่สำ�คญั และเปน็สิง่จำ�เปน็สำ�หรบัเดก็ ทีผู่ใ้หญ ่ผูป้กครอง 
พ่อแม่ ครู และผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก ต้องจัดหาของเล่นที่ดี มีคุณภาพ เหมาะสม
ตามวัย เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เจริญเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ
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การเล่นและของเล่นที่เสริมพัฒนาการของเด็ก
	 	 	 การเล่นและของเล่นสำ�หรบเด็กมีความสำ�คัญ เพราะของเล่น	
จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการให้เกิดขึ้น	
กับเด็กในวัยต่าง ๆ กันดังต่อไป 

ข้อมูลจาก ดนู จีระเดชากุล. (๒๕๔๒).

อายุ ของเล่นและการเล่น ประโยชน์

๓-๔ ปี เด็กวัยน้ีกล้ามเน้ือใหญ่ท่ีแขน ขา แข็งแรงข้ึน	

ควรส่งเสริมให้วิ่ง กระโดด ปีนป่าย

พฒันากลา้มเนือ้ใหญใ่หแ้ขง็แรงเคลือ่นไหว	

กระฉับกระเฉงขึ้น

การควบคุมการทำ�งานของกล้ามเน้ือเล็ก	

ที่มือก็ดีขึ้น ควรให้เล่นของเล่นที่สวม	

เข้ากันได้  ดึงออกมาได้และของเล่น	

ที่หมุนเป็นเกลียว เล่นโยนรับของเบา ๆ 

และควรฝึกให้ผูกเชือกรองเท้า ติดกระดุม

เสื้อเอง

พัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้แข็งแรงทำ�งาน

คล่องขึ้น

การทรงตัวดีขึ้น ควรฝึกเดินบนกระดาน

แผ่นเดียว เดินบนเส้นตรง ยืนขาเดียว 	

ชอบการเลน่ทีเ่พิม่ความรนุแรง พลกิแพลง	

และโลดโผน ควรฝึกให้รู้ จักม้วนตัว 	

กลิ้งตัว ปีนป่าย  และกระโดดจากที่สูง

ฝึ ก ก า ร พัฒ น า ก า ร ท ร ง ตั ว ไ ด้ ดี ข้ึ น                           

ฝึกความเชื ่อมั ่นในตัวเอง ความกล้า 	

และการตัดสินใจ
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อายุ ของเล่นและการเล่น ประโยชน์

๓-๔ ปี ชอบการเล่นอิสระ การเล่นเลียนแบบ	

ลั กษณะท่ าทางของบุคคลและสัตว์  	

การ เล่นสมมติกับตุ๊ กตา    การ เล่น	

ประกอบเพลงหรือนิทาน การแสดง	

ท่าทางสนใจการเล่นเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 	

กับเด็กอื่น ๆ ที่ใช้เวลาสั้น ๆ

พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคมและสติ

ปัญญา

ชอบเล่นของเล่นที่ยากมากขึ้น และ	

ของเล่นที่ทำ�ให้ออกกำ�ลังกายมากขึ้น	

เช่น เครื่องเล่นสนาม ได้แก่ ชิงช้า บันได	

ไม้ลื่น บ่อทราย เล่นก่อสร้างต่าง ๆ

ฝึกความเชื่อมั่นในตัวเอง และพัฒนา	

กล้ามเนื้อใหญ่ที่แขน ขา ให้แข็งแรง

๔-๖ ปี การเจริญเติบโตของลำ�ตัวท่อนบนขา 	

แขนและขายาว มือสั้น เท้าเจริญช้า 	

ควรส่งเสริมให้กระโดด กระโดดเชือก 	

เขย่ง ปีนป่าย ฝึกให้เล่นผาดโผน เช่น เกม	

ที่เน้นการควบคุมความเร็วของร่างกาย 	

เช่น เกมท่ีเล่นเป็นวงกลม เล่น บอลบ้า 	

อีกาฟักไข่ เกมที่ เกี่ยวกับการหนี เช่น 	

ไล่จับ ไล่แตะ

พัฒนาความให้แข็งแรงของกล้ามเนื้อ	

มั ด ใหญ่  และฝึ กทั กษะการทำ � ง าน	

ของร่างกาย และกล้ามเนื้อ

สายตาสามารถมองเห็นไกล ๆ สายตา	

และมือทำ�งานประสานกันได้รวดเร็ว	

และดีขึ้น ควรให้เล่นกับลูกบอลใหญ่ ๆ 	

ที่เบา ๆ ให้โยน เหวี่ยง วิ่งรับ

ฝึกให้สายตา มือ เท้า แขน ขาลำ�ตัวทำ�งาน

ประสานกันได้ดีขึ้น
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อายุ ของเล่นและการเล่น ประโยชน์

๔-๖ ปี ชอบการเล่นที่รุนแรงผาดโผน ใช้ความเร็ว

และออกแรงมาก ควรให้เล่นเครื่องเล่น	

สนาม เช่น โหนชิงช้า โหนราวไต่ เหวี่ยงตัว 	

และฝึกให้เล่นยิมนาสติกว่ายน้ำ�

ฝึกความกล้า และการตัดสินใจพัฒนา	

กล้ามเนื้อใหญ่

มีจินตนาการ บทสมมติเป็นเรื่องราว	

แสดงท่าทางประกอบเรื่อง หรือเล่น

บทบาทสมมติ เช่น เล่าเรื่องเกี่ยวกับบ้าน 

พ่อแม่ลูก เกี่ยวกับร้านขายของ ชอบทั้ง	

การเลน่เลยีนแบบ และการเลน่สรา้งสรรค ์

ชอบแสดงท่าทางประกอบเพลง หรือ

กิจกรรมเข้าจังหวะ

พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคมและสติ

ปัญญา

สามารถเล่นและทำ�งานเป็นกลุ่มใหญ่ได้ 

ควรให้เล่นเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ  เช่น มอญซ่อนผ้า 	

ทำ�ตามผู้นำ�และให้เล่นเกมแข่งขัน เช่น 	

วิ่งเปรี้ยว

ของเล่นท่ีควรจัดหาให้ ได้แก่ เคร่ืองเล่น	

สนาม  เช่น ชิงช้า ราวไต่แบบโค้ง บันไดหรือ	

ราวโหน ไม้ล่ืน ไม้กระดก ไม้กระดานยาว	

ฝึกการทรงตัว อุโมงค์ บ่อทราย
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อายุ ของเล่นและการเล่น ประโยชน์

๔-๖ ปี เ ค รื่ อ ง เ ล่ น ที่ มี ลู ก ล้ อ ขั บ ขี่ ไ ด้  เช่ น 	

รถจักรยาน 

ของเล่นที่ เสริมทักษะทางภาษา เช่น 	

โดมิโน เป็นภาพสัตว์ ส่ิงของ ผัก ผลไม้ 	

ตัวพยัญชนะ เป็นคำ� หนังสือภาพ หนังสือ

นิทาน เพลง เทปเพลง ภาพชุดเหตุการณ์ 

ชุดละ 4-5 ภาพ

ของเล่นที่ส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์  

เช่น โดมิโน ชุดตัวเลย กระดานจำ�แนก

จำ�นวนกระดานตัดต่อภาพสัตว์/ผลไม้ 

สิ่งของเรียงขนาดกระดานตัดต่อรูปทรง 

กล่องหยอดบล็อกรูปทรง

ของเลน่ใหรู้จ้กัสิง่ตา่ง ๆ  และฝกึการสงัเกต

เปรียบเทียบ เช่น กระดานเปรียบเทียบสี/	

กล่อง หลอดสี กระดานเปรียบเทียบ	

ค ว า ม เ ห มื อ น ค ว า ม ต่ า ง แ ล ะ ห า	

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ (6-20 ชิ้น)

ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว 	

ฝึกการทรงตัวให้มั่นคง พัฒนากล้ามเนื้อ

ฝึกการสังเกต เปรียบเทียบ รู้จักชื่อเรียก	

สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  รู้ จั กพยัญชนะ  รู้ จั กคำ � 	

ฝึกการฟัง พูด และการเรียงลำ �ดับ	

เรื่องราว

ฝึกการสังเกต เปรียบเทียบ รู้จักจำ�แนก 	

จัดลำ�ดับ และเรียนรู้ เกี่ยวกับตัวเลข	

จำ�นวน ขนาด รูปทรงเรขาคณิต

ฝกึความจำ� และเรยีกชือ่สิง่ต่างๆ ได้ถกูตอ้ง 

รูจ้กัส ีรปูรา่งลกัษณะ คณุสมบตั ิประโยชน ์

และเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
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อายุ ของเล่นและการเล่น ประโยชน์

๔-๖ ปี ของ เล่ นฝึ กการ ใช้ประสาท สัมพันธ์  	

ซึ่งเป็นของเล่นที่เด็กจะได้หยอด ตอก 	

ต่อ กด ร้อย ปัก เย็บ ผูกเกี่ยว รูด 	

เช่น กระดานค้อนตอก กระดานปักหมุด

ลูกปัดเม็ดโต ๆ ใช้ เชือกและเข็มไม้ 	

ร้อยด้าย กรอบผ้าฝึกติดกระดุม รูดซิบ 	

ผูกโบว์ ผูกเชือก ขวดน้ำ�ละอ่างใส่น้ำ� 	

ไว้กรอกใส่ขวด

ของเล่นพัฒนาการกล้ามเน้ือเล็ก-ใหญ่ 	

ซึ่งเป็นของเล่นที่เด็ก กำ� บีบ เขย่า ตี แตะ 

ดึง ลาก จูง ไถโยน ผลัก เลื่อน เช่น กลอง

แบบต่าง ๆ เครื่องดนตรีที่ใช้เคาะ/เขย่า 

ลูกบอลขนาดใหญ่แต่เบาและขนาดกลาง 

ถุงถั่ว ถุงทราย

ของเล่นที่ให้เล่นเลียนแบบและสมมติ	

ตามจินตนาการ เช่น ของเล่นจำ�ลองเมือง	

ฟาร์มหมู่บ้าน บ้าน ทหาร สวนสัตว์ 	

เครื่องเรียน เครื่องครัว และของใช้ต่าง ๆ  	

ชุดเสื ้อผ้าผู ้ใหญ่ที ่ไม่ใช้ เช่น เครื่องแบบ

ทหาร ตำ�รวจ หมอ นางพยาบาล ลูกเสือ 

กระเป๋า รองเท้า เคร่ืองแต่งหน้าที่ใช้	

หมดแล้ว ตุ๊กตา และหุ่น

ฝึกทักษะการใช้สายตา และมือให้สัมพันธ์กัน

พัฒนากล้ามเนื้อนิ้ว มือ แขน ขาลำ�ตัว	

ให้แข็งแรง หยิบจับสิ่งต่างๆได้มั่นคง 	

แ ล ะ เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ไ ด้ ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว 	

ฝึกการฟังเสียง และการเคลื่อนไหว	

ตามจังหวะ

พฒันาการรบัรู ้ความคดิฝนั และเลยีนแบบ

จากของจริง ทำ�ให้เด็กรู้จักปรับส่ิงใหม่	

ให้เข้ากับสิ่งที่คุ้นเคย หรือรู้จักแล้วคิด	

และเข้าใจตามที่เป็นจริง
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อายุ ของเล่นและการเล่น ประโยชน์

๔-๖ ปี ของ เล่นที่ ให้ เ ล่ นสร้ า งและส่ ง เสริ ม	

ความคิดสร้างสรรค์   เช่น พลาสติก

สร้างสรรค์ กล่องไหวพริบไม้ บล็อก	

ขนาดและรูปร่างต่าง ๆ กล่องกระดาษ	

ขนาดต่างๆ วัสดุที่ ใช้ในการวาดภาพ 	

ระบายสี เช่นกระดาษ ดินสอสี/สีเทียน/	

สีฝุ่น/สีโปสเตอร์ พู่กันวัสดุที่ใช้ในการป้ัน	

เช่น ดินเหนียว ดินน้ำ�มัน วัสดุที่ใช้ไม้ 	

เศษไม้ เศษผ้า เศษเชือก ถุงกระดาษ	

มีก้นกว้าง

ของเล่นที่ส่งเสริมเกี่ยวกับประสบการณ์ 

เกี่ยวกับโครงสร้าง กลไกของเล่น เช่น 	

ของเล่นที่เคลื ่อนที่ได้ด้วยแรงลม ไขลาน 

แบตเตอรี่ และเครื่องบังคับต่าง ๆ อาจมี	

ไฟและเสียงด้วย เครื่องเล่นลอยน้ำ �	

แบบต่าง ๆ ทำ�ด้วยยาง ลูกโป่ง เครื่อง	

ชั่งน้ำ�หนักแบบง่าย ๆ

ของเล่นที่ ฝึกการแก้ปัญหาและกล้า	

แสดงออก ซึ่งเป็นของเล่นในการเล่น	

เกมต่าง ๆ เช่น เสือตกถัง หมากเก็บ 

หมากฮอส อีกตัก

เหตุผล และรู้จักกฎเกณฑ์ทางธรรมชาต ิ

โ ด ย ไ ม่ มี ใ ค ร ส อน ร วมทั้ ง ถ่ า ย ทอด	

สิ ่งที ่อยู ่ในความคิดออกมาเป็นรูปธรรม

สง่เสรมิความรูแ้ละทกัษะทางวทิยาศาสตร ์

ทำ�ให้ เด็กอยากรู้อยากเห็นและสนใจ	

สร้างสิ่ ง ใหม่ ๆ รู้ จักโครงสร้างและ	

การเคลื่อนที่ของสิ่งต่าง ๆ

ฝึ กการกล้ า เ ผชิญกั บสิ่ ง แปลก ใหม่ 	

รู ้จักสำ�รวจและทดลอง เข้าใจปัญหา	

ได้รวดเร็ว รู้จักคิดตัดสินใจ มีความมั่นใจ 

กล้าแสดงออก และฝึกการใช้ประสาท	

ด้านต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน
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ประโยชน์ของการเล่น
	 	 การจัดกิจกรรมสำ�หรับเด็ก ควรคำ�นึงถึงธรรมชาติและความต้องการ	
ของเด็ก โดยมุ่งให้เด็กได้พัฒนาความสามารถของตนเอง  และให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ เช่น การสำ�รวจ การค้นคว้า การทดลอง การสังเกต 	
การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีเหตุผล รวมทั้งได้ใช้ความสามารถ
ของตน ในการปฏบิตัทิีต่นพอใจและสนใจอยา่งเตม็ที ่ดงันัน้การเลน่จงึมปีระโยชน์
ดังนี้ รังสฤษฎร์ เสรีวุฒิชัย. (๒๕๓๕).
		  ๑.	 ช่วยประสานระหว่างกล้ามเนื้อต่าง ๆ กับประสาทการรับรู้
	 	 	 การเล่นทัง้หมดจะตอ้งใช้ระบบประสานงานระหวา่งประสาทการรับรู้
กับการใช้กล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นความจำ�เป็นอย่างหนึ่งของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการงาน
หรือการอาชีพ เช่น การเล่นดนตรี การขับรถ การปฎิบัติงานด้านศิลปะ อ่ืน ๆ 	
ดังนั้นการเล่นช่วยฝึกการประสานนี้ให้คล่องตัวและฉับไวยิ่งขึ้น
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		  ๒.	 เป็นการออกกำ�ลังกายช่วยให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
	 	 	 การเล่นหลายประเภทเน้นการออกกำ�ลังกาย เด็กที่วิ่งไล่จับกัน	
เป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัด เด็กตัวเล็ก ๆ ที่เพิ่งจะวิ่งเป็น มักวิ่งวนรอบ ๆ โต๊ะ 	
หรือหมุน และการเล่นหมากเก็บ ซึ่งต้องกำ�มือและยกแขน ก็ยังถือว่าเป็น	
การออกกำ�ลังกายเหมือนกัน

		  ๓.	 ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน
	 	 	 การเล่นมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับความเพลิดเพลิน เพราะเป็น	
การผ่อนปรนความเครียด การเล่นเป็นกิจกรรมที่เหมาะในการคั่นระหว่าง
ความเครียดเป็นการเปลี่ยนอิริยาบถของเด็ก ๆ ด้วยการเล่นจะช่วยผ่อนคลาย	
อารมณ์ รวมทั้งช่วยเสริมให้มีสมาธิดีขึ้น
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		  ๔.	 ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็น
	 	 	 การเล่นบางประเภทกระตุ้น ให้ เกิดความอยากรู้ อยากเห็น 	
เป็นการสร้างเสริมสติปัญญา เช่น การเล่นเกมคลำ�สัมผัส หรือของเล่น	
เป็นวัตถุช่วยส่งเสริมให้อยากแกะดูว่าเป็นอย่างไร เช่น รถยนต์จำ�ลอง เครื่องบิน
จำ�ลอง
	

	
	

		  ๕.	 ช่วยส่งเสริมการคิดเห็น
	 	 	 การเล่นหลายอย่างส่งเสริมการคิดค้น ความเป็นไปได้ เช่น เด็กบางคน	
เล่นกับสวนสัตว์ พลาสติก จนถึงขั้นแสวงหาความรู้เพิ่มเติมว่าสัตว์แต่ละชนิด	
มีความเป็นอยู่อย่างไร
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		  ๖.	 ช่วยพัฒนาการใช้ภาษา
	 	 	 การพัฒนการใชภ้าษาการพฒันาภาษาขึน้อยูกั่บการเลน่ ๒ ลกัษณะ คอื    

	 	 ๖.๑	 การเล่นที่ส่งเสริมการใช้ภาษา เช่น การเล่นท่อนไม้ทาสีต่าง ๆ  
กันที่ เป็นรูปเรขาคณิต เด็กมักมาต่อกัน การเล่นนี้อาจจะสอนเรื่องของสี	
พร้อมกับการสอนรูปทรงเรขาคณิต

	 	 ๖.๒ การเล่นที่ใช้เกมภาษาโดยตรง เช่น การต่อตัวอักษรให้เป็นคำ� 	
การเล่นใบ้คำ� (การเล่นทั้งสองลักษณะจะช่วยพัฒนาการใช้ภาษา)
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		  ๗.	 ช่วยพัฒนาทักษะให้ดีขึ้น
                 การเล่นหลายประเภทจะต้องมีการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะ	
ให้เกิดความสามารถที่ดีมีความคล่องแคล่วว่องไว
			   ทักษะแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

	 	 ๑.	 ทักษะไม่มีกฎเกณฑ์มาก เป็นการกระทำ�ที่มีความละเอียดอ่อน 	
และเป็นไปตามเป้าหมาย

	 	 ๒. ทักษะแบบละเอียดประณีต เป็นการกระทำ�ที่ละเอียดอ่อน 	
มีระบบ  ระเบียบ และเป็นไปตามเป้าหมายที่กำ�หนด
	 	 	 	 ทักษะทั้ง ๒ ลักษณะนี้ ทำ�ให้เกิดความคล่องคัวหรือความรวดเร็ว	
ในการใช้กล้ามเนื้อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ มีประโยชน์ทั้งในด้านการถ่ายทอด
ทักษะนี้ไปยังกิจกรรมอื่น ๆ รวมทั้งส่งเสริมการออกกำ�ลังกาย

		  ๘. ช่วยฝึกวิธีการแก้ไขปัญหา
	 	 	 การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการเล่น เช่น การเล่นซ่อนหา 	
ก็ต้องหาที่ซ่อนที่คิดว่าเขาจะคิดไม่ออกหรือหาไม่พบ

		  ๙.	 ช่วยในการสร้างสรรค์
	 	 	 การสร้างสรรค์เป็นคุณภาพของสติปัญญาอย่างหนึ่งที่เราต้องการ	
ใหเ้ดก็ม ีปจัจบุนัมขีองเลน่ใหม ่ๆ  ใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ เพือ่การสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการ 	
เช่น การปั้นดินน้ำ�มันเป็นรถไฟจำ�ลอง หรือรถยนต์จำ�ลองตามที่เด็กจินตนาการ 	
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเล่นได้อย่างสนุกสนานและสร้างอะไรใหม่ ๆ ขึ้นด้วยตัวเอง 	
โดยไม่ต้องมีต้นแบบ
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		  ๑๐. ช่วยสร้างความเชื่อมั่นในตัวเอง
	 	 	  เด็กที่เล่นกับเพื่อน ๆ ได้ จะมีโอกาสแสดงออกและมีบทบาท	
อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องวิตกกังวลในการถูกจับผิด ซึ่งบรรยากาศของการเล่น	
ที่ไม่เครียดจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น และสามารถเล่น	
กับคนอื่น ๆ ได้

		  ๑๑. ช่วยกระตุ้นด้านสังคมและอารมณ์
	 	 	  เ ด็กเ ล็ก ๆ มักเ ล่นคนเดียวได้ แต่เ ม่ือโต ข้ึนก็จะหาเ พ่ือน	
หรือคนที่จะเล่นด้วย ซึ่งจะช่วยพัฒนาด้านสังคม การรู้จักมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน	
ก็จะช่วยพัฒนาอารมณ์ของเด็กให้ดีด้วย
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		  ๑๑. ช่วยกระตุ้นด้านสังคมและอารมณ์
	 	 	  เ ด็กเ ล็ก ๆ มักเ ล่นคนเดียวได้ แต่เ ม่ือโต ข้ึนก็จะหาเ พ่ือน	
หรือคนที่จะเล่นด้วย ซึ่งจะช่วยพัฒนาด้านสังคม การรู้จักมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน	
ก็จะช่วยพัฒนาอารมณ์ของเด็กให้ดีด้วย
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สรุป
	 	 การเล่นและของเล่นสำ�หรับเด็กมีประโยชน์ และมีความสำ�คัญ 	
เพราะของเล่นจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 	
สติปัญญา บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ	
ให้เกิดขึ ้นกับเด็ก ธรรมชาติของเด็กจะเรียนรู ้เพื ่อทำ�ให้เกิดความสนุกสนาน 	
ดังนั ้น บิดา มารดา ผู ้ปกครอง ควรจะต้องสนับสนุน ส่งเสริมให้เด็กได้เล่น	
อย่างมีคุณค่า มีความหมายมากที่สุด
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บทที่ ๔
ความปลอดภัยในการเล่น
	 	 ความปลอดภัย เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะต้องคำ�นึงถึงอยู่เสมอ ทำ�อย่างไร	
จะทำ�ใหเ้ดก็เลน่โดยปราศจากอนัตราย เพือ่เปน็การเลน่อยา่งมคีวามสขุสนกุสนาน 
ร่าเริง ตลอดเวลาที่เล่น และหลังจากเลิกเล่นแล้วก็ยังสามารถนำ�ความรู้เกี่ยวกับ	
ความปลอดภัยไปใช้กับตนเองได้ คนทั่ว ๆ ไปมักจะมองเห็นว่าอุบัติเหตุ	
เป็นเรื่องบังเอิญ หรือเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า จึงทำ�ให้	
คนเราปล่อยให้อุบัติเหตุเป็นเรื่องของชะตากรรม โดยไม่พยายามคิดหาสาเหตุ 	
ชนิด และวิธีการป้องกัน ซึ่งไม่ใช่เป็นสิ่งที่สุดวิสัยและป้องกันไม่ได้เสียเลย 	
การเล่นก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ถึงความปลอดภัยได้เป็นอย่างดี	
และในขณะที่เด็กเล่น อุบัติเหตุต่าง ๆ ก็อาจจะเกิดขึ้นได้อยู่เสมอ เช่น การลื่น	
หรือพลัดตกหกล้ม การวิ่งชนกัน และการสะดุดหกล้มในขณะเคลื่อนไหว เป็นต้น
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	 	 จากการศึกษาของศูนย์วิจัยเพื่อการสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน
การบาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่า 	
แต่ละปีมีเด็กไทยบาดเจ็บจากการเล่นของเล่นมากกว่า ๓๐,๐๐๐ ราย เนื่องจาก
ของเล่นบางอย่างอาจก่อให้ เกิดอันตรายได้หากเล่นผิดวิธี  หรือเมื่อเล่น	
ไม่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ซึ่งต้องการคำ�เตือน ของเล่นบางอย่าง	
มีอันตรายเมื่อเกิดการชำ�รุด ของเล่นบางอย่างก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว	
รุนแรงในอนาคต พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรพิจารณาก่อนที่จะซื้อหามาให้ลูกเล่น
	 	 รศ .ดร .จิ ตตินันท์  เดชะคุปต์  ผู้ เชี่ ย วชาญด้ านพัฒนาการ เด็ ก 	
สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กล่าวถึง	
การเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาเด็กไทยด้วยของเล่นอย่างสร้างสรรค์ว่า 	
ของเล่นต้องเน้นความปลอดภัย ไม่มีชิ้นส่วนที่แตกหักง่าย วัสดุที่นำ�มาทำ�	
ไม่ เป็น เหล็กที่ มี ส่ วนผสมปนเปื้ อน ต้อง เป็นวัสดุที่ เ ลื อกให้ เหมาะกับ	
ช่วงวัยของเด็ก เด็กเล็กควรเป็นวัสดุที่นุ่มนิ่ม ไม่มีฝุ่น ถ้าโตขึ้นมาอีกนิด	
อาจเป็นพลาสติกหรือผ้าเพราะเด็กชอบหยิบ ชอบโยนข้าวของสิ่งต่าง ๆ  รอบตวัเล่น	
และเมื่อเด็กเริ่มเดิน มักเป็นของเล่นไม้ที่ เด็กจะเอามาต่อวางเรียงกัน 	
ซึ่งช่วงแรกนั้นของเล่นจะฝึกประสาทสัมผัสการแยกแยะ สี เสียงและกลิ่น 	
ซึ่งยังมีน้อยมาก เราไม่ค่อยฝึกตรงนั้น
	 	 คุณแม่ลูก ๒ กวาง กมลชนก เขมะโยธิน ดารานักแสดง กล่าวถึงการเลี้ยง
น้องเน็ตและน้องเนย ด.ช.เนตต์ และด.ญ.เนตรทราย เขมะโยธิน ว่า ทุกพัฒนาการ
ของลูกจะสรรหาของเล่นให้ลูก แต่บางทีไม่ใช่ของที่ซื้อมาเป็นของที่อยู่รอบตัว	
หรือของที่เป็นธรรมชาติที่นำ�มาเล่นกับลูกและไม่ปล่อย ให้ลูกเล่นอยู่ลำ�พัง 	
ไม่ให้ลูกดูหนังหรือภาพยนตร์อะไรก็ได้ แต่จะเจาะจงเลือกเฉพาะที่เหมาะกับ	
เด็กจริง ๆ และจะไม่ให้ลูกเล่นเกม ก่อนนอนก็จะเล่านิทานให้ลูกฟัง นอกจาก	
ของเล่นแล้วสิ่งที่ต้องระมัดระวังให้มากคือ ของใช้แม้กระทั่งโต๊ะ เก้าอี้ เตียงนอน 
ต้องเลือกที่ไม่มีสารเคมี
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สาเหตุและประเภทของอุบัติภัย
	 	 อุบัติภัย หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้มิได้ต้ังใจ ไม่คาดคิดหรือคาดฝัน	
มาก่อน เป็นสิ่งที่มองไม่เห็นและไม่ได้ยิน หลีกเลี่ยงไม่ทัน อุบัติภัยที่เกิดขึ้นมี	
หลายชนิด แล้วแต่ลักษณะของกิจกรรม สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ 	
ซึ่งเป็นผลทำ�ให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน เป็นอันตรายแก่ร่างกาย และจิตใจ 
และอาจทำ�ให้สูญเสียชีวิตได้อุบัติภัย อาจจะเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกเพศทุกวัย 	
ทุกเวลา และสถานที่หาไม่มีการป้องกัน มนทิรา โลหพันธุ์วงศ์. (๒๕๓๓).

		  สาเหตุของอุบัติภัย
	 	 อุบัติภัยต่าง ๆ เกิดขึ้นหลาย ๆ อย่าง ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่กับสิ่งต่อไปนี้	
มนทิรา โลหพันธ์วงศ์. (๒๕๓๓).
		  ๑.	 ตัวเด็ก
	 	 	 ตัวเด็ก ได้แก่ อายุและสภาพการเคลื่อนไหวของเด็ก เช่น การอุดตัน	
ของทางเดินหายใจหรืออาการสำ�ลัก จะพบในเด็กอายุต่ำ�กว่าหน่ึงปี เน่ืองจาก	
เด็กวัยนี้เวลาเห็นอะไรตกหล่นอยู่ก็จะเก็บใส่ปากหมด ส่วนอุบัติภัยจากการจมน้ำ� 	
จะพบในเด็กอายุมากกว่าหนึ่งปีขึ้นไป
		  ๒.	 สภาพครอบครัว
	 	 	 เปน็เรือ่งสำ�คญัทีม่ีอ่ทิธพิลในการเกดิอบุตัภิยั เชน่ มารดา วธิกีารอบรม	
ดูแลเด็ก ฐานะครอบครัว ซึ่งมักจะพบในครอบครัวที่มีลูกมาก ฐานะไม่ดีหรือบิดา
มารดาทำ�งานนอกบ้านทั้งสองคน ทิ้งเด็กไว้ในความดูแลของพี่เลี้ยง หรือคนแก่ 	
ความไม่ระมัดระวังในการเก็บสารพิษต่าง ๆ เป็นต้น
		  ๓.	 สภาพสิ่งแวดล้อมและสังคม
	 	 	 อุบัติภัยที่เกิดจากส่ิงแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ	
เสียงดังเกินไป การระบายอากาศไม่ดี อากาศร้อนจัดหรือเย็นจัด เครื่องมือ 
เครื่องจักรเก่า หรือไม่มีเครื่องป้องกันชำ�รุดไม่ได้ซ่อมแซม และเครื่องจักรออกแบบ
ไม่ปลอดภัย เป็นต้น อุบัติภัยที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ ความบกพร่อง
ของกฎหมาย ความเชื่อและค่านิยมที่ผิด ชอบการเสี่ยงภัย
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		  ๔. ธรรมชาติ 
	 	 	 สาเหตุของอุบัติภัยที่เกิดจากธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่า ฟ้าแลบ น้ำ�ท่วม 	
แผ่นดินไหวพายุ ภูเขาไฟระเบิด หรือพังทลาย และภัยธรรมชาติอื่น ๆ
		  ๕. พฤติกรรมของคน แบ่งออกได้ดังนี้

	 	 ๕.๑	 พฤติกรรมไม่ปลอดภัย เช่น มีความประมาท สะเพร่า เผอเรอ	
ไม่รอบคอบ ไม่เชื่อฟังกฎข้อบังคับเพื่อความปลอดภัย บ้าระห่ำ� โออวดดึกคะนอง 
สนุกสนาน และฝ่าฝืนกฎข้อบังคับเพื่อความปลอดภัย ไม่ยอมรับรู้ โดยมีลักษณะ
ของการต่อต้านกฎข้อบังคับต่าง ๆ ขอบผัดวันประกันพรุ่ ง และมีนิสัย	
ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย อุบัติภัยเกิดขึ้นบ่อยในคนที่ขาดความระมัดระวัง	
ชอบเสี่ยงภัย

	 	 ๕.๒	 ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น เป็นโรคหัวใจ โรคลมบ้าหมู 	
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เนื้องอกในสมอง เป็นตะคริว เป็นต้น 	
นอกจากนัน้ความบกพรอ่งในอวัยวะต่าง ๆ  เช่น แขนขาพกิาร หตูงึ สายตาเอียงมาก

	 	 ๕.๓		 ความบกพร่องทางจิตใจ เป็นโรคจิต โรคประสาท มีอารมณ์	
เครียดมาก มีความตื่นเต้น วิตกกังวลใจสูง

	 	 ๕.๔	 ขาดความรู้ความเข้าใจ มีความรู้น้อยไม่ทันต่อเหตุการณ์
	 	 ๕.๕		 ขาดทักษะ อบุติัภัยมักเกดิขึน้ไดใ้นเด็กและวยัรุ่น เพราะขาดทักษะ
	 	 ๕.๖	 มีเจตคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความปลอดภัย เชื่อว่าอุบัติภัย	

ป้องกันไม่ได้
	 	 ๕.๗	 ใช้สิ่งเสพติดให้โทษบางชนิด เช่น ยาบ้า
	 	 ๕.๘	 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในขณะขับรถ ซึ่งเป็นสาเหตุ	

ให้เกิดอุบัติภัยจากการจราจรที่สำ�คัญในปัจจุบัน
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		  ประเภทของอุบัติภัย
	 	 อุบัติภัยเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เตรียมตัวไม่ทัน ไม่มีความรู้หรือศึกษามา
ก่อนไม่คาดหวัง ไม่ยินดีให้เกิดอุบัติภัยอันอาจเกิดจากการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัย 	
หรือสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยอ้างอิง มณทิรา โลหพันธ์วงศ์. (๒๕๓๓). 	
ซึ่งแยกเป็นหัวข้อใหญ่ ดังนี้

	 ๑.	 ก า รพลั ดตกหกล้ ม  ( F a l l s )  ก า รพลั ดตกหกล้ ม ไม่ ว่ า ตก	
หรือหล่นบนพื้นระดับเดียวกัน หรือตกหล่นพื้นต่างระดับ เช่น ตกจากที่สูง 	
ตกจากต้นไม้ ตกจากเครื่องเล่นบางชนิด และการลื่นล้ม เป็นต้น

	 ๒.	 ไฟไหม้และน้ำ�ร้อน (Burns) ได้แก่ ไฟไหม้ทุกชนิด ไม่ว่าจะเกิดจาก
ไฟฟ้า แก๊สกอกไม้ไฟ และไฟอื่น ๆ  รวมทั้งอุบัติเหตุจากน้ำ�ร้อนลวก หรือน้ำ�มัน	
ที่ติดไฟลวกหรือสัมผัสของร้อน

	 ๓.	 การขนวัสดุสิ่งของ ได้แก่ การขนของแหลม ของมีคม ขนวัสดุของ
แหลมตำ�หรือแทง

	 ๔.	 สิ่ งของมีพิษ สัตว์  และสารพิษ ได้แก่  การถูกต้องสิ่ งมีพิษ 	
เช่น พันธ์ไม้บางชนิดที่ทำ�ให้เกิดพิษ การถูกสัตว์พิษ เช่น งูพิษกัด แมลงต่อย 	
สุนัขบ้ากัด และการถูกสารพิษ เช่น สารเคมี ยาฆ่าแมลง หรือกินสารพิษเข้าไป	
โดยไม่ได้ตั้งใจ

	 ๕.	 การจมน้ำ�  (Drowning) ได้แก่ การเล่นน้ำ�ทะเล การว่ายน้ำ� 	
การเล่นสกี หรือกาขับรถตกน้ำ�

	 ๖.	 อุบัติภัยจากาเครื่องจักรกลทุกชนิด เช่น เครื่องซักผ้า จักรเย็บผ้า 	
เครื่องตัด เครื่องเชื่อม เป็นต้น

	 ๗.	 อุบัติภัยจากการใช้ยานพาหนะ เช่น รถชนกัน รถชนคน รถชนเสาไฟ



119          บทที่ ๔ ความปลอดภัยในการเล่น

การป้องกันอุบัติภัย
	 	 การป้องกันแก้ไขอุบัติต้องแก้ไขพฤติกรรมของคนและสภาพแวดล้อม	
ที่ไม่ป้องกัน โดยใช้มาตรการ ๓ อย่าง หรือที่เรียกว่า มาตรการ ๓ E ดังนี้ 	
มนทิรา โลหพันธุ์วงศ์ และคณะ. (๒๕๓๓).

	 ๑.	 E-Engineering	การแก้ไขทางวิศวกรรม
	 ๒.	 E-Enforcement	การป้องกันตามกฎหมาย
	 ๓.	 E-Education	การให้การศึกษาอบรม

	 ๑.	 Eng ineer ing  การป้องกันอุบัติ ภัยด้ วยการปรับปรุ งแก้ ไข	
ทางวิศวกรรมสิ่ งก่อสร้างและเครื่ องประดิษฐ์  รวมท้ังอุปกรณ์ป้องกัน	
ให้มีมาตรฐานความปลอดภัย

	 ๒.	 Enforcement การบังคับตามกฎหมาย เมื่อกำ�หนดมาตรฐาน	
ความปลอดภัยของสิ่งก่อสร้าง เครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้แล้ว 	
ก็ต้องมีการบังคับให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง

	 ๓.	 Education การให้การศึกษาอบรม การแก้ปัญหาความบกพร่อง	
ของคนก็ต้องแก้ที่ตัวบุคคลโดยให้คนได้มีการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจ	
ในเร่ืองความปลอดภัย ดังนั้นการให้ความรู้ในเรื่องความปลอดภัย จึงต้องให้แก่
ประชาชนทุกระดับปลูกฝังให้เกิดจิตสำ�นึกของคนปลอดภัย ซึ่งการจัดการ	
การเรียนการสอน สวัสดิศึกษา ควรเริ่มตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา 
และอาจจะจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยอื่น ๆ ด้วย
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การเล่นที่ปลอดภัย
การเล่นที่ปลอดภัยนั้น มีส่วนประกอบ ดังนี้	 	

	 ๑.	 การเลือกของเล่นเหมาะกับวัย โดยดูจากสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ข้างกล่อง
	 ๒.	 มาตรฐานการันตี สังเกตเครื่องหมาย มอก. (มาตรฐานโรงงาน

อุตสาหกรรม) เป็นเครื่องหมายที่ใช้ในประเทศไทย
	 ๓.	 แข็งแรงทนทาน ไม่ประกอบไปด้วยชิ้นส่วนหรือวัสดุที่แตกง่าย 	

กล่องบรรจุของเล่นต้องแข็งแรงและทนทาน เพื่อสามารถป้องกันความเสียหาย	
ที่อาจจะเกิดขึ้นกับของเล่น 

	 ๔.	 ส่วนประกอบปลอดภัย วัสดุที่นำ�มาประกอบต้องไม่เป็นชิ้นเล็ก ๆ 	
ที่หลุดออกง่ายสีและพลาสติกที่ใช้ต้องไม่มีส่วนผสมของสารตะกั่ว ปรอท 	
โครเมียม สารหนู พลวง แบเรียม แคดเมียม หรือมีในปริมาณที่  มอก. 	
วางมาตรฐานไว้ หลีกเลี่ยงของเล่นที่ต้องใช้ความรุนแรงหรือมีเสียงดังเกิน 	
๘๕ เดซิเบลในการเล่น เช่น ปืน หรือประทัดที่อันตรายและก่อเสียงดังทำ�ลายห	ู
ของเล่นอิเล็กทรอนิกส์ทั้งหลายต้องไม่เกิดความร้อนมากเกินไป ไม่เสี่ยงต่อ	
การเกิดไฟฟ้าดูด ไม่ใช้ไฟเกินกว่า ๒๔ โวลต์

	 ๕.	 ชัดเจนด้วยคำ�อธิบาย ถ้าบนกล่องของเล่นระบุถึงส่วนประกอบ 	
และวสัดทุีใ่ชท้ำ�ของเลน่ รวมไปถงึโรงงานทีผ่ลติ ถา้เปน็ของเลน่นำ�เขา้ ตอ้งมบีรษิทั
หรือโรงงานที่นำ�เข้าของเล่น และมีคำ�อธิบายการเล่นอย่างละเอียดด้วย 	
เพื่อป้องกันการเข้าใจผิดและใช้งานผิดวัตถุประสงค์นั่นเอง โดยแบ่งเป็น

			   คำ�เตือน
	 	 	 ถ้าเป็นของเล่นที่เลียนแบบเครื่องป้องกันตัว เช่น หมวกกันน็อก 	
หรือแว่นตาที่เลียนแบบนักวิทยาศาสตร์ จะต้องมีข้อความเตือนเหล่านี้

	 	 “ไม่สามารถใช้ป้องกันอันตรายได้เหมือนของจริง” หรือ “ไม่สามารถ
ใช้ป้องกันแสงแสงอุลตร้าไวโอเลตได้”

	 	 “อย่าวางใกล้วัตถุไวไฟหรือใกล้ความร้อน”
	 	 “อย่ายิงใกล้ตาหรือหู”
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			   ข้อห้าม
	 	 	 “ห้ามเล่นใกล้สายไฟฟ้าแรงสูง” จะระบุไว้บนของเล่นประเภทบินได ้	
เช่น ว่าว เครื่องบินบังคับวิทยุ และคำ�อธิบายบอกลักษณะของเล่นก็ต้องชัดเจน	
เช่น Specifications colors and contents may vary from illustrations 	
หมายถึง สีบนของเล่นอาจจะคลาดเคลื่อนไปจากสีที่ โฆษณาไว้บนกล่อง	
บ้างเล็กน้อย อาจจะไม่สดเท่ากับของจริง เป็นต้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจก่อนซื้อ

			   ภัยแฝงความสนุก 
	 	 	 เมื่อรู้วิธีเลือกของเล่นให้ปลอดภัยแล้ว มาดูของเล่นที่ควรหลีกเลี่ยง 	
เพราะถ้านำ�ไปเล่นอาจจะหมดสนุก
	 	 	 ลูกปัด ลูกแก้ว เมล็ดพืช และของเล่นชิ้นเล็ก ๆ ด้วยสีสันและขนาด
เด็กอาจจะเผลอไผลนำ�เข้าปากได้
	 	 	 ลูกโป่ง ถ้าเกิดแตกขึ้นมา อาจจะเจ็บตัวจากแรงแตกของลูกโป่ง	
ของเลน่ทีม่สีายยาว เพราะถึงแม้กล้ามเนื้อมือ กลา้มเนือ้แขนจะพฒันาไปมากแลว้ 	
แต่ถ้าเชือกเกิดพันคอหรือแขนขึ้นมา เขาไม่สามารถที่จะคลายปมเชือกได้
	 	 	 ปืนอัดลม ปืนลูกดอก ธนู ด้วยแรงอัดเมื่อโดนตาจะทำ�ให้เลือดออก	
ในช่องลูกตา ทำ�ให้ตาบอดได้ และอาจส่งผลถึงพฤติกรรม คือ ทำ�ให้ซึมซับ
พฤติกรรมก้าวร้าวจากของเล่นที่ใช้ความรุนแรงด้วย
	 	 	 อุบัติเหตุเกิดขึ ้นได้ทุกเมื ่อถ้าไม่ป้องกันทางที่ดีถึงแม้ว่าของเล่น	
จะปลอดภัยหรืออันตรายแค่ไหน ถ้าเด็กได้เล่นไปพร้อมกับคุณพ่อคุณแม่ 	
จะได้รับประโยชน์เกินกว่าสิ่งที่ของเล่นให้มา (จาก : นิตยสาร Kidscovery 	
เรียบเรียงโดย : Momypedia)
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	 	 ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า “สนามเด็กเล่น” นับเป็นหนึ่งในโลกแห่งความสุข	
ของเด็ก ๆ ที่เต็มไปด้วยความสนุกให้เลือกสรรมากมาย ไม่ว่าจะเป็นชิงช้า ม้าหมุน 
กระดาษลื่น หรืออื่น ๆ แต่ทุกวันนี้คงต้องยอมรับความจริงกันว่า ในความสุข 	
และความสนุกอาจมีภัยที่นำ �มาซึ่ งอันตรายใบแบบที่คาดไม่ถึ ง ก็ เป็นได้  	
เพราะไม่เชน่นัน้คงไม่มีขา่วนกัเรยีนช้ัน ป.๖ ถกูชงิชา้สนามเดก็เลน่สาธารณะลม้ทบั
เสยีชีวติทีจ่งัหวดันครสวรรค ์หรอืนักเรยีนชัน้ ป.๑ ถกูเครือ่งเลน่ปนีปา่ยลม้กระแทก	
หน้าอกบาดเจ็บสาหัสท่ีจังหวัดจันทบุรี รวมไปถึงข่าวท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ  อีกจำ�นวนมาก 
	 	 ข่าวความไม่ปลอดภัยของเครื่องเล่นข้างต้น เป็นเรื่องที่มีให้เห็นกันถี่ขึ้น 	
ดไูดจ้ากขอ้มลูของศนูยว์จิยัเพือ่สรา้งเสรมิความปลอดภยั และปอ้งกนัการบาดเจบ็
ในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ระบุตัวเลขที่น่าเป็นห่วง	
ว่ามีเด็กบาดเจ็บจากเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นปีละประมาณ ๓.๔ หมื่นคน 	
โดยตัวเลขการบาดเจ็บนี้ เกิดขึ้นกับเด็กอายุ ๕-๑๒ ปี บาดเจ็บจากชิงช้า 	
๓๓ เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่การบาดเจ็บรุนแรงและพบบ่อย คือกระดูกหักของแขน
หรือข้อมือ และการบาดเจ็บศีรษะจากการตกหรือกระแทก ส่วนสถานที่เกิดเหตุ	
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พบได้ทั้งในโรงเรียน หมู่บ้าน รวมไปถึงสวนสาธารณะที่มีสนามเด็กเล่นอยู่ 	
นั่นแสดงให้เห็นว่า พื้นที่สนามเด็กเล่นในประเทศไทยไม่ได้รับรองความปลอดภัย
แก่ เด็ก ๆ เท่าที่ควร ผิดกันกับ “สนามเด็กเล่น” ในประเทศฮ่องกง 	
ทีมงาน Life & Family ได้มีโอกาสไปเที่ยวชม และสังเกตเห็นสนามเด็กเล่น	
ตามสวนสาธารณะทีพ่ื้นสนามถกูปูดว้ยวัสดอุอ่นนิม่ทั้งหมด (ผูจ้ัดการ Me Online 
Life & Family ๑๒ พ.ย. ๒๕๕๓) จึงเกิดความสงสัยขึ้นว่า นอกจากตรงนี้แล้ว 
สนามเด็กเล่นในพื้นที่อื่น ๆ มีพื้นสนามอ่อนนิ่มแบบเดียวกันหรือไม่ โดยไอวี่ 	
ไกด์นำ�เที่ยวฮ่องกงทริปนี้ได้ยืนยันกับทีมงานว่า สนามเด็กเล่นในฮ่องกง	
เกือบทุกแห่งมีพื้นสนามที่ปูด้วยวัสดุอ่อนนิ่มกันกระแทกเช่นเดียวกัน
ที่มา : ผู้จัดการ Me Online Life & Family

	 	 ส่วนเครื่องเล่นในตัวสนามนั้น หลังจากที่ได้ลงไปสัมผัส และลองเล่นดู 
ปรากฏว่าฐานของตัวเครื่องเล่นทุกชนิดยึดติดแน่นมั่นคงมาก นอกจากนี้	
ภายในบริ เวณใกล้  ๆ ยังพบป้ายแนะนำ�การเล่นสนามเด็กเล่นสำ�หรับ	
ผู้ปกครองอีกด้วย นับว่าเป็นหนึ่งในประเทศตัวอย่างที่ให้ความสำ�คัญกับ	
ความปลอดภัยในการเล่นของเด็กเป็นอย่างมาก

		  สอดรับกับข้อมูลศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย และป้องกัน	
การบาดเจ็บในเด็ก ท่ีระบุไว้ว่า พ้ืนสนามเด็กเล่นท่ีปลอดภัยน้ัน ต้องเป็นวัสดุอ่อนน่ิม 	
ดูดซับพลังงาน เช่น พื้นทรายที่มีความหนาไม่น้อยกว่า ๒๐ เซนติเมตรสำ�หรับ
เครื่องเล่นที่สูงไม่เกิน ๑.๒๐ เมตรหากสูงเกินกว่าที่กำ�หนด พื้นทรายต้องมี	
ความหนาไม่น้อยกว่า ๓๐ เซนติเมตร แต่ถ้าเป็นแต่ถ้าเป็นพื้นสนามที่แข็ง 	
เช่น ซีเมนต์ อิฐสนาม ก้อนกรวด ยางมะตอย ทรายอัดแข็ง พื้นหญ้า อาจมีความ
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บศีรษะและเลือดออกในสมองได้
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	 	 ดังนั้น นอกจากพื้นที่ในบ้านแล้ว พื้นที่นอกบ้านอย่าง “สนามเด็กเล่น”	
นบัเปน็พืน้ทีท่ีเ่สีย่งตอ่การเกดิอบุตัเิหตขุองลกูทีพ่อ่แม ่ควรใหค้วามใสใ่จเปน็พเิศษ 
ทางที่ดีก่อนปล่อยลูกให้เข้าไปเล่นในตัวสนามแห่งใดแห่งหนึ่ง ควรตรวจดู	
เครื่องเล่นทุกตัวว่าอยู่ในสภาพแข็งแรงมั่นคง หรือปลอดภัยในการเล่นหรือไม่ 	
เช่น ผุพัง สนิมเขรอะ หรือพื้นสนามมีวัสดุรองรับการกระแทกที่ดีหรือเปล่า
ที่มา : ผู้จัดการ Me Online Life & Family

	 	 ถ้าดูแล้วมีความเส่ียงสูง ก็ไม่ควรปล่อยลูกเข้าไปเล่น แต่ถ้าจะให้ดีย่ิงข้ึนไปอีก 	
พ่อแม่ควรเตรียมความพร้อมกับลูกด้วยการสอนให้เลือกเคร่ืองเล่นอย่างปลอดภัยด้วย 	
โดยเฉพาะเครือ่งเล่นทีโ่รงเรยีน หากเด็กทีรู่จั้กเลอืกเลน่โดยคำ�นึงถงึความปลอดภยั
ยอ่มมีความเสีย่งตอ่การบาดเจบ็นอ้ยกวา่เดก็ทีเ่อาแตเ่ลน่เพยีงอยา่งเดียวทีก่ลา่วมา
ทั้งหมดนี้ คงจะเห็นได้ชัดว่า สนามเด็กเล่นไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ อีกต่อไป ชะตากรรม
ของเด็กไทยจะสั้นหรือยาวขึ้นอยู่กับความห่วงใย และความรับผิดชอบของผู้ใหญ่
หลาย ๆ ฝ่าย หากมีการตรวจสอบคุณภาพของสนามเด็กเล่นโดยผู้เชี่ยวชาญ	
อย่างสม่ำ�เสมอ รวมไปถงึตรวจดคูวามพรอ้มของสนามเดก็เลน่ก่อนเปิดใหใ้ชท้กุครัง้ 
เช่ือว่าเด็กไทยกับอุบัติเหตุจากเคร่ืองเล่นในสนามเด็กเล่นจะมีความเสี่ยง	
ต่อการบาดเจ็บ และการเสียชีวิตในแต่ละปีน้อยลง
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สรุป   
	 	 ความปลอดภัย เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะต้องคำ�นึงถึงอยู่เสมอ คนทั่วไป	
มักจะมองเห็นว่าเป็นเรื ่องบังเอิญ หรือเป็นสิ่งที ่เกิดขึ ้นโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้	
ล่วงหน้า จึงทำ�ให้คนเราปล่อยให้เป็นเรื ่องของชะตากรรม โดยไม่พยายาม	
ป้องกัน ซึ ่งไม่ใช่เป็นสิ ่งที ่สุดวิสัยและป้องกันไม่ได้ การเล่นก็เป็นวิธีหนึ่ง	
ที ่จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู ้ถึงความปลอดภัยได้เป็นอย่างดี
	 	 ความปลอดภัยมีความสำ�คัญสำ�หรับเด็ก ซึ ่งพ่อแม่และผู้ปกครอง	
จะต้ อ งตระหนัก  โดยเฉพาะการสร้ า งนิสั ย  บ่ม เพาะพฤติกรรมและ	
จิตสำ�นึกเพื่อความปลอดภัย ตามคำ�ที่ว่า “การป้องกันย่อมดีกว่าการแก้ไข” 	
หรือ “ความปลอดภัยต้องมาอันดับหนึ่ ง” เพราะอุบัติ เหตุย่อมจะเกิด	
ความเสียหายต่อชีวิต ทรัพย์สิน และความสุขต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม
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	 นายชลิต เขียวพุ่มพวง	

	 รองศาสตราจารย์ ดร.กำ�โชค เผือกสุวรรณ	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พนมศักดิ์ สวัสดิ์พงษ์	 	

ผู้เรียบเรียง
	 นางภูษิตา เจนจิตต์

บรรณาธิการ
	 นางสาวปาจารีย์ บุตรกินรี

	 นางสาวพิรุณณี สุขเกษม

	 ว่าที่ร้อยตรีวิทวัส ศรีโนนยางค์

	

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
	 กลุ่มนันทนาการเด็กและเยาวชน

	 สำ�นักนันทนาการ

	 กรมพลศึกษา

	 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา



แบบประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ  
“กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย”

คำ�ชี้แจง	 โปรดแสดงระดบัความพงึพอใจทีม่ตีอ่หนงัสอื “กจิกรรมนนัทนาการเพือ่พฒันาเดก็ปฐมวัย” เลม่นี ้	

เพื่อนำ�ไปปรับปรุงและพัฒนาในโอกาสต่อไป

(กรุณาใส่เครื่องหมาย √ ในกรอบ       และเติมข้อมูลในช่องว่างเพื่อความสมบูรณ์ของแบบประเมินผล)

ตอนที่ ๑	 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบประเมินผล

   ๑.  สถานภาพ	 	      ชาย	      หญิง	  อายุ (โปรดระบุ) ...............................ปี

   ๒.  ระดับการศึกษา	      ต�่ำกว่าปริญญาตรี         ปริญญาตรี	      สูงกว่าปริญญาตรี

   ๓.  สถานะ	 	      (๑) บุคลากรในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  	

	 	 	           สังกัด ..................................... จังหวัด ......................................

	 	 	      (๒) เจ้าหน้าที่ / ประชาชนทั่วไป    จังหวัด ......................................

ตอนที่ ๒	 โปรดแสดงระดับความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ “กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย” 	

โดยทำ�เครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่าน

ที่ รายการ
ระดับความพึงพอใจ

มาก ปานกลาง น้อย

๑. รูปเล่มภายนอก ขนาด เหมาะสม น่าอ่าน

๒. การจัดเรียงหน้าสวยงาม และขนาดตัวอักษรเหมาะสม อ่านสะดวก

๓. ปกและภาพประกอบมีความคมชัด สวยงาม

๔. ภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความสัมพันธ์กับเน้ือหา

๕. เน้ือหามีความถูกต้องเหมาะสม และสามารถให้ความรู้เร่ืองนันทนาการ

๖. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม และสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง

๗. การเรียงลำ�ดับเนื้อหา และการใช้ภาษาถูกต้อง เข้าใจง่าย

๘. เนื้อหาของหนังสือทันสมัยทันต่อเหตุการณ์	
และตรงต่อความต้องการของท่าน

๙. ความรู้ที่ได้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๑๐. สามารถเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมได้

ตอนที่ ๓	 ข้อเสนอแนะ ..............................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ขอขอบคุณที่กรุณากรอกแบบประเมินผล	

สำ�นักนันทนาการ กรมพลศึกษา



แบบตอบรับหนังสือ

เรื่อง	ตอบรับหนังสือและแบบประเมินผล

เรียน	ผู้อำ�นวยการสำ�นักนันทนาการ

	ตามที ่สำ�นกันนัทนาการ กรมพลศกึษา ไดจ้ดัสง่หนงัสอื “กจิกรรมนนัทนาการเพือ่พฒันาเด็กปฐมวยั” 

เพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรมนันทนาการ จำ�นวน ๑ เล่ม นั้น

	ขอเรียนว่าได้รับหนังสือดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว ด้วยความขอบคุณยิ่ง พร้อมนี้ ได้กรอกแบบ	

ประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือดังกล่าว มาพร้อมนี้

	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

	                                                                              ขอแสดงความนับถือ 

				

(ลงชื่อ) ...................................................................

( .............................................................. )

ตำ�แหน่ง ...................................................................

สำ�นักนันทนาการ

กรมพลศึกษา

เลขที่ 154 ถนนพระราม 1 	

แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน

กรุงเทพฯ

10330

ใบอนุญาตเลขที่ ปน. (ต)/4891 ปณศ. รองเมือง

ถ้าฝากส่งในประเทศไม่ต้องผนึกตราไปรษณียากร

บริการธุรกิจตอบรับ






