
พระบารมีปกเกล้าชาวไทย: กล้วยไม้เอื้องแซะคุณค่าแห่งพงไพร 

มณเทียน แสนดะหมื่น1 

 

 

"เอื้องแซะ"     เป็นกล้วยไม้ที่

ขึ้นอยู่ตามต้นไม้ใหญ่ทั่วไปบนภู มีสขีาวดอกเล็ก ๆ  

กลิ่นหอมชื่นใจมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า เอื้องแซะ

หอม หรือ เอื้องแซะ เป็นพันธุ์ไม้ พื้นเมืองที่เลื่อง

ชื่อของแม่ฮ่องสอน  มีชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ 

Dendrobium scabrilingue Lindl. เป็นกล้วยไม้ที่

มีถิ่นก าเนิดทางภาคเหนือของประเทศไทยพบได้

ในเทือกเขาสูงของ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ดอยอิน

ทนนท์และดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งสูง 

1,000 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล(Seidenfaden 

และ Simtinand, 1959) ซึ่งกล้วยไม้ เอื้องแซะ

เป็นกล้วยไม้ที่มีดอกหอมชื่นใจ กลิ่นหอมคล้าย

ดอกพิกุล ส่งกลิ่นหอมตลอดทั้งวัน ดอกเอื้องแซะ

แต่ละดอกจะบานทนประมาณ 5-7 วัน ดั้งนั้น

เอื้องแซะที่มีกอใหญ่จึงมีดอกบานหอมนานกว่า 2 

เดือน(จติราพรรณ, 2539)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เอื้องแซะมีล าลูกกล้วยยาวประมาณ 

10–20 ซม.  โคนล าเรียว  ส่วนกลางและปลาย

ล าอ้วน  สีเหลืองทอง  มีร่องตามยาวของล า  ใบสี

เขียวอ่อนหรือสีเขียวอมเหลืองเล็กน้อย  ใบรูปไข่

ยาวประมาณ  8  ซม.  กว้างประมาณ  1.5  ซม.  

ปลายใบเว้าเฉียง  กาบใบที่หุ้มล าและหลังใบมีขน

ละเอียดสีด า โดยปกติเอื้องแซะหลวงจะเกิดล า

ใหม่ปีละ 2 ล า  ล าแก่ทิ้งใบ  ช่อดอกออกตามข้อ

ใกล้ปลายล าช่อแรกจะออกจากตาที่ปลายล า  

และทยอยผลิตดอกออกจากข้อล่างที่ถัดลงไป  

ตามข้อมีขนสีด า  ช่อหนึ่งๆ     มีดอกประมาณ  1 

– 3  ดอก  ดอกบานลู่ไปข้างหน้าแต่ปลายกลีบ

ผายบานออก  ดอกบานนานประมาณ  5 – 7  

วัน  ขนาดดอกกว้าง  3  ซม.  กลีบดอกสีขาว  

กลีบหนาเป็นมัน  กลีบนอกปลายเรียวแหลมและ

อาจยาวพอๆ  หรือยาวกว่ากลีบในเล็กน้อย  ปาก

มีสามแฉกเห็นได้ชัดเจน  หูปากทั้งสองข้างตั้ง  

ปลายแหลม  พื้นสีขาวมีเส้นสีเขียวขนานกันถี่ๆ  

เฉียงขึ้นหาปลายแหลม  เมื่อดอกแรกแย้มแผ่น

ปากจะมีสีเขียวอ่อน  และจะมีสีเหลืองเพิ่มมาก

ขึ้นเมื่อดอกบานเต็มที่  และเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอม

ส้มเมื่อดอกใกล้โรย  ชื่อ  scabrilingue  มาจาก

ลักษณะของแผ่นปากปลายแหลมที่มีผิวขรุขระ  



แคบยาวคล้ายลิ้น  แผ่นปากจะมีโคนสอบเข้า

เล็กน้อย  ส่วนกลางกว้างและปลายสอบแหลม  

ริมสองข้างแผ่นปากยกห่อขึ้นเล็กน้อย  ปลายแอ่น

ลงพอสมควร  แผ่นปากแข็งและตามแนวกลางมี

สันเล็กๆประมาณ  5  สันต่อออกมาจากในปาก

ซึ่งแกนกลางเป็นแผ่นนูนและหนา  บนแผ่นปากมี

ขนละเอียดมาก  ดอกมีกลิ่นหอมคล้ายดอกพิกุล

(จติราพรรณ,  2539)   เมล็ดมีสีเหลือง  รูปเรียว

ยาว  ปลายด้านหนึ่งเรียวแหลม  ปลายอีกด้านจะ

ทู่  เปลือกบางหุ้มเอ็มบริโอรูปไข่  มีลักษณะบิด

เป็นเกลียว  เมล็ดกว้างเฉลี่ย  71.9  ไมครอน  

ยาว  300.2  ไมครอน  เอ็มบริโอกว้าง  68.9  

ไมครอน   ยาว  174 .3   ไมครอน (พั ลลภ ,  

2538)  มีจ านวนโครโมโซม  2n = 38(Arditti,  

1982)  ระบบรากเป็นแบบกึ่งอากาศ(semi - 

epiphytic)  ฤดู ดอกประมาณ เดื อนธันวาคม  

มกราคมและกุมภาพันธ์ (ระพี,  2503;  จิตรา

พรรณ,  2539; Seidenfaden  และ  Smitinand, 

1959)  

 

โดยดอกเอื้องแซะเป็นที่นิยมในการปลูก

เลี้ยงและส่งออกไปต่างประเทศ โดยในปี พ.ศ. 

2539  มีการส่งออกเอื้องแซะจ านวน 7,892 

ต้น(CTTES. Thailand, 1996) แต่พบว่าการน า

เอื้องแซะมาเลี้ยงนอกแหล่งก าเนิดให้รอดตายและ

ออกดอกเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก เนื่องจากเอื้องแซะ

มีถิ่นก าเนิดเดิมอยู่บนเทือกเขาสูง ซึ่งมีอากาศ

หนาวเย็นและความชื้นสัมพัทธ์ค่อนข้างสูง(จิตรา

พรรณ, 2539) ซึ่งท าให้ปริมาณต้นกล้วยไม้เอื้อง

แซะในธรรมชาติลดลงอย่างมากจนอาจสูญพันธุ์

ในอนาคต 

 

 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ

ทรงโปรดกลิ่นหอมของดอกเอื้องแซะมาก ทรงมี

พระราชเสาวนีย์ให้มีการเพาะเลี้ยงกล้วยไม้ชนิดนี้

เพื่ออนุรักษ์และเพิ่มจ านวนให้มาก และเมื่อวันที่ 

5 กุมภาพันธ์ 2541 จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทรงมี

พระราชเสาวนยี์ให้ด าเนินการดูแลรักษาพันธุ์เอื้อง

แซะ ห้ามไม่ให้คนเข้าไปน าดอกเอื้องแซะในป่า

ออกมา และให้เพิ่มจ านวนเอื้องแซะคืนสู่ป่าให้

มาก โดยขยายพันธุ์แล้วส่งเสริมให้ประชาชนน าไป



ปลูกในป่า และชักชวนให้ประชาชนเข้ามาร่วม

ดูแลและขยายพันธุ์เอื้องแซะให้มากยิ่งขึ้น  

 

คุณค่าทางวัฒนาธรรมและวิถีชวีติ 

 เอื้องแซะของสูงล้ าค่า......คนต่ าใต้ลุ่มฟ้า

อย่าหมายได้ชมเชยเรื่องที่น ามาเล่าครั้งนี้คือเรื่อง

ข อ ง 

“เอื้ องแซะ” แต่ เดิม เบื้ องโบราณแต่ก่อนมา  

เอื้องแซะถูกจัดว่าเป็นไม้ต้องห้ามของราชวงศ์

ล้านนาเมื่อ ๗๐๐ กว่าปีที่แล้ว เป็นเครื่องสักการะ

ชั้นสูง เป็นบรรณาการ(ส่วย) อย่างหนึ่งที่ชาวลัวะ

ที่อาศัยอยู่ ในดินแดนแถบเชียงใหม่  เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน  ส่งให้เจ้ามหาชีวิต หรือกษัตริย์ผู้

ครองล้านนาแทนการเกณฑ์แรงงาน เป็นของสูง

ค่าจากผืนป่าสู่คุ้มหลวงแลหอค า คนต่ าใต้ลุ่มฟ้า 

อย่าหมายว่าจะได้ยล 

 "เอื้ อ งแซะ" เป็ นดอกไม้ที่ มี ต านาน

เช่นเดียวกับ "เอื้องผึ้งจันผา" ซึ่งเป็นเรื่องเล่า

ต านานกล่าวขานของหนุ่มสาวคู่หนึ่ง ซึ่งรักกันอยู่

ในกรอบจารีตประเพณีอันดีงามของพ่ออุ๊ย แม่อุ๊ย

ที่ได้สืบสานมา และหวังที่จะก่อร่างสร้างตัว เก็บ

หอมรอมริบ ใช้จ่ายแต่พอตัว แต่แล้วอยู่มาวันหนึ่ง

ฝ่ ายชายได้บอกกับหญิ งสาวว่า  จะขอลาไป

แสวงหาเงินทองของหมั้นแล้วจะรีบกลับมาสู่ขอ

ตามธรรมเนียมประเพณี....ฝ่ายหญิงเห็นดีเห็น

งาม และเข้าใจในเหตุผล จึงบอกฝ่ายชายว่า "ไป

เต๊อะปี้อ้ายเหย ข้าเจ้าจะรอ”  จากวันที่ฝ่ายชาย

จากไป จากวันเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี นางไม่

เคยได้รับข่าวคราวของชายคนรัก ซึ่งได้ห่างหายไป 

แต่เนื่องจากความรักที่บริสุทธิ์ใจ และเปี่ยมด้วย

ศรัทธา นางไม่เคยคิดว่า ชายคนรักจะนอกใจหรือ

ล้มหายตายจาก แม้แต่คิดจะให้ร้าย ก็ไม่เคย 

ยังคงรอคอย และเฝ้าภาวนาต่อหน้าองค์พระ ให้

ช่วยน าคนรักของนางกลับมาจนกาลล่วงถึงเวลาที่

นางต้อง "ลาละสังขาร" ไปแล้ว แต่ดวงวิญญาณ

ของนางยังคงรอคอย เมื่อตายแล้วกลับกลายเป็น

หมอกควันไปเกาะห่อหุ้ม แฝงจิตอยู่กับต้นดอก

เอื้องแซะ เป็นขนปุยห่อหุ้มกิ่งก้าน ยามที่ดอก

เอื้องแซะได้เบ่งบาน   จะมีกลิ่นหอมล่องลอย

มาตามลม จึงเป็นสัญลักษ์แห่งความรักที่บริสุทธิ์

และสูงค่า  สาวเมืองเหนือนิยมน าดอก

เอ้ืองมาแซมผม ชายใดท่ีเอาเอ้ืองแซะแซม

ผมให้คนรัก จะเป็นส่ิงท่ีท าให้คนรักรู้ว่า เขา

รักเธอจริง ยกย่องเธอเสมอเหมือนท่ีเอ้ือง

แซะเป็นของสูงก็ต้องคู่ควรกับสาวเจ้า 

 

การด าเนินงานสนองพระราชเสาวนีย์ฯ    

ของกรมวิชาการเกษตร 

การใช้ประโยชน์ของกล้วยไม้เอื้องแซะ 

เมื่อดอกเอื้องแซะบานประมาณเดือนมีนาคมชาว

แม่สะเรียงนิยมน ามาบูชาพระ หรือประดับ

บ้านเรือน โดยปักใส่กระถางที่มีดินทรายพอให้ชื้น 

ดอกเอื้องแซะจะส่งกลิ่นหอมอยู่ได้เป็นเวลานาน  

เอื้องแซะได้กลายเป็นพืชมีศักยภาพสามารถ

พัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจ สามารถสกัดท าน้ าหอม

จากดอกเอื้องแซะได้ ดังนั้นจึงได้เกิดโครงการใน

พระราชด าริ และพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระ

นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ให้ท าการแปรรูป

กล้ วย ไม้ เอื้ อ งแซะหอม เป็ นน้ าหอม  โดยมี 



ประเทืองศรี  สินชัยศรี และคณะ(2538)  กอง

การเกษตรเคมี กรมวิชาการเกษตรได้ทดลองปลูก

ต้นเอื้องแซะหลวงบนภูเขาสูง เพื่อขยายพันธุ์ที่

สถานีพืชสวนท่าโป่งแดง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

จากนั้นได้สุ่มเก็บดอกของกล้วยไม้เอื้องแซะ  ซึ่ง

บานในช่วงเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์  มาสกัด

กลิ่นหอมในห้องปฏิบัติการ  พบว่า วิธีการสกัด

เย็นด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ได้สารสกัดมีกลิ่น

หอม จากนั้นน าสารสกัดไประเหยตัวท าละลาย

ออกด้วยวิธีกลั่นและสกัดต่อไปด้วยแอลกอฮอล์

เพื่อน ากลิ่นหอมที่ได้ไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบ

ทางเคมี ทราบว่ากลิ่นหอมจากดอกกล้วยไม้เอื้อง

แซะประกอบด้วยสารหอมต่างๆ  อย่างน้อย  10  

ชนิด        ที่ทราบชนิดแล้วได้แก่  (1)  คูมาริน  

(cumarin)  (2)  วานิลลิน  (vanillin)  (3)  เบน

ซิลซาลิซิเลต  (benzyl  salicylate)  (4)  เบนซิล

แอลกอฮอล์  (benzyl  alcohol)  (5)  บีตา – ไอ

โ อ โ น น   ( - ionone)  (6)  เ ฟ นิ ล

เอทิลแอลกอฮอล์  (phenylethyl  alcohol)  (7)  

เมทิลแอนทรานิเลต  (methyl  antranilate)  (8)  

เนโรลิดอล  (nerolidol)  (9)  ซิส – สาม – เฮก

ซานัล  (cis - 3 - hexanal)  และ  (10)  ลิโมนีน  

(limonene)  น อกจากนี้ ยั งพ บสารอื่ น ๆ  อี ก

เล็กน้ อย   สารหอมที่ สกั ด ได้มี ลั กษณ ะเป็ น

ของเหลวหนืดสีเหลืองทอง  ซึ่งจะเป็นประโยชน์

ส าหรับอุตสาหกรรมเครื่องหอมต่อไป  

      ในส่วนของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร

แม่ฮ่องสอน ได้ด าเนินการสนองพระราชเสาวนีย์ฯ  

โดยด าเนินงานวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการ

ขยายพันธุ์กล้วยไม้เอื้องแซะ  ด าเนินการวจิัย โดย

ท าการส ารวจ รวบรวมศึกษาลักษณะเอื้องแซะใน

ท้ อ งถิ่ น   การคั ด เลื อกพั นธุ์ เอื้ อ งแซะ  และ

การศึกษาอายุฝักและอายุการเก็บรักษาฝักที่

เหมาะสมในการเพาะเมล็ดในสภาพปลอดเชื้อ  

จากการวิจัยพบว่ากล้วยไม้เอื้องแซะเจริญเติบโต

ในสภาพป่ าดิบ เขาประมาณ  1,100-1,300 

เมตร(จากระดับน้ าทะเลปานกลาง) สามารถ

เจริญเติบโตบนพรรณไม้ท้องถิ่นได้แก่ ก่อ แข้ง

กวาง ส้มแปะ เต็ง ก ายาน สารภี ไคร้มด  และสน

สองใบ และพบว่ามีลักษณะต้นเอื้องแซะที่มี

ลักษณะกลีบสีปากแตกต่างกัน คือ สีเขียว สี

เหลือง และสีส้ม   การคัดเลือกพันธุ์เอื้องแซะ

พบว่าเอื้องแซะหอมที่เหมาะสม ที่จะคัดเลือกเป็น

แม่พันธุ์ส าหรับน าไปขยายพันธุ์ที่ดีที่สุดคือ  เอื้อง

แซ ะกลี บ ป ากสี ส้ ม แล ะกลี บ ป ากสี เห ลื อ ง  

เนื่องจากทั้งสองสีกลีบปากนี้ มีกลิ่นหอม  มีดอก

ขนาดใหญ่และดอกมีอายุการบานนาน และศึกษา

อายุฝักและอายุการเก็บรักษาฝักที่เหมาะสมใน

การเพาะเมล็ดในสภาพปลอดเชื้อ พบว่าอายุฝักที่

เหมาะสมควรมีความแก่ตั้งแต่  7 เดือนขึ้นไป   

และฝักที่มีอายุ 8 เดือนมีดัชนีการเจริญเติบโต

สูงสุด  

         

 

 



การคืนสู่ป่าและขยายผลสู่ชุมชน 

 

 

 

         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแม่ฮ่องสอน 

ได้ด าเนินการสนองพระราชเสาวนีย์ฯ  โดยผลิต

ขยายพันธุ์กล้วยไม้ป่าเอื้องแซะ  โดยปลูกเลี้ยงที่

ศูนย์บริการและพัฒนาที่สูงปางตอง(กรมวิชาการ

เกษตร)  จ านวน 1,800 ต้น เพื่อการวิจัยและ

อนุบาลต้นกล้าให้มีความสมบรูณ์  และด าเนินการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไว้ ณ ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร

แม่ฮ่องสอน(ท่าโป่งแดง)   จ านวน 800 ขวด 

ประมาณ 4.000 ต้น  มีแผนการคืนกล้วยไม้ป่า

เอื้องแซะสู่ธรรมชาติ ปีละ 1,000 ต้นต่อปี เพื่อ

ปล่อยคืนสู่ผืนป่า โดยเฉพาะจังหวัดแม่ฮ่องสอน

เป็นประโยชน์ในการสร้างสมดุลธรรมชาติกลับคืน

มา สร้างอาชีพ สร้างรายได้แก่ชุมชนด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ให้คนสามารถอยู่ร่วมกับป่า

ได้อย่างยั่งยืน ตามแนวทางพระราชด าริฯการ

ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 

 

สุดท้ายนี้อยากฝากให้ทุกท่านได้ร่วมกัน

ตระหนักถึงสภาพปัญหาว่านับวัน กล้วยไม้ไทยจะ

สู ญ ห า ย  ไ ป เ รื่ อ ย  ๆ  จ า ก ก า ร ท า ล า ย

สภาพแวดล้อมทางระบบนิเวศวิทยา การตัดไม้

ท าลายป่า การเผาป่า การท าการเกษตรที่ ไม่

เหมาะสม....ซึ่งควรได้ร่วมกัน ช่วยกัน แก้ไขเพื่อ

สืบสานคุณค่าของธรรมชาติ วัฒนธรรม และชีวิต

ที่ยั่งยนืสืบไป…. 
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