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คูมือการคนหาผูสูงอายุที่มีความพิการทางการไดยิน

สําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

จัดทําโดย

รศ.พญ.ขวัญชนก ยิ้มแต
ผศ.พนิดา ธนาวิรัตนานิจ
อ.นพ.พรเทพ เกษมศิริ

อ.นพ.ภาธร ภิรมยไชย 

ผศ.นพ.ภีม เอี่ยมประไพ 

ไดรับการสนับสนุนจาก สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)





คํานํา

 ประเทศไทยในปจจบุนัมผีูสงูอายจุาํนวนเพิม่มากขึน้จากความกาวหนา
ดานการแพทยและดาน สาธารณสุข จนเปนที่คาดการณวาปพ.ศ. 2568 

ประเทศไทยจะเปนสงัคมผูสงูอายโุดยสมบูรณ หนึง่ในปญหาสขุภาพทีส่าํคญั

และพบไดบอยในผูสูงอายุคือ ภาวะการสูญเสียการไดยินหรือหูตึง อันนําไป

สูอปุสรรคในการส่ือสารของผูสงูอาย ุทาํใหความสขุของท้ังผูสงูอายแุละผูดแูล

ใกลชิดลดลง และสงผลทางออมตอสุขภาพดานอื่นๆ ของผูสูงอายุอีกดวย

  ภาวะหตูงึสามารถแกไขไดโดยการตรวจรกัษาตัง้แตเนิน่ๆ โดยแพทย

ห ูคอ จมกู หรอืหากรักษาไมได จนเกิดมคีวามพิการทางการไดยนิกส็ามารถ

บรรเทาความรุนแรงดวยการใสเครื่องชวยฟงที่ไดรับการปรับแตงใหเหมาะ

กับผลตรวจการไดยนิโดยนกัแกไขการไดยนิ แตปญหาคอืผูทีอ่าศยัในทองถิน่

หางไกลไมสามารถเขาถึง บริการตรวจการไดยินหรือรับเครื่องชวยฟงได 

เนื่องจากไมสะดวกที่จะเดินทางไปโรงพยาบาลเพียงลําพัง นอกจากนี้เมื่อได
รับเครื่องชวยฟงแลวแตมีปญหาเกี่ยวกับวิธีการใชที่ถูกตอง ก็ไมสามารถ

ปรึกษาเจาหนาที่ สาธารณสุขในทองถิ่นได

 โครงการพัฒนาเครือขายและรูปแบบคนหาและฟนฟูสมรรถภาพ
ผูพิการทางการไดยินในชุมชนตอ เนื่องระยะยาว ในการพัฒนาระบบและ

รูปแบบการดูแลผูสูงอายุที่มีความพิการทางการไดยิน จึงไดดําเนินการ จัดทํา

คูมอืสาํหรับเจาหนาทีส่าธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ผูอยู “ใกลชิดและใกลใจ” ผูสูงอายุ เพื่อใชในการคัดกรองผูสูงอายุที่มีความ

พกิารทางการไดยนิ และจัดระบบท่ีสะดวกตอการสงผูสงูอายุ ทีม่คีวามพิการ
ทางการไดยนิเขารบัการฟนฟสูมรรถภาพ ตลอดจนมทีีป่รึกษาเมือ่เคร่ืองชวย

ฟงทํางานไมปกติ โดยไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(สวรส.)



 คณะผูจดัทําหวังเปนอยางย่ิงวา คูมอืเลมนีจ้กัเปนประโยชนตอทาน

ผูปฏิบัติงาน เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ ความสุขและรอยย้ิมของผูสูงอายุใน

สังคมไทย

 มกราคม 2559



สารบัญ

บทท่ี   เรื่อง หนา

1 หูตึงในผูสูงอายุและการคนหาความพิการ

 ทางการไดยินในผูสูงอายุ 1

2 แบบสอบถามการไดยินหานาทีฉบับภาษาไทย 

 (FMHT-Thai) 8

3 แบบสอบถามภาวะพ่ึงพาทางการไดยิน (HHIE) 11

4 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต (HUI-3) 20
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หูตึงในผูสูงอายุ

 เมื่อเขาสูวัยชรา จะพบวาผูสูงอายุสวนใหญเริ่มมีปญหาการไดยิน 

แตการสูญเสียการไดยินคอยๆเปน คอยๆไป ผูสูงอายุมักจะไมรูสึกถึงความ

เลี่ยนแปลง แตลูกหลานหรือผูดูแลมักจะบนวาเปดโทรทัศนหรือวิทยุ 

เสยีงดงัเวลาพดูคยุดวย คนแกกไ็ดยนิบางไมไดยนิบาง เวลาลกูหลานพดูเสียง

ดงัขึน้ก็โกรธวา ลกูหลานไมให ความเคารพ บางครัง้จับใจความไมไดครบถวน

ก็อาจตีความผิด พลอยนอยอกนอยใจลูกหลานไปเสียอีก หากมีความเขาใจ

ในปญหาการไดยนิของผูสงูอายุกอ็าจทําใหการดูแลผูสงูอายุเปนไปไดงายข้ึน 

และทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและลูกหลานดีขึ้นดวย 

สาเหตุของอาการหูตึงในผูสูงอายุ
 อาการหูตึงอาจพบรวมกับมีเสียงกองในหูหรือเสียงรบกวนในหู 

หากมีอาการอักเสบรวมดวยมักมี อาการปวดหูหรือมีนํ้าหรือหนองไหลจากหู

ผูสงูอายบุางรายอาจมอีาการเวยีนศรีษะหรอืคลืน่ไสอาเจียนรวมดวย สาเหตุ
ของอาการหูตึงอาจเกิดไดจาก
 1. โรคของหูชั้นนอก ไดแก รูหูอักเสบ ขี้หูอุดตัน มีสิ่งแปลกปลอม

ในรูหู การบาดเจ็บของหู หรือเนื้องอกในรูหู เปนตน

 2. โรคของหูชั้นกลาง ไดแก เยื่อแกวหูอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ 
แกวหทูะลุ หนูํา้หนวก หนิปนูเกาะกระดกูห ูกะโหลกศรีษะบรเิวณทดัดอกไม 
(กระดูกเทมพอรัล) แตกหัก หรือเนื้องอกของหูชั้นกลาง เปนตน
 3. โรคของหูชั้นในและเสนประสาทหู ไดแก หูชั้นในอักเสบ 

การติดเชื้อซิฟลิสของหูชั้นใน ประสาทหูเสื่อมจากยา หรือประสาทหูเสื่อม

จากการสัมผสัเสยีงดงั ประสาทหูเสือ่มเฉยีบพลนั ประสาทหเูส่ือมจากวัยชรา 

เนื้องอกของเสนประสาทหู เปนตน
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การตรวจคัดกรองการไดยินในผูสูงอายุ
 การตรวจคัดกรองการไดยิน คือ การทดสอบการไดยินอยางงายๆ 

สามารถทําเสร็จไดในเวลาสั้นๆ เพื่อคัดแยกกลุมผูสูงอายุในชุมชนที่มีภาวะ

หตูงึ เนือ่งจากข้ันตอนการตรวจการไดยนิเพือ่วนิจิฉยั จะตองใชเวลานานและ
ไมสามารถตรวจผูสูงอายุในชุมชนทุกคนได การตรวจคัดกรองการไดยิน

ในผูสูงอายุ โดยเจาหนาที่สาธารณสุข หรือ อาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อหา
ผูสูงอายุที่อาจจะหูตึงในชุมชนกอน สงตรวจการไดยินโดยละเอียด จึงมี
ประโยชนอยางยิ่ง

 การตรวจคัดกรองการไดยิน มีขั้นตอนงายๆ ดังนี้

 1. ด:ู ดหู ูของผูเขารบัการตรวจ ดวูาลกัษณะของใบหูและรูหดููปกติ
หรือไม หากพบความผดิปกต ิเชน ไมมใีบห ูไมมรีหู ูมหีนองไหลเยิม้ออกจาก

หู ใหสงพบแพทย

 2. พูดคุย: พูดคุยดวยนํ้าเสียงความดังปกติ และสังเกตวาผูสูงอายุ
ไดยินเราหรือไม พูดโตตอบตรงกับ เนื้อหาที่เราถามหรือไม อยางไรก็ดี 
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ผูสูงอายุที่แสดงอาการไมไดยินอาจไมไดมีปญหาหูตึงเสมอไป ดังนั้น จึงให

สัมภาษณผูสูงอายุดวยแบบสอบถามทุกราย 

 3. การสัมภาษณดวยแบบสอบถาม: เจาหนาที่สาธารณสุขและ

อาสาสมัครสาธารณสุขจะไดรับแจก และไดรับการอบรมการใช “แบบ

ทดสอบการไดยินหานาที” อันเปนแบบสอบถาม 15 ขอ ลักษณะคําถามจะ

ถามถงึความถีใ่นการเกดิอาการตางๆ อาทเิชน ปญหาในการฟงเสยีงโทรศพัท 

มีความลําบากในการปะติดปะตอเรื่องท่ีสนทนา เปดทีวีเสียงดัง เปนตน 

ซึ่งแบบสอบถามดังกลาว ไดรับการศึกษาและวิจัยมาแลววาสามารถคัดแยก

คนหูตึงออกจากคนปกติไดดีกวาการตรวจคัดกรอง วิธีอื่นๆ รวมทั้งสามารถ

ทําไดงายและรวดเร็ว 

 
ภาพประกอบ : บรรยากาศการศึกษาประสิทธิภาพของ “แบบทดสอบการไดยนิหานาที” 
ในอาสาสมัคร 558 ทาน ณ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน

การตรวจวินิจฉัย
 หากผูสงูอายุมอีาการปวดหู มนีํา้หรอืหนองไหลจากหู หรอืมีปญหา

การไดยินเกิดขึ้นอยางฉับพลัน หรือมีอาการเวียนศีรษะควรรีบพาไปปรึกษา

แพทยทันที เพื่อหาสาเหตุของอาการดังกลาว และปองกันการไดยินเสื่อม
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แบบถาวรได แตหากปลอยท้ิงไวนานจะไมสามารถรักษาใหการไดยนิท่ีเสือ่ม

กลับคืนมาได ขั้นตอนการวินิจฉัยของแพทยประกอบดวย

 1. การซักประวัติ เพื่อหาระยะเวลาการเกิดอาการผิดปกติ ซึ่งจะ

ชวยใหทราบถงึความรบีดวน ในการรกัษา รวมถงึสาเหตขุองอาการหตูงึ และ

ตําแหนงที่ทําใหเกิดอาการหูตึง

 2. การตรวจหู เพื่อดูความผิดปกติในชองหู แกวหู หรือหูชั้นกลาง
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 3. การตรวจการไดยนิ ซึง่จะตองทาํการตรวจใหหองเงยีบปราศจาก

เสียงรบกวน และใชเครื่องตรวจ การไดยินแบบมาตรฐานโดยผูเชี่ยวชาญ 

การตรวจการไดยินมีความสําคัญมากในการวินิจฉัย สาเหตุของอาการหูตึง 

และทําใหสามารถจําแนกระดับความรุนแรงของอาการหูตึงได

 4. การตรวจเลอืด ทาํเฉพาะในรายทีส่งสยัวาอาการหตูงึจะเกดิจาก
โรคทางกายอื่นๆ

 5. การตรวจทางรังสี ทําเฉพาะในรายที่สงสัยวาจะมีพยาธิสภาพ

ในสมอง

การรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพการไดยิน
 การรักษาข้ึนอยูกับสาเหตุของอาการหูตึง หากเปนจากการอักเสบ

ของหูชั้นนอก แพทยจะทําความ สะอาดรูหูแลวจึงทําการปายยา หรือใชยา
หยอดหู หากเปนจากเยื่อแกวหูทะลุหรือหูนํ้าหนวก ก็จําเปนตอง รักษาดวย
การผาตดั แตหากเปนโรคของหูชัน้ใน กอ็าจใหยารับประทาน หากไมสามารถ

รกัษาไดและหตูงึ ทัง้สองขางระดบัปานกลางขึน้ไป จะมปีญหาในการสือ่สาร
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และการใชชวีติประจาํวนั ถอืวาเปนผูมคีวามพกิาร ทางการไดยนิ จาํเปนตอง

ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพการไดยิน ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที ่1 ระดบัความรนุแรงของอาการหตูงึ ลกัษณะทีแ่สดงออก ขอแนะนาํ
 

ระดับความรุนแรง ลักษณะที่แสดงออก ขอแนะนํา

การไดยินปกติ ไมมีปญหาการไดยินหรือมี
ปญหานอยมาก สามารถฟง
เสียงกระซิบได 

-

หูตึงเล็กนอย ไดยินเสียงและสามารถพูด
ทวนซ้ําคําพูดของการสนทนา
ระดับความดังปกติในระยะ
1 เมตร ได

อาจตองใชเคร่ืองชวยฟง

หูตึงปานกลาง ไดยินเสียงและสามารถพูด
ทวนซ้ําคําพูดของการสนทนา
ที่ระดับความดังมากกวาปกติ

ในระยะ 1 เมตร ได

แนะนําใหใสเคร่ืองชวยฟง

หูตึงรุนแรง ไดยนิบางคาํเมือ่พดูเสยีงตะโกน
ใสหูขางดี

จําเปนตองใสเครื่องชวยฟง 
หากไมใสเครือ่งชวยฟง จาํเปน

ตองอานปาก และใบคําชวย

หูหนวก ไมสามารถไดยินหรือเขาใจ
แมวาจะพูดตะโกนใสหู

เครือ่งชวยฟงอาจชวยใหเขาใจ
คําพูดไดมากขึ้น แตจําเปน

ตองใชการอานริมฝปากและ

ใบคําดวย
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การดูแลและปองกันตนเองจากโรคหู
 1. อยาแคะหู หรือใชนํ้ายาลางหู

 2. อยาใหนํ้าสกปรกเขาหู 

 3. อยาซื้อยามาหยอดหูเอง

 4. อยาซื้อยารับประทานเอง โดยเฉพาะยาแกปวด, ยาปฏิชีวนะ

 5. หลีกเลี่ยงการอยูใกลๆ ที่จุดระเบิดหรือจุดประทัด หรือ อยูใน

ที่ๆ มีเสียงดังเปนเวลานาน ๆ

 6. รักษาสุขภาพทั่วไปใหแข็งแรง

 7. เมื่อมีแมลงเขาหู ใหรีบใชนํ้ามันมะกอก หรือนํ้ามันพืชหยอดหู 

เพื่อใหแมลงหยุดเคลื่อนไหวเสียกอน แลวรบีไปพบแพทย

 8. เมือ่มีปญหาผิดปกตเิกีย่วกบัหู ควรรบีปรึกษาแพทย ห ูคอ จมกู
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คูมือ
แบบสอบถามการไดยินหานาทีฉบับภาษาไทย

(Thai-Version Five Minute Hearing Test : FMHT)

 แบบสอบถามนีม้เีพยีงหนาเดยีวเทานัน้ หากผูสงูอายไุมสามารถตอบ

คาํถามดวยตนเองได เจาหนาทีส่าธารณสขุจะเปนผูสมัภาษณและกรอกขอมลู

แทน โดยทําเครื่องหมาย(√)ลงในตัวเลือกที่คิดวา ตรงกับผูสูงอายุตอบมาก

ที่สุด มีตัวเลือกทั้งหมด 4 ตัวเลือก คือ

  ไมเคย หมายถึง ไมเคยประสบปญหาเหลาน้ีหรือไมมปีระสบการณ

ดังกลาวเกิดขึ้นเลย

  เปนครัง้คราว หมายถึง เคยประสบปญหาเหลานีห้รอืมีประสบการณ

ดังกลาวบางแตนานๆครั้ง

  ครึ่งหนึ่ง หมายถึง ประสบปญหาเหลานี้หรือมีประสบการณดัง

กลาวเปนบอยพอๆกันกับชวงเวลาที่ไมเปน
  เกือบตลอด หมายถึง ประสบปญหาเหลานี้หรือมีประสบการณ

ดังกลาวเปนประจํา

 หลังจากนั้นใหถามผูสูงอายุทีละขอ หากผูสูงอายุไมเขาใจขอใด ให
อธิบายความหมายแตละขอคําถามเพิ่มเติม

 วธิกีารรวมคะแนนแบบทดสอบการไดยนิ มเีกณฑการใหคาคะแนน

ตัวเลือกทั้ง 4 ตัวเลือก ดังนี้

  ไมเคย มีคาคะแนนเทากับ 0

  เปนครั้งคราว มีคาคะแนนเทากับ 1

  ครึ่งหนึ่ง มีคาคะแนนเทากับ 2
  เกือบตลอด มีคาคะแนนเทากับ 3
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ตัวอยาง

ชื่อผูถูกสัมภาษณ................................................................. อายุ.............. ป

ตาํบล............................. อาํเภอ............................. จงัหวดั.............................

แบบทดสอบการไดยินหานาทีฉบับภาษาไทย

คําถาม เกือบ
ตลอด

3

ครึ่ง
หนึ่ง
2

เปน
ครั้ง
คราว

1

ไมเคย
0

1)  ฉันมีปญหาในการฟงเสียงโทรศัพท √

2) ฉันมีความลําบากท่ีจะปะติดปะตอเร่ืองท่ี
สนทนาเวลามีคนต้ังแต 2 คนข้ึนไปพูด
พรอมกัน

√

3)  คนทั่วไปบนวาฉันเปดทีวีเสียงดัง √

4) ฉันตองพยายามอยางหนักท่ีจะเขาใจการ

สนทนา

√

5) ฉันไมไดยินเสียงทั่วๆไป เชนโทรศัพทหรือ

กริ่งประตู

√

6)  ฉนัมคีวามลําบากในการฟงการสนทนาในท่ี
ที่มีเสียงรบกวน เชนงานเลี้ยง

√

7) ฉันรูสึกสับสนวาเสียงมาจากทางไหน √

8)  ฉนัไมเขาใจคาํบางคาํในประโยคและจาํเปน
ตองขอใหคนพูดซํ้า

√

9) ฉนัมปีญหาโดยเฉพาะอยางยิง่ในการทําความ

เขาใจคําพูดของผูหญิงและเด็ก

√
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10) ฉนัทาํงานในที่ๆ มีเสยีงดงั เชน โรงงาน ขดุ
เจาะถนน เครื่องจักรไอพน เปนตน

√

11)  คนหลายคนที่ฉันคุยดวยดูเหมือนจะพูด
พึมพัม หรือพูดไมชัด

√

12) คนทั่วไปรูสึกรําคาญเพราะฉันไมเขาใจวา
เขาพูดอะไร

√

13) ฉันไมเขาใจในส่ิงที่คนอ่ืนกําลังพูดทําให
ตอบสนองไมเหมาะสม

√

14) ฉันหลีกเลี่ยงงานสังคม เพราะวาฉันไดยิน
ไมดีและกลัววาจะตอบไมตรงคําถาม

√

15) ขอนี้ใหคนในครอบครัวหรือเพ่ือนตอบ
คาํถามแทนคณุคดิวาบคุคลนีม้ปีญหาการ
ไดยินหรือไม

√

รวม (6+4+6+0) = 16 2X3=6 2X2=4 6X1=6 5X0=0
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คูมือ
แบบสอบถามภาวะพึ่งพาทางการไดยินสําหรับผูสูงอายุ

 แบบสอบถามนี้มี จํานวนท้ังสิ้น 25 ขอ โดยผูสูงอายุที่มีผลการ

ประเมินดวยแบบสอบถามการไดยินหานาที ฉบับภาษาไทย ที่มีคะแนนรวม 

FMHT ตัง้แต 12 คะแนนขึน้ไป ตองตอบแบบสอบถามภาวะพึง่พาทางการ 

ไดยินสําหรับผูสูงอายุ ดวย หากสวนนี้ผูสูงอายุไมสามารถตอบคําถามไดเอง 

ใหเจาหนาที่สาธารณสุข เปนผูสัมภาษณและกรอกขอมูลแทน โดยใส

เครื่องหมาย (√) ลงในคําตอบท่ีผูสูงอายุเลือก มีตัวเลือกทั้งหมด 3 ตัว คือ

  ใช หมายถึง ผูสูงอายุประสบปญหาเหลานั้นเปนประจํา หรือ

ตลอดเวลา

  บางครั้ง หมายถึง ผูสูงอายุประสบปญหาดังกลาวบาง หรือเปน

นานๆ ครั้ง

  ไม หมายถึง ผูสูงอายุไมเคยประสบปญหา หรือ ไมเคยรูสึกวามี

ปญหาเหลานั้น
 หลังจากอานคําถามทีละขอใหผูสูงอายุตอบ หากผูสูงอายุไมเขาใจ
ขอใด ใหอธิบายความหมายแตละขอเพิ่มเติม

คําถามขอท่ี 1 “ปญหาการไดยินทําใหคุณใชโทรศัพทนอยลงกวาที่เคยทํา

หรือไม”
 คําอธิบายเพิ่มเติม ผูสูงอายุไมอยากคุยโทรศัพท หรือพยายามหลีก
เลี่ยงการคุยโทรศัพท เพราะรูสึกวาคุยไมคอยรูเรื่อง หรือ ฟงไมเขาใจ

คาํถามขอท่ี 2 “ปญหาการไดยนิทําใหคณุรูสกึอายเวลาพบปะกับผูคนใหมๆ  

หรือไม” 
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 คําอธิบายเพิ่มเติม ผูสูงอายุมีความรูสึกไมกลาคุยกับคนที่เพิ่งรูจัก 

หรือ คนที่ไมรูจัก เพราะกลัวจะไมไดยิน หรือ ไดยินคูสนทนาพูดไมชัดเจน 

ทําใหคุยกันไมคอยรูเรื่อง

คาํถามท่ี 3 “ปญหาการไดยนิทําใหคณุหลบเลีย่งการพบปะกลุมคนหรอืไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม เมื่ออยูในที่ที่มีคนคุยกันเปนกลุมๆ เชน ประชุม

หมูบาน จับกลุมคุยกันกับเพื่อนบาน ผูสูงอายุมักไมเขาไปรวมพูดคุยดวย 

คําถามที่ 4 “ปญหาการไดยินเปนสาเหตุทําใหคุณรูสึกหงุดหงิดหรือไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม ผูสูงอายุมักเกิดความรูสึกรําคาญ อารมณเสีย 

หรือมีอาการหงุดหงิด เมื่อมีคนพูดดวย แตตัวเองไมคอยไดยิน

คําถามท่ี 5 “ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกทอแทเวลาพูดคุยกับคนใน

ครอบครัว หรือไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม เมื่อคนในครอบครัวพูดดวย แตตัวเองไมคอย

ไดยิน และมักเกิดเหตุการณแบบน้ีบอยๆ ทําใหผูสูงอายุเกิดความเบื่อหนาย

จนไมอยากคุยกับคนในครอบครัว

คําถามที่ 6 “ปญหาการไดยินทําใหคุณลําบากเวลารวมงานเลี้ยงหรือไม”
 คาํอธิบายเพ่ิมเติม เมือ่ผูสงูอายุตองไปงานเล้ียง เชน งานบุญหมูบาน 

งานแตงงาน มกัมปีญหาในการพูดคยุกบัคนในงาน เพราะตัวเองไมคอยไดยนิ

คําถามที่ 7 “ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกโงหรือสมองทึบหรือไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม ผูสูงอายุรูสึกเหมือนตัวเองโง ไมคอยจะรูเรื่อง
อะไรกับคนอื่น เพราะหูไมคอยไดยิน ในขณะท่ีคนอื่นรูเรื่องที่คุยกันดี

คําถามที่ 8 “คุณฟงลําบากเวลาคนพูดกระซิบหรือไม”
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 คําอธิบายเพ่ิมเติม หากมีคนพูดดวยเสียงเบาๆ ผูสูงอายุรูสึกฟงไม

คอยไดยนิ หรอืบางครัง้ไมรูตวัดวยซํา้วามคีนพดูดวย ตองใหคนทีค่ยุดวยตอง

บอกหรือพูดซํ้าๆ ตัวเองจึงจะรูเรื่อง

คําถามที่ 9 “คุณรูสึกวาตนเองพิการเพราะปญหาการไดยินหรือไม”
 คาํอธิบายเพ่ิมเตมิ ผูสงูอายุรูสกึวาตัวเองเปนภาระตอคนในครอบครัว

หรือตองการไดรับการชวยเหลือ เพราะตัวเองหูไมไดยิน

คาํถามที ่10 “ปญหาการไดยนิทําใหคณุลาํบากเวลาไปเย่ียมเยียนเพ่ือน ญาติ 

หรือเพื่อนบานหรือไม”

 คําอธิบายเพ่ิมเติม เมื่อตองไปเย่ียมญาติ หรือเพ่ือนๆ ผูสูงอายุจะ

รูสกึไมคอยอยากจะไป เพราะรูสกึวาตนเองไมคอยไดยนิ ทาํใหพดูคยุกบัญาต ิ

หรือ เพื่อนไมคอยรูเรื่อง

คาํถามท่ี 11 “ปญหาการไดยนิทําใหคณุเขารวมกจิกรรมทางศาสนานอยลง

กวาที่คุณ อยากทําหรือไม”
 คําอธิบายเพ่ิมเติม หากผูสูงอายุชอบไปทําบุญที่วัดเปนประจํา 

แตเมื่อหูไมคอยไดยิน ทําใหผูสูงอายุไมคอยจะไปทําบุญที่วัดเหมือนเดิม

คําถามที่ 12 “ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกวิตกกังวลหรือไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม ผูสูงอายุรูสึกกังวลใจ ไมสบายใจ หรือครุนคิด

ตลอดเวลากับอาการหูไมคอยไดยิน ของตัวเอง

คําถามที่ 13 “ปญหาการไดยินทําใหคุณเยี่ยมเยียนเพื่อน ญาติ หรือเพื่อน
บาน นอยลงกวาที่คุณอยากทําหรือไม”
 คาํอธิบายเพ่ิมเตมิ หากผูสงูอายุชอบไปเยีย่มเยียนญาติ หรอืเพือ่นๆ 

บอยๆ เมื่อผูสูงอายุหูไมคอยไดยิน ทําใหไมอยากไปเยี่ยมเยียนญาติพี่นอง 

หรือเพื่อนๆ ถาไมจําเปนจริงๆ จะไมไปเลย
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คาํถามที ่14 “ปญหาการไดยนิทาํใหคณุทะเลาะกบัคนในครอบครวัหรอืไม”

 คาํอธิบายเพ่ิมเติม เมือ่ผูสงูอายุเกดิปญหาหูไมไดยนิ ทาํใหเวลาท่ีคยุ

กับญาติมักจะไมคอยรูเร่ือง หรือบางคร้ังคนในครอบครัวพูดดวยตัวเองก็ไม

ไดยิน ทําใหเกิดความไมเขาใจกัน และทะเลาะกับคนใน ครอบครัว

คาํถามที ่15 “ปญหาการไดยนิทาํใหคณุลาํบากเวลาฟงทีวหีรือวิทยหุรือไม”

 คาํอธบิายเพิม่เตมิ เวลาดูทวี ีหรอืฟงวทิย ุผูสงูอายชุอบเปดเสยีงดังๆ

มาก บางคร้ังคนในครอบครัว จะบนใหลดเสียงลง หรือบนหนวกหู

คาํถามท่ี 16 “ปญหาการไดยนิทาํใหคณุไปซือ้ของนอยลงกวาทีค่ณุอยากทาํ

หรือไม”

 คาํอธิบายเพิม่เตมิ ปกตผิูสงูอายจุะไปซือ้ของเองทีต่ลาดหรอืรานคา 

เมื่อมีปญหาการไดยิน ทําใหผูสูงอายุไมอยากจะไปซ้ือของดวยตนเอง 

เพราะกลัววาจะพูดกับแมคาไมคอยรูเรื่อง

คําถามที่ 17 “ปญหาหรือความลําบากในการไดยินทําใหคุณเสียใจหรือไม”
 คาํอธบิายเพิม่เตมิ การทีห่ไูมไดยนิ ทาํใหผูสงูอายเุสยีใจ ไมสบายใจ 

หรือคิดถึงแตปญหานี้ อยูตลอดเวลา จนบางครั้งอาจทําใหรองไหได

คาํถามที ่18 “ปญหาการไดยนิทําใหคณุตองการใชชวีติอสิระไมพึง่พาคนอ่ืน
ใชหรือไม”

 คาํอธบิายเพิม่เตมิ เมือ่หไูมไดยนิ ทาํใหผูสงูอายรุูสกึวาตัวเองสามารถ

ทาํอะไรไดดวยตัวเอง โดยไมตองพ่ึงพาหรือไดรบัการชวยเหลือจากญาติ หรอื 
เพื่อนๆ 

คําถามที่ 19 “ปญหาการไดยินทําใหคุณพูดคุยกับคนในครอบครัวนอยครั้ง

ลงกวาที่ คุณอยากทําหรือไม”
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 คําอธิบายเพิ่มเติม เมื่อมีปญหาหูไมคอยไดยิน ทําใหผูสูงอายุพูดคุย

กบัคนในครอบครวันอยลง หรอืพดูเฉพาะเทาทีจ่าํเปนจรงิๆ หากสือ่สารดวย

วิธีการอื่นได จะใชวิธีอื่นแทนการพูด

คําถามที่ 20 “คุณรูสึกวาปญหาทางการไดยินรบกวนชีวิตสวนตัวหรือการ

เขาสังคม ของคุณหรือไม”

 คาํอธบิายเพิม่เตมิ เมือ่มปีญหาหไูมคอยไดยนิ ทาํใหผูสงูอายไุมคอย

อยากท่ีจะไปรวมงาน หรือกิจกรรมทางสังคม เชน งานบุญ งานบวช งาน

แตงงาน เพราะกลัววาหากไปในงานแลวจะพูดกับ คนอื่นไมรูเรื่อง 

คาํถามท่ี 21 “ปญหาการไดยนิทาํใหคณุลาํบากเวลาอยูในรานอาหารกบัญาติ

หรือ เพื่อนหรือไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม เมื่อผูสูงอายุไปรับประทานอาหารกับคนใน

ครอบครัวในรานอาหาร หรือไปงานเลี้ยงแตงงาน ผูสูงอายุรูสึกคุยกับคนใน

งานไมคอยรูเรื่อง หรือไดยินไมชัดเจน ตองถามซ้ําๆ บอยๆ

คําถามที่ 22 “ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกหดหูหรือไม”
 คําอธิบายเพิ่มเติม ปญหาทางการไดยินทําใหผูสูงอายุชอบอยูคน
เดียว ไมอยากที่จะพูดคุยกับใคร อยากอยูคนเดียวมากกวาอยูกับคนอื่น 

คาํถามท่ี 23 “ปญหาทางการไดยนิทาํใหคณุฟงทวีหีรอืวทิยนุอยลงกวาทีค่ณุ

อยากทํา หรือไม”
 คําอธิบายเพ่ิมเติม เมื่อผูสูงอายุอยากจะดูทีวี หรือ ฟงวิทยุ เมื่อมี
ปญหาการไดยินทําใหผูสูงอายุ ไมดูทีวีหรือฟงวิทยุ เหมือนที่เคยทํามากอน

คําถามที่ 24 “ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกอึดอัดเวลาคุยกับเพ่ือนๆ

หรือไม”
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 คําอธิบายเพ่ิมเติม เม่ือพบปะกับเพ่ือนๆ ผูสูงอายุรูสึกไมอยากคุย

ดวย เพราะกลัววาตัวเองจะฟงเพื่อน ไมรูเรื่อง ตอบคําถามของเพื่อนไมถูก

ตอง

คําถามที่ 25 “ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกโดดเดี่ยวหรือไม”

 คําอธิบายเพิ่มเติม เมื่อผูสูงอายุหูไมคอยไดยิน ทําใหไมอยากพูดคุย

กบัคนในครอบครัว หรืออยากจะ พดูแตคนในครอบครัวไมคอยอยากท่ีจะพูด

ดวยเพราะตวัเองหไูมคอยไดยนิ ทาํใหคยุกนัไมรูเรือ่ง ทาํใหผูสงูอาย ุรูสกึเหงา 

ไมคอยไดคุยกับใคร อยากอยูคนเดียวมากกวา

 2. วิธีการรวมคะแนนแบบสอบถาม มเีกณฑการใหคะแนน ดังตอ

ไปนี้

 - “ใช”  มีคาคะแนนเทากับ 4

 - “บางครั้ง” มีคาคะแนนเทากับ 2

 - “ไมใช” มีคาคะแนนเทากับ 0
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ตัวอยาง

ชื่อผูถูกสัมภาษณ................................................................. อายุ.............. ป

ตาํบล............................. อาํเภอ............................. จงัหวดั.............................

แบบสอบถามภาวะพ่ึงพาทางการไดยินสําหรับผูสูงอายุ

 แบบสอบถามนี้มีจุดประสงคเพื่อชี้วัดปญหาที่มีสาเหตุจากการสูญ

เสียการไดยิน กรุณาทําเครื่องหมาย “ใช” “บางครั้ง” หรือ “ไมใช” ลงใน

คําถามแตละขอ และตอบคําถามตามลําดับ หากทานใชเครื่องชวยฟงกรุณา

ตอบคําถามตามความรูสึกเมื่อถอดเครื่องชวยฟงออก 

1. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุใชโทรศพัทนอยลงกวาทีเ่คย
ทําหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

2. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุรูสกึอายเวลาพบปะกับผูคน
ใหมๆ หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

3. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุหลบเล่ียงการพบปะกลุมคน
หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

4. ปญหาการไดยนิเปนสาเหตทุาํใหคณุรูสกึหงดุหงดิหรอืไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 

5. ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกทอแทเวลาพูดคุยกับ
คนในครอบครัว หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

6. ปญหาการไดยินทําใหคุณลําบากเวลารวมงานเล้ียง

หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

7. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุรูสกึโงหรอืสมองทบึหรอืไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 

8. คุณฟงลําบากเวลาคนพูดกระซิบหรือไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 
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9. คณุรูสกึวาตนเองพกิารเพราะปญหาการไดยนิหรอืไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 

10. ปญหาการไดยินทําใหคุณลําบากเวลาไปเย่ียมเยียน
เพ่ือน ญาติ หรือเพื่อนบานหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

11. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
นอยลงกวาที่คุณ อยากทําหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

12. ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกวิตกกังวลหรือไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 

13. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุเยีย่มเยยีนเพือ่น ญาต ิหรอื
เพ่ือนบาน นอยลงกวาที่คุณอยากทําหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

14. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุทะเลาะกับคนในครอบครัว
หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

15. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุลาํบากเวลาฟงทีวหีรอืวทิยุ
หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

16. ปญหาการไดยนิทาํใหคณุไปซ้ือของนอยลงกวาทีค่ณุ
อยากทําหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

17. ปญหาหรือความลําบากในการไดยนิทาํใหคณุเสยีใจ
หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

18. ปญหาการไดยินทําใหคุณตองการใชชีวิตอิสระไม
พึ่งพาคนอื่นใชหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

19. ปญหาการไดยินทําใหคุณพูดคุยกับคนในครอบครัว

นอยครั้งลงกวาที่ คุณอยากทําหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

20. คุณรูสึกวาปญหาทางการไดยินรบกวนชีวิตสวนตัว
หรือการเขาสังคม ของคุณหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

21. ปญหาการไดยนิทําใหคณุลาํบากเวลาอยูในรานอาหาร

กับญาติหรือ เพื่อนหรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

22. ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกหดหูหรือไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 
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23. ปญหาทางการไดยนิทาํใหคณุฟงทีวหีรอืวิทยนุอยลง
กวาที่คุณอยากทํา หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

24. ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกอึดอัดเวลาคุยกับ
เพ่ือนๆ หรือไม

 ใช   บางคร้ัง   ไม 

25. ปญหาการไดยินทําใหคุณรูสึกโดดเดี่ยวหรือไม  ใช   บางคร้ัง   ไม 
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คูมือ
แบบสอบถามประเมินสภาวะสุขภาพ (HUI 3)

 คําถามตอไปน้ีจะถามเก่ียวกับสุขภาพของคุณในดานตางๆ เวลาท่ี

ตอบคําถามเหลานี ้เราอยากใหคณุนกึถงึ สขุภาพในชวงสองสัปดาหทีผ่านมา

ของคุณ และความสามารถของคุณในการทําสิ่งตางๆ ในแตละวัน 

 ในการกําหนดระยะเวลา 2 สัปดาหนั้นใหคุณนึกถึงวันที่ของ 2 

สัปดาหที่แลวและระลึกยอนกลับวา มีเหตุการณสําคัญใดบางที่คุณประสบ

ในชวงน้ัน โปรดเนนคําตอบของคุณไปท่ีความสามารถ ความบกพรอง และ

คุณรูสึกอยางไรในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา

 คณุอาจจะรูสกึวาคาํถามบางขอไมเกีย่วของกับคณุ แตเปนสิง่จําเปน

ที่เราตองถามคําถามเดียวกันนี้กับทุกคน นอกจากนี้คําถามบางขออาจฟงดู

คลายๆ กัน โปรดอยาสนใจ และตอบคําถามแตละขอแยกกัน

 ขอมลูทัง้หมดของคุณจะถกูเกบ็เปนความลับ ไมมคีาํตอบท่ีถกูหรอืผดิ
สิง่ทีเ่ราตองการคือ ความคิดเห็นของคุณเก่ียวกับความสามารถและความรูสกึ
ของคุณ

คําชี้แจงสําหรับผูสัมภาษณ: 
 ในแตละคาํถามใหอานประโยคหรอืคาํถามตามทีเ่ขียนไวดานซาย

ของหนากระดาษ ซึง่อยูหลงัหมายเลขขอ โดยใหเนนทีค่าํทีข่ดีเสนใต (ถาม)ี 
หามอานตัวเลือกของคําตอบท่ีอยูดานขวาของหนาคาํตอบของผูตอบ ใน

แตละขอ ใหทําเครื่องหมายใหชัดเจนในวงกลมหนาคําตอบที่เหมาะสมที่

อยูดานขวาเพียงหน่ึงคําตอบ พยายามกระตุนใหไดคาํตอบท่ีเฉพาะเจาะจง 

เนื่องจากคําตอบ “ไมรู” และ “ปฏิเสธที่จะตอบคําถาม” นั้น หมายถึง 
ขอมูลท่ีไมสมบูรณ และทําใหขาดขอมูลที่เปนประโยชนไป ใหถามตาม
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ระบบขามขอคาํถาม อยางระมัดระวงั คาํถามหรือคาํตอบท่ีเพิม่เตมิเขามา 

หรือคําตอบท่ีไมสมบูรณ จะทําใหมีปญหาในการคิด คะแนนของผูตอบ

การมองเห็น

1. ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถมองเห็น
ไดดพีอ ทีจ่ะอานรายละเอยีดในหนงัสอืพมิพ โดย
ไมใชแวนสายตา หรือคอนแทคเลนสใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา

“ในชวงสองสปัดาหนี ้คณุสามารถอานหนงัสอืพมิพ

โดยไมใชแวน ใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 4 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบใชใหขามไปทําขอ 4 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอสองตอ

2 โดยท่ัวไปคุณสามารถมองเห็นไดดีพอท่ีจะอาน 
รายละเอียดในหนังสือพิมพได หากคุณใสแวนตา
หรือคอนแทคเลนส ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“คุณสามารถอานหนังสือพิมพไดเมื่อใสแวนใช
หรือไม”)

 ใช --> ไปขอ 4 
 ไมใช 

 ไมทราบ/ไมใสแวนหรือ
คอนแทคเลนส 

 ไมตอบ
 ตอบใชใหขามไปทําขอ 4 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา

ขอสามตอ

3 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถมองเห็น
ไดบาง ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“คุณพอที่จะมองเห็นไดบางใชหรือไม”)

 ใช 
 ไมใช --> ไปขอ 6 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบไมใชใหขามไปทําขอ 

6 เลย ถาตอบอยางอ่ืนทาํ

ขอสี่ตอ
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4 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถมองเห็น
ไดดพีอท่ี จะจําเพ่ือนท่ียนือยูอกีฟากหน่ึงของถนน 
และดูออกวา เปนเขาโดยไมใชแวนสายตา หรือ
คอนแทคเลนส ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“ในชวงสองสัปดาหนี้ คุณมองเห็นเพื่อนท่ียืนอยู
อกีฟากหนึง่ของ ถนน และดอูอกวาเปนเขาโดยไม
ใชแวนสายตาใชหรือไม”)

 ใช --> ไปขอ 6 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบใชใหขามไปทําขอ 6 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอหาตอ

5 โดยทัว่ไปคณุสามารถมองเหน็ไดดพีอทีจ่ะจาํเพือ่น
ในขณะท่ีเขาอยูอีกฟากหนึ่งของถนนได หากคุณ
ใสแวนตาหรือ คอนแทคเลนส ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“เมื่อใสแวนสายตา คุณมองเห็นเพื่อนท่ียืนอยูอีก
ฟาก หนึ่งของถนน และดูออกวาเปนเขาใชหรือ

ไม”)

 ใช 
 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบเสร็จทําขอ 6 ตอ

การไดยิน

6 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถไดยินคํา
พูดใน กลุมสนทนาท่ีมีคนอยางนอย 3 คนได โดย
ไมใชเคร่ืองชวยฟง ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“ในชวงสองสัปดาหนี้ เวลาที่มีคนตั้งแต 3 คนข้ึน
ไปจับกลุมคุยกัน คุณฟงเขาพูดรูเรื่อง โดยไมตอง
ใชเคร่ืองชวยฟง ใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 11 
 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 11 
เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 7 ตอ
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7 โดยทั่วไปคุณสามารถไดยินคําพูดในกลุมสนทนา
ที่มีคน อยางนอย 3 คนได โดยใชเครื่องชวยฟงใช
หรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“เวลาท่ีมีคนตั้งแต 3 คนขึ้นไปจับกลุมคุยกัน คุณ
ฟงเขาพูดรูเรื่อง หากใชเครื่องชวยฟง ใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 9 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบใชใหขามไปทําขอ 9 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 8 ตอ

8 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถไดยินได
บาง ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“ในชวงสองสัปดาหนี้ คุณยังไดยินอยูบางใชหรือ
ไม”)

 ใช 
 ไมใช --> ไปขอ 11 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบไมใชใหขามไปทําขอ 
11 เลย ถาตอบอยางอื่น
ทําขอ 9 ตอ

9 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถไดยินคํา
พูด ในการสนทนากับอีกคนหน่ึงในหองท่ีเงียบ 

โดยไมใชเครื่องชวยฟง ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“ในชวงสองสัปดาหนี้ เวลาคุยกันเงียบๆสองคน 

คณุฟงเขาพดูรูเรือ่ง โดยไมตองใชเครือ่งชวยฟง ใช
หรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 11 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 11 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 10 ตอ

10 โดยท่ัวไปคุณสามารถไดยินคําพูดในการสนทนา

กบั อกีคนหนึง่ในหองทีเ่งยีบได โดยใช เครือ่งชวย
ฟงใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“เวลาท่ีคุยกันเงียบๆสองคน คุณฟงเขาพูดรูเรื่อง 
หากใชเคร่ืองชวยฟง ใชหรอืไม”)

 ใช 

 ไมใช 
 ไมทราบ/ไมใสเคร่ืองชวยฟง 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 11
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การพูด

11 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมาเม่ือคุยกับคนแปลก
หนาดวย ภาษาของคุณ พวกเขาสามารถเขาใจใน
สิ่งที่คุณพูด ไดทั้งหมดใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“ในชวงสองสปัดาหนี ้เม่ือคยุกบัคนแปลกหนา เขา
เขาใจที่คุณพูด ไดทั้งหมดใชหรือไม”)

 ใช --> ไปท่ีขอ 16 

 ไมใช 
 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 16 
เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 12 ตอ

12 โดยทั่วไป เมื่อคุยกับคนแปลกหนา พวกเขาจะ
เขาใจในส่ิงที่คุณพูดไดแคบางสวน ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“เมื่อคุยกับคนแปลกหนา เขาเขาใจที่คุณพูด ได
แคบางสวนใชหรือไม”)

 ใช 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

ตอบเสร็จทําขอ 13

13 ในระยะเวลาสองสปัดาหทีผ่านมา เม่ือคยุกบัคนที่
รูจักคุณดี พวกเขาจะเขาใจในสิ่งที่คุณพูดได

ทั้งหมดใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“ในชวงสองสัปดาหนี้ เวลาคุยกับคนที่สนิทหรือ

คุนเคยกันดี เขาเขาใจที่คุณพูด ไดทั้งหมดใชหรือ

ไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 16 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 16 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา

ขอ 14 ตอ
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14 โดยท่ัวไป เมื่อคุยกับคนที่รูจักคุณดี พวกเขาจะ
เขาใจในส่ิงที่คุณพูดไดแคบางสวน ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา
“เวลาคุยกับคนทีสนิทหรือคุนเคยกันดี เขาเขาใจ
ที่คุณพูด แคบางสวนใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 16 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบใชใหขามไปทําขอ 16 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 15 ตอ

15  ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถพูดได
บางใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา
“ในชวงสองสัปดาหนี้ คุณยังพูดไดบางหรือไม”)

 ใช 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสรจ็ใหทาํขอ 16 ตอ

การเคล่ือนไหว

16 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถกม ยก
ของ กระโดด และวิ่ง โดยสะดวกและไมตองขอ
ความชวยเหลือ หรอืไมตองใชอปุกรณชวยใดๆ ใช
หรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา
“ในชวงสองสัปดาหนี้ คุณกม ยกของ กระโดด 
และว่ิงไดเองโดยไมตองขอใหคนอ่ืนชวย หรือใช

อุปกรณชวย ใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 24 
 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 24 
เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 17 ตอ

17 โดยทั่วไปคุณสามารถเดินไปไหนมาไหนไดโดย

สะดวก และไมตองขอความชวยเหลือหรือไมตอง

ใชอุปกรณชวย ใชหรือไม
(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา
“คณุเดินไปไหนมาไหนเอง โดยไมตองขอใหคนอ่ืน
ชวย หรือใชอุปกรณชวย ใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 24 

 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 24 
เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา

ขอ 18 ตอ
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18 โดยท่ัวไปคุณสามารถเดินไปไหนมาไหนไดอยาง
ลาํบาก แตไมตองขอความชวยเหลือหรอืไมตองใช
อุปกรณชวย ใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา
“คุณเดินไปไหนมาไหนเองแมวาจะลําบาก แตไม
ตองขอใหคนอื่นชวย หรือใชอุปกรณชวย ใชหรือ
ไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 24 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบใชใหขามไปทําขอ 24 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 19 ตอ

19 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณสามารถเดินได
บาง ใชหรือไม 

 ใช 

 ไมใช --> ไปขอ 22 
 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบไมใชใหขามไปทําขอ 
22 เลย ถาตอบอยางอื่น
ทําขอ 20 ตอ

20 โดยทั่วไปคุณตองใชอุปกรณชวย (เชน ไมเทา ไม
คํา้ยนั หรืออปุกรณในการชวยพยงุ) ในการเดินไป

ไหนมาไหน ใชหรือไม

 ใช 
 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 21

21 โดยทั่วไปคุณตองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน
เวลาเดิน ใชหรือไม

 ใช 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบเสร็จทําขอ 22
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22 โดยทัว่ไปคณุตองใชเกาอีร้ถเขน็เวลาไปไหนมาไหน 
ใชหรือไม

 ใช 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบเสร็จทําขอ 23

23 โดยทัว่ไปคณุตองใหคนอืน่ชวยเขน็เกาอีร้ถเขน็เพือ่
ไปไหนมาไหนใชหรือไม

 ใช 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

ตอบเสร็จทําขอ 24

การใชมือและนิ้ว

24 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณใชงานมือท้ังสอง
ขางและ นิ้วทั้งสิบไดอยางเต็มท่ีใชหรือไม

 ใช --> ไปที่ขอ 28 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 28 
เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา

ขอ 25 ตอ

25 คุณตองขอความชวยเหลือจากคนอื่นเพราะใชมือ

หรือนิ้ว ไมสะดวกใชหรือไม

 ใช --> ไปที่ขอ 27 

 ไมใช 
 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 27 

เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 26 ตอ
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26 คุณตองขอความชวยเหลือจากคนอื่นเวลาทํา
กิจกรรมบาง อยาง กิจกรรมสวนใหญ หรือทุก
กิจกรรม

 ในงานบางอยาง 

 ในงานสวนใหญ 
 ในงานทุกอยาง

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 27

27 คณุตองใชอปุกรณพเิศษ (เชน อปุกรณทีช่วยเวลา
แตงตัว หรือกินอาหาร) เพราะใชมือหรือนิ้วมือไม
สะดวกใชหรือไม

 ใช 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบเสร็จทําขอ 28

การชวยเหลือตัวเอง

28 ในชวงสองสัปดาหทีผ่านมา คณุสามารถกินอาหาร 
อาบน้ํา แตงตวั และใชหองน้ําไดโดยสะดวกใชหรอื
ไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“เวลากินอาหาร อาบน้ํา แตงตัว หรือใชหองน้ํา 
คุณทําไดสะดวกใชหรือไม”)

 ใช --> ไปที่ขอ 31 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบใชใหขามไปทําขอ 31 
เลย ถาตอบอยางอ่ืนทํา
ขอ 29 ตอ

29 โดยทั่วไปคุณตองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน

เวลา กินอาหาร อาบนํ้า แตงตัว หรือใชหองนํ้าใช

หรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“เวลากินอาหาร อาบน้ํา แตงตัว หรือใชหองน้ํา 
คุณตองใหคนอื่นชวยใชหรือไม”)

 ใช 
 ไมใช 
 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 30
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30 คุณตองการอุปกรณพิเศษหรือเครื่องมือสําหรับ
ชวย เวลากินอาหาร อาบนํ้า แตงตัว หรือใชหอง
นํ้าใชหรือไม

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“เวลากินอาหาร อาบน้ํา แตงตัว หรือใชหองน้ํา 
คุณตองใชเครื่องมือชวยใชหรือไม”)

 ใช 

 ไมใช 
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบเสร็จทําขอ 31

ความรูสึก

31 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณรูสึกวามีความสุข 
หรือไมมีความสุข 

 มีความสุข 
 ไมมคีวามสุข--> ไปขอ 33 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบไมใชใหขามไปทําขอ 
33 เลย ถาตอบอยางอื่น
ทําขอ 32 ตอ

32 คุณจะบอกวาโดยทั่วไปแลวคุณเปนอยางไร 
(ก) มีความสุขและรูสึกวาชีวิตมีคุณคา หรือ 

(ข) มีความสุขบาง

 ก -->ไปขอ 34

 ข -->ไปขอ 34
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบ ก หรือ ข ขามไปทํา

ขอ 34 เลย ถาตอบอยาง
อื่นทําขอ 33 ตอ
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33 คุณจะบอกวาโดยท่ัวไปแลวคุณเปนอยางไร  ไมคอยมีความสุข 

 ไมมีความสุขอยางมาก
 ไมมคีวามสุขอยางมากจน

 รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา

 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบเสร็จทําขอ 34

34 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณเคยรูสึกหงุดหงิด 
โกรธ ฉุนเฉียว วิตกกังวล หรือหดหูหรือไม

 ใช 
 ไม --> ไปขอ 37 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบไมใหขามไปทําขอ 
37 เลย ถาตอบอยางอื่น
ทําขอ 35 ตอ

35 คุณรูสึกฉุนเฉียว โกรธ หงุดหงิด วิตกกังวล หรือ
หดหูบอยแคไหน: นานๆ ครั้ง เปนบางครั้ง บอยๆ 
หรือ เกือบตลอดเวลา

 นอยมาก 

 บางคร้ัง 
 บอย ๆ 
 เกือบตลอดเวลา 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 36

36 ในชวงสองสัปดาหที่ผานมา คุณเคยรูสึกหงุดหงิด 
โกรธ ฉุนเฉียว วิตกกังวลหรือหดหูสุดๆ ถึงขั้นท่ี
ตองการ ความชวยเหลอืจากผูเชีย่วชาญใชหรอืไม

(ถาหากถามแลวผูสูอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“ในชวงสองสัปดาหนี้ คณุเคยรูสึกหงุดหงิด โกรธ 

ฉนุเฉยีว วติกกงัวลหรอืหดหูสดุๆ ถงึขัน้ทีต่องการ 
ความชวยเหลือจากผูรูใชหรือไม”)

 ใช 
 ไมใช 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 37
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ความจํา

37 คุณจะอธิบายความสามารถของคุณในการจดจํา
สิง่ของ ในชวงสองสัปดาหทีผ่านมาวาเปนอยางไร 

(ถาหากถามแลวผูสูอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 

“ความจําของคุณในชวงสองสัปดาหนีเ้ปนอยางไร”)

 จดจําส่ิงตางๆไดเกือบทุก
 อยาง 

 หลงลืมบาง
 ลืมเกือบทุกสิ่ง

 จดจาํอะไรไมไดเลยแมแต
 นอย

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 38

การคิด

38 คุณจะบอกวาความสามารถในการคิด และแก
ปญหา ในชวีติประจาํวนั ในระยะเวลาสองสปัดาห

ที่ผานมา ของคุณเปนอยางไร: 

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
ความคดิในการแกปญหา ในชวงสองสัปดาหนีเ้ปน

อยางไร)

 สามารถคดิไดอยางชดัเจน 
 แกปญหาได

 มีปญหาเล็กนอย
 มีปญหาบางคร้ัง
 มีปญหามาก

 ไมสามารถคิด และแก

 ปญหาไดเลย
 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 39

ความเจ็บปวด

39 คณุมปีญหาเกีย่วกบัอาการปวดหรอืไมสบายตวัใน

ชวงสอง สัปดาหที่ผานมาใชหรือไม

 ใช 
 ไม --> ไปขอ 41 

 ไมทราบ 

 ไมตอบ
 ตอบไมใหขามไปทําขอ 

41 เลย ถาตอบอยางอื่น
ทําขอ 40 ตอ
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40 คุณมีกิจกรรมในชวงสองสัปดาหที่ผานมาที่ถูก
จํากัดเพราะ อาการปวดหรือไมสบายตัวมากแค
ไหน

(ถาหากถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจใหใชคําถามวา 
“ในชวงสองสัปดาหนี้ คุณทํางานไมไดจากมี
อาการปวดมากแคไหน”)

 ไมมีเลย 

 เล็กนอย 
 บางคร้ัง 

 สวนใหญ 
 ทั้งหมด 

 ไมทราบ 
 ไมตอบ

 ตอบเสร็จทําขอ 41

41 โดยรวมแลว คุณประเมินสุขภาพคุณในชวงสอง
สัปดาหที่ ผานมาเปนอยางไร

 ดีที่สุด 

 ดีมาก
 ดี
 พอใช

 แย
 ไมทราบ 

 ไมตอบ
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ตารางบันทึกผลคะแนนของแบบสอบถาม

วันที่
สัมภาษณ

เลขบัตร
ประชาชน

ชื่อ-สกุล อายุ ผลการทดสอบ

FMHT HHIE HUI-3
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