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บทคัดย่อ
	 วัตถปุระสงค์ของการวจัิย คือ เพือ่ทดสอบระดบัการผลติกจิกรรมไฟฟ้าทางสมองและระยะเวลาในการ 
ควบคมุกจิกรรมไฟฟ้าทางสมองระหว่างนักกอล์ฟทีม่ปีระสบการณ์การจนิตภาพมา 10 ปี และนกักอล์ฟทีไ่ม่เคย 
มปีระสบการณ์ โดยใช้การวเิคราะห์ด้วยกราฟ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักอล์ฟ จ�ำนวน 2 คน อาสาเข้าร่วมในการศกึษา 
ครั้งนี้ คนที่ 1 เป็นนักกอล์ฟที่มีประสบการณ์การจินตภาพมา 10 ปี อายุ 28 ปี และคนที่ 2 เป็นนักกอล์ฟ 
ที่ไม่เคยมีประสบการณ์การจินตภาพมาก่อน อายุ 24 ปี เครื่องมือวิจัย 1) เครื่อง วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG:  
Waverider, 2010) ใช้ในการทดสอบกิจกรรมทางไฟฟ้าของสมอง และ 2) โปรแกรมการจินตภาพสภาวะ 
ว่างเปล่า พัฒนามาจาก โปรแกรมการจินตภาพความอบอุ่น (Bhasavanija, & Kuan, 2017) ในข้ันตอน 
การด�ำเนนิการวจิยั ผูว้จิยัหาความเชือ่มัน่ด้วยการทดสอบซ�ำ้ ระยะห่างกนั 2 สปัดาห์ ของเครือ่งวดักจิกรรมไฟฟ้า 
ทางสมอง และ โปรแกรมการจินตภาพทีผ่่านการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์ โดยนกัจติวทิยาท่ีมคีวาม 
เชีย่วชาญด้านการจินตภาพ จากน้ัน ผูว้จัิยท�ำการคดัเลอืกอาสาสมคัรทีม่สีภาวะจติใจปกตเิข้าร่วมการวจิยั และ 
ท�ำการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย พร้อมทั้งก�ำหนด วัน เวลา และสถานที่ ซึ่งได้รับการยินยอมจาก 
อาสาสมคัร โดยทีก่่อนด�ำเนนิการทดลอง เมือ่ผูเ้ข้ารบัการทดลองมาถึงห้องทดลองจะต้องปฏบัิตกิิจวตัรประจ�ำวนั 
ตามปกติ และให้รู้สึกสบายใจ จากนั้นจึงมานั่งหน้าห้องทดลอง เพื่อท�ำการบันทึกความรู้สึกก่อนเข้ารับการ 
ทดสอบ และจากน้ันผู้เข้ารับการทดลองจึงเข้ามาในห้องทดลองเพื่อท�ำการติด Electrode ที่ศีรษะบริเวณ  
Parietal Lobe และที่ติ่งหูทั้งสองข้าง จากนั้น ด�ำเนินการทดลองตามโปรแกรมการฝึกการจินตภาพสภาวะ 
ว่างเปล่า ใช้ระยะเวลารวมทัง้สิน้ ประมาณ 50 นาท ีและน�ำผลมาวเิคราะห์ข้อมลู ด้วยการเปรยีบเทยีบการผลติ 
และระยะเวลาในการผลิตกิจกรรมไฟฟ้าทางสมอง โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยกราฟ
	 ผลการวิจัย พบว่า คนที่มีประสบการณ์การจินตภาพ ผลิตกิจกรรมไฟฟ้าทางสมองระดับเบต้า (Beta  
wave) อยู่ระหว่าง 13-30 เฮิร์ท ต่อวินาที ขณะเริ่มการทดลอง และระดับอัลฟ่า (Alpha wave) อยู่ระหว่าง  
8-12 เฮิร์ท ต่อวินาที ได้ในนาทีที่ 2 และระยะเวลาในการผลิตอยู่ท่ี 11 นาที ขณะท่ีนักกอล์ฟท่ีไม่เคยมี 
ประสบการณ์ ผลิตกิจกรรมไฟฟ้าทางสมองระดับอัลฟ่า (Alpha wave) ได้ในนาทีที่ 26 และระยะเวลา 
ในการผลิตอยู่ที่ประมาณ 30 วินาที  
ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมไฟฟ้าทางสมอง / การจินตภาพสภาวะว่างเปล่า / นักกอล์ฟ / กรณีศึกษา
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Abstract
	 Research Aim was to investigate generation and duration of brain activity (BA) between  
the 10-year imagery experienced and nonexperienced athletes, using visual analysis of graphs.  
Participants were two golfers who volunteered for this study; P1 was a golfer using an imagery  
of emptiness state for 10 years, aged 28 years old, and another one was a golfer unusing an  
imagery of emptiness state, 24 years of age. Research tools were 1) Electroencephalography  
(EEG: Waverider, 2010) as a brain wave indicator was used for measuring BA of both participants,  
and 2) an imagery intervention on emptiness state, designed as followed an imagery of warmth  
(Bhasavanija, & Kuan, 2017). Procedures: Researcher found out the test-retest reliability  
apart two weeks of the EEG indicator and imagery program which was tested face validity by a  
psychologist who experts in imagery, and recruited volunteers with normal mental state to  
participate in this study. After that, I gave introductory aim of the study involving exactly  
testing date, time, and location, consented by the volunteers. Before trial, when participants  
reached laboratory they were assigned to behave as routine, as well as feel comfortable,  
and then sit at the front of the laboratory to record their feeling before taking the trial. Then,  
they came in the laboratory to put electrodes at parietal lobe area and ear lobes, and were  
assigned to follow what was on the emptiness imagery training program. This session lasted  
for 50 minutes in total, and then analysed the data. For data analysis, the generation and  
duration of BAs were compared between two participants whether there was difference for  
which visual analysis of graphs was used. 
	 Results found that the experienced imagery golfer created Beta wave between 13-30 Hz  
per sec at baseline, and Alpha wave level ranging between 8-12 Hz per sec, at 2-min time  
and taking duration of generation of 11 min of time, and the nonexperienced imagery golfer  
created Alpha wave at the same level, at 26-min time and taking duration of generation of  
about 30 seconds.

Keywords: Electrical Brain Activity / Imagery of Emptiness State / Golfer / Case Study 
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บทน�ำ

	 สภาวะว่างเปล่าถูกระบไุว้ 2 แนวทาง คอื บ้างก็ 

หมายถึง ความจน หรือ การไม่มีอะไรเลย แต่บ้างก ็

หมายถึง สภาวะของจิตที่ละทิ้งสิ่งหรือความรู้สึกใน 

ทางลบ ซึง่คล้ายกนักบั การมสีมาธ ิ(Thammatipo,  

2004) ในการกีฬา นักกีฬามักได้รับการกระตุ้น  

(Stimuli) ทั้งที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและ 

ภายในจิตใจ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส ่งผลต่อการ 

ตอบสนอง (Response) ในทางลบ เห็นได้จาก 

ประสิทธิภาพทางร่างกายและจติใจขณะเล่นกีฬานัน้ 

ลดลง อาท ิความวติกกงัวล ท�ำให้เกดิความคลาดเคลือ่น 

ในการพัตต์กอล์ฟ (Bhasavanija, & Morris, 2013)  

โปรแกรมการฝึกการควบคุมจิตใจโดยการตัด 

สิง่แวดล้อมภายนอกออกจากจิตใจ สามารถยกระดบั 

การเล่นกอล์ฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Rotella, &  

Cullen, 1997) และเมื่อยิ่งใช้ระยะเวลาในการฝึก 

นานมากขึ้น ก็ยิ่งเกิดความช�ำนาญและยังส่งผล 

โดยตรงต่อการเล่นกีฬา (Rotella, 1998) จากการ 

ศึกษาข้อมูลการฝึกสภาวะจิตที่เกี่ยวข้องกับการตัด 

สิ่งแวดล้อมภายนอกออกจากจิตใจ ส่วนใหญ่มักจะ 

พบผลการวิจัยที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพ ในการเล่น 

กีฬา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษาสมอง 

ของนักกีฬาขณะจินตภาพสภาวะว่างเปล่าว่าจะมผีล 

เป็นอย่างไร 

	 สภาวะจิตว่างเปล่า หรอื การมสีมาธ ิสามารถ 

วัดได้ 2 ลักษณะ คือ ก) การสังเกตที่พฤติกรรม  

(Behavioural assessment) การควบคุมกิจกรรม 

ต่างๆ ตัง้แต่สภาวะการมสีมาธใินระดับสงูสดุไปจนถงึ 

สภาวะทีไ่ม่รูส้กึตวั และ ข) อเิลคโตรเอนเซฟาโลแกรม  

(Electroencephalogram: EEG) เป็นการบันทึก 

การเคล่ือนไหวทางไฟฟ้าของสมอง ซึง่เป็นการแสดง 

ค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าที่แตกต่างกันระหว่าง 2 จุดที ่

บริเวณหนังศีรษะ (Vander, et al., 1990, p.707)  

คลื่นความถ่ีท่ีต�่ำแสดงการตอบรับทางพฤติกรรมท่ี 

ระดับต�่ำ เช่น ขณะนอนหลับ และถ้าคลื่นความถี่สูง 

จะเกดิขึน้ขณะทีก่�ำลงัตืน่ ซึง่ธรรมชาตขิองคลืน่หรือ 

จังหวะนั้นไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับความคิดในขณะนั้น  

กลุ่มของเส้นประสาทใน ธาลามัส (Thalamus)  

เป็นตัวก�ำเนิดจังหวะที่ท�ำให้เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา 

ในเนื้อเยื่อประสาทจาก ธาทามัส ไปยัง คอร์เทคส ์ 

(Cortex) โดยคลื่นสมองทั่วไปมี 4 รูปแบบ คือ  

1) ความถ่ีของคล่ืน มากกว่า 13 ครัง้ต่อวนิาที เรยีกว่า  

คลื่นเบต้า (Beta) พบได้ในคนท่ีตื่นตัว ไม่มีสมาธ ิ 

มคีวามเครยีด 2) ความถีข่องคลืน่ 8-13 ครัง้ต่อวนิาท ี 

เรยีกว่า คลืน่อลัฟ่า (Alpha) เป็นคลืน่ท่ีเหมาะแก่การ 

ท�ำกจิกรรมธรรมดาอย่างอ่านหนงัสอื การผ่อนคลาย  

เช่ือว่าคลื่นสมองในช่วงคลื่นความถ่ีนี้จะมีความ 

สามารถในการรับรู้สูง 3) ความถี่ของคลื่น 4-7 ครั้ง 

ต่อวนิาท ีเรยีกว่า คลืน่ทต้ีา (Theta) เป็นคลืน่ทีพ่บได้ 

ในคนที่ก�ำลังเคลิ้มหลับ อาจเป็นลักษณะที่เข้า 

สมาธิลึก มีความรู้ตัวน้อยกว่าปกติ และ 4) ความถี่ 

ของคลืน่ น้อยกว่า 4 ครัง้ต่อวนิาท ีเรยีกว่า คลืน่เดลต้า  

(Delta) พบได้ในผูท่ี้มปัีญหาสมอง ผูป่้วยโคม่า ผูป่้วย 

สมองเสื่อม แต่บางครั้งก็พบได้ในผู้ที่ฝึกสมาธิระดับ 

ลึกมาก (Cox, 2002) 

	 ในการกีฬา ความสนใจหลักของการศึกษา  

“สรีรจิตวิทยา” (Psychophysiology) ในการกีฬา  

ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาการปฏบิตัทิกัษะปิด (Closed- 

skill performance) อย่างเช่น กีฬายิงปืน กีฬา 

ยิงธนู และกีฬากอล์ฟ ในอดีต นักวิจัยมักจะทดสอบ 

นักกีฬาทางจิตวิทยาด้วยการใช้ ”แบบสอบถาม”  

(Questionnaire) “การสัมภาษณ์” (Interview) และ  

“การวิเคราะห์ด้วยวดีทัีศน์” (Video analysis) โดยท่ี

การใช้เทคนิคทางสรีรจิตวิทยา เป็นการท�ำให้เห็น 
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มมุมองของ “กระบวนการทางความคิด” (Cognitive  

process) ที่เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติทักษะของ 

นักกีฬา ทั้งนี้ เคร่ืองมือที่นักวิจัยน�ำมาใช้ส่วนใหญ่ 

จะเป็นเคร่ืองมือทางการแพทย์ที่สามารถศึกษา 

ระบบการท�ำงานภายในร่างกายนักกีฬา และมีค่า 

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือสูง (ธิรตา ภาสะวณิช,  

2559) ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาและวิจัยทางการ 

กฬีา ได้มกีารน�ำเอาเครือ่งอเิลคโตรเอนเซฟาโลแกรม  

(Electroencephalogram: EEG) มาใช้โดยท�ำการ 

ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักฟุตบอลอาชีพ ทั้งน้ี  

เน่ืองมาจากสมองของนักฟุตบอลอาจจะได้รับ 

การกระทบกระเทือนเพราะการโหม่งลูกบอลมา 

เป็นเวลาหลายปี โดยเครื่อง EEG สามารถบันทึก 

ความผิดปกติในขณะฝึกซ้อม ของกลุ่มทดลองได้ 

ร้อยละ 35 เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุม่ควบคุมได้ร้อยละ  

13 ในขณะฝึกซ้อมเช่นกัน (Smith,1998, p.98)  

นอกจากนี ้การศึกษาเรือ่ง “โปรแกรมฝึกการควบคุม 

ความตัง้ใจส�ำหรบันกักอล์ฟระดบัเริม่เล่น” ของ (ธริตา  

ภาสะวณชิ  เจษฎา เจยีระนยั  เดชศกัดิ ์จนัทรสวสัดิ ์และ  

อลสิา นิตธิรรม, 2547) โดยการทดสอบ “อตัราการเต้น 

ของหัวใจ” ด้วยเครื่อง ฮาร์ทเรต มอนิเตอร์ (Heart  

rate monitor) “ทดสอบคลืน่ไฟฟ้าสมอง” ด้วยระบบ  

EEG และ “ทดสอบการรับรู้ความรู้สึก” ขณะปฏิบัต ิ

ตามโปรแกรมฯ ด้วยแบบสอบถามการรบัรูค้วามรูสึ้ก  

เพ่ือศกึษาประสทิธภิาพของโปรแกรมฝึกการควบคมุ 

ความตั้งใจที่มีต่อระดับคลื่นไฟฟ้าสมอง ส�ำหรับ 

นักกอล์ฟระดับเร่ิมเล่น พบว่า นักกอล์ฟสามารถ 

แสดงผลความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองค่อยๆ ลดลง 

เข้าสู่ระดับอัลฟา (Alpha) ในสัปดาห์ที่ 1, 2, 3, และ  

4 ตามล�ำดับ เม่ือเปรียบเทียบกับคลื่นไฟฟ้าขณะ 

เริ่มการทดลอง (Baseline test) ที่อยู่ในระดับเบต้า  

(Beta)

	 จากการศึกษาเอกสารต�ำรา และวรรณกรรม 

ที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการฝึกการจินตภาพและ 

การฝึกความตั้งใจทางการกีฬา รวมถึงการทดสอบ 

ทางสรีรจิตวิทยา โดยเฉพาะการศึกษาข้อมูลการฝึก 

สภาวะจิตใจที่ เกี่ยวข้องกับการตัดสิ่งแวดล้อม 

ภายนอกออกจากจิตใจ ส่วนใหญ่มักจะพบผลการ 

วิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการกีฬา ผู้วิจัยจึงมี 

ความสนใจที่จะท�ำการศึกษาสมองของนักกีฬาว่า 

จะมีผลเป็นอย่างไร และยังมีความสนใจศึกษาการ 

เปรียบเทียบกิจกรรมไฟฟ้าทางสมองระหว่าง 

นักกอล์ฟท่ีมีประสบการณ์การจินตภาพสภาวะ 

ว่างเปล่ากับนักกอล์ฟที่ไม่มีประสบการณ์ โดย 

ออกแบบการวจัิยเป็นแบบกรณศึีกษา ซึง่อาสาสมคัร 

ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักกอล์ฟ จ�ำนวน 2 คน การ 

ศกึษาในครัง้นี ้ผูว้จิยัคาดหวงัให้เป็นงานวจิยัพืน้ฐาน  

(Basic Research) ท่ีผลท่ีได้รับน่าจะน�ำไปสู่การ 

พัฒนาโปรแกรมการฝึกทางจิตใจส�ำหรับนักกีฬา 

ในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อทดสอบระดับการผลิตกิจกรรมไฟฟ้า 

ทางสมองและระยะเวลาในการควมคุมกิจกรรม 

ไฟฟ้าทางสมองระหว่างนักกอล์ฟท่ีมีประสบการณ ์

การจินตภาพมา 10 ปี และนักกอล์ฟที่ไม่เคยมี 

ประสบการณ์ 

กลุ่มตัวอย่าง 

	 อาสาสมัคร อายุ 28 ปี เป็นนักกอล์ฟท่ีมี 

ประสบการณ์การจินตภาพมา 10 ปี และอีกคน  

อาย ุ24 ปี เป็นนกักอล์ฟทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์การ 

จินตภาพมาก่อน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือใช้ในการศึกษาในครั้งน้ีประกอบ 

ไปด้วย

	 1)	 เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้า (Waverider, Mind  

Peak, Co., Ltd., USA, 2010) อุปกรณ์นี้สามารถ 

วัดผล 1) กิจกรรมไฟฟ้าทางสมอง (Electroen-

cephalography) 2) ศกัย์ไฟฟ้าทีผ่วิหนงั (Galvanic  

Skin Response) และ 3) กิจกรรมไฟฟ้ากล้ามเนื้อ  

(Electromyography) ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ในการ 

ทดสอบกิจกรรมทางไฟฟ้าของสมองส�ำหรับการ 

ศึกษาในครั้งนี้ ที่ผ่านการทดสอบความเชื่อถือได้ 

ในการศึกษาของ (อัจฉราภรณ์ เชื้อช้าง, นฤพนธ์  

วงศ์จตุรภัทร, สุรีพร อนุศาสนนันท์, และธิรตา  

ภาสะวณิช, 2557)

	 2)	 โปรแกรมการจินตภาพสภาวะว่างเปล่า  

ที่พัฒนามาจาก โปรแกรมการจินตภาพความอบอุ่น  

(Bhasavanija, & Kuan, 2017) ที่ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน คือ

	 	 2.1 	ขั้นตอนการแนะน�ำ

	 	 2.2 	ขั้นตอนการวางทาง

	 	 2.3 	ขั้นตอนการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

	 	 2.4 	ขั้นตอนการหายใจ

	 	 2.5 	ขัน้ตอนการจนิตภาพสภาวะว่างเปล่า

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู ้วิจัยหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือใน 

อาสาสมัครที่มีประวัติสุขภาพจิตปกติ และไม่ใช ่

ผูเ้ข้ารับการทดลอง จ�ำนวน 2 คน ด้วยการทดสอบซ�ำ้  

ระยะห่างกัน 2 สัปดาห์ (test-retest Reliability  

apart 2 weeks) เพื่อทดสอบความนิ่ง (Stability  

of Equipment) ของเคร่ืองมือ โดยการหาค่า 

สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s  

Produce Moment Correlation) ของเครื่อง 

วัดกิจกรรมไฟฟ้าทางสมอง (r = 0.989) รวมท้ัง  

โปรแกรมการจินตภาพสภาวะว่างเปล่า (r = 0.876)  

ทีผ่่านการทดสอบความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์  (Face  

Validity) โดยนักจิตวิทยาที่เชี่ยวชาญด้านการ 

จินตภาพ จ�ำนวน 1 คน 

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ท�ำการส�ำรวจเพื่อคัดเลือกนักกอล์ฟท่ีม ี

ประสบการณ์ในการฝึกทางด้านจิตใจ และท่ีไม่เคย 

มีประสบการณ์มาก่อน โดยผู ้เข้ารับการทดลอง 

ต้องเป็นผู้ที่มีสภาวะจิตใจปกติ ด้วยการสอบถาม 

ประวัติการรักษาทางด้านจิตใจ

	 2.	 นัดนักกอล์ฟที่ผ ่านการคัดเลือกและ 

อาสาเข้าร่วมการทดลอง จากนั้นผู้วิจัยท�ำการชี้แจง 

วตัถปุระสงค์ของการท�ำวิจยั พร้อมทัง้ก�ำหนด วนั เวลา  

และสถานที่ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้ง 

ขั้นตอนต่างๆ ในการทดลองให้ผู้เข้ารับการทดลอง 

ได้รับทราบ และลงนามยินยอมเข้ารับการทดลอง

	 3.	 ก่อนด�ำเนินการทดลอง เมื่อผู ้เข้ารับ 

การทดลองมาถึงห้องทดลองจะต้องปฏิบัติกิจวัตร 

ประจ�ำวันตามปกติ และให้รู้สึกสบายใจ ไม่มีความ 

กังวลใดๆ เช่น จะต้องท�ำการทดลองในตอนเย็น 

ควรได้รับประทานอาหารให้อิ่มก่อนเข้ารับการฝึก 

ประมาณ 1 ชั่วโมง เข้าห้องน�้ำจากนั้นจึงมานั่งหน้า 

ห้องทดลอง ท�ำบันทึกความรู้สึกก่อนเข้ารับการฝึก  

เมื่อเสร็จเรียบร้อยทุกอย่าง จึงเข้ามาในห้องทดลอง 

เพื่อท�ำการติด Electrode ที่ศีรษะบริเวณ Parietal  

Lobe และที่ติ่งหูท้ังสองข้าง ซึ่งจะใช้ระยะเวลา 

ในการติด Electrode การติดตั้งเครื่อง Electro-

encephalogram และท�ำการทดสอบเครื่องมือ  

ประมาณ 5 นาที และเมื่อทุกอย่างพร้อมแล้วให ้
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นั่งพัก เป็นเวลา 5 นาที โดยให้ผู้เข้ารับการทดลอง 

น่ังบนเก้าอี้ที่ใช้ในการทดลอง ส่วนผู้วิจัยจะนั่งอยู ่

หน้าจอ Monitor ของเครื่อง Electroencepha-

logram ซึ่งตั้งอยู่ซ้ายมือของผู้เข้ารับการทดลอง  

ระยะห่างประมาณ 2 ฟุต โดยผู้เข้ารับการทดลอง 

จะมองไม่เห็นผู้วิจัย

	 4.	 ด�ำเนินการทดลองตามโปรแกรมการฝึก 

การจนิตภาพสภาวะว่างเปล่า เริม่ด้วยการให้ผูเ้ข้ารบั 

การทดลองแต่งกายให้หลวม นั่งในท่าที่สบาย และ 

ปฏิบัติตามโปรแกรมการฝึก จากน้ันผู้วิจัยเริ่มกด  

Enter ที่แป้น Keyboard ของเครื่อง Electroen-

cephalogram ต่อมาเครื่อง ท�ำการบันทึกคลื่น 

ไฟฟ้าสมอง พร้อมกันน้ันเคร่ืองจะแสดงเวลาของ 

การบันทึกที่บริเวณด้านล่าง ข้างขวา บนหน้าจอ  

Monitor มค่ีาเป็นวนิาท ีขณะเดียวกนัผูว้จัิยจะจับตา 

ดูอยู่ที่น้ิวชี้ข้างขวาของผู้เข้ารับการทดลอง เมื่อนิ้ว 

กระดิก ผู้วิจัยจะเหลือบตามามองที่หน้าปัดของจอ  

Monitor และท�ำการจดบันทึกข้อมูลเวลาที่ปรากฏ  

ณ ขณะนัน้ ซึง่ถอืว่าผูเ้ข้ารบัการทดลองเข้าสูส่ภาวะ 

ว่างเปล่า 

	 5.	 จนกระท่ังผู้เข้ารับการทดลองกระดิกนิ้ว 

ข้างขวาอีกครั้ง จึงท�ำการจดบันทึกข้อมูลเวลาที ่

ปรากฏ ณ ขณะนั้น ซึ่งถือว่าผู้เข้ารับการทดลอง 

หลุดจากสภาวะว่างเปล่า

	 6.	 สมองส่วนทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ คอื บรเิวณ  

Parietal lobe อยูท่ีส่มองส่วนหน้าบรเิวณตรงกลาง 

ศรีษะ ซึง่สมองส่วนนีม้คีวามเกีย่วข้องกับการควบคมุ 

ความตั้งใจและการควบคุมทางกลไก

	 7.	 น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการทดสอบมาวเิคราะห์ 

ผลและแปลผลในรูปแบบเรียงความ

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 กิจกรรมสมองของตัวอย่างคนท่ี 1 ถูก 

เปรียบเทียบกับของคนที่ 2 เพื่อทดสอบว่า คนที่ 1  

สามารถแสดงผลระดับการผลิตคลื่นอัลฟ่าที่เร็วกว่า 

และระยะเวลาในการควบคุมที่นานกว่า คนที่ 2  

หรือไม่ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยกราฟ 

 

ผลการวิจัย

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบระดับคลื่นไฟฟ้าสมองระดับเบต้า ของอาสาสมัครทั้ง 2 คนขณะเริ่มการทดสอบ

    
คนที่มีประสบการณ์ 

คนที่ไม่มีประสบการณ์ 
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	 ภาพที ่1 แสดงให้เหน็ว่า ขณะเร่ิมการทดลอง  

อาสาสมคัรทีม่ปีระสบการณ์ในการจนิตภาพสภาวะ 

ว่างเปล่า (เร่ิมทดสอบ เวลา 20.13 น.) และอาสาสมคัร 

ท่ีไม่มีประสบการณ์ (เริ่มทดสอบ เวลา 20.54 น.)  

ผลิตกจิกรรมสมองระดบัเบต้า อยู่ระหว่าง 13-30 เฮร์ิท  

ต่อวินาที 

ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบระดับความเร็วของการผลิตคลื่นไฟฟ้าสมองระดับอัลฟ่า

ระหว่างอาสาสมัครที่มีประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์

 

คนที่มีประสบการณ์ 

คนที่ไม่มีประสบการณ์ 

	 ภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่า อาสาสมัครที่มี 

ประสบการณ์ในการจินตภาพสภาวะว่างเปล่า และ 

ที่ไม่มีประสบการณ์ สามารถผลิตคลื่นอัลฟ่า ใน 

ระดับเดียวกัน แต่ในช่วงเวลาที่ต่างกัน คือ นาทีที่ 2  

และนาทีที่ 6 ตามล�ำดับ อยู่ระหว่าง 8-12 เฮิร์ท  

ต่อวินาที ขณะจินตภาพสภาวะว่างเปล่า 
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	 ภาพที ่3 แสดงให้เหน็ว่า ระดับระยะเวลาของ 

การผลิตคลื่นไฟฟ้าสมองระดับอัลฟ่า อยู่ระหว่าง   

8-12 เฮร์ิท ต่อวนิาท ีของอาสาสมคัรทีม่ปีระสบการณ์  

เท่ากับ 11 นาที

ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบระดับระยะเวลาของการผลิตคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นระดับอัลฟ่า

ของอาสาสมัครที่มีประสบการณ์

เวลา : 20.15 น. 

เวลา : 20.26 น. 

เวลา : 20.00 น. 

เวลา : 20.01 น. 

เวลา : 20.15 น. 

เวลา : 20.26 น. 

เวลา : 20.00 น. 

เวลา : 20.01 น. 

ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบระดับระยะเวลาของการผลิตคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่า

ของอาสาสมัครที่ไม่มีประสบการณ์
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	 ภาพที่ 4 แสดงให้เห็นว่า อาสาสมัครที่ไม่ม ี

ประสบการณ์ มีระยะเวลาของการผลิตคล่ืนไฟฟ้า 

สมองระดับอัลฟ่า ที่ไม่สม�่ำเสมอ และอยู่ในช่วง 30  

วินาที 

อภิปรายผล

	 การศึกษาครั้งนี้ ใช้อาสาสมัครนักกอล์ฟ  

จ�ำนวน 2 คน โดยเป็นนักกอล์ฟที่มีประสบการณ ์

การจินตภาพมา 10 ปี อายุ 28 ปี กับเป็นนักกอล์ฟ 

ทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์การจนิตภาพมาก่อน อายุ 24 ปี  

ทั้งนี้ เพื่อทดสอบระดับการผลิตกิจกรรมไฟฟ้า ทาง 

สมองและระยะเวลาในการควบคุมกิจกรรมไฟฟ้า 

ทางสมองระหว่างนักกอล์ฟที่มีประสบการณ์ การ 

จนิตภาพมา 10 ปี และนกักอล์ฟทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์  

โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยกราฟ 

	 จากการทดสอบกิจกรรมสมองขณะเริ่มการ 

ทดลองของทั้ง 2 นักกอล์ฟ พบการผลิตกิจกรรม 

สมองระดับเบต้า อยู่ระหว่าง 13-30 เฮิร์ทต่อวินาที  

เป็นไปตามทฤษฎีที่ว่า กิจกรรมสมองเกิดขึ้นตาม 

ระดบัของการกระตุน้ ตัง้แต่ระดบั 13 เฮร์ิท ซึง่ถอืว่า  

เป็นระดบัต�ำ่สดุของคลืน่เบต้า อาการทีพ่บ คอื อาการ 

ตื่นหรือรู้สึกตัว (หลับตา แต่ไม่หลับ) และถ้ามีการ 

กระตุ้นมากขึ้น ความถี่ของคลื่นก็จะค่อยสูงขึ้นจน 

เข้าใกล้ ความถี่ที่ระดับ 30 เฮิร์ท ต่อ วินาที อาทิเช่น  

ถ้ามกีารกระตุน้มาก คนกจ็ะตืน่ตวัมาก ไม่มสีมาธ ิและ 

มีความเครียด ในที่สุด (Cox, 2002) แต่ส�ำหรับการ 

ศึกษาในครั้งนี้ ทั้ง 2 คน สามารถผลิตคลื่นสมองที ่

ระดบัเบต้า ในระดบัต�ำ่สดุ คอื มอีาการตืน่หรอืรูส้กึตวั  

ทั้งนี้ น่าจะเนื่องมาจากอยู่ในช่วงเริ่มต้นของการ 

ทดลอง

	 การเปรียบเทียบความเร็วของการผลิต 

กจิกรรมทางสมองระหว่างนกักอล์ฟทีม่ปีระสบการณ์  

และนกักอล์ฟทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์ ท�ำให้เหน็ภาพ 

ได้อย่างชัดเจนว่า ผู ้ที่มีประสบการณ์ในการฝึก 

จินตภาพสภาวะว่างเปล่า สามารถผลิตคลื่นอัลฟ่า  

อยู่ระหว่าง 8-12 เฮิร์ทต่อวินาที ได้เร็วกว่าและมี 

ระยะเวลาของการผลติกจิกรรมทางสมองได้นานกว่า 

ผู้ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน ซึ่งมีความสอดคล้องกับการ 

ศึกษา เรื่อง โปรแกรมฝึกการควบคุมความตั้งใจ 

ส�ำหรบันกักอล์ฟระดบัเริม่เล่น ของ ธริตา ภาสะวณชิ  

และคณะ (2547) พบว่า นักกอล์ฟสามารถแสดงผล 

ความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองลดลงและเข้าสู่ระดับ 

อัลฟา (Alpha) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคลื่นไฟฟ้า 

ขณะเร่ิมการทดลอง (Baseline test) อยู่ในระดับ 

เบต้า (Beta) กับคลื่นไฟฟ้าที่เกิดขึ้นในสัปดาห์ที่ 1,  

2, 3, และ 4 

	 กล่าวโดยสรุป การฝึกการจินตภาพสภาวะ 

ว่างเปล่าสามารถช่วยให้คนเข้าสู่สภาวะว่างเปล่า 

หรือสมาธิได้ ซึ่งต้องการการวิจัยท่ีใช้อาสาสมัคร 

มากข้ึนและอาจจะมีการฝึกในระดับต่างๆ ท้ังนี้  

การฝึกการจินตภาพสภาวะว่างเปล่าน่าจะสามารถ 

น�ำไปประยุกต์ให้เข้ากับการกีฬา เพื่อท่ีจะช่วย 

ยกระดับการปฏิบัติทักษะกีฬา หรือช่วยลดความ 

วติกกังวล ความเครยีด และความคบัข้องใจท่ีเก่ียวข้อง 

กับการเล่นกีฬาได้ 
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