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บทคัดยอ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร
ในอ ําเภอบานโฮง  จังหวัดลํ าพูน  โดยมีเปาหมายในการศึกษาสถานการณการใชสารเคมี
และพัฒนาองคความรูของเจาหนาท่ีสาธารณสุข      ในการแกปญหาอยางเปนระบบโดยขบวน
การวิจัยดํ าเนินกิจกรรมในการแกปญหา   เพ่ือใหเปนรูปแบบท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไปได
โดยดํ าเนินงานวิจัยในหมูบานดํ าเนินการ  4  หมูบาน  หมูบานควบคุม  4 หมูบาน  มีเคร่ืองมือ
ในการวิจัยคือ  แบบสัมภาษณ  ความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติโดยวัดกอนและหลังดํ าเนิน
กิจกรรมแกปญหา  การแกปญหามีการดํ าเนินงาน  ดังน้ี

1.  การผลิตและกระจายสื่อเพื่อใหความรู  4  ประเภท  คือ  โปสเตอร  ปาย
    โฆษณา  แผนพับและเทปคาสเซท
2.  การอบรมกลุมแมบานเกษตรกร
3.  การดํ าเนินงานใหองคกรชุมชนแกปญหาโดยขบวนการกลุม

                        (Group  Dynamic)   ในกลุมผูนํ าชุมชนและกลุมผูพนสารเคมี
4.  การใหความรูที่ถูกตองแกกลุมเกษตรกรผูมัดหอมแดง  ตามโครงการ

                        “โกดังสัญจร”
5.  การเฝาระวังกลุมเส่ียง  โดยการเจาะโลหิตตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรส

                        ในกลุม  มัด  ปลูก  พน
6.  การเฝาระวังสิ่งแวดลอมโดยการเก็บตัวอยางนํ้ าและสัตว,  พืช  ในทองถิ่น

                        รวมท้ังพืชท่ีใชบริโภคโดยตรวจหาสารเคมีในการเกษตร

ผลการวิจัยพบวา    กลุมเกษตรกรผูผลิตหอมแดงมีความรูเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  (P - Values  <  0.05)  ในเรื่องการเลือกใช
สารเคมีในการเกษตร,  การปองกันตัวขณะปลูกหอมแดง,  การกํ าจัดขวดหรือภาชนะของ
สารเคมีท่ีใชแลว   ในเรื่องความเชื่อหรือทัศนคติ  พบวา  กลุมเกษตรกรมีความเชื่อที่ถูกตอง
เพ่ิมข้ึน  โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  โดย
เฉพาะในเร่ืองการด่ืมน้ํ ามะพราวเพ่ือขับสารพิษหรือสารเคมีในรางกาย  ในดานความเช่ือน้ีแมวา
กลุมควบคุมจะมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมากกวากลุมทดลองก็ตาม  แตทั้ง  2 กลุมก็มีระดับคะแนน
การเพ่ิมเชนกัน  ซ่ึงอาจมาจากมีขอจํ ากดัในดานเวลาการดํ าเนินกิจกรรม ในสวนของการปฏิบัติ
พบวามีเร่ืองท่ีมีการปฏิบัติท่ีดีข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%
ในเร่ืองการสวมถงุมือขณะมัดหอมแดงและการใชผาปดจมูก  การผสมสารเคมีโดยใชมือคนหรือ



การใชสารเคมีตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบานเปนตน  จากการเจาะโลหติตรวจหาระดับโคลนีเอส
เตอเรส  ในกลุมเส่ียงของแตละกิจกรรม  พบวากลุมปลูกหอมแดงและกลุมมัดหอมแดง  มีความ
เส่ียงสูงกวากลุมพนสารเคมี  โดยพบรอยละ  26.17  และ  25.74  ตามลํ าดับ  จากการวิจัย คร้ัง
น้ีการดํ าเนินกิจกรรมดังกลาวสามารถนํ าไปปรับใชในพ้ืนท่ีอ่ืนได  แตจะตองมีความตอเนื่องของ
กิจกรรมและจะตองมีการวิจัยในระดับลึกในประเด็นตาง ๆ ตอไป



Abstract

The objectives of this operations research were to solve the problem of the uses of 
chemicals in agriculture of Ban Hong District, Lamphun Province and to develop health personnel       
to solve problem systematically by conducting an active research that could be applicable in similar 
situation. The research was conducted in 8 villages ; 4 were intervened villages and 4 were     
controlled villages.  Instruments used were KAP interview forms at pre – and post – intervention.     
The interventions were :

1. Production and distribution of educational media that included posters, billboards, 
flip charts and audio cassettes.

2. Training of housewives engaged in agricultural activities.
3. Group dynamic training of community leaders and chemical sprayers.
4. Educating onion trimming workers by using “ Godown mobile teaching teams ”
5. Surveillance on high risk group by measuring the levels of cholinesterase in 

onion’s trimming, growing and spraying workers.
6. Environmental surveillance on measuring chemicals in water, animals and 

vegetations in these areas.

This  research   found  that   the   knowledge   of   farmers   who  grew   red  onions   on
Selecting of chemicals, protecting oneself during growing process and disposing of used material     
was  significantly  increased  at  95%  CI  ( p – values < 0.05 ).  The  scores  of  farmer’s  correct 
opinion  were  significantly  increased  at 95%  CI  in both  intervened  and  controlled  groups,  
particularly  related  to  the  effect  of  drinking  coconut  water  to  excrete  hazardous  chemicals.  
Though increase  was  higher  in  controlled  group, it could  be  as  a result  of  an  inadequate  duration  
of  intervention  activities. The practice  scores  related  to wearing gloves and  mask  while  trimming  
the  onions  or  using  hand  to mix  the chemicals  as  suggested  by  peers  were  also  significantly  
increased  at  95%  CI. The  blood  levels  of  cholinesterase  in  onion  grower  and  trimmer  groups  
Z26.17%)  were  slightly  higher  than  those  in  chemical  sprayers  (25.74%).  The  interventions  of  
this research could  be adjusted and applied for  other  similar  areas  if  the  operation  period  for  such  
interventions  is  continued  long  enough  and  the in–depth study on other issues is also conducted.



บทท่ี  1
บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา
ในทวีปเอเซียประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม

เปนสวนใหญ  มีผลิตผลทางดานเกษตรมากมายหลายชนิดประกอบกับภูมิประเทศตั้งอยูในเขต
รอนช้ืน  เอื้อตอการเจริญเติบโตของแมลงศัตรูพืช  ทํ าใหการะบาดของแมลงศัตรูพืช มีความ   
รุนแรงกวาประเทศในเขตหนาว  จึงมีความจํ าเปนตองมีการใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวอยาง
กวางขวาง  มีรายงานวาประเทศกํ าลังพัฒนาจะมีความเสียหายจากแมลงศัตรูพืชมากกวารอยละ  
40  ซึ่งเปนมูลคาไมตํ่ ากวา  500  ลานบาท  (ประยูร, 2522 : 77 – 82)  ดวยเหตุผลน้ีเกษตรกร
จึงมีความจํ าเปนที่จะตองใชสารเคมีปราบศัตรูพืช เพื่อลดปญหาความสูญเสียดังกลาว  ประกอบ
ดวยความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและดานเกษตรที่รุดหนาไปอยางรวดเร็ว  รวมทั้ง  รัฐ
บาลมีความตองการเพิ่มผลผลิตทางดานเกษตรกรรม  เพื่อสนองความตองการของผูบริโภคท้ังใน
ประเทศและสินคาสงออก  เพื่อนํ ารายไดมาพัฒนาประเทศ  สิ่งเหลานี้ลวนทํ าใหปริมาณการใช
สารเคมีในการกํ าจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นทุกป   สถิติการนํ าสารเคมีเพื่อใชในการเกษตรในประเทศพบ
วาในป  2524  มีปริมาณ  26,060  ตัน  ป  2525  มีปริมาณ  29,857  ตัน  ป 2526  มีปริมาณ  
29,695  ตัน   เฉพาะในป  2531  มีการนํ าเขาคิดเปน  2,419  ลานบาท  ในปริมาณ  24,251  
ตัน  ซ่ึงมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  หากรวมกับสารบางสวนที่ผลิตไดในประเทศดวย  พบวามีปริมาณ
มากกวา   35,000  ตัน  (นวลศรี, 2533)  แมวาสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจะกอใหเกิดประโยชน
มากมาย  แตในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดผลเสียแกมนุษย  จากการศึกษาขององคการอนามัยโลก
ในป  2529  ไดรายงานการไดรับพิษสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชของ  35  ประเทศท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ี
คลายคลึงกัน  พบวา  ผูปวยจํ านวนมากเปนผูประกอบอาชีพ  สวนผัก  ผลไม  และชาวนา  อุบัติ
การณการไดรับสารพิษสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชคิดเปน  0.30 – 18  ตอประชากรแสนคน   โดย
พิจารณาจากประชากรมาตรฐานของ  17  ประเทศ  (WHO, 1990)  ขณะเดียวกันองคการสิ่ง
แวดลอมแหงสายประชาชาติ ไดรายงานสถิติผูไดรับพิษอยางเฉียบพลัน  โดยไมต้ังใจประมาณ  
1 ลานคนตอป  และมีอตัราการตายประมาณรอยละ  0.5 – 2.0  อยางไรก็ตามในป  2530  
Wasilewski   ไดประเมินวาหากใชขอมูลผูไดรับพิษสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชของประเทศศรี
ลังกา  ซ่ึงเปนประเทศกํ าลงัพัฒนาและประเทศเกษตรกรรมเปนฐานในการคํ านวณแลว  คาดวามี
ผูไดรับอันตรายจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในโลกที่สามถึง  2,900,000  คนตอป  และใน
จํ านวนน้ีมีคนตายประมาณ  220,000  คน  สํ าหรับประเทศอินโดนีเซียไดศึกษาผูไดรับอันตราย
อยางเฉียบพลันจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชของโรงพยาบาล  13  แหง
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ในจารกาตา  ในป 2514 – 2520  โดย  Owamdar,amskaj  พบวาผูปวย  105 คน  ในจํ านวนน้ี
ตาย  8  คน  คิดเปนอตัราปวย  1.99  คน  ตอผูเขารับการรักษาแสนคน  (สํ านักงานคณะ
กรรมการสิ่งแวดลอม, 2528)  สํ าหรับในประเทศไทยอัตราอุบัติการณมีแนวโนมสูงข้ึนจาก 1 ตอ
ประชากรแสนคนในป   2513  เปน  5  ตอประชากรแสนคนในป  2523  จากรายงานของ สํ านัก
งานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติป  2528  ไดศึกษาสถิติผูไดรับพิษจากสารปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืชในทองที่  60  จังหวัดพบอัตราปวยและอัตราตายคิดเปน  15.06  และ  1.06  ตอประชา
กรแสนคน  ตามลํ าดับ  จํ านวนผูปวยตายสูงสุดไดแก  ภาคกลาง  รองลงมาคือ  ภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตอมาในป  2530  ดวยการศึกษาในลักษณะเดียวกันนี้ในพื้นที่  67
จังหวัด  พบวาการไดรับสารพิษจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชมีอัตราปวยและอัตราตายคิดเปน
20.06  และ  1.03  ตอประชากรแสนคน  ตามลํ าดบัและสาเหตจุากการประกอบอาชีพรอยละ
36.1  ขณะเดียวกันรายงานของกองระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสุขไดสรุปรายงานเฝาระวงั
ประจํ าป   2530   มีรายงานผูปวยไดรับพิษจากสารเคมีจากทุกจังหวัด  รวมทั้งสิ้น  4,633 ราย
เปนอัตราปวย  8.64  ตอประชากรแสนคน  อัตราปวยเพิ่มขึ้นจากป         พ.ศ. 2529  ถึงรอย
ละ  46.4  มีรายงานผูเสียชีวิต  44  ราย  คิดเปนอัตราปวยตายรอยละ       1  อัตราสวนผูปวย
เปนเพศชายตออัตราปวยเพศหญิงเทากับ  2.1 : 1   ผูปวยรอยละ  94.8     อยูในกลุมอายุ  15
ปข้ึนไป  ซ่ึงเปนวัยทํ างาน  อัตราปวยสูงสุดอยูในกลุมอายุ  15 - 24 ป  และกลุมอายุ  25 - 34 ป
ตามลํ าดับ  (กองระบาดวิทยา,  2529, 2530 : 198)

เม่ือพิจารณาตามสาเหตุพบวา  1,405  ราย  เกิดจากพิษของสารเคมีที่ระบุชนิด  และ
จํ านวน  3,228 รายท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีไมไดระบุชนิด  สาเหตุนํ าของผูปวยท่ีไดรับสารพิษจาก
สารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชที่ระบุชนิด  เกิดจากสารในกลุมยับยั้งเอนไซมคลอรีนเอสเตอเรส  จํ านวน
951  ราย  คิดเปนรอยละ  67.7  สาเหตุรองลงมาเกิดจากสารคารบาเมท  จํ านวน  183  ราย
คิดเปนรอยละ  13  และสารในกลุมกํ าจัดวัชพืช   และสัตวมีรายงาน  115  ราย  คิดเปนรอยละ
8.2  จากการวิเคราะหรอยละ  6.9  การใชสารพิษเพื่อกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  ตกคางในดิน  น้ํ า
อากาศ  พืช  ผัก  ผลไมและเนื้อสัตวและในที่สุดประชาชนทั่วไปตางก็รับสารจากการบริโภค
อาหาร  ท่ีมีสารพิษกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตกคางอยู  ดังท่ี  วิเชียร  ณัฐวฒันานนท  (2526 :
34 - 35)  ไดทํ าการศึกษาพิษภัยและอันตรายของสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชและสัตววา  การท่ีจะ
ปองกันและแกไขปญหาดังกลาวนี้  ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย  ทั้งนี้เพราะจากการ
สํ ารวจและการศึกษาวิจัยของนักวิชาการตาง ๆ พบวา  เกษตรกรสวนใหญใชสารพิษกํ าจัดศัตรู
พืชและสัตว  ดวยความรูเทาไมถึงการณ  ขาดความระมัดระวังและใชสารพิษกํ าจัดศัตรูพืชและ
สัตว   ไมถูกตองตามหลักวิชาการ   เชน    ใชสารพิษกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวอยางฟุมเฟอย
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เกินความจํ าเปน  ไมทิ้งระยะการใหสารพิษสลายตัวกอนเก็บเกี่ยวตามที่ฉลากกํ าหนด  และใช
สารพิษกํ าจัดศัตรูที่มีฤทธิ์ตกคางนาน  ดังน้ัน  เกษตรกรจึงเปนผูกอใหเกิดปญหาดังกลาว  ซ่ึง
ปญหานี้สอดคลองกับผลของการประชุมสหประชาชาติที่วา  ปญหาสิ่งแวดลอมมีสาเหตุโดยตรง
จากการกระทํ าของมนุษยนั่นเอง   การปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมดวยการใชเทคโนโลยีทาง
วิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียว    จึงไมอาจบรรลเุปาหมายได

ดังนั้นความสํ าคัญของการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอม   จึงอยูที่การใหความรูแก
บุคคลเพื่อเปลี่ยนความเชื่อและพฤติกรรมที่ไมถูกตองของบุคคล   ใหเปนพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนาและนอกจากนี้ตามทฤษฎีของการศึกษาก็ไดกลาวไววา  การศกึษาหรือการใหความรู
จะทํ าใหบุคคลเกิดความรูความเขาใจ   ซึ่งจะชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ถูกตองในที่สุด
(ภิญโญ   สาธร  2521: 14 - 18)  ดังนั้นการใหความรูแกเกษตรกร เกี่ยวกับเรื่องการใชสารเคมี
กํ าจัดศัตรูพืชและสัตวที่มีผลกระทบตอสภาพแวดลอม  จึงเช่ือวาจะนํ าไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง
เกี่ยวกับเรื่องการใชสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  อันจะเปนผลในการลดอันตรายท่ีเกิดจากสาร
เคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวได  เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบและผูนํ าในทองถิ่น  ตัวแบบ  ควรเขาไปมี
บทบาทในการใหความรูแกเกษตรกรเกี่ยวกับเรื่องน้ีเปนอยางยิ่ง

จังหวัดลํ าพูน  แมวาจะเปนที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ  และมีแรงงานอยูในโรง
งานประมาณ  30,000  คนก็ตาม แตประชากรสวนใหญของจังหวัดลํ าพนูอีกประมาณ  300,000
คน  ยังประกอบอาชีพทางการเกษตรเปนอาชีพหลัก  และพบวามีการใชสารเคมีในการกํ าจัดศัตรู
พืชและสัตวที่มีปริมาณสูงขึ้นทุกป   สินคาทางการเกษตรของจังหวัดลํ าพูนนอกจากจะผลิตเพื่อ
ยังชีพแลว   ยังสามารถสงขายตางจังหวัดทั่วประเทศหรือแมแตการสงออกไปบริโภคตางประเทศ
อีกดวย  อันไดแก  ลํ าไย  หอมแดง  กระหล่ํ าปลี  กระเทียม  เปนตน

อํ าเภอบานโฮง  เปนพื้นที่ที่สํ าคัญทางการเกษตรของจังหวัดลํ าพูน  มีผลผลิตที่สํ าคัญ
คือ  หอมแดง  กระหล่ํ าปลี  ที่สามารถสงขายไดตลอดปและนอกจากน้ียังพบวาการใชสารเคมี
ในการกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวอยูในระดับสูงอีกดวย  จากสถิติผูปวยที่เขารับการรักษาที่
โรงพยาบาลบานโฮง    จังหวัดลํ าพูน   ในชวง ป พ.ศ. 2538  (สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ลํ าพูน,  2539)  ประกอบกับการตรวจพิษตกคางประเภท  Anti - Cholinesterase   โดยใช
Reactive  paper  ในกลุมเกษตรกรในอํ าเภอบานโฮง  พบวามีความเสี่ยงสูงติดตอกันตั้งแต
ป  2535 - 2538  และพบวาในกลุมมัดหอม  มีอัตราเสี่ยงสูงขึ้นมาก  แสดงวามีการตกคางของ
สารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  ในผลผลิตทางการเกษตรสูงขึ้น   ซึ่งอาจถือเปนเครื่องบงชี้ไดวามี
ปริมาณการใชสารเคมีสูงขึ้นและตกคางในผลผลิตและสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด
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สรุปผลการตรวจหา   Anti - Cholinesterase
ในกลุมเกษตรอํ าเภอบานโฮง   จังหวัดลํ าพูน

ป  2535 - 2538

ป จํ านวน Positive รอยละ

2535
2536
2537
2538

726
2,542
2,374
1,863

181
763
548
513

24.93
30.01
24.60
27.54

รวม 7,505 2,041 27.20

ท่ีมา : ฝายสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม  สนง.สาธารณสุขจังหวัดลํ าพูน

จะเห็นไดวา  จากปญหาพฤติกรรมที่ไมถูกตองในการปฏิบัติตนของเกษตรกร  ดังท่ี
กลาวมาแลว  เปนปญหาที่นาสนใจศึกษา  แสดงใหเห็นวาการขาดความรูความเขาใจอยาง    ถูก
ตอง   เปนสาเหตุทํ าใหเกิดปญหาการแพพิษจากสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  ดังนั้นจึงควรให
การศึกษาอยางถูกตองกับกลุมเกษตรดังกลาว  และเนนถึงวิธีการถายทอความรูซึ่งตองกระทํ า
อยางสม่ํ าเสมอ  เพื่อใหเกษตรกรไดรูจักคิด  วิเคราะหปญหาที่ทํ าใหเกิดการแพพิษจากสารเคมี
และพรอมท่ีจะดํ าเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมถูกตอง  ไปสูพฤติกรรมที่ถูกตอง
และสอดคลองกับการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันของเกษตรกรเอง  ประกอบกับเกษตรกรที่     เปน
กลุมเสี่ยงตอภาวะการเจ็บปวยเนื่องจากลักษณะของการทํ างาน  ที่กอใหเกิดอันตรายแกรางกาย
มีผลกระทบตอสุขภาพของเกษตกร  การแพสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวเปนปจจัยสํ าคัญอยาง
หน่ึง    ท่ีจะทํ าใหเกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพเพิ่มขึ้น  ทํ าใหสูญเสียเงินเพื่อใชในการรักษาพยาบาล
สูญเสียเวลาเน่ืองจากการเจ็บปวย  จึงทํ าใหขาดหรือหยุดงานหรือประสิทธิภาพในการทํ างานตํ่ า
ลง  เปนผลเสียตอครอบครัว   ชุมชนและประเทศชาติ

สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดลํ าพูนเปนหนวยงานรับผิดชอบทางดานสุขภาพอนามัย
ของประชาชน  มีความตระหนักถึงปญหาพิษภัยท่ีเกิดจากการใชสารเคมีดังกลาว  ซ่ึงจะเปนผล
กระทบตอสุขภาพของเกษตรกรเอง  ผูบริโภคท้ังในทองถ่ินและท่ัวประเทศ  จึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาเพื่อพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับขบวนการ     การคนหาสาเหตุปญหา    การแกไขและ
การปรับใชใหเหมาะสม    โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ิน    ตลอดจนเพื่อพัฒนาให
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เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่พัฒนาศักยภาพของตนเอง    ใหสามารถแกปญหาสาธารณสุขท่ี
คลายกันตอไป  โดยการดํ าเนินงานวิจัยคร้ังน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข    กระทรวงสาธารณสุข   ตลอดจนสถาบันทางวิชาการเชนคณะแพทยศาสตร
มหาวทิยาลัยเชียงใหม  รวมท้ังหนวยงานท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ ดวย

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอํ าเภอบานโฮง
2.  เพื่อแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอํ าเภอบานโฮง

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีดํ าเนินการในกลุมเกษตรกรอํ าเภอบานโฮง  จังหวัดลํ าพูน มีสถานบริการ

สาธารณสุขคือ  โรงพยาบาลชุมชน  1  แหง  สถานีอนามัย  7  แหง  โดยจะดํ าเนินการจัดเก็บ
ขอมูลในกลุมเกษตรกรที่อยูในขบวนการผลิตหอมแดง  ซ่ึงมีจํ านวน  9,369  คน

ขอตกลงในการวิจัย
1.  การวิจัยคร้ังน้ีจะดํ าเนินการท้ังอํ าเภอ
2.  การเก็บรวบรวมขอมูลจะดํ าเนินการในกลุมเกษตรกรท่ีอยูในขบวนการผลิตหอมแดง

กอนและหลังการดํ าเนินงานกิจกรรมการแกปญหา  (Intervention)
3.  การประเมินส่ือจะประเมินในหมูบานทดลองเทาน้ัน  เน่ืองจากกิจกรรมการใชส่ือ

ตาง ๆ เปนกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมการแกปญหา
4.  การเจาะเลือดเกษตรกรในกลุมเสี่ยง  3  กลุมคือ  มัด, ปลูก, พน  เพ่ือหาระดับ

โคลีนเอสเตอเรส  เปนการเจาะเพื่อหาความเสี่ยงของแตละกลุมและใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ
ศึกษาวิจัยเชิงลึกตอไป  ซึ่งไมสามารถใชผลในการวัดกิจกรรมแกปญหา  (Intervention)  ในโครง
การวิจัยคร้ังน้ีได  เน่ืองจากมีขอจํ ากัดทางดานระยะเวลาที่เกี่ยวของกับฤดูการปลูกและ การออก
แบบการศึกษาวิจัย

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1.  ขนาดปญหาการใชสารเคมีในกลุมเกษตรกรในอํ าเภอบานโฮงลดลง
2.  เจาหนาที่สาธารณสุขในระดับพื้นที่ไดรับการพัฒนาองคความรู  ในดานการวิจัยและ

 พัฒนางานในความรับผิดชอบ
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บทท่ี  2
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอ ําเภอบานโฮง
ซึ่งเปนการหารูปแบบในการแกปญหาในระดับพื้นที่    มีแนวคดิ    ทฤษฎี   และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  คณะผูวิจัยขอนํ าเสนอดังนี้

1.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช  รวมท้ังการใชและ
 การปองกันตัวเอง
2.  ทฤษฎีการเรียนรู
3.  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการปฏิบัติตน
4.  แนวคิด  การวินิจฉัย  ทางการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
5.  แนวคิด  การสาธารณสุขมูลฐานในงานสุขศึกษา
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช  รวมถึงการใชและ
 การปองกันตัวเอง

สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช  (Pesticides)
เปนสารเคมีกลุมหนึ่งที่ไดจากการสังเคราะหขึ้นหรือไดจากธรรมชาติ

มีประสิทธิภาพในการปองกันควบคุมและทํ าลายศัตรูพืช  ไดแก  โรคพืช  แมลง  และวัชพืช
บางชนิดมีความเปนพิษรายแรง  ปานกลางและมีพิษนอย  (ทวีศักดิ์     นราดล : 2533)

1.  ประเภทของสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
แบงตามลักษณะการใชประโยชนมี  4  ประเภท  คือ

1.  สารเคมีกํ าจัดแมลง
2.  สารเคมีกํ าจัดรา
3.  สารเคมีกํ าจัดวัชพืช
4.  สารเคมีกํ าจัดหนู

แบงตามลักษณะวิธีการเขาทํ าลายศัตรูพืชมี  4  ประเภท  คือ
1.  ประเภทกินตาย
2.  ประเภทถูกตัวตาย



7

3.  ประเภทดูดซึม
4.  ประเภทยารม

แบงตามลักษณะองคประกอบทางเคมีของสารกํ าจัดแมลง
1.  สารเคมีประเภทออรกาโนคลอรีน
2.  สารเคมีประเภทออรกาโนฟอสเฟต
3.  สารเคมีประเภทอนินทรีย
4.  สารเคมีประเภทคารบาเนท
5.  สารเคมีประเภทฟอรมิแกนท
6.  สารเคมีจากพืช

สารเหลาน้ีไดจากการสังเคราะหซ่ึงประเภทท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย  ไดแก
4 ประเภทใหญ  คือ

1.  ออรกาโนคลอรีน  (Organochlorine)
สารเคมีประเภทน้ีมีสวนประกอบท่ีสํ าคัญคือ  คารบอน  คลอรีน  ไฮโดรเจน

และออกซิเจน บางครั้งก็เรียกวาพวกคลอรินเนทเตตไฮโดรคารบอน  ไดแก  ดีดีที  เมทอกซ่ี
คลอไคโคพอส  คลอโนเบนซิเลท  เอทิลดีดีที  คลอเดน  ออลดริน  เฮฟตาคลอร  เอน็ดริน    เอ็น
โดซัลฟานทอกซาฟน  สารเคมีประเภทน้ีกํ าจัดแมลงไดอยางกวางขวาง  และมีความทนในธรรม
ชาติไดนาน  โดยสลายตัวไดดีจึงเปนอันตรายตอปลาในนํ้ า  สัตวปา  หรือส่ิงมีชีวิตท่ีมีประโยชน
ทํ าใหหลาย ๆ ประเทศตัดสินเลิกใชยาในกลุมนี้บางตัวแลว

2.  ออรกาโนฟอสเฟต  (Organophosphate)
สารเคมีประเภทน้ีโดยทั่วไปจะมีประสิทธิภาพสูงในการฆาแมลง  คือมีความ

เปนพิษตอแมลง  สัตวที่มีกระดูกสันหลังและมนุษยสูงกวายาฆาแมลงประเภทออรกาโนคลอรีน
เพราะมีความสามารถฆาแมลงไดกวางมากกวา  แตจะไมมีความคงทน คือสลายตัวเปนสารไร
พิษไดรวดเร็วหลังการใชยาไมนาน   จึงไมมีการสะสมในสิง่แวดลอมสารเคมีประเภทน้ี  ไดแก
มาลาไธออน  พาราไธออน  โมโนโครโตฟอส  ไดเมทไธเอท  ไดโครโตฟอส  เมธิลพาราไธออน
โปรฟโนฟอส  ฯลฯ
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3.  คารบาเมท  (Carbamate)
สารในกลุมนี้เปนสารที่ผลิตขึ้นมาในระยะหลัง ๆ ซึ่งการผลิตสารพิษเพื่อใชใน

การเกษตรท่ีมุงประสิทธิภาพ   ในขณะเดียวกันจะมุงความปลอดภัยแกผูใชและสิ่งแวดลอมใน
กลุมนี้บางชนิดมีพิษตอสัตวเลือดอุนนอย  พิษตกคางไมมากนักและมีฤทธิ์ในการฆาแมลงได
อยางกวางขวาง  เชน  เซฟวิน  ในกลุมคารบาริล  สารบางชนิดจะมีพิษตอแมลงที่อาศัยพืชนั้น
เปนอาหารเทาน้ัน  เชน  เทมิค  (Tamik)  ในกลุมอัลดิคารบ  ซึ่งสารชนิดน้ีมีพิษตอคนและสัตว
เลือดอุนสูงมาก  แตเปนสารที่สลายตัวไดอยางรวดเร็ว  มีพิษตกคางนอยมาก  สารท่ีนิยมใชกัน
อยางแพรหลาย  ไดแก  คารบาริล  อัลดิคารบ  เมทโธมิล เมทไทโอคารบ  คารโบฟูราน  ฯลฯ

4.  ไพรีธรัม  (Pyrethrum)
เปนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่มีพิษในธรรมชาติสกัดจากดอกไมตระกูล

เบญจมาศบางชนิดที่มีประสิทธิภาพ  ไมมีพิษตกคาง  สลายตัวไดดีในสิ่งแวดลอมมีพิษตอสัตว
เลี้ยงลูกดวยนม และไมมีความคงตัวตอแสงซึ่งไมเหมาะกับการใชทางเกษตร จึงไดมีการพัฒนา
ใหมีความคงตัวตอแสงสูง  และมีผลตอการทํ าลายแมลงสูงเรียกวา  ไพรีทรอยด  (Pyrethroid)
สารที่นิยมใชไดแก  เดลตา - เมทไธออน  (เดซีส)  ไซเปอรเมทริน  ไซฮาโลทริน  ฯลฯ

2.  อันตรายจากการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
2.1  ความเปนพิษของสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
    ลักษณะการเกิดพิษกับมนุษยและสัตวนั้นสามารถจํ าแนกออกไดตาม

ระยะเวลาหรือความรวดเร็วท่ีปรากฏออกมาได  2  กรณีใหญ ๆ ดังน้ี
1.  พิษแบบเฉียบพลัน  หมายถึง  กรณีที่เกิดอาการเปนพิษแสดงออก

มาใหเห็นภายหลังจากไดรับสารพิษชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงครั้งเดียว  หรือหลายครั้งในระยะเวลาที่
สั้น  ซ่ึงอาการเกิดพิษจะรุนแรงเพียงใดน้ัน  แลวแตชนิดและปริมาณของสารพิษ

2.  พิษเรื้อรัง  หมายถึง  กรณีท่ีเกิดอาการเปนพิษ  อันเปนผลภายหลงั
จากการไดรับสารพิษซ้ํ าหลาย ๆ คร้ัง  ในระยะติดตอกันเปนเวลานาน  โดยอาจไดรับสารพิษใน
ปริมาณคอนขางสูงเพียงไมกี่ครั้งก็ได  แตละครั้งระดับปริมาณของสารพิษในกระแสโลหิตยังไมสูง
พอท่ีจะทํ าใหเกิดพิษเฉียบพลัน  และสารพิษนั้นมิไดถูกเปลี่ยนสภาพหรือขจัดออกจากรางกายไป
จึงสะสมอยูจนสูงถึงระดับท่ีทํ าใหเกิดเปนพิษ
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2.2  การเขาสูรางกายของสารพิษ  สารพิษเขาสูรางกายได  3  ทางคือ
1.  ทางผิวหนัง  สารพิษสามารถซึมผานผิวหนังเขาสูรางกาย  และจะ

สะสมอยูในไขมัน  หรือทํ าอันตรายตออวัยวะตาง ๆ ได  พิษสารเคมีนอกจากจะทํ าลายอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกายแลวยังทํ าใหเกิดโรคผิวหนังไดอีกดวย

2.  ทางการหายใจ  โดยไดรับในขณะฉีดพนสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชพิษ
ของสารเคมี  จะเปนอันตรายตอระบบการหายใจอยางรุนแรง  ถาหากสูดดมสารพิษเขมขนเขาไป
มาก ๆ

3.  ทางปาก  โดยการบริโภคเขาไปพรอมกับอาหาร คือสารพิษตกคาง
อยูในผักและผลไมที่รับประทานหรือในอาหารสํ าเร็จรูป  ในเนื้อสัตว  รวมทั้งผลิตภัณฑจากสัตว
รวมท้ังน้ํ าดื่มซึ่งมีสารพิษละลายปนอยู  เชนน้ํ าในแมน้ํ าลํ าคลอง   ซึ่งไหลผานพื้นที่ทํ าการ เพาะ
ปลูกที่ใชสารพิษพนไว  น้ํ าท่ีไหลก็จะชะลางสารพิษติดไปกับนํ้ าดวย

2.3  อันตรายของสารกํ าจัดแมลงตอสุขภาพอนามัย   สารกํ าจัดแมลงนั้น
สามารถทํ าอันตรายตอสุขภาพรางกายไดทั้งมนุษยและสัตว  กลาวคือ  มันไปทํ าลายอวัยวะภาย
ในรางกาย  เชน  ตับ  ไต  ปอด  สมอง  ระบบประสาท  ระบบสืบพันธุ  รวมไปถงึผิวหนังและตา
ซึ่งขึ้นอยูกับวาเรารับสารเคมีเขาสูรางกายทางใด  สวนใหญแลวการที่อวัยวะภายใน       รางกาย
ทํ าลายลงไดนั้น  จะตองไดรับสารเคมีเขาไปในรางกายเปนระยะเวลานาน ๆ และ      รางกายจะ
สะสมสารเคมีนั้นไวจนถึงขีดหนึ่ง  ซ่ึงรางกายไมอาจทนไดตอไป  จึงแสดงอาการ  ตาง ๆ ข้ึน
หรืออีกกรณีหนึ่ง  คือ  อาจแสดงอาการผิดปกติขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  หลังจากท่ีทํ างานเกี่ยว
ของการสารเคมี  โดยสารเคมีน้ันเขาสูรางกายเปนปริมาณมาก ๆ ดังที่ไดกลาวแลวในตอนตน

สํ าหรับอันตรายตาง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นได  จะขอกลาวละเอียดตอไปโดยแยกประเภท
ของสารกํ าจัดแมลง  ดังน้ี  คือ

1.  ประเภทออรกาโนคลอรีน    จากคุณสมบัติที่ละลายไดดีในไขมันและ
สารละลายอินทรียจึงถูกดูดซึมผานผนังเซลลไดดี  นอกจากน้ีรางกายมนุษยจะมีกลไกในการ
กํ าจัดสารน้ีออกจากรางกายดวย  จึงสะสมสารประเภทน้ีในไขมันเปนจํ านวนมาก  และในที่สุดก็
จะทํ าอันตรายตอตับและไต

อาการ คล่ืนไสอาเจียน  ออนเพลีย  ปวดศรีษะ  บางคร้ังมีอาการทองรวง  ชา
แสบริมฝปาก  ล้ินและบางสวนของใบหนา  มีอาการมึนงง    มีทาเดินผิดปกติ    หายใจลํ าบาก
อึดอัดแนนหนาอก   ในรายท่ีเปนรุนแรง  หัวใจจะเตนชาและไมสม่ํ าเสมอ  ในรายท่ีฟนตัวอาจมี
อาการอันพาตของกลามเนื้อตอไปอีก  5 - 6  สัปดาห

2.  ประเภทออรกาโนฟอสเฟต   สารกํ าจัดแมลงในกลุมนี้ จะทํ าลายการทํ างาน
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ของระบบประสาทเปนผลใหหัวใจและปอด  ถูกกระตุนจนทํ างานผิดปกติ  และในที่สุดอาจถึงแก
ความตายไดอยางรวดเร็ว   อยางไรก็ตามรางกายมนุษยมีกลไกขับสารนี้ออกจากรางกาย  จึงไม
เกิดการสะสมข้ึน  การวินิจฉัยผูสัมผัสสารกลุมนี้จะอาศัยระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเลส
(Cholinesterase)  ในเลือดเปนตัวบงชี้

อาการ  คลื่นไส  อาเจียน  ปวดทอง  ปวดศรีษะ  น้ํ ามูก  น้ํ าลาย  และเหงื่อจะ
ออกมาก  น้ํ าตาไหล  นัยยตาพรา  มานตาดํ าหดเล็กลง   ความดันโลหิตตํ่ า  หัวใจเตนชาลง
กระวนกระวาย  พูดไมชัด  กลามเน้ือล้ินและหนังตากระตุก  ชักและอาจสลบ  ในรายท่ีรุนแรง
มาก ๆ   คนไขมักตายไดเน่ืองจากระบบหายใจหยุดทํ างาน    หรือหายใจไมออกเน่ืองจาก
กลามเนื้อทางเดินทางหายใจหดเกร็ง  และเกิดการอุดตันของระบบทางเดินหายใจ

3.  ประเภทของคารบาเมท  เนื่องจากการออกฤทธิ์ของสารในกลุมนี้คลายคลึง
กับกลุมออรกาโนฟอสเฟต  ตางกันตรงที่ไมสามารถหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในผูปวยกลุมนี้ได
เพราะปฏิกิริยาของรางกายตอสารกลุมที่ยอนกลับได  (Reversible)  จึงเกิดอาการนอยกวา

อาการคลื่นไส  อาเจียน  ปวดทอง  ปวดศรีษะ  น้ํ ามูก  น้ํ าลาย  และเหงื่อจะ
ออกมาก  น้ํ าตาไหล  นัยนตาพรา  มานตาดํ าหดเล็กลง  ความดันโลหิตตํ่ า  หัวใจเตนชาลง
กระวนกระวาย  พูดไมชัด  กลามเน้ือล้ินและหนังตากระตุก  ชักและอาจสลบ  ในรายท่ีรุนแรง
มาก ๆ   คนไขมักตายไดเน่ืองจากระบบหายใจหยุดทํ างาน     หรือหายใจไมออกเน่ืองจาก
กลามเนื้อทางเดินหายใจหดเกร็ง  และเกิดการอุดตันของระบบทางเดินหายใจ

ความเปนพิษของสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว
ความเปนพิษของสารก็คือ  ความรุนแรงของสารชนิดน้ัน ๆ ท่ีทํ าใหเกิดอันตรายตอสัตว

และมนุษย  สารน้ีนอกจะปองกันกํ าจัดศัตรูพืชไดแลว  ยังสามารถทํ าลายสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ รวมท้ัง
คนดวย

ความเปนพิษของสารเคมี    สามารถวัดไดโดยใชมาตรฐานการวัดระดับความเปนพิษ
ของสารเคมีท่ีเรียกวา  แอลดี 50  (LD 50)

แอลดี 50  (LD 50)  หมายถึง  ปริมาณของสารพิษท่ีจะทํ าใหสัตวทดลองตายลง  50%
หนวยที่ใชวัด  คือมิลลิกรัมของสารออกฤทธิ์  ตอน้ํ าหนัก  1  กิโลกรัม  ของสัตวทดลอง ซึ่งสวน
ใหญใหหนูหรือกระตาย

การวัดระดับความเปนพิษของสารเคมีโดยท่ัวไป   จะเปนการวัดระดับความเปนพิษ
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รุนแรงทางปาก  หรือความเปนพิษรุนแรงทางผิวหนัง
ระดับอันตรายของสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชกับสัตวทดลอง  เราสามารถวางหลกั

เกณฑออกเปนมาตรฐาน  ซึ่งองคการอนามัยโลก  แบงไวดังนี้

ระดับความเปนพิษของสารเคมี

ประเภท ระดับอันตราย พิษทางปาก พิษทางผิวหนัง
ยาผง ยาน้ํ า ยาผง ยาน้ํ า

la
lb
ll
lll

อันตรายรายแรงท่ีสุด
อันตรายรายแรง
อันตรายปานกลาง
อันตรายตํ่ า

< 5*
5 - 50

50 - 500
> 500

< 20
20 - 200

200 - 2000
> 2000

< 10
10 - 100
100 - 1000

> 1000

< 40
40 - 400

400 - 4000
> 4000

*  คาแอลดี  50  สํ าหรับหนู  (มิลลิกรัม / กิโลกรัม)

หลักการในการจัดความเปนพิษของวัตถุที่ใชในการเกษตร
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ชนิดความเปนพิษ พิษโดยทางปาก
(Oral  LD 50

mg/Kg)

พิษโดยทางหายใจ
4 ชม. กับหนู

(Inhalation  4  hr.
LD 50, rats, ppm)

พิษโดยทาง
ผิวหนัง

(Dermal  LD
50  mg/Kg)

พิษที่มีตอมนุษย
(Lethal  Dose

For  man)

มีพิษรายแรงย่ิง
(Extremely toxic)
มีพิษรายแรง
(Highly  toxic)
มีพิษปานกลาง
(Moderate  toxic)
มีพิษนอย
(Slightly  toxic)
มีพิษนอยมาก
(Partially  toxic)
ไมมีพิษ
(Harmless)

< 15

5 - 50

50 - 500

500 - 5,000

> 15,000

-

< 10

10 - 100

100 - 1,000

1,000 - 10,000

> 100,000

-

< 5

5 - 50

50 - 350

350 - 3,500

> 25,000

-

< 60 mg

0.1 - 5  g

5 - 50 g

50 - 250 g

> 750

-

ท่ีมา คูมือสารปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย  1981

3.  หลักการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง
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เน่ืองจากในปจจุบันมีการใชสารกํ าจัดแมลงอยางผิด ๆ กันมาก กอใหเกิดปญหา
แมลงดื้อตอสารฯ ทํ าใหเกษตรกรตองเสียเงินมากในการสั่งซื้อสารฯ จํ านวนมาก เพื่อใชฆาแมลง
ใหตายลงทั้ง ๆ ที่เมื่อกอนนี้ใชเพียงปริมาณเล็กนอยแมลงก็ตายลงแลว ดังนั้นจึงตองทราบวิธีการ
ใชสารฯ อยางถูกตองและปลอดภัยดังตอไปนี้

1.  ใชสารกํ าจัดแมลงที่ถูกกับชนิดของแมลง  กอนที่จะใชสาร ควรจะทราบ
วาแมลงที่เปนศัตรูของพืชในไรสวนของเกษตรกรนั้นเปนชนิดใด การที่จะทราบไดก็จะตองลงมือ
จับแมลงที่เกิดระบาดในไรสวน ถาไมแนใจวาเปนชนิดใดตองปรึกษาเขาหนาที่เกษตร เชน
เกษตรตํ าบล เกษตรจังหวัด เมื่อทราบชนิดของแมลงแลวจะไดคัดเลือกสารฯใหถูกกับชนิดของ
แมลงนั้นตอไป เพราะการฉีดพนสารฯ ท่ีไมเหมาะสมกับแมลงน้ัน นอกจากจะเปนการส้ินเปลือง
คาใชจายแลว ยังไมเปนการกํ าจัดศัตรูพืชอีกดวย แมลงแตละชนิดจะเหมาะสมกับสารฯ ที่แตก
ตางกันออกไป เชน

        1.1  แมลงชนิดปากดูด เชน มวน เพลี้ยหอย เพลี้ยแปง เพลี้ยออน ฯลฯ มี
การเคลื่อนไหวชาใหเลือกใชสารฯ ประเภทดูดซึม และประเภทถูกตัวตาย มีฤทธิ์ตกคางสั้น ไดแก
พวก ออรกาโนฟอสเฟสและคารบาเมท

-แมลงชนิดปากกัด แมลงทํ าลายเน้ือไมและเปลือกไม แมลงทํ าลายราก
ไมและอยูในดิน ควรเลือกประเภทถูกตัวตาย หรือกินตาย มีฤทธิ์คางนานใชคลุกดินไดแก สารฯ
พวกออรกาโนคลอรีน

-  แมลงท่ีเจาะลํ าตนไมดอกและฝายหรือพืชผลที่มิไดเก็บกินในระยะ
เวลาอันสั้น ควรใชสารฯประเภทถูกตวัตาย หรือสารฯดูดซึมมีฤทธิ์ตกคางนาน ไดแกสารฯ พวก
คารบาเมท และพวกออรแกนโนฟอสเฟตบางชนิด

-  แมลงที่ชอบวางไขในเน้ือผัก เลือกใชสารฯประเภทถูกตัวตายและทั้ง
ฤทธิ์ตกคางนาน แตทั้งนี้ตองทิ้งระยะไวกอนเก็บเกี่ยวนานพอสมควร

2.  ใชถูกขนาดและถูกวิธี  ปจจุบันไดมีการผลิตสารกํ าจัดแมลงออกมาหลาย
ชนิด ซึ่งมีสรรพคุณและวิธีการใชแตกตางกัน การที่จะใชสารฯใหไดผลดีที่สุด จํ าเปนจะตองอาน
ฉลากที่ติดมากับสารฯนั้นกอนใชเสมอวาจะตองใชอยางไร โดยมากถาเปนผงจะตองนํ าละลายน้ํ า
หรือน้ํ ามันกอนจึงจะนํ าไปฉีดบนผัก สารฯชนิดดูดซึมมักจะออกมาในรูปเม็ด วิธีใชตองโปรยลง
บนดิน บางชนิดตองผสมกับปุยกอนโปรยบนดิน สารฯบางชนิดถานํ ามาผสมกันจะเสริมฤทธิ์กัน
ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน แตบางชนิดนํ ามาผสมกันไมได เพราะจะเกิดการทํ าลายฤทธิ์ กันเอง
ทํ าใหไมมีประสิทธิภาพในการกํ าจัดแมลง
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3.  เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพนสารกํ าจัดแมลง   ควรจะกระทํ าในตอนเชา
และเย็น เพราะตอนเชามีนํ้ าคางเกาะอยูบนใบพืชทั่วไป ถาจะฉีดพนสารฯชนิดผงก็จะจับบนใบ
พืชไดดีการฉีดพนในขณะที่อากาศรอน เชน เวลาเที่ยงวันมีขอเสียคือ สารฯ ชนิดที่ดูดซึมผาน
ทางผิวหนังไดจะเพิ่มปริมาณการดูดซึมของผิวหนังมากยิ่งขึ้น ทํ าใหเขาสูรางกายไดมากอาจเกิด
การเปนพิษไดโดยเฉพาะอยางยิ่งถาคนฉีดพนสารฯถอดเสื้อขณะทํ างาน และขณะที่ฝนตกไมควร
ทํ าการฉีดพนสารฯ เพราะไมไดผลในการฆาแมลง นอกจากนี้การรูอุปนิสัยของแมลงศัตรูพืชและ
วงจรชีวิตจะชวยการกํ าจัดศัตรูพืชไดผลยิ่งขึ้น

4.  วิธีการใชสารกํ าจัดศัตรูพืช
สารกํ าจัดศัตรูพืชแบงตามลักษณะการนํ าไปใช แบงออกเปน 3 ประเภท คือ
-  สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทของเหลว
-  สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทฝุนหรือผง
-  สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทเม็ด
การใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชแตละประเภทน้ัน มีหลักการใชแตกตางกันตาม

วัตถุประสงคดังนี้
1.  การใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทของเหลว
สารประกอบน้ีเปนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชท่ีละลายอยูในตัวทํ าละลายหรือน้ํ า

มัน ซึ่งมีความเขมขนสูง จะตองนํ ามาผสมน้ํ าใหมีความเจือจางในระดับที่แนะนํ าใหใชกํ าจัดศัตรู
พืชบางชนิดผสมสํ าเร็จรูปมาจากโรงงานผูผลิตสามารถใชไดทันทีโดยไมตองผสมนํ้ า

การใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทของเหลว แบงออกเปน 3 วิธีคือ
ก)  การใชสารฯแบบผสมน้ํ ามาก เปนวิธีการใชนํ้ าผสมกับสารกํ าจัดศัตรูพืชพน

อัตรามากกวาไรละ 60 ลิตร ซึ่งเปนวิธีที่เกษตรกรนิยมใชทั่วไปโดยพนดวยเครื่องพนแบบสูบโยก
ชนิดตาง ๆ เชน เครื่องพนแบบสูงโยกสะพายไหล หรือสะพายหลังทั้งแบบอัดลม หรือใชเครื่อง
พนชนิดมีเคร่ืองยนตท่ีใชแรงน้ํ าหรือแรงลม

การพนสารฯ แบบผสมนํ้ ามากดวยเครื่องพนประเภทใชแรงคนนี้ละอองสารฯจะ
มีขนาดใหญ เม่ือตกลงบนพืชจะรวมตัวเปนหยดน้ํ าและไหลจากใบพืชลงดิน ทํ าใหสารฯที่ติดบน
ใบพืชมีนอยไมเพียงพอท่ีจะกํ าจัดศัตรูพืชไดดีเทาที่ควร แตจะมีตกคางในธรรมชาติสูง
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ข)  การใชสารฯ แบบผสมน้ํ านอยเปนการพนสารกํ าจัดศัตรูพืชโดยลดปริมาณ
น้ํ าท่ีใชผสมกับสารกํ าจัดศัตรูพืชใหเหลือเพียงไรละ 5-20 ลิตร ตามชนิดและอายุของพืช โดยใช
เคร่ืองยนตพนสารฯท่ีมีหัวฉีดแบบใชแรงลม แตใชหัวฉีดที่ไดพัฒนาใหใชพนสารใหใชพนสารฯ
แบบน้ํ านอยไดคือมีขนาดละอองสารฯเล็กมากและสมํ่ าเสมอ

การพนสารฯ แบบน้ํ านอยสามารถลดคาใชจายลงไดมาก ทํ างานไดเร็วข้ึน แตจะ
ตองระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดกับผูพนและผูที่อยูใกลเคียงมากย่ิงข้ึน

ค)  การใชสารแบบไมผสมน้ํ า เปนการพนสารกํ าจัดศัตรูพืชโดยเครื่องพนชนิด
พิเศษ ไดแก เคร่ืองท่ีมีหัวฉีดแบบขาหมุนหรือหัวฉีดท่ีมีประจุไฟฟาหรือเคร่ืองยนตพนสารฯ ท่ีมี
หัวฉีดแบบ   ULV (Ultra Low Volume)   โดยท่ัว ๆ   ไปการพนสารฯ   ดวยวิธีนี้ใชสารฯเพียง
ไรละ 300-1,500 มล.

เน่ืองจากการพนสารฯแบบไมผสมน้ํ าละอองสารฯ มีขนาดเล็กมากและฟุง
กระจายไดงาย ดังนั้นขณะฉีดแบบพนกระแสลมตามธรรมชานิตองไมแรงเกินไป เพราะจะพา
ละอองสารฯลอยพนจากพื้นที่เปาหมาย ความเร็วลมที่เหมาะในการพนสารฯแบบนี้ไมควรเกิน  5
กม./ชม. และตองระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดข้ึนเชนกัน

2.  การใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทฝุนหรือผง
สารประเภทน้ีอาจใชพนโดยผสมหรือไมผสมน้ํ า การพนโดยผสมนํ้ าใชเครื่อง

พนชนิดเดียวกับการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทของเหลว สวนการพนโดยไมผสม
น้ํ าน้ัน ตองใชเครื่องพนที่มีหัวฉีดสํ าหรับพนสารกํ าจัดศัตรูพืชชนิดฝุนหรือผงโดยเฉพาะซึ่งมี
จํ าหนายทั่วไป

3.  การใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทเม็ด
สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืขประเภทเม็ดมีสวนคลายกับประเภทผง ตางกันท่ี

ขนาดของสารฯ สารประเภทน้ีมีขนาดใหญกวาเหมาะสํ าหรับการหวานบนดิน ซ่ึงอาจหวานดวย
มือหรือใชเคร่ืองหวานสารฯ ประเภทเม็ดโดยเฉพาะ การหวานดวยมือจะตองสวมถุงมือที่จะ
จับสารฯ

สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชประเภทเม็ดท่ีเปนพวกดูดซึมจะมีประสิทธิภาพดีเม่ือ
ดินมีความชื้นพอที่จะละลายสารฯ ใหพืชดูดซึมไดและควรใชดินกลบหลังการหวานหรือโรยตาม
แถวพืช การหวานหรือโรยควรใชชอนหรือภาชนะอื่นชวยและควรสวมถุงมือ และหนากากในขณะ
ปฏิบัติงานเพื่อปองกันอันตรายจากสารฯ
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5.  การปองกันอันตรายจากสารใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชทุกชนิดเปนอันตรายตอคน สัตว และทํ าใหเกิดมลพิษ

ผูใชจึงตองระมัดระวังและปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าดังตอไปนี้
5.1  การซื้อสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
เลือกซื้อที่มีฉลากถูกตองตามพระราชบัญญัติวัตถุมีพิษ ซ่ึงประกอบดวยขอความ

ตอไปน้ี
1)  เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว และคํ าวา "วัตถุมีพิษ" ดวยตัวอักษร

สีดํ าหรือสีแดงที่เห็นไดชัด
2)  ช่ือเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์และชื่อการคา
3)  ชื่อผูผลิตและแหลงผลิต
4)  ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอื่น ๆ ที่ผสม
5)  แสดงวันหมดอายุ (ถามี) หรือวันผลิต
6)  คํ าอธิบาย ประโยชน วิธีการใช วิธีการรักษา พรอมทั้งคํ าเตือน
7)  คํ าอธิบายการเกิดพิษ การแกพิษเบื้องตน และคํ าแนะนํ าสํ าหรับแพทย

ขอความในขอ6 และ 7 อาจจะพิมพไวในใบแทรกท่ีกํ ากับไวกับภาชนะได

5.2  การใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
1)  ใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชเฉพาะกรณีที่จํ าเปนเทานั้น เลือกใชให

เหมาะสมกับชนิดของแมลง หามใชเกินอัตราที่กํ าหนดหรือนอกเหนือคํ าแนะนํ าของเจาหนาที่
และหามผสมสารฯ ตั้งแต 1 ชนิดขึ้นไปในการพนครั้งเดียว ยกเวนกรณีท่ีแนะนํ าใหใชได

2)  อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนใชสารฯ น้ัน
3)  สวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือ และหนากากใหมิดชิดกอนการผสมและ

พนสาร เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหสารถูกผิวหนังเขาตาหรือหายใจเขาไป เครื่องปองกันเหลานี้เมื่อใชแล
วจะตองทํ าความสะอาดทุกครั้ง

4)  ใชเครื่องพนสารฯ ท่ีไมชํ ารุดหรือมีการรั่วไหลของสารฯ ซึ่งอาจจะทํ าให
เปยก เปอนผูใชได ควรตรวจสอบเคร่ืองพนสารกอนนํ าไปใช

5)  ระวังไมใหละอองสารฯ ปลิวเขาหาตัวและถูกคน สัตวเลี้ยง อาหารและน้ํ า
ดื่มของผูที่อยูขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลมกอนลงมือพนสารฯ ในขณะที่พนสารฯตองหันหัวฉีด
ไปทางใตลมทางเดียว และหยุดพนในขณะท่ีมีลมหวน

6)  หามสูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารกํ าจัดศัตรูพืช
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7)  ในขณะท่ีปฏิบัติงานหากรางกายเปยก เปอนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจะ
ตองรีบลางนํ้ าและฟอกสบูกอนที่สารฯ จะซึมเขาสูรางกาย ซึ่งจะเปนอันตรายตอไป

8)  อาบน้ํ า ฟอกสบู ภายหลังพนสารกํ าจัดศัตรูพืช เพื่อชํ าระลางสารกํ าจัดศัตรู
พืชท่ีเปยกเปอนรางกาย และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทุกครั้ง

9)  ลางเครื่องพนสารฯ เมื่อเสร็จงานแลว ระวังอยาใหน้ํ าท่ีใชลางไหลลงบอน้ํ า
ซึ่งจะเปนอันตรายตอปลา สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ตลอดจนสัตวเลี้ยง

10)  ไมเขาไปในบริเวณท่ีพนสารฆาแมลงแลวภายใน 1-3 วัน โดยไมจํ าเปน
11)   ใชสารกํ าจัดศัตรูพืชที่สลายตัวเร็วกับพืชอาหารที่ใกลเก็บเกี่ยว และไมเก็บ

เกี่ยวพืชนั้นกอนที่สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจะสลายตัวหมด ระยะการสลายตัวข้ึนอยูกับชนิดของ
สารกํ าจัดศัตรูพืช ซ่ึงระบุในฉลากของสารฯ น้ัน ๆ

12)  เมื่อไดรับพิษจากสารกํ าจัดศัตรูพืชใหปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าเบื้องตนบน
ฉลากกอน แลวรีบนํ าผูปวยสงแพทยที่ใกลที่สุด พรอมดวยภาชนะบรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชที่ใชไป
ใหแพทยประกอบการรักษา

5.3  การเก็บรักษา
1)  แยกการขนสงสารฯจากส่ิงของอยางอ่ืนโดยเฉพาะคน สัตวและอาหาร
2)  บรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชในภาชนะและสิ่งหอหุมที่แข็งแรง   ไมชํ ารุด

เสียหายงาย
3)  เก็บรักษาสารกํ าจัดศัตรูพืชใหปฏิบัติในที่ปลอดภัยจากคน สัตวเลี้ยง และ

หางไกลจากที่อยูอาศัย จะตองไมปะปนกับอาหาร
-  แยกโรงเก็บออกตางหากถาทํ าไดเชนหองเก็บของที่แยกออกไป

โดด ๆ ก็ใชได
-  ควรเก็บในหองที่มีกุญแจติด และมีเคร่ืองหมายเตือนติดไวที่ประตู
-  บริเวณเก็บควรมีอากาศถายเทสะดวก ในท่ีท่ีอากาศรอนจัดจะทํ า

ใหประสิทธิภาพของสารกํ าจัดศัตรูพืชลดลง   ทํ าใหภาชนะสึกกรอนไดเร็วขึ้น   และในบางกรณี
ทํ าใหสารปราบศตัรูพืชสลายตวั

-  เก็บรักษาสารกํ าจัดศัตรูพืชในภาชนะบรรจุดั้งเดิมที่มีฉลากติดอยู
เรียบรอยแลวไดชัด ไมควรเก็บรักษายาไวในภาชนะอื่น ๆ ที่ใชบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่ม

-  ไมควรเก็บรักษาสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชใกลกับอาหาร คน สัตว
และเมล็ดพืช
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-  จะตองเก็บในภาชนะที่ปดมิดชิดเรียบรอยและตองหม่ันตรวจตราวา
ไมมีรอยร่ัวซึมใด ๆ ทั้งสิ้น

-  ไมควรเก็บสารกํ าจัดศัตรูพืชตางชนิดบางอยางดวยกันหรือใกลเคียง
กัน เชน สารปราบศัตรูพืชประเภทฮอรโมน ไมควรเก็บรักษาใกลกับสารฆาแมลงหรือยาปองกัน
กํ าจัดศัตรูพืช เปนตน

5.4  การทํ าความสะอาดตัวบุคคลหลังจากพนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
การทํ าความสะอาดตัวบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งถาถูกสารหรือสารหกรด ไมวา

จะเปนตามตวั ผิวหนังหรือเสื้อผา จะตองทํ าโดยเร็วที่สุด ถาเปนสารพิษท่ีรายแรง ความรวดเร็ว
จะมีความสํ าคัญมาก ตองทํ าความสะอาดเร็วท่ีสุด และอยางดีที่สุด ถาเสื้อผาเปอนจะตองรีบถอด
ออกแลวชํ าระรางกายทันที

ตัวทํ าความสะอาดท่ีดีท่ีสุดชนิดหน่ึงคือ แอลกอฮอล ถารางกายถูกสารเปนบาง
สวนหรือบางจุด เชน การถูกพาราไธออนบนผิวหนังนานไปแลวครึ่งชั่วโมง ถาลางดวยน้ํ าสบูและ
ถูรางกายสามารถจะเอาสารออกไดถึง 80 เปอรเซนต ถาถูกสารแลวทิ้งไวนานถึงหาชั่วโมง ไมวา
จะลางดวยสบูและน้ํ าอยางไรจะมีสารเหลอืติดอยู    40   เปอรเซนต   และถาตามดวย
แอลกอฮอลก็จะยังมีสารตกคางอยูอีกอยางตํ่ า 10 เปอรเซนต ความรวดเร็วในการทํ าความสะอาด
จึงนับวามีความสํ าคัญมาก

5.5  การทํ าลายวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุ
1)  เมื่อมีสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชเปรอะเปอนใหใชดินขี้เลื่อยหรือปูนขาว

ดูดซับ แลวนํ าไปฝงดินในที่หางไกลที่อยูอาศัย
2)  ใหทุบทํ าลายภาชนะบรรจุสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชทุกชนิดท่ีใชหมดแลวใน

หลุมที่ขุดเตรียมไวแลวกลบดิน หามนํ าภาชนะที่ใชแลวนํ าไปบรรจุสิ่งของอยางอื่นเปนอันขาด
3)  หามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชชนิดท่ีมีความดัน

ภายในจะทํ าใหเกิดการระเบิด
4)  สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่เหลือใชตองนํ าไปใสในหลุมลึกท่ีมีปูนขาวรอง

กนหลุมและอยูหางไกลจากแหลงนํ้ า   หามนํ าไปเทลงในแหลงน้ํ าทุกแหงเปนอันขาดหรือควร
นํ าไปพนซํ้ าใหหมด
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2.  ทฤษฎีการเรียนรู  (Learning    Theory)

การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงอยางคอนขางถาวรในพฤติกรรม อันมีผลเน่ืองมาจาก
การฝกฝนการเรียนรู  (E.R.Hilgard อางในประภาเพ็ญ  สุวรรณ 2535: 109)  คํ าจํ ากัดความของ
คํ าวาการเรียนรู เปนกระบวนการของการไดรับความรู ความเขาใจ หรือทักษะ โดยผานการมี
ประสบการณ หรือจากการไดศึกษาในสิ่งนั้น ๆ การเรียนรูอาจจะเกิดขึ้นจากการมีสิ่งเรา และการ
ตอบสนอง   อาจจะเกิดจากกระบวนการท่ีซับซอน ซึ่งรวมถึงการใหเหตุผล การเกิดแนวคิดแบบ
นามธรรม และการแกปญหา (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ 2532:36-37)

โคลแมน  (Coleman อางในประภาเพ็ญ  สุวรรณ 2532:36) ไดกลาวถึง
กระบวนการเรียนรูวาเกิดจากองคประกอบสํ าคัญ 4 องคประกอบ คือ ผูเรียน สิ่งที่จะเรียน
กระบวนการ และส่ิงแวดลอมของการเรียนรู

ความต้ังใจท่ีจะเรียนรู ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู และผลของการเรียน
รูท่ีเกิดข้ึน จะเปนผลหรือมีอิทธิพลมาจากส่ิงท่ีผูเรียนนํ าติดตัว มาสูส่ิงแวดลอมของการเรียนรูน้ัน
ๆ เพราะวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนมากหรือนอยข้ึนอยูกับ

1.  การเรียนรูเดิมของผูเรียน
2.  แรงจูงใจพื้นฐานของผูเรียน ซึ่งจะรวมถึงแนวโนมที่บุคคลจะเกิดความเขาใจ

วาอะไรมีความสัมพันธโดยตรงกับเปาหมายของตนเอง และเกิดความรูสึกพึงพอใจในการเรียน
ซึ่งเปนรางวัลทางใจที่เกิดขึ้นกับผูเรียน

3.  ประสบการณของผูเรียน ซึ่งจะเปนตัวบงชี้หรือกํ าหนดวาผูเรียนไดเกิดการ
รับรู หรือเรียนรูอะไร

4.  วุฒิภาวะและความสามารถในการปรับตัวของผูเรียน ซึ่งองคประกอบนี้มีผล
ตอความอดทน ความมีสมาธิและความตั้งใจที่แนนอนของผูเรียน

เรดแมน (Redman 1976:92-98) ยังไดแบงการเรียนรูออกเปน 3 ประการคือ
4.1  การเรียนรูดานความรู ความเขาใจ (Cognitive Learning) เปนการเรียนรูท่ี

ทํ าใหสามารถกระทํ าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใชความคิด ผูเรียนจะไดรับความรูความเขาใจ และมโน
ทัศน  (Concept) เพ่ิมข้ึน สามารถที่จะนํ าไปประยุกตแกปญหาในชีวิตประจํ าวนัได การเรียนรู
ประเภทน้ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการไมรูใหเปนรู
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4.2  การเรียนรูเจตคติ  (Attitude Learning) เปนการเรียนรูเก่ียวกับทาง
อารมณที่มีผลตอการเลือกกระทํ าสิ่งตาง ๆ ที่ตนชอบหรือไมชอบ โดยเปนการกํ าหนดคุณคาของ
สิ่งเหลานั้น การเรียนรูประเภทน้ีจะทํ าใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการไมชอบเปนชอบ
และจากชอบเปนไมชอบ

4.3  การเรียนรูทักษะในการปฏิบัติ  (Learning of Psychomotor) เปนการ
เรียนรูเกี่ยวกับทักษะ หรือความสามารถในดานตาง ๆ ท่ีจะกระทํ าออกมา การเรียนรูประเภทน้ี
จะมีการเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีทํ าไมเปนใหมีการทํ าเปน

การเรียนรูท่ีจะทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ัง 3 ประเภทดังกลาวมาแลว จะตอง
ใชเทคนิคและวิธีการแตกตางกัน การใชวิธีสอนแบบบรรยายและใชอุปกรณ หรือผูสอนบรรยาย
แตเพียงอยางเดียว  อาจทํ าใหเกิดการเรียนรูดานความรูความเขาใจได แตอาจไมเปนการเพียง
พอท่ีจะทํ าใหเกิดการเรียนรู เจตคติและการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติจํ าเปนตองใชวิธีการสอนที่
สามารถทํ าใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีทัศนคติและมีทักษะในการปฏิบัติตัวในดานสุขภาพดีที่ โดย
ใชเกษตรไดรับความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชสารเคมีกํ าจัดศํตรูพืชและสัตว มีความเขาใจถึง
ประโยชนท่ีตนเองจะไดรับ เมื่อมีการปฏิบัติตนอยางถูกตองในการฉีดพนสารเคมี และผลที่ตาม
มาก็คือ สามารถปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดจากการแพสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวได

กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบของแบนดูรา

แบนดูรา (Bandura 1977:22-27)  ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูของมนุษยวา
เปนกระบวนการที่สลับซับซอนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องพฤติกรรมซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียน
รูจากตัวแบบเปนสวนมาก การที่บุคคลไดเห็นพฤติกรรมที่แปลงใหมและเหมาะสมจากผูที่ชวยช้ี
นํ าการกระทํ าของเขาได และยังชวยมิใหเกิดการผิดพลาดจากการกระทํ าน้ัน ๆ ดวย ในกระบวน
การการเรียนรูในสังคม ตัวแบบจะเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูมาก เม่ือบุคคลไดเห็นการ
กระทํ าของตัวแบบก็จะสามารถรับรูความหมายของการกระทํ าน้ันไดอยางเหมาะสม
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กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบน้ีอาจกลาวไดวาเปนกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกต

(Observational Learning) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการคือ

1.  ความสนใจ  (Attention   Process) เปนกระบวนการรับรูลักษณะสํ าคัญ
ของตัวแบบไวอยางละเอียดที่สุด โดยการสังเกต และสามารถรวบรวมสิ่งที่รับรูมาไดอยางเปนขั้น
ตอน สิ่งที่มีอิทธิผลตอความสนใจในการเรียนรูโดยการสังเกตนั้นมีมาก อาทิ ความสามารถในการ
รับรู และการแปลความหมายของผูสังเกตลักษณะหรือการแสดงออกของตัวแบบที่แปลกใหม ซ่ึง
ดึงดูดไดมากนอยเพียงใด เปนตน

2.  ความจดจํ า  (Retention Process)  เปนกระบวนการของความจํ าซ่ึงเปน
การรวบรวมพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตเห็นไวทุกครั้ง  เพื่อใชในการวางรูปแบบที่แนชัดของ
พฤติกรรมเหลาน้ัน ความจํ าเปนน้ีจะกระทํ าในรูปสัญลักษณซึ่งใชกันอยูทั่วไป ขบวนการสรางสัญ
ลักษณะน้ีจะชวยใหจํ าพฤติกรรมของตัวแบบได กระบวนการสรางสัญลกัษณะ อาจกระทํ าในรูป
ของจินตนาการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของตัวแบบ อันเปนเสมือนศนูยกลางของการรับรู ทํ าให
ผูสังเกตพฤติกรรมที่คลายคลึงกับที่เห็นมาจากตัวแบบ นอกจากน้ี การฝกคิดหรือการกระทํ าตาม
แบบแผนของการตอบสนองของตัวแบบยังชวยใหการเรียนรูจากการสังเกตไดผลยิ่งขึ้น ดังน้ัน
การกระทํ าตามแบบจึงอาจเกิดขึ้นตามพฤติกรรมนั้น หลังจากการสังเกตตัวแบบมาแลวระยะหนึ่ง
ลักษณะเชนน้ีเปนผลมาจากความจดจํ าในรูปของจินตนาการนั่นเอง

3.  การแสดงออก (Motor   Reproduction  Process)      เปนกระบวนการ
ดัดแปลงสัญลักษณะ ซึ่งเปนตัวแทนแหงพฤติกรรมใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม กระบวนการนี้
เกี่ยวของกับรางกาย จิตใจ พฤติกรรมที่ปรากฎออกมาเปนการตอบสนองอยางดีที่สุด เพื่อใหสอด
คลองกับตัวแบบ ซึ่งจะชวยใหเขาใจถึงบอเกิด และขอบกพรองทางพฤติกรรมได นอกจากน้ีการ
เกิดพฤติกรรมยังข้ึนอยูกับปริมาณการเรียนรูจากการสังเกต และองคประกอบของทักษะที่ใชเปน
ไปตามกระบวนการของตัวแบบซึ่งผูเรียนจะคอย ๆ ปรับพฤติกรรมของตนตามแบบที่ไดพบเห็น
ทีละขั้นตอน จนพบแบบที่เหมาะสมที่สุด

4.  การจูงใจ (Motivation Process)  เปนกระบวนการที่แสดงใหเห็นถึงความ
แตกตางระหวางความรูที่ไดรับมากับการแสดงออกตามปกติในการเรียนรูของมนุษย ไมอาจ
แสดงออกตามที่ไดรับรูมาทั้งหมดได จึงมักเลือกพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งกอใหเกิดผลที่ดีตอบ
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แทนมากกวาพฤติกรรมที่กอผลเสีย การประเมินคุณคาของพฤติกรรมของตัวแบบ โดยผูสังเกต
เปนไปในรูปของการรับเอาสิ่งที่ตนพึงพอใจไว และไมยอมรับในสิ่งที่ตนไมเห็นดวย กระบวนการ
จุงใจมีบทบาทสํ าคัญตอการเรียนรูโดยการสังเกตเปนอยางมาก จะเห็นไดวา ตัวแบบที่มีพฤติ
กรรมเหมาะสมและไดรับการตอบแทนที่ดีจากพฤตกรรมนั้น จะกอใหเกิดการเลียนแบบ ในคน
สวนใหญไดเปนอยางดียิ่ง

ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่ดึงดูดใหผูสังเกตตั้งใจสังเกต จะตองมีความคลายคลึงกับผู
สังเกตในดานเพศ อายุ เชื้อชาต ิสภาพการณ ทัศนคติ เพราะจะทํ าใหผูสังเกตคาดหวังและเขาใจ
วาพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตัวแบบ จะเหมาะสมกับผูสังเกต  (Bandura 1977:88) สถานะทาง
สังคมที่ดีกวา ความมีชื่อเสียง หรือการมีความสามารถของตัวแบบ อาจกระตุนใหผูสังเกตตั้งใจ
สังเกตตัวแบบไดเชนกัน โดยพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงจะไมซับซอน มีความชัดเจนเปนธรรม
ชาต ิจะทํ าใหผูสังเกตตั้งใจสังเกต และสามารถสังเกตพฤติกรรมไดงายขึ้น

ดังน้ัน สถานการณแหงการเรียนรูดวยการสังเกตหรือการเรียนรูจากตัวแบบ
ตองประกอบดวยองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหลายดังกลาวมาแลว พฤติกรรมการเลียนแบบท่ี
สมบูรณจะเกิดข้ึนได ก็ดวยการจัดวางรูปแบบองคประกอบของการเรียนรูจากตัวแบบอยาง
เหมาะสม โดยกระตุนใหผูเรียนสนใจตอตัวแบบอยางแทจริง จนสามารถจดจํ า และสราง
สัญลักษณแทนพฤติกรรมของตัวแบบได และประกอบการจูงใจอยางเหมาะสม และจํ าทํ าให
ผูเรียนแสดงการตอบสนองคือ การเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบไดในที่สุด

แบนดูรา   ไดใหขอสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของแมแบบที่มีตอผูสังเกตไว   3  ประการ คือ

1.  ผลของแมแบบ  (Modeling Effect) หมายถึง สถานการณที่ผูสังเกต
สามารถเรียนรูแบบแผนการตอบสนองใหมตอสิ่งเรา โดยการสังเกตพฤติกรรมของแมแบบ
ผูสังเกตจะรวบรวมแบบแผนพฤติกรรมของแมแบบ แลวเช่ือมโยงกับความรูท่ีมีอยู จนสามารถ
วางรูปแบบของการตอบสนองของตนเองได ดังนั้นแมแบบจะตองแสดงถึงแบบแผนของการตอบ
สนองใหม ๅ ออกมาใหเห็นชัดเจน เพื่อใหผูสังเกตแสดงการตอบสนองไดเหมือนกับแบบที่ไดรับ
และเก็บจํ าไดอยางถาวร
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2.  ผลของการขัดขวางและการสงเสริม (Inhibitory  and  Disinhibitory  Effect)
หมายถึง สถานการณท่ีผูเรียนไมสนใจ และไมกระทํ าตามแบบแผนพฤติกรรม ท่ีแมแบบกระทํ า
แลวจะไดรับผลไมดีตอบสนอง เชน การลงโทษ แตผูเรียนมักจะสนใจเลียนแบบพฤติกรรมท่ีแม
แบบทํ าแลวไดรับรางวัลหรือการยอมรับจากสังคม

3.  ผลของการตอบสนอง (Response  Facilitation  Effect) เปนการตอบสนอง
ตอแมแบบของผูรับแบบ ซึ่งจะแสดงออกมาตาง ๆ กัน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับภูมิหลงัและประสบการณ
ของแตละบุคคลกลาวคือ การอบรมเล้ียงดู หรือการไดรับการเรียนรูของแตละคนจะไมเหมือนกัน
ทํ าใหการตอบสนองตอตัวแบบแตกตางกัน เชน พฤติกรรมบางอยางของแมแบบ เปนส่ิงท่ีไดรับ
แบบไดรับการอบรมสั่งสอนวาเปนสิ่งที่ขัดกับสังคม ในกรณีเชนนี้ผูรับแบบจะไมตอบสนองตอบ
ตามแบบท่ีไดรับจากแมแบบเพราะผลการเรียนรูในอดีตเปนเคร่ืองชวยตัดสิน แตสํ าหรับผูรับแบบ
บางคนท่ีไมไดรับการเรียนรูมาวาพฤติกรรมตามท่ีแมแบบแสดงน้ัน เปนสิ่งที่ขัดกับการยอมรับ
ของสังคม ผูเลียนแบบจะเกิดการเลียนแบบจากแมแบบน้ันได

การเสนอตัวแบบเสนอได 2 รูปแบบคือ
1.  การเสนอตวัแบบจากชีวิตจริง  (Live  Model)  การเสนอตัวแบบวิธีนี้ เปนการให

ผูสังเกตไดเห็นตัวแบบในสภาพการณจริง ซ่ึงมีขอดีคือ ตัวแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุง
พฤติกรรม เพื่อใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจนหรือเหมาะสมกับสภาพการณมากยิ่งขึ้น การเสนอ
ตัวแบบวิธีนี้ชวยใหผูสังเกตเกิดความสนใจในตัวแบบ และลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบไดดี
กวาการเสนอตัวแบบวิธีอื่น   แตการเสนอตัวแบบวิธีนี้ตองระมัดระวังเรื่องการควบคุมผลกรรม
เพราะอาจเกิดเหตุการณที่ไมไดคาดไวลวงหนาเกิดขึ้น ทํ าใหตัวแบบไมไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ
ตามท่ีควรไดรับ

2.  การเสนอตัวแบบในรูปสัญลักษณ  (Symbolic  Model)  การเสนอตัวแบบลักษณะนี้
ไดแก การเสนอตัวแบบจากภาพยนต เทปบันทึกภาพ เทปบันทึกเสียง หนังสือ หุนกระบอก หรือ
การตูน ฯลฯ ซึ่งเตรียมเร่ืองราวของตัวแบบไวเรียบรอยแลว ทํ าใหมีผลในการที่จะเนน    จุด
สํ าคัญของการแสดงพฤติกรรมและยังสามารถควบคุมพฤติกรรม และผลกระทบของตัวแบบได
ทั้งยังสามารถเก็บไวในการเสนอตัวแบบครั้งตอไปได และยังสามารถใชไดทั้งบุคคลเดียวหรือ
กลุมบุคคลได



24

ลักษณะการเสนอตัวแบบ
การเสนอตัวแบบอาจเสนอได 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรกเสนอใหเห็นพฤติกรรมตั้งแต

เริ่มแรกจนถึงพฤติกรรมสุดทายของตัวแบบ ที่ไดรับผลที่พึงพอใจ โดยใชคํ าพูดประกอบการ
แสดงพฤติกรรมไปดวยวา แตละขั้นตอนตัวแบบพบปญหาอยางไร และแสดงพฤติกรรมอยางไร
เปนข้ัน ๆ  จะชวยใหการเสนอตัวแบบไดผลในการเลียนแบบตั้งแตเริ่มแรก และแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ตอมาจะชวยใหบุคคลไดปรับตัว ทํ าใหความวิตกกังวลคอย ๆ ลดลงไปดวย

การเสนอตัวแบบอีกลักษณะหนึ่ง กระทํ าไดโดยการใหตัวแบบแสดงพฤติกรรม การ
เผชิญกับปญหา หรือไดตอบกับสภาพการณ ท่ีทํ าใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือเกิดอันตรายโดย
ทันที และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ตัวแบบจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นใจของ
ตนเองที่จะเผชิญกับปญหาไดเชน การหายใจลึก ๆ หรือผอนคลายตนเอง หรืออาจใหคํ าพูดเพื่อ
ตอบสนองตัวเอง (Self-instruction) เปนตน

การเสนอตัวแบบทั้ง 2 ลักษณะ  พบวาการเสนอตัวแบบ ในลักษณะที่ใหเห็นพฤติกรรม
ของตัวแบบ ตั้งแตเริ่มแรกจนถึงพฤติกรรมสุดทายใหผลในการชวยลดความวิตกกังวลไดดีกวา
การเสนอตัวแบบที่เผชิญกับปญหาโดยทันที    แตไมพบงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการเสนอ
ตัวแบบทั้ง 2ลักษณะ ใหประสิทธิภาพผลตางกันในการเลียนแบบพฤติกรรมอื่น ๆ

ประโยชนของการเรียนรูโดยผานตัวแบบ
การเรียนรูโดยผานตัวแบบมีประโยชนหลายประการ ประการแรกการเสนอตัวแบบชวย

ใหเกิดพฤติกรรมใหม เชน การชวยใหเด็กมีพัฒนาการในการใชการพูด หรือชวยฝกเด็กปญญา
ออนใหมีพฤติกรรมชวยตนเอง เชน การรับประทานอาหารดวยตนเอง เปนตน นอกจากน้ันยัง
ชวยสงเสริมพฤติกรรมใหพัฒนาไดดีขึ้น ในกรณีที่บุคคลมีความรูในการแสดงพฤติกรรมอยูแลว
เชนการที่บุคคลพอที่จะเตนรํ าไดบาง ก็เสนอตัวแบบที่เตนจังหวะใหม เพื่อใหบุคคลเตนรํ าไดสวย
งามย่ิงข้ึน เปนตน

ประโยชนของการเสนอตัวแบบอีกประการหนึ่ง คือชวยในการเพิ่มพฤติกรรมซึ่งเคยถูก
ยับยั้งไวไมใหแสดงออกมา เชน ชวยเพิ่มพฤติกรรมการกลาออกไปพูดหนาชั้น หรือการกลา
แสดงความคิดเห็นของตนเองในที่ประชุม เปนตน
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ประการสุดทาย การแสดงตัวแบบชวยในการยับยั้งพฤติกรรมที่ไมตองการ เชนชวยลด
พฤติกรรมกาวราวในเด็กอันธพาล เปนตน นอกจากนั้นการเสนอตัวแบบยังชวยลดพฤติกรรมที่
ไมตองการ เชน การชวยลดความวิตกกังวลในเด็กที่จะไปพบทันตแพทย หรือลดพฤติกรรมการ
กลัวที่สูงของชางกอสราง เปนตน (Bandura 1977:60)

การนํ ากระบวนการเรียนรูจากตัวแบบของแบนดูรามาใชเพื่อใหเกิดพฤติกรรมในหมูท่ีถูก
ตองจะชวยใหเกษตรกรสามารถเรียนรูจากตัวแบบที่มีชีวิต ซึ่งปฏิบัติตนไดจนเปนบุคคลตัวอยาง
ในชุมชน โดยนํ ามาประยุกตใชกับตัวเกษตรกรเองไดอยางเหมาะสม เชน การใชผาคลุมหนา
หรือสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีมีการฉีดพนสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว เพื่อปองกันการรับ
พิษสารเคมีท่ีจะเขาสูรางกายและมีวิธีการใชสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวที่ถูกตอง  และทํ าให
ตนเองปลอดภัย

3.  ทฤษฎีการเปลี่ยนทัศนคติและการปฏิบัติตน (Theories of Attitude and
Behavioral Change)

ทฤษฎีนี้ไดอธิบายไววา การเปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู คือ ถามีความรู ความ
เขาใจดี ทัศนคติจะมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อทัศนคติมีการเปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการเปลี่ยนแปลง
การปฏิบัติตามมา ซ่ึงท้ัง  3  องคประกอบนี้จะตองมีความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้นการที่จะมีบุคคล
เกิดมีการยอมรับที่จะปฏิบัติสิ่งใด จํ าเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงความรูกอน โดยการใหความรู
ความเขาใจในเร่ืองดังกลาวใหถองแทเสียกอน  การเปล่ียนแปลงทัศนคติเกิดข้ึนและ    คงอยูกับ
บุคคล ถาบุคคลไดมีสวนรวมอยางเต็มที่ เชน แทนที่จะบอกผูปวยเพียงวาให          รับประทาน
ยา แตแพทยหรือพยาบาลควรที่จะตองอธิบายถึงเหตุผลวา ทํ าไมผูปวยถึงตอง     รับประทานยา
ชนิดน้ี ควรทานเมื่อไร และทานอยางไร และควรตรวจสอบความเขาใจของผูปวยดวยวาเขาใจถูก
ตองหรือไม อยางไร ถาผูปวยมีปญหาที่จะถามก็ควรใหขอมูลที่ถูกตอง ซ่ึงกระบวนการมีปฏิ
สัมพันธน้ี จะชวยใหเกิดการเเปล่ียนแปลงการรับรู ทัศนคติ และการปฏิบัติได (Zimbado,et al.
อางในประภาเพ็ญ  สุวรรณ  2535:121)

ในการใหความรูโดยการสอนสุขศึกษาแกเกษตรกรในเร่ืองการใชสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช
และสัตว เราเนนท้ังความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติพรอม ๆ กัน ซ่ึงจะทํ าใหเกิดความรู ความเขา
ใจในปญหาอุบัติภัย ผูฟงยอมเกิดทัศนคติในทางบวก มีความตองการที่จะปองกันอันตรายท่ี
จะเกิดขึ้นจากการใชสารเคมีดังกลาวในเวลาตอมา
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4.  แนวคิดการวินิจฉัยการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
(Precede Model)

โดยท่ีสุขศึกษาเปนกระบวนการทางพฤติกรรมสุขภาพท่ีใชในการปลูกฝงและเปลี่ยน
แปลงการกระทํ าของบุคคลใหเปนผลดีตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน กลาวอีกนัย
หน่ึง  ก็คือ กระบวนการสุขศึกษาจะชวยเหลือ หรือเอื้ออ ํานวยใหบุคคลไดเกิดการเรียนรูและ
ปฏิบัติในลักษณะที่ทํ าใหเกิดสุขภาพดีขึ้น และงดเวนหรือไมกระทํ าในสิ่งที่เปนอันตราย หรือมีผล
เสียตอสุขภาพทั้งของตนเองและผูอื่น

ไดมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการทางพฤติกรรมสุขภาพในลักษณะของทฤษฎีและ
รูปแบบตาง ๆ   อยูหลายกระบวนการดวยกันสํ าหรับนํ ามาใชในการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพ
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ และการพัฒนาสุขภาพในลักษณะ
ตาง ๆ กันกระบวนการสุขศึกษาเปนกระบวนการหน่ึงท่ีเปนท่ีรูจัก และนํ าไปใชในการดํ าเนินงาน
สุขศึกษาไดอยางกวางขวาง ไดแกรูปแบบ  PRECEDE  คํ าวา "PRECEDE"  เปนค ํายอของขอ
ความเต็มวา  "Predisposing, Reinforcing, and Enabling Causes in Educational Diagnosis
and Evaluation" ซ่ึงหมายถึงกระบวนการของการใชปจจัยดานปจจัยโนมนาว (Predisposing)
ปจจัยเสริม (Reinforcing) และปจจัยสนับสนุน  (Enabling) ในการวินิจฉัยและประเมินผลทาง
พฤติกรรมการเรียนรูน่ันเอง   (Lawrence  Green, 1979 : 15)

รูปแบบ PRECEDE สามารถใชในงานสุขศึกษาไดอยางกวางขวางในสถานการณของ
ปญหาตาง ๆ และการประเมินผลสุขศึกษาในระดับตาง ๆ เปนตน การใชรูปแบบ  PRECEDE
เปนกระบวนการดํ าเนินงานในลักษณะของการเร่ิมตนจากสภาพการณที่เปนอยู หรือผลลัพธที่
เกิดขึ้นแลวยอนกลับไปยังสาเหตุวาเปนเพราะอะไร ทํ าไมหรือมีสาเหตุมาจากอะไร กลาวคือ เปน
กระบวนการที่วิเคราะหยอนกลับวาสิ่งที่เปนอยูนั้นไดมีองคประกอบ หรือปจจัยนํ าอะไรบางทีทํ า
ใหเกิดผลลัพธหรือสภาพดังปรากฎ

ข้ันตอน 7 ขั้นของ  PRECEDE

  การดํ าเนินงานตามกระบวนการของรูปแบบ PRECEDE น้ัน เปนการเริ่มจากผล
ยอนกลับไปที่เหตุ หรือเริ่มจากปลายเหตุยอนกลับไปพบตนเหตุ ซ่ึงสามารถจํ าแนกออกไดเปน 7
ขั้นตอน ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1  เปนการพิจารณและวิเคราะหคุณภาพชีวิต โดยการประเมิน
ปญหาตาง ๆ ของประชากรกลุมตาง ๆ ซ่ึงปญหาตาง ๆ ที่ประเมินไดจะเปนเคร่ืองชี้วัดระดับคุณ
ภาพชีวิตของประชากร
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ข้ันตอนท่ี 2  เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพอะไรบาง ที่เปนปญหา
สํ าคัญอยูในสังคมหรือในกลุมประชากรที่ศึกษาโดยอาศัยขอมูลตาง ๆ ที่มีอยูกอนแลว หรือขอมูล
ที่ไดจากการรวบรวมขึ้นใหมโดยวิธีการตาง ๆ แลวทํ าการเลือกปญหาสุขภพาที่ควรไดรับการแก
ไข

ข้ันตอนท่ี 3 ทํ าการวิเคราะหหาพฤติกรรมสุขภาพที่เปนสาเหตุสํ าคัญของ
ปญหาสุขภาพท่ีไดวิเคราะหแลวในขั้นตอนที่   2   พฤติกรรมสุขภาพที่วิเคราหในขั้นตอนนี้เปน
เปาหมายสํ าคัญของการดํ าเนินงานสุขศึกษาที่จะตองไดรับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม

ข้ันตอนท่ี 4  เปนการวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพ
ซ่ึงไดรับการจํ าแนกออกเปน 3 กลุมดวยกัน คือปจจัยโนมนาว (Predisposing factors) ปจจัย
สนับสนุน (Enabling factors) และปจจัยสรางเสริม  (Reinforcing factors) ปจจัยโนมนาว ไดแก
เจตคติ ความเช่ือ คานิยมและการรับรูของบุคคลที่เอื้ออํ านวยหรือยับย้ังแรงจูงใจของบุคคลที่มีตอ
การเปล่ียนแปลง ปจจัยสนับสนุนไดแก อุปสรรค และปญหาตาง ๆ หรือสิ่งตาง ๆ ท่ีจะ
ขัดขวาง หรือมีประสบการณโดยตรงในเร่ืองท่ีตองการเปล่ียนแปลง

ข้ันตอนท่ี 5 เปนการวิเคราะหหาแนวทาง หรือวิธีการที่จะทํ าใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในปจจัยตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามที่ตองการ

ข้ันตอนท่ี 6  เปนการดํ าเนินงานตามกลวิธี และวิธีการทางสุขศึกษาใน
ลักษณะตาง ๆ ที่สอดคลองกับปจจัยทางพฤติกรรมและตามแนวทางในการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมตาง ๆ เหลาน้ัน

ข้ันตอนท่ี 7 เปนการประเมินผลการดํ าเนินงาน ซึ่งโดยแทจริงแลวการ
ประเมินผลมิไดเปนขั้นตอนสุดทายของการดํ าเนินงานแตอยางใด แตเปนสวนของการดํ าเนินงาน
ท่ีผสมผสานอยูในการดํ าเนินงานตั้งแตการวางแผนดํ าเนินงานแลว โดยการกํ าหนดเปนวัตถุ
ประสงคของการประเมินในแตละขั้นตอนเอาไวตั้งแตแรกและตอเนื่องกนัไป ตั้งแตกอนการ
ดํ าเนินงานจนสิ้นสุดการดํ าเนินงานและภายหลังการดํ าเนินงานดวย

จะเห็นไดวาการดํ าเนินงานตามกระบวนการในรูปแบบ  PRECEDE ตองอาศัย
วิทยาการในสาขาตาง ๆ รวม 4 สาขาดวยกัน คือทางวิทยาการระบาด ทางสังคมวิทยาหรือพฤติ
กรรมศาสตร ทางการบริหาร และทางการศึกษา ดังน้ันในการนํ าไปใชใชจะตองทํ าความเขาใจวา
สุขภาพหรือพฤติกรรมสุขภาพมีสาเหตุจากปจจัยตาง ๆ หลายปจจัยรวมกัน และเขาใจวาการ
ดํ าเนินการสุขศึกษาตองอาศัยขบวนการและวิธีการตาง ๆ รวมกันในลักษณะผสมผสานหรือ
บูรณาการในวิธีการที่เหมาะสมจึงจะมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพอยางแทจริง
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5.  แนวคิดการสาธารณสุขมูลฐานในงานสุขศึกษา

งานสุขศึกษาเปนงานที่มุงสงเสริมใหประชาชนมีความรูและความสามารถ  ในการ
ถายทอดความรูและเทคโนโลยีเกี่ยวกับเร่ืองการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษา
พยาบาล และการพัฒนาสาธารณสุขอืน่ ๆ ทั้งนี้โดยอาศัยหลักการดํ าเนินงานสาธารณสุข
มูลฐาน ซึ่งเปนการดํ าเนินการโดยประชาชน เพ่ือประโยชนของประชาชน ทั้งนี้ประชาชนตองมี
สวนรวมในการแกไขปญหา ภาครัฐและเอกชนเปนผูใหการสนับสนุน งานสุขศึกษา (Health
Education in Primary Health care) จึงมีการเปล่ียนบทบาทเจตคติของประชาชนและเจาหนาท่ี
สาธารณสุขจากวิธีพอสั่งลูก (Paternalistic approaches)   มาเปนในลักษณะประชาชนเขามามี
สวนรวมในการคนหาปญหา จัดระดบัความสํ าคัญของปญหา ดํ าเนินการแกไขปญหา โดยมี  เจา
หนาท่ีสาธารณสุขเปนผูสงเสริมสนับสนุนประชาชนหรือชุมชนใหสามารถเขามามีสวนรวมและพึ่ง
ตนเองได (Self-reliance) เปลี่ยนจากสิ่งที่ชาวบานไมตองการ (Unfelt needs) มาเปน  ส่ิงท่ีชาว
บานตองการ (Felt needs) ท้ังน้ีเจาหนาท่ีและประชาชนตองตระหนักถึงส่ิงจํ าเปนในการปฏิบัติ
งานสุขศึกษา ไดแก นโยบาย การกํ าหนดกลวิธี การวางแผนจัดการ การดํ าเนินงาน การประเมิน
ผลความสํ าเร็จ เชน การนํ างานสุขศึกษาเขาไปรวมกับงานพัฒนาอื่น ๆ ไดแก เกษตร ศึกษา อุต
สาหกรรม ฯลฯ เพื่อทํ าใหเกิดการพัฒนารวมกัน โดยพิจารณาวาเปนกลวิธีที่สามารถปรับปรุงให
เปนจริงไดและสนองตอบความตองการของประชาชนหรือชุมชนดวย จะเห็นไดวาสุขศึกษา
เปลี่ยนจากการมุงเนนการดํ าเนินการเพ่ือแกไขปญหา (intervention) ไปเปนการเขามามีสวนรวม
(Involvement) ของชุมชน เจาหนาที่ที่เกี่ยวของหรือนักสุขศึกษา (Health educator) จึงกลาย
เปนผูเรียนรู (learner) หรือผูที่ทํ าสิ่งยากใหเปนสิ่งงาย (Facilitator) และเปนครู สวนประชาชนก
ลายเปนผูเรียนและเปนครูดวย กลาวคือ ประชาชนควรชี้แจงพฤติกรรม   สุขภาพ    อธิบายเหตุ
ผลที่อยูเบื้องหลัง    เชน ความเช่ือ วัฒนธรรม การรับรูในปญหาสุขภาพ ฯลฯ สวนนักสุขศึกษา
ตองรับรู ใหความสนใจ ทํ าความเขาใจเพื่อการคนหาและแกไขปญหา    สุขภาพรวมกัน   ตาม
แผนภูมิท่ี  1  (อมร   นนทสุต, 2526)

เทคโนโลยีท่ียึดประชาชนเปนหลักน้ีจํ าเปนจะตองมีการเปล่ียนแปลงในข้ัน
พื้นฐานของความสัมพันธรวมกันหรือมีปฏิสัมพันธตอกัน (interacting) นักสุขศึกษาตองเปนผูดึง
ความตองการของรัฐและชุมชนเขาหากัน อาจจะใชความจํ าเปนพื้นฐาน  (Basic minimum need)
เปนตัวกํ าหนด เม่ือรัฐและชุมชนมีความตองการในดานปญหาสุขภาพ ทั้งดานความตองการทาง
สุขภาพและการแกไขปญหาที่ตรงกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขาวสารและเทคโนโลยีซึ่งกัน
และกันก็จะทํ าใหความตองการนั้นขยายเพิ่มขึ้น สุขศึกษาจึงเปนตัวสํ าคัญในการเพิ่มพูนความคิด
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เห็นตามแผนภูมิท่ี 2 ในการศึกษาคร้ังนี้จึงใชแนวคิดการสาธารณสุขมูลฐานใน งานสุขศึกษาใน
การคนหาปญหาและการแกไขปญหาในชุมชน     เพ่ือเปนแนวทางในการ
ดํ าเนินการแกไขปญหาอื่น ๆ ในชุมชนตอไป

เจาหนาท่ีสาธารณสุข    ชาวบาน

สุขศึกษา บุคคล
เจาหนาท่ีเฉพาะทาง           → ครอบครัว
เจาหนาท่ีสาธารณสุข           ← ชุมชน
เจาหนาท่ีกระทรวงอ่ืน ๆ

        สนับสนุน/อํ านวยความสะดวก                 ผูริเร่ิม/ปฏิบัติ

แผนภูมิท่ี  1  ความสัมพันธของชุมชนและเจาหนาที่สาธารณสุข

  สิ่งที่ตองการ       ส่ิงท่ีจํ าเปน
 พื้นที่ปฏิสัมพันธ

แผนภูมิท่ี  2 บทบาทของเจาหนาที่สาธารณสุข : การใหสุขศึกษา
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6.  งานการวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมปองกันอันตรายจากการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรในเมืองไทยและตางประเทศนั้นมีไมมากนัก สวนมากเปนการศึกษาเกี่ยวกับ  พฤติ
กรรมการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในเชิงพรรณา  (Descriptive Research) แตการศึกษาความ
สัมพันธเชิงเหตุผลนั้นยังมีนอยมาก ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงอางอิงรายงานการวิจัยเก่ียวกับสภาพ
การณการเกิดอันตรายจากการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช ความรูและการปฏิบัติในการใชสาร
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชเปนสวนใหญ  ดังน้ี

Kagan (Kagan  อางใน  กองมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม,  2528)  รายงาน
จํ านวนผูไดรับพิษจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชทั่วโลกพบวาทวีปเอเซียมีผูไดรับพิษเฉียบพลันสูง
สุด กลาวคือ ทวีปเอเซียมีผูไดรับพิษรอยละ   44.3  ทวีปอเมริการอยละ 42.6 ทวีปยุโรป  รอยละ
10.0  ทวีปอแฟริการอยละ 2.8 ทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนีย รอยละ 0.3 เปนที่        นา
สังเกตวายุโรปเปนทวีปแรกที่มีการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช แตการไดรับพิษสวนใหญจะเกิด
ในเอเซียและอเมริกาในบรรดาสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่กอใหเกิดพิษ พบวาเปนสารประเภท
ออรกาโนฟอสเฟส รอยละ 73.4 สารประเภทออรกาโนคลอรีน รอยละ 12.6            สารประเภท
สารหนูรอยละ  6.1   ซิงคฟอสไฟดรอยละ  0.9  ฯลฯ

สํ าหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข โดยสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ภายใตการสนับสนุนขององคการอนามัยโลก ไดศึกษาการไดรับพิษจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
ระหวางเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 2526 โดยเก็บขอมุลจากโรงพยาบาลของรัฐจํ านวน 6 แหง
จากจังหวัดท่ีใชเปนตัวแทนของภาคตาง ๆ จํ านวน 5 จังหวัดไดแก กรุงเทพมหานคร จันทบุรี
สงขลา นครราชสีมา และพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวาผูไดรับพิษจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
ท้ังหมด 182 คน สาเหตุของการไดรับพิษเนื่องมาจากการฆาตัวตายรอยละ 85.7 เกิดจากการ
ประกอบอาชีพรอยละ 7.7 ในจํ านวนผูไดรับพิษดังกลาวเปนเพศหญิงรอยละ 62 ผูปวยสวนใหญ
มีอายุระหวาง 20-29 ป และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา สวนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่
เปนสาเหตุการเกิดพิษไดแก สารกํ าจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต รอยละ 36.8   คารบาเมท
รอยละ 8.8 และสารกํ าจัดวัชพืชไมระบุกลุมรอยละ 15.4

พญ.มาลินี   วงศพาณิช และคณะ (2527) ไดศึกษาเรื่อง  "Pesticide Poisoning among
Agricultural  Workers" ในอ ําเภอเมือง จังหวัดระยอง พบวาผูไดรับพิษเฉียบพลันเนื่องจากสาร
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล   (มกราคม-ธันวาคม)
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มีจํ านวน   6 คน จากประชากรทั้งหมด   10,699 คน   คิดเปนอตัราปวย 56.6 ตอประชากรแสน
คน หากรวมผูปวยนอกพื้นที่สํ ารวจ 38 คน เปนจํ านวนทั้งสิ้น 44 คน พบวามีผูปวย      เพศ
หญิงเปน 2 เทาของเพศชาย ผูปวยมีอาชีพเกษตรกรรอยละ 45.0 อาชีพรับจางรอยละ 24.0
สาเหตุของการไดรับพิษเกิดจากการฆาตัวตายรอยละ 61.4 เกิดจากการทํ างานรอยละ 13

สํ านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2528) รายงานสถิติผูไดรับพิษจากสาร
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจาก 60 จังหวัด จํ านวน 5,458 คน มีอัตราปวยและอัตราตายคิดเปน 15.06
และ 1.06 ตอประชากรแสนคน ตามลํ าดับ จํ าแนกตามเพศ พบวา อัตราปวยของเพศชายและ
เพศหญิงคิดเปน 14.7 และ 15.5 ตอประชากรแสนคน ตามลํ าดับ หากคิดอัตราปวย      เพศ
หญิงตอเพศชายเทากับ 100:94.76  เม่ือพิจารณาเฉพาะสาเหตุ พบวาเพศหญิงมีโอกาส   ไดรับ
พิษชายตอเพศหญิงเทากับ 57:21:100 สวนสาเหตุอื่น ๆ เพศชายมีโอกาสไดรับอนัตรายจากสาร
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชเน่ืองจากการประกอบอาชีพ อุบัติเหต ุ สารตกคางในอาหาร    ฆาตกรรม
และที่ไมระบุสาเหตุสูงกวาเพศหญิง สวนใหญอยูในกลุมอายุ 15-44 ป คิดเปนรอยละ 80.6 ของผู
ปวยท้ังหมด สํ าหรับความสัมพันธของอายุกับสาเหตุของการไดรับพิษพบวา ผูไดรับพษิจากการ
ฆาตัวตายและการประกอบอาชีพสวนใหญมีอายุระหวาง 15-44 ป เปนผูประกอบอาชีพเกษตร
กรรมรอยละ 63.4 และความสัมพันธระหวางอาชีพและสาเหตุของการเกิดพิษ    พบวา ผูปวยท่ี
ไดรับพิษจากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสาเหตุการฆาตัวตายและการประกอบอาชีพสวนใหญ
เปนเกษตรกร หากพิจารณาแยกเฉพาะสาเหตุพบวา สาเหตุจากการฆาตัวตายคิดเปนรอยละ
59.0 สาเหตุจากการประกอบอาชีพรอยละ 25.7 หากพิจารณาแยกเฉพาะอาชีพพบวาเกษตรกร
วัยแรงงาน (15-64 ป) มีอัตราปวยและอัตราตายคิดเปน 9.31 และ 0.07 ตอประชากรแสนคน
ตามลํ าดับ สวนสารที่เปนตัวกอพิษพบวามีสาเหตุมาจากสารกํ าจัดแมลงรอยละ 72.7 สารกํ าจัด
วัชพืชรอยละ 13.3 ผูปวยสวนใหญไดรับพษิจากสารกํ าจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคาร
บาเมท การศึกษาเชนเดียวกันน้ีในป 2532 พบวาสารกํ าจัดแมลงกลุม        ออรกาโนฟอสเฟต
ถูกระบุวาเปนปญหาในการรักษามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 46.5 รองลงมาคือ คารบาเมท คิดเปน
รอยละ 21.8 สํ าหรับชนิดของสารท่ีสามารถระบุช่ือไดพบวา พาราไธออน เปนสารที่กอใหเกิดผู
ปวยสูงสุด รองลงมาคือ พาราควอท แตพาราควอทเปนสารที่กอใหเกิดจํ านวน ผูตายสูงสุด โดยมี
อัตราสวนผูตายตอผูปวยแตกตางกันออกไปตั้งแตรอยละ 17.1-25.2

อรพรรณ เมธาดิลกกุล (2534) ไดวิเคราะหสถานการณการไดพิษจากสารกํ าจัดแมลง
ของประเทศไทย ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม 2534 รายงานผูปวยดวยสารพิษสาร
กํ าจัดแมลงเทากับ 2.30 ตอประชากรแสนคนซ่ึงตํ่ ากวาหลายปกอนเมื่อจํ าแนกตามอาชีพ พบวา
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อาชีพเกษตรกรรมมีสัดสวนการปวยสูงท่ีสุดเทากับรอยละ 73.8 ผูปวยสวนใหญอายุระหวาง
15 – 44  ป  รอยละ 79.4 ทั้งนี้อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย เทากับ 1:2

สํ าหรับพฤติกรรมการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชเกี่ยวกับความคิดเห็นการปฏิบัติในการ
เลือกใช การเตรียมหรือการผสม การแตงกาย การปฏิบัติตัวขณะพนและหลังพนการเก็บรักษา
การกํ าจัดวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุ การแกไขปญหาเมื่อแมลงดื้อยา  การไดรับความรูขาวสาร
ระยะเวลาในการใช ฯลฯ ในแตละพื้นที่จะมีความแตกตางกันไมมากนัก จากผลงานวิจัยในชวง
3–4 ปที่ผานมาเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร พบวา
เกษตรกรผูใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงอายุอยูในวัย
ทํ างาน คือกลุมอายุ 35-45 ป และจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ครึ่งหนึ่งของเกษตรมีการ
ใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชมานานอยางนอย 5 ปข้ึนไป ความถี่ของการใชจะ   แตกตางกันออก
ไปตามลักษณะของพืชท่ีปลูก เชน ความถี่ในการฉีดพนของเกษตรกรนาขาวและสวนผักเทากับ
3 คร้ังตอเดือน เกษตรนาปรังเทากับ 3 คร้ังของระยะเวลาในการทํ านา ฯลฯ แหลง     ขาวสาร
ความรูไดแก ฉลาก เจาหนาที่ของรัฐ และเพื่อนบาน สวนคํ าแนะนํ าในการเลือกใชไดรับจาก ผู
ขาย เพื่อนบาน และเจาหนาท่ีของรัฐ เกษตรกรมีความเชื่อวาสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่ดีคือฉีด
แลวแมลงหรือหนอนตองตายทันที เขาใจวาสารที่มีฤทธิ์ตกคางนาน ๆ เปนสารท่ีมี      คุณภาพดี
วาสารท่ีมีการสลายตัวเร็ว ฉะน้ันในการใชแตละคร้ังจึงมีการใชในปริมาณมากหรือ นอยกวาท่ี
ฉลากกํ าหนด เกษตรกรบางสวนมีการเตรียมสารตามความพอใจของตนเองเม่ือแมลงด้ือยาก็เพิ่ม
ความเขมขนมากข้ึนหรือใชสารหลายชนิดผสมกัน ในสวนนี้ วิเชียร  ณัฐวฒันนนท    (2526)
กลาวถึงปญหาเกี่ยวกับการใชวัตถุมีพิษและอันตราย  จากสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่ใชในการ
เกษตรปรากฎวาเกษตรกรประสบปญหาในการเลือกซ้ือสารเคมีมาใช โดยไมทราบวาสาร
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชมีชื่อการคาอะไรบาง    บางครั้งตองการเปลี่ยนใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
ชนิดใหมเพ่ือฆาแมลงท่ีด้ือยา   แตเนื่องจากเกษตรกรไมทราบชื่อการคาของสารเคมี จึงอาจซ้ือ
สารเคมีชนิดเดียวกันมาโดยเขาใจวาเปนสารเคมีชนิดใหม  สํ าหรับการชํ าระลางภาชนะอุปกรณ
หลังจากปฏิบัติงานเรียบรอยแลวยังมีการลางลงแมน้ํ าลํ าคลองและลงดิน สวนการแตงกาย  ขณะ
ปฏิบัติยังเปนปญหา กลาวคือ เกษตรมีความเห็นวาการใชหนากาก ถุงมือ เส้ือผาท่ีมิดชิดทํ าให
เกิดความรํ าคาญ และในการปฏิบัติจริงก็ยังมีการปฏิบัติที่ไมถูกตอง เชน การอาบน้ํ าเปลี่ยนเสื้อ
ผาชุดใหมทันทีหลังการฉีดพน การใชผาปดปากปดจมูก โดยเฉพาะการสวมรองเทา และถุงมือยัง
มีการปฏิบัตินอยมาก นอกจากน้ียังมีการปฏิบัติท่ีไมถูกตองเก่ียวกับการอยูเหนือลมขณะฉีดพน
การลางมือกอนดื่มนํ้ า การเก็บเกี่ยวผักไปขายกอนเวลาที่กํ าหนดในฉลาก หรือเวนระยะกอนการ
เก็บเกี่ยวตามความพอใจ และจากการสัมภาษณเกษตรกรเคยมีประสบการณ    แพพิษสารปอง
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กันกํ าจัดศัตรูพืช  ซึ่งมีอัตราที่แตกตางกันออกไป    ตั้งแต รอยละ 19.5 -51.2 เสริม    สีมา
(2528)  กลาวถึงวัตถุมีพิษ เทคโนโลยีที่ตองถายทอดสูเกษตรกรวาการใชสาร   ปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรเปนไปอยางอิสระ โดยปราศจากการตดิตามควบคุมอยาง  ใกลชิดของนัก
วิชาการเปนสิ่งที่ใชและหาซื้อไดงาย แตวิธีการใชใหถูกตองและปลอดภัยเปน   สิ่งล ําบาก
เกษตรกรเกิดความเคยชินใชกันมากข้ึน    ไมสนใจเก่ียวกับความรูหรือทํ าความเขาใจในการใช
สารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชใหถูกตองและปลอดภัยแกชีวิตตนเองและผูบริโภค
จุดมุงหมายของการใชเพ่ือทํ าลายลางแมลงศัตรูพืชใหหมดไป  หรือลดปริมาณการระบาดใหนอย
ลง ทํ าใหมีการใชในปริมาณมากเกินความจํ าเปนเกษตรกรตองการฉีดถูกตัวใหตายทันที เม่ือไม
ตายก็ผสมในอัตราสวนที่มากขึ้น และการผสมเองเกษตรกรนิยมผสมหลายชนิดในครั้งเดียวกัน
การผสมสารหลายชนิดอาจเปนสารตางชนิดกันหรืออาจเปนสารชนิดเดียวกัน เพียงแตชื่อการคา
ตางกันจึงเปนการเพิ่มปริมาณใหมากและเขมขนขึ้น      ซึ่งวิธีการใชที่ถูกตองและ
ปลอดภัยนั้นมีนอยรายที่ปฏิบัติตามขอแนะนํ า เพราะเห็นเปนเรื่องยุงยาก

ในสวนของความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรจากผลการศึกษาท่ีผานมาจะแตกตางกัน
ออกไป วิสิษฐ  วัชระเทวินกุล (2533) ไดศึกษาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชวัตถุมีพิษ
ปองกันกํ าจัดแมลงในเกษตรกรสวนผัก     จังหวัดนครปฐม   พบวาเกษตรกรมีความรู
เกี่ยวกับการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชนอยมากและมีการใชที่ไมถูกตอง  มีการเลือกตาม
คํ าแนะนํ าของผูขายและเพื่อนบาน รอยละ 71.0 และ 61.0 ตามลํ าดับ

กล่ินจันทร  เขียวเจริญ (2533) ไดทํ าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของโปรแกรม
การใหสุขศึกษาเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร  ในการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช อํ าเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม รูปแบบการใหสุขศึกษาไดแกการใช วีดีโอเทป โปสเตอร จัดตั้งกลุมผู
นํ าชุมชน และเสียงตามสายทางหอกระจายขาว พบวาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติมีความ
สัมพันธคอนขางนอย โดยความรูกับการปฏิบัติและทัศนคติกับการปฏิบัติ มีคาสัมประสิทธิ์    สห
สัมพันธเทากับ 0.370 และ 0.448 ตามลํ าดับ สํ าหรับปจจัยดานสังคมและประชากร
(Sociodemographic) ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติ

ศิริวิไล  แสงจันทรโอภาส (2527) ศึกษาการใชสไลดประกอบเสียงในการใหความรูแก
เกษตรเกี่ยวกับการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชพบวา เดิมเกษตรกรสวนใหญจะมีพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีไมถูกตอง หลังจากดํ าเนินการใหความรู พบวามีการเปลี่ยนแปลงของความรูและการ
ปฏิบัติไปในทางท่ีดีข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P<0.01) สวนทัศนคติไมมีการเปลี่ยนแปลง
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สํ าหรับปจจัยดานสังคมและประชากร (Socio-demographic) พบวาไมมีความสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคตแิละการปฏิบัติ อยางไรก็ตามการศึกษาของอัญชลี  พรมพลอย
(2528) เกี่ยวกับความรูและการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชเกษตรกรอํ าเภอหนองไผ จังหวัด
เพชรบูรณ  พบวาปจจัยท่ีมีผลตอความรูเกี่ยวกับหลักการใชและพิษภัยของสารปองกันกํ าจัดศัตรู
พืชอยางมีนัยสํ าคัญ ไดแก อายุ จํ านวนสมาชิกท่ีเปนแรงงาน ประสบการณในการทํ าการเกษตร
และประสบการณในการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช

การสัมมนาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม อุษณีย  ลีลาพรพิสิฐ (2526) ไดกลาวถึงการไดรับ
ขาวสารและความรูของเกษตรกรสวนใหญมาจากแหลงที่ไมถูกตองโดยตรง บางสวนเปนความรูที่
ไมถูกตองนักและมีผลเชื่อมโยงไปถึงการปฏิบัติที่ไมถูกตองดวย รายงานการวิจัยที่ผานมาเกษตร
การบางคนใชวิธีฉีดสารลงไปในพืชมากเกินความจํ าเปน บางคนไมเขาใจถึงวิธีการท่ีสารเขา
ทํ าลายแมลง โดยมากเมื่อฉีดสารแลวก็ตองการที่จะเห็นแมลงตายในทันที ไมตองการที่จะ รอ
โอกาสใหสารเขาทํ าลายแมลง กลาวไดวาเกษตรผูใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชยังขาดความรู
ความเขาใจและขาดการระมัดระวังในการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช  การเผยแพร
ประชาสัมพันธความรูตลอดจนการแนะนํ าการใชและการปฏิบัติท่ีถกูตองเกษตรกรไดรับ
นอยมาก

จะเห็นไดวางานวิจัยที่เกี่ยวของจะแสดงถึงองคความรูในเรื่องความรู  และพฤติกรรมใน
เรื่องการปองกันสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชเปนสวนใหญ  ดังน้ันการวิจัยคร้ังน้ีจึงเปนการกาวลวงเขาสู
การปฏิบัติท่ีจะแกปญหาอยางแทจริง   ในพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาการใชสารเคมีซ่ึงหวังผลใหเปนรูปธรรม
อยางแทจริงและย่ังยืนตอไป

ดังน้ัน    ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยจึงไดกํ าหนดกิจกรรมการดํ าเนินงานตาง ๆ  เพื่อ
ดํ าเนินการตาง ๆ เพื่อดํ าเนินการแกปญหาในพ้ืนท่ีจริงท่ีมีเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีรวม
ปฏิบัติงาน  พรอมพัฒนาศักยภาพของเจาหนาที่ไปดวย  โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของการ
วินิจฉัยปญหา และขบวนการแกปญหาผูวิจัยไดใชทฤษฎีในเรื่องของ PRECEDE  MODEL  นํ า
มาประยุกตใช  โดยมีแนวคิดในการวินิจฉัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม  และการ    แก
ปญหาโดยขบวนการสุขศึกษา  คือ  การวินิจฉัยปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรเกี่ยวกับปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรม  โดยประยุกตจากรูปแบบ   PRECEDE



ปญหาสุขภาพ พฤติกรรมที่เกี่ยวของ ปจจัยที่เกี่ยวของ

• แพพิษสารเคมี
• การปวยจากสารเคมี
• มีการสะสมสารเคมีใน
    รางกาย

• การใชสารเคมีมากเกินจํ าเปน
• การไมใชอุปกรณปองกันตัว
• ในการพน, การปลูก, มัดและ
• กิจกรรมการเกษตร
• การผสมสารเคมี
• การเก็บสารเคมี
• การกํ าจัดสารเคมี
                  ฯลฯ

• ระดับการศึกษา
• ทัศนคติ / ความเชื่อ
• ปจจัยสวนบุคคล
• ความรู
• สื่อตาง ๆ ในเรื่องสารเคมี
• ชองทางของสื่อ
• อาชีพ
• รายได
• อายุ
               ฯลฯ

กิจกรรมการแกปญหา

• การใหสุขศึกษา, การเปรียบเทียบพฤติกรรมใหเหมาะสม
• การเฝาระวังปญหาในสิ่งแวดลอม
• การเฝาระวังในสุขภาพในชุมชน / การบริบาล
• การผลิตและใชสื่อที่เหมาะสมรางกาย

แผนภูมิที่  3 การวินิจฉัยปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร
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กรอบแนวคิดในการดํ าเนินการวิจัย
โดยทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของ ในเรื่องพฤติกรรมมนุษยซึ่งเกิดจากปจจัยหลายอยาง

กระบวนการแกปญหาสุขภาพ  องคความรูในเรื่องสารเคมีในการเกษตร  การบริหารจัดการองค
กรทองถ่ินท้ังทางดานสาธารณสุข  เกษตร  การศึกษา  ตลอดถึงบทบาทหนาที่ของเจาหนาที่  สา
ธารณสุขในระดับตาง ๆ    ทรัพยากรที่มีอยูรวมทั้งนโยบายและพันธกิจของหนวยงานที่
เกี่ยวของ  ผูวิจัยซ่ึงไดกํ าหนดกรอบแนวคิดในการดํ าเนินการวิจัยดงัน้ี

ปจจัยที่เก่ียวของดานอื่น
• ฤดูกาลการเพาะปลูก
• วิธีการเพาะปลูกพืช
• ชนิดของพืชท่ีปลูก
• ชนิดของสารเคมี
• ความถ่ีของการสัมผัสสารเคมี
• การโฆษณา
• ส่ือตาง ๆ และชองทาง
           ฯลฯ

ปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร
• ปญหาทางสุขภาพ
• ปญหาพฤติกรรมเส่ียง

ปจจัย ทางดานบคุคล
• เพศ
• อายุ
• การศึกษา
• รายได
•  ความเชื่อ
       ฯลฯ

การวิจัยเพื่อแกปญหาการใชสารเคมีฯ
• การพัฒนาศักยภาพ  จนท. สาธารณสุข
• การจัดกิจกรรมการแกปญหา / เฝาระวัง

การจัดประชุม
เพ่ิมองคความรู
แก จนท.สธ.

การอบรม
แมบาน

การจดักิจกรรม
โกดังสัญจร

การแกปญหาโดย
ขบวนการกลุม

(Group Dynamic)
การเจาะ
โลหิต

การเก็บ
ตัวอยางนํ้ า

การเก็บ
ตัวอยางพืช

การผลิต
กระจายส่ือ

การดํ าเนินงานอยางเปนระบบ
และเปนรูปแบบที่ยั่งยืน

ลดปญหาการใชสารเคมีและ
จนท.   สาธารณสุขมศัีกยภาพ

สุขภาพดีถวนหนา

∪

∪

∪

∪

แผนภูมิท่ี  4 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ขั้นตอนและกรอบแนวคิด

ความตระหนักของชุมชน

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

การพัฒนาศักยภาพ
ดานการวิจัย

เจาหนาท่ี  สธ. ดํ าเนินการ
วิจัยในพื้นที่

เจาหนาท่ี  สธ. กํ าหนด
แนวทางการแกปญหา

เจาหนาท่ี  สธ. ติดตาม
และประเมินผล

เจาหนาท่ี  สธ. สามารถ
แกไขปญหาเปนระบบ

เจาหนาท่ี  สธ. จัดทํ าแผน
วิจัยและปฏิบัติการระยะยาว

เครือขายนักวิจัย
พ้ืนท่ี

การประเมินผล

ขนาดปญหา
ลดลง

การเฝาระวัง
สิ่งแวดลอม

ผานผูนํ าชุมชน
และประชากร

การวิจัยเชิง
ปริมาณ

การกํ าหนดหัวขอ
ขอบเขตการวิจัย

บทบาทของ
สวรส.

ความรวมมือของ
หนวยงานตางประเทศ

การสนับสนุน
ของรัฐ / เอกชน

การเปล่ียนแปลง
ความรู - พฤติกรรม

ผานกลุมเกษตรกร
หรือตัวแบบ

การวิจัยเชิง
คุณภาพ

การศึกษาสภาพ
ปญหา

การประยุกตใชในพ้ืนท่ีอ่ืน
แผนภูมิท่ี  5 ขั้นตอนและกรอบแนวคิดในการวิจัย
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บทท่ี  3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย
การวิจัยการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรครั้งนี้     ใชรูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ  (Operations  Research)  โดยดํ าเนินการสํ ารวจขอมูลพื้นฐานสรุปวิเคราะหปญหา
ในดานตาง ๆ  รวมทั้งพัฒนาองคความรูของเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่  โดยการใชแบบ
สัมภาษณกลุมเกษตรกรผูเกี่ยวของกับขบวนการผลิตหอมแดงโดยแบงเปนผูปลูก, ผูมัดตัดแตง,
ผูพนสารเคมี  จากน้ันคณะผูวิจัยจึงกํ าหนดกิจกรรมการดํ าเนินงาน  เพื่อแกปญหาการใชสาร
เคมีทางการเกษตร  และใชแบบสัมภาษณในกลุมเกษตรผูผลิตหอมแดงกลุมเดิม เพื่อเปนการ
ประเมินผลการดํ าเนินงานอีกครั้ง  นอกจากน้ียังมีการติดตามเก็บขอมูลของกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
ดํ าเนินงานรวมถึงการประเมินสื่อที่ผลิตและใชในการใหความรูแกกลุมเกษตรกรในโครงการวิจัย

ลักษณะประชากรในการวิจัย
กลุมประชากรเปาหมายในการใชแบบสัมภาษณคร้ังนี้คือ  เกษตรกรผูเกี่ยวของกับ

ขบวนการผลิตหอมแดง  คือผูปลูก, ผูมัดตัดแตงและผูพนสารเคมีในพื้นที่ทุกตํ าบลของอํ าเภอ
บานโฮง  เน่ืองจาก  3  กลุมนี้เกี่ยวของกับการใชสารเคมีมากที่สุด  จึงถือวาเปนตัวแทนของ
เกษตรกรของอํ าเภอบานโฮง  ที่มีความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการเกษตร

การกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางและพื้นที่วิจัย
ขนาดกลุมตัวอยาง

ในการกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางครั้งนี้ไดอาศัยกลุมประชากรผูผลิตหอมแดง
ในอ ําเภอบานโฮงทั้งหมด  9,396  คน  จากน้ันทํ าการหาขนาดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น
95%  ไดจํ านวนประชากรที่ศึกษา  ที่ไดจากการเปดตารางสถิติ  จํ านวน  383  คน  หรือ
จํ านวน  400  คน  ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบมีกลุมควบคุมดวย  แตเน่ืองจากมีขอ
จํ ากัดในเรื่องงบประมาณของการดํ าเนินการวิจัย และการศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาในเชิงคุณภาพ
ดวย  ดังน้ันจึงกํ าหนดขนาดและใหมีกลุม   2  กลุม  คือ

1.  กลุมทดลองหรือกลุมดํ าเนินการ จํ านวน   200  คน
2.  กลุมควบคุม จํ านวน   200  คน

โดยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมแบงเปน  3  กลุมยอย  คือ  ผูปลูกหอมแดง,  ผูมัด
ตัดแตงหอมแดง,  ผูพนสารเคมี โดยแบงสัดสวนเปน  2 : 1 : 1  (กลุมปลูก : กลุมมัด : กลุมพน)
และมีคุณสมบัติของกลุมที่จะใหสัมภาษณ  คือ
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1. เปนผูอานออกเขียนได
2. อายุไมต่ํ ากวา   15  ป
3. เปนหญิงหรือชายก็ได
4. มีอาชีพเกี่ยวของกับขบวนการผลิตหอมแดงใน   3  ประเภทคือ

4.1 ผูปลูกหอมแดง
4.2 ผูมัด  ตัด  แตง  หอมแดง
4.3 ผูพนสารเคมี

(ทั้งนี้ผูใหสัมภาษณอาจเกี่ยวของในขบวนการผลิตทั้ง  3  ประเภท  แตใหเลือกเฉพาะ
ประเภทท่ีสัมผัสหรือเก่ียวของมากท่ีสุด)

พ้ืนท่ีวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีไดกํ าหนดพ้ืนท่ีในการดํ าเนินการ  ใน  4 ตํ าบล  คือ

1.  ตํ าบลบานโฮง
2.  ตํ าบลเหลายาว
3.  ตํ าบลศรีเตี้ย
4.  ตํ าบลปาพลู

ท้ังน้ีเน่ืองจากท้ัง  4  ตํ าบลมีลักษณะคลายคลึงกันทั้งในดาน  ลักษณะประชากร
สภาพภูมิศาสตร  ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม  การปกครอง  การเพาะปลูก  และการใหบริการ
จากรัฐในสาขาตาง ๆ หลังจากน้ันในแตละตํ าบลไดมีการสุมตัวอยางหมูบานดํ าเนินการ  โดย
การจับฉลากไดหมูบานที่จะดํ าเนินงานวิจัยดงัน้ี
หมูบานทดลอง

1.  บานดงข้ีเหล็ก หมู  5 ตํ าบลศรีเตี้ย อํ าเภอบานโฮง
2.  บานหวยน้ํ าดบิ หมู  5 ตํ าบลบานโฮง อํ าเภอบานโฮง
3.  บานแพะโปง หมู  8 ตํ าบลเหลายาว อํ าเภอบานโฮง
4.  บานหวยหละ หมู  5 ตํ าบลปาพลู อํ าเภอบานโฮง

หมูบานควบคุม
1.  บานดงหวยเย็น หมู  14 ตํ าบลบานโฮง อํ าเภอบานโฮง
2.  บานปาพลู หมู  2 ตํ าบลปาพลู อํ าเภอบานโฮง
3.  บานหนองสะลิง หมู  4 ตํ าบลศรีเตี้ย อํ าเภอบานโฮง
4.  บานเหลามะเหยือง หมู  5 ตํ าบลเหลายาว อํ าเภอบานโฮง

โดยการเลือกหมูบานดํ าเนินการ  (ทดลอง)  และหมูบานควบคุมมีเงื่อนไขเพื่อปองกัน
ขออคติดังน้ี

1. เปนหมูบานท่ีมีประชากร,  รายได,  การศึกษา,  อาชีพ,  การปกครอง,  เผาพันธุ
คลายคลึงกัน
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2. เปนหมูบานที่ไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากรัฐและเอกชนเทาเทียมหรือเหมือนกัน
ในดานตาง ๆ เชน  การศึกษา,  อาชีพ,  การคมนาคม,  การสาธารณสุข

3. เปนหมูบานในตํ าบลเดียวกันหรือตางตํ าบลท่ีไมมีอาณาเขตติดตอกันหรือมีชองทาง
การส่ือสารเล็ดลอดถึงระหวางกัน  เชน  เสียงตามสายของหมูบานหนึ่งดังไปถึงอีกหมูบานหนึ่ง

จากน้ันทํ าการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมเปาหมาย  โดยใชวิธีแบบบังเอิญในแต
ละกลุมใหครบจํ านวนที่ตองการ  เชน  กลุมมัด  ตัดแตง  หอม  พนักงานสัมภาษณจะเขา
สัมภาษณในโกดังมัดหอม,  กลุมพนหรือกลุมปลูก  จะทํ าการสัมภาษณขณะปฏิบัติงานจริงใน
พ้ืนท่ี  สวนการสัมภาษณหลังดํ าเนินการกิจกรรมแลว  พนักงานสัมภาษณจะตามไปสัมภาษณ
กลุมเปาหมายเดิมที่มีรายชื่อในคร้ังแรก

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1.  แบบสัมภาษณเกษตรกรผูใชสารเคมีในขบวนการผลิตหอมแดง  ซ่ึงแบงเปนสวนคือ

สวนที่  1 ขอมูลทั่วไป จํ านวน   11   ขอ
สวนที่  2 สวนความรู จํ านวน   18   ขอ
สวนที่  3 ความเชื่อและทัศนคติ จํ านวน    15  ขอ
สวนที่  4 การปฏิบัติ

4.1  การปฏิบัติของผูพนสารเคมี จํ านวน    25  ขอ
4.2  การปฏิบัติของผูปลูกหอมแดง จํ านวน    12  ขอ
4.3  การปฏิบัติของผูมัด  ตัด  แตงหอมแดง จํ านวน    13 ขอ

2.  แบบสัมภาษณการประเมินการใชส่ือ   4 ประเภท  คือ โปสเตอร, แผนพับ,
ปายโฆษณา, เทปคาสเซท

การหาคุณภาพเครื่องมือ
การหาคุณภาพเคร่ืองมือในงานวิจัยน้ี    ไดรับการแนะนํ าแกไขจากอาจารยที่ปรึกษา

และทีมวิจัย  โดย
1.  แบบสัมภาษณเกษตรกรในขบวนการผลิตหอมแดง  ไดทดลองใชจํ านวน

50  ชุดในพื้นที่  ตํ าบลเวียงหนองลอง  อํ าเภอปาซาง  จังหวัดลํ าพูน  ซึ่งมีลักษณะพื้นที่
คลายคลึงกัน  หลังจากน้ันนํ ามาปรับโดยอาจารยที่ปรึกษาและทีมวิจัย  ผานผูทรงคุณาวุฒิ  และ
ผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ คือ

1.1  ผูเชี่ยวชาญทางดานพิษวิทยา
1.2  ผูเชี่ยวชาญทางดานสาธารณสุข
1.3  ผูเชี่ยวชาญทางดานสิ่งแวดลอม
1.4  ผูเชี่ยวชาญทางดานการประเมินผลการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย มีดังน้ี
1. เก็บขอมูล  ความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติกอนและหลังดํ าเนินกิจกรรมการแกปญหา
2. เก็บขอมูลการประเมินสื่อ  เก็บหลังการกระจายสื่อในหมูบานทดลองแลว
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ระยะเวลาในการเก็บขอมูล
1.  การเก็บขอมูลพ้ืนฐาน  ดํ าเนินการเก็บระยะแรกในการดํ าเนินงานวิจัย
2.  การเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณในเร่ืองความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติในขบวน

การผลิตหอมแดง  กอนและหลังดํ าเนินกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร
3.  เก็บขอมูลการประเมินสื่อหลังจากการกระจายสื่อแลว

ระยะเวลาในการดํ าเนินงานวิจัย
เดือนมกราคม   2539 – เดือนกันยายน   2541

การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล
การวิจัยครั้งนี้เปนการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร    หาคาสถิติ

รอยละ, 2x  , t – test  และนํ าเสนอเชิงพรรนา  โดยการอบรมพนักงานสัมภาษณจํ านวน 1 วัน
ซึ่งเปนเจาหนาที่สาธารณสุขและนักวิชาการจากสถานีอนามัยตาง ๆ ในเขตอํ าเภอบานโฮง
โดยในการเก็บขอมูลครั้งนี้ตองสลับพื้นที่กันสัมภาษณ  เพื่อปองกันการอคติในพื้นที่ปฏิบัติงาน
ของตัวเอง  ในการอบรมพนักงานสัมภาษณมีการอบรมในหัวขอ

1. ความรูเรื่องสารเคมีในการเกษตร
2. ขบวนการผลิตหอมแดง
3. เทคนิคการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณ

กลวิธีในการดํ าเนินการวิจัย
คณะผูวิจัยขอนํ าเสนอขั้นตอนตั้งแตดํ าเนินงาน จนมาถึงขั้นตอนดํ าเนินการกิจกรรมเพ่ือ

แกไขปญหาตามลํ าดบัข้ัน  ดังน้ี
1. การหาปญหาของพ้ืนท่ี

การหาปญหาของพ้ืนท่ี    โดยคณะผูติดตามนิเทศงานระดับจังหวัดไดติดตาม
ปญหาพบวาอํ าเภอบานโฮง    มีปญหาในเร่ืองการใชสารเคมีในการเกษตร    สํ านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดล ําพนูจึงไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว  จึงไดดํ าเนินโครงการวิจัยเพื่อที่จะ
แกปญหาดังกลาว   โดยคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอํ าเภอ  (คปสอ.)  ไดสรุป
ปญหาโดยมีสาเหตุ

1.1  จากสถิติการเจ็บปวยจากโรงพยาบาลบานโฮง
1.2  จากการเฝาสังเกตุของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี    เน่ืองจากมีคํ ากลาว

ที่วา  “บานโฮงเปนเมืองแมมาย”
1.3  จากขอมูลพบวา อํ าเภอบานโฮงมีการใชสารเคมีอยางมากในการเพาะปลูก
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2.  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด จึงไดประสานความรวมมือไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของ
คือ 2.1  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เพื่อสนับสนุนงบประมาณและวิชาการ

2.2  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชนคณะแพทยศาสตร     มหาวทิยาลัยเชียงใหม
(รศ.นพ. ชุมนุม   พรหมขัติแกว)  เพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหา

3.  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดลํ าพูน  ไดดํ าเนินการแตงต้ังคณะกรรมการตาง ๆ โดย
ผูวาราชการจังหวัดเปนผูอนุมัติ  คือ

3.1  ขออนุมัติดํ าเนินโครงการวิจัย
3.2  แตงตั้งคณะกรรมการที่ดํ าเนินการโครงการวจัิย
3.3  แตงตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาฯ  โครงการวจัิย

4.  คณะวิจัยไดจัดเขียนโครงรางวิจัย  เพื่อเสนอขอรับทุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุขฯ  โดยมี  รศ.นพ. ชุมนุม    พรหมขัติแกว    อาจารยภาควิชาเวชศาสตรชุมชน
คณะแพทยศาสตรเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการเขียนโครงรางวิจัย

5.  การจัดประชุมพัฒนาโครงรางวิจัย
หลังจากท่ีไดเสนอโครงรางวิจัยใหสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขพิจารณาแลว

สํ านักงานไดจัดการประชุมเพื่อพัฒนาโครงรางวิจัย  โดยเชิญหนวยงานที่เกี่ยวของรวมใหขอมูล
และเสนอแนวทางในการดํ าเนินงานวิจัย  ซึ่งประกอบดวยตัวแทนและนักวิชาการจากหนวยงาน
ดังน้ี

5.1  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
5.2  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
5.3  สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
5.4  ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย  เชียงใหม
5.5  ศูนยอนามัยสิ่งแวดลอม  เขต  10  ลํ าปาง
5.6  สํ านักงานเกษตรจังหวัดลํ าพูน
5.7  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดลํ าพูน  โดยฝายที่เกี่ยวของกับปญหา
5.8  สํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอบานโฮง
5.9  โรงพยาบาลบานโฮง

ในการดํ าเนินการพัฒนาโครงรางการวิจัยน้ี  ไดระดมแนวความคิดในเรื่อง
1.  ความชัดเจนของปญหา
2.  ขนาดของปญหา
3.  ความรุนแรงของปญหา
4.  กลุมเปาหมายในการดํ าเนินงาน
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5.  แหลงทรัพยากรในทองถ่ินท่ีจะสนับสนุนการดํ าเนินงาน
6.  หนวยงานภาครัฐ / เอกชนท่ีจะขอรับการสนับสนุน
7.  ระเบียบ  กฎเกณฑและกฎหมายที่เกี่ยวของ

6.  การหาขอมูลเพ่ิมเติม  เพื่อพัฒนาโครงรางวิจัย
เม่ือมีการระดมสมองในการหาแนวทางแกปญหาแลว  พบวายังขาดขอมูลพื้นฐาน  เพื่อ

กํ าหนดแผนปฏิบัติงานวจัิย  จึงไดมีการสํ ารวจขอมูลพื้นฐานเพิ่มเติม  เชน
6.1  จํ านวนรานจํ าหนายสารเคมี
6.2  ปริมาณ / ชนิดของสารเคมีประเภทตาง ๆ
6.3  พื้นที่การเกษตร / จํ านวนเกษตรกร
6.4  ขบวนการเพาะปลูกพืชท่ีเกี่ยวของกับสารเคมี
6.5  ความถี่ของการเพาะปลูกพืชแตละชนิด
6.6  สื่อและชองทางการรับรูขอมูลขาวสารของชาวบาน
6.7  การโฆษณาการสงเสริมการขายสารเคมี

ฯลฯ

7.  เสนอโครงรางวิจัยฉบับสมบูรณ    เพื่อขอรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข  โดยในโครงการนี้มีความรวมมือจากหนวยงานหลัก  คือ

7.1  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข    สนับสนุนเงินอุดหนุน
7.2  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดลํ าพูน   สนับสนุนการดํ าเนินงานและวสัดุ

ใชสอย
7.3  โรงพยาบาลบานโฮง   และสํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอบานโฮง

สนับสนุนการดํ าเนินงานวิจัย

8.  จัดทํ าแผนปฏิบัติงานดํ าเนินงานวิจัย

9.  ดํ าเนินการวิจัยเพื่อแกปญหาควบคูกับการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร  ทางดาน
สาธารณสุข  ซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของโครงการนี้  โดยมีรายละเอียดดังน้ี

9.1 การสํ ารวจขอมูลเบื้องตน
    จากปญหาที่พบและขอมูลที่สนับสนุนการตัดสินใจเลือกปญหายังไมพอเพียง

ตอการดํ าเนินงาน  ในขั้นแรกทีมงานวิจัยจึงไดสํ ารวจขอมูลเบ้ืองตนที่จํ าเปนในการดํ าเนินงาน
วิจัย  คือ
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9.1.1 ขอมูลประชากร  ชาย / หญิง / กลุมอายุ / วัยพึ่งพิง / วัยแรงงาน
9.1.2 อาชีพ  และลักษณะอาชีพที่เสี่ยงตอสารเคมี  เชน  รับราชการ,

แมบาน, นักเรียน, เกษตรกรผูปลูกพืชชนิดตาง ๆ ลักษณะการประกอบอาชีพโดยละเอียด  เชน
กลุมมัด  ตัดแตงหอมแดง, กลุมพนสารเคมี, กลุมปลูกหอมแดง  ฯลฯ

9.1.3 ชนิดของพื้นที่ปลูก  ในอ ําเภอบานโฮง
9.1.4 จํ านวนรอบของการปลูกพืชแตละชนิดในรอบป
9.1.5 วิธีการปลูกพืชแตละชนิด  (ขบวนการผลิต)
9.1.6 การใชสารเคมีในแตละขั้นตอนของการปลูกพืช  แตละชนิด
9.1.7 ตนทุนการผลิตพืชแตละชนิดตอไร
9.1.8 รายช่ือสารเคมีที่ใชในการขบวนการผลิตพืชแตละชนิด
9.1.9 ระยะเวลา, ความถีแ่ละชวงเวลาของการใชสารเคมีในการปลูกพืช

แตละชนิด
9.1.10 รายช่ือรานสารเคมีในการเกษตรทั้งหมดรวมทั้งสารเคมีที่จํ าหนาย

ในราน
9.1.11 จํ านวนอาสาสมัคร, สถานบริการสาธารณสุข, โรงเรียน  ฯลฯ
9.1.12 วิธีการผสมสารเคมีในการใช
9.1.13 ผลการเจาะเลือดวัดระดับโคลีนเอสเตอเรส  เพื่อหากลุมเสี่ยงใน

เกษตรกร    (โดยใชกระดาษลิสมัส)  ยอนหลัง  3 ป  โดยแยกตํ าบล, เพศ, อายุ, กลุมอาชีพ,
กิจกรรม

9.2  การรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของกับสารเคมีในการเกษตร  โดยแบงเปน
ภาครัฐ, และภาคเอกชน  ซ่ึงแบงประเภทเปน

9.2.1 โปสเตอร
9.2.2 แผนพับ
9.2.3 แผนปายโฆษณา
9.2.4 เทปคลาสเซ็ท
9.2.5 วิดีทัศน
9.2.6   โทรทัศน
9.2.7 แปลงสาธิตของบริษัทเอกชน
9.2.8 การจัดรายการพิเศษของบริษัทเอกชน
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9.3  การวิเคราะหสื่อ
จากส่ือท่ีรวบรวมไดจึงจัดประชุมนักวิจัยและเชิญอาจารยท่ีมีความรูในดานสื่อ

วิเคราะหสื่อที่ไดโดยมีหลักในการวิเคราะห  เชน
9.3.1 วิเคราะหประเภทของส่ือ วากลุมเปาหมายใดควรใชส่ือประเภทไหน
9.3.2 วิเคราะหตัวสื่อนั้น ๆ ในเรื่องขนาด, สีสัน, ความนาสนใจ
9.3.3 วิเคราะหเนื้อหา  ฯลฯ
9.3.4 วิเคราะหการใชภาษา, การใชคํ า  ฯลฯ
9.3.5 การผลิตสื่อที่เหมาะสมกับทองถิ่น

9.4  การจัดประชุมวิเคราะหปญหาเบื้องตน
โดยจัดประชุมนักวิจัยอาจารยที่ปรึกษาและผูเกี่ยวของ  เพื่อรวมกันวิเคราะห

ปญหาท่ีแทจริง ทั้งในเชิงปริมาณและดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  จากการวิเคราะหขอมูล
เบื้องตน  ทํ าใหทราบถึงปญหาที่แทจริงของชาวบาน  เรื่องความเชื่อและทัศนคติ, ความจํ าเปน
ในเรื่องอาชีพ  และกลไกการตลาดของพืชผักที่มีผลตอการใชสารเคมีในการเกษตร
 9.5  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  การหาขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยไดจัดประชุมนักวิจัย
ทั้งในระดับจังหวัด  อํ าเภอ  โดยมีหัวขอการประชุม  คือ

9.5.1 ทฤษฎีของการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยอาจารยทางดานสังคม  จาก
มหาวทิยาลัยพายัพ

9.5.2 การหาขอมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัย
9.5.3 วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  ซึ่งวิทยากรไดเสนอแนะเนื้อหาวิธีการ

เก็บขอมูล  ดานการสนทนากลุมการสัมภาษณแบบเจาะลึก  ผูวิจัยไดฝกปฏิบัติในการเก็บขอมูล
ในเชิงคุณภาพ

9.5.4 วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลที่แตกตาง
จากเชิงปริมาณ

9.6  การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
หลังจากที่นักวิจัยไดผานการฝกอบรมและฝกปฏิบัติการเก็บขอมูลเชงิคุณภาพ

แลวไดมีการจัดประชุมสรางแนวคํ าถาม  ในการดํ าเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ   โดยวิธีการ
9.6.1 การสนทนากลุม  นักวิจัยท้ังหมดประมาณ  20  คน  ไดแบงกลุม

จํ านวน  4  กลุม  (4  ตํ าบล)  ไดนัดหมายกลุมเกษตรกรผูอยูในขบวนการผลิตหอมแดง  คือ
9.6.1.1 กลุมผูมัด  ตัด  แตง หอมแดง
9.6.1.2 กลุมผูปลูกหอมแดง
9.6.1.3 กลุมผูพนสารเคมี
9.6.1.4 กลุมผูนํ าชุมชน
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โดยนักวิจัย  ไดนัดหมายกลุมเกษตรกรในชวงเวลาคํ่ าและจัดแบงหนาท่ีในการจัดทํ า
สนทนากลุม  เพื่อหาขอมูลเชิงคุณภาพ

9.6.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก  กลุมนักวิจัยไดสรางแนวคํ าถามในการหา
ขอมูล  หลังจากน้ันไดนํ าไปใชกับผูนํ าชุมชนหรือบุคคลผูอาวุโสในชุมชน  ในเรื่องของหอมแดง
ปญหาการใชสารเคมีและนํ ามารวบรวมเรียบเรียง  ตามวิธีการศึกษาในเชิงคุณภาพ

9.7 การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการในเร่ืองการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยไดเชิญวิทยากร
บรรยายในหัวขอเรื่อง

9.7.1 ทฤษฎีของการวิจัยในเชิงปริมาณ
9.7.2 การสรางเคร่ืองมือวิจัยในเชิงปริมาณ
9.7.3 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือของงานวิจัยในเชิงปริมาณ
9.7.4 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

9.8 การจัดสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
หลังจากที่ทีมวิจัยไดผานการประชุมเชิงปฏิบัติการ  เพื่อวิจัยเชิงคุณภาพและ

ปริมาณแลวนั้น  ไดจัดสรางเครื่องมือเปนแบบสัมภาษณ  เพื่อหาขอมูลในกลุมเกษตรกรผูมัด
ตัด  แตง หอมแดง  ผูปลูกหอมแดง  และกลุมผูพนสารเคมีโดยแบงออกเปนสวน ๆ ดังน้ี

9.8.1 สวนขอมูลทั่วไป
9.8.2 ความรูเกี่ยวกับสารเคมีในกลุมมัด, ปลูก, พน
9.8.3 ทัศนคติและความเชื่อในกลุมมัด, ปลูก, พน
9.8.4 การปฏิบัติเกี่ยวกับขบวนการผลิตหอมแดง  ในกลุมมัด, ปลูก, พน

โดยการสรางเคร่ืองมือน้ีไดนํ าเอาเหตุผลและขอมูลที่ไดจากขอมูลเชิงคุณภาพ  มาประกอบการ
ทดสอบเครื่องมือในการเก็บขอมูล

ในการวิจัยคร้ังน้ีไดนํ าเอาเครื่องมือที่สรางขึ้นจํ านวน  50  ชุดไดไปทดสอบสัมภาษณ
ประชากรผูปลูกหอมแดงของพ้ืนท่ีตํ าบลเวียงหนองลอง  อํ าเภอปาซาง  ซึ่งมีพื้นที่ติดตอกันและ
มีการเพาะปลูกหอมแดง  จากน้ันนํ าเอาปญหาที่พบและขอบกพรอง  มาปรับปรุงแกไขโดย
ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิดานตาง ๆ  คือ

9.8.5 ผูเชี่ยวชาญทางดานการประเมินผลการวิจัย
9.8.6 ผูเช่ียวชาญทางบริหารงานทางสาธารณสุข
9.8.7 ผูเชี่ยวชาญทางดานพิษวิทยา
9.8.8 ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคม
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9.9 การพัฒนาองคความรูในดานพิษวิทยา
เน่ืองจากนักวิจัยจํ าเปนตองมีความรูในเรื่องพิษวิทยาของสารเคมี  ตลอดจน

กลไกการออกฤทธิ์ของสารเคมีประเภทตาง ๆ ทางทีมวิจัยระดับจังหวัด จึงไดจัดประชุมนักวิจัย
และเชิญวิทยากรดานพิษวิทยา จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพและภาควิชานิติเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มาใหความรูความเขาใจแกนักวิจัย  เพื่อนํ าเอา
ความรูไปประกอบในการดํ าเนินการแกไขปญหา  โดยมีเนื้อหาในเรื่องพิษวิทยา,  การแบงกลุม
สารเคมี, กลไกการออกฤทธิ์ในสัตว, คน,  อันตรายของสารเคมีแตละชนิด  และการวิเคราะห
เพื่อหาสารพิษในสิ่งตัวอยาง

9.10  การจัดเก็บขอมูลกอนดํ าเนินกิจกรรมการแกปญหา  การใชสารเคมีในการเกษตร
เมื่อไดจัดสรางเครื่องมือแลวไดดํ าเนินการจัดเก็บขอมูล  โดยมีสวนที่สํ าคัญคือ
9.10.1  การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  โดยใชแบบสัมภาษณความรู  ทัศนคติ

และการปฏิบัติของกลุมเกษตรกรผูอยูในขบวนการผลิตหอมแดง  โดยมีขั้นตอน  คือ
1.  จัดประชุมพนักงานสัมภาษณ  ประกอบดวยนักวิชาการสาธารณสุขสถานี

อนามัยตาง ๆ ในพื้นที่โดยในการออกสัมภาษณ  ใหสลับกันออกในพื้นที่ที่เจาหนาที่คนดังกลาว
มิไดปฏิบัติงานอยูเพื่อปองกันการลํ าเลียง

2.  หัวขอในการประชุมไดช้ีแจงใหพนักงานเก็บขอมูลทราบ  คือ
2.1  ลักษณะของแบบสัมภาษณ  มีการแบงออก  4  เปนสวน  คือ

ขอมูลทั่วไป, ความรู, ความเช่ือ, การปฏิบัติ  และยังแบงเปนกลุมตาง ๆ คือ  กลุมผูปลูก, ผูมัด
ตัดแตงและกลุมผูพนหอมแดง

2.2  ความหมายของคํ าตาง ๆ เพ่ือช้ีแจงใหมีความเขาใจตรงกัน
ในการอธิบายใหผูตอบแบบสัมภาษณ

2.3  การบรรณาธิกรณขอมูลและการลงระหัสในแบบสัมภาษณ
2.4  เทคนิคและวิธีสัมภาษณ  เพื่อใหไดขอมูลมาอยางถูกตองและ

เปนจริง  เชน  การทักทาย  การแนะนํ าตัวการสนทนาเร่ืองตาง ๆ เพื่อใหผูถูกสัมภาษณมีความ
คุนเคย  การเร่ิมสัมภาษณ  การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นระหวางสัมภาษณ  ตรวจสอบรวบรวม การ
พูดตอบขอบคุณผูใหขอมูล  เปนตน

9.11  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาสวนขนาดของปญหาที่ชัดเจน   และพัฒนาศักยภาพ
ของนักวิจัยในการหาประสบการวิเคราะหปญหา

หลังจากท่ีมีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  และทีมวิจัยไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อวิเคราะหขอมูลไดเชิญวิทยากร  ดานการวิเคราะหและประเมินผลทางวิจัยเขารวมใหความรู
ในทฤษฎี  และฝกปฏิบัติ  วิเคราะห  เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณ  การใชสถิติที่
เหมาะสมในการวิเคราะหขอมูล  การหาคาทางสถิติ   โดยมีวัตถุประสงคคือ
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9.11.1 การพัฒนาศักยภาพองคความรูของเจาหนาที่สาธารณสุข  ในเรื่องการ
วิเคราะหขอมูล

9.11.2 เพื่อหาปญหาและสวนขาดของการแกปญหาในปจจุบัน  เพื่อนํ าไป
กํ าหนดกิจกรรมการแกปญหาในโครงการวิจัยน้ี

9.12   การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือกํ าหนดกิจกรรมการแกปญหา    ทีมวิจัยได
เชิญหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดํ าเนินการ  ในการท่ีจะดํ าเนินกิจกรรมแกปญหาในพื้นที่  และ
ไดกํ าหนดกิจกรรมการเฝาระวังควบคูกับการแกปญหา  เน่ืองจากมีขอจํ ากัดในเร่ืองระบบเวลา,
งบประมาณของหนวยงานที่เกี่ยวของ, แผนงานโครงการท่ีกํ าหนดเปนแผนดํ าเนินการแลว  ทีม
วิจัยไดกํ าหนดกิจกรรมดํ าเนินการดังน้ี

9.12.1 กิจกรรมการใหความรู  ความเขาใจ  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  ของกลุมเกษตรกรเนื่องจากผลการวิเคราะหขอมูล  พบวาเกษตรกรยังมีการปฏิบัติ  ไม
ถูกตอง  ดังน้ันจึงจํ าเปนตองจัดกิจกรรมในเรื่องของการผลิต  และกระจายส่ือ

9.12.2 จัดกระบวนการใหความรูแกกลุม  ผูมัด  ตัด  แตงหอมแดง  ซ่ึงปฏิบัติ
งานตามโกดังหอมแดง  เรียกวา  โครงการโกดังสัญจร

9.12.3 จัดอบรมกลุมแมบานเกษตรกร  ในหมูบานตาง ๆ  เพื่อใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตอง  เนื่องจากแมบานเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอกลุมมัด  และปลูกหอมแดง

9.12.4 การดํ าเนินงานใหความรูและหาแนวทางแกไข  โดยวิธีการกลุม
(Group  Dynamic)  ในกลุมผูนํ าชุมชน  และกลุมพนสารเคมี  เนื่องจากกลุมนี้จากการวิเคราะห
ขอมูล พบวา มีความรูในระดับบุคคลแตการปฏิบัติมักจะไมถูกตอง ตองอาศัย  “ขบวนการกลุม”
คือ ใหรูปญหารวมกับตระหนักในอันที่จะแกไข เสนอแนวทางและดํ าเนินการแกไขปญหารวมกัน

9.12.5 การเฝาระวังกลุมเร่ืองและการหาแนวโนมของปญหาสารเคมี  โดย
วิธีการเจาะเลือด  เพื่อสงตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรส

9.12.6  กิจกรรมการบริบาลผูปวย  หรือผูท่ีไดรับสารเคมี  โดยการจัดทํ าคูมือ
แกสถานบริการ  เพื่อเปนคูมือในการวินิจฉัยและชวยเหลือผูที่ไดรับพิษจากสารเคมี

9.12.7 กิจกรรมการเฝาระวังทางดานสิ่งแวดลอม  โดยการเก็บตัวอยางน้ํ า
บริโภคในทองท่ี  เพื่อตรวจหาสารเคมีที่ปนเปอนในแหลงนํ้ าตาง ๆ

9.12.8 กิจกรรมการคุมครองผูบริโภค  โดยการเก็บตัวอยางพืชผักในพื้นที่เพื่อ
หาสารเคมีท่ีปนเปอน  และเฝาระวงัการบริโภคพืชผักของประชาชน

9.13  การดํ าเนินงานแกไขปญหาในพ้ืนท่ีจริง
หลังจากท่ีมีการกํ าหนดกิจกรรมการแกปญหาแลว  ทีมวิจัยไดดํ าเนินการแกไข

ปญหา  ตามกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี
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9.13.1 กิจกรรมการใหความรูความเขาใจ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของกลุมเกษตรกรและประชาชนท่ีเก่ียวของในกิจกรรมน้ี  ไดมีการผลิตสื่อที่เหมาะสมในพื้นที่
โดยมีอาจารยทางดานเทคโนโลยีการศึกษาและสื่อใหคํ าปรึกษา  โดยมีขั้นตอน คือ

1.  นํ าผลจากการวิเคราะหสื่อมาหาสวนขาดของการผลิต
2.  ถายภาพและเก็บขอมูลในพื้นที่ที่ทํ าการวิจัย
3.  ใชการแสดงแบบจากผูมีอาชีพจริงในพ้ืนท่ี  ตลอดจนรูปภาพจะเปน

ภาพของพ้ืนท่ีจริงในโครงการวิจัย
4.  ติดตอจัดจางโรงพิมพเพื่อจัดพิมพสื่อ  ประเภทโปสเตอร, แผนพับ,

ปายโฆษณา  บทความหอกระจายขาว
5.  ติดตอหองอัดเรียงเพื่ออัดเทปสํ าหรับหอกระจายขาว  ตามหมูบาน

ตาง ๆ ในพ้ืนท่ีวิจัย
6.  กระจายส่ือตามชองทางตาง ๆ  โดยอาสาสมัคร  เชน  การปดปาย

ประกาศตามแหลงชุมชน  หรือแปลงเพาะปลูก  การปดโปสเตอรตามสถานที่สาธารณะ  การ
เปดเทปคลาสเซ็ทในหอกระจายขาว  หรือเรียงตามสายประจํ าหมูบาน  การอานบทความโดย
อาสาสมัครหรือผูนํ าในชุมชนเพื่อกระจายความรูแกกลุมเกษตรกร

7.  การประเมินผลการใชส่ือ   หลังจากมีการกระจายสื่อแลวไดมีการ
ประเมินผล โดยคณะผูวิจัยที่รับผิดชอบ ในดานสื่อไดจัดทํ าและดํ าเนินการประเมินโดยพนักงาน
สัมภาษณ

9.13.2  การดํ าเนินงานใหความรูความเขาใจแกเกษตรกรกลุมมัด, ตัด, แตง
ตามโครงการ  “โกดังสัญจร”  มีกิจกรรม  คือ

1.  แจงคณะกรรมการหมูบานเพื่อใหรับทราบปญหา
2.  นัดหมายกลุมเกษตรกรผูมัด, ตัด, แตงหอมแดงในโอกาสและสถาน

ท่ีท่ีเหมาะสม  ในการปฏิบัติงาน  คือ  โกดังหอมแดงตาง ๆ ในหมูบานซึ่งเปนสถานที่
ปฏิบัติงานของเกษตรกรอยูแลว

3.  เชิญวิทยากรใหความรู  คือ  นักวชิาการสาธารณสุข,
เกษตรอํ าเภอ, เภสัชกร

4.  สาธิตวิธีการปองกันอันตรายที่ถูกตอง
5.  ซักถามและตอบปญหาแกเกษตรกรผูเขาประชุม

9.13.3  การดํ าเนินงานอบรมใหความรูแกแมบานเกษตรกร  เนื่องจากกลุม
แมบานเปนกลุมที่เกี่ยวของกับการปลูกและมัด  ตัดแตง  หอมแดง  โดยมีกิจกรรมคือ

1.  แจงคณะกรรมการหมูบานถึงปญหาดังกลาว
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2.  นัดหมายกับกลุมแมบาน  ตามสถานที่เหมาะสม เชน วัด, โรงเรียน
3.  เชิญวิทยากรท่ีเก่ียวของ  คือ

3.1  นักวชิาการสาธารณสุข  ใหความรูเร่ืองปญหาของการใช
สารเคมี  ตอสุขภาพอนามัย

3.2  เกษตรตํ าบลใหความรูในเรื่องการใชสารเคมีที่ถูกตอง
และการใชสารทดแทน

3.3  เภสัช จาก  รพ. ชุมชน  ใหความรูเรื่องอันตรายและ
การแกไขพิษจากสารเคมี

3.4  นักวชิาการสุขศกึษา  ใหความรูจากสื่อและสาธิตการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมี

9.13.4 การดํ าเนินงานการใหความรูและแกไขปญหา  โดยวิธี “ขบวนการกลุม”
ในกลุมผูนํ าชุมชน, สมาชิก อบต. และกลุมผูพน  โดยมีกิจกรรมคือ

1.  แจงปญหาแกกลุมเปาหมาย
2.  นัดหมายเวลาและสถานท่ีการจัดประชุม
3.  จัดการสนทนา  โดยมี หัวขอการสนทนา คือ

3.1  ปญหาของการใชสารเคมี
3.2  อันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม
3.3  แนวทางการแกไขปญหา
3.4  วิธีการดํ าเนินการแกปญหา
3.5  การติดตามผลการดํ าเนินการ

9.13.5 การดํ าเนินเฝาระวังกลุมเสี่ยง  โดยการเจาะเลอืกหาระดับ
โคลีนเอสเตอเรส  มีข้ันตอนการดํ าเนินงาน  คือ

1.  นัดหมายกลุมเกษตรกร  ใน  3  กลุมคือ  มัด, ปลูก, พน
2.  เจาะโลหิตในพ้ืนท่ีตามหมูบานเปาหมาย  โดยนักวิจัยและเจาหนาท่ี

สาธารณสุขระดับตํ าบล พรอมซักประวัติและความเส่ียงของการไดรับสารเคมี
3.  สงโลหิตมาทํ าการแยกซีรั่มที่หองชันสูตรโรงพยาบาลชุมชน
4.  จัดสงซีรั่มเพื่อหาระดับโคลีนเอสเตอเรส  ณ ภาควิชานิติเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
9.13.6 การจัดทํ าคูมือบริบาล  เพื่อเปนคูมือประกอบในการใหการวินิจฉัยและ

บันทึกขอมูลแกสถานบริการ  มีวิธีการ  คือ
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1.  จัดประชุมพยาบาล  นักวชิาการ  เพื่อกํ าหนดเนื้อหาที่เกี่ยวของ
เชน  พิษวิทยา, กลไกการออกฤทธิ์, การแกไขฯ

2.  เสนอใหแพทยผูรักษาเปนผูตรวจสอบแกไขความถูกตอง
3.  จัดพิมพเพื่อเผยแพร

9.13.7 กิจกรรมการเฝาระวังสิ่งแวดลอม  มีข้ันตอนดังน้ี
1.  ประสานงานกับพ้ืนท่ีในการกํ าหนดจุดการเก็บตัวอยางน้ํ า, สัตวใน

ทองถิ่น
2.  ดํ าเนินการเก็บตัวอยางน้ํ า, สัตวในทองถิ่น
3.  สงตรวจวิเคราะหเพื่อหาการปนเปอนของสารเคมีในแหลง

น้ํ าบริโภค  และสัตวในทองถิ่นโดยไดสงตรวจที่โครงการหลวง
9.13.8  การเฝาระวังในเรื่องการคุมครองผูบริโภค  มีข้ันตอนดํ าเนินการ  คือ

1.  ประสานงานกับพ้ืนท่ีในการกํ าหนดพืชผักในทองถิ่น  และหอมแดง
ในระยะตาง ๆ  คือ ในแปลง, ขณะท่ีแขวน, การถอนระยะ  7  วัน, 15  วันและหอมแหง

2.  ดํ าเนินการเก็บตัวอยางพรอมจัดทํ าประวัติของตัวอยาง
3.  สงตรวจ  ณ  โครงการหลวง จังหวัดเชียงใหม  เพื่อวิเคราะหหา

สารเคมี
10.  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อประเมินผลการดํ าเนินงานโครงการวจัิย

ทีมวิจัยไดจัดประชุม  เพื่อกํ าหนดการประเมินโครงการวจัิยโดยไดกํ าหนด
กิจกรรมการประเมิน  คือ

10.1   ประเมิน  ความรู  ทัศนคตแิละการปฏิบัติ  จากแบบสัมภาษณในหมูบาน
ทดลองและหมูบานควบคุมเปรียบเทียบกัน  ทั้งกอนและหลังดํ าเนินการ

10.2 การประเมินสื่อผลิตและใชในโครงการวิจัย
10.3   การประเมินผลกิจกรรมการใหความรูในรูปแบบตาง ๆ คือ  การอบรม

กลุมแมบาน, การดํ าเนินงาน   “โกดังสัญจร”,  การดํ าเนินการโดยขบวนการกลุม  (Group
Dynamic)  ประเมินโดยนักวจัิย  สังเกตุ  สอบถามผูรวมกิจกรรม

10.4   ประเมินผลการดํ าเนินกิจกรรม  โดยการเก็บขอมูลท่ีไดจากการดํ าเนิน
กิจกรรม  คือ

10.4.1  การเจาะเลือดหาระดับความเส่ียง
10.4.2 การเก็บตัวอยางพืชผักสงตรวจ
10.4.3 การเก็บตัวอยางน้ํ า



51

11.  ดํ าเนินการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินผลการวิจัย
โดยมีขั้นตอนที่สํ าคัญ  3  สวน  คือ
11.1   จัดประชุมพนักงานสัมภาษณจัดเก็บขอมูล  ความรู  ทัศนคติและ

การปฏิบัติ  ในกลุมผูมัด  ผูปลูก  ผูพน  หอมแดง และจัดเก็บขอมูลกอนและหลังดํ าเนินกิจกรรม
11.2   จัดประชุมพนักงานสัมภาษณ  จัดเก็บขอมูลในเรื่องของการประเมินสื่อ

ซึ่งประกอบดวยสื่อประเภท  โปสเตอร  ปายโฆษณา  แผนพับ  บทความหอกระจายขาว  เทป
คลาสเซ็ทสํ าหรับเรียงตามสาย

11.3   การประเมินกิจกรรมอ่ืน ๆ  ทีมวิจัยไดจัดเก็บขอมูลการดํ าเนินกิจกรรม
ตามกิจกรรมท่ีดํ าเนินการ

12.  การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปผลการวิจัย  การเขียนรายงานการวจัิยและ
การนํ าเสนอ

หลังจากที่ไดขอมูลแลวทีมวิจัยไดสรุปผลการดํ าเนินการวิจัยเปรียบเทียบ
ความรูทัศนคติและการปฏิบัติของกลุมมัด   กลุมปลูก  กลุมพน  โดยแบงเปนกอนและหลัง
ดํ าเนินงานกิจกรรมการแกไขปญหา
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บทท่ี   4
ผลการวิจัย

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Operations  Research)  ครั้งนี้มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อแกไข
ปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรและดํ าเนินกิจกรรมในโครงการหลายกิจกรรม  คณะผูวิจัยขอ
นํ าเสนอผลการวิจัย  ดังน้ี

สวนที่  1 สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีทํ าการวิจัย
สวนที่  2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ
สวนที่  3 ผลวิเคราะหขอมูลของกลุมเกษตรผูผลิตหอมแดง  ในเรื่อง

• ความรูในขบวนการผลิตหอมแดงและปองกันตนเอง
• ความเชื่อในเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับการผลิตและปองกันตนเอง
• การปฏิบัติตัวในการปองกันการใชสารเคมีในการเกษตร
• การทดสอบทางสถิติเพื่อประเมินผลการดํ าเนินกิจกรรมใน

โครงการวจัิย
สวนที่  4 ผลการวิเคราะหการประเมินสื่อที่ใชในโครงการวิจัย

สวนที่  1 สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีทํ าการวิจัย

ประวัติความเปนมาของอํ าเภอบานโฮง
เน่ืองจากมีภูเขาท้ังทางดานทิศใต  ทิศตะวันออกและทิศตะวันตก  จึงทํ าใหพ้ืนท่ีมี

ลักษณะลาดตํ่ าลงมาทอดยาวไปทางทิศเหนือ  พ้ืนท่ีมีความลาดต่ํ า  เปนที่ลุม  เปนแอง  จึงเปน
ที่มาของชื่อ   “บานโฮง”  (โฮง  หมายถึง  ที่ลุม  แอง  ในภาษาพ้ืนเมือง  ตรงกันขามกับ  ดอน
ซ่ึงแปลวาท่ีสูง  หรือเนินดิน)  เดิมบานโฮงเปนตํ าบลหนึ่งของอํ าเภอปากบอง  (อํ าเภอปาซางใน
ปจจุบัน)  เนื่องจากการคมนาคมทุรกันดารในการติดตอตองใชเวลา  ใน พ.ศ. 2460 จึงแยกเปน
กิ่งอ ําเภอ     และในวันท่ี  24  มิถุนายน 2549  จึงยกฐานะเปนอํ าเภอมีนายสีห  ปลองทอง
เปนนายอํ าเภอคนแรก

สภาพท่ัวไป
อํ าเภอบานโฮง  มีพื้นที่ทั้งหมด  553.76  ตารางกิโลเมตร  คิดเปนพื้นที่  346,100  ไร

เปนพ้ืนท่ีปาจํ าแนก  327,943  ไร  พื้นที่ทางการเกษตร  18,157  ไร
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อาณาเขต
ทิศเหนือ ติดกับพื้นที่  อํ าเภอปาซาง  จ.ลํ าพูน
ทิศใต ติดกับอํ าเภอดอยเตา  จ.เชียงใหม  และ  อ.ลี้  จ.ลํ าพูน
ทิศตะวันออก ติดกับอํ าเภอแมทา  จ.ลํ าพูน
ทิศตะวันตก อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม
อํ าเภอบานโฮง  หางจากตัวจังหวัดลํ าพูนประมาณ  50  กิโลเมตร  มีถนนลาดยาว

เปนทางหลวงจังหวัดและเปนเสนทางเกาที่ตองใชในการเดินทาง  จากกรุงเทพ - เชียงใหม
ปจจุบันมีการสรางถนนซุปเปอรไฮเวย  ลํ าปาง - เชียงใหม  เปนเสนทางตรงทํ าใหการใช    เสน
ทางนี้ลดนอยลง

ประชากร
อํ าเภอบานโฮง  ประกอบดวยประชากรหลายกลุม  มีคนพ้ืนเมืองเปนสวนใหญ  นอก

จากน้ีบางพ้ืนท่ีมีคนพ้ืนเมืองท่ีเรียกวา  “ยอง”  ซึ่งมีภาษาแตกตางจากคนพื้นเมือง  ในพื้นที่แต
สามารถสื่อสารกันดวยความเขาใจ  นอกจากนี้อํ าเภอบานโฮงยังมีกระเหร่ียงอาศัยอยู  ในต ําบล
ปาพล ู ที่หมูบานหวยหละ  และบานปาแป  ซึ่งเปนหมูบานบนภูเขาสูง

ประเพณีวัฒนธรรม
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมของชาวบานโฮง เปนประเพณีเหมือนคนภาคเหนือโดยทั่วไป

นับถือศาสนาพุทธเกือบทั้งหมด  ยกเวนในกลุมชาวเขามีการนับถือผี  อาหารการกินโดยทั่วไป
รับประทานขาวเหนียวเปนหลัก  มีสังคมวัฒนธรรมท่ีพ่ึงพากันและกัน  นับถือผูอาวุโสและ
เกรงใจกัน

การแบงการปกครองของอํ าเภอบานโฮง
แบงการปกครองออกเปน   5 ตํ าบล  คือ

1.  ตํ าบลบานโฮง มีหมูบานจํ านวน 19  หมู
2.  ตํ าบลเหลายาว มีหมูบานจํ านวน 11  หมู
3.  ตํ าบลศรีเตี้ย มีหมูบานจํ านวน  5   หมู
4.  ตํ าบลหนองปลาสวาย มีหมูบานจํ านวน  5 หมู
5.  ตํ าบลปาพลู มีหมูบานจํ านวน 14 หมู

อาชีพประชากร
อาชีพหลัก ไดแก  การเกษตรกรรมมีการเพาะปลูก หอมแดง  ลํ าไย กระเทียม

         ขาว  กลํ่ าปลี
อาชีพรอง ไดแก  การคาขาย  รับจาง
พืชเศรษฐกิจ ไดแก  หอมแดง, กระเทียม, กลํ่ าปลี, กระเทียม
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ประวัติการปลูกหอมแดงและการใชสารเคมีในอํ าเภอบานโฮง
ไดสัมภาษณ ลุงยนต  (บานหมอ  ต.บานโฮง)  เปนคนแรกของอํ าเภอท่ีนํ าเอาพันธุ

หอมแดงมาจากตํ าบลเหมืองจี้   (นายยนต  เปนคนเหมืองจ้ี  อ.เมืองลํ าพูน  มาแตงงานกับ
ภรรยาท่ีอยูบานโฮง)  โดยเริ่มปลูก ประมาณป  พ.ศ. 2500 โดยปลูกประมาณ 1 ไร  ในตอนนั้น
ไมมีแมลง  ไมมีการใชสารเคมี  ประมาณ  ป พ.ศ. 2505  หอมแดงราคาดี  ทํ าใหมีเกษตรกรซ้ือ
ทํ าพันธุและขยายพื้นที่การปลูกมากข้ึน

การใชสารเคมีไดสอบถามจาก นายเสิญ  (รานขายสารเคมีในตลาดตํ าบลบานโฮง)
ขายสารเคมีมาประมาณ  35 ปแลว  จากการไปรับซ้ือจากรานคาในตัวเมืองลํ าพูน  แลวนํ าไป
วางขายท่ีบานหลังจากน้ันประมาณ  ป พ.ศ. 2511 - 2512  มีตัวแทนบริษัทจํ าหนายสารเคมี
เขามาสงและประชาสัมพันธถึงในพื้นที่

ขบวนการในการผลิตหอมแดง
หอมแดง  เปนพืชลมลุกมีลักษณะกลม  สีชมพูจนถึงแดง  เพาะปลูกโดยใชหัวทํ าพันธุ

ประชาชนนิยมบริโภคโดยใชประกอบอาหาร  โดยผลผลิตจากอํ าเภอบานโฮง   จังหวัดลํ าพูน
สามารถสงขายในประเทศทุกจังหวัด  โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร  และสงออกทางมาเลเซีย
อินโดนีเซียเปนพืชโตเร็วแตคอนขางออนแอ  จึงมีการใชสารเคมีเขามาใชในกระบวนการผลิต
จํ านวนมาก  จากการสัมภาษณขั้นตอนการผลิตจากเกษตรกร  มีข้ันตอนดังน้ี

1.  การเตรียมพันธุหอม
โดยการนํ าเอาหอมแดงชนิดที่เปนหัวเดียว ๆ ที่ไดจากการปลูกครั้งกอน ๆ นํ า

มาจุมหรือพนสารเคมีเพื่อปองกันแมลงและเช้ือรา  ในการจุมหรือพนนี้  เกษตรกรมีโอกาสที่จะ
สัมผัสกับสารเคมีมากในขณะที่ปฏิบัติงาน     มักจะไมคอยสวมถงุมือหรือมีอปุกรณปองกัน
ดานอ่ืน ๆ

2.  การเตรียมดินปลูก
เกษตรกรจะสับดินจนละเอียด  ยกรองพรวนดิน  จากน้ันจะพนสารเคมีประเภท

คุมหรือกํ าจัดวัชพืช  ปองกันมิใหหญาหรือวัชพืชเจริญเติบโตในแปลงหอมแดง  ในขั้นตอนนี้
เกษตรกรมีโอกาสที่จะสัมผัสกับสารเคมี  โดยการพนสารเคมีโดยไมใชอปุกรณปดจมูกและมักจะ
ไมสวมรองเทาขณะปฏิบัติงาน  ดังน้ันเทามีโอกาสจะสัมผัสสารเคมีบนพ้ืนดินได

3.  การปลูกหอมแดงมีขั้นตอนดังนี้
3.1 ในตอนเชากอนปลูกหอมแดงประมาณ  2  ชั่วโมงจะมีการพรมนํ้ าบนดินที่

จะปลูกใหดินนิ่ม  เพื่อปลูกงายและจะมีการพนสารเคมีคุมวัชพืชอีกครั้ง  สวนใหญเพศชายจะ
เปนผูพน
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3.2 หลังจากน้ันผูหญิงจะเปนผูปลูกหอมแดง  โดยลักษณะการปลูกจะนั่งยองๆ
ปลูกหอมแดงเปนแถวหนากระดานถอยหลัง  ในขั้นตอนนี้ผูหญิงมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีโดย
การปลูกมักจะไมชอบสวมรองเทา  เพราะการเคลื่อนไหวไมสะดวก  เนื่องจากพื้นดินแฉะและ
โอกาสที่สารเคมีจากพื้นดินจะสัมผัสกับเทาของเกษตรกรได  โดยเฉพาะหากเกษตรกรมีแผล
ที่เทารวมทั้งการไมสวมถุงมือโอกาสที่มือจะสัมผัสกับสารเคมีบนพื้นดินที่แฉะได

3.3 หลังจากปลูกแลวผูชายจะทํ าหนาที่คลุมฟางและเดินเหยียบบนฟาง
ซ่ึงบางคร้ังจะไมสวมรองเทา  ทํ าใหมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีได

3.4 หลังจากปลูกหอมแดงไดประมาณ  15 – 20  วัน ก็จะมีการฉีดพนฮอรโมน
เรงการเจริญเติบโต  ฆาแมลงและปองกันศัตรูพืชอื่น ๆ รวมทั้งการใชปุยเรงการเจริญเติบโต
นอกจากน้ียังมีการใชสารเคมีทุก  15 – 20  วัน  แลวแตฤดูกาล  เชน  ในชวงฤดูแลงจะมี
ศัตรูพืชมาก

3.5 เมื่อหอมแดงแกแลว  จะทํ าการเก็บหอมแดงโดยการถอนตนสด ๆ จากน้ัน
มัดเปนกํ า ๆ แขวนไวในโกดังประมาณ  7 – 10  วัน

3.6 เม่ือแขวนประมาณ  7 – 10  วันแลว  นํ ามามัด  ตัด แตงโดยมัดเปนมัด ๆ
(ภาษาพื้นเมือง  เรียกวา  จุก)  ทํ าความสะอาดเรียบรอยเพ่ือสงบริโภคหรือเก็บทํ าพันธุ
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สวนที่  2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ

ตารางที่  1 ขอมูลทั่วไปของกลุมผูปลูกหอมแดง

ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 149)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 160)
(รอยละ)

1.  อายุ  (ป)
      15 - 20
      21 - 30
      31 - 40
      41 - 50
      51 - 60
      60 +

2.  เพศ
      ชาย
      หญิง

3.  สถานภาพสมรส
      โสด
      คู
      หมาย
      หยา

4.  การศึกษา
      ไมไดเรียน
      ประถมศกึษา
      มัธยม
      อื่น ๆ

2.3
6.8

45.5
28.4
13.6
3.4

8.0
92.0

8.0
89.8
2.2

-

4.5
85.3
5.7
4.5

2.2
11.0
42.8
29.7
8.8
5.5

9.9
90.1

4.4
87.9
6.6
1.1

1.1
85.7
11.0
2.2
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ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 149)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 160)
(รอยละ)

5.  รายไดของครอบครัวตอเดือน
      ตํ่ ากวา  2,000  บาท
      2,001 - 4,000  บาท
      4,001 - 6,000  บาท
      6,001 - 8,000  บาท

6.  แหลงหรือชองทางที่ไดรับ
ความรู  (เลือกตอบไดหลายขอ)

      วิทยุ
      โทรทัศน
      เอกสาร / สิ่งพิมพ
      หอกระจายขาว
      เพ่ือนบาน
      จนท. เกษตร
      จนท. สาธารณสุข
      รานคาจํ าหนายสารเคมี
      ผูนํ าชุมชน
      อสม.

7.  การฝกอบรมการใชสารเคมี
      ไมเคย
      เคย

8.  การแพสารเคมี
     ไมเคย
    เคยมีอาการเลก็นอย
    เคย  ปานกลาง
    เคย  มีอาการรุนแรง

17.0
67.0
14.8
1.2

33.9
61.4
15.9
26.1
31.8
28.4
4.5

29.5
25.0
6.8

85.2
14.8

86.4
9.1
4.5

-

17.6
76.9
5.5

-

16.5
42.9
13.2
9.9

64.8
14.3
15.4
58.2
5.5
13.2

89
11

85.7
8.8
5.5

-
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ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 149)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 160)
(รอยละ)

9.  การแกปญหาเม่ือมีอาการ
     แพสารพิษ
      ปลอยใหหายเอง
      รักษาเอง
      เพื่อนบานชวยกันรักษา
      ไปสถานีอนามัยหรือ รพ.
      ไปคลินิคเอกชน

10. การตรวจเลือดหาสารเคมี
      ไมเคย
      เคย  แตไมทราบผล
      เคย  ผลปกติ
      เคย  พบวามีการสะสม

2.3
80.0

-
13.7
4.0

62.0
14.0
22.0
2.0

3.3
77.5

-
13.2
6.0

76.9
4.4
14.3
4.4

จากตารางที่  1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในกลุมดํ าเนินการ
และควบคุม  พบวากลุมอายุที่มากที่สุด  ไดแก  31 – 40  ป  คือ  รอยละ  45.5  และ  42.8
เพศหญิง รอยละ  92.0  และ  90.1  สภาพสมรส ไดแกคู  รอยละ  89.8  และ  87.9  การศึกษา
จบประถมศกึษารอยละ  85.3  และ  85.7  รายไดของครอบครัวสวนใหญ  2,001 – 4,000
บาท  รอยละ  67.0  และ  76.9  แหลงหรือชองทางที่ไดรับความรูสวนใหญกลุมดํ าเนินการรอย
ละ  61.4  รับจากโทรทัศน   กลุมควบคุมไดรับจากเพื่อนบาน  รอยละ  64.8  การอบรมการใช
สารเคมี สวนใหญไมเคย รอยละ  85.2  และรอยละ  89.0 การแพสารเคมี  พบวาไมเคย รอยละ
86.4  และ  85.7   การแกปญหาเม่ือมีอาการแพสารพิษรักษาเอง รอยละ 80.0  และ  77.5  การ
ตรวจหาสารเคมี  ไมเคยรอยละ  62.0  และ  76.9  ตามลํ าดับ
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ตารางที่  2 ขอมูลทั่วไปของกลุมเกษตรกรผูพนสารเคมี

ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 76)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 82)
(รอยละ)

1.  อายุ  (ป)
      15 - 20
      21 - 30
      31 - 40
      41 - 50
      51 - 60
      60 +

2.  เพศ
      ชาย
      หญิง

3.  สถานภาพสมรส
      โสด
      คู
      หมาย
      หยา

4.  การศึกษา
      ไมไดเรียน
      ประถมศกึษา
      มัธยม
      อื่น ๆ

5.  รายไดของครอบครัวตอเดือน
      ตํ่ ากวา  2,000  บาท
      2,001 - 4,000  บาท
      4,001 - 6,000  บาท
      6,001 - 8,000  บาท

-
5.8

39.6
32.1
18.9
3.8

92.5
7.5

18.9
81.1

-
-

3.9
66.0
11.3
18.8

32.0
47.2
18.9
1.9

-
12.2
43.9
26.3
15.8
1.8

54.4
45.6

10.5
89.5

-
-

5.3
75.4
17.5
1.8

12.2
82.5
5.3

-
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ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 76)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 82)
(รอยละ)

6.  แหลงหรือชองทางที่ไดรับ
     ความรู (เลือกตอบไดหลายขอ)
      วิทยุ
      โทรทัศน
      เอกสาร / สิ่งพิมพ
      หอกระจายขาว
      เพ่ือนบาน
      จนท. เกษตร
      จนท. สาธารณสุข
      รานคาจํ าหนายสารเคมี
      ผูนํ าชุมชน
      อสม.

7.  การฝกอบรมการใชสารเคมี
      ไมเคย
      เคย

8. การแพสารเคมี
     ไมเคย
    เคยมีอาการเลก็นอย
    เคย  ปานกลาง
    เคย  มีอาการรุนแรง

10.  การแกปญหาเม่ือมีอาการ
     แพสารพิษ
      ปลอยใหหายเอง
      รักษาเอง
      เพื่อนบานชวยกันรักษา
      ไปสถานีอนามัยหรือ รพ.
      ไปคลินิคเอกชน

10. การตรวจเลือดหาสารเคมี
      ไมเคย
      เคย  แตไมทราบผล
      เคย  ผลปกติ
      เคย  พบวามีการสะสม

24.5
28.3
22.6
13.2
32.1
39.6
5.7

49.1
11.3
11.3

77.4
22.6

77.4
11.3
9.4
1.9

7.5
57.0
7.1

22.7
5.7

66.0
17.0
13.2
3.8

26.3
56.1
28.1
8.82
66.7
29.8
15.8
75.4
7.0
7.0

86
14

75.4
17.5
7.1

-

3.5
65.0
1.8

27.9
1.8

70.2
8.8
14.0
7.0
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จากตารางท่ี  2 ขอมูลทั่วไปของกลุมดํ าเนินการและกลุมทดลองสวนใหญ
พบวา  ดานอายุอยูในกลุม  31 – 40  ป  รอยละ  39.6  และ  43.9  เพศพบวาเพศชายรอยละ  
92.5  และ 54.4  สถานภาพสมรสคู  รอยละ  81.1  และ  89.5  การศึกษาประถมศึกษา รอยละ  
66.0  และ  75.4  รายไดของครอบครัวตอเดือน  2,001 – 4,000  บาท  รอยละ  47.2  และ  
82.5  แหลงหรือชองทางที่ไดรับความรูไดจากรานคาจํ าหนายสารเคมี  รอยละ 49.1  และ 75.4  
การฝกอบรมดานสารเคมีไมเคย  รอยละ 77.4  และ  86.0  การแพพิษสารเคมี  ไมเคย รอยละ 
77.4 และ 75.4 การแกปญหาเม่ือมีอาการแพสารพิษ โดยรักษาเองรอยละ  57.0  และ  65.0  
การตรวจเลือดเพื่อหาสารเคมีไมเคยรอยละ  66.0     และ   70.2  ตามลํ าดับ
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ตารางที่  3 ขอมูลทั่วไปของกลุมเกษตรกรผูมัด   ตัด  แตงหอมแดง

ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 167)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 187)
(รอยละ)

1.  อายุ  (ป)
      15 - 20
      21 - 30
      31 - 40
      41 - 50
      51 - 60
      60 +

2.  เพศ
      ชาย
      หญิง

3.  สถานภาพสมรส
      โสด
      คู
      หมาย
      หยา

4.  การศึกษา
      ไมไดเรียน
      ประถมศกึษา
      มัธยม
      อื่น ๆ

5.  รายไดของครอบครัวตอเดือน
      ตํ่ ากวา  2,000  บาท
      2,001 - 4,000  บาท
      4,001 - 6,000  บาท
      6,001 - 8,000  บาท

-
12.9
37.1
32.9
4.2
12.9

0.9
99.1

7.1
88.6
4.3

-

8.6
77.1
7.2
7.1

31.4
47.1
14.3
7.2

-
7.7

40.7
29.7
14.3
7.6

30.8
69.2

2.2
89.0
4.4
4.4

3.3
86.8
7.7
2.2

19.8
79.1

-
1.1
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ตัวแปร
หมูบานดํ าเนินการ

(N = 167)
(รอยละ)

หมูบานควบคุม
(N = 187)
(รอยละ)

6.  แหลงหรือชองทางที่ไดรับ
     ความรู  (เลือกตอบไดหลายขอ)
      วิทยุ
      โทรทัศน
      เอกสาร / สิ่งพิมพ
      หอกระจายขาว
      เพ่ือนบาน
      จนท. เกษตร
      จนท. สาธารณสุข
      รานคาจํ าหนายสารเคมี
      ผูนํ าชุมชน
      อสม.

7.  การฝกอบรมการใชสารเคมี
      ไมเคย
      เคย

8. การแพสารเคมี
     ไมเคย
    เคยมีอาการเลก็นอย
    เคย  ปานกลาง
    เคย  มีอาการรุนแรง

11.  การแกปญหาเม่ือมีอาการ
     แพสารพิษ
      ปลอยใหหายเอง
      รักษาเอง
      เพื่อนบานชวยกันรักษา
      ไปสถานีอนามัยหรือ รพ.
      ไปคลินิคเอกชน

10. การตรวจเลือดหาสารเคมี
      ไมเคย
      เคย  แตไมทราบผล
      เคย  ผลปกติ
      เคย  พบวามีการสะสม

21.4
45.7
5.7
15.7
22.9
15.7
14.3
30.0
15.7
7.1

91.4
8.6

71.4
14.3
14.3

-

4.3
59.9
1.4

25.8
8.6

74.3
1.4
18.6
5.7

22
48.4
28.6
8.8

69.2
28.6
15.4
75.8
4.4
8.8

90.1
9.9

85.7
12.1
3.3

-

2.2
65.5

-
30.1
2.2

85.7
4.4
8.8
1.1
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จากตารางท่ี  3 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูมัด  ตัด  แตง  หอมแดงของกลุม
ดํ าเนินการและควบคุม  พบวาสวนใหญกลุมอายุที่มากที่สุด  ไดแก  31 – 40  ป  คือ  รอยละ
37.1  และ  40.7   เพศไดแก  เพศหญิง  รอยละ  99.1  และ  69.2  สภาพสมรส  คูรอยละ
88.6  และ  89.0  การศึกษาจบประถมศึกษารอยละ  77.1  และ  86.8  รายไดของครอบครัว
ระหวาง   2,001 – 4,000  บาท  รอยละ  47.1  และ  79.1  แหลงหรือชองทางท่ีไดรับความรู
กลุมดํ าเนินการรอยละ  45.7  รับจากโทรทัศน  กลุมควบคุมไดรับจากรานคาจํ าหนายสารเคมี
รอยละ  75.8  การอบรมการใชสารเคมี  ไมเคย  รอยละ  91.4  และ  90.1   การแพสารเคมี
รอยละ  71.4  และ  85.7   การแกปญหาเมื่อมีอาการแพสารพิษรักษาเอง  รอยละ  59.9  และ
65.5  การตรวจหาสารเคมีพบวาไมเคยรอยละ  74.3  และ  85.7
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ตารางที่  4 ผลการวิเคราะหความรูของกลุมเกษตรกรผูผลิตหอมแดง (กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม)  กอนดํ าเนินการจัดกิจกรรม  (Intervention) ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18

ชองทางของสารเคมีที่เขาสูรางกาย
ผลเสียของสารเคมีตอรางกาย
อะทาบอนเปนสารเคมีประเภทใด
การเลือกใชสารเคมีที่ถูกตอง
ความอันตรายมาก – นอยของสารเคมี
วิธีใชสารเคมีที่ถูกตอง
การผสมสารเคมีที่ถูกตอง
การตกคางของสารเคมีในการเกษตร
การปฏิบัติตัวขณะฉีดพนสารเคมี
การปฏิบัติตัวหลังใชสารเคมี
ระยะหางของการใชสารเคมี
ระยะหางของการนํ าเอาหอมแดงมารับประทานหลัง
การพนสารเคมี
การเก็บสารเคมีท่ีเหลือหลังการใช
การกํ าจัดกระปองหรือขวดของสารเคมีที่ใชแลว
การปองกันตัวขณะปลูกหอมแดง
การปองกันตัวขณะ มัด ตัด แตง หอมแดง
อาการของผูไดรับสารพิษนาน ๆ
การปฐมพยาบาลเม่ือไดรับสารเคมี

20.719*
7.913*
12.274*
10.936*

3.393
27.008*

2.999
1.195

14.179*
11.803*
9.963*
18.424*

45.167*
0.030

5.685*
8.016*
6.091*
1.818

0.000
0.004
0.000
0.000
0.065
0.000
0.083
0.275
0.000
0.000
0.001
0.000

0.000
0.862
0.017
0.004
0.013
0.17

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%

สรุป จากการวิเคราะหขอมูลในดานความรูท้ังหมด  18  ขอ  พบวามี  13 ขอ คือเรื่องชอง
ทางสารเคมีเขาสูรางกาย, ผลเสียของสารเคมี, สารเคมีที่มีชื่ออะทาบรอน,  การเลือกใชสารเคมี
ที่ถูกตอง  วิธีใชสารเคมี ความรูในการปฏิบัติตัวขณะพนสารเคมี  การปฏิบัติตัวหลังการใชสาร
เคมี ระยะหางของการใชสารเคมี, การเก็บสารเคมีหลังการใช, ระยะหางของการนํ าเอาหอมแดง
มารับประทาน,  การปองกันตัวขณะปลูกหอมแดง,  การปองกันตัวขณะมัดหอมแดง  อาการของ
ผูไดรับสารพิษนาน ๆ กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคญัทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  สวนขออื่น ๆ ไมแตกตางกัน
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ตารางที่  5 ผลการวิเคราะหความรูของกลุมเกษตรกรผูผลิตหอมแดง (กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม)  หลังดํ าเนินการจัดกิจกรรม  (Intervention) ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18

ชองทางของสารเคมีที่เขาสูรางกาย
ผลเสียของสารเคมีตอรางกาย
อะทาบอนเปนสารเคมีประเภทใด
การเลือกใชสารเคมีที่ถูกตอง
ความอันตรายมาก – นอยของสารเคมี
วิธีใชสารเคมีที่ถูกตอง
การผสมสารเคมีที่ถูกตอง
การตกคางของสารเคมีในการเกษตร
การปฏิบัติตัวขณะฉีดพนสารเคมี
การปฏิบัติตัวหลังใชสารเคมี
ระยะหางของการใชสารเคมี
ระยะหางของการนํ าเอาหอมแดงมารับประทานหลังการ
พนสารเคมี
การเก็บสารเคมีท่ีเหลือหลังการใช
การกํ าจัดกระปองหรือขวดของสารเคมีที่ใชแลว
การปองกันตัวขณะปลูกหอมแดง
การปองกันตัวขณะ มัด ตัด แตง หอมแดง
อาการของผูไดรับสารพิษนาน ๆ
การปฐมพยาบาลเม่ือไดรับสารเคมี

0.055
2.917
1.762

6.377*
0.520
3.021
1.565
0.001
0.751
1.328
1.361
1.008

0.474
5.373*
6.282*
4.003*
0.070
0.144

0.823
0.088
0.184
0.011
0.470
0.822
0.211
0.920
0.386
0.250
0.243
0.317

0.492
0.020
0.012
0.045
0.402
0.708

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%

สรุป จากการวิเคราะหความรูของเกษตรกรผูผลิตหอมแดง   หลังดํ าเนินกิจกรรมจํ านวน
18  ขอ   พบวามี  4  ขอในเรื่อง  การเลือกใชสารเคมีการกํ าจัดกระปองสารเคมี, การปองกันตัว
ขณะมัด, การปองกันตัวขณะปลูกหอมแดง  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเช่ือม่ัน  95%  สวนขออื่น ๆ ไมมีความแตกตางกัน
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ตารางที่  6 ผลการวิเคราะหความเช่ือของกลุมเกษตรกรผูผลิตหอมแดง (กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม)  กอนดํ าเนินการจัดกิจกรรม  (Intervention) ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

สารเคมีท่ีเขาสูรางกายโดยการกินเทาน้ัน
สารเคมีที่เปนอันตรายตอแมลงเทานั้น
การใชสารเคมีจะตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น
การผสมสารเคมีหลายชนิดไมมีผลเสีย
การใชไมคนสารเคมีจะปลอดภัย
การใชสารเคมีจํ านวนมากทํ าใหผลผลิตสูง
การพนสารเคมีอยูเหนือลมจะปลอดภัย
สารเคมีเปนอันตรายตอชีวิตและสิ่งแวดลอม
เมื่อไดรับสารเคมีควรดื่มนํ้ ามะพราวขับสารพิษ
ควรด่ืมน้ํ ามาก ๆ เพื่อขับสารพิษ
ควรออกกํ าลังกายเพื่อขับสารพิษ
ไมควรสวมเสื้อผาขณะพนสารเคมี
การปลูกหอมแดงไมจํ าเปนตองสวมถุงมือ
การมัดหอมแดงไมถึง  10 ชั่วโมงตอวันไมเปนอันตราย
ควรลางมือทุกครั้งเม่ือเสร็จจากการมัดหอมแดง

10.828*
0.580

34.266*
1.618
1.818
0.953

5.164*
1.188
0.206
0.429
1.000

15.193*
17.138*

4.978
1.064

0.001
0.446
0.000
0.204
0.178
0.329
0.023
0.277
0.654
0.516
0.317
0.000
0.000
0.257
0.303

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%

สรุป จากการวิเคราะหทัศนคติของเกษตรกรผูผลิตหอมแดงกอนดํ าเนินกิจกรรมตาม
โครงการวจัิยจํ านวนทั้งหมด 15  ขอ  พบวามี  5  ขอในเรื่องการใชสารเคมีปริมาณเพิ่มขึ้น,  
ทางเขาสูรางกายของสารเคมี, การพนสารเคมีอยูเหนือลมจะปลอดภัยไมควรสวมเสื้อผาขณะพน
สารเคมี,  การปลูกหอมแดงไมจํ าเปนตองสวมถุงมือ, มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคญัทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น  95% สวนขออื่น ๆ พบวาไมมีความแตกตางกัน
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ตารางที่  7 ผลการวิเคราะหความเช่ือของกลุมเกษตรกรผูผลิตหอมแดง (กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม)  หลังดํ าเนินการจัดกิจกรรม  (Intervention) ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

สารเคมีท่ีเขาสูรางกายโดยการกินเทาน้ัน
สารเคมีที่เปนอันตรายตอแมลงเทานั้น
การใชสารเคมีจะตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น
การผสมสารเคมีหลายชนิดไมมีผลเสีย
การใชไมคนสารเคมีจะปลอดภัย
การใชสารเคมีจํ านวนมากทํ าใหผลผลิตสูง
การพนสารเคมีอยูเหนือลมจะปลอดภัย
สารเคมีเปนอันตรายตอชีวิตและสิ่งแวดลอม
เมื่อไดรับสารเคมีควรดื่มนํ้ ามะพราวขับสารพิษ
ควรด่ืมน้ํ ามาก ๆ เพื่อขับสารพิษ
ควรออกกํ าลังกายเพื่อขับสารพิษ
ไมควรสวมเสื้อผาขณะพนสารเคมี
การปลูกหอมแดงไมจํ าเปนตองสวมถุงมือ
การมัดหอมแดงไมถึง  10 ชั่วโมงตอวันไมเปนอันตราย
ควรลางมือทุกครั้งเม่ือเสร็จจากการมัดหอมแดง

2.913
9.680*
17.228*
15.636*

0.107
31.447*
1.914
0.876

49.820*
1.435

82.158*
0.006

8.480*
7.744*
0.135

0.880
0.001
0.000
0.000
0.751
0.000
0.166
0.350
0.000
0.231
0.000
0.920
0.003
0.005
0.718

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%

สรุป จากการวิเคราะหความเชื่อของเกษตรกรผูผลิตหอมแดงหลังดํ าเนินกิจกรรมตาม
โครงการวจัิย  จํ านวนทั้งหมด  15  ขอ  พบวามี  8 ขอ  ในเรื่องของความเชื่อวาสารเคมีเปน
อันตรายตอแมลงเทานั้น, การใชสารเคมีจะตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น, การผสมสารเคมีหลายชนิด
ไมมีผลเสีย,  การใชสารเคมีจํ านวนมากทํ าใหผลผลิตสูง,  การด่ืมน้ํ ามะพราวเพื่อขับสารพิษ, 
การออกกํ าลังกายสามารถขับสารพิษ,  การปลูกหอมแดงไมจํ าเปนตองสวมถุงมือ, การมัด
หอมแดงไมถึง    10 ชั่วโมงตอวันไมเปนอันตราย  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับความ   เชื่อมั่น  95%  สวนในขออื่น ๆ พบวาไมแตกตางกัน
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ตารางที่  8 ผลการวิเคราะหการปฏิบัติของกลุมเกษตรกรผูปลูกหอมแดง เปรียบเทียบ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ในกอนและหลังดํ าเนินการจัดกิจกรรม
(Intervention)    ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

การศึกษาหาความรูเรื่องสารเคมีในการเกษตร
สวมถงุมือขณะปลกูหอมแดง
สวมรองเทาขณะน่ังปลูกหอมแดง
แตงกายมิดชิดขณะปลูกหอมแดง
การใชผาปดจมูกขณะปลกูหอมแดง
ลางมือดวยสบูหลังปลูกหอมแดง
ซักผาที่สวมใสเมื่อเสร็จงาน
ซักถุงมือดวยผงซักฟอกเมื่อปลูกหอมแดงเสร็จ
ซักถุงเทาดวยผงซักฟอกเมื่อเสร็จงาน
ลางอุปกรณที่ใชปลูกหอมแดง
การปฏิบัติตัวเมื่อปลูกหอมแดงเสร็จ
การปฏิบัติตัวเม่ือไดรับสารเคมี

11.85*
0.85

5.79*
0.25

6.14*
1.05
0.39
0.17
2.68

33.91*
0.02

5.58*

0.000
0.356
0.016
0.617
0.013
0.305
0.532
0.680
0.101
0.000
0.887
0.003

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%

สรุป จากการวิเคราะหการปฏิบัติตัวของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง  เปรียบเทียบกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  กอนและหลังดํ าเนินการจํ านวน  12  ขอ  พบวามี  5  ขอท่ีปฏิบัติในเร่ืองการ
ศึกษาความรูเร่ืองสารเคมี,  สวมรองเทาขณะน่ังปลูกหอมแดง, การใชผาปดจมูกขณะปลูก
หอมแดง, การลางอุปกรณ, การปฏิบัติตัวเมื่อไดรับสารเคมี  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นที่ระดับ  95%  สวนขออื่น ๆ ไมมีความแตกตางกัน
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ตารางที่  9 ผลการวิเคราะหการปฏิบัติของกลุมเกษตรกรผูมัดหอมแดง เปรียบเทียบ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ในกอนและหลังดํ าเนินการจัดกิจกรรม
(Intervention)    ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

การศึกษาความรูเร่ืองสารเคมี
สวมถงุมือ  ขณะมัดหอมแดง
สวมรองเทาหรือถุงเทาขณะมัดหอมแดง
แตงกายรัดกุมมิดชิด
ใชผาปดจมูกขณะมัดหอมแดง
ลางมือดวยสบูหลังมัดหอมแดงเสร็จ
ซักเสื้อผาเมื่อเสร็จงาน
ซักถุงมือเมื่อเสร็จงาน
ทํ าความสะอาดมือ / อุปกรณเมื่อเสร็จงาน
รับประทานอาหาร / ขนม  ขณะปฏิบัติงาน
เด็ดหัวหอมแดงดวยมือเปลา
ใชพัดลมเปาหัวหอมเพื่อใหกากใบออกจากหัว
การปฏิบัติตัวเม่ือไดรับสารเคมี

3.68
6.51

8.06*
0.69

5.78*
2.59

13.99*
23.25*
4.04*
4.43*
11.66*
22.28*
7.57*

0.055
0.011
0.004
0.406
0.016
0.107
0.000
0.000
0.044
0.035
0.000
0.000
0.005

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%

สรุป จากการวิเคราะหการปฏิบัติตัวของเกษตรกรผูมัดหอมแดงเปรียบเทียบกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมในกอนและหลังดํ าเนินการจัดกิจกรรม  (Intervention)  ตามโครงการวิจัยจํ านวน  
13  ขอ  พบวามี  10  ขอ  ที่มีการปฏิบัติที่แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เช่ือม่ันท่ี  95%  มี  3  ขอที่ไมแตกตางกัน
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ตารางที่  10 ผลการวิเคราะห  การปฏิบัติของกลุมเกษตรกรผูพนสารเคมี เปรียบเทียบ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ในกอนและหลังดํ าเนินการจัดกิจกรรม
(Intervention)    ตามโครงการวิจัย

คาสถิติที่วิเคราะหได
ขอที่ ตัวแปร 2x P – Values
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

ศึกษาชนิดของสารเคมี
ใชสารเคมีตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบาน
อานฉลากสารเคมีกอนใช
ปฏิบัติตามฉลากของสารเคมีทุกคร้ัง
ตรวจสอบเคร่ืองมือกอนพนสารเคมี
นํ าสัตวเลี้ยงออกจากบริเวณที่พนสารเคมี
สวมถุงมือขณะฉีดพนสารเคมี
ใชผาปดปาก / จมูกขณะพนสารเคมี
สูดดมสารเคมีเพื่อตรวจดูวาของจริงหรือปลอม
ผสมสารเคมีดวยมือ
ผสมสารเคมีหลายชนิดเขาดวยกัน
สวมเสื้อผามิดชิดขณะพนสารเคมี
สวมรองเทาบูทขณะพนสารเคมี
สูบบุหร่ี / ดื่มนํ้ าขณะพนสารเคมี
พนสารเคมีขณะลมแรง
ยืนอยูเหนือลมขณะพนสารเคมี
ซักชุดที่ไดพนสารเคมีในแหลงนํ้ าธรรมชาติ
ลางภาชนะที่บรรจุสารเคมีฯ ลงในแหลงน้ํ า
ลางภาชนะดวยผงซักฟอกกอนเก็บ
ถอดชุดที่สวมใสทันทีที่เสร็จจากการพนสารเคมี
เก็บสารเคมีในตูสํ าหรับเก็บสารเคมีฯ
ฝง / เผา  ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีหมดแลว
ลางมือ / หนา  ดวยสบูกอนรับประทานอาหาร
เก็บผลผลิตกอนระยะเวลาที่กํ าหนด
ติดปายเตือนวามีการพนสารเคมีในแปลงฯ

0.56
6.69*
0.80
0.27
1.50
4.49
1.92
1.14
2.11
1.45*
0.01
0.53
0.33
0.83
0.42
2.52
0.19
0.76
0.22
1.03

0.004
0.09
0.51
0.06
0.69

0.454
0.009
0.371
0.603
0.220
0.340
0.165
0.085
0.146
0.008
0.920
0.466
0.565
0.362
0.516
0.112
0.662
0.383
0.639
0.310
1.000
0.764
0.475
0.806
0.406

*  =  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95%
สรุป  จากการวิเคราะหการปฏิบัติตัวของเกษตรกรผูพนสารเคมีในกลุมทดลองและ

ควบคุมกอนและหลังดํ าเนินกิจกรรม (Intervention)  ตามโครงการวิจัย   จํ านวน  25 ขอ พบวา
มี  2 ขอ ท่ีมีการปฏิบัติในเร่ืองการใชสารเคมีตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบานและการผสมสารเคมี
ดวยมือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น  95% สวนในขออื่น ๆ
ไมมีความแตกตางกัน
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การทดสอบทางสถิติเพื่อประเมินผลการดํ าเนินกิจกรรมในโครงการวิจัย

สวนของความรู

Df  (ความแตกตาง)   ของคะแนนในกลุมทดลอง  x Post-test        x Pre-test        
กลุมปลูก D1 = 3.16
กลุมพน D2 = 4.46
กลุมมัด D3 = 3.87

Df  (ความแตกตาง)  ของคะแนนในกลุมควบคุม  x Post-test         x Pre-test        
กลุมปลูก D4 = 2.04
กลุมพน D5 = 1.58
กลุมมัด D6 = 0.53

Df  (ความแตกตาง)  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม คํ านวณโดยใชสูตร   t – test    
ไดคาดังน้ี

กลุมปลูก D1 - D4   =  3.16 – 2.04  =  1.12   ; P values = 0.689156
กลุมพน D2 – D5  =  4.46 – 1.58  =  2.88   ; P values = 0.571608
กลุมมัด D3 – D6  =  3.87 – 0.53  =  3.34   ; P values = 0.617075

จากการทดสอบทางสถิติในดานความรูเพื่อประเมินผลการดํ าเนินกิจกรรมของกลุม
ทดลองและควบคุม  พบวา

1. ในกลุมผูปลูก กลุมผูพน กลุมผูมัดหอมแดง ความรูของกลุมทดลองมีสูงกวากลุม
ควบคุมและมีอัตราการเพิ่มของความรูมากกวากลุมควบคุม  แตทั้งนี้กลุมควบคุมก็มีความรูเพิ่ม
ขึ้นเชนกัน

2. ในการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมปลูก  กลุมพน  กลุมมัด  โดยใช
t – test  ของกลุมทดลองและควบคุม  พบวาไมมีความแตกตางกันที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  
(P – Values  >  0.05)
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สวนของทัศนคติและความเชื่อ
Df  (ความแตกตาง)   ของคะแนนในกลุมทดลอง  x Post-test        x Pre-test        

กลุมปลูก D7 = 1.51
กลุมพน D8 = 2.43
กลุมมัด D9 = 1.39

Df  (ความแตกตาง)  ของคะแนนในกลุมควบคุม  x Post-test         x Pre-test        
กลุมปลูก D10 = 2.06
กลุมพน D11 = 3.69
กลุมมัด D12 = 1.66

Df  (ความแตกตาง)  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม คํ านวณโดยใชสูตร   t – test    
ไดคาดังน้ี

กลุมปลูก D7 – D10 =  1.51 – 2.06  =  0.55   ; P values = 0.823063
กลุมพน D8 – D11 =  2.43 – 3.69  =  -1.26  ; P values = 0.862490
กลุมมัด D9 – D12 =  1.39 – 1.66  =  -0.27  ; P values = 0.791337

จากการทดสอบทางสถิติในดานความเชื่อและทัศนคติ  เพ่ือประเมินผลการดํ าเนิน
กิจกรรมของกลุมทดลองและควบคุม  พบวา

1.  ในกลุมผูปลูก ผูพน ผูมัดหอมแดง ของกลุมควบคุมมีความเช่ือและทัศนคติที่ดีกวา
กลุมทดลองและมีอัตราเพิ่มสูงกวากลุมทดลอง  แตทั้งนี้กลุมทดลองก็มีอัตราเพิ่มของทัศนคติที่ดี
เชนกัน

2. ในการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผูปลูก  ผูพน  ผูมัด  ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม    โดยใช  t – test     พบวาไมมีความแตกตางกันที่ระดับความเชื่อมั่น  95%
(P – Values  >  0.05)
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ตารางที่  11 ผลการเจาะโลหิตตรวจระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรผูผลิตหอมแดง
ในพ้ืนท่ีดํ าเนินงานวิจัยของอํ าเภอบานโฮง  แยกตามความเสี่ยงของกิจกรรม

ผิดปกติ (< 4700 ml/L) ผิดปกติ (> 4700 ml/L)
กลุมเสี่ยง

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
รวมจํ านวน

พนสารเคมี
ปลูกหอมแดง
มัด  ตัดแตง
รวม

15
39
43
97

19.73
26.17
25.74
24.74

61
110
124
295

80.27
73.83
74.26
75.26

76
149
167
392

จากตารางท่ี  11 ผลการเจาะโลหิตตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร
ที่มีความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมี  พบวา  กลุมของผูปลูกและมัด  ตัดแตงหอมแดงมีความ
เสี่ยงสูงถึงรอยละ  26.17  และ  25.74   ตามลํ าดับ

หมายเหตุ.
ผลการตรวจโลหิตหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในกลุมเกษตรกรผูอยูในขบวนการผลติ

หอมแดงครั้งนี้เปนการตรวจครั้งเดียวในกิจกรรมเสี่ยงแตละอยาง  มีจุดประสงคเพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการศึกษาในประเด็นอื่น ๆ  ตอไปไมสามารถเจาะโลหิตเพ่ือประเมินกิจกรรม
(Intervention) ไดเน่ืองจากมีขอจํ ากัดในดานเวลาซึ่งจะตองเจาะใหตรงกับฤดูกาลปลูกและตอง
ออกแบบการศึกษาใหสอดคลองกับกิจกรรมแตละอยาง เนื่องจากสารเคมีอาจถูกขับออกจาก  
รางกายในระยะเวลาที่รวดเร็วและตองคํ านึงถึงการรับเอาสารเคมีเขามาในรางกายอีก  หรือไม  
ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีขอจํ ากดัตามท่ีกลาวมา  จึงใชเปนเพียงขอมูลพื้นฐานในการศึกษาตอไป
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สวนขอมูลที่ไดจากการศึกษาในเชิงคุณภาพโดยวิธีการตาง ๆ คือ
1. การสนทนากลุมในกลุมตาง ๆ คือ  กลุมปลูก, มัด, พนสารเคมี
2. การสัมภาษณผูนํ าชุมชน
3. การเขาไปสังเกตและซักถามขอมูลจากสถานที่ปฏิบัติงาน  คือ  ในแปลง

ปลูกหอมแดง, โกดังหอมแดง,  เปนตน
พบวาในเรื่องความรู   ความเขาใจ    ความเชื่อและการปฏิบัติตัวของเกษตรกรมี

รายละเอียดในบางเรื่องตามกลุมกิจกรรม  คือ
1. การปลูกหอมแดง   ปญหาที่เสี่ยงตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกร  คือ   การพน

สารเคมีลงบนพื้นดินที่แฉะกอนที่จะมีการปลูกประมาณ 1 – 2 ช่ัวโมง (ชาวบานเรียกวาคุมหญา)  
กลุมผูหญิงซ่ึงมีหนาท่ีปลูกหอมแดงจะไมคอยสวมรองเทา  ผูวิจัยไดสอบถามวา รูไหมวามี   
สารเคมี เกือบทั้งหมดจะตอบวารูเหมือนกันวามีสารเคมี แตไมรูจะแกไขปญหานี้อยางไร  เพราะ
ถาใสรองเทาทํ าใหการเคลื่อนไหวไมสะดวก  ในการปลูกหอมแดงมีบางคนจะใชถุงมือแตเปน  
ถุงมือผาและเปยกนํ้ าทํ าใหไมอาจปองกันสารเคมีได  ผูวิจัยไดแนะนํ าการใชถุงมือที่ทํ าดวยยาง  
ชาวบานจะไมใชโดยบอกวาอับชื้น   ถาสวมหลายชั่วโมงทํ าใหเหงื่อออกและอับทํ าใหมือลอกได  
สวนผูชายซ่ึงทํ าหนาที่ในการคลุมฟางหลังจากปลูกแลว  สวนใหญจะไมสวมรองเทา  เนื่องจาก
ไมถนัดและการเคลือ่นไหวบนดินแฉะจะชา  บางสวนใสรองเทาที่ทํ าจากยางจะอับชื้นและมีเหงื่อ  
ในบางครั้งอาจจะตองเดินในรองน้ํ า  การสวมถุงเทาดวยจะไมสะดวก  เมื่อสอบถามในเรื่อง
อันตรายของสารเคมีสวนใหญจะทราบถึงอันตราย  แตเนื่องจากไมมีผลเสียที่รุนแรงแบบเฉียบ
พลัน  ความตระหนักในเร่ืองการปองกันจึงมีนอย

2. การมัด, ตัดแตง  ในโกดังหอมแดงจะมีสภาพเปนโรงหรือหองโถงโลงๆ สูงประมาณ
5–6  เมตร  จะมีหอมแดงที่เก็บมาแขวนตามราวสูง  3 – 4  ช้ัน  สวนชองวางหรือใตราวแขวน
หอมแดงจะเปนที่มัด  ตัด  แตงหอมแดง  บางโกดังอาจอับชื้น  บางโกดังอาจโลงมีที่ระบาย
อากาศ บางโกดังอาจมีหอมแดงซ่ึงจุมหรือฉีดยาฆาแมลง เพื่อใชทํ าพันธุดวย กลุมผูมัด  ตัดแตง
หอมแดง  เกือบทั้งหมดเปนผูหญิง  มีทั้งวัยเด็กชวงปดเทอม  แมบานและหญิงวัยชราท่ีไม
สามารถทํ างานหนักได  ลักษณะของกิจกรรมจะมีหลายอยาง  คือ

2.1  การมัด คือการนํ าเอาหอมแดง  ซึ่งแขวนตามราวไมไผลงมาเด็ดใบหักและ
ทํ าความสะอาดกาบใบภายนอกของหอมแดงออกใหดูสวย  ใชกรรไกรตัดรากออก  จากน้ันมัด
เปนกํ า ๆ รวมกันเปนมัด ๆ ละ  2  กํ า  ซ่ึงชาวบานเรียกวา  จุก  โอกาสในการสัมผัสกับสาร
เคมีที่อาจติดอยูกับใบและหัวหอมแดง  ในขั้นตอนการมัดจะใชไมไผผาบาง ๆ แชน้ํ าทํ าให
เหนียวซ่ึงชาวบานเรียกวา  “ตอก”  ในขั้นตอนนี้ตองใชมือกํ าและใชน้ิวมือในการบิดใหแนน  
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คณะผูวิจัยแนะนํ าใหใชถุงมือยาง  กลุมผูมัดมักจะบอกวาไมถนัด  ไมกระชับน้ิวมือ  ทํ าใหการ
บิด  “ตอก”  ไมสะดวกทํ าใหกํ าหอมแดงไมแนน  แตเมื่อผูวิจัยอธิบายถึงอันตรายจากการสัมผัส
สารเคมี  กลุมผูมัดก็เห็นดวยแตมีการตอรองวาขอตัดถุงมือปลายนิ้ว  2 – 3 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ  
น้ิวช้ี  น้ิวกลาง  เพื่อใหถนัดในการทํ างาน

2.2  การตัด  แตงหอมแดง  ในกรณีที่ผูผลิตไมขายในลักษณะเปนจุกหรือกรณี
สงออกตางประเทศ  (สวนใหญสงขายมาเลเซีย,  อินโดนีเซีย)  มักจะสงเฉพาะหัวหอมแดง  โดย
ตัดรากและลํ าตนผึ่งใหแหงบนลานกวาง  บางครั้งจะใชพัดลมตัวใหญ ๆ เปากากฝุนท่ีติดกับหวั
หอมแดง  ในกรณีนี้อาจมีการสูดสารเคมีที่ติดมากับหอมแดงเขาทางลมหายใจ  ซ่ึงกลุมผูมัด
หอมแดงจะไมทราบวาสารเคมีและสามารถเขาสูรางกายโดยการสูดดมได  เมื่อผูวิจัยไดเขาไป
พูดคุยพบวามีพฤติกรรมหลายอยางท่ีอาจเปนชองทางของการเขาสูรางกายของสารเคมี  เชน  
การกินขนม,  อาหารของขบเคี้ยว,  บุหร่ี  ขณะมัด  ตัด  แตงหอมแดง  หรือการไมใชถุงมือท่ีทํ า
ดวยหนังเพราะไมสะดวก  การใชถุงมือผาแตไมกระชับจะมีการตัดถุงมือปลายนิ้ว  สวนการใช
ผาปดจมูกสวนมากจะไมปดเพราะอึดอัด

3. การพนสารเคมี   ในอดตีเม่ือมีปลกูหอมแดงยังไมแพรหลายมักจะไมใชสารเคมีตอมา
มีการใชสารเคมีโดยเพิ่มปริมาณขึ้นทั้งชนิดและปริมาณ  จากการสนทนากลุมกับกลุมผูพนสาร
เคมี  จะมี  2  กลุม  คือ  กลุมท่ีทํ าเฉพาะในพื้นที่ของตัวเอง  ซ่ึงมีไมมากนัก  กลุมนี้จะมีนอย
เน่ืองจากพื้นท่ีปลูกหอมแดงของครอบครัวจะมีนอยหรือหากมีพื้นท่ีมากมักจะเปนผูมีฐานะหรือ
เปนนายทุนจะจางกลุมรับจางพนโดยเฉพาะ  ผูวิจัยไดสอบถามพบวากลุมนายทุนผูจางก็มี 
ความรูวาสารเคมีมีอันตรายตอสุขภาพ  จึงเลี่ยงดวยการจางใหกลุมรับจางพน  สวนกลุมรับจาง
พนสวนใหญก็ทราบวาสารเคมีเปนอันตรายตอสุขภาพ  แตเนื่องจากเปนอาชีพจะตองหาเลี้ยง
ครอบครัวจึงตองรับจางทํ าการพน   เมื่อถามถึงการปองกันตัวมักจะไมคอยปองกันตัวเนื่องจาก  
ไมเห็นมีการปวยแบบเฉียบพลัน  นอกจากการตั้งใจกินเพื่อฆาตัวตายและสวนหนึ่งมีความเชื่อ
วาการด่ืมน้ํ ามะพราว,  การด่ืมเหลาหรือแอลกอฮอล,  การออกกํ าลังกายใหเหงื่อออกหรือแมแต
การด่ืมน้ํ ามาก ๆ จะเปนการขับสารพิษออกจากรางกาย  ผูวิจัยไดสนทนากับผูรับจางพนสาร
เคมีคนหน่ึง  เพศชายเปนคนเดียวในหมูบานที่มีอาชีพรับจางพนสารเคมีโดยเฉพาะประกอบ
อาชีพนี้มาประมาณ  15  ป  (ขณะน้ีอายุประมาณ  40  ป)  อุปกรณท่ีใชจะเปนชนิดถังสะพาย
หลัง  (โบโด)  จะสวมหมวกไหมพรมขณะพนสารเคมี  แตมีชองบริเวณหนา  จากการสังเกตการ
ปฏิบัติงานจะมีหลายอยางที่เสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมี  เชน  ใชปากเปดขวดสารเคมี  การดม
สารเคมีเพื่อดูวาเปนของจริงหรือมีกลิ่นแรงเพื่อใหแนนใจวามีคุณภาพดี,  การใชมือคนหรือลาง
ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีหรืออุปกรณท่ีใช  บางคร้ังมีรอยร่ัวทํ าใหสารเคมีหกราดบริเวณหลังตลอด
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เวลา  จากการสังเกตและสอบถามถึงสุขภาพพบวามีอาการซีด,  แนนหนาอกเปนบางครั้ง,  หลัง
จากท่ีทํ างานเสร็จแลวจะตองดื่มสุราทุกครั้ง  เพราะเชื่อวาเปนการขับสารเคมีออกจากรางกายได

เมื่อมีการพูดถึงปญหานี้ในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขและกลุมผูนํ าชุมชน   คือ
ผูใหญบาน,  กรรมการหมูบาน,  สมาชิกองคการบริหารสวนตํ าบล (อบต.)  พบวาทุกคนรูวา 
สารเคมีเปนอันตรายตอสุขภาพท้ังในกลุม  ปลูก  มัด  และโดยเฉพาะพน  และไดมีความกังวล
มากข้ึนเมื่อทางผูวิจัยไดนํ าเอาผลการเจาะโลหิตที่ตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเลส  รวมถงึผล
การตรวจหาสารเคมีท่ีตกคางในพืชผักท่ีบริโภค  และสัตวทองถิ่นไปประกอบการชี้ใหเห็นปญหา  
เพื่อหาแนวทางแกไข  สวนใหญมักจะสรุปปญหาวาจะแกไขไดยากเนื่องจาก

1. เปนอาชีพของเกษตรกร
2. กลไกตลาดมีสวนทํ าใหมีการใชสารเคมีมากเพิ่มขึ้น เพิ่มเรงการผลิตรวมถึง

ปริมาณหรือแมแตการเก็บหอมแดงที่พนสารเคมียังไมถึง  7  วันซึ่งอาจมีสารเคมีตกคางใน
ปริมาณสูง  แตในชวงนั้นราคาหอมแดงอาจสูง  เปนสาเหตุหนึ่งที่ตองทํ าการเก็บกอนกํ าหนดท่ี
สารเคมีจะสลายตัว

3. ปญหาดานสุขภาพยังไมเห็นผลเสียเฉียบพลัน  แตอยางไรก็ตามในกลุม
ผูนํ าชุมชนก็ไดรับทราบปญหาดังกลาว  และจะมีการตั้งงบประมาณขององคการบริหารสวน
ตํ าบล  เพื่อใชแกปญหาเชน  การสรางสถานท่ีกํ าจัดขยะหรือภาชนะที่เหลือใชจากสารเคมีใน
การเกษตร  การอบรมชาวบาน  เปนตน
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บทท่ี   5
สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   (Operations   Research)  ในการแกปญหา

การใชสารเคมีในการเกษตรใน  พื้นที่อํ าเภอบานโฮง จังหวัดลํ าพูน มีวัตถุประสงคในการวิจัย
คือ 1. ศึกษาปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร

2.  ศึกษารูปแบบของการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรที่เหมาะสม
ในการดํ าเนินงานวิจัยคร้ังน้ี  ไดดํ าเนินการในกลุมเกษตรกรผูอยูในขบวนการผลิต

หอมแดงเปนหลัก  เนื่องจากการผลิตหอมแดงเปนขบวนการที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีมาก
ที่สุด  และมีโอกาสเสี่ยงสูงเพราะในแตละป  ในพ้ืนท่ีเดียวกันสามารถปลูกไดถึง  3  รอบ  ในพื้น
ที่อํ าเภอบานโฮงหอมแดงเปนพืชเศรษฐกิจที่สํ าคัญมาก  ในการวิจัยคร้ังน้ี  ไดแบงกลุม   ผูผลิต
หอมแดงตามความเสีย่ง  คือ

1.  กลุมผูปลูกหอมแดง
2.  กลุมผูพนสารเคมี
3.  กลุมผูมัด  ตัด  แตง หอมแดง

การวิจัยคร้ังน้ี  เปนการดํ าเนินงานในกิจกรรมแกปญหา  คนหาปญหาควบคูกับการ
พัฒนาองคความรูของเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่  ในสวนของการประเมินผล  มีเคร่ืองมือ
ในการเก็บขอมูล คือ  แบบสัมภาษณ  ความรู  ทัศนคติความเชื่อและการปฏิบัติของเกษตรกร
ผูผลิตหอมแดงในกลุมตาง ๆ  โดยสรุปผลของการวเิคราะหขอมูล  ดังน้ี

1.  สภาพทั่วไปของพื้นที่ดํ าเนินการวิจัย    อํ าเภอบานโฮงเปนอํ าเภอหน่ึงใน
จังหวัดลํ าพูน  มีระยะหางประมาณ  50 กิโลเมตร จากจังหวัดประชากรเปนคนพ้ืนเมือง
มีขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมเหมือนคนเหนือ โดยทั่วไปเปนพื้นที่ของการเกษตรเปน
หลัก  พืชท่ีทํ ารายได  คือ  หอมแดง  กระเทียม  ลํ าไย

2.  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลในกลุมเกษตรกรผูอยูในขบวนการผลิตหอมแดง
ในเรื่องความรู  ทัศนคติความเชื่อและการปฏิบัติในกลุมผูปลูก  ผูมัด  ตัด  แตง  ผูพน  ดังน้ี

2.1  ในดานความรูของเกษตรกรผูผลิตหอมแดงกอนดํ าเนินกิจกรรม
แกปญหาพบวา  สวนใหญมีความแตกตางกันที่ระดับความเชื่อมั่นที่  95%  จํ านวนถึง  13 ขอ
ใน  18  ขอ  ดังนั้นในการเลือกกลุมตัวอยางครั้งนี้มีขอดอยในการเลือกพื้นที่  เน่ืองจากท้ังกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีความรูแตกตางกันมาก ซ่ึงเน่ืองมาจากมีขอจํ ากัดในเร่ืองบริหารจัดการ
สวนหลังดํ าเนินการแลวพบวาที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู  สวนใหญไมแตกตางกัน
ถึง 14  ขอใน  18  ขอ สวนความรูท่ีท้ังสองกลุมมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ  ทางสถิติ
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ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  คือ  ในเรื่องของการเลือกใชสารเคมี,  การกํ าจัดขวดหรือภาชนะ
ของสารเคมีท่ีใชแลว,   การปองกันตัวขณะปลูกหอมแดงและการปองกันตัวขณะมัดตัดแตง
หอมแดง

จะเห็นไดวาในสวนของความรูนั้นกิจกรรมการดํ าเนินงาน   ทํ าใหกลุมทดลอง
มีความรูเพิ่มขึ้นไดบาง  แตขณะเดียวกันในกลุมควบคุมก็มีความรูเพิ่มขึ้นเชนกัน  อาจจะไดจาก
ภาคเอกชน  บริษัทหางรานจํ าหนายสารเคมีหรือเจาหนาท่ีของรัฐ  ผูมีหนาที่โดยตรงเชน
เกษตรตํ าบล  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีไมสามารถควบคุมได  และในสวนของการเรียนรูนั้นจะตองมี
ปจจัยหลายอยางที่จะทํ าใหเกิดความจํ าและความเช่ือที่ถูกตองและถาวรได  ซึ่งจากการติดตาม
อบรมกลุมแมบานนั้น  พบวาหลังจากที่ไดรับความรูแลวยังเกิดความไมแนใจถึงพิษภัยอันตราย
ของสารเคมีอยางแทจริง  เน่ืองจากมักจะไมเห็นแบบเฉียบพลนับอยนักและจากการประเมินการ
ใชสื่อที่ผลิตใชใหความรูในโครงการนี้  พบวากลุมเกษตรกรไดความรูและเหมาะสม แตเนื่องจาก
การใหความรูในโครงการน้ีมีขอจํ ากัดในดานระยะเวลาและความถี่ของการให   จึงทํ าใหการ
ประเมินในดานความรูน้ียังไมรับผลสัมฤทธ์ิเทาท่ีควร

2.2  ในดานความเชื่อ, ทัศนคติของกลุมเกษตรกรผูผลิตหอมแดงกอน
ดํ าเนินการ  พบวาความเชื่อที่ทั้ง  2  กลุมเชื่อแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่น  95%  มีเพียง  6  ใน  15  ขอ  แสดงใหเห็นวาในการเลือกกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม   
ไมแตกตางกันมากนัก  และหลังจากท่ีดํ าเนินกิจกรรมใหความรูเพื่อแกปญหาตามโครงการวิจัย
นี้แลวพบวาความเชื่อและทัศนคติดีขึ้นในกลุมทดลอง  ดังจะเห็นไดวามีความเชื่อใน  8 เร่ืองท่ีมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญของสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  คือ  ในเร่ืองความเปน
อันตรายของสารเคมีตอแมลง,  การใชสารเคมีตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น  การด่ืมน้ํ ามะพราวเพื่อ
ขับสารพิษ  เปนตน

จากการติดตามประเมินผลการดํ าเนินงาน  โดยการจัดสนทนากลุม  จะพบวามี
ความเชื่อมั่นอยางท่ีชาวบานคิดวาเปนไปไดสูง  เชน  การดื่มนํ้ ามะพราวเพ่ือขับสารพิษซ่ึงยังไม
มีขอบงช้ีทางวิทยาศาสตรหรือการผสมสารเคมีหลายชนิดไมเปนผลเสีย  ซึ่งเปนความเช่ือที่ผิด
หลักการแตหลังจากไดรับความรูในโครงการนี้แลว  จะเห็นไดวากลุมทดลองมีความรูที่ถูกตอง
ขึ้นจากกลุมควบคุม  รวมถึงความเช่ือที่วาการใชสารเคมีจะตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น
(ใน  3  ขอน้ี  P < 0.000)

จะเห็นไดวาในดานของความเชื่อนอกจากการใหความรูในทางเดียว
เชน  เสียงตามสาย   โปสเตอร  ฯลฯ  แลว  การจัดรูปแบบการใหความรูท่ีมีการยอนกลับ    
เชน  การสนทนากลุมหรือการใชขบวนการขับเคลื่อนของกลุม  (Group   Dynamic)   การจัด
โกดังสัญจรในโครงการที่ทํ าใหเกษตรกรมีความรูที่ถูกตองและ    มีผลใหเกิดความเชื่อที่ถูกตอง
ในหลกัวิทยาศาสตรได
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2.3  ในดานการปฏิบัติตัวของกลุมผูปลูกหอมแดงของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  พบวา  เมื่อดํ าเนินการแลวกลุมผูปลูกมีการปฏิบัติตัวที่ดีขึ้น  ใน  5  เร่ืองท่ีมีนัยสํ าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ  95%  เชน  ในเรื่องการศึกษาหาความรูเรื่องสารเคมีการสวมรองเทาขณะนั่ง
ปลูกหอมแดง,  การปดจมูกขณะปลูกหอมแดง  ซ่ึงท้ัง  3 เรื่องนี้จากการสํ ารวจและการสนทนา
กลุมกับเกษตรกรโดยทั่วไปกอนดํ าเนินการจะไมมีการปฏิบัติกัน  โดยเฉพาะการสวมรองเทา
ขณะปลูกหอมแดง  เน่ืองจากพื้นดินท่ีเตรียมสํ าหรับการปลูกจะแฉะและลื่นเวลาเหยียบหรือ
เคลื่อนยายจะลํ าบาก   ทํ าใหไมถนัดแตจากการชี้ใหเห็นถึงอันตรายของสารเคมีที่อาจปนเปอน
บนพ้ืนดิน  อาจทํ าใหเกษตรกรตื่นตัวและมีการปองกัน  แตหากเปนการปองกันโดยไมไดเกิด
จากทัศนคติท่ีดีแลวการปฏิบัติน้ีอาจจะไมถาวร  ดังน้ันความสม่ํ าเสมอของการใหความรูหรือ 
การแนะนํ าของเจาหนาที่มีความสํ าคัญเปนอยางมาก

2.4  ในดานการปฏิบัติตัวของกลุมผูมัดหอมแดงของกลุมทดลองและควบคุม
พบวา  มีหลายเร่ืองท่ีสํ าคัญและมีความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น   โดยมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเช่ือม่ัน 95%  ไดแก  การสวมถุงมือขณะมัดหอมแดง,  การใชผาปดจมูกขณะมัดหอมแดง,  
การรับประทานอาหารขนม  ขณะมัดหอมแดง  เปนตน  ในเรื่องที่กลาวถึงนี้จากการสนทนากลุม
ของนักวิจัย  พบวาโดยปกติแลวเกษตรกรมักจะปฏิบัติอยูเสมอ  เชน  การกินอาหารขนม  หรือ
ของขบเคี้ยวหรือการสูบบุหรี่ขณะมัด  ตัดแตงหอมแดง

2.5  ในดานการปฏิบัติตัวของกลุมผูพนสารเคมี   พบวาสวนใหญไมมีความ
แตกตางกัน  มีการปฏิบัติที่แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นที่   95%  
คือ  ในเรื่อง  การใชสารเคมีตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบานและการผสมสารเคมีดวยมือ  ซ่ึงนาจะ
เปนผลมาจากการดํ าเนินงาน   จากโครงการน้ีซ่ึงในกลุมผูพนสารเคมี  นักวิจัยไดดํ าเนินงานให
ความรูความเขาใจ โดยวิธีจัดสนทนากลุมและวิเคราะหถึงปญหาและวิธีแกไขปญหาในกลุมผูพน
สารเคมีและผูนํ าชุมชน  ซึ่งไดขอสรุปหลายประเด็น  เชน  การจัดทํ าแผนในองคการบริหารสวน
ตํ าบล  เพ่ือจัดต้ังงบประมาณแกไขปญหาน้ี  โดยมีกิจกรรมใหความรู  การจัดสรางท่ีทํ าจัดขยะท่ี
เหลือใชจากภาชนะบรรจุสารเคมีในการเกษตร

3.  ผลการทดสอบทางสถิติเพ่ือประเมินการดํ าเนินกิจกรรมในโครงการวิจัย
3.1 ดานความรู  พบวาเกษตรกรในกลุมมัด  ตัดแตง  กลุมปลูกหอมแดงและ

กลุมพนสารเคมี  มีความรูเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม  โดยมีคาแตกตางในกลุมปลูก
กลุมพน  กลุมมัด  =  1.12, 2.88, 3.34  ตามลํ าดับ  ทั้งนี้กลุมมัดหอมแดงมีระดับคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนสูงสุด คือ  3.34  ซึ่งในกลุมมัด  ตัดแตงนี้นักวิจัยไดดํ าเนินการใหความรูในลักษณะออก
เยี่ยมและใหความรูในตอนที่เกษตกรกํ าลงัปฏิบัติงานตามโกดังตาง ๆ   โดยเรียกวา  โครงการ
“โกดังสัญจร”   ซึ่งอาจทํ าใหกลุมผูมัด  ตัดแตง  เกิดความรูความเขาใจเพราะมีบรรยากาศของ
การเรียนรูที่เอื้ออํ านวยได
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3.2 เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในเรื่องความรู
พบวาทั้งสองกลุมมีความรูเพิ่มขึ้น  ไมแตกตางกันที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  (P < 0.05)  ท้ังน้ี
อาจเนื่องมาจากในกลุมควบคุมมีการรับขอมูลขาวสารจากหนวยราชการที่เกี่ยวของ   เชน
เกษตรตํ าบลหรืออาจมาจากบริษัทผูขายสารเคมี

3.3 ในดานความเชื่อและทัศนคติของกลุมทดลองและควบคุม  พบวา  คะแนน
เฉลี่ยของกลุมควบคุมและกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากเดิม  แตเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ 2 กลุมแลว
กลุมควบคุมมีการเพิ่มที่มากกวา  ซึ่งอาจมาจากการรับอิทธิพลจากดานอื่น ๆ แมวาการวิจัย
คร้ังน้ีจะทํ าใหกลุมเกษตรกรมีความรูสูง  แตก็ไมสามารถสรุปไดวาเมื่อเกิดความรูแลว  ทัศนคติ
หรือความเชื่อจะดีขึ้นทันที  อาจตองอาศัยปจจัยอื่น ๆ เชน  ระยะเวลาและความสม่ํ าเสมอของ
การเรียนรู   เปนตน

4.  ในดานผลการตรวจระดบัโคลีนเอสเตอเรส  ซึ่งเปนขอบงชี้วาเกษตรกรมีการสัมผัส
กับสารเคมีน้ัน  เนื่องจากในการดํ าเนินโครงการวิจัยน้ีมีขอจํ ากัดดานเวลา  จึงไมสามารถเจาะ
โลหิตเพื่อประเมินการดํ าเนินกิจกรรม  (Intervention)  ได  ดังน้ันการนํ าเสนอผลการตรวจใน
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการนํ าเสนอขอมูลเบื้องตน  เพื่อเปนพื้นฐานการดํ าเนินงานวิจัยในระดับลึก
ตอไป  ซ่ึงจากการตรวจคร้ังน้ี  พบวากลุมผูปลูกหอมแดงและมัด  ตัดแตงมีความเสี่ยงที่สูงกวา
คือ  รอยละ  26.17  และ  25.74  ตามลํ าดับ  จากการติดตามประเมินผลของนักวจัิย  โดยการ
สนทนากลุม  พบวากลุมผูปลูกหอมแดงแมวาโอกาสสัมผัสสารเคมีจะนอยกวากลุมผูพน  แต
ระยะเวลาการสัมผัสจะนานกวาและมีชวงเวลาปลูกที่ยาวกวา  คือ  การพนสารเคมีจะพนเฉพาะ
ตอนเชาประมาณ  3  ช่ัวโมง  (07.00 น. – 10.00 น.)  และการพนจะมีชวงหางของการพนใน
พื้นที่เดียวกัน  15 – 20  วัน  แตการปลูกนั้นในแตละวันจะปลูกประมาณ  7  ช่ัวโมงเปน
อยางนอย  (08.00 น. – 16.00 น.)  และกลุมน้ีจะรับจางปลูกนานประมาณ  1 เดือนถึงเดือนครึ่ง
ซ่ึงอาจมีการสะสมในรางกายระดับหน่ึงดวย  ซึ่งตางกับการพนสารเคมีถาหลังพนแลวและ
ไมสัมผัสเขามาอีก  รางกายอาจมีกลไกในการขับสารเคมีเหลานี้  ซึ่งในทํ านองเดียวกันในกลุม
มัด ตัดแตงหอมแดง ที่มีความเสี่ยงท่ีสูงกวากลุมพนสารเคมี  แตทั้งนี้ผูวิจัยจะไดกํ าหนดรูปแบบ
ในการศึกษาหาความเสี่ยงของแตละกลุมใหชัดเจน  และดํ าเนินการศึกษาอีกครั้ง

5.  ในการประเมินส่ือท่ีผลิตและใชในโครงการวิจัยน้ี   4  ชนิด  คือ   โปสเตอร
ปายโฆษณา   แผนพับ  เทปคาสเซท  โดยใชแบบสัมภาษณในหมูบานดํ าเนินการ  พบวา
ปายโฆษณาเปนสื่อที่มีเกษตรกรเห็นและไดรับความรูมากที่สุดถึงรอยละ  81.7  เพราะมีการนํ า
ไปติดไวตามชุมชน และใกลกับแปลงเพาะปลูกหอมแดงของเกษตรกร   โดยปายโฆษณาจะมี
รูปภาพประกอบการปฏิบัติตัวปองกันสารเคมีแบบงาย ๆ และใชตัวหนังสือที่นาสนใจ  เนื้อหา
งายชัดเจนไมมากเกินไป  สวนรายละเอียดและคุณภาพของสื่ออื่น ๆ สวนใหญเหมาะสมและมี
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คุณภาพดี  เชน  แผนพับ  การใชภาพที่สอดคลองกับเนื้อหาและตัวอักษรชัดเจนถึงรอยละ 98.3
และ  100.0  ตามลํ าดับ  โปสเตอรพบวาขนาดของตัวหนังสือเหมาะสมและการใชขอความและ
ภาษาเหมาะสมรอยละ  98.3  และ  100.0 ตามลํ าดับ  ปายโฆษณา  พบวาความชัดเจนของ
ตัวหนังสือและขอความและภาษาที่ใชเหมาะสมรอยละ  100.0  และ  96.7  ตามลํ าดับ  สวน
เทปคาสเซทสํ าหรับหอกระจายขาวและเรื่องตามสาย  พบวา  ความยาวของบทบรรยายเนื้อหา
และดนตรีประกอบมีความเหมาะสมถึงรอยละ  100.0,  100.0  และ  98.3  ตามลํ าดับ  จะเห็น
ไดวาส่ือคอนขางจะเหมาะสม  เน่ืองจากโครงการวิจัยน้ีมีขบวนการท่ีถูกตองและการจัดทํ า  คือ
การรวบรวมสื่อในพื้นที่,  การหาชวงทางการสื่อถึงเกษตรกร,  การวิเคราะหสื่อที่มีการนํ าเอา
ปญหาที่พบและสอดคลองกับพื้นที่มาพิจารณาสรางสื่อ  การผลิตสื่อโดยใชตัวแบบในพื้นที่จริง
เชน  ภาพคนพนสารเคมีใชเกษตรกรที่มีอาชีพพนสารเคมีจริงในพื้นที่  หรือแมแตโกดังหอมแดง
ก็เปนสภาพของพื้นที่จริง  ทํ าใหเปนสิ่งดึงดูดใจและการใหความสนใจของเกษตรกร  รวมถงึมี
การนํ าเสนอปญหาที่ใกลตัวของเกษตรกร   ทํ าใหเปนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชีวิตประจํ าวัน
และจากการสอบถามความรูที่ไดจากบทความหอกระจายขาว  สามารถนํ าไปปฏิบัติตามได
หรือไม  ไดรับคํ าตอบวาไดถึง  รอยละ  86.77  มีไมแนใจเพียงรอยละ  13.3  เทาน้ัน  ดังน้ันใน
เร่ืองของส่ือน้ีควรจะมีการดํ าเนินการผลิตและกระจายขาวอยางตอเนื่องในพื้นที่นี้ตอไป

การอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดวากลุมเกษตรผูผลิตหอมแดง    มีความเส่ียงในการ

ประกอบอาชีพ  จากการใชสารเคมีในการเกษตร  ในกลุมปลูก  กลุมมัดตัดแตงและกลุมพน
สารเคมีตามลํ าดับ โดยมีระดับโคลีนเอสเตอเรส ตํ่ ากวาคามาตรฐานและจากการดํ าเนินกิจกรรม
เพื่อแกปญหาของโครงการวิจัยน้ี  (Intervention)  พบวาดานความรูกลุมทดลองมีความรูเพิ่มขึ้น
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  เชน
ในเรื่องของการเลือกใชสารเคมีที่ถูกตอง  การกํ าจัดกระปองหรือขวดสารเคมีท่ีใชแลว การ
ปองกันตัวขณะปลูกหอมแดงและความรูในการปองกันตัวขณะมัด  ตัดแตงหอมแดง  ในดาน
ความเชื่อและทัศนคติ  พบวามีความเชื่อหลายอยางที่สามารถเปลี่ยนแปลงใหกลุมเกษตรกรมี
ความเชื่อที่ถูกตอง  โดยมีความแตกตางจากเดิมมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความแตกตางจาก
เดิมมีนัยสํ าคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  ในเรื่องการดื่มนํ้ ามะพราวเพ่ือขับสารพิษ,
การออกกํ าลังกายเพื่อขับสารพิษ  หรือการที่จะตองสวมถุงมือในขณะปลูกหอมแดงซ่ึงสอดคลอง
กันกับการปฏิบัติตัวของเกษตรกรในการปองกันสารเคมี  โดยมีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองขึ้น
แตกตางจากเดิมอยางมีนัยสํ าคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน  95%  (P – Values < 0.05)  ใน
เรื่องการสวมรองเทาขณะปลูกหอมแดง  การใชผาปดจมูกขณะปลูกหอมแดง  การสวมถุงมือ
ขณะมัดหอมแดง,  การใชผาปดจมูก  เปนตน  ในการสวมแลวการดํ าเนินงานวิจัยเพ่ือแก
ปญหาฯ  ในคร้ังน้ี  ไดรับผลสํ าเร็จตามสมควรในกลุมเกษตรกร  ถึงแมวาในสวนของทัศนคติ
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และความเชื่อนั้นจะมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนอยกวากลุมควบคุม  ซึ่งในเรื่องความเชื่อและทัศนคติ
น้ันตองอาศัยปจจัยอืน่รวมดวยและโครงการน้ีมีขอจํ ากัดในดานเวลาของการประเมินผล  ท่ีอาจ
ทํ าใหไมชัดเจนนัก  สวนการดํ าเนินงานในสวนอ่ืนผูวิจัยขอสรุปการดํ าเนินงานดังน้ี

วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อแกปญหาการใชสารเคมีในทองที่อํ าเภอบานโฮง  และ
เพื่อพัฒนาศักยภาพของเจาหนาที่สาธารณสุขในทองที่ใหมีการแกปญหาโดยกระบวนการวิจัย

จากวัตถุประสงคในขอที่  1  การดํ าเนินการในการแกปญหานั้น  ไดดํ าเนินการรวบรวม
ขอมูลในเชิงกวาง  การเจาะลึกในขอมูลคุณภาพในการกํ าหนดกิจกรรมแกปญหา  โดยให
ชาวบานมีสวนรวมในขั้นตอนตาง ๆ คือ

1.  ขั้นตอนการหาขอมูลและปญหา  มีการระดมความคิดในกลุมผูปลูก  ผูมัด
และผูพนสารเคมี  ในเรื่องปญหาและการแกไข  นอกจากนี้ยังมีการประชุม  กลุมผูนํ าชุมชน
อบต.  เพื่อนํ าปญหาน้ีเขาไปเปนสวนหน่ึงของการวางแผน

2.  ขั้นตอนของการวางแผน  หลังจากที่ชาวบานมีแนวคิดและมีการระดมสมอง
ถึงการแกปญหา  ใน อบต.  ไดมีการวางแผนที่จะจัดสรรที่เก็บหรือที่กํ าจัดภาชนะที่เหลือใชจาก
สารเคมี  ในต ําบลตาง ๆ ในกลุมผูนํ าหมูบานไดมีการวางแผนท่ีจะรณรงคใหความรูในหมูบาน
โดยใชสื่อที่ผลิตในโครงการนี้

การแกปญหาในสวนของเจาหนาที่  ก็มีการดํ าเนินกิจกรรมเฝาระวังควบคูกับการ
แกปญหาในการทํ างานปรกติ  คือ

1.  การเฝาระวังสิ่งแวดลอม  โดยการเก็บตัวอยาง  น้ํ าบริโภค  พืชผัก  และ
สัตวในทองถิ่นเพื่อตรวจหาสารเคมีตกคาง  เพื่อเปนขอมูลในการเฝาระวังและชี้ใหประชาชน
ตระหนักถึงปญหาในทองถิ่น

2.  การเฝาระวังกลุมเสี่ยงในโครงการนี้ไดมีการเจาะโลหิต  เพื่อเฝาระวังและหา
ระดับความเสี่ยงของกลุมอาชีพผลิตหอมแดง  ในเรื่อง  สารเคมีในการเกษตร

3.  การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ  โดยขบวนการสุขศึกษา
    การสรางส่ือในโครงการวจัิยน้ี  ไดตระหนักถึงความสอดคลองและเหมาะสม

กับพ้ืนท่ีมากท่ีสุด  ในการประเมินก็พบวาสื่อทุกตัว  คือ  โปสเตอร  ปายโฆษณา  แผนพับ
เทปคลาสเซ็ท  บทความหอกระจายขาว  มีความสอดคลองและเหมาะสม  แตอาจจะยังไมบรรลุ
ถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางแทจริง  เน่ืองจากตองอาศัยระยะเวลาและการดํ าเนินงาน
อยางตอเนื่องของเจาหนาที่ในพื้นที่ตอไป
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4.  การจัดทํ าคูมือบริบาลผูปวยหรือผูไดรับสารเคมี  ในโครงการน้ีไดรวบรวม
เน้ือหาท่ีเปนประโยชนในการดํ าเนินงาน  และจัดทํ าเปนคูมือเพื่อแจกจายแกสถานีอนามัยในพื้น
ที่ตอไป

จากวัตถุประสงคขอ  2  ในการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่สาธารณสุข  เพื่อใหมีความรู
ความสามารถในการแกปญหา  โดยขบวนการวิจัยน้ันไดจัดกิจกรรม  เพ่ือสนับสนุนในสวนน้ีคือ

1.  จัดประชุมหาปญหาพื้นฐานเพื่อยืนยันความชัดเจนของปญหา
2.  จัดประชุมเขียนและพิจารณาโครงรางวิจัย
3.  จัดประชุม  การวิจัยเชิงคุณภาพ, การวัดเครื่องมือ, การเก็บขอมูล  เพื่อให

ไดขอมูลในเชิงลึกของพฤติกรรมมนุษย
4.  จัดประชุม  การวิจัยเชิงปริมาณ,  การสรางเคร่ืองมือ,  การเก็บขอมูล

การวิเคราะหขอมูล  เพื่อใหไดขอมูลในเชิงกวางและยืนยันขนาดของปญหา
5.  ดํ าเนินการเก็บขอมูลกอนดํ าเนินกิจกรรมแกปญหา
6.  จัดประชุม  จัดกิจกรรมการแกปญหา  โดยกิจกรรมการแกปญหาตองมี

พ้ืนฐานจากงานประจํ าและนํ ามาปรับปรุงเพิ่มเติม  และระดมทรัพยากรลงไปตามความจํ าเปน
7.  จัดการเก็บขอมูล  หลังดํ าเนินการ
8.  จัดประชุม  สรุป  วิเคราะหขอมูล
9.  จัดประชุมกจิกรรมการเขียนรายงานการวจัิย  จะเห็นไดวาเจาหนาที่ที่

เขารวมโครงการวิจัยน้ีจะไดรับการพัฒนา  ในดานองคความรูและไดมีสวนรวมปฏิบัติใหเกิด
ประสบการณ  ในการพัฒนาได

จากการสังเกตและสอบถามถึงความพึงพอใจ  ของเจาหนาที่สาธารณสุข  พบวา
ขอเดน

1.  ทั้งหมดมีความพอใจในขบวนการและวิธีการในการพัฒนาศักยภาพ  และเปนความ
คาดหวังรวมกันในการดํ าเนินงานวิจัยน้ี  ในชวงตนโครงการ

2.  ผูที่เขารวมโครงการและรวมกิจกรรมทุกครั้ง  ไดแสดงความคิดเห็นวาไดรับความรู
และประสบการณตรง

3.  ผูเขารวมวิจัยคร้ังน้ี  ใหความเห็นวาขบวนการพัฒนาศักยภาพ  โดยใชประสบการณ
ตรงคร้ังน้ี  ควรมีการดํ าเนินงานในการแกไขปญหาอื่นตอไปได
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ขอดอย
1.  การดํ าเนินโครงการวิจัยคร้ังน้ีมีปญหาในเร่ือง  การบริหารเวลา  ทํ าใหโครงการ

ลาชาจากกํ าหนดเดิมที่ตั้งไว  เน่ืองจาก
1.1  เปนทีมงานที่ใหญ  จะตองมีการบริหารเวลาใหตรงกันระหวาง  จังหวัด

อํ าเภอ  ตํ าบล
1.2  งานประจํ าของแตละระดับทํ าใหการตอรองเรื่องเวลา
1.3  มีปญหาในการบริหารโครงการเปนบางคร้ัง  ทํ าใหการติดตาม

การดํ าเนินงานขาดชวง
2.  ปญหาเร่ืองการบริหารโครงการ  พบวา

2.1  ความชัดเจนในเร่ืองโครงรางการบริหารโครงการยังมีนอย  ในการวิจัยน้ี
ไมไดมีการแตงตั้งทีมระดับอํ าเภอใน, ตํ าบลในรูปของโครงการพิเศษ  แตเปนคณะทีมวิจัยรวม
ระดับอํ าเภอ  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทีมวิจัยระดับจังหวัดมีความเห็นวาควรใชระบบบริหารราชการที่มี   อยู
เดิม  เปนโครงสรางซ่ึงก็มีทั้งขอดีและขอเสีย

3.  ปญหาในดานวชิาการ
พบวา   เจาหนาท่ีสวนใหญท่ีเขารวมทีมวิจัย  ยังไมเคยผานกระบวนการวิจัย

ทํ าใหขาดความมั่นใจและพื้นฐานความรู  และลักษณะงานที่ทํ าเปนลักษณะปฏิบัติมากกวาการ
ใชความคิด   จึงขาดชองวางของการรับ  อาทิความรูที่มาจากอาจารย  นักวชิาการมหาวทิยาลัย

ขอเสนอแนะในการทํ าวจัิยคร้ังตอไป

1.  ควรมีการทํ าวิจัยเพื่อความชัดเจนและติดตามผลการดํ าเนินงานโครงการน้ี
ในหัวขอ

1.1  การหาคามาตรฐานระดบั   โคลีนเอสเตอเรส   ในกลุมอาชีพตาง ๆ   และ
ความเหมาะสมของการใชคาโคลีนเอสเตอเรสเปนดัชนีในการเฝาระวังปญหา  ในอ ําเภอบานโฮง
หรือของจังหวัดลํ าพูน

1.2  การศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมความเร่ืองในการรับสารเคมีของกลุม
เรื่องในการประกอบอาชีพหรือกลุมอื่น ๆ 

1.3  การกระจายและประเมินการใชสื่อที่ผลิตในโครงการนี้
1.4  ศึกษาติดตามพฤติกรรมของกลุมเร่ือง  โดยศกึษาพฤติกรรมรวมกับการ

ตรวจสอบทางหองปฏิบัติการ
1.5  ศึกษาประวัติการเจ็บปวยของเกษตรกรกลุมเสี่ยง  เปรียบเทียบกับกลุม

อาชีพอื่น   เชน  โรคมะเร็งในเลือด
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2.  รูปแบบการวิจัยคร้ังน้ี  สามารถนํ าขบวนการเรียนรูไปใชกับการพัฒนาบุคลากร
สาธารณสุขในพื้นที่อื่นได  แตตองมีการปรับปรุงในเรื่อง

2.1  การคัดเลือกผูเขารวมวิจัย  ควรเปนกลุมที่มีความจํ าเปนเรงดวน  และมี
ลักษณะงานที่เกี่ยวของ  เชน  กลุมนักวิชาการประจํ าสถานีอนามัย

2.2  ขนาดของกลุมควรเปนกลุมเล็ก  ไมเกิน  5 คน
2.3  เปนผูมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง
2.4  ปรับขนาดหัวขอและขอบเขตของการวิจัยใหเล็กลง  และเหมาะสมกับเวลา

และทรัพยากรดานอื่น ๆ
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แบบสัมภาษณ
เกษตรกรในโครงการวิจัยการแกปญหาสารเคมีในการเกษตร

ของอํ าเภอบานโฮง   จังหวัดลํ าพูน

คํ าช้ีแจง

1.  แบบสัมภาษณท่ีใชสัมภาษณเฉพาะเกษตรกรผูสัมผัส สํ าหรับเจาหนาท่ี
    สารเคมีในขบวนการผลติหอมแดง  ท่ีมีอายุระหวาง 15 – 60 ป

2. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน  4  สวน ดังน้ี
สวนที่  1 ขอมูลทั่วไป 10  ขอ
สวนที่  2 ความรู 18  ขอ
สวนที่  3 ความเชื่อและทัศนคติ 15  ขอ
สวนที่  4 การปฏิบัติ กลุมมัด / ปลูก / พน  13 / 12 / 25 ขอ

3.  ใหใสเครื่องหมาย ( )  ลงใน (   )  หนาขอความและ / หรือ
     เติมขอความในชองวาง (……………………………)

4.  คํ าวา  “สารเคมีฯ”   ในแบบสัมภาษณ หมายถึง สารเคมีท่ีใช
    ในการเกษตรที่เกี่ยวของกับขบวนการผลิตหอมแดง ซึ่งไดแก
    ยาปราบวัชพืช  ยาฆาหญา  ยาฆาแมลง  ศัตรูพืช  ยาฆาเช้ือรา

       ตลอดจนฮอรโมนเคลือบบํ ารุงใบ

ช่ือ – สกุล   ผูใหสัมภาษณ ……………………………………………….
บานเลขท่ี…… หมูท่ี…… ตํ าบล…………….อํ าเภอบานโฮง จังหวัดลํ าพูน
ช่ือ – สกุลผูสัมภาษณ……………..……………… วัน/เดือน/ป……………
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สวนที่  1    ขอมูลท่ัวไป สํ าหรับเจาหนาท่ี

1. อายุ ……………… ป

2.  เพศ (   )  1  ชาย
(   )  2  หญิง

3.  สถานภาพสมรส
(   )  1  โสด
(   )  2  คู
(   )  3  หมาย
(   )  4  หยา
(   )  5  แยก

4.  การศึกษา
(   )  1  ไมไดเรียน
(   )  2  ช้ันประถมศึกษา
(   )  3  ชั้นมัธยมศึกษา
(   )  4  อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร

 (ปวช, ปวส)
(   )  5  ปริญญาตรี
(   )  6  อื่น ๆ (ระบุ) ……………………….

5.  รายไดของครอบครัว  โดยเฉลี่ยตอเดือน
(   )  1  ตํ่ ากวา  2,000  บาท
(   )  2  2,001 – 4,000  บาท
(   )  3  4,001 – 6,000  บาท
(   )  4  6,001 – 8,000  บาท
(   )  5  8,001 – 10,000 บาท
(   )  6  10,001   บาทข้ึนไป
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6.  ทานไดรับขาวสารในเร่ืองเก่ียวกับสารเคมีฯ  จากแหลงใด สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  01  วิทยุ
(   )  02  โทรทัศน
(   )  03  เอกสาร / สิ่งพิมพ
(   )  04  หอกระจายขาว/เสียงตามสายในหมูบาน
(   )  05  เพ่ือนบาน
(   )  06  เจาหนาที่เกษตร
(   )  07  เจาหนาท่ีสาธารณสุข
(   )  08  ผูจํ าหนายสารเคมี
(   )  09  ผูนํ าชุมชน
(   )  10  อสม.
(   )  00  อืน่ ๆ (ระบุ) ……………………….

7. ทานเคยไดรับการฝกอบรมการใชสารเคมีฯ  หรือไม
(   )  1  ไมเคย
(   )  2  เคย………..คร้ัง  ดํ าเนินการโดย………………

8. ทานเคยมีอาการแพพิษจากสารเคมีหรือไม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ
เขียนตัวเลขในชอง  (   )  เรียงลํ าดับจากมากไปหานอย)

(   )  1.  ไมเคย
(   )  2.  เคยมีอาการเลก็นอย   คือปวดศีรษะ   คลื่นไส

 อาเจียน  ออนเพลีย
(   )  3.  เคยมีอาการปานกลาง  ใจส่ัน  เหงื่อออกมาก  ตาพรา

 มือเทาชา  ผื่นคัน
(   )  4.  เคยมีอาการรุนแรง  หายใจไมสะดวก  เปนลม  หมดสติ

 สั่นตามกลามเน้ือตัวเย็น
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9.  ทานแกปญหาเม่ือมีอาการแพสารกํ าจัดศัตรูพืชอยางไร สํ าหรับเจาหนาท่ี
    (ตอบไดมากกวา  1 ขอ เขียนตัวเลขในชอง  (   )  เรียงลํ าดับจาก
     มากไปหานอย)

(   )  1  ปลอยใหหายเอง
(   )  2  รักษากันเองโดยสมุนไพรหรือซ้ือยากิน
(   )  3  เพ่ือนบานชวยกันรักษา
(   )  4  ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ
(   )  5  ไปคลินิคเอกชน
(   )  6  ไปโรงพยาบาล
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………

10.  ทานเคยตรวจเลือดหาสารเคมีตกคางหรือไม  (ภายใน 12 เดือน)
      (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

(   )  1  ไมเคย
(   )  2  เคย  แตทราบผล
(   )  3  เคย  แตผลปกติ ……………… คร้ัง
(   )  4  เคย  และพบวามีการสะสม  …………………คร้ัง
(   )  5  เคย  และพบวาไมปลอดภัย …………………คร้ัง
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สวนที่  2    ความรู สํ าหรับเจาหนาท่ี

1.  สารเคมีฯ  เขาสูรางกายไดก่ีทาง  ทางใดบาง
    (   )  1  ทาง  คือ  ทางปาก

(   )  2  ทาง  คือ  ทางปาก ทางลมหายใจ
(   )  3  ทาง  คือ  ทางปาก  ทางผิวหนัง  ทางลมหายใจ
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………….

2.  สารเคมีฯ  มีผลเสียอยางไร
(   )  1  เปนอันตรายตอรางกายของผูรับประทาน
(   )  2  เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตทุกชนิด
(   )  3  ไมมีผลเสียอยางไร
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ………………………………..

3.  อะทาบรอน  เปนสารเคมีฯ  ประเภทใด
(   )  1  ฆาหญา
(   )  2  ฆาแมลง
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ………………………..

4.  ทานมีวิธีการเลือกใชสารเคมีที่ถูกตอง ควรทํ าอยางไร
(   )  1  เลือกใหตรงกับแมลงศัตรูพืช
(   )  2  เลือกโดยเพ่ือนบานแนะนํ า
(   )  3  เลือกชนิดท่ีสามารถกํ าจัดศัตรูพืชไดหลายอยาง
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ………………………….
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5.  ทานทราบไดอยางไรวาสารเคมีชนิดใดมีอันตรายตอรางกาย สํ าหรับเจาหนาท่ี
     มากนอยอยางไร

(   )  1  อานจากฉลาก  หรือฉลาก  หรือดูจากหัวกระโหลก
(   )  2  ทราบไดจากกลิ่นเชน  ถามีกลิน่รุนแรงจะมีอันตราย
(   )  3  สอบถามหรือรับทราบจากเพ่ือนบาน
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ………………………………….

6. วิธีการใชสารเคมีฯ  ที่ถูกตอง  ควรปฏิบัติอยางไร
(   )  1  เม่ือศัตรูพืชมากจะใชสารเคมีมากกวาฉลากท่ีระบุ
(   )  2  ใชตามฉลากระบุ
(   )  3  ใชสารเคมีหลายชนิดรวมกันเพ่ือปองกันการด้ือยา
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………

7. การผสมสารเคมีฯ  ที่ถูกตองควรทํ าอยางไร
(   )  1  เทสารเคมีฯ ทั้งหมดในเครื่องพนแลวเติมนํ้ าใหเตม็
(   )  2  ผสมสารเมคฯ ท้ังหมดในภาชนะท่ีใชผสมกอนแลว

 จึงเทใสเครื่องพน
(   )  3  เทสารท้ังหมดใสในเคร่ืองพนท่ีมีน้ํ าอยูแลวยก

เคร่ืองพนเขยาใหสารเคมีฯ ละลายเขาดวยกัน
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………

8. สารเคมีฯ  ขณะฉีดพนออกไปแลว  สารตกคางอยูท่ีใดบาง
(   )  1  สะสมในดิน  น้ํ า  อากาศ  และพืชผักตาง ๆ
(   )  2  สะสมอยูในพืชผักท่ีถูกฉีดพนเทาน้ัน
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………
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9.  ขณะฉีดพนสารเคมีฯ  การปฏิบัติตัวที่ถูกตองควรทํ าอยางไร สํ าหรับเจาหนาท่ี
  (   )  1  ใชผาปดจมูก  สวมถุงมือและเสื้อผามิดชิด

ใสรองเทาบูต
(   )  2  ฉีดพนเหนือลม
(   )  3  สูบบุหรี่พนควันออกมาก ๆ เพ่ือปองกันสารสูดหายใจ

รับสารเคมีเขาไป
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………….

10.  หลังใชสารเคมีฯ  ควรปฏิบัติตนอยางไร
(   )  1  ลางภาชนะอุปกรณในแมน้ํ า  ลํ าคลองที่อยูใกลทันที
(   )  2  อาบน้ํ า  ใสเสื้อผาชุดเดิม  ทํ างานอืน่  ตอไป
(   )  3  ลางภาชนะดวยผงซักฟอก  อาบน้ํ า  สระผมเปล่ียน

เสือ้ผาใหมทันที
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ………………………………………

11. การใชสารเคมีกํ าจัดแมลงชนิดเดียวกันของหอมแดง  ควรใชระยะ
หางกันนานก่ีวนั

(   )  1  3  วัน  เพราะ ………………………………..
(   )  2  5  วัน  เพราะ ………………………………..
(   )  3  7  วัน  ข้ึนไป  เพราะ ……………………….
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………

12.  หลังฉีดพนสารเคมีฯ  จะนํ าหอมแดงมารับประทานไดเม่ือใดจึง
      จะปลอดภัย

(   )  1  หลังฉีดไมนอยกวา  3  วัน
(   )  2  หลังฉีดไมนอยกวา  5  วัน
(   )  3  หลังฉีดไมนอยกวา  7  วัน
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………….
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13.  สารเคมีฯ ที่เหลือจากการใชแลว  ควรเก็บอยางไร สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  เก็บไวในหองครัว
(   )  2  เก็บไวในตูยาสามัญประจํ าบาน
(   )  3  แยกเก็บใสตูเก็บสารเคมีโดยเฉพาะ  ปดกุญแจ
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………..

14. กระปองหรือขวดหรือซองท่ีบรรจุสารเคมีฯ  ที่ใชหมดแลว
ควรทํ าอยางไร

(   )  1  นํ าไปเผาหรือฝง
(   )  2  ท้ิงตามแมน้ํ าลํ าคลองใกลแปลงหอม
(   )  3  ลางใหสะอาดแลวเก็บไวใช
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………

15. ขณะปลูกหอมแดง  ควรปฏิบัติตัวอยางไร
(   )  1  สวมถงุมือยาง  ใสรองเทาบูต
(   )  2  สวมถุงมือตัดปลายนิ้ว  ใสรองเทาบูต
(   )  3  สวมถุงมือพลาสติกหุมเทา  ปองกันเทาเปอนดินโคลน
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………

16. ขณะมัดหอมแดง  คัด  ตัด  ตกแตงจุกหอมแดง  ควรปฏิบัติตัว
อยางไร

(   )  1  สวมถงุมือ
(   )  2  สวมถงุมือและถุงเทา
(   )  3  สวมถงุมือและใชผาปดจมูก
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ………………………………….
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17.  ผูท่ีไดรับพิษสารเคมีฯ  สะสมนาน ๆ จะมีอาการอยางไร สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  กระวนกระวาย  คุมคลั่ง
(   )  2  ปวดทอง  หนามืด
(   )  3   เวียนศีรษะ  หนามืด  ตาลาย  คอแหง
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………

18.  การปฐมพยาบาลเบื้องตน  เมื่อสารเคมีหกรดเสื้อผา  ควรทํ าอยางไร
      เปนอันดับแรก

(   )  1  หายามารับประทาน
(   )  2  เปลี่ยนเสื้อผาที่เปรอะเปอนออกพรอมอาบนํ้ าทันที
(   )  3  คลายเส้ือผาใหหลวม
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………
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สวนที่  3   ทัศนคติและความเชื่อ

ขอ ขอค ําถาม ใช
1

ไมแนใจ
2

ไมใช
3

สํ าหรับเจาหนาท่ี

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
13
14
15

สารเคมีฯ เขาสูรางกายคนเราไดโดยการกิน
เทาน้ัน
สารเคมีฯ เปนอันตรายตอแมลงที่เปนศัตรูพืช
เทาน้ัน  ไมเปนอันตรายตอมนุษยแตอยางไร
การใชสารเคมีฯ บอย ๆ คร้ังจะตองเพ่ิมปริมาณ
มากข้ึนเรื่อย ๆ ปองกันการด้ือยา
การผสมสารเคมีฯ หลาย ๆ ชนิด (มากกวาคํ า
แนะนํ าในฉลาก)  เขาดวยกันทํ าใหการกํ าจัดศัตรู
พืชไดผลดียิ่งขึ้น และไมมีผลเสยีแตอยางไร
การใชไมคนสารเคมีฯ แทนการใชมือทํ าให
ปลอดภัยจากการสัมผัสสารเคมี
การใชผสมสารเคมีฯ  ในปริมาณมากกวาท่ีฉลาก
กํ าหนด  ทํ าใหไดผลผลิตพืชสูง
การพนสารเคมีฯ ถาหากอยูเหนือทิศทางลมแลว
ไมตองใชอุปกรณปองกัน
สารเคมีฯ  เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดลอม
เม่ือรูสึกวาไดรับสารเคมีฯ ควรด่ืมน้ํ ามะพราว
เพื่อขับพิษสารเคมีฯ  ออกจากรางกาย
ควรดื่มนํ้ ามาก ๆ หลังจากสัมผัสสารเคมีฯ เพื่อให
พิษสารเคมีฯ หมดไป
การออกกํ าลังกายเพื่อใหเหงื่อออกเปนการขับพิษ
สารเคมีฯ  ออกจากรางกาย
ขณะพนสารเคมีไมควรสวมเสื้อเพราะอึดอัด
การปลูกหอมแดงไมจํ าเปนตองสวมถุงมือ
การมัดหอมแดงไมถึง 10 ชม./วันไมเปนอันตราย
ควรสวมถุงมือทุกคร้ังเม่ือเสร็จจากการมัด
หอมแดง
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สวนที่  4   การปฏิบัติ  (ถามเฉพาะผูพนสารเคมี)
(   )  ผูปลูกหอมแดง  ขามไปถามหนา
(   )  ผูมัด  ตัด  แตงจุกหอมแดง  ขามไปถามหนา

ขอ ขอค ําถาม ทํ าเปน
ประจํ า

ทํ าเปน
บางคร้ัง

ไมทํ า
เลย

สํ าหรับเจาหนาท่ี

1

2

3
4
5

6

7
8
9

10
11

12

13
14
15
16

กอนใช
ศึกษาชนิดของสารเคมีฯ  ใหเหมาะสมกับชนิด
ของศัตรูพืช
เลือกใชสารเคมีฯ ตามคํ าแนะนํ าของเกษตรกร
เพ่ือนบาน
อานฉลากคํ าแนะนํ ากอนใช
ปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าในฉลากทุกขั้นตอน
ควรสอบ  เครื่องมือและอุปกรณกอนออก
ปฏิบัติงาน
นํ าบุคคลที่ไมเกี่ยวของและสัตวเลี้ยงออกจาก
บริเวณท่ีจะพนสารเคมี

ขณะใช
สวมถุงมือขณะฉีดพนหรือขณะผสมสารเคมี
ใชผาปดปากและจมูกหรือใสหนากาก
สูดดมสารเคมีฯ เพื่อตรวจเช็คดูวาเปนของจริง
หรือของปลอม
ผสมสารเคมีดวยมือ
ผสมสารเคมี หลาย ๆ ชนิดเขาดวยกัน เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการกํ าจัดศัตรูพืช
สวมเส้ือผาท่ีมิดชิด ปองกันสารเคมีฯ ขณะฉีดพน
สารเคมีฯ
สวมรองเทาบูตขณะพนสารเคมี
สูบบุหร่ีหรือดื่มน้ํ า  ขณะฉีดพนสารเคมี
พนสารเคมีฯ  ขณะลมแรง
ยืนอยูเหนือทิศทางลม  ขณะพนสารเคมีไมใช
อุปกรณปองกัน
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ขอ ขอค ําถาม ทํ าเปน
ประจํ า

ทํ าเปน
บางคร้ัง

ไมทํ า
เลย

สํ าหรับเจาหนาท่ี

17
18
19
20

21
22

23
24
25

หลังใช
ลางภาชนะบรรจุสารเคมีฯ  ลงในแหลงน้ํ า
ท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีฯ  ลงในแหลงน้ํ า
ลางภาชนะดวยผงซักฟอกกอนเก็บ
ถอดชุดที่สวมใส ขณะพนสารเคมีดวยผงซักฟอก
ทันทีหลังเสร็จงาน
เก็บสารเคมีในตูสํ าหรับเก็บสารเคมี
ภาชนะที่ใสสารเคมีฯ  ที่ใชหมดแลวนํ าไปฝง
หรือเผา
ลางมือและหนาดวยสบูกอนรับประทานอาหาร
เก็บผลผลิตกอนระยะเวลาที่กํ าหนด
ติดปายประกาศเตือนวามีการพนสารเคมีฯ ใน
แปลงหอมแดง



110

แบบสัมภาษณ  ผูมัด  ตัด  แตง  หอมแดง

1.  ทานศึกษาหรือหาความรูในเร่ืองสารเคมีในการเกษตร สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  ทํ าเปนประจํ า
(   )  2  ทํ านาน ๆ คร้ัง
(   )  3  ไมทํ าเลย
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………….

2.  การสวมถุงมือขณะมัด  ตัด  แตง  หอมแดง
(   )  1  สวมทุกคร้ัง
(   )  2  สวมเปนบางคร้ัง
(   )  3  ไมสวมเลย
(   )  9  สวมอยางอ่ืน  คือ …………………………………

3.  สวมถุงเทาหรือรองเทาหุมสนขณะน่ัง  มัด  ตัด  แตงหอมแดง
(   )  1  สวมทุกคร้ัง
(   )  2  สวมเปนบางคร้ัง
(   )  3  ไมสวมเลย
(   )  9  สวมอยางอ่ืน  คือ ……………………………….

4.  การแตงกายรัดกุม  มิดชิด  ขณะมัด  ตัด  แตงหอมแดง
(   )  1  ทุกคร้ัง
(   )  2  เปนบางคร้ัง
(   )  3  ไมทํ าเลย
(   )  4  แตงกายตามสบาย  และสะดวก

5.  ใชผาปดจมูก  ขณะมัด  ตัด  แตงหอมแดง
(   )  1  ใชทุกคร้ัง
(   )  2  ใชบางคร้ัง
(   )  3  ไมเคยใชเลย
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………..
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6.  การลางมือดวยสบู  หลังจากมัด  ตัด  แตงหอมแดงเสร็จ สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  ลางทุกคร้ัง
(   )  2  ลางบอยคร้ัง  แลวแตสะดวก
(   )  3  ไมลางเลย
(   )  4  ลาง  แตไมใชสบู
(   )  9  ลางดวยอยางอื่น  คือ…………………………….

7.  การซักผาท่ีสวมใสเม่ือเสร็จการทํ างาน  มัด  ตัด  แตงหอมแดง
(   )  1  ซักทันทีทุกคร้ัง  โดยแยกซัก
(   )  2  ซักทันทีทุกคร้ัง  ซักรวมกับเสื้อผาชุดอื่น
(   )  3  ซักไมทุกคร้ัง  นํ าไปตากแดด  แลวใสไดอีก
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………..

8.  การซักถุงมือดวยผงซักฟอก  เม่ือเสร็จการทํ างาน มัดตัดแตงหอมแดง
(   )  1  ซักทุกครั้งในแตละวัน
(   )  2  ซักเปนบางคร้ัง  (ใชหลายครั้งแลวซัก)
(   )  3  ซักโดยแยกซักเฉพาะ
(   )  4  ซัก  รวมกับผาอ่ืน ๆ
(   )  5  ไมซัก  แตใชวิธีผึ่งแดด
(   )  6  ไมไดใชถุงมือ

9.  ทํ าความสะอาดมีด  หรืออุปกรณที่ใชตัด  แตงหอมแดงหลังใชงาน
(   )  1  ลางดวยผงซักฟอก  ทันที  หลังเสร็จงาน
(   )  2  เช็ดดวยผาแหง
(   )  3  ลางดวยน้ํ าเปลา
(   )  4  ไมเคยทํ าความสะอาดเลย
(   )  9  ทํ าความสะอาดโดยวิธีอื่น คือ …………………………..
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10.  รับประทานขนมหรือของวางไปดวยในขณะทํ างาน  มัด ตัด  แตง สํ าหรับเจาหนาท่ี
      หอมแดง

(   )  1  ทํ าทุกคร้ัง
(   )  2  ทํ าบางคร้ัง
(   )  3  ไมเคยทํ าเลย

11.  เด็ดหรือตัดหัวพันธุหอมแดงจากจุก  โดยมือ
(   )  1  ทํ าทุกคร้ัง
(   )  2  ทํ าบางคร้ัง
(   )  3  ไมเคยทํ าเลย

12. ใชพัดลม  เปาแรง ๆ เพื่อใหกากใบที่แหงหรือฝุนที่ติดหอมแดง
ออกจากหัวหอมแดง

(   )  1  ทํ าเปนประจํ า
(   )  2  ทํ าบางคร้ัง
(   )  3  ไมเคยทํ าเลย
(   )  9  ทํ าโดยวิธีอื่น  คือ ………………………………..

13.  เม่ือรูสึกมีอาการนาสงสัย  ไดรับสารเคมีฯ  ทานปฏิบัติอยางไร
(   )  1   ซ้ือยารับประทานเอง
(   )  2  ไปหาหมอทันที
(   )  3  ด่ืมน้ํ ามาก ๆ เพื่อขับพิษสารเคมีฯ
(   )  9  ปฏิบัติอยางอื่น  คือ …………………………..
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แบบสัมภาษณ   “ผูปลูกหอมแดง”  ในการปฏิบัติตัว

1.  ทานศึกษาหรือหาความรูในเร่ืองสารเคมีในการเกษตร สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  ทํ าเปนประจํ า
(   )  2  ทํ านาน ๆ คร้ัง
(   )  3  ไมทํ าเลย
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………….

2.  การสวมถุงมือขณะปลูกหอมแดง
(   )  1  สวมทุกคร้ัง
(   )  2  สวมเปนบางคร้ัง
(   )  3  ไมสวมเลย
(   )  9  สวมอยางอ่ืน  คือ …………………………………

3.  การสวมรองเทาบูต  หรือรองเทาหุมสน
(   )  1  สวมทุกคร้ัง
(   )  2  สวมเปนบางคร้ัง
(   )  3  ไมสวมเลย
(   )  9  สวมอยางอ่ืน  คือ ……………………………….

4.  การแตงกายรัดกุม  มิดชิด  ขณะปลูกหอมแดง
(   )  1  ทุกคร้ัง
(   )  2  เปนบางคร้ัง
(   )  3  ไมทํ าเลย
(   )  4  แตงกายตามสบาย  และสะดวก

5.  ใชผาปดจมูก  ขณะปลูกหอมแดง
(   )  1  ใชทุกคร้ัง
(   )  2  ใชบางคร้ัง
(   )  3  ไมเคยใชเลย
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ …………………………………..
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6.  การลางมือดวยสบู  หลังจากปลูกหอมแดงเสร็จเรียบรอย สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  ลางทุกคร้ัง
(   )  2  ลางบอยคร้ัง  แลวแตสะดวก
(   )  3  ไมลางเลย
(   )  4  ลาง  แตไมใชสบู
(   )  9  ลางดวยอยางอื่น  คือ…………………………….

7.  การซักผาท่ีสวมใสเม่ือเสร็จการปลูกหอมแดง
(   )  1  ซักทันทีทุกคร้ัง
(   )  2  ซักไมทุกคร้ัง  นํ าไปตากแลวใสไดอีก
(   )  3  ซักโดยแยกซักเฉพาะ
(   )  4  ซักรวมกับเสื้อผาชุดอื่น

8.  การซักถุงมือดวยผงซักฟอก  เมื่อปลูกหอมแดงเสร็จ
(   )  1  ซักทุกครั้งในแตละวัน
(   )  2  ซักเปนบางคร้ัง  (ใชหลายครั้งแลวซัก)
(   )  3  ซักโดยแยกซักเฉพาะ
(   )  4  ซัก  รวมกับผาอ่ืน ๆ
(   )  5  ไมซัก  แตใชวิธีผึ่งแดด
(   )  6  ไมไดใชถุงมือ

9.  ซักรองเทาและถุงเทาดวยผงซักฟอก เมื่อปลูกหอมแดงเสร็จแลว
(   )  1  ซักทุกคร้ัง
(   )  2  ซักบางคร้ัง
(   )  3  ไมซักแตใชวิธีตากแดด
(   )  4  ไมซักแตเช็ดดวยผาเมื่อรองเทาเปอนดิน, โคลน
(   )  9  อื่น  ระบุ ……………………………………………
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10.  ลางอุปกรณท่ีใชในการปลูกหอมแดง สํ าหรับเจาหนาท่ี
(   )  1  ลางทันที  ในแมน้ํ าลํ าคลอง
(   )  2  ลางดวยผงซักฟอก  ในท่ีซักลาง
(   )  3  เช็ดดวยผาแหง
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………..

11.  เมื่อปลูกหอมแดงเสร็จ  ทานปฏิบัติอยางไร
(   )  1  เปล่ียนเส้ือผาทันที
(   )  2  อาบน้ํ า  สระผม  ซักเส้ือผาทันที
(   )  3  สวมใสชุดเดิม  ทํ างานตอไป
(   )  4  พักรับประทานอาหาร  หรือน่ังพักรับประทาน

อาหารวาง  ด่ืมสุรา
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ ……………………………………..

12.  เม่ือรูสึกมีอาการสงสัยวาไดรับสารเคมีฯ  ทานปฏิบัติอยางไร
(   )  1  ซ้ือยารับประทานเอง
(   )  2  ไปหาหมอทันที
(   )  3  ด่ืมน้ํ ามาก  เพื่อขับพิษสารเคมีฯ
(   )  4  ดื่มเหลา  เพื่อขับพิษสารเคมีฯ
(   )  9  อื่น ๆ ระบุ  ……………………………………..
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หนาท่ี  1

แบบสัมภาษณ  การประเมินสื่อสุขศึกษา
ประเภท    โปสเตอร

เร่ือง   การปองกันสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช
โครงการวิจัยการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอํ าเภอบานโฮง

คํ าช้ีแจง
1. แบบสัมภาษณใชสัมภาษณเฉพาะเกษตรกรผูสัมผัสสารเคมีในขบวนการผลิตหอมแดง  ท่ีมี

อายุระหวาง  15 - 60 ป
2. แบบสัมภาษณแบงออกเปน  2  สวนดังนี้

ตอนที่  1 รายละเอียดเกี่ยวกับผูตอบ จํ านวน   5 ขอ
ตอนที่  2 รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ จํ านวน 14  ขอ

• การประเมินเกี่ยวกับการกระจายและการรับสื่อ  จํ านวน  1  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับขอความและเนื้อเรื่อง   จํ านวน  4  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับส,ี รูปภาพและรูปแบบ   จํ านวน  5  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับคุณภาพสื่อ   จํ านวน  4  ขอ

3. ใหใสเครื่องหมาย     ลงใน  (   )  หนาขอความและหรือเติมขอความในชองวาง (............)
4. คํ าวา  “สารเคมี”  ในแบบสัมภาษณหมายถึงสารเคมีท่ีใชในการเกษตร  ท่ีเก่ียวกับขบวนการ

ผลิตหอมแดง  ซึ่งไดแก ยาปราบวัชพืช   ยาฆาแมลงศัตรูพืช  ยาฆาหญา  ยาฆาเช้ือรา
ตลอดจนฮอรโมนเคลือบบํ ารุงใบ

1. ช่ือ - สกุล  ผูตอบแบบสัมภาษณ
ช่ือ ................................ สกุล...............................

2. เลขท่ี............ หมูท่ี ................. ตํ าบล...........................
3. วันเดือนปที่สัมภาษณ.............../.................../41

สํ าหรับเจาหนาที่
1      2 3
4      5 6
7      8 9
10           11           12
13           14

โปสเตอร



117

ตอนท่ี  1 ขอมูลเก่ียวกับผูตอบ
1. ทานเกี่ยวของกับขบวนการผลิตหอมแดงมากที่สุด

1. (   )   พนสารเคมี
2. (   )  ปลูก / ถอนหอมแดง
3. (   )  มัดตัดแตงหอมแดง

2. อายุ ................. ป
1. (   )  15 - 19  ป 2. (   )  20 - 29  ป
3. (   )  30 - 39  ป 4. (   )  40 - 49  ป
5. (   )  50 - 60  ป

3. การศึกษาจบช้ัน
1. (   )  ไมไดเรียนหนังสือ
2. (   )  ช้ันประถมศึกษา
3. (   )  มัธยมศกึษาตอนตน
4. (   )  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.
5. (   )  อนุปริญญา / ปวส.
6. (   )  ปริญญาข้ึนไป

4. สถานภาพสมรส
1. (   )  โสด 2. (   )  คู
3. (   )  หมาย / หยา / แยก

5. ทานไดรับขาวสารในเรื่องเกี่ยวกับสารเคมีจากแหลงใด
    (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
    1. ( ) โปสเตอร 2. ( ) แผนพับ
    3. ( ) เอกสาร / คูมือ 4. ( ) ปายโฆษณา
    5. ( ) วิทยุระบุช่ือรายการ. 6. ( )โทรทัศนระบุรายการ.

7. ( ) หนังสือพิมพระบุช่ือ........
8. ( ) หอกระจายขาว/เสียงตามสาย
9. ( ) รายขายสายเคมี 10. ( ) ท่ีอานหนังสือพิมพ

10. ( ) เจาหนาท่ีสาธารณสุข 12. ( ) เจาหนาที่เกษตร
13. ( ) เพ่ือนบาน / ผูใหญบาน / อสม. 

สํ าหรับเจาหนาที่
15.

16.

17.

18.

19.       20.  21.
22.       23.  24.
25.       26.  27.
28.       29.  30.
31. 

หนาท่ี  2

โปสเตอร
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ตอนท่ี  1 รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ
การประเมินเกี่ยวกับการกระจายและการรับสื่อ
1. ทานเคยเห็นหรือเคยไดรับโปสเตอรเรื่อง การปองกัน
    สารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชฯ  หรือไม

1. (   )  เคยไดรับ
2. (   )  เคยเห็น
3. (   )  ไมเคยไดรับหรือไมเคยเห็น

การประเมินเก่ียวกับขอความและเน้ือเร่ือง
ของโปสเตอร
2. โปสเตอรนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร

1. (   )  สารเคมีฯ
2. (   )  อันตรายจากสารเคมี
3. (   )  การปองกันสารเคมีฯ และการใชอุปกรณ
       ปองกันอันตรายจากสารเคมีฯ
4. (   )  อื่น ๆ ระบุ

3. ขนาดของตัวหนังสือในโปสเตอร
1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ตัวหนังสือเล็กเกินไป
3. (   )  ตัวหนังสือใหญเกินไป

4. ความชัดเจนของตัวหนังสือ
1. (   )  ชัดเจน
2. (   )  ไมชัดเจน ควรแกไขคือ.......................

5.  ขอความและภาษาท่ีใชในโปสเตอร เหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.............

สํ าหรับเจาหนาที่

32.

33.

34.

35.

36. 

หนาท่ี  3

โปสเตอร
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การประเมินเก่ียวกับสีและรูปภาพและรูปแบบของ
โปสเตอร
6. รูปแบบ (ลักษณะ/ประเภทส่ือ/วัสดุที่ใชทํ า) โปสเตอรนี้
    มีความเหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

7. สีของโปสเตอรและสีของภาพประกอบเหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม  ควรแกไขคือ......................

8. สีของตัวหนังสือเหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

9. รูปภาพประกอบสื่อความหมายสอดคลองกับเนื้อหา
หรือไม

1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.............

10. การวางภาพและตัวอักษร   เหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม  ควรแกไขคือ....................

สํ าหรับเจาหนาที่

37.

38.

39.

40.

41. 

หนาท่ี  4

โปสเตอร
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การประเมินคุณภาพและอื่น ๆ
11. ความนาสนใจของโปสเตอร

1. (   )  มาก
2. (   )  ปานกลาง
3. (   )  นอย

12. โปสเตอรน้ีเหมาะสมท่ีจะใชเผยแพรในกลุมเปาหมายใด
     (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)

1. (   )  ผูพนสารเคมีฯ
2. (   )  ผูปลูก / ถอนหอมแดง
3. (   )  ผูมัด ตัด แตง หอมแดง
4.  (   )  อื่น ๆ ระบุ....................................

13.  หลังจากศึกษาโปสเตอรนี้แลว  ทานจะสวมใสอุปกรณ
  ปองกันอันตรายจากสารเคมีฯ ขณะปฏิบัติงานหรือไม

1. (   )  สวมทุกคร้ังเปนประจํ าอยูแลว
2. (   )  คิดวาจะสวมใสทุกครั้ง
3. (   )  คิดวาจะสวมใสบางคร้ัง เพราะ...............
4. (   )  ไมแนใจ  เพราะ.....................................
5. (   )  ไมสวม  เพราะ.....................................

14. ทานคิดวาถาตองการใหประชาชนรูและเขาใจและ
     ตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมี ตลอดจนมีพฤติกรรม
 ในการปองกันอันตรายจากสารเคมี  โดยการใชอุปกรณ
 ปองกันฯ ควรทํ าอยางไร  (วิธีการ/สื่อ)

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

สํ าหรับเจาหนาที่
42.

43.

44.
45.
46.
47.

48.

หนาท่ี  5

โปสเตอร
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หนาท่ี  1

แบบสัมภาษณ  การประเมินสื่อสุขศึกษา
ประเภท    ปายโฆษณา

เร่ือง    อันตราย .............. ตายผอนสง
โครงการวิจัยการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอํ าเภอบานโฮง

คํ าช้ีแจง
1. แบบสัมภาษณใชสัมภาษณเฉพาะเกษตรกรผูสัมผัสสารเคมีในขบวนการผลิตหอมแดง  ท่ีมี

อายุระหวาง  15 - 60 ป
2. แบบสัมภาษณแบงออกเปน  2  สวนดังนี้

ตอนที่  1 รายละเอียดเกี่ยวกับผูตอบ จํ านวน   5 ขอ
ตอนที่  2 รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ จํ านวน 14  ขอ

• การประเมินเกี่ยวกับการกระจายและการรับสื่อ  จํ านวน  1  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับขอความและเนื้อเรื่อง   จํ านวน  4  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับส,ี รูปภาพและรูปแบบ   จํ านวน  5  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับคุณภาพสื่อ   จํ านวน  4  ขอ

3. ใหใสเครื่องหมาย     ลงใน  (   )  หนาขอความและหรือเติมขอความในชองวาง (............)
4. คํ าวา  “สารเคมี”  ในแบบสัมภาษณหมายถึงสารเคมีท่ีใชในการเกษตร  ท่ีเก่ียวกับขบวนการ

ผลิตหอมแดง  ซึ่งไดแก ยาปราบวัชพืช   ยาฆาแมลงศัตรูพืช  ยาฆาหญา  ยาฆาเช้ือรา
ตลอดจนฮอรโมนเคลือบบํ ารุงใบ

1. ช่ือ - สกุล  ผูตอบแบบสัมภาษณ
ช่ือ ...................................

สกุล...............................
2. เลขท่ี ............. หมูท่ี .................

ตํ าบล...........................
3. วันเดือนปที่สัมภาษณ.............../.................../41

สํ าหรับเจาหนาที่
1      2 3
4      5 6
7      8 9
10           11           12
13           14

ปายโฆษณา
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ตอนท่ี  1 ขอมูลเก่ียวกับผูตอบ
1. ทานเกี่ยวของกับขบวนการผลิตหอมแดงมากที่สุด

1. (   )   พนสารเคมี
2. (   )  ปลูก / ถอนหอมแดง
3. (   )  มัดตัดแตงหอมแดง

2. อายุ ................. ป
1. (   )  15 - 19  ป 2. (   )  20 - 29  ป
3. (   )  30 - 39  ป 4. (   )  40 - 49  ป
5. (   )  50 - 60  ป

3. การศึกษาจบช้ัน
1. (   )  ไมไดเรียนหนังสือ
2. (   )  ช้ันประถมศึกษา
3. (   )  มัธยมศกึษาตอนตน
4. (   )  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.
5. (   )  อนุปริญญา / ปวส.
6. (   )  ปริญญาข้ึนไป

4. สถานภาพสมรส
1. (   )  โสด 2. (   )  คู
3. (   )  หมาย / หยา / แยก

5. ทานไดรับขาวสารในเรื่องเกี่ยวกับสารเคมีจากแหลงใด
    (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
    1. ( ) โปสเตอร 2. ( ) แผนพับ
    3. ( ) เอกสาร / คูมือ 4. ( ) ปายโฆษณา
    5. ( ) วิทยุระบุช่ือรายการ. 6. ( )โทรทัศนระบุรายการ.

7. ( ) หนังสือพิมพระบุช่ือ........
8. ( ) หอกระจายขาว/เสียงตามสาย
9. ( ) รายขายสายเคมี 10. ( ) ท่ีอานหนังสือพิมพ

10. ( ) เจาหนาท่ีสาธารณสุข 12. ( ) เจาหนาที่เกษตร
13. ( ) เพ่ือนบาน / ผูใหญบาน / อสม. 

สํ าหรับเจาหนาที่
15.

16.

17.

18.

19.       20.  21.
22.       23.  24.
25.       26.  27.
28.       29.  30.
31. 

หนาท่ี  2

ปายโฆษณา
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ตอนท่ี  1 รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ
การประเมินเกี่ยวกับการกระจายและการรับสื่อ
1. ทานเคยเห็นหรือเคยไดรับปายโฆษณาเรื่อง
    อันตราย........ตายผอนสง  หรือไม

1. (   )  เคยไดรับ
2. (   )  เคยเห็น
3. (   )  ไมเคยไดรับหรือไมเคยเห็น

การประเมินเก่ียวกับขอความและเน้ือเร่ือง
2. ปายโฆษณานี้เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร

1. (   )  สารเคมีฯ
2. (   )  อันตรายจากสารเคมี
3. (   )  การปองกันสารเคมีฯ และการใชอุปกรณ
       ปองกันอันตรายจากสารเคมีฯ
4. (   )  อื่น ๆ ระบุ

3. ขนาดของตัวหนังสือในโปสเตอร
1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ตัวหนังสือเล็กเกินไป
3. (   )  ตัวหนังสือใหญเกินไป

4. ความชัดเจนของตัวหนังสือ
1. (   )  ชัดเจน
2. (   )  ไมชัดเจน ควรแกไขคือ.......................

5.  ขอความและภาษาท่ีใชในโปสเตอร เหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.............

สํ าหรับเจาหนาที่

32.

33.

34.

35.

36. 

หนาท่ี  3

ปายโฆษณา
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การประเมินเก่ียวกับสีและรูปภาพและรูปแบบ
6. รูปแบบ (ลักษณะ/ประเภทส่ือ/วัสดุที่ใชทํ า) ปายโฆษณา
    น้ีมีความเหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

7. สีของปายโฆษณาและสีของภาพประกอบเหมาะสม
   หรือไม

1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม  ควรแกไขคือ......................

8. สีของตัวหนังสือเหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

9. รูปภาพประกอบสื่อความหมายสอดคลองกับเนื้อหา
หรือไม

1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.............

10. การวางภาพและตัวอักษร   เหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม  ควรแกไขคือ....................

สํ าหรับเจาหนาที่
37.

38.

39.

40.

41. 

หนาท่ี  4

ปายโฆษณา
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การประเมินคุณภาพและอื่น ๆ
11. ความนาสนใจของปายโฆษณา

1. (   )  มาก
2. (   )  ปานกลาง
3. (   )  นอย

12. ปายโฆษณาน้ีเหมาะสมท่ีจะใชเผยแพรใน
     กลุมเปาหมายใด     (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)

1. (   )  ผูพนสารเคมีฯ
2. (   )  ผูปลูก / ถอนหอมแดง
3. (   )  ผูมัด ตัด แตง หอมแดง
4.  (   )  อื่น ๆ ระบุ....................................

13. หลังจากศึกษาปายโฆษณานี้แลว  ทานจะสวมใส
  อุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีฯ ขณะปฏิบัติงาน
  หรือไม

14. (   )  สวมทุกคร้ังเปนประจํ าอยูแลว
15. (   )  คิดวาจะสวมใสทุกครั้ง
16. (   )  คิดวาจะสวมใสบางคร้ัง เพราะ...............
17. (   )  ไมแนใจ  เพราะ.....................................
18. (   )  ไมสวม  เพราะ.....................................

14. ทานคิดวาถาตองการใหประชาชนรูและเขาใจและ
     ตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมี ตลอดจนมีพฤติกรรม
 ในการปองกันอันตรายจากสารเคมี  โดยการใชอุปกรณ
 ปองกันฯ ควรทํ าอยางไร  (วิธีการ/สื่อ)

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

สํ าหรับเจาหนาที่
42.

43.

44.
45.
46.
47.

48.

หนาท่ี  5
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หนาท่ี  1

แบบสัมภาษณ  การประเมินสื่อสุขศึกษา
ประเภท    เทปคาสเซต / บทความหอกระจายขาว

เร่ือง   1.  สารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช
2.  ใชสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชอยางไรจึงจะปลอดภัย

โครงการวิจัยการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอํ าเภอบานโฮง

คํ าช้ีแจง
1. แบบสัมภาษณใชสัมภาษณเฉพาะเกษตรกรผูสัมผัสสารเคมีในขบวนการผลิตหอมแดง  ท่ีมี

อายุระหวาง  15 - 60 ป
2. แบบสัมภาษณแบงออกเปน  3  สวนดังนี้

ตอนที่  1 รายละเอียดเกี่ยวกับผูตอบ จํ านวน   5 ขอ
ตอนที่  2 รายละเอียดเกี่ยวกับการให

บริการเสียงตามสาย/ หอกระจายขาว จํ านวน   2  ขอ
ตอนที่  3 รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ จํ านวน 15  ขอ

• การประเมินเกี่ยวกับการกระจายและการรับสื่อ  จํ านวน  1  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับขอความและเนื้อเรื่อง   จํ านวน  5  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับส,ี รูปภาพและรูปแบบ   จํ านวน  4  ขอ
• การประเมินเกี่ยวกับคุณภาพสื่อและอื่น ๆ  จํ านวน  5  ขอ

3. ใหใสเครื่องหมาย     ลงใน  (   ) หนาขอความและหรือเติมขอความในชองวาง (............)
4. คํ าวา  “สารเคมี”  ในแบบสัมภาษณหมายถึงสารเคมีท่ีใชในการเกษตร  ท่ีเก่ียวกับขบวนการ

ผลิตหอมแดง  ซึ่งไดแก ยาปราบวัชพืช   ยาฆาแมลงศัตรูพืช  ยาฆาหญา  ยาฆาเช้ือรา
ตลอดจนฮอรโมนเคลือบบํ ารุงใบ

1. ช่ือ - สกุล  ผูตอบแบบสัมภาษณ
ช่ือ .................................

สกุล...............................
2. เลขท่ี ............. หมูท่ี ................. ตํ าบล.........................
3. วันเดือนปที่สัมภาษณ.............../.................../41

สํ าหรับเจาหนาที่
1      2 3
4      5 6
7      8 9
10           11           12
13           14

เทปเสียงตามสาย
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ตอนท่ี  1 ขอมูลเก่ียวกับผูตอบ
1. ทานเกี่ยวของกับขบวนการผลิตหอมแดงมากที่สุด

1. (   )   พนสารเคมี
2. (   )  ปลูก / ถอนหอมแดง
3. (   )  มัดตัดแตงหอมแดง

2. อายุ ................. ป
1. (   )  15 - 19  ป 2. (   )  20 - 29  ป
3. (   )  30 - 39  ป 4. (   )  40 - 49  ป
5. (   )  50 - 60  ป

3. การศึกษาจบช้ัน
1. (   )  ไมไดเรียนหนังสือ
2. (   )  ช้ันประถมศึกษา
3. (   )  มัธยมศกึษาตอนตน
4. (   )  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.
5. (   )  อนุปริญญา / ปวส.
6. (   )  ปริญญาข้ึนไป

4. สถานภาพสมรส
1. (   )  โสด 2. (   )  คู
3. (   )  หมาย / หยา / แยก

5. ทานไดรับขาวสารในเรื่องเกี่ยวกับสารเคมีจากแหลงใด
    (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
    1. ( ) โปสเตอร 2. ( ) แผนพับ
    3. ( ) เอกสาร / คูมือ 4. ( ) ปายโฆษณา
    5. ( ) วิทยุระบุช่ือรายการ. 6. ( )โทรทัศนระบุรายการ.

7. ( ) หนังสือพิมพระบุช่ือ........
8. ( ) หอกระจายขาว/เสียงตามสาย
9. ( ) รายขายสายเคมี 10. ( ) ท่ีอานหนังสือพิมพ

10. ( ) เจาหนาท่ีสาธารณสุข 12. ( ) เจาหนาที่เกษตร
13. ( ) เพ่ือนบาน / ผูใหญบาน / อสม. 

สํ าหรับเจาหนาที่
15.

16.

17.

18.

19.       20.  21.
22.       23.  24.
25.       26.  27.
28.       29.  30.
31. 

หนาท่ี  2

เทปเสียงตามสาย
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ตอนท่ี  2. รายละเอียดเก่ียวกับการใหบริการ
เสียงตามสาย / หอกระจายขาว
1. เสียงตามสาย/หอกระจายขาวในหมูบานของทานเปด
    กระจายเสียงในเวลาใด

1. (   )  เชาเวลา.............................
2. (   )  สายเวลา............................
3. (   )  บายเวลา...........................
4. (   )  เย็นเวลา............................
5. (   )  กลางคืนเวลา...................
6. (   )  ไมแนนอน

2. เสียงตามสาย/หอกระจายขาวในหมูบานของทานเปดให
    บริการบอยคร้ังหรือไมอยางไร

1. (   )  ทุกวัน
2. (   )  เวนวัน
3. (   )  สัปดาหละ  2 คร้ัง (เฉลี่ย)
4. (   )  สัปดาหละ  1 คร้ัง (เฉลี่ย)
5. (   )  อื่น ๆ ระบุ...................

ตอนท่ี  3. รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ
การประเมินเก่ียวกับการกระจายและ
การรับสื่อคาสเซต
1. ทานเคยไดยิน/ไดฟงบทความเรื่อง  1. สารเคมีกํ าจัด
    ศัตรูพืช และ 2. ใชสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชอยางไรจึงจะ
   ปลอดภัยทางเสียงตามสาย / หอกระจายขาวหรือไม

1. (   )  เคยไดยิน  แตไมไดฟง
2. (   )  เคยไดยินและไดฟง
3. (   )  ไมเคยไดยิน/ไมเคยฟง เพราะ................

สํ าหรับเจาหนาที่

32.

33.

34.

หนาท่ี  3

เทปเสียงตามสาย
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การประเมินเก่ียวกับขอความและเน้ือเร่ืองของ
เทปคาสเซตบทความหอกระจายขาว
2.  บทความน้ีใหความรูอะไรบาง

1. (   )  สารเคมีฯ
2. (   )  การไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย
3. (   )  อาการแพพิษสารเคมี
4. (   )  การปฏิบัติตัวเม่ือไดรับพิษจากสารเคมี
5. (   )  หลกัการใชสารเคมีฯ อยางปลอดภัย
6. (   )  อื่น ๆ ระบุ.......................

3. มีคํ าหรือขอความใดบางที่ฟงแลวไมเขาใจหรือ
    ไมเหมาะสม

1. (   )  ไมมี
2. (   )  มี  ไดแก............................................
           ควรแกไขเปนอยางไร.......................

4.  ความยาวของบทบรรยายท่ีทานไดฟง
1. (   )  พอดี
2. (   )  นอยไป
3. (   )  มากไป

5.  เน้ือหาสาระท่ีนํ าเสนอในบทบรรยายหอกระจายขาว/
เสียงตามสาย  เหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไข...........................
           ควรเพิ่มเติม..........................................

สํ าหรับเจาหนาที่

35.

36.

37.

38.

หนาท่ี  4

เทปเสียงตามสาย
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การประเมินเกี่ยวกับนํ้ าเสียง  ดนตรีประกอบและ
รูปแบบของบทความหอกระจายขาว
6.  น้ํ าเสียงของผูบรรยาย  มีความเหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม เพราะ................................
           ควรแกไขคือ.........................................

7.  ดนตรี/เพลง  บรรเลงประกอบคํ าบรรยายมีความ
     เหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม เพราะ................................
       ควรแกไขคือ.........................................

8.  ความชัดเจนของเทปคาสเซต
1. (   )  ชัดเจน
2. (   )  ไมชัดเจน  ควรแกไขคือ........................

9. รูปแบบ (ลักษณะ/ประเภท/วิธีการนํ าเสนอ)  มีความ
    เหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

สํ าหรับเจาหนาที่

39.

40.

41.

42.

หนาท่ี  5
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131

การประเมินเก่ียวกับคุณภาพและอื่น ๆ ของ
เทปคาสเซตบทความหอกระจายขาว
10.  เนื้อหาสาระของบทความหอกระจายขาวที่ไดฟง

1. (   )  เขาใจงาย 2. (   )  เขาใจยาก
3. (   )  ไมเขาใจ

11.  หลงัจากทานไดฟงบทบรรยายทางหอกระจายขาว/
      เสียงตามสายทานไดรับความรูมากนอยเพียงใด

1. (   )  มาก 2. (   )  ปานกลาง
3. (   )  นอย

12. ถาทานไดรับความรูจากการฟงบทบรรยายทาง
 หอกระจายขาว/เสยีงตามสายทานคดิวาสามารถนํ าไป
 ปฏิบัติตามไดหรือไม

1. (   )  ได 2.(   )  ไมแนใจ................
3. (   )  ไมได เพราะ.............................

13. บทบรรยายทางหอกระจายขาว/เสียงตามสายน้ี
     เหมาะสมท่ีจะใชเผยแพรในกลุมเปาหมายใด

1. (   )  ผูพนสารเคมี
2. (   )  ผูปลูก / ถอนหอมแดง
3. (   )  ผูมัด  ตัด  แตง  หอมแดง
4. (   )  ผูนํ าหมูบาน / อาสาสมัครสาธารณสุข

14. ทานคิดวาการใหความรูทางเสียงตามสาย /
     หอกระจายขาวในหมูบานควรเปดใหบริการในเวลาใด
     จึงจะเหมาะสม

..........................................................................

..........................................................................

15. ทานคิดวาถาตองการใหความรูแกประชาชนเร่ือง
     สารเคมีฯ, การใชสารเคมีฯ, การปองกันอันตรายจาก
     สารเคมีฯ และการปฏิบัติตัวเม่ือไดรับพิษจากสารเคมีฯ
     ควรทํ าอยางไร  (วิธีการ/สื่อ)

..........................................................................

สํ าหรับเจาหนาที่

43.

44.

45.

46.

หนาท่ี  6

เทปเสียงตามสาย
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หนาท่ี  1

แบบสัมภาษณ  การประเมินสื่อสุขศึกษา
ประเภท    แผนพับ

เร่ือง  อันตราย..........สารกํ าจัดศัตรูพืช
โครงการวิจัยการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรของอํ าเภอบานโฮง

คํ าชีแ้จง
1.  แบบสัมภาษณใชสัมภาษณเฉพาะเกษตรกรผูสัมผัสสารเคมีในขบวนการผลิตหอมแดง  ท่ีมี

อายุระหวาง  15 - 60 ป
2.  แบบสัมภาษณแบงออกเปน  2  สวนดังนี้

ตอนที่  1 รายละเอียดเกี่ยวกับผูตอบ จํ านวน   5 ขอ
ตอนที่  2 รายละเอียดเก่ียวกับส่ือ จํ านวน 16  ขอ

• การประเมินเก่ียวกบัการกระจายและการรับส่ือ  จํ านวน  2  ขอ
• การประเมินเก่ียวกับขอความและเน้ือเร่ือง   จํ านวน  5  ขอ
• การประเมินเก่ียวกับสี, รูปภาพและรูปแบบ   จํ านวน  5  ขอ
• การประเมินเก่ียวกับคุณภาพส่ือและอ่ืน ๆ   จํ านวน  4  ขอ

3.  ใหใสเครื่องหมาย     ลงใน  (   )  หนาขอความและหรือเติมขอความในชองวาง
4.  คํ าวา  “สารเคมี”  ในแบบสัมภาษณหมายถึงสารเคมีท่ีใชในการเกษตร  ท่ีเก่ียวกับขบวนการ

ผลิตหอมแดง  ซึ่งไดแก ยาปราบวัชพืช   ยาฆาแมลงศัตรูพืช  ยาฆาหญา  ยาฆาเช้ือรา
ตลอดจนฮอรโมนเคลือบบํ ารุงใบ

1.  ช่ือ - สกุล  ผูตอบแบบสัมภาษณ
ช่ือ ...................................

สกุล...............................
2.  เลขที่ ............. หมูท่ี .................

ตํ าบล...........................
3.  วันเดือนปท่ีสัมภาษณ.............../.................../41

สํ าหรับเจาหนาที่

1      2 3
4      5 6
7      8 9
10           11           12
13           14

แผนพับ
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ตอนท่ี  1 ขอมูลเก่ียวกับผูตอบ
1.  ทานเก่ียวของกับขบวนการผลิตหอมแดงมากท่ีสุด

1. (   )   พนสารเคมี
2.  (   )  ปลูก / ถอนหอมแดง
3.  (   )  มัดตัดแตงหอมแดง

2.  อายุ ................. ป
1. (   )  15 - 19  ป 2. (   )  20 - 29  ป
3. (   )  30 - 39  ป 4. (   )  40 - 49  ป
5. (   )  50 - 60  ป

3.  การศึกษาจบช้ัน
1. (   )  ไมไดเรียนหนังสือ
2. (   )  ช้ันประถมศึกษา
3.  (   )  มัธยมศกึษาตอนตน
4.  (   )  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.
5.  (   )  อนุปริญญา / ปวส.
6.  (   )  ปริญญาข้ึนไป

4.  สถานภาพสมรส
1. (   )  โสด 2. (   )  คู
3.  (   )  หมาย / หยา / แยก

5.  ทานไดรับขาวสารในเร่ืองเก่ียวกับสารเคมีจากแหลงใด
    (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
    1. ( ) โปสเตอร 2. ( ) แผนพับ
    3. ( ) เอกสาร / คูมือ 4. ( ) ปายโฆษณา
    5. ( ) วิทยุระบุช่ือรายการ. 6. ( )โทรทัศนระบุรายการ.

7.  ( ) หนังสือพิมพระบุช่ือ........
8.  ( ) หอกระจายขาว/เสียงตามสาย
9.  ( ) รายขายสายเคมี 10. ( ) ท่ีอานหนังสือพิมพ

10.  ( ) เจาหนาท่ีสาธารณสุข 12. ( ) เจาหนาที่เกษตร
13. ( ) เพ่ือนบาน / ผูใหญบาน / อสม. 

สํ าหรับเจาหนาที่
15.

16.

17.

18.

19.       20.  21.
22.       23.  24.
25.       26.  27.
28.       29.  30.
31. 

หนาท่ี  2

แผนพับ
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ตอนท่ี  1 รายละเอียดเก่ียวกับส่ือ
1.  ทานเคยเห็นแผนพับหรือเคยไดรับแผนพับเร่ือง
    อันตราย...สารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชหรือไม

1. (   )  เคยไดรับ
2.  (   )  เคยเห็น
3.  (   )  ไมเคยไดรับหรือไมเคยเห็น

2.  ทานอานหรือศึกษาหาความรูจากแผนพับน้ีหรือไม
1. (   )  อานรายละเอียดทั้งหมด
2. (   )  อานแตไมไดอานท้ังหมด
3. (   )  ไมไดอานเลยเพราะ..................

การประเมินเก่ียวกับขอความและเน้ือเร่ือง
3.  แผนพับนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร

1. (   )  สารเคมี
2. (   )  อื่น ๆ ระบุ...............

4.  แผนพับน้ีใหความรูเก่ียวกับอะไรบาง
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1.  (   )  อันตรายจากสารเคมีฯ
2.  (   )  การไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย
3.  (   )  อาการแพพิษสารเคมีฯ
4.  (   )  การปฏิบัติตัวเม่ือไดรับพิษจากสารเคมีฯ
5.  (   )  หลกัการใชสารเคมีฯ อยางปลอดภัย
6.  (   )  อื่น ๆ ระบุ.............

5.  ขอความใดบางอานแลวไมเขาใจหรือไมเหมาะสม
1.  (   )  เหมาะสมดีแลว
2.  (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.............

6.  ขนาดของตัวหนังสือในแผนพับ
1. (   )  เหมาะสมดีแลว   2. (   ) ตัวหนังสือเล็กไป
3. (   )  ตัวหนังสือใหญไป

สํ าหรับเจาหนาที่
32.

33.

34.

35.

36. 

37. 

แผนพับ

หนาท่ี  3
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7.  ความชัดเจนของตัวหนังสือ
1. (   )  ชัดเจน
2.  (   )  ไมชัดเจน ควรแกไขคือ.........................

การประเมินเก่ียวกับสีและรูปแบบ
8.  รูปแบบ วัสดุที่ใชทํ า (ลักษณะ / ประเภทส่ือ) แผนพับมี
    ความเหมาะสมหรือไม

1. (   )  เหมาะสมดีแลว
2.  (   )  ไมเหมาะสม เพราะ.................................
           ควรแกไขคือ...........................

9.  สีของแผนพับและสีของภาพประกอบเหมาะสมหรือไม
1.  (   )  เหมาะสมดีแลว
2.  (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

10.  สีของตัวหนังสือ  เหมาะสมหรือไม
1.  (   )  เหมาะสมดีแลว
2.  (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.............

11.  รูปภาพประกอบ  สื่อความหมายสอดคลองกับเนื้อหา
     หรือไม

1.  (   )  สอดคลองเหมาะสมดีแลว
2.  (   )  ไมเหมาะสม  ควรแกไขคือ....................

12.  การวางภาพและตัวอักษร  เหมาะสมหรือไม
1. (   )  เหมาะสม
2. (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.....................

สํ าหรับเจาหนาที่
38.

39.

40.

41.

42. 

43. 

แผนพับ
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การประเมินคุณภาพและอ่ืน ๆ
13.  หลังจากอานแผนพับน้ีแลว ทานไดรับความรูมากนอย
     เพียงใด

1.  (   )  มาก
2.  (   )  ปานกลาง
3.  (   )  นอย

14.  แผนพับเหมาะสมท่ีจะใชเผยแพรความรูใน
     กลุมเปาหมายใด  ตอบไดมากกวา  1 ขอ

1.  (   )  ผูพนสารเคมี
2.  (   )  ผูปลูก / ถอนหอมแดง
3.  (   )  ผูมัด ตัด แตง หอมแดง
4.  (   )  ผูนํ าหมูบาน / อาสาสมัครสาธารณสุข
5.  (   )  อื่น ๆ ระบุ....................................

15.  เน้ือหาท่ีนํ าเสนอในแผนพับ  เหมาะสมหรือไม
1.  (   )  เหมาะสมดีแลว
2.  (   )  ไมเหมาะสม ควรแกไขคือ.........................

 ควรเพิ่มเติม ............................................
16.  ทานคิดวาถาตองการใหความรูแกประชาชนเร่ือง
     สารเคมีฯ, การใชสารเคมี, การปองกันอันตรายจาก
  สารเคมีฯ และการปฏิบัติตัวเม่ือไดรับพิษจากสารเคมีฯ
  ควรทํ าอยางไร  (วิธีการ/สื่อ)

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

สํ าหรับเจาหนาที่
44.

45.

46.

47.

หนาท่ี  5

แผนพับ
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ระยะเวลาในการปลูกพืชชนิดตาง ๆ
อํ าเภอบานโฮง

ระยะเวลาชนิดของ
พืชที่ปลูก มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค.
หอมแดง
กระเทียม
หัวหอม
ขาว
ลํ าไย

กระหล่ํ าปลี
พริก

ผักคะนา
ผักกาดขาวปลี
ผักกาดเขียว

-----
-----

-----
-----

-----
-----

-----

-----
-----

-----

-----

-----

-----

-----

-----

-----

-----
-----
-----
-----

-----

-----
-----
-----

----

-----
-----
-----

-----
-----
-----

-----

-----

-----

-----
-----
-----

-----
-----

-----

-----

-----

-----
-----

-----

-----
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จํ านวนเกษตรกรที่ผลิตหอมแดงแยกตามเพศ

เกษตรกรท่ีผลิตหอมแดง
สถานบริการ

จํ านวนประชากร
ทั้งหมด ชาย หญิง รวม รอยละ

สอ.หวยแพง
สอ.หวยแทง
สอ.หลายแกว
สอ.สันปูเลย
สอ.เหลายาว
สอ.หนองปลา
สอ.หวยหละ

4,361
3,938
2,277
3,694
9,426
3,717
5,268

1,104
621
35
55

1,583
168

1,074

1,101
878
13
24

1,58
154
976

2,205
1,499

48
79

3,166
322

2,050

55.56
38.07
2.11
2.14

33.59
8.66

38.61
รวม 32,681 4,640 4,729 9,369 28.67
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ขบวนการผลิตหอมแดง
ข้ันตอนการผลิต สารเคมีท่ีใช   วิธีการใช   สัดสวน

เตรียมดิน

พลิกดินคลุมหญา
เตรียมดินเพ่ือปลูก
หอมอายุ  30 วันขึ้นไป

ปลูก

การดูแลตน

หลังปลูก - กอนถอน

- พนยากํ าจัดวัชพืช
- โกล 2 อี ราวดอัฟอยางละ 100 cc. ผสมน้ํ า 20 ลิตรฉีดพนแปลงปลูก (80 ลิตร/ไร)
- โกล 2 อี ราวดอัฟอยางละ 100 cc. ผสมน้ํ า 20 ลิตรฉีดพนแปลงปลูก (80 ลิตร/ไร)
- ใชยาคลุมหญา  โกล 2 อี ฉีดพนหนาดิน 60 cc./ 20 ลิตร
- โกล 2 อี ราวดอัฟอยางละ 100 cc. ผสมน้ํ า 20 ลิตรฉีดพนแปลงปลูก (80 ลิตร/ไร)
- โกล 2 อี ราวดอัฟอยางละ 100 cc. ผสมน้ํ า 20 ลิตรฉีดพนแปลงปลูก (80 ลิตร/ไร)
- โกล 2 อี 500 cc./ ไร
- ฉีดพนยาคลุมหญา  250 cc./ไร
- พนยาปองกันเช้ือรา ยาฆาแมลง 180 cc./ไร จะฉีดตอไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเก็บเกี่ยว
ผลผลิต จะประมาณ 7-10 วัน ฉีด 1 คร้ัง ตลอดฤดูกาลปลูกจะฉีดประมาณ  3 คร้ัง
- รองพืชดวยปุยเคมี  50  ก.ก./ไร
- รองพืชดวยปุยเคมี  50  ก.ก/ไร
- ปลูกตอนเชาหลังจากพนยาคลุมหญาวันเดียว (ปลูกไดท้ังตอนเชาและบาย)
พรอมทั้งคลุมฟางใสปุย
- รองพืชดวยปุยเคมี  50  ก.ก./ไร
- รองพืชดวยปุยเคมี  50  ก.ก./ไร
- ยาฆาแมลง เชน อาทาบรอน ทามารอน  ฮอส
- ยากํ าจัดเช้ือรา เชน รอฟรัล  สกอร  ไดเทนเอ็ม ฉีดประมาณ 5 – 7 วัน/คร้ัง
- ใชยาเพิ่มประสิทธิภาพ  เชน เบสมาร
- รอฟรัล  ไดเทนเอ็ม 45 (ทามารอน, อาทาบรอน, Fernox, Karateg สลับกัน) ผสมน้ํ า
ฉดีพน  7 – 10 วัน/คร้ัง หวานปุยตามความตองการ
- รอฟรัล  ไดเทนเอ็ม 45 (ทามารอน, อาทาบรอน, Fernox,  สลับกัน) ผสมน้ํ าฉีดพน
7 – 10 วัน/คร้ัง หวานปุยตามความตองการ
- รอฟรัล  ไดเทนเอ็ม 45 (ทามารอน, อาทาบรอน, Fernox,  สลับกัน) ผสมน้ํ าฉีดพน
7 – 10 วัน/คร้ัง หวานปุยตามความตองการ
- รอฟรัล  ไดเทนเอ็ม 45 (ทามารอน, ฮอสตาฮอีอน) ผสมน้ํ าฉีดพน  7 – 10 วัน/ไร
- มัดจุกชุบดวยเซฟวิน 85 ฟูราดาน  ผสมน้ํ าเซฟวนิ  850  50 g/ 20 ลิตร
ฟูราดาน  0.5  ก.ก./น้ํ า  20  ลิตร
- กรัมบอกโซน  1 ลิตร  ราวดอัฟ  500  cc
- ราวดอัฟ  500 cc./ไร
- กรัมบอกโซน   ราวดอัฟ
- กรัมบอกโซน 1 ลิตร / ไร ราวดอัฟ 500 cc. / ไร
- ราวดอัฟ  500  cc. / ไร

139



137

รายชื่อสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชในอํ าเภอบานโฮง   จังหวัดลํ าพูน
จากการสํ ารวจในโครงการวิจัย

ลํ าดับ ชื่อการคา ช่ือสามัญ หมายเหตุ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

นอคได
ฟอสคริน
ไดนาฟอรด
อีโดแมกซ
โพลีคอลอี  605
แอสเซนท
โอไมด
ฟูราดาน
เซลไดร
ซูริไซด
ฟลอรแบค
แลนเนท
พาแดน
คารเต
แอมบุท
แชมป
อารทาบอน
ทามารอน
อาสตราทีออน
ประตทูอง
โซนิค
นอคทวนิ
คาสเคด
ซูเปอรครอน
สเปโต
มาลาไธออน  57
ทอกโดนเอ็ม
ซีกเกอร

เอนไดซัลเฟน
เมวินฟอส
เฟนโฮเอท
เมวินฟอส
เมธิล  พาราไธออน
ฟโบนิล
โปรพาไทท
คารโพฟูราล
อัลฟารเปอรเมทรัล  4%
บาซิลัสทุริงเยลซิส
บาซิลัสทูริงเยลซิล
เมทโทมิล  40%
คารแทน
ไซธาโลทวิน
เฟอรเมธารวิน
ไซเปอรเมธิล
คลอฟูอาซุรอล
เมทามิโดฟอส
ไตรอะไซฟอส
เมทธิล  พาราไธออน
อีโธออน  (ethion)
ไซเปอรเมทวิน
ฟลูเฟนนอกซูรอน  (Flufenexuren)
โปรฟนโนฟอส  (Profenofos)
โมโนโครโตฟอส  (Monocrotophos)
มาลาไธออน  (Malathion
เมทธิล  ฟาราไธออน (methyl parathion)
ไซเปอรเมธริน

กลุมฆาแมลง
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ลํ าดับ ชื่อการคา ช่ือสามัญ หมายเหตุ
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

อะตอม  25  อีซี
พีจีดาน
ฮอสตาธีออน  40
ออนคอล
ฟลอรแบค  เอฟ  ซี
คูปา
โฟลิดอน
ไตรแมนโซน
รอฟรัล
ออกเทฟ
แมนเซท
ไตเทนเอ็ม  45
ไอว ี– บัส
เซฟวิน  85  wp
ฟลอแบค  เอฟซี
Folidol  E605  M50
เมโมรี
เสด

ไซเบอรเมธริน
เอ็นโดซัลแฟน
ไตรอะโซฟอส
เบ็นฟุราคารบ
พาธิลลัส  ทูราเยลซิล
เมทธิล  พาราไธออน
เมทซิลพาราไธออน
มาเนบ + ซิเนบ + เฟอรแบม
ไอโปรไดโอน
โปรคลอรัลแมงกานิสคลอไรด
แมนโคเซ็ป
แมนโคแซ็ป
ซีเนป
คารบาริล
Bacillus  thuringiensis
Methyl  arathion
คลอเดน
โปรมาดิโอโลน

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

ทัชดาวน
อัพดาวน
สปารค
วันอัพ
ไฟร  4%
โซนา
กรัมมอกโซน
อีคลิป  พาราควอท
ราวดอัฟ
โกล  2 อี
เอจิล
ไวซา – แอล
แลสโซ

พาราควอท
พาราควอท
พาราควอท
พาราควอท
พาราควอท
พาราควอท
พาราควอท
พาราควอท
ไกลโฟเสท
ออกซีฟลูออรเฟน
โปรปาควิซาฟอบ
พาราควอท
alachlo

กลุมสารกํ าจัด
วัชพืช
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ลํ าดับ ชื่อการคา ช่ือสามัญ หมายเหตุ
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Comet
Glomen
Pantera – D
กาแลนท
เดอั้น
โพรฟ
ดีเอมเอ
ไกลโพเสท
ซิป  7 C
แบนเทอรดี
ซิสแทน – เอ็น
เบสเมอร  อีที
กาแลนดท  ซูเปอร
รอปสตาร
วิป  75
แคทั้น
อะโทนิค
ซัลเวีย
ไนโอติกา
นูโจน
พิเนเนต
เบสเมอร  จีที
เบสเมอร
ลิสเตอร
ซุปเปอรเค
อโทปค
ทุงเศรษฐี
โลติจ
ซีซีซี
โอไลท
แมกไซ

2,4  ดี,ไดเมทธิลเอมีน
2,4  ดี,บิวทิลเอสเทอร
quizalofop – p – tefuryl
ฮาโลซีฟอฟ-อาร-เมททิลเอสเทอร
ไกโนเซท + เซอรแฟตแทนท
อะเซทโทคลอ
2,4 ดีไดเมทธิล  เอมีสซอสค
ไกลโพเสท
ฟโนชาบรอน-บี-เอทธิล
คิวชาไลฟอส-ฟแทนโคแซบ
ไมโครบิวทานิล + แทนโคแซบ

ฮาโลซีฟอฟ – อารเมทธิลเอสเทอร
25 อีซี  ออกซาไดอะซอม
ฟโน  ซาฟอฟ – บรเอททิน
ไกโนเซท – เซอรแฟตแทนท

เมนิโครอส  คลอไรด
คลอมีคลอท คลอไรด
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ลํ าดับ ชื่อการคา ช่ือสามัญ หมายเหตุ
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

บีคอม
รอฟรัล
แอสเปอรยู
คูฟราวิต
ไตรมิลตอก
เท็นเอ็ม
สกอร
ไดเทนเอ็ม  45
บวีซาน
เรซิน  50
คารเบนดาซิม  50
ออกเทฟ
ซิแมกยู
ไธโซเล็กซ  50wp
คูประวิต
โลติจ
Octave
แมนเซท  200
นุสตาร  4  อีซี
สกอร  250  อีซี
คอกเทป
ทอปสตารเอ็ม
ไลนาโคล
มอนโซ
สะตอมพ
คอนวอย
นอกโซน

ไอโปรไดโอน
ซีแนป
คอปเปอรออกซคลอไรด
เมทอลลิคคอปเปอร + แมนโซเคป
แมนโซแคป
ไดนีโนโคนาโซล
แมนโซแคป
คารเบนดารซิม
คารเบนดารซิม
คารเบนดารซิม
โปรคลอรัส  (Carbendazim)
ซีแนป  (Zineb)
ไกลโคลฟอสเมทธิล
คอปเปอรออกซคลอไรด
เมนิโครอสคลอไรด
Prochloraz
Mancozeb
ฟลูซิลาซอล
Difennocnazde
โปรคลอรัส แมงกานีส คลอไรด คลอมเบลกซ
3 เมทโทซีคารบอนนี 1 – 2  ออกไซ
ซีแนบ
อะลาคลอ
เพนไดเมาะริม
ไกลโฟเสท
พาราควอท
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