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กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์: กรณี

ศึกษาของประเทศไทย   ในพื้นที่น�ำร่องโรงพยาบาล 4 แห่ง ได้แก่  ภาคเหนือ 

โรงพยาบาลล�ำปาง ภาคใต้ โรงพยาบาลตรัง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                 

โรงพยาบาลขอนแก่น และภาคกลาง สถาบันเด็กแห่งชาติ มหาราชินี ในครั้งนี้

ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากคณะท�ำงาน โครงการส่งเสริมการใช้เบาะ

นิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ ทั้งในระดับส่วนกลาง ระดับจังหวัดและผู้ปกครอง

เด็กที่เข้าร่วมโครงการฯ คณะท�ำงาน ขอขอบคุณ  ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสรมิสขุภาพ(สสส.)  สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ(สวรส.)  ศนูย์ความ

ร่วมมอืระหว่างองค์การอนามยัโลกประจ�ำประเทศไทย ทีส่นบัสนนุงบประมาณ  

ขอขอบคุณ     ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ

ในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี     ส�ำนักระบาดวิทยากระทรวงสารณสุข ศูนย์

วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) แผนงานสนับสนุนการป้องกัน

อบุตัเิหตจุราจรระดบัจงัหวดั(สอจร.)  ทีใ่ห้การสนบัสนนุทางด้านบรหิารจดัการ

และด้านวิชาการ   ขอขอบคุณ   ผู้อ�ำนวยการสถาบันเด็กแห่งชาติมหาราชินี  

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลตรัง  ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลล�ำปาง  ผู้อ�ำนวยการ

วิทยาลัยบรมราชชนนีนครล�ำปาง   และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลขอนแก่น            

ที่ให้การสนับสนุนการด�ำเนินงานของโครงการฯ เป็นอย่างดี  และขอขอบคุณ 

รศ.นงลักษณ์ สุพรรณไชยมาตย์   ที่ได้ติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานที่ได้ให้

ข้อเสนอแนะที่ดี ขอบคุณผู้ปกครองทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการฯ   และได้ให ้     

ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่เป็นอย่างดี  ขอบคุณคณะท�ำงานทุกท่านที่ท�ำให้การ

ด�ำเนินงานของโครงการฯได้ประสบความส�ำเร็จ บรรลุตามวัตถุประสงค์               

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

                                            

	 	 	 คณะท�ำงาน
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	 คณะท�ำงาน ท�ำสรุปผล การศึกษาการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็ก

ในรถยนต์ : กรณีศึกษาของประเทศไทย   ในพื้นที่น�ำร่องโรงพยาบาล 4 แห่ง  

ได้แก่ โรงพยาบาลล�ำปาง  โรงพยาบาลตรงั  โรงพยาบาลขอนแก่น  และสถาบัน

เดก็แห่งชาต ิมหาราชนิกีรงุเทพฯ ผลการด�ำเนนิงาน ได้มข้ีอสรปุ ถึงความจ�ำเป็น

ในการใช้เบาะนิรภัยส�ำหรับเด็กที่โดยสารในรถยนต์ และมีข้อเสนอแนะเชิง

นโยบาย 

	 สบืเน่ืองจาก องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนด สปัดาห์ “ทศวรรษแห่ง

ความปลอดภัยบนท้องถนน”   ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 4 - 10 พฤษภาคม 2558 

ที่เน้นความปลอดภัยทางถนนของเด็กทั่วโลกและสร้างให้เกิดการด�ำเนินการ 

เพื่อความปลอดภัยให้กับเด็ก ให้ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและ           

ภาคประชาชน ร่วมกนัท�ำให้เกดิความปลอดภยัทางถนนส�ำหรบัเดก็ คณะท�ำงาน 

จึงได้จัดแถลงข่าว ผลการด�ำเนินงานกรณีศึกษา ให้กับสื่อมวลชนและภาคี        

เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ในวันที่ 8 พฤษภาคม 2558  ที่โรงแรม รามาดา กรุงเทพฯ  

เพ่ือให้สือ่มวลชนและผูท้ีเ่กีย่วข้อง  ได้รบัทราบและ เป็นแนวทางในการน�ำเสนอ

เชิงนโยบายให้เกิดกฎหมายการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ของประเทศไทย         

ต่อไป 

	 	 (นายแพทย์วิทยา ชาติบัญชาชัย)

	 	ประธานแผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด

ค



สารบัญ

         หน้า

กิตติกรรมประกาศ	 ก

ค�ำน�ำ		  ข

สารบัญ		  ค

เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ : กรณีศึกษาของประเทศไทย	 1-5

ข้อสรุปการใช้เบาะนิรภัย	 7

ข้อเสนอแนะทั่วไป	 9

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	 10

สรุปปัญหา/ข้อเสนอแนะจากการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์

ของผู้ปกครอง 4 แห่ง	 11-18

	 	

ค



เบาะนิรภัยสำ�หรับเด็ก   1

การศึกษาการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็ก

ในรถยนต์ : กรณีศึกษาของประเทศไทย

	 ในพื้นที่น�ำร่องโรงพยาบาล 4 แห่ง ได้แก่ ภาคใต้ โรงพยาบาลตรัง 

ภาคเหนือโรงพยาบาลล�ำปาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โรงพยาบาล

ขอนแก่น และสถาบันเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรุงเทพฯ

	 อุบัติเหตุทางถนน เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของเด็กไทย            

รองจากการจมน�ำ้ ส�ำนกัระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ รายงานข้อมลู จาก

โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ จ�ำนวน 33 แห่ง  ในปี พ.ศ. 2553 

– 2556 พบว่า เด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี ที่ประสบอุบัติเหตุทางถนนซึ่งมีสถานะ

เป็นผู้โดยสารได้รับบาดเจ็บรุนแรงจ�ำนวน 15,843 รายหรือเฉลี่ยปีละ 4,000 

คน   เด็กได้รับบาดเจ็บรุนแรงจากการโดยสารรถปิคอัพ จ�ำนวน 1,948 ราย       

คิดเป็นร้อยละ 12.30 ของเด็กที่บาดเจ็บรุนแรง และจากการโดยสารรถเก๋ง

จ�ำนวน 433 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.73 ของเด็กที่บาดเจ็บรุนแรง   และมีเด็ก



2  เบาะนิรภัยสำ�หรับเด็ก

เสียชีวิต จ�ำนวน 524 คน คิดเป็นร้อยละ 3.31 ของเด็กที่ได้รับบาดเจ็บ รุนแรง 

ซึ่งพบว่าร้อยละ 23.85 ของเด็กที่เสียชีวิตเป็นเด็กที่โดยสารรถปิคอัพและ         

ร้อยละ 6.68 เป็นเด็กที่โดยสารรถเก๋ง สาเหตุเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถยนต์ท่ีมีการ

ชนอย่างแรงท�ำให้ร่างเด็กหลุดลอยจากที่น่ังกระเด็นออกมานอกรถเสียชีวิต 

เพราะไม่ได้ใช้เบาะนิรภัยไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยวตัวเด็กไว้   องค์การอนามัยโลกได้

รายงานเบาะนิรภัยสามารถลดการเสียชีวิตของเด็กได้ถึงร้อยละ 70 และได้

ประเมินประเทศไทยยังมีการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์น้อยมากและไม่

กฎหมายบังคับใช้เบาะนิรภัยของเด็กในรถยนต์ให้คะแนนเป็นศูนย์ ดังนั้น การ

ส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ในพื้นที่น�ำร่องโรงพยาบาล 4 แห่ง คือ

ภาคเหนือ โรงพยาบาลล�ำปาง ภาคใต้โรงพยาบาลตรงั ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

โรงพยาบาลขอนแก่น และภาคกลาง สถาบันเด็กแห่งชาติ มหาราชินี เพื่อสร้าง

ความรับรู ้และความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ส�ำหรับ                  

ผู้ปกครอง และเพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่สนับสนุน ให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเด็ก 

ตลอดจนประเมนิผลประสทิธผิลของการใช้เบาะนริภยัเดก็  เกดิองค์ความรูท้ีไ่ด้

จะเป็นแนวทางในการน�ำเสนอเชิงนโยบายให้เกิดการผลักดันกฎหมายการใช้

เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ของประเทศไทยต่อไป ระยะเวลาด�ำเนินการ 1 ปี  

มิถุนายน 2557 – มิถุนายน 2558  การด�ำเนินงานมีกิจกรรมดังนี้

จัดต้ังคณะท�ำงานในระดับส่วนกลาง

และจากโรงพยาบาล 4 แห่ง จัดท�ำ

คู่มือแนวทางการด�ำเนินงานส�ำหรับ

เจ้าหน้าที่ และผู้ปกครอง   จัดอบรม

เชิงปฏิบัติการ   การใช้เบาะนิรภัยให้

กับคณะท�ำงานและเจ ้าหน้าที่  ที่

เกี่ยวข้อง แต่ละโรงพยาบาลคัดเลือก

กลุ่มผู้ปกครองเข้าร่วมโครงการโดย

เป็นเด็กหลังคลอดที่ผู ้ปกครองมา
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คลอดในโรงพยาบาล และเด็กที่มาคลินิกสุขภาพเด็กดีอายุ 2 เดือน ที่ใช้รถเก๋ง

และรถปิกอัพ โรงพยาบาลละ 30 คน  รวม 120 คน มีการอบรมเชิงปฏิบัติการ

ให้กบัผูป้กครองพร้อมมอบเบาะนริภยั คณะท�ำงานแต่ละแห่ง มกีารตดิตามการ

ใช้เบาะนิรภัยของผู้ปกครอง หลังจากอบรมไปแล้ว  2  เดือน 4  เดือน 6 เดือน 

และ 9 เดือน  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนของผู้ปกครองแห่งละ 2 ครั้ง   ส่วนกลาง

มีการจัดเวทีน�ำเสนอผลการด�ำเนินงานของโรงพยาบาล 4 แห่ง 2 ครั้ง มีการ

สรุปผลการศึกษาเพื่อเผยแพร่ พร้อมจัดแถลงข่าว

อบรมเชิงปฏิบัติการ และมอบเบาะนิรภัยให้กับผู้ปกครอง

สาธิตการติดตั้งเบาะนิรภัยในรถยนต์ส�ำหรับผู้ปกครอง
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ทุกโรงพยาบาลจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนของผู้ปกครองแห่งละ 2 ครั้ง

   

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ 4 โรงพยาบาล 2 ครั้ง

	 จากกการศึกษาข้อมูลของผู้ปกครองทั้ง 4 โรงพยาบาล 120 คน 

ประเภทรถที่ใช้ส่วนใหญ่ร้อยละ 96 เป็นรถเก๋ง  ร้อยละ 4 เป็นรถกระบะ 

 	 จากการประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรูติ้ดตามประเมนิผลการใช้เบาะนริภยั

ในรถยนต์ของ ผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการฯ ของโรงพยาบาล 4 แห่ง  พบว่า

ผูป้กครองทีเ่ข้าร่วมโครงการทกุครอบครวัให้ความร่วมมอืใช้เบาะนริภยัต่อเนือ่ง 
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อย่างน้อย สปัดาห์ละครัง้ และปฏบิติัตามค�ำแนะน�ำในการใช้ ตามคูม่อื  ทีส่�ำคญั

คือ  มีการเตรียมตัวเด็กทดลองให้เด็กนั่งก่อนใช้เบาะในรถยนต์จริง  ส่วนใหญ่

มีการติดตั้งที่เบาะหลัง หันหน้าเข้าหาเบาะ ซึ่งผู้ปกครองท่ีใช้รถกระบะตอน

เดยีวจะเป็นรถทีไ่ม่มถีงุลมนริภยั จากผลการศกึษา ได้ข้อสรปุและข้อเสนอแนะ  

ดังนี้
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ข้อสรุปการใช้เบาะนิรภัย

	 1.	 การรับรู้ของผู้ปกครองในการใช้เบาะนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ร้อยละ   80 เคยได้ยินหรือรู้เรื่องเบาะนิรภัยมาก่อนจาก          

ที่ร้านขายอุปกรณ์เลี้ยงเด็ก ห้างร้าน ภาพยนต์ ทีวี หนังสือรักลูก และจากที่

เพื่อนบ้านที่ใช้มีผู้ปกครองเพียงส่วนน้อย ร้อยละ 20 ที่เคยใช้ เบาะนิระภัย  

	 2.	 ผู้ปกครองที่ได้รับ car seat จากโครงการฯ ไปแล้วส่วนใหญ ่         

ร้อยละ 80 มีการใช้เบาะนิรภัยทุกครั้งท่ีมีการเดินทางโดยรถยนต์ไม่ว่าจะเดิน

ทางใกล้หรือไกล

	 3.	 ผู้ปกครองที่ใช้เบาะนิรภัยส่วนใหญ่ร้อยละ 90 บอกว่ามีประโยชน์ 

เหมาะกับครอบครัวเล็กๆ    ที่ไม่มีพี่เลี้ยงช่วยเหลือเด็ก สามารถเดินทางไปไหน

กับผู ้ปกครองได ้โดยล�ำพังและผู ้ปกครองรู ้สึกมั่นใจและอุ ่นใจว ่าลูกม ี                   

ความปลอดภัยในการเดินทางรวมทั้งมีสมาธิในการขับขี่รถมากขึ้น

	 4.	 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 เหน็ว่าเป็นเรือ่งจ�ำเป็นท่ีต้องมีเบาะ

นิรภัยในรถยนต์ เพราะเวลาเกิดอุบัติเหตุลูกจะได้ไม่กระเด็นออกนอกรถท�ำให้

ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้

	 5.	 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ ร้อยละ 70  คิดว่าราคาเหมาะนิรภัย ค่อนข้าง

สูงผู้ปกครองที่มีฐานะทางการเงินต�่ำ ไม่สามารถที่จะซื้อได้

	 6.	 ช่วงแรกของการใช้เบาะนิรภัยเด็กจะงอแง ร้องไห้ มีการเกร็งบ้าง 

ผู้ปกครองแต่ละท่านได้มีเทคนิคต่างๆ ที่ท�ำให้บุตรหาย จากการต่อต้านเช่น 

เตรียมเด็กก่อนเดินทางให้พร้อมเช่น ให้ดื่มนมให้อิ่ม      ฝึกให้ลูกซ้อมการนั่ง 

car seat ก่อนติดตั้งบนรถ ที่ส�ำคัญคือมีคนน่ังเป็นเพ่ือนเด็ก ให้ของเล่น            

หยอกล้อ   หยุดพักรถให้นมกรณีเดินทางไกล ค่อยเดินทางต่อ 

	 7.	 ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่  ร้อยละ 70 ได้ใช้ประโยชน์จากคู่มือการใช้

เบาะนิรภยัเป็นแนวทางในการปฏิบตั ิมปีระโยชน์มากและสามารถแนะน�ำผูอ้ืน่

ได้ด้วย
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	 8.	 ร้อยละ 40 ผู้ปกครองได้มีการแนะน�ำบอกต่อคนอื่นใช้เบาะนิรภัย 

เช่น ได้แนะน�ำเพื่อนในกลุ่มหลังคลอดด้วยกัน /ญาติ /เพื่อนบ้าน หลังจาก

แนะน�ำมกีารใช้เบาะนริภยัหลายท่าน   และได้มกีารโพสข้อความดีๆ ของการใช้

เบาะนิรภัยผ่านทาง Line, Face book ด้วย

	 9.	 ผูป้กครองส่วนใหญ่ร้อยละ 80 เหน็ด้วยทีป่ระเทศไทยจะมนีโยบาย

ออกกฎหมายให้ผู ้ขับขี่รถยนต์ต้องใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์เพื่อความ

ปลอดภัยของเด็ก   ก่อนจะออกเป็นกฏหมายควรมีการประชาสัมพันธ์อย่าง

จริงจังและต่อเนื่องให้ประชาชนได้รับทราบถึงประโยชน์ของเบาะนิรภัย

	 10.	 มีผู้ปกครองที่ใช้เบาะนิรภัยที่ขับรถแล้วเบรคกะทันหันมีจ�ำนวน 4 

ท่านคิดเป็นร้อยละ 3 รู้สึกตกใจกลัวลูกจะได้รับอันตรายแต่ปรากฏว่าเด็กนอน

หลับไม่รู้สึกเลย

	 11.	 ผู้ปกครองทุกคนถ้ามีเด็กไปด้วยนั่งเบาะนิรภัยท�ำให้ขับรถช้าลงมี

ความระมัดระวังมากขึ้น

	 12.	 ร้อยละ 30 ผู้ปกครองที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนกับผู้ปกครองด้วยกัน

จากครั้งท่ี 1 แล้วได้ประสบการณ์ดีๆเรียนรู้สิ่งใหม่ๆน�ำไปปรับใช้กับตนเองได้

เป็นอย่างดี
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ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1.	 ก่อนการก�ำหนดเป็นกฎหมายควรมีกระบวนการสร้างความรู้       

ความเข้าใจ สร้างความตระหนักให้กบัประชาชนเหน็ความส�ำคญัของการใช้เบาะ

นิรภัยโดยเน้นทางสื่อหลายรูปแบบ เช่นทางไลน์ Facebook   วิดีโอแนะน�ำที่

คลินิคฝากครรภ์ คลินิค well Baby  มารดาหลังคลอดก่อนกลับบ้าน

	 2. 	ควรมกีารให้ความรูป้ระชาสมัพันธ์ให้ประชาชนรูจั้กเบาะนริภยัเพิม่

มากขึน้ ผ่านสือ่โทรทศัน์ ผลติโฆษณา VDO ป้ายคัทเอาท์ คูม่อืการตดิตัง้ เอกสาร

แผ่นพับ โปสเตอร์ต่างๆ ที่ประชาชนเข้าใจง่าย สะดุดตา เกิดความจ�ำที่ดีและ

เกิดความต้องการหรือเห็นความส�ำคัญของการใช้เบาะนิรภัยในเด็ก

	 3.	 รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในเรื่องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลง

โดยปรับ ลดภาษีน�ำเข้าซึ่งราคาที่เหมาะสมในการที่จะซื้อได้ประมาณ 3,000 - 

5,000 บาท แต่ต้องได้คุณภาพและได้มาตรฐาน

	 4. 	ควรมีหน่วยงานทีรั่บผิดชอบในการจัดหา เบาะนริภัยท่ีได้มาตรฐาน

มีแหล่งซ้ือราคาถูก หรือจัดต้ังเป็นกองทุนจัดหา ให้เช่า รับบริจาค ระบบ            

ผ่อนส่ง

	 5. 	บริษัทขายรถยนต์ถ้าซื้อรถยนต์น่าจะมีให้เลือกแถมเบาะนิรภัย 

ด้วย และบริษัทต้องให้ความรู้ในการใช้และการติดตั้งให้กับลูกค้าด้วย  

	 6.	 ห้างร้านที่จ�ำหน่ายเบาะนิรภัยควรมีส่วนให้ความรู้เก่ียวกับเบาะ

นิรภัยพร้อมการติดตั้ง

	 7. 	โครงสร้างตัวเบาะนิรภัยควรมีระบบการปรับระดับเพื่อให้         

เหมาะกับ อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูงของเด็ก

	 8. 	ควรมีการเน้นเรื่องวินัยจราจร พฤติกรรมการขับข่ีตามกฎจราจร

ร่วมด้วย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน

	 9. 	ควรบรรจุความรู้เรื่องเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์เข้าในการสอบ        

ใบอนุญาตขับขี่รถของกรมขนส่งด้วย

	 10. 	กระทรวงสาธารณสขุน่าจะมส่ีวนรบัผดิชอบน�ำข้อเสนอแนะไปขับ

เคลื่อนเชิงนโยบายต่อไป
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 1.	 เบาะนริภยัเดก็ในรถยนต์ เป็นอปุกรณ์ส�ำคัญท่ีจะต้องผลักดนัให้

เป็นกฎหมายส�ำหรับประเทศไทย เช่นเดียวกับ นานาอารยะประเทศ

	 2.	 ในระยะแรก กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นผู้รับผิดชอบในการ 

ประกาศเป็นกฎกระทรวงสาธารณสขุ  และน�ำเสนอให้ผลกัดนัให้เป็นกฎหมาย

เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์

	 3.	 กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นหน่วยงานส�ำคัญในการสร้างความ

ตระหนกัแก่ประชาชนในการใช้เบาะนริภยัเดก็ในรถยนต์ โดยสอดแทรกการให้

หญิงตัง้ครรภ์รับรูต้ั้งแต่มาฝากครรภ์ การจัดหาเบาะนริภยัในรถยนต์ส�ำหรบัเดก็ 

จ�ำหน่าย หรือเช่า หรือยืม ให้แก่แม่หลังคลอด และติดตามการใช้เบาะนิรภัย

เด็กในรถยนต์ ใน well baby clinic

	 4.	 ควรมีการประชาสัมพนัธ์อย่างกว้างขวางเพือ่ให้ประชาชนได้รบั

ทราบ ถึงความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของการมีเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์

	 5.	 รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในเรื่องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลง

โดยปรับ ลดภาษีน�ำเข้า

	 6.	 บริษัทที่ผลิตรถยนต์ และขายรถยนต์  ควรแถม เบาะนิรภัยเด็ก 

ในรถยนต์ เป็นทางเลือกอีกอย่างหนึ่งส�ำหรับผู้ซื้อรถยนต์
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ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแก้ปัญหาของผู้ปกครองในการใช้เบาะนิรภัย 
ของโรงพยาบาล 4 แห่ง

ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

1.	 การให้ความร ่วม
มือของทารกในการนั่ง
เบาะนิรภัย
	 -	 ช ่วงแรกของการ
ใช้เบาะนิรภัยเป็นส่วน
น้อยร้อยละ 20 ยังพบ
ปัญหา เด็กร้องกวน นั่ง
เกรง็แต่กม็เีดก็ส่วนใหญ่
ให้ความร่วมมือดี ไม่
งอแงเลย นั่งได้ตั้งแต่
ครั้งแรก

- ควรฝ ึกเด็กให ้นั่งเบาะ
นิรภัยก ่อนติดตั้ ง เพื่อให ้
เด็กชินก่อนและพยามฝึก
ให้น่ังเรื่อยๆ จนเกิดความ
เคยชินกบัการใช้เบาะนริภัย 
ผู ้ปกครองแต่ละท่านได้มี
เทคนิคต่างๆ ท่ีท�ำให้เด็ก
หายร้องไห้เช่น ใช้ของเล่น
หลอกล่อมีคนนั่งพูดคุยอยู่
ข้างๆ ไม่ปล่อยให้เด็กนั่งคน
เดียว และถ้าเด็กร้องมากๆ 
ไม่ยอมหยุด ผู้ปกครองบาง
ท่านใช้วิธีจอดรถแล้วน�ำ
เด็กมาโอบกอดปลอบให้
เงยีบแล้วค่อยนัง่รถและเดิน
ทางต่อไปหรือบางท่านเปิด
กระจกรถยนต์ให้เดก็ได้มอง
บรรยากาศภายนอก  ให้ลูก
กนินมให้อิม่มผ้ีาห่อให้สบาย 

-  ผู ้ ปกครองควรมี
การเตรียมความพร้อม
ของเด็กก่อนใช้เบาะ
นริภยั เช่น ฝึกให้เดก็นัง่
ก่อนติดตั้งบนรถยนต์
เพื่อ ให้เด็กเคยชินให้
เด็กกินนมให้อิ่ม   มีผ้า
รองห่อให้พอเหมาะให้
สบาย และเตรียมของ
เล่นน�้ำดื่ม และอื่นๆ 
พร้อมหยิบจับให้ลูกได้
ง่ายสะดวก

- เด็กบางคนจะนั่งเบาะ

นริภยัได้ไม่นานจะงอแง 

ในการเดินทางทีมีระยะ

ทางไกลๆประมาณ 20 

กิโลเมตร อยากออก

นอกเบาะ

- ถ้าเดินทางไกลจะมีการ

หยุดพักเป็นช่วงๆทั้งคนขับ

จะได้พักด้วยลูกจะได้หาย

งอแง
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ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

     - ในกรณีท่ีเดินทาง

ไกลส�ำหรับแม่ท่ีให้นม

บุตรไม่สามารถจะใช้

เบาะนริภยัได้ตลอดการ

เดินทางเพราะต้องให้

นมบุตร

- แม่จะหยุดรถข้างทางหา

ท่ีปลอดภัยให้นมลูกให้อ่ิม

ก่อนออกเดินทาง

2. ผู้ปกครองบางท่าน 

พบ ลักษณะของเบาะ

มันร้อน นั่งแล้วเหงื่อ

ออก หลงัเดก็เปียกเบาะ

ปรับเอนได้น้อย กรณี

ลูกตัวเล็ก ถ้าหลับเด็ก

จะไถลลง

- ขอบฐานทีน่ัง่เบาะเป็น

พลาสติกท�ำให้การติด

ตั้งไม่กระชับอาจท�ำให้

เบาะรถหนังขูดได้ 

- แดดส่องเด็กเมื่อนั่งใน

เบาะนิรภัย

- การท�ำความสะอาด

ค ่อนข ้างยากล�ำบาก

ถอดซักไม่ได้

- ผูป้กครองได้ใช้ผ้าอ้อมรอง

เพื่อซับเหงื่อ และใช้ผ้าหรือ

หมอนเล็กๆ รอง ไม่ให้เด็ก

ไถลงลง หรือหมอนรองคอ

เด็ก หรือควรมีเบาะหนุน

ช่วยรอบต้นคอเด็ก และ

ควรออกแบบให้ท่ีน่ังเบาะ

ปรับเอนได้

- ผู้ปกครองได้ใช้ผ้ารองเพื่อ

ช่วยกระชบัแนะน�ำให้ใช้ยาง

เป็นฐาน

- ควรติดที่บังแดดภายใน

เบาะนิรภัย

- ใช้น�้ำยาดับกลิ่นเสนอให้

เป็นแบบถอดซักได้



เบาะนิรภัยสำ�หรับเด็ก   13

ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

3. ผู้ปกครองบางท่าน

พบปัญหา การติดตั้ง

ยาก ขนาดของเบาะ

ใหญ่หนัก เปลืองเน้ือท่ี

ท�ำให้ไม่สะดวกกับการ

มีผู้โดยสารหลาย ๆ คน

- ผู้ปกครองใช้คู่มืออ่านใน

การตดิตัง้ แก้ปัญหาโดยการ

ติดตั้งเบาะนิรภัยไว้ท่ีรถเลย 

บางท่านใช้บ่อย คร้ังก็เริ่ม

จ�ำได้จะเดินทางค่อย ติดตั้ง

4. ผู ้ปกครองหรือคน

รอบข้าง เช่น ปู ย่า ตา 

ยาย และญาติพี่น ้อง

ไม ่ เห็นด ้วย บอกว ่า

เป็นเรื่องสิ้นเปลือง ไม่

จ�ำเป็นท่ีจะต้องมีเบาะ

นิรภัยในรถยนต์ ญาต ิ

อุ้มได้

-  ผู ้ปกครองต ้องยืนยัน

ถึงความมุ ่งม่ันและแสดง

ข้อมูลให้ญาติเห็นต้องใช้

เบาะนิรภัยทุกครั้งท่ีจะน�ำ

เด็กไปด้วย

- ครั้งแรกท่ีเด็กร้องงอแงก็

ปล่อยให้ร้องไปก่อนเด็กจะ

หยดุเองและจะรบัรูต่้อไปแต่

ถ้าเอาเดก็ออกครัง้ต่อไปเดก็

ก็จะร้องอีก

- ต้องมีกระบวนการ

สร ้ า งความรู ้ ค ว าม

เข ้ า ใจ สร ้ างความ

ตระหนั ก ให ้ กั บ  ผู ้

ปกครองหรือคนรอบ

ข ้ างมีการถ ่ ายทอด

ยุทธวิธีที่ท�ำให้สามารถ

ใ ช ้ เ บ า ะ นิ ร ภั ย ใ ห ้ 

ประสบผลส�ำเร็จได ้

เนื่องจากญาติบางคน

ยังไม่เห็นความจ�ำเป็น

ต้องใช้เบาะนริภยั บอก

ว่าสิ้นเปลือง ยุ่งยากใน

การติดตั้ง
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ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

 5 เด็กต�่ำกว่า1ปีที่ตัวโต

ทีน่ัง่หนัหน้าเข้าหาเบาะ

หลัง ขาเด็กจะชนกับ

เบาะท�ำให้เด็กไม่สบาย

จึงมีความจ�ำเป็นท่ีต้อง

หันหน้าไปทางด้านหน้า

- เด็กที่น�้ำหนักมากจะ

มีปัญหาในการใช้เบาะ

นิรภัยไม่สะดวกในการ

เคลื่อนย้ายเด็กเข้าออก 

และเด็กท่ีตัวสูงเวลาอุ้ม

เด็กออกจากรถศีรษะ 

จะชนกับขอบประตูรถ

- ผู ้ปกครอง ปรับตามน�้ำ

หนักถ้าเด็กโตมาก ก็จ�ำเป็น

ต้องหนัหน้าออกมาทางด้าน

หน้าตามแต่กรณี

- เสนอบริษัทที่จัดท�ำเบาะ

นริภยัทมีรีะบบการปรบั ทีม่ี 

การเปลี่ยนแปลงตามขนาด

ตามอายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง

ของเด็ก

6. ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 

เห็นว่าราคาเบาะนิรภัย

ค่อนข้างสูง อาจเพิ่ม

ภาระแก่ประชาชนได้ 

ราคาที่เหมาะสมในการ

ที่ จ ะซื้ อ ได้ ประมาณ 

3,000-5,000 บาท

-  เ สนอหน่ ว ย ง าน โร ง

พ ย า บ า ล ทุ ก แ ห่ ง จั ด

สวั สดิ ก า ร ในการจั ด ต้ั ง

กองทุนความปลอดภัย โดย

การจัดหาเบาะนิรภัยมือ

สอง  มีระบบผ่อนส่ง     ให้

กับผู้ปกครอง

- รัฐบาลควรให้การ

สนับสนุนในเรื่องของ

ราคาเบาะนิรภัยให้ถูก

ลงโดยปรับ ลดภาษี

นำ�เข้า
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ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

7. ผู้ปกครองบางราย

ยังมีการใช้เบาะนิรภัย

ยังไม่ถูกต้องถึงแม้ว่าจะ

ได้ผ่านการอบรมแล้ว

ก็ตาม เช่น

- การติดตั้งเบาะโดยหัน

หน้าไปทางด้านหน้ารถ 

กรณีขับรถไปกับลูก 2 

คน เพราะถา้อยูข่า้งหลงั

จะกังวลหันไปมองเสี่ยง

ต่อการเกิดอุบัติเหตุได้

- ทีมวิทยากรได้อธิบายให้

เห็นความสำ�คัญของความ

ปลอดภัย เวลาเกิดอุบัติเหตุ

ลูกจะขมำ�ไปข้างหน้าแรง 

ทำ�ให้กระดูกสันหลังกระดูก

ตันคอของทารกที่ยังไม่แข็ง

แรงจะทำ�ให้เป็นอันตราย

กระดูกถึงหักได้ 

- ควรติดกระจกสะท้อนเพื่อ

สังเกตเด็กซึ่งนั่งหันหลังให้

คนขับเพ่ือให้ผู้ปกครองได้

สังเกตเห็น

- หากจำ�เป็นที่จะต้องเอา

เด็กมาน่ังหน้าต้องยกเลิก

ระบบการใช้ถุงลมนิรภัย

ใน     รถออกก่อน (ในกรณี

ที่มีถุงลม)

- การประชาสัมพันธ์

ให้ประชาชนมีความ

รู้ ความเข้าใจ มีความ

ตระหนักมากขึ้นโดย

จัดทำ�สื่อที่เข้าใจง่าย 

เช่น  ทีวี VDO ป้ายคัท

เอาท์ เอกสารแผ่นพับ 

โปสเตอร์ต่างๆ ในการ

ใช้เบาะนิรภัย
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ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

- ขณะที่รถก�ำลังวิ่งลูก

นั่งเบาะนิรภัย ลูกร้อง

หวินม แม่ได้อุม้เดก็ออก

มาจากเบาะมาดูดนม

ข้างนอก พอลูกอิ่มค่อย

เอากลับไปใส่เบาะคืน

- การติดตั้งเบาะนิรภัย

เ ด็ ก ในรถป ิ ค อัพ  4 

ประตู พบว่าสายเข็มขัด

นิรภัยของรถยนต์สั้นไม่

สามารถรัดกับเบาะได้

ทุกจุด

- คณะท�ำงานได้อธิบาย ถึง

ความเสี่ยงท่ีจะเกิด หาก

รถเบรกกะทันหัน หรือเกิด

อุ บัติ เหตุขณะให ้นมบุตร 

การมีเบาะนิรภัยจะไม่เกิด

ประโยชน์ ควรหยุดรถให้ลูก

ดูดนมอิ่มก่อนให้เสร็จค่อย

เดินทางต่อไป

- มกีารปรบัโดยใช้ผ้าช่วยดัน

ให้เบาะนริภยัสามารถยดึติด

กับรถได้

-  เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข

ควรให้ความรู ้ เรื่อง

เ บ า ะ นิ ร ภั ย ใ ห ้ กั บ

มารดาตั้ งแต ่ไปฝาก

ครรภ ์ /หลังคลอด/

คลินิกสุขภาพเ ด็กด ี

และญาติพี่น้องถึงผลดี 

ผลเสียของการใช้เบาะ

นริภัยฉาย VDO ให้เหน็

ภาพเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนเด็กกระเด็น

ออกมานอกรถยนต ์

แล้วเสียชีวิต จะท�ำให้

มีความตระหนักการใช้ 

Car Seat มากขึ้น

-   เสนอบริษัทผลิต

รถให้พิจารณาเข็มขัด

นิรภัยในรถให้สามารถ

ใช้ประโยชน์ได้ในการ

ติดตั้งเบาะนิรภัยเด็ก

ในรถยนต์
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ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

8. การผลักดันให้เกิด

กฎหมายเบาะนิรภัยใน

รถยนต์ของประเทศไทย 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็น

ด้วยแต่

   ให้นึกถึงผู้ที่มีรายได้

ต�่ำจะไม่มีก�ำลังที่จะซ้ือ

มาใช้ได้ และประเด็นผู้

ที่ไม่มีรถยนต์ถ้าจะน่ัง

รถแท็กซี่ ต ้องมีเบาะ

นิรภัยไหม

-  ก่อนประกาศออกกฎหมาย

เ บ า ะ นิ ร ภั ย ใ น ร ถ ยนต ์ 

หน ่ ว ย ง านที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง

มีการประชาสัมพันธ์ ให้

ครอบคลุม ทางสื่อมวลชน

ทุกแขนง ทีวี มีป้ายโฆษณา 

สื่อโฆษณาต่างๆ

 - การให้ความรู้ประชาชน 

การน�ำเสนอข่าวอุบัติเหตุ

ท า ง ถ น น ใ ห ้ เ ห็ น ภ า พ        

ของจริ ง  มี เนื้ อหาสาระ 

ถึ งสถานการณ ์การ เกิด

อุบัติเหตุ ที่ไม่ใช้เบาะนิรภัย

ภาพ เด็กกระเด็นออกมาน

อกรถเสียชีวิต

-  โ ร งพยาบาลทุ กแห ่ ง

ต้องเริ่มให้ความรู้ ในกลุ่ม       

เป้าหมาย ตั้งแต่ฝากครรภ์   

มารดาหลังคลอด   คลินิก

สุขภาพเด็กดี   อย่างจริงจัง

และต่อเนื่อง
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ปัญหาที่พบของ         

ผู้ปกครอง ที่ใช้ 

Car seat

แนวทางแก้ปัญหาของ

ผู้ปกครอง /เจ้าหน้าที่

ข้อเสนอแนะ

9. ด้านพฤติกรรมการ

ขับขี่ ประชาชนยังไม่

ปฏิบัติตามกฎจราจร

เท่าที่ควร ยังพบ เมา

แล้วขบัรถ ขบัรถเรว็ ขบั

ย้อนศร

- การบังคับใช้กฎหมายต้อง

เข้มจริงจังต้องท�ำควบคู่กับ

ด้านการประชาสัมพันธ์เน้น

เรื่องวินัยจราจร พฤติกรรม

การขับข่ีตามกฎจราจรร่วม

ด้วยเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด

อุบัติเหตุทางถนน

- ควรมีการเน้นเรื่อง

วินัยจราจร พฤติกรรม

การขบัขีต่ามกฎจราจร

ร่วมด้วย เพื่อป้องกัน

ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุทาง

ถนน




