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บทคัดยอ 
 

การศึกษานี้มวีัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนดิใหผูตอบเปนผูประ 
เมินเอง (Self-Assessment Health State Description) ทีพ่ัฒนาขึน้โดยองคการอนามัยโลก ทั้งนี้
เพื่อทาํใหแบบสํารวจดังกลาวมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของคนไทย โดยคณะผูวิจยั
ไดแปลแบบสํารวจสถานะสขุภาพและนาํไปทดสอบเบื้องตนกอน 1 คร้ัง เพื่อปรับภาษาไทยที่แปล
ใหส่ือความหมายเขาใจไดงายขึ้น กอนนาํไปทดสอบจรงิในกลุมตัวอยางจาํนวน 420 คน ใน 5 
จังหวัดที่มีลักษณะของความเปนตัวแทนของแตละภาค คือ จังหวัดเชียงใหม จงัหวัดอุบลราชธาน ี
จังหวัดชลบุรี จังหวัดยะลา และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวนประชากรกลุมตัวอยางที่ใช
ทดสอบแบบสํารวจนีก้ระจายครอบคลุมประชากรเพศหญิง เพศชาย และกลุมอาย ุ 5 กลุม (กลุม
อายุ 18-29 ป กลุมอาย ุ30-44 ป กลุมอายุ 45-59 ป กลุมอาย ุ60-69 ป และ กลุมอาย ุ70 ป ข้ึน
ไป) ในสัดสวนที่เทาๆ กนั และไดนาํผลการทดสอบมาปรับแกแบบสํารวจสถานะสุขภาพ ผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทีท่ําแบบทดสอบนี้ตอบขอคําถามการประเมินสุขภาพโดยรวมวันนี้ 
(คําถามขอที่ 1.1) คําถามการประเมนิสขุภาพโดยรวมเกี่ยวกับความยากลาํบากในการทาํกิจวัตร
ประจําวนัทัง้สถานะสุขภาพทางกายและสถานะสุขภาพทางจิตใจและอารมณในชวง 30 วันที่ผาน
มา (คําถามขอที่ 1.2) และ ขอคําถามยอยทุกขอในการประเมินสถานะสุขภาพมติิยอยทัง้ 8 มิติ 
ไดแก มิติการเคลื่อนไหว มิติการดูแลตนเอง มิติความเจบ็ปวดและ/หรือความไมสุขสบาย  มิติการ
มีสมาธ ิ มิติสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มิติการมองเหน็ มิติการนอนหลับและ/หรือความมชีีวิตชวีา 
และมิติภาวะอารมณ/จิตใจ และมิติความเจ็บปวดหรือไมสุขสบาย ไปในทิศทางเดยีวกนั ซึง่อาจ
อธิบายไดวาคําถามทกุขอเปนคําถามที่มีความคงที่สูง นอกจากนี้ยังพบความสอดคลองกัน
ระหวางคําตอบที่ไดจากคําถามขอ 1.2 กบัคําตอบที่ไดจากคําถามในมิติสุขภาพทัง้ 8 มิติ ซึ่งแสดง
วาขอคําถามในแบบประเมนิภาวะสุขภาพนี้มีความนาเชื่อถือ และในการหาความสมัพนัธของ
คําตอบจากการประเมินภาวะสุขภาพรายขอระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม ผลการศึกษาพบวา
คําตอบการประเมินภาวะสุขภาพรายขอทกุขอระหวาง 2 กลุม มีความสัมพนัธกนั แสดงวาแบบวดั
นี้นาจะมีคาความเที่ยงสามารถนาํไปใชกบักลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกนัได 
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Abstract 
 

This study aims at developing the standardized self-reported health state 
questionnaire that will serve as a tool for collecting valid, reliable and comparable 
population health data in Thailand. The data regarding population health which will 
be obtained through the use of this questionnaire will be beneficial for adjusting 
health policies and programs in Thailand to meet the needs and health problems of the 
people. In order to accomplish the task, the research team has chosen the WHO’s 
Health State Description developed under the WHS 2002-2003 project which is 
considered standardized to be translated into Thai language. After completion of the 
processes of translation and language adjustment, the questionnaire was tested in the 
samples which are representative of Thai people characterized by age, sex and socio-
economic status. In addition, in order to enhance a cross population comparative 
quality of the questionnaire, the testing was carried out in 5 provinces where are 
regarded as Thailand’s cultural specific areas. They include Yala in the South, 
Chonburi and Bangkok in the Central, Chiang Mai in the North and Ubon Ratchathani 
in the Northeast. The sample size was 420 covering population in 5 age groups (age 
18-29 years-old, 30-44 years-old, 45-49 years-old, 60-69 years-old and over 70 years-
old). After collecting, processing and analyzing of the data, the translated 
questionnaire was reconsidered and adjusted in some specific questions that the given 
answers show low reliability and consistency. The statistical analysis of the testing 
indicates that a majority of the respondents gave an answer to each question in eight 
domains of health in a similar direction. This result shows a consistency and 
reliability of the translated questionnaire.  Furthermore, the correlation testing 
demonstrates the consistency and internal validity of questions used in the 
questionnaire.   
 
     

 



 ง

สารบัญ 
         หนา 

 กิตติกรรมประกาศ        ก 
 บทคัดยอภาษาไทย        ข 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค 
         บทที่ 1 บทนาํ                    1 
  -ความสําคัญของการศึกษา      1 
  -วัตถุประสงคของการศึกษา      4 
  -ขอบเขตของการศึกษา       4 
  -ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      5 
 บทที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกบัแบบสํารวจสถานะสุขภาพ    6 
  ชนิดผูตอบประเมินตนเอง 
  -ประวัติความเปนมาของแบบสํารวจ     6 
  -กรอบแนวคิดที่ใชพัฒนาของแบบสํารวจ      8 
  -ระเบียบวิธทีี่ใชในการพัฒนาของแบบสํารวจ    10 
  -เนื้อหาของแบบสํารวจ       13 
 บทที่ 3 ระเบียบวิธวีจิัย        19 
  -การเลือกพืน้ที่และประชากร      19 
  -วิธีการเก็บขอมูลและการอบรมพนกังานสัมภาษณ    20 
  -วิธีการศึกษา        21 
 บทที่ 4 การวิเคราะหขอมูลและผลการศกึษา     23 
 บทที ่5 สรุปผลการศกึษา อภปิรายผล       52 
  และ ขอเสนอแนะ 
 บรรณานุกรม         56 
 ภาคผนวก ก         57 
 ภาคผนวก ข         88 



 จ

สารบัญตาราง 
หนา 

ตาราง 1 จํานวนประชากรตัวอยางจําแนกตามพื้นทีศึ่กษา เพศ    20 
และชนิดของแบบสํารวจ 

ตาราง 2 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง     23 
ตาราง 3 การกระจายของกลุมตัวอยางจาํแนกตามพื้นที่เก็บขอมลู   26 
ตาราง 4 การกระจายของคําตอบขอ 1.1 (สถานะสขุภาพโดยรวมในวนันี ้  28 

ของทาน) จาํแนกตามคุณลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสํารวจ 
ตาราง 5 การกระจายของคําตอบขอ 1.2 (ระดับของความยากลําบากในการ  31 

ทํางานหรือการทํากิจวัตรระจําวนั ในชวง 30 วนัที่ผานมา) จําแนก 
ตามลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสํารวจ 

ตาราง 6 การกระจายของคําตอบจากคําถามขอที่ 2.1 ถึงขอที ่9.2    35 
ตาราง 7 คาความสมัพนัธระหวางความยากลําบากในการทํากิจวัตร   40 
  ประจําวนัโดยรวมกับมิติยอยตางๆ ของสถานะสุขภาพในกลุม 

ตัวอยางทกุพืน้ที ่
ตาราง 8 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    44 

Health State Description โดยใช Chi-Square Test 
ตาราง 9 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    45 

Health State Description Vignettes ชุด A โดยใช Chi-Square Test 
ตาราง 10 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    46 

Health State Description Vignettes ชุด B โดยใช Chi-Square Test 
ตาราง 11 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    47 

Health State Description Vignettes ชุด C โดยใช Chi-Square Test 
ตาราง 12 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    48 

Health State Description Vignettes ชุด D โดยใช Chi-Square Test 
ตาราง 13 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    49 

Health State Valuation ชุด A โดยใช Chi-Square Test 
ตาราง 14 คาความสมัพนัธระหวางคําตอบสถานะสขุภาพรายขอของ    50 

Health State Valuation ชุด B โดยใช Chi-Square Test 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.  ความสาํคัญของการศึกษา 

ปจจุบันนี้ประเทศไทยกาํลังอยูในชวงของการปฏิรูประบบสุขภาพ จะเห็นไดวากระแสการ
เคลื่อนไหวทางสังคมและการเมืองเพื่อนําไปสูการปฏิรูประบบสุขภาพในสังคมไทยนัน้ มีที่มาจาก
ปญหาสาํคัญ 3 ประการ คือ 1) ระบบสุขภาพของคนไทยดงัเชนทีเ่ปนอยูในปจจบัุนไมสามารถทําให
ประชาชนมีสุขภาพดีถวนหนาได คนไทยตองเจ็บปวยและตายโดยไมจําเปนจํานวนมาก และมโีรคที่
สามารถปองกนัไดหลายโรคที่กําลงัเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของประเทศ เชน โรคเอดส อุบัติเหตุ 
โรคเครียด โรคหัวใจ เปนตน 2) คนไทยและรัฐบาลไทยใชเงนิจํานวนมหาศาลเพือ่การรักษาโรคหรือ
ซอมสุขภาพ ในขณะที่การใชจายเงินเพื่อการดูแลและการเฝาระวงัสุขภาพของตนเองและการปองกัน
ไมใหเกิดโรคยงัไดรับความสนใจนอยมาก 3) ระบบบริการสุขภาพของไทยยงัขาดคุณภาพ มีปญหา
ขาดความเสมอภาค และเนนการใหบริการแบบตั้งรับมากเกนิไป ดังนั้นเพื่อแกปญหาระบบสุขภาพที่
เปนอยูในปจจบัุน จงึไดมีการกําหนดแนวทางหลกัของการสรางระบบสุขภาพของประเทศไทยเสยีใหม 
แนวคิดระบบสุขภาพใหมมุงใหความสาํคัญกับเร่ืองของการสรางเสริมสุขภาพ การใหผูรับบริการเปน
ศูนยกลางของบริการ การใหบริการสุขภาพเชิงรุกมากกวาการตั้งรับ และ การเนนใหประชาชนเปน
เจาของสุขภาพ แนวทางดงัที่กลาวมามเีปาหมายสงูสดุ คือ ตองการใหประชาชนไทยมีสุขภาพดีข้ึน 
สามารถเขาถงึบริการสุขภาพไดอยางเทาเทียมกัน และ ประการสุดทายเพื่อใหคนไทยมีความสามารถ
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง   

เมื่อมีการนําแนวนโยบายการปฏิรูประบบสุขภาพมาปฏบัิติอยางจรงิจงัระยะหนึง่แลวควรจะ
ไดมีการประเมินผลนโยบายดวย ซึ่งการประเมินผลดังกลาวตองอาศัยดัชนีชีว้ัดความสาํเร็จทีช่ัดเจน 
ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบวานโยบาย มาตรการ ตลอดจนโครงการสงเสริมสุขภาวะตางๆ ที่รัฐไดดําเนนิการ
ไปแลว เกิดสมัฤทธิผลหรือไมเพียงใด ในชวงสองทศวรรษที่ผานมาองคการอนามยัโลกไดทุมเทความ
พยายามเพื่อพัฒนาดัชนชีี้วดัสุขภาพองครวม (Summary Measures of Average Population Health 
= SMAPH) ข้ึนมาเพื่อใหประเทศสมาชกิไดนําไปใชประเมินผลสาํเร็จของนโยบายสุขภาพในประเทศ
ตน ตลอดจนเพื่อใชเปนขอมลูในการตัดสินใจดานนโยบายสุขภาพ เชน การจัดลําดับความสาํคัญของ
โครงการสุขภาพ การจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณในการพัฒนาสุขภาพของประชากร ถงึปจจุบัน
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นี้มี SMAPH อยู 2 ประเภทดวยกนั คือ Health Expectancy และ Health Gaps โดยที่ Health 
Expectancy เปนการวัดสถานะสุขภาพองครวมในเชิงบวกมากกวา Health Gaps ในขณะที่ Health 
Gaps เปนการวัดชองวางระหวางสถานะสุขภาพที่เปนจริงของประชากรกับสถานะสุขภาพในอุดมคติ 
(ideal health) หรือความยนืยาวของชวีิตที่ควรจะเปน ตัวอยางดัชนีชีว้ัดสุขภาพองครวมที่อยูในตระกูล 
Health Gaps ไดแก Disability-adjusted Life Years หรือ DALYs สวนตัวอยางดัชนีชี้วัดสุขภาพองค
รวมที่อยูในตระกูลของ Health Expectancies ไดแก Disability-free Life Expectancy (DFLE), Life 
Expectancy with Disability, Disability-adjusted Life Expectancies (DALE) และ Health-
adjusted Life Expectancies (HALE) เปนตน (Mathers, et. al., 321-322)    

ดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวมทีป่ระเทศไทยใชเปนตัวบงชี้ความสาํเร็จของการดําเนนิโครงการ       
สุขภาพในปจจุบัน คือ อายุขัยเฉลี่ย (Life expectancy) หรือ ที่รูจักกันในชื่อ Disability-free life 
expectancy (DFLE) ดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวมตัวนี้มคุีณสมบัติเปนดัชนีที่สามารถบอกระยะเวลาโดย
เฉลี่ยของบุคคลที่จะมีชวีิตอยู โดยในการคํานวณหาคาดัชนีสุขภาพองครวมตัวนี้ มีการใหน้ําหนกั 0 
กับภาวะบกพรองทางสุขภาพ (disabled state) ที่สังเกตได  และ ใหน้ําหนัก 1 กับการไมมภีาวะ
บกพรองทางสขุภาพที่สังเกตได ซึ่งมีการวิจารณวาดัชนีสุขภาพองครวม DFLE ไมไดแสดงสถานะ
สุขภาพที่แทจริงของประชากร เนื่องจากไมใหความสําคัญกับภาวะบกพรองทางสุขภาพที่ปรากฏอยูใน
กลุมประชากรที่มีโรคเรื้อรัง และภาวะบกพรองทางสุขภาพที่ไมสามารถเห็นไดจากการสังเกต 
นอกจากนี้ดัชนี DFLE ไมใหความสําคัญกับโอกาสการฟนตัวจากโรคหรือพยาธิสภาพตางๆ ดังนัน้ LE 
หรือ DFLE จึงบอกไดแตเพยีงการมีสถานะสุขภาพดีและความยืนยาวของชีวิต แตไมไดบอกวาบคุคลๆ 
คนหนึ่ง ที่มีอายุขัยเฉลี่ยสูงสดุ ณ จุดอายุหนึ่ง มีสุขภาพบกพรองในแตละมิติของสุขภาพ (Domains of 
Health) หรือไม และความบกพรองนั้นเกดิขึ้นในชวงอายุใด นอกจากนี้ดัชนีสุขภาพองครวมตัวนี้ไมได
ทําใหเราทราบวา คนหนึง่ๆ มีชีวิตอยูกับการมีสถานะสุขภาพบกพรองในดานตางๆ เปนเวลานานเทาไร 
(Mathers, et. al., 2001)  

ดังนัน้เพื่อปรับแกจุดออนของ DFLE องคการอนามยัโลกจึงไดเสนอแนะใหประเทศสมาชกิ
ทําการประเมนิความสําเร็จของนโยบายสขุภาพ โดยใชดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวมที่ใหความสาํคัญกับ
การตาย (fatal health outcome) และการเสื่อมสมรรถนะของรางกายอนัเปนผลมาจากภาวะการ
เจ็บปวย (non-fatal health outcome) ไปพรอมๆ กนั (Mathers et. al., 2001) และดัชนีชี้วัดสขุภาพ
องครวมที่องคการอนามัยโลกเสนอแนะใหนํามาใชคือ Health-adjusted Life Expectancies (HALE) 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวม HALE คือดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวมทีท่ําการคาดประมาณจํานวนปทีบุ่คคล
หรือประชากรในแตละชวงอายุจะมชีีวิตอยูอยางมีสุขภาพดี (full health) โดยมีการปรับความยนืยาว
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ของชีวิตในชวงอายนุัน้ ดวยขนาดความรนุแรงของภาวะบกพรองทางสุขภาพ หรือการเสื่อมสมรรถนะ
ของรางกายทีป่รากฏในกลุมประชากร  

จะเหน็วานโยบายสุขภาพทีดํ่าเนนิการอยูไมไดมีเปาหมายอยูที่การลดจํานวนการตาย
โดยตรง รัฐบาลของแตละประเทศไดทุมเทงบประมาณและทรัพยากรจาํนวนมากไปในโครงการ
สงเสริมสุขภาวะตางๆ ก็เพือ่ที่จะลดเงื่อนไขซึ่งจะนาํไปสูภาวะการเจบ็ปวย (ill health) และผลสืบเนื่อง 
(consequences) ของการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอันสงผลกระทบทําใหระดับสุขภาวะของประชากรลดลง 
ดังนัน้กระบวนทัศนที่ใชในการการประเมนิผลสําเร็จของนโยบายสุขภาพของประเทศไทยในยุคปจจุบัน 
ไมควรจะจํากดัอยูกับกรอบการวิเคราะหที่มุงการลดอตัราการตายของประชากรในทกุกลุมอายลุงหรือ
การทาํใหคนไทยมีอายุยนืยาวขึ้นเทานัน้ แตควรขยายกระบวนทศันของการประเมินเพื่อใหไดทราบ
ดวยวา ผลจากการนาํนโยบายไปปฏิบัติไดยกระดับสุขภาวะของประชากรใหดีข้ึนหรือไม และไดทําให
ความไมเสมอภาคดานสุขภาพของประชากรแตละกลุมที่มีความแตกตางกนัในดานตางๆ เชน เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน ลดลงหรือไม ดวยเหตุผลหลายประการรวมทัง้
เพื่อใหไดมาซึง่ขอมูลหลักในการนําไปใชคํานวณหาคาดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวม HALE องคการ
อนามยัโลกจงึไดพัฒนาเครื่องมือหรือเแบบสํารวจขอมูลสุขภาพของประชากรขึ้นมาชุดหนึง่คือ  แบบ
สํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง (Health State Description) ซึ่งสามารถนําไปใช
สํารวจขอมูลสถานะสุขภาพในมิติตางๆ ของประชากรทัว่โลกไดอยางครอบคลุม  

ในชวงที่ประเทศไทยกาํลังเปลี่ยนผานจากระบบสุขภาพแบบเกาไปสูแนวทางใหมๆ ที่ทกุคน
วาดหวังไววานาจะมีประสิทธิภาพเพิม่ข้ึน ผูเกี่ยวของระดับนโยบายที่มีบทบาทหลักในการขับเคลื่อน
งานปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ ควรใหความสาํคัญกบัการนาํดัชนชีี้วัดสุขภาพองครวมของ
ประชากรไทยที่สามารถอธบิายไดครอบคลุมทั้งภาวะการตายและภาวะบกพรองของสุขภาพ มาใชเพื่อ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนโยบาย ซึ่งคงตองทําควบคูไปกับการพัฒนาแบบสํารวจที่ใหไดมาซึง่ขอมูล
จําเปนที่ใชคํานวณคาดัชนีชีว้ัดสุขภาพองครวมนี ้ ซึ่งคณะผูวิจัยเหน็วาการนาํแบบสาํรวจสถานะ
สุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง   (Health State Descriptions) ที่พัฒนาข้ึนมาโดยองคการอนามยั
โลกมาใชในประเทศไทย นาจะเกิดประโยชนสูงสุดตอการประเมนิผลความสาํเร็จของโครงการปฏิรูป
สุขภาพของประเทศที่ไดเร่ิมตนมาระยะหนึ่งแลว เพราะขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจชุดนี้สามารถนํามา
คํานวณหาดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวมแบบ HALE ซึ่งเปนดัชนีชีว้ัดสขุภาพองครวมที่นาํไปใชแทนดัชนี
อายุขัยเฉลี่ย (Life expectancy) หรือ ความยนืยาวของชีวิต (Longevity of Life) ทีย่ังมีขอบกพรองอยู
ได  
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นอกจากนีก้ารนําแบบสํารวจดังกลาวมาใชจะทําใหเรามฐีานขอมูลดานสุขภาพของคนไทย
ที่ครอบคลุม ขอมูลดังกลาวสามารถบอกไดวานโยบายและโครงการสงเสริมสุขภาวะตางๆ ที่
ดําเนนิการอยูไดผลหรือลมเหลวอยางไร และสุดทายรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนํา
ขอมูลมาใชกาํหนดแผนยุทธศาสตรดานสขุภาพ ตลอดจนทําการจัดสรรทรัพยากรเพื่อแกปญหา
สุขภาพของคนไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ  อยางไรก็ตามการนําแบบสํารวจดังกลาวมาแปลเปน
ภาษาไทยที่รัดกุมไมใหมีปญหาในการสือ่ความหมายกับผูตอบแบบสํารวจ ตลอดจนการนําแบบ
สํารวจฉบับแปลไปทดลองใชเก็บขอมูลใหครอบคลุมประชากรไทยทกุกลุม หลังจากนั้นทาํการ
วิเคราะหแบบสํารวจดวยสถติิที่เหมาะสม ซึ่งอาจสงผลใหมีการปรับแกบางขอใหเหมาะเพื่อใหไดมาซึ่ง
แบบสํารวจฉบับภาษาไทยมีความเที่ยงและความตรงสงู อีกทัง้ยงัสอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรม
ของสังคมไทย ลวนเปนขัน้ตอนที่มีความจําเปนอยางยิง่กอนที่จะนาํแบบสํารวจฉบับแปลไปใชสํารวจ
สถานะสุขภาพของประชากรไทยอยางจรงิจังในอนาคต   
 
2. วัตถุประสงคการศึกษา  

1) เพื่อทดสอบแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนดิผูตอบประเมินตนเอง (Health State 
Description) ขององคการอนามยัโลกที่ทมีวิจัยนํามาแปลเปนภาษาไทย  ทั้งนี้เพื่อพัฒนา
แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองฉบับภาษาไทยที่มีความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) และ ความเที่ยงของขอคําถามแตละขอ (Internal 
Consistency Reliabilty)  

2) เพื่อวิเคราะหการกระจายตวัของคําตอบรายขอในแบบสํารวจทีน่าํไปทดสอบ โดย
จําแนกตามคณุลักษณะทางประชากรของผูตอบแบสํารวจ เชน อายุ เพศ ภูมิลําเนา 
ศาสนา ระดับการศึกษา และอาชีพ 

3) เพื่อปรับแบบสํารวจที่แปลเปนภาษาไทยใหมีการใชภาษาไทยที่กระชบัรัดกุมยิ่งขึ้น
เพื่อไมใหมีปญหาในการตคีวามและสื่อความหมายกบัผูตอบแบบสํารวจ 

 
3. ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษานี้เปนการศึกษาเพือ่ทําการทดสอบ พรอมกับทาํการปรับแบบสํารวจสถานะ
สุขภาพชนิดผูตอบเปนผูประเมิน (Health State Description) ขององคการอนามยัโลกทีท่ีมวิจัยนํามา
แปลเปนภาษาไทย เพื่อใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทสังคมไทย โดยไดเลือกพื้นที่
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สําหรับทําการทดสอบแบบสํารวจสถานะสขุภาพชนิดประเมินโดยผูตอบใหครอบคลุม 5 พื้นที ่ คือ 
จังหวัดเชียงใหม จงัหวัดอุบลราชธานี จงัหวัดชลบุรี จงัหวัดยะลา กรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
 
4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) ไดแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองฉบับภาษาไทยที่มีความเทีย่ง
และความตรงสูง สามารถนาํไปใชรวบรวมขอมูลสุขภาพของประชาชนไทยไดอยางครอบคลุม   

2) การนาํแบบสาํรวจนี้ไปใชจะชวยใหไดขอมูลที่นาํมาคํานวณดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวม
ที่เรียกวา HALE และ DALYs ของประชากรไทยได 

3) การนาํแบบสาํรวจนี้ไปใชจะทําใหทราบความชกุและความรุนแรงของภาวะความ
บกพรองทางสขุภาพที่ปรากฏอยูในประชากรไทยทัว่ไปในทกุกลุมอายุ   

4) ขอมูลที่ไดจากการเก็บโดยใชแบบสํารวจนี้จะชวยจัดลาํดับความสาํคัญของปญหา
สุขภาพที่เกิดขึ้นกับประชากรไทยกลุมอายุตางๆ ได  

5) ขอมูลที่ไดจากการเก็บโดยใชแบบสํารวจนี้จะชวยใหการจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากรของทุกระดับต้ังแตระดับประเทศ ระดับภาค และระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับเทศบาล 
และระดับตําบลมีประสิทธภิาพสูงสุด    

6) การนาํแบบสาํรวจนี้ไปใชจะชวยใหรัฐมีขอมูลที่ชัดเจนในการจัดการกบัความไมเสมอ
ภาคดานสุขภาพในสงัคมไทยได  
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บทที่ 2 
 

ขอมูลเกี่ยวกับแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง  
(Health State Description) 

 
1.  ประวัติความเปนมา   

 โดยทัว่ไปแลวมีวิธกีารประเมินสถานะสุขภาพของประชากรอยู 2 วิธีดวยกนั วิธีแรกเปนการ
ใหบุคลากรทางการแพทยเปนผูทาํการประเมินสุขภาพของปจเจกบุคคลโดยใชวิธีการตรวจเช็ครางกาย
หรือการประเมินทางคลินิก (Physician-assessed measures) และวิธทีี่สองเปนการใหเจาของ
สุขภาพเปนผูประเมินสถานะสุขภาพของตนเอง (Self-reported measures) ซึ่งประเภทหลงันี้จะตอง
ใชเครื่องมือ/แบบสํารวจที่มมีาตรฐาน ตัวอยางของแบบสาํรวจสถานะสุขภาพสําหรับใหเจาของ
สุขภาพประเมนิสุขภาพของตนเองที่รูจักและใชกันแพรหลายทัง้ในประเทศพัฒนาแลวและประเทศที่
กําลังพัฒนา ไดแก International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), SF 
36 และ แบบสํารวจคุณภาพชีวิต หรือ QoL measures แบบสํารวจสถานะสุขภาพของประชากรที่ทีม
วิจัยนํามาทาํการแปลและทดสอบใชในประเทศไทยครั้งนี้ เปนแบบสํารวจสถานะสุขภาพที่ใชวิธกีารให
เจาของสุขภาพทาํการประเมินสุขภาพของตนเอง ซึ่งองคการอนามยัโลกพฒันาขึน้ในระหวาง ค.ศ. 
1999-2000 และแบบสํารวจสถานะสขุภาพชุดนี้ไดถูกนาํไปใชในโครงการ WHO Multi-country 
Survey Study on Health and Responsiveness ป 2000-2001 ผลจากการใชในครั้งนัน้องคการ
อนามยัโลกก็ไดนําแบบสํารวจนี้มาปรับปรุงใหดีข้ึน และนําไปใชอีกครั้งในโครงการ World Health 
Survey ป 2002   

องคการอนามยัโลกทาํการพฒันาแบบสาํรวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง 
(Health State Description) ชุดนี้ข้ึนมาเพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลสถานะสุขภาพของประชากร 
โดยขอมูลชุดนี้สามารถใชประโยชนในการประเมินผลสาํเร็จของนโยบายสุขภาพและระบบสุขภาพ
ระดับชาติได       องคการอนามัยโลกไดพัฒนาแบบสํารวจชุดนี้ควบคูไปกับการนําดัชนีชี้วัดสขุภาพ
องครวม (Summary Measures of Average Population Health = SMAPH) ประภท Health 
Expectancies  2 ตัวมาใช  คือ DALE (Disability-Adjusted Life Expectancy) และ HALE (Health-
Adjusted Life Expectancy) ซึ่งดัชนีชี้วดัสุขภาพองครวมทัง้สองชนดิ เปนดัชนทีี่ใหความสําคัญกับทั้ง
ภาวะการตายและภาวะบกพรองของสุขภาพ โดยที่ DALE และ HALE ไดรับการพัฒนาขึน้จากแนวคิด
ที่ตองการแกไขขอบกพรองของ DFLE (Disability-free Life Expectancy) จากอดีตถึงปจจุบันมีการ



 7

พัฒนาตัวดัชนีชี้วัดสุขภาพองครวมขึ้นมาใชหลายตวัดวยกันเพื่อประเมินผลสําเร็จของนโยบายสุขภาพ 
ซึ่งดัชนีบางตวัยังอยูในชวงของการศึกษาและปรับปรุงใหมีความสามารถในการอธิบายสถานะสุขภาพ
ของประชากรไดสมบูรณยิ่งขึ้น อยางไรกต็ามตัวชี้วัดแตละตัวชี้วัดไดรับการพัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิด
และทฤษฏทีี่แตกตางกนั นอกจากนี้ดัชนแีตละตัวยังมขีอจํากัดเฉพาะของตัวเองในการอธิบายสถานะ
สุขภาพของประชากร เพราะฉะนัน้การเลือกใช ตัวดัชนีแตละตัวคงตองขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการ
นําไปใชดวย 

   ดัชนีชีว้ัดสุขภาพองครวม DALE และ HALE เปนดัชนีชีว้ัดสุขภาพองครวมที่องคการ
อนามยัโลกแนะนาํใหประเทศตางๆ นําไปใชแทน DFLE ดัชนีสุขภาพองครวม DALE คือ การคาด
ประมาณจํานวนปที่บุคคลหรือประชากรในแตละชวงอายุจะมีชวีิตอยูอยางมีสุขภาพดี (full health) 
โดยมีการปรับความยนืยาวของชีวิตในชวงอายนุัน้ดวยขนาดความรุนแรงของภาวะบกพรองทาง
สุขภาพที่ปรากฏในกลุมประชากร สวนดชันีสุขภาพองครวม HALE คือ การวัดความยนืยาวของชีวิตที่
มีสุขภาพดี โดยทําการปรับความยนืยาวของชีวิตกับภาวะเสื่อมของสุขภาพในแตละชวงอายุ HALE 
เปนดัชนีสุขภาพองครวมทีพ่ัฒนามาจาก DALE โดยที ่ HALE มีความคลายคลงึกับ DALE กลาวคือ 
ใหความสําคญักับขนาดและระดับความรนุแรงของภาวะบกพรองสุขภาพ (Disabilities) เหมือนกนั แต 
HALE มีความออนไหวตอความแตกตางในคุณลักษณะทางดานประชากร (อาย ุและ เพศ) ตลอดจน
คุณลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม ของประชากร มากกวา DALE นอกจากนี้ HALE ยัง
วัดสถานะสุขภาพที่แทจริงมากกวา DALE เพราะนอกจากใหความสาํคัญกับภาวะการตาย (mortality) 
และ ภาวะความเจ็บปวยปกติ (morbidity) แลว HALE ยังใหความสําคัญกับภาวะการเจ็บปวยรวม 
(comorbidity) ที่เกิดขึ้นกับประชากร และยังนําสภาพการเสื่อมสมรรถนะของรางกายที่เปนผลจากการ
เจ็บปวย (Non-fatal health outcome) ซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต (Health-Related Quality of 
Life) ของประชากรมาพิจารณารวมดวย จากการศึกษาที่ผานมาพบวาดัชนีสุขภาพองครวม HALE มี
ประโยชนตอการกําหนดนโยบายสาธารณสุขของประเทศมากกวาเทคนิคแบบ DFLE และ DALE 
เพราะ HALE สามารถบอกไดถึงภาวะความเจ็บปวยแฝง (indirect morbidity) ในกลุมประชากรทั่วไป 
และ ในกลุมประชากรที่มคีวามบกพรองทางสุขภาพปรากฏอยู (Roberge, Berthelot and 
Cranswick, 1999) ซึ่งในการคํานวณหาดชันีสุขภาพองครวม HALE นั้น ตองใชขอมูลสถานะสุขภาพที่
ไดจากการสํารวจในกลุมประชากรสุขภาพดี (healthy public) และปจเจกบุคคลที่มีสถานะสุขภาพ
ระดับตางๆ กนั (individual in health state)   

 
 



 8

2. กรอบแนวคิดที่ใชพัฒนาแบบสาํรวจ  
    แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง (Health State Description) ไดรับ

การพัฒนาขึน้ภายใตกรอบความเขาใจคาํวา “สุขภาวะ” ตามที่องคการอนามัยโลกไดใหนิยามไว โดย
องคการอนามยัโลกมองวาสขุภาวะ คือ “a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity” (Chatterji, et. al., 2002:2)  ดังนัน้
ภายใตคําจํากดัความนี้สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนคุณลักษณะ (Attribute) ของปจเจกบุคคล ซึ่ง
สัมพันธกับมิติรางกายและมติิจิตใจ เพราะฉะนัน้ในการใหนยิามปฏิบัติการแกแนวคิดเรื่องสุขภาวะ
หรือสุขภาพ เพื่อที่จะทาํการวัดสถานะสุขภาพ (health states) ของปจเจกบุคคล จึงจาํเปนตอง
เชื่อมโยงสุขภาพในหลายมติิเขาดวยกนั (Chatterji, et. al., 2002:6) องคการอนามัยโลกไดย้ําวา 
แนวคิดเกี่ยวกบัสุขภาพ หรือ สุขภาวะ ไมควรมีลักษณะเปนแนวคิดเชิงเดี่ยว แตเปนแนวคิดเชงิพหุมิติ 
(A multi-dimensional concept) นอกจากนี้องคการอนามัยโลกไดอธิบายเพิม่เติมวา มิติหลักที่
เกี่ยวของกับสุขภาวะและใชพรรณนาสถานะสุขภาพควรจะครอบคลุมใน 3 มิติ ไดแก มิติแกน (Core 
Domains) มิติเสริม (Additional Domain) และ มิติอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ (Health Related Domains) โดย
ที่มิติแกนนัน้เปนมิติทีทุ่กคนยอมรับกันวาเปนมิติวัดสถานะสุขภาพทางตรงทีม่ีความสําคัญ สวนมิติ
เสริมเปนมิติทีค่นสวนใหญเห็นวาเปนมิติวดัสถานะสุขภาพทางตรงเชนกนั แตเปนมิติที่ใหขอมูล
สถานะสุขภาพเสริมที่อาจจะไมมีความสําคัญนัก สุดทายคือมิติอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ เปนมิติ
ใกลเคียงที่ใชเพื่อการอนุมานประสบการณสุขภาพที่เปนจริง มิตินีถ้ือเปนมิติที่ใชวัดสุขภาพทางออม 
สําหรับรายละเอียดของมิติสุขภาพที่องคการอนามัยโลกไดเลือกมาใชในการศึกษาเพือ่พัฒนาแบบ
ประเมินสุขภาวะดวยตนเองของประชากรมีอยู 8 มิติยอย (ดูภาพที่ 1 ประกอบ) ดังนี้  

 มิติที่ใชประเมินสถานะสขุภาพทางตรง (Direct health measurement) 
1) การมองเหน็ (Vision)    
2) อารมณ (Affect)  
3) ความเจ็บปวดหรือความไมสุขสบาย (Pain or Discomfort)  
4) การเคลื่อนไหว (Mobility) 
5) สมาธิ (Cognition)  

 มิติที่ใชใชประเมินสถานะสุขภาพทางออม (Indirect health measurement) 
หรืออาจใชเปน proxy ในการประเมินสถานะสุขภาพ 
6) การนอนหลับและความมีชวีิตชีวา  (Sleep or Energy)  
7) การดูแลตนเอง  (Self Care) 
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8) ความสัมพันธกับบุคคลอื่น (Interpersonal Relations) 
นอกจากนี้ในการพัฒนาแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง องคการ

อนามยัโลกยังคํานึงดวยวาระดับสุขภาพของบุคคลเปนผลรวมของปจจัยหลายดาน ไดแก กาย จิตใจ 
สังคม พนัธุกรรม ความคาดหวัง และ การรับรูขอมูลขาวสาร เปนตน โดยทั่วไปแลวการที่ปจเจกจะ
ตัดสินวาตนไดสูญเสียสุขภาวะ หรือ มีความบกพรองทางสุขภาวะในมิติหนึ่งมิติใดไปนั้น ยังเปนเรื่องที่
เกี่ยวพันอยางใกลชิดกับบรรทัดฐาน และ ความคาดหวงัของสังคมดานสุขภาพหรือสุขภาวะดวย สังคม
ที่มีระบบความเชื่อและโลกทัศนที่แตกตางกันยอมสงผลใหปจเจกมีมมุมองและความคาดหวงัดาน
สุขภาพแตกตางกนัไปดวย เพราะฉะนัน้การรับรูและการประเมินสุขภาวะของปจเจกบุคคลยอมแปรผัน
ไปตาม ระดับสุขภาพ ณ ขณะนั้น อายุ อาชีพ การศึกษา และ บริบททางวัฒนธรรม โดยภาวะความ
บกพรองทางสขุภาพ (disabilities) ในทีน่ีห้มายถงึ การมีภาวะของรางกายและจิตใจที่แตกตางไปจาก
สุขภาวะ หรือ full health เปนภาวะของรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ที่มนุษยทั่วไปใฝฝนถึง 
(ideal health) หรือเปนสถานะสุขภาพในอุดมคติ   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธของมิติสุขภาพดานตางๆ ที่ตองการวัด 
 

 
มิติอ่ืนๆ ที่เกีย่วของ: 
7. การดูแลตนเอง 
(Self-Care) 
8. ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
(Interpersonal Relations)  

 
   C 
มิติเสริม: 
6. การนอนหลับ 
และความ 
มีชีวิตชีวา 
(Sleep and Energy) 
 

มิติแกน: 
 1. การมองเห็น  (Vision) 
 2. อารมณ (Affect) 
 3. ความเจ็บปวดหรือ  
     ความไมสุขสบาย (Pain  
      or  Discomfort)  
  4. การเคลื่อนไหว 
      (Mobility) 
  5. สมาธิ (Cognition) 
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3. ระเบียบวธิีที่ใชในการพัฒนาแบบสาํรวจ 
องคการอนามยัโลกพฒันาแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนดิผูตอบประเมินตนเอง (Health 

State Description) ข้ึนมาจากการทบทวนแบบวัดสถานะสุขภาพที่มีใชอยูเกือบทั้งหมดในขณะนั้น  
และแบบวัดทีม่ีอิทธพิลตอการพัฒนา Health State Description  คือ International Classification of 
Functioning, Disability and Health (ICF) และ WHO Disability Assessment Schedule หรือ 
WHODAS II ในขณะที ่ ICF เปนแบบสํารวจสถานะสุขภาพที่ใชประเมนิการทําหนาที่และภาวะ
บกพรองของรางกายในประชากรเปาหมาย โดยใหความสําคัญกับการจัดกลุมองคประกอบของ
สุขภาพ (components of health) คือหนาที่และโครงสรางตางๆ ของรางกาย และองคประกอบที่เปน
บริบทซึ่งสงผลกระทบตอภาวะอยูดีมีสุขของประชากร (health- related components of well being) 
เชน การศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ เปนตน นอกจากนี้ ICF ยังจัดกลุมหนาที่ของรางกายเปนมิติ 
(domains) ตางๆ ตามประเภทและความคลายคลึง สวนWHODAS II เปนแบบวัดสถานะสุขภาพ
โดยรวมที่สนองตอบตอวัตถปุระสงคการใชที่หลากหลายรวมทัง้การสาํรวจทางระบาดวิทยาดวย  
WHODAS II พัฒนาขึ้นมาจากแบบวัดสถานะสุขภาพ ICF  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมการทาํหนาที่ของ
รางกายในมิติหลักๆ 6 มิติดังนี้ สมาธิ (cognition) การดูแลตัวเอง (self care) การเคลื่อไหว (mobility) 
สัมพันธภาพกบัคนอ่ืน (interpersonal relationship) การทํางานหลักและการทํางานบาน (daily 
activities at work and in the household) และมิติสุดทายคือ การมสีวนรวมในสงัคมและผลกระทบ
จากสังคม (social participation and impact)  

บทเรียนและประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการปรับปรุงแบบวัด ICF และจากการพัฒนา
แบบวัด WHODAS II ถูกนํามาใชในการสราง Health State Description  องคการอนามัยโลกได
คัดเลือกมิติยอยที่มีความเหมาะสมสาํหรบัใชวัดสถานะสุขภาพของปจเจกบุคคลจากแบบวัด ICF และ
คัดเลือกคําถามรายขอจาก WHODAS II ชุดที่ปรับปรุงลาสุด จํานวน 23 ขอ และคําถามขออ่ืนๆ ที่
สรางขึ้นในชวงตนที่ทาํการทดสอบ WHODAS II มาใชในการสราง Health State Description ดวย 
โดยเฉพาะคําถามตางๆ ทีใ่ชใน มิติความเจ็บปวด (pain) มิติการมองเหน็ (vision) มิติการไดยิน 
(hearing) มติิสมาธ ิ (cognition) มิติการดูแลตนเอง (self care) มิติการเคลื่อนไหว (mobility) มิติ
กิจวัตรปกติ (usual activity) มิติความสมัพันธภาพกับบุคคลอื่น (interpersonal relations) และมิติ
การมีสวนรวมในสังคม (social participation) สําหรับเกณฑการคัดเลอืกคําถามในแตละมิติสุขภาพที่
นํามาใชใน Health State Description มีดังนี้  

1) มีความตรงเชงิเนื้อหาทั้งในเชิง สามัญสํานึก คลนิิก และ ระบาดวิทยา 
2) เชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดของแบบประเมนิสถานะสุขภาพ ICF   
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3) ไมมีขอจํากัดในการนําไปใชเก็บขอมูล คือ สามารถใชไดกับวิธีการเก็บขอมูลหลาย
แบบ เชน แบบรายงานสุขภาพดวยตัวเอง การสังเกต หรือ การใชเครื่องมือวัดตางๆ 

4) มีความครอบคลุมในมิติสุขภาพทกุมิติที่บุคคลทั่วไปใหความสาํคัญ 
5) สามารถนําไปใชไดในกลุมประชากรทีม่ีความแตกตางทาง สังคม เศรษฐกิจ และ 

วัฒนธรรม 
 
องคการอนามยัโลกไดทําการศึกษาและทดสอบคําถามที่สรางขึน้ทัง้เชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ มีการนาํแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดรายงานดวยตนเองที่พฒันาขึ้นไปทดสอบครั้งแรก 
(pilot tests) ใน 10 ประเทศ โดยใชจํานวนประชากรตัวอยาง 1,000 คน หรือ 100 คนในแตละประเทศ 
มีการแปล Health State Description ฉบับภาษาองักฤษเปนภาษาตางๆ กอนนาํไปทดสอบ โดยใช
แนวทางการแปลและการวิเคราะหทางภาษาศาสตรทีพ่ฒันาโดยองคการอนามัยโลกและใช
ผูเชี่ยวชาญ 2 ภาษาในการแปล โดยยึดหลักการแปลเพื่อใหไดความหมายที่เทียบเทา (conceptual 
equivalence) มากกวาการแปลแบบตรงไปตรงมาตามหลักภาษาศาสตร (literal/linguistic 
equivalence) นอกจากนี้มกีารทดสอบความเที่ยง (reliability) ของแบบวัดนี้โดยการทาํ test-retest 
กับกลุมตัวอยางจาํนวน 500 คน หรือ 50 คนในแตละประเทศ  ผลของการศึกษาถูกนาํเสนอในที่
ประชุมผูเชี่ยวชาญขององคการอนามัยโลก (WHO Committee of Experts) (Utan, et. al., 2001) 
คําถามตางๆ ที่มีคาความเทีย่งต่าํถูกตัดทิ้งไปและมีการเรียบเรียงคําถามบางคาํถามที่ไมชัดเจนเสีย
ใหม นอกจากนี้องคการอนามัยโลกยงัไดทดลองใชวิธีการเก็บขอมูลโดยแบบสาํรวจชุดนีห้ลายวิธี 
ไดแก วิธีการสัมภาษณซึ่งหนา (face to face interview) วิธีการสมัภาษณทางโทรศัพท (phone 
interview) และการสงทางไปรษณียใหผูตอบ ทัง้นี้เพื่อดูวาวธิีการเกบ็ขอมูลวิธีใดที่มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดและประหยัดคาใชจายมากที่สุด อยางไรก็ตามวธิีประเมินสุขภาพโดยใหเจาของสขุภาพเปนผู
ประเมินตัวเอง (self-report) เปนวธิีการทีม่ียังมจีุดออน ถึงแมวาเราสามารถสรางแบบสํารวจชนิดนี้ที่มี
ความตรงและความเที่ยงสูงไดก็ตาม  จดุออนที่มกีารพูดถึงบอยครั้งคือเร่ืองความลําเอียงในการตอบ
หรืออัตตวิสัย (subjective) ของผูตอบ เนือ่งจากการประเมินแบบนี้ผูประเมินจะตอบตามการรับรูของ
ตนเอง โดยทีภ่าวะอัตตวิสัยนี้เกีย่วพันกบับริบททางสงัคม วัฒนธรรม คานิยม และความเชื่อสวนตัวที่
แตกตางกนัของผูตอบ ซึ่งสงผลใหปจเจกบุคคลประเมินสถานะสุขภาพของตวัเองแตกตางกนัไป  

นอกจากนี้ขอมูลจาก self-report  ยังมีปญหาเรื่องของการที่ปจเจกใหความหมายของระดับ
การประเมนิทีม่ีการวัดแบบการจัดอันดับ (Ordinal Scale) ในอันดับเดียวกนัไมเทากัน ในกรณีของ 
Health State Description ไดใหอันดับของการประเมินความยากลาํบากในการทํากิจกรรมตางๆ ไว 5 
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อันดับ ไดแก1) ไมมีความยากลําบาก 2) ยากลําบากเลก็นอย 3) ยากลาํบากปานกลาง 4) ยากลําบาก
รุนแรง และ 5) มีความยากลําบากรนุแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย ซึง่ในความเปนจริงแลวคําตอบใน
อันดับเดียวกนัของคนตอบคนละคนอาจมีความหมายไมเทากัน/เหมอืนกัน ตัวอยางเชน คําตอบที่วา 
“ไมมีความยากลําบาก” ของคนๆ หนึ่ง ไมไดมีคา/ความหมายเดียวกับของอีกคนหนึ่งที่เลือกตอบใน
อันดับเดียวกนันี้ ซึง่จุดออนทีก่ลาวมาทาํใหขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจแบบ self-report มีขอจํากัด
กลาวคือไมสามารถนาํมาเปรียบเทียบกันไดในระหวางขอมูลที่เก็บจากประชากรตางกลุม (cross-
population comparability) นัน่ยอมหมายความวาการเปรยีบเทียบขอมลูระหวางประเทศก็ไม
สามารถทําไดดวย เพราะฉะนั้นจึงจาํเปนตองหาคาของจุดตัด (cut point shift) ซึ่งเปนคาที่บอกความ
แตกตางระหวางความหมายของคําตอบที่เหมือนกันนี ้ ทัง้นี้เพือ่นํามาใชปรับขอมูลที่ไดมาใหมีคา
เทากัน กอนทีจ่ะเอามาทาํการเปรียบเทยีบระหวางประชากรตางกลุมกัน  

ในกรณีของการปรับน้ําหนกัของแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองชุดนี ้
องคการอนามยัโลกไดนําแบบประเมินสถานะสุขภาพกรณีสมมุติ (Health State Descriptions 
Vignettes) และ แบบประเมินสถานะสุขภาพโดยการใหคา (Health State Valuation) มาใชเพื่อทาํ
การปรับคาน้าํหนกัขอมูลที่ไดจาก Health State Description ซึ่งจะทําใหมัน่ใจไดวาขอมูลที่ไดจาก 
Health State Description ในกลุมประชากรที่แตกตางกันสามารถนาํมาเปรยีบเทยีบกันได สําหรบั
โครงการทดสอบ Health State Description ในประเทศไทยในครั้งนี้ไมไดครอบคลุมขอบเขต
การศึกษาถึงเรื่องนี้ เพราะตัวแบบการวิเคราะหทางสถติิเกี่ยวกบัเร่ืองนี้ยังอยูในระหวางการพัฒนาโดย
ผูเชี่ยวชาญทางสถิติขององคการอนามัยโลก อยางไรกต็ามทีมวิจัยไดแปลแบบประเมินสถานะสขุภาพ
ที่จะนํามาใชปรับคาน้ําหนกัขอมูลจาก Health State Description เปนภาษาไทยแลวทั้ง 2 ชุด และ
นําไปใชทดลองเก็บขอมูลเพือ่หาคาความเที่ยงดวยทั้ง 2 ชุด   รายละเอียดของแบบประเมินทั้ง 2 ชุด 
โดยสังเขปมีดังนี ้ แบบประเมินสถานะสุขภาพกรณีสมมติุ ประกอบดวย 4 ชุดยอย ไดแก ชุด A 
เกี่ยวกับมิติการเคลื่อนไหวและอารมณ (Mobility & Affect) ชุด B เกี่ยวกับมิติความเจ็บปวดและสัม
พันธภาพสวนบุคคล (Pain & Personal Relationships) ชุด C เปนมิติการมองเหน็ การนอนหลับ และ
ความมีชวีิตชวีา (Vision, Sleep & Energy) ชุด D เปนมิติการมีสมาธิและการดูแลตนเอง (Cognition 
& Self-Care) โดยในแบบสอบถามชุดยอยแตละชุดมี 10 กรณีสมมุติ (มิติละ 5 กรณีสมมุติ) 
ประกอบดวย 20 ขอคําถาม ผูใหสัมภาษณแตละคนตอบแบบสอบถามเพียงชุดใดชุดหนึง่เทานั้น    

สวนแบบประเมินสถานะสุขภาพโดยการใหคาหรือที่รูจักกันในอกีชื่อหนึ่งวา Disability 
Weights เปนแบบประเมนิที่ชวยเชื่อมโยงขอมูลภาวะการตาย (motality) และภาวะบกพรองของ
สุขภาพ (non-fatal health outcomes) ซึ่งมีประโยชนอยางมากในการนําไปใชคํานวณ HALE และ 
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DALYs แบบประเมินคาสขุภาพชุดนี้มีลักษณะแตกตางไปจากแบบสอบถามชนิดถาม-ตอบธรรมดา 
เนื่องจากมกีารนําเทคนิคการใหคาสุขภาพมาใช คือ เทคนิคบัตรคําและเทคนิคการจัดอันดับสถานะ
สุขภาพ แบบสอบถามนี้มีอยู 2 ชุดยอย คือ ชุด A และ ชุด B โดยใหผูใหสัมภาษณแตละคนทําชุด A 
หรือ ชุด B เพียงชุดใดชุดหนึง่ ซึง่ในแตละชุดมีบัตรคําอยูจํานวน 5 บัตร แตละบัตรมีขอความสั้นๆ 
เขียนอธิบายสถานะสุขภาพในแตละมิติยอยที่แตกตางกัน บัตรคําชุด A และ ชุด B มีบัตรคําเหมือนกัน
อยูเพียงบัตรเดียว เพราะฉะนั้นแบบสอบถามชุด A และ B นี้มีมติิยอยของสุขภาพรวม  8 ดาน 
แบบสอบถามแบงเปน 2 สวน  สวนที่ 1 ใหพนักงานสัมภาษณเปนคนอานบัตรคําใหผูถูกสัมภาษณฟง
ทีละบัตร เมื่ออานจบในแตละบัตรคําขอใหผูถูกสมัภาษณตอบคําถามที่มีอยูในแบบประเมิน 3 คําถาม 
ทําอยางนี้จนครบบัตรคําชุดหนึง่ รวมคําถามที่จะตองตอบในสวนนีท้ั้งหมด 15 คําถาม เมื่อทาํสวนที่ 1 
เสร็จส้ิน ใหผูใหขอมูลทาํในสวนที่ 2 ตอ โดยในสวนที่ 2 นี้ พนักงานสมัภาษณเปนผูอานบัตรคําแตละ
ใบใหผูตอบฟงอีกครั้งหนึง่และสงบัตรคําที่อานแลวทีละใบใหผูตอบ และใหผูตอบทําการเปรียบเทียบ
โดยเรียงลาํดับบัตรคําที่ผูตอบเห็นวา แสดงสถานะสุขภาพที่ดีที่สุด (จากจาํนวนบตัรคําทั้ง 5 บัตร) ใน
ความคิดของเขาไวแถวบนสดุ สวนบัตรที่แสดงสถานะสุขภาพที่ผูตอบเห็นวาเลวรายที่สุดใหเรียงไว
แถวลางสุด จากนัน้ใหผูตอบเรียงลาํดับบัตรคําที่เหลือ โดยใหเรียงอยูในแถวเดียวกนักับบัตรคํา
บรรยายสถานะสุขภาพที่เขาเห็นวาดทีี่สุดและเลวรายที่สุด ซึ่งแบบฝกหัดนี้จะทาํใหเราทราบวาบุคคล
ใหคาน้าํหนักแกความบกพรองของสุขภาพในแตละมิติยอยแตกตางกันอยางไร 
 
4. เนื้อหาของแบบสํารวจ 

แบบสํารวจ Health State Description ที่นาํมาแปลเปนภาษาไทยประกอบดวยคําถามใน 
2 สวน ดังนี้  1) สวนที่เปนสถานะสุขภาพโดยรวมของบุคคล มีคําถาม 2 ขอยอย  

 2) สวนที่เปนสถานะสุขภาพในมิติยอย 8 ดาน แบงเปน 2 สวน  ไดแก  
 สวนที่ใชประเมินสถานะสุขภาพทางตรง 5 ดาน ไดแก การมองเห็น อารมณ 
ความเจ็บปวดหรือความไมสุขสบาย การเคลื่อนไหว สมาธิ ซึ่งมีคําถามรวมทัง้สิน้
จํานวน 10 ขอ (ดานละ 2 ขอ)  

 สวนที่ใชประเมินสถานะสุขภาพทางออม 3 ดาน ไดแก การนอนหลับและการมี
ชีวิตชีวา การดูแลตนเอง และสัมพนัธภาพกับคนอ่ืน ซึง่มีคําถามรวมทั้งสิน้
จํานวน 6 ขอ  (ดานละ 2 ขอ)  

โดยสรุปแลวมจีํานวนคาํถามที่เกีย่วของกบัการประเมนิสถานะสุขภาพในแบบสํารวจชุดนี้
อยูทั้งสิน้จาํนวน 20 ขอ คําถามในแตขอมีการถามสถานะสุขภาพยอนหลงัไป 30 วัน ซึ่งองคการ
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อนามยัโลกเชือ่วาคนทั่วไปจะมีชวงระยะเวลาของการจํารายละเอียดของเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีตได
ดีไมเกิน 30 วนั  นอกจากนีใ้นการแปลแบบสํารวจชุดนีท้ีมวิจยัไดสรางแบบสอบถามในสวนทีเ่กี่ยวกับ
ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณเพิ่มเติมข้ึนมาดวย และกําหนดใหเปนสวนแรกของแบบสํารวจสถานะ
สุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองฉบับภาษาไทย ซึง่ในสวนของขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณนี้ ทมี
วิจัยไดทาํการปรับมาจากแบบสอบถามขององคการอนามัยโลกทัง้นีเ้พื่อใหสอดคลองกับบริบทของ
ประเทศไทย 

สําหรับระดับการประเมนิสถานะสุขภาพที่นาํมาใชในการประเมินสถานะสุขภาพโดยรวม
ของบุคคลใชระดับการประเมินแบบการจัดอันดับ (ordinal scale) ไดแก (ดีมาก) (ดี) (ปานกลาง) (ไม
ดี) (แยมาก) สวนระดับการประเมินที่ใชในคําถามขอ 1.2 เปนตนไป เปนการวัดแบบจัดอันดับ
เชนเดียวกนั แตมีความหมายแตกตางจากขอที่ 1.1 ดังนี้ : 

  ไมมีความยากลําบาก = 1  
  มีความยากลาํบากเล็กนอย = 2  
  มีความยากลาํบากปานกลาง = 3  
  มีความยากลาํบากรนุแรงมาก = 4   
  มีความยากลาํบากรนุแรงทีสุ่ด/ไมสามารถทําไดเลย = 5   

 
1. การประเมินสุขภาพโดยรวม 

ระดับของสถานะสุขภาพ 
ขอคําถาม 

ดีมาก 
(1) 

ดี 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมดี 
(4) 

แยมาก 
(5) 

1.1   โดยทั่วไปทานจะประเมินสถานะสุขภาพโดยรวมในวันนี้
ของทาน ใหอยูในระดับใด ขอใหทานพิจารณาทั้งสถานะ
สุขภาพรางกายและสถานะสุขภาพจิตใจ (อารมณ)  

     

1.2 โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความ
ยากลําบากใน การทํางานหรือการทํากิจวัตรประจําวันในระดับ
ใด (โดยขอใหทานพิจารณาจากภาพรวมของสถานะสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของทาน)   
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2. การเคลื่อนไหว 
ระดับของความยากลําบาก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
2.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความ
ยากลําบาก ในการเคลื่อนไหวไปมาในบาน (ภายในหอง 
ระหวางหอง ระหวางชั้น) ในระดับใด (ความยากลําบากนี้
หมายความรวมถึงการตองมีคนชวยเหลือหรือมีเครื่องชวยใน
การเคลื่อนไหว)   
 

     

2.3 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการทํา
กิจวัตรประจําวันที่ตองใชกําลัง เชน วิ่ง/ปนจักรยานเร็วๆ ใน
ระยะทาง 3 กิโลเมตร เตนอะโรบิค ยกของหนัก หรือ ทํางานใน
ไรนา ในระดับใด  
 

     

 
3. การดูแลตนเอง 

ระดับของความยากลําบาก 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 

3.1 โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความ
ยากลําบากในการดูแลตนเอง เชน อาบน้ํา หรือ สวมเสื้อผา 
(การไปเอาเสื้อผาจากตู การติดกระดุม การผูกเงื่อน) ในระดับ
ใด (ถาหากตอบวาไมไดอาบน้ํามาเลยใน 30 วันที่ผานมา 
สาเหตุเพราะมีปญหาทางรางกายทําใหอาบน้ําเองไมได ให
ตอบ “5” แตถาไมไดอาบเพราะ ขาดแคลนน้ํา หรือไมอาบน้ํา
เพราะความเชื่อในวัฒนธรรมใหบันทึกวา ไมเขาขาย ครอมใน
ชองคําตอบ) 
 

     

3.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการดูแล
ความเปนระเบียบเรียบรอย ของตัวทานเอง (หวีผม แตงตัว 
แตงหนา) ในระดับใด 
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4. ความเจ็บปวดและ/หรือไมสุขสบาย 
ระดับของความยากลําบาก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
4.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา   ทานมีอาการ
เจ็บปวดของรางกาย ในระดับใด หมายรวมทั้งอาการปวดที่
เกิดขึ้นระยะสั้นหรือที่ปวดเปนเวลา ซึ่งอาการเจ็บปวดนี้รบกวน
หรือเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจวัตรประจําวันของทาน 
 

     

4.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความไมสุขสบายกาย ใน
ระดับใด 
 

     

 
5. การมีสมาธ ิ

ระดับของความยากลําบาก 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 

5.1 โดยรวมแลวในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความ
ยากลําบากใน การมีสมาธิหรือ การจดจําส่ิงตาง ๆ ในระดับใด 
(เชน การมีสมาธิในระหวางทํางาน อานหนังสือ เขียนหนังสือ 
วาดภาพ ฟง เลนดนตรี ประกอบชิ้นสวนเครื่องมือตางๆ ใน
สถานการณปกติที่ไมมีเสียงอึกทึกคึกโครม สวนการจดจําส่ิง
ตางๆ คือ การไมลืมทํากิจกรรมที่ตองทําในชีวิตประจําวัน เชน 
การนัดหมาย การจายคาโทรศัพท การไปซื้อของ) 
 

     

5.2 ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
เรียนรูงานชนิดใหมในระดับใด (ตัวอยางเชน เรียนรูเสนทางไป
สถานที่ที่ไมเคยไป วิธีเลนเกมสชนิดใหม วิธีการทําอาหารชนิด
ใหม หรือทักษะใหมอื่นๆ ที่ไดเรียนรูในชีวิตประจําวัน ) 
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6. สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 
ระดับของความยากลําบาก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
6.1 โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความ
ยากลําบากในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นหรือการเขา
รวมกิจกรรมทางสังคม ในระดับใด  (หมายถึงสัมพันธภาพกับ
สามี/ภรรยา/คนรัก ญาติ เพื่อน สวนกิจกรรมทางสังคม 
หมายถึง การรวมทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น เชน กับเพื่อนบาน 
เพื่อนรวมงาน อาจเปนกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
กิจกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อชุมชน 
เปนตน) 

     

6.2 ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
จัดการกับความขัดแยง และ ความตึงเครียด ที่เกิดขึ้นระหวาง
ทานกับคนอื่น ในระดับใด 

     

 
7. การมองเห็น 

ระดับของความยากลําบาก 
 ขอคําถาม 1 2 3 4 5 

7.1ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
มองเห็น และ การจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน  
(หรือในระยะหางประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด (ในการตอบ
ใหทานคํานึงถึงความสามารถในการมองเห็นของทานในสภาพ
อากาศหรือสภาพแวดลอมปกติ ไมใชสภาพอากาศที่มีหมอก
ลงจัด มีฝนตกหนัก หรือ มีพายุ ซึ่งอาจบดบังการมองเห็นของ
ทาน สําหรับทานที่ใสแวนสายตาหรือคอนเทคเลนส ใหทาน
รายงานความสามารถในการมองเห็นในขณะที่ใสแวนสายตา
หรือคอนเทคเลนสอยู)  

     
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการ
มองเห็น และการใหรายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหาง
หนึ่งประมาณชวงแขน หรือ ระยะอานหนังสือในระดับใด (เปน
การรายงานในสภาพแวดลอมที่มีแสงสวางปกติ และสําหรับผู
ที่ใชแวนสายตาหรือคอนเท็คเล็นสใหรายงานความสามารถใน
การมองเห็นขณะที่ใสแวน/คอนเทคเล็นส) 
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8. การนอนหลับและ/หรือความมีชวีิตชวีา 
ระดับของความยากลําบาก 

ขอความ 1 2 3 4 5 
8.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับ
การ หลับ เชน หลับยาก ตื่นบอยตอนกลางคืน หรือตื่นเชา
เกินไป  ในระดับใด 

     

8.2 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความรูสึกพักผอนไม
เพียงพอ และ ไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด 

     

 
9. อารมณ 

ระดับของความยากลําบาก 
ขอความ 1 2 3 4 5 

9.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความรูสึกเศรา
โศก หรือซึมเศรา ในระดับใด 
 

     

9.2 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความรูสึกกังวล
หรือ กลุมใจ ในระดับใด 
 

     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 19

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
1. การเลือกพื้นที่และประชากรสําหรบัการทดสอบแบบสํารวจ 

เนื่องจากการทดสอบแบบประเมินสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองฉบับภาษาไทยใน
ประชากรไทย มีวัตถุประสงคเพื่อหาคาความเทีย่ง (reliability) ของแบบสํารวจ ดังนั้นเราตองมัน่ใจได
วา การทดสอบไดทําครอบคลุมประชากรทุกกลุมที่มีคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม หลากหลาย การศึกษาครั้งนี้จึงไดเลือกพื้นที่ศึกษาทีค่รอบคลุมเขตวัฒนธรรมและเขต
ภูมิศาสตรของประเทศไทยทั้ง 5 ภาค  โดยมีการสุมเลอืกจังหวัดทีท่าํการเก็บขอมลูของแตละภาคแบบ
เจาะจง โดยคํานงึถงึการเปนตัวแทนของความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละภาค ดังนี ้

-ภาคกลาง ทดสอบในกลุมประชากรที่อาศัยอยูใน กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
-ภาคตะวันออก ทดสอบในกลุมประชากรทีอ่าศัยอยูในจงัหวัดชลบุรี 
-ภาคเหนือ ทดสอบในกลุมประชากรที่อาศัยอยูใน จังหวัดเชียงใหม   
-ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทดสอบในกลุมประชากรที่อาศัยอยูในจงัหวดัอุบลราชธาน ี  
-ภาคใต ทดสอบกับกลุมประชากรที่อาศัยอยูใน จงัหวัดยะลา 

 
ประชากรที่สุมเลือกมาทดลองตอบแบบสํารวจเปนประชากรที่มีอายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป โดย

แบงเปน 5 กลุมอายุ ดังนี้ กลุมอายุ 18-29 ป กลุมอายุ 30-44 ป กลุมอายุ 45-59 ป กลุมอายุ 60-69 ป 
และ กลุมอายุ 70 ป ข้ึนไป  การทดสอบแบบสํารวจไดครอบคลุมประชากรเปาหมายทุกกลุมอายุทัง้
เพศหญงิและเพศชาย นอกจากนี้การเกบ็ขอมูลยังกระจายตัวตามคณุลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมของผูตอบแบบสํารวจดวย วิธีการสุมเลือกผูตอบแบบสํารวจในแตละจังหวัดกระทําตาม
ความสะดวก (Convenient sampling) โดยทีมวิจัยไดกําหนดเกณฑกวางๆ ไววา ในพืน้ที่จงัหวดัอื่นๆ 
ที่ไมใชกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใหทําการทดสอบแบบสํารวจเฉพาะกบัประชากรที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาลเทานัน้ และใหทดสอบกบัประชากรหญิงและชายในจํานวนเทาๆ กัน จากการเลือก
พื้นที่และประชากรดังกลาว ทาํใหไดจาํนวนประชากรตัวอยางที่ใชทดสอบแบบสํารวจในครั้งนีท้ั้งสิน้ 
420 คน โดยแบงเปน ผูตอบแบบสํารวจโดยเพศหญงิ 211 คน และเพศชาย 209 คน  ซึ่งกระจายอยูใน 
5 พื้นที่ ดังรายละเอียดที่แสดงไวในตาราง 1 ขางลางนี ้
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ตาราง 1 จํานวนประชากรตัวอยางจําแนกตามพืน้ที่ศึกษา เพศ และชนิดของแบบสํารวจ 
 

พ้ืนที่ศึกษา 
กรุงเทพฯ ชลบุรี เชียงใหม อุบลฯ ยะลา 

 
รวม 

 
ชนิดของแบบสํารวจ 
  

ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ  ช รวม 
แบบสํารวจ HSD 40 40 40 40 40 40 51 49 40 40 211 209 420 
แบบสํารวจ Vignettes 
ชุด A 

10 10 10 10 10 10 14 11 10 10 54 51 105 

แบบสํารวจ Vignettes 
ชุด B 

10 10 10 10 10 10 12 13 10 10 52 53 105 

แบบสํารวจ Vignettes 
ชุด C 

10 10 10 10 10 10 14 11 10 10 54 51 105 

แบบสรวจ Vignettes 
ชุด D 

10 10 10 10 10 10 11 14 10 10 51 54 105 

แบบสํารวจ HSV ชุด A 20 20 20 20 20 20 28 22 20 20 108 102 210 
แบบสํารวจ HSV ชุด B 20 20 20 20 20 20 23 27 20 20 103 107 210 

 
2. วิธกีารเกบ็ขอมูลและการอบรมพนักงานสัมภาษณ 

โครงการวิจยันี้เปนโครงการทดสอบแบบประเมินสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง  
(Health State Description) ซึ่งใชวิธีการใหประชากรที่เลือกเปนตัวอยางตอบแบบสํารวจที่ตองการจะ
ทดสอบโดยการสัมภาษณซึง่หนา (Face to face interview) กลาวคือ มีพนักงานสมัภาษณเปนผูที่ทาํ
การสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง โดยพนักงานสัมภาษณทกุคนเปนคนในพืน้ทีท่ีท่ําการศึกษา และ
ไดผานการอบรมจากนักวจิัยประจําโครงการเพื่อใหเกิดความเขาใจกบัคําถามรายขอทุกขอทัง้ใน
ภาษาไทยกลางและภาษาถิน่มาเปนอยางดี ในการอบรมพนกังานสมัภาษณนัน้ทีมวิจัยไดนาํคูมือของ
องคการอนามยัโลก คือ World Health Survey: Guide to Administration and Question By 
Question Specifications (2002) มาเปนแนวทางในการอบรม คําอธิบายในคูมือนี้ใหความเขาใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค บริบท และรายละเอียดเนื้อหาในแตละคําถามรายขอไวดีมาก ทั้งนี้เพื่อชวยให
พนักงานสัมภาษณเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและลึกซึง้กบัคําถามในแตละขอ สามารถที่จะอธิบาย
คําถามใหมไดเมื่อผูตอบแบบสํารวจเกิดความไมเขาใจคําถามที่ปรากฏอยูในแบบสํารวจ และพนกังาน
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สัมภาษณเหลานี้ยงัไดรับการอบรมใหมีความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและวัตถุประสงคของโครงการ 
ตลอดจนทราบเทคนิคการสมัภาษณที่จาํเปนและเหมาะสม    

ข้ันตอนในการเก็บรวมรวมขอมูลเร่ิมตนหลังจากที่เลือกกลุมตัวอยางไดแลว  คือ กอนทีจ่ะ
ทําการสัมภาษณทุกครั้งพนกังานสัมภาษณจะอธิบายวตัถุประสงคของโครงการวิจัย ลักษณะของแบบ
สํารวจ ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ  และประโยชนที่ไดจากการเขารวมโครงการวิจัยนี ้  นอกจากนี้
โครงการยงัใหความสาํคัญกบัการใหความยินยอมโดยวาจา ในการเขารวมโครงการศึกษานี้ของผูที่
ไดรับการสุมมาทาํการสัมภาษณ  พนักงานสัมภาษณจะอธิบายเงื่อนไขตางๆ ของการเขารวมโครงการ
แกกลุมประชากรที่ถกูสุมเลอืก ตลอดจนใหขอมูลแกกลุมตัวอยางวา ถาหากรูสึกไมสบายใจหรือกดดัน
พวกเขาสามารถปฏิเสธการตอบหรือถอนตัวออกจากการสัมภาษณไดตลอดเวลา โดยไมมีผลเสียใด ๆ 
ตอพวกเขาเลย  หลังจากกลุมตัวอยางเขาใจชัดเจนดีแลว จึงขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการ
สัมภาษณ เมือ่สัมภาษณเสร็จพนักงานสมัภาษณตรวจเช็คความสมบรูณของแบบสํารวจ 

  
3. วิธกีารศึกษา 

โครงการนีจ้ะใชระยะเวลาในการดําเนินงาน 2 ป โดยเริม่ต้ังแตเดือน มกราคม พ.ศ. 2545 
และ ส้ินสุดโครงการในเดือน มกราคม 2547 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนในการศึกษาดงันี ้

3.1. ทีมวิจยัทาํการแปลแบบสํารวจ 3 ชุด คือ Health State Description, Health State 
Description Vignettes และ Health State Valuations ในการแปลแบบสํารวจทัง้ 3 ชุดนี ้ ผูวิจยัยึด
หลักการแปลตามแนวทางขององคการอนามัยโลก คือ การแปลใหตรงกับแนวคิดในขอคําถาม 
(conceptual equivalence) มากกวาการแปลภาษาแบบตรงไปตรงมา (literal/linguistic 
equivalence) หลังจากนั้นทีมวิจยัไดสงแบบสํารวจที่แปลเสรจ็แลวไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของคําถามในแบบสํารวจทีแ่ปลเปนภาษาไทย 
โดยใหความสาํคัญใน 2 ประเด็นหลกั คือ  

 ความถูกตองของเนื้อหาทีจ่ัดแปล วิธีการคือนําเครื่องมือที่แปลเปนภาษาไทย
เสร็จแลวมาแปลกลับเปนภาษาองักฤษ (Back translation) โดยผูที่มีความ
เชี่ยวชาญ 2 ภาษา คือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   

 ความเหมาะสมของเนื้อหากับบริบทสงัคมของคนไทย วิธีการคือนาํ
เครื่องมือฉบับแปลเปนภาษาไทยใหผูเชี่ยวชาญ 6 คน รวมกันพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของเนื้อหากับสังคมไทย ผูเชี่ยวชาญประกอบดวยผูเชีย่วชาญทาง
สาขาสังคมศาสตร สาขาพฤติกรรมศาสตร และสาขาแพทยศาสตร ทีม่ีความรู
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ความเชีย่วชาญเกี่ยวกับบริบทสังคม วฒันธรรม ตลอดจนพฤตกิรรมและความ
บกพรองทางสขุภาพของคนไทยดวย   

3.2  ทําการปรับปรุงแบบสํารวจที่แปลตามที่ผูเชีย่วชาญเสนอแนะ 
3.3 นําแบบสาํรวจทัง้ 3 ชดุไปใชทดสอบครั้งที ่ 1 (pilot test) จํานวนอยางละ 50 ชุด กับ

กลุมประชากรตัวอยางในจงัหวัดชลบุรี โดยมีนกัศึกษาปริญญาโทสาขาพยาบาลศาสตรของ
มหาวิทยาลยับูรพาเปนพนกังานสัมภาษณ  ทั้งนี้เพื่อดูคุณภาพของคําถามวาผูตอบและผูสัมภาษณมี
ปญหาในการทําความเขาใจกับคําถามขอใดบางเพื่อจกัไดทําการปรับแกใหเหมาะสมกอนนําไปทํา
ทดสอบจริง ผลจากการทาํ pilot test พบวา คําถามรายขอในแบบประเมินทั้ง 3 ชุด มีความยาวมาก
เกินไป พนักงานสัมภาษณตองใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมงทําการสัมภาษณ และคําถามแตละขอก็มี
ความยากในการที่จะทําความเขาใจทัง้สําหรับคนถามและคนตอบ ทาํใหผูสัมภาษณและผูถูก
สัมภาษณเกิดความเบื่อหนายในการถามและตอบแบบสํารวจ ที่เปนเชนนี้เพราะทีมวิจยัไดนําแบบ
สํารวจฉบับด้ังเดิม (original version) ที่ยงัไมไดทาํการปรับแกไขขององคการอนามยัโลกมาแปล 
เพราะในขณะที่เร่ิมโครงการศึกษานี้อยูในชวงที่องคการออนามยัโลกกําลังปรับแกแบบสํารวจชุดนี้อยู
พอดี ผลจากการทาํ pilot test คร้ังนี ้ ทําใหทีมวิจัยตัดสินใจนําแบบสํารวจชุดที่องคการอนามัยโลก
ปรับแกไขใหม (revised version) ที่ส้ันกวาเดิมและคําถามที่เขาใจงายกวามาแปลใหม โดยผาน
ข้ันตอนการแปลและการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเชนเดียวกับการแปลในครั้งแรก  

3.5 นําแบบสาํรวจทัง้ 3 ชุด ที่แปลใหมและตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญแลวไปทดสอบจริงใน
ประชากรไทย 5 พืน้ที ่ (ดูรายละเอยีดเพิม่เติมในสวนของวิธกีารเก็บขอมูล) แบบสํารวจชุดใหมที่รวม 
Health State Description, Health State Description Vignettes และ Health State Valuations ไว
ดวยกนั ใชเวลาในการสัมภาษณโดยเฉลีย่ประมาณ 45-50 นาท ี เทานัน้ ซึง่ใชเวลาสั้นกวาแบบสํารวจ
ชุดเดิมประมาณ 1 ชั่วโมง และยังใชงายกวาฉบับเกามาก  

3.6 ในขั้นตอนของการเกบ็ขอมูลไดมีการตรวจเช็คความสมบูรณของแบบสํารวจแตละชุด
โดยพนกังานสัมภาษณและผูที่รับผิดชอบการเก็บขอมลูภาคสนามในแตละพืน้ที ่ 

3.7 นําแบบสาํรวจที่ผานการตรวจเช็คความสมบูรณแลวมาลงรหัส และทําการประมวลผล
ทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อวิเคราะหความเที่ยงของแบบสํารวจ และ วเิคราะหการกระจาย
ของคําตอบรายขอวามีลักษณะอยางไร เพราะฉะนั้นผลการวิเคราะหแบบสํารวจที่เสนอในรายงาน
ฉบับนี้จึงเปนผลจากการวิเคราะหคุณภาพของแบบสํารวจ Health State Description, Health State 
Description Vignettes และ Health State Valuations ชุดที่องคการอนามยัโลกไดปรับแกคร้ังลาสุด 
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บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูลและผลการศึกษา 
 

กอนทีจ่ะนําแบบสํารวจทั้ง 3 ชุด ไปใชทดสอบจริง ทีมวจิัยไดวิเคราะหความตรงดานเนื้อหา 
(Content Validity) ของแบบสํารวจโดยทีมผูแปลแบบสํารวจและทีมผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวของ 
เมื่อเสร็จส้ินงานเก็บขอมูลภาคสนาม ทีมวจิัยไดทําการตรวจเช็คขอมูลที่ไดจากการทดสอบแบบสํารวจ
และทําการกําหนดและใหรหัสตัวแปรที่เกีย่วของทั้งหมด นําขอมูลไปลงรหัส ตรวจเช็คความถกูตอง
ของการลงรหสัขอมูล ตลอดจนตรวจเช็คความถูกตองของการบนัทกึขอมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร 
หลังจากนั้นทมีวิจัยจงึทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป เพื่อดูคุณลักษณะของ
ประชากรกลุมตัวอยาง และ ดูการกระจายของคําตอบในแบบสํารวจสถานะสุขภาพ สถิติที่ใชเพื่อการ
นี้เปน Descriptive Statistics คือ หาคารอยละ  นอกจากนีย้ังทําการตรวจสอบความเที่ยงของแบบ
สํารวจ (Reliability) โดยใชสถิติประเภท Nonparametric  Test ไดแก Spearman Rank Correlation 
และ Chi square test   รายละเอียดตอไปนี้คือผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  คุณลักษณะของประชากรกลุมตัวอยาง 
ตาราง  2 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะทางประชาากร จํานวน รอยละ 
 

เพศ      
   หญิง           
   ชาย                         
   รวม       

 
215 
205 
420 

 
51.2 
48.8 
100.0 

อายุ  (ป) (Rang 18-85, X = 49.5, SD = 18.9) 
18-29         
30-44      
45-59  
60-69 
>70           
รวม       

 
83 
86 
86 
84 
81 

420 

 
19.8 
20.5 
20.5 
20.0 
19.2 
100.0 
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ตาราง  2 (ตอ) 
  

ลักษณะทางประชาากร จํานวน รอยละ 
 

การศึกษา 
ไมมีการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
รวม  

 
30 

215 
90 
37 
45 

420 

 
7.1 

51.2 
21.4 
8.8 

11.4 
100.0 

ศาสนา 
พุทธ  
อิสลาม 
คริสต 
รวม   

 
341 
75 
4 

420 

 
81.2 
17.9 
1.0 

100.0 
อาชีพปจจุบัน 
ขาราชการ/พนักงาน/ลูกจางของรัฐ 
พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน 
ธุรกิจสวนตัว 
เจาหนาที่องคกรเอกชน 
เกษตรกร 
รับจางทั่วไป 
ไมไดทํางานที่มีคาจาง/คาตอบแทน 
รวม 

 
57 
44 
92 
4 
69 
17 

133 
416 

 
13.7 
10.6 
22.1 
1.0 

16.6 
4.1 

32.0 
100.0 

ภูมิลําเนาเดิม 
ภาคกลาง 
ภาคตะวันออก  
ภาคใต   
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประเทศจีน 
รวม  

 
63 
79 
62 
76 

118 
1 

399 

 
15.8 
19.8 
15.5 
19.0 
29.6 
0.3 

100.0 



 25

ตาราง  2 (ตอ) 
ลักษณะทางประชาากร จํานวน รอยละ 

 
ภูมิลําเนาปจจุบัน (พ้ืนที่เก็บขอมูล) 
กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ชลบุรี  
ยะลา 
เชียงใหม 
อุบลราชธานี 
รวม   

 
80 
80 
80 
80 

100 
420 

 
19.0 
19.0 
19.0 
19.0 
24.0 
100.0 

 
   

จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนดิผูตอบ
ประเมินตนเอง ประกอบดวยเพศชายและเพศหญงิจํานวนรอยละที่ใกลเคียงกัน รอยละ 48.8 และ 
51.2 ตามลําดับ อายุเฉลีย่ของผูตอบแบบสํารวจ 49.5 ป กลุมตัวอยางมกีารกระจายอยูในทกุกลุมอายุ
ในจํานวนรอยละที่ใกลเคียงกัน คือ กลุมอายุ 18-29 ป มีรอยละ 19.8 กลุมอายุ 30-44 ป รอยละ 20.4 
กลุมอาย ุ45-59 ป มีรอยละ 20.5 กลุมอายุ 60-69 ป มีรอยละ 20 และกลุมอาย ุ70 ปข้ึนไปมีรอยละ 
19.2 กลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 51.2  และจบการศึกษาในระดบั
มัธยมศึกษารอยละ 21.4 กลุมตัวอยางสวนใหญนับถอืศาสนาพุทธรอยละ 81.2 และนับถือศาสนา
อิสลามรอยละ 17.9 สวนใหญไมไดทํางานที่ไดรับคาจาง/คาตอบแทนรอยละ 32 เชน ทาํงานบาน 
ในขณะทีท่ําธรุกิจสวนตวัรอยละ 22.1  และเปนเกษตรกรรอยละ 16.6 สวนภูมิลําเนาเดิมของผูตอบ
แบบสอบถามพบวา เกิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 29.6 เกิดในภาคตะวันออกรอยละ 19.8  
เกิดในภาคเหนือรอยละ 19  เกิดในภาคกลางรอยละ 15.8  และเกิดในภาคใตรอยละ 15.5   
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ตาราง 3 การกระจายของกลุมตัวอยางจําแนกตามพื้นที่เก็บขอมูล 
 
ลักษณะทาง
ประชากร 

กรุงเทพฯ และ 
ปริมณฑล 

ชลบุรี ยะลา เชียงใหม อุบลราชธานี รวม 

เพศ 
หญิง 
ชาย 
รวม 

 
42 (52.5) 
38 (47.5) 
80 (100.0) 

 
41 (21.3) 
39 (48.8) 

80 (100.0) 

 
40 (50.0) 
40 (50.0) 

80 (100.0) 

 
41 (51.3) 
39 (48.3) 

80 (100.0) 

 
51 (51.0) 
49 (49.0) 

80 (100.0) 

 
215 (51.2) 
205 (48.8) 
420 (100.0) 

อายุ  (ป) 
18-29 
30-44 
45-59 
60-69 
>70 
รวม 
X 
SD 

 
16 (20.0) 
16 (20.0) 
16 (20.0) 
17 (21.2) 
15 (18.8) 
80 (100.0) 

49.59 
18.19 

 
17 (21.2) 
15 (18.8) 
16 (20.0) 
16 (20.0) 
16 (20.0) 

80 (100.0) 
48.86 
18.93 

 
16 (20.0) 
15 (18.8) 
17 (21.2) 
16 (20.0) 
16 (20.0) 

80 (100.0) 
49.15 
50.50 

 
16 (20.0) 
15 (18.8) 
16 (20.0) 
17 (21.2) 
16 (20.0) 

80 (100.0) 
49.48 
18.74 

 
18 (18.0) 
25 (25.0) 
21 (21.0) 
18 (18.0) 
18 (18.0) 

80 (100.0) 
49.69 
18.02 

 
83 (19.8) 
86 (20.5) 
86 (20.5) 
84 (20.0) 
81 (19.2) 

420 (100.0) 
 
 

การศึกษา 
ไมมีการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 
รวม  

 
3 (3.8) 

30 (37.5) 
19 (23.7) 
13 (16.2) 
15 (18.8) 

 
80 (100.0) 

 
5 (6.2) 

41(51.3) 
23 (28.8) 

5 (6.3) 
6 (7.5) 

 
80 (100.0) 

 
17 (21.3) 
41(51.3) 
15 (18.8) 

4 (5.0) 
3 (3.8) 

 
80 (100.0) 

 
4 (5.0) 

45 (56.3) 
14 (17.5) 

7 (8.7) 
10 (12.5) 

 
80 (100.0) 

 
1 (1.0) 

58 (58.0) 
19 (19.0) 

8 (8.0) 
14 (14.0) 

 
80 (100.0) 

 
30 (7.1) 

215 (51.2) 
90 (21.4) 
37 (8.8) 

48 (11.5) 
 

420 (100.0) 
ศาสนา  
พุทธ 
อิสลาม  
คริสต  
รวม 

 
77 (96.3) 

3 (3.7) 
0 (0.0) 

80 (100.0) 

 
80 (100.0) 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

80 (100.0) 

 
5(6.2) 

75 (93.7) 
0 (0.0) 

80 (100.0) 

 
79 (98.2) 

0 (0.0) 
1 (0.0) 

80 (100.0) 

 
100 (100.0) 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

80 (100.0) 

 
341 (81.2) 
78 (18.6) 

1 (0.2) 
420 (100.0) 
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ตาราง 3 (ตอ) 
          
ลักษณะทาง
ประชากร 

กรุงเทพฯ และ 
ปริมณฑล 

ชลบุรี ยะลา เชียงใหม อุบลราชธานี รวม 

อาชีพปจจุบัน 
ขาราชการ/พนักงาน/
ลูกจางของรัฐบาล 

 
7 (8.9) 

 
5 (6.2) 

 
6 (7.6) 

 
15 (18.8) 

 
24 (24.0) 

 
57 (13.7) 

พนักงาน/ลูกจาง
บริษัทเอกชน 

12 (15.4) 12 (15.0) 6 (7.6) 10 (12.5) 4 (4.0) 44 (10.6) 

ทําธุรกิจสวนตัว 16 (20.5) 26 (32.5) 19 (24.4) 14 (17.5) 17 (17.0) 92 (22.1) 
เจาหนาที่องคกร
เอกชน 

3 (3.8) - - - 1 (1.0) 4 (0.9) 

เกษตรกร 2 (2.5) 8 (10.0) 19 (24.4) 11 (13.8) 29 (29.0) 69 (16.6) 
รับจางทั่วไป - 4 (5.0) 1 (1.3) 5 (6.3) 7 (7.0) 17 (4.1) 
ไมไดทํางาน/ไมมี
คาจาง/คาตอบแทน 

38 (48.7) 
 

25 (31.3) 27 (34.7) 25 (31.3) 18 (18.0) 133 (32.0) 

รวม 78 (100.0) 80 (100.0) 78 (100.0) 80 (100.0) 100 (100.0) 416 (100.0) 
 

สําหรับตาราง 3 ใหรายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางในพืน้ที่
ทั้ง 5 พื้นที่ ซึ่งนาํแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองไปทดสอบจริง  จะเห็นวาการ
ทดสอบในแตละพื้นที่ครอบคลุมกลุมตัวอยางที่มีความเปนตัวแทนของลักษณะทางประชากร เพศ อาย ุ
การศึกษา อาชีพ ภูมิลําเนา และศาสนา ที่หลากหลาย สอดคลองกบัเงื่อนไขทางประชากรที่ดํารงอยู
จริงในแตละภาคของประเทศไทย ซึ่งทาํใหมั่นใจไดวาการทดสอบแบบสํารวจในครั้งนี้ไมไดทดสอบใน
ประชากรเพยีงเฉพาะกลุม แตมีความครอบคลุมประชากรทุกกลุมในทกุพืน้ทีท่ีท่ดสอบ เปนไปตาม
กรอบแนวคิดของการพฒันาแบบสํารวจชดุนี้ขององคการอนามัยโลก 
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2. แบบแผนการกระจายของคําตอบรายขอทุกขอใน Health State Description  
 
ตาราง 4  การกระจายของคําตอบขอ 1.1 (สถานะสุขภาพโดยรวมในวันนีข้องทาน)   

จําแนกตามคุณลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสํารวจ  
 

ระดับการประเมิน ลักษณะทางประชากร 
ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี แยมาก รวม 

เพศ 
หญิง 

26 
(12.1) 

70 
(32.6) 

102 
(47.4) 

17 
(7.9) 

0 
(0.0) 

215 
(100.0) 

ชาย 20 
(9.8) 

88 
(42.9) 

77 
(37.6) 

20 
(9.8) 

0 
(0.0) 

205 
(100.0) 

 
พ้ืนที่ศึกษา 

 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(ภาคกลาง) 

9 
(11.3) 

37 
(46.3) 

30 
(37.5) 

4 
(5.0) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

ชลบุรี 
(ภาคตะวันออก) 

10 
(12.5) 

27 
(33.8) 

33 
(41.3) 

10 
(12.5) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

ยะลา 
(ภาคใต) 

6 
(7.5) 

22 
(27.5) 

39 
(48.8) 

13 
(16.3) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

เชียงใหม 
(ภาคเหนือ) 

14 
(17.5) 

33 
(41.3) 

33 
(41.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

อุบลราชธานี 
(ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ) 

7 
(7.0) 

39 
(39.0) 

44 
(44.0) 

10 
(10.0) 

0 
(0.0) 

100 
(100.0) 

ศาสนา       
ศาสนาพุทธ 40 

(11.7) 
137 

(40.2) 
140 

(41.1) 
24 

(7.0) 
0 

(0.0) 
341 

(100.0) 
ศาสนาอิสลาม 6 

(8.0) 
19 

(25.3) 
37 

(49.3) 
13 

(17.3) 
0 

(0.0) 
75 

(100.0) 
ศาสนาคริสต 0 

(0.0) 
2 

(50.0) 
2 

(50.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
4 

(100.0) 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน ลักษณะทางประชากร 
ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี แยมาก รวม 

ระดับการศึกษา       
ไมมีการศึกษา 0 

(0.0) 
5 

(16.7) 
19 

(63.7) 
6 

(20.0) 
0 

(0.0) 
30 

(100.0) 
ประถมศึกษา 21 

(9.8) 
62 

(28.8) 
109 

(50.7) 
23 

(10.7) 
0 

(0.0) 
215 

(100.0) 
มัธยมศึกษา 7 

(7.8) 
47 

(52.2) 
33 

(36.7) 
3 

(3.3) 
0 

(0.0) 
90 

(100.0) 
อนุปริญญา 11 

(29.7) 
19 

(51.4) 
5 

(13.5) 
2 

(5.4) 
0 

(0.0) 
37 

(100.0) 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 7 

(14.6) 
25 

(52.1) 
13 

(27.1) 
7 

(6.3) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 
กลุมอายุ 

กลุมอายุ 18-29 ป 15 
(18.1) 

43 
(51.8) 

22 
(26.5) 

3 
(3.6) 

0 
(0.0) 

83 
(100.0) 

กลุมอายุ 30-34 ป 10 
(11.6) 

43 
(50.0) 

28 
(32.6) 

5 
(5.8) 

0 
(0.0) 

86 
(100.0) 

กลุมอายุ 45-59 ป 6 
(7.0) 

33 
(38.4) 

40 
(46.5) 

7 
(8.1) 

0 
(0.0) 

86 
(100.0) 

กลุมอายุ 60-69 ป 5 
(6.0) 

24 
(28.6) 

48 
(57.1) 

7 
(8.3) 

0 
(0.0) 

84 
(100.0) 

กลุมอายุ >70 ป 10 
(12.3) 

15 
(18.5) 

41 
(50.6) 

15 
(18.5) 

0 
(0.0) 

81 
(100.0) 
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ตาราง 4 (ตอ 
 

ระดับการประเมิน ลักษณะทางประชากร 
 ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี แยมาก รวม 

อาชีพปจจุบัน  

ขาราชการ พนักงานของรัฐ 8 
(14.0) 

27 
(42.4) 

19 
(33.3) 

3 
(5.3) 

0 
(0.0) 

57 
(100.0) 

พนักงานบริษัทเอกชน 6 
(13.6) 

20 
(45.5) 

15 
(34.1) 

3 
(6.8) 

0 
(0.0) 

44 
(100.0) 

ทําธุรกิจสวนตัว 7 
(2.6) 

38 
(41.3) 

37 
(40.2) 

10 
(10.9) 

0. 
(0.0) 

92 
(100.0) 

เจาหนาที่องคกรเอกชน 1 
(25.0) 

2 
(50.0) 

1 
(25.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(100.0) 

เกษตรกร 5 
(7.2) 

18 
(26.1) 

39 
(56.5) 

7 
(10.1) 

0 
(0.0) 

69 
(100.0) 

รับจางทั่วไป 3 
(17.6) 

7 
(41.2) 

7 
(41.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

17 
(100.0) 

ไมไดทํางานที่มีคาจางหรือ
คาตอบแทน 

15 
(11.3) 

44 
(33.1) 

60 
(45.1) 

14 
(10.5) 

0 
(0.0) 

133 
(100.0) 

       
 

 ตาราง 4 เปนการเสนอผลการวิเคราะหการกระจายของคําตอบในคําถามขอที่ 1.1 จากแบบ
สํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง    ซึ่งถามวา “ทานจะประเมนิสุขภาพโดยรวมในวนันี ้
ของทาน ใหอยูในระดับใด โดยขอใหทานพิจารณาทัง้สถานะสุขภาพทางกายและสถานะสุขภาพทาง
จิตใจ (อารมณ)”  จากผลการวเิคราะหดวยคารอยละ พบวา แบบแผนของคําตอบในขอนี้ของ
ประชากรกลุมตัวอยางมีความคลายคลึงกนั หรือเปนไปในทิศทางเดยีวกนั ถงึแมวาจะมีคุณลักษณะ
เฉพาะ คือ เพศ อาย ุ อาชพี การศึกษา ภูมิลําเนา แตกตางกนัก็ตาม  แบบแผนการประเมนิสถานะ
สุขภาพโดยรวมของตนเอง ณ วันที่ตอบแบบสํารวจของประชากรสวนใหญ อยูใน ระดับปานกลาง ถึง 
ระดับดี ในขณะที่คําตอบใน ระดับแย มีจํานวนรอยละที่นอยมาก และคําตอบที่อยูในระดับแยมาก 
มีคารอยละเปนศูนย  ซึง่การพบคําตอบที่เปนไปในลักษณะแบบแผนเดียวกันเชนนี ้ อาจใชเปนตัวบง
บอกไดวาคําถามขอ 1.1 เปนคําถามที่มี consistency สูง นอกจากอาจจะบอกไดถงึวิธีคิด/วิธีประเมิน
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เกี่ยวกับเร่ืองสขุภาพของคนไทยที่ไปเกี่ยวพนักับวฒันธรรมดวย กลาวคือ คนไทยอาจไมชอบการ
ประเมินสุขภาพที่สุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง  
 
ตาราง 5  การกระจายของคําตอบขอ 1.2 (ระดับของความยากลาํบากในการทาํงานหรือ

การทาํกิจวัตรประจําวัน ในชวง 30 วันที่ผานมา) จําแนกตามลักษณะทาง
ประชากรของผูตอบแบบสํารวจ 

 
ลักษณะทางประชากร ระดับของความยากลําบาก 

 
 
 

ไมมี มีเล็กนอย มีปาน
กลาง 

มีรุนแรงมาก มีมาก
ที่สุด/ 

ทําไมได
เลย 

รวม 

เพศ 
เพศหญิง 

67 
(31.2) 

63 
(29.3) 

71 
(33.0) 

13 
(6.0) 

1 
(0.5) 

215 
(100.0) 

เพศชาย 70 
(34.1) 

67 
(32.7) 

59 
(28.0) 

8 
(3.9) 

1 
(0.5) 

205 
(100.0) 

พ้ืนที่ศึกษา  

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(ภาคกลาง) 

20 
(25.0) 

30 
(37.5) 

27 
(33.8) 

3 
(3.8) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

ชลบุรี 
(ภาคตะวันออก) 

42 
(52.2) 

16 
(20.0) 

19 
(23.8) 

3 
(3.8) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

ยะลา 
(ภาคใต) 

16 
(20.0) 

25 
(31.3) 

31 
(38.8) 

8 
(10.0) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

เชียงใหม 
(ภาคเหนือ) 

34 
(42.5) 

28 
(35.0) 

17 
(21.3) 

1 
(1.3) 

0 
(0.0) 

80 
(100.0) 

อุบลราชธานี 
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 

25 
(25.0) 

31 
(31.0) 

36 
(36.0) 

6 
(6.0) 

2 
(2.0) 

100 
(100.0) 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางประชากร ระดับของความยากลําบาก 

 
 
 

ไมมี มีเล็กนอย มีปาน
กลาง 

มีรุนแรงมาก มีมาก
ที่สุด/ 

ทําไมได
เลย 

รวม 

ระดับการศึกษา 
ไมมีการศึกษา 

9 
(30.0) 

5 
(16.7) 

11 
(76.7) 

5 
(16.7) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

ประถมศึกษา 84 
(39.1) 

49 
(22.8) 

69 
(32.1) 

11 
(5.1) 

2 
(0.9) 

215 
(100.0) 

มัธยมศึกษา 25 
(27.8) 

38 
(42.2) 

25 
(27.8) 

2 
(2.2) 

0 
(0.0) 

90 
(100.0) 

อนุปริญญา 10 
(27.0) 

14 
(37.8) 

12 
(32.4) 

1 
(2.7) 

0 
(0.0) 

37 
(100.0) 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 9 
(18.8) 

24 
(50.0) 

13 
(27.1) 

2 
(4.2) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

อายุ  

กลุมอายุ 18-29 ป 15 
(18.1) 

37 
(44.6) 

31 
(37.33) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

83 
(100.0) 

กลุมอายุ 30-34 ป 29 
(33.7) 

31 
(36.0) 

23 
(26.7) 

3 
(3.6) 

0 
(0.0) 

86 
(100.0) 

กลุมอายุ 45-59 ป 36 
(41.8) 

18 
(20.9) 

29 
(33.7) 

3 
(3.5) 

0 
(0.0) 

86 
(100.0) 

กลุมอายุ 60-69 ป 27 
(32.1) 

25 
(29.2) 

26 
(31.0) 

6 
(7.1) 

0 
(0.0) 

84 
(100.0) 

กลุมอายุ >70 ป 30 
(37.0) 

19 
(23.5) 

21 
(25.9) 

9 
(11.1) 

2 
(2.5) 

81 
(100.0) 
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ตารางที ่5 (ตอ) 
 

ระดับของความยากลําบาก  
ลักษณะทางประชากร ไมมี มีเล็กนอย มีปาน

กลาง 
มีรุนแรงมาก มีมาก

ที่สุด/ 
ทําไมได
เลย 

รวม 

ศาสนาที่นับถือ       
ศาสนาพุทธ 125 

(36.7) 
102 

(29.9) 
99 

(29.0) 
13 

(3.8) 
2 

(0.6) 
341 

(100.0) 
ศาสนาอิสลาม 11 

(14.7) 
25 

(33.3) 
31 

(41.3) 
8 

(10.7) 
0 

(0.0) 
75 

(100.0) 
ศาสนาคริสต 1 

(25.0) 
3 

(75.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
4 

(100.0) 
อาชีพในปจจุบัน 
 

      

ขาราชการ พนักงานของรัฐ 18 
(31.6) 

22 
(38.6) 

15 
(26.3) 

2 
(3.5) 

0 
(0.0) 

57 
(100.0) 

พนักงานบริษัทเอกชน 21 
(47.7) 

13 
(29.3) 

9 
(20.5) 

1 
(2.3) 

0 
(0.0) 

44 
(100.0) 

ทําธุรกิจสวนตัว 28 
(30.4) 

27 
(29.3) 

31 
(33.7) 

5 
(5.4) 

1 
(1.1) 

92 
(100.0) 

เจาหนาที่องคกรเอกชน 1 
(25.0) 

1 
(25.0) 

2 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(100.0) 

เกษตรกร 23 
(33.3) 

16 
(23.2) 

28 
(40.6) 

2 
(2.9) 

0 
(0.0) 

69 
(100.0) 

รับจางทั่วไป 86 
(52.9) 

7 
(41.2) 

1 
(5.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

17 
(100.0) 

ไมไดทํางานที่มีคาจางหรือ 
คาตอบแทน 

33 
(24.8) 

44 
(33.1) 

44 
(33.1) 

11 
(8.3) 

1 
(0.8) 

133 
(100.0) 

 
ตาราง 5 เปนการเสนอผลการวิเคราะหการกระจายของคําตอบในคําถามขอที่ 1.2 จากแบบ

สํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง    ซึง่ถามวา “โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา 
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ทานมีความยากลําบาก ในการทํางานหรือทํากิจวัตรประจําวนั ในระดับใด (โดยขอใหทานพจิารณา
จากภาพรวมของสถานะสุขภาพทางรางกายและสถานะสุขภาพจิตใจของทาน)”  จากผลการวิเคราะห
ดวยคารอยละ พบวา สวนใหญของกลุมตัวอยาง ประเมนิระดับความยากลาํบากในการทาํงานหรอืทํา
กิจวัตรประจําวันของตนเองในชวง 30 วันที่ผานมาอนัเนื่องมาจากสถานะของสุขภาพกายและจิตใจอยู
ใน 3 ระดับดวยกนั คือ ระดับไมมีความยากลาํบาก  ระดับมคีวามยากลําบากเล็กนอย และ 
ระดับมีความยากลําบากปานกลาง ในขณะที่คําตอบใน ระดับมีความยากลําบากรุนแรง และ 
ระดับมีความยากลําบากรนุแรงที่สุด/ทํากิจกรรมไมไดเลย มีจํานวนรอยละทีน่อยมาก    แบบ
แผนของคําตอบในขอนี้ของประชากรกลุมตัวอยางมีความคลายคลึงกนั หรือเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
ซึ่งการพบคําตอบที่เปนไปในลักษณะแบบแผนเดียวกนัเชนนี ้อาจใชเปนตัวบงบอกไดวาคําถามขอ 1.2 
เปนคําถามทีม่ี consistency สูง แตอยางไรก็ตามคาํตอบของทั้ง 3 ระดับนี้ มกีารกระจายแตกตางกนั
ไปตามคุณลักษณะเฉพาะทางประชากร คือ เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา ภูมิลําเนา ทีแ่ตกตางกนั   
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ตาราง 6  การกระจายของคําตอบจากคําถามขอที่ 2.1 ถึง ขอที่ 9.2 (การประเมินสถานะ
สุขภาพใน 8 มิติยอย ไดแก การเคลื่อนไหว การดูแลตนเอง ความเจบ็ปวดและ/หรือ
ความไมสุขสบาย  การมีสมาธ ิสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น การมองเห็น  การนอนหลับ
และ/หรือความมีชีวิตชวีา และภาวะอารมณ/จิตใจ)  

 (ความหมายของระดับการประเมินความยากลาํบาก ดังนี้ 1 = ไมมีความ
ยากลาํบาก, 2 = มีความยากลําบากเล็กนอย, 3 = มีความยากลําบากปานกลาง,4 = 
มีความยากลาํบากรนุแรงมาก, และ 5 = มีความยากลาํบากรนุแรงทีสุ่ด/ไมสามารถ
ทําไดเลย) 

 
ระดับของความยากลาํบาก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
คําถามขอ 2 มิติการเคลื่อนไหว 
ขอ 2.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมี
ความยากลาํบาก ในการเคลื่อนไหวไปมาในบาน   

 
257 

(37.4) 

 
92 

(21.9) 

 
52 

(12.4) 

 
18 

(4.3) 

 
1 

(0.2) 
ขอ 2.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลาํบาก
ในการทํากจิวตัรประจําวันทีต่องใชกําลงั เชน วิ่ง/ปน
จักรยานเร็วๆ ในระยะทาง 3 กิโลเมตร เตนอะโรบิค ยก
ของหนกั หรือ ทํางานในไรนา ในระดับใด  

183 
(43.6) 

97 
(23.1) 

75 
(17.9) 

44 
(10.5

) 

21 
(5.0) 

คําถามขอ 3 มิติการดูแลตนเอง 
ขอ 3.1 โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมี
ความยากลาํบากในการดูแลตนเอง เชน อาบน้าํ หรือ 
สวมเสื้อผา (การไปเอาเสื้อผาจากตู การติดกระดุม การ
ผูกเงื่อน) ในระดับใด  

 
353 

(84.0) 

 
44 

(10.5) 

 
20 

(4.8) 

 
0 

(0.0) 

 
3 

(0.7) 

ขอ 3.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลาํบาก
ในการดูแลความเปนระเบียบเรียบรอย ของตัวทานเอง 
(หวีผม แตงตวั แตงหนา) ในระดับใด 

349 
(83.1) 

46 
(11.0) 

23 
(5.5) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 
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ตาราง 6 (ตอ) 
ระดับของความยากลาํบาก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
คําถามขอ 4 มิติความเจ็บปวดและ/ไมสุขสบาย 
ขอ 4.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา   ทานมี
อาการเจ็บปวดของรางกาย ในระดับใด หมายรวมทัง้
อาการปวดที่เกิดขึ้นระยะสัน้หรือที่ปวดเปนเวลา ซึ่ง
อาการเจ็บปวดนี้รบกวนหรอืเปนอุปสรรคตอการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันของทาน 

 
116 

(77.6) 

 
175 

(41.7) 

 
96 

(22.9) 

 
11 

(7.4) 

 
2 

(0.5) 

ขอ 4.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความไมสุขสบาย
กาย ในระดับใด 

139 
(33.1) 

157 
(37.4) 

99 
(23.6) 

24 
(5.7) 

1 
(0.2) 

คําถามขอ 5  มิติการมสีมาธ ิ
ขอ 5.1 โดยรวมแลวในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมี
ความยากลาํบากใน การมสีมาธหิรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ 
ในระดับใด  

 
 

157 
(37.4) 

 
 

153 
(36.4) 

 
 

89 
(21.2) 

 
 

17 
(4.0) 

 
 

4 
(1.0) 

ขอ 5.2 ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก
ในการเรียนรูงานชนิดใหมในระดับใด  

180 
(42.9) 

125 
(29.8) 

82 
(19.5) 

27 
(6.4) 

6 
(1.4) 

คําถามขอ 6  มิติสัมพนัธภาพกบับุคคลอื่น 
ขอ 6.1 โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมี
ความยากลาํบากในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืน
หรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคม ในระดับใด   

 
294 

(70.0) 

 
73 

(17.4) 

 
46 

(11.0) 

 
7 

(1.7) 

 
0 

(0.0) 

ขอ 6.2 ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก
ในการจัดการกับความขัดแยง และ ความตึงเครียด ที่
เกิดขึ้นระหวางทานกับคนอ่ืน ในระดับใด 

212 
(50.5) 

137 
(32.6) 

56 
(13.3) 

10 
(2.4) 

5 
(1.2) 

 
 
 
 



 37

ตาราง 6 (ตอ) 
ระดับของความยากลาํบาก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
คําถามขอ 7  มิติการมองเห็น  
ขอ 7.1ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความยากลาํบาก
ในการมองเหน็ และ การจาํหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟาก
หนึง่ของถนน    

 
278 

(66.2) 

 
57 

(13.6) 

 
47 

(11.2) 

 
33 

(7.9) 

 
5 

(1.2) 

ขอ 7.2 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความ
ยากลาํบากในการมองเหน็ และการใหรายละเอียด
ส่ิงของซึ่งวางอยูในระยะหางหนึ่งประมาณชวงแขน หรือ 
ระยะอานหนังสือในระดับใด  

282 
(67.1) 

73 
(12.4) 

37 
(8.8) 

20 
(4.8) 

8 
(1.9) 

 

คําถามขอ 8  มิติการนอนหลับและ/หรือความมี
ชีวิตชวีา 
ขอ 8.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมี
ปญหาเกี่ยวกบัการ หลับ เชน หลับยาก ต่ืนบอยตอน
กลางคนื หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับใด 

 
 

193 
(46.0) 

 
 

113 
(26.9) 

 
 

80 
(19.0) 

 
 

29 
(6.9) 

 
 

5 
(1.2) 

ขอ 8.2 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความรูสึก
พักผอนไมเพยีงพอ และ ไมสดชื่นในตอนกลางวัน ใน
ระดับใด 

145 
(34.5) 

159 
(37.9) 

88 
(21.0) 

24 
(5.7) 

4 
(1.0) 

คําถามขอ 9 มิติภาวะอารมณ/จิตใจ 
ขอ 9.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมี
ความรูสึกเศราโศก หรือซึมเศรา ในระดับใด 

 
201 

(47.9) 

 
134 

(31.9) 

 
67 

(16.0) 

 
15 

(3.6) 

 
3 

(0.7) 

ขอ 9.2 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมี
ความรูสึกกงัวลหรือ กลุมใจ ในระดับใด 

165 
(39.3) 

145 
(34.5) 

79 
(18.8) 

27 
(6.4) 

4 
(1.0) 

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 6 แสดงใหเห็นการกระจายของคําตอบ ที่ประชากรกลุม

ตัวอยางทาํการการประเมินสถานะสุขภาพของตนเองในชวง 30 วันที่ผานมา โดยทําการประเมิน
สถานะสุขภาพในมิติยอยของสุขภาพ 8 มิติ พบวา ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญประเมนิสถานะ
สุขภาพของตนเองวา ไมมคีวามยากลําบาก ในการทาํกิจกรรมหรือกิจวัตรตางๆ ตามรายละเอียดใน
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คําถามตัง้แตขอที่ 2.1 ถึง ขอที่ 9.2  ยกเวน คําตอบใน คําถามขอ 4.2 ซึ่งถามวา “ในชวง 30 วันที่ผาน
มา ทานมีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด” เพียงขอเดียวทีก่ลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา มีความ
ยากลําบากเล็กนอย 
 
3. ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสํารวจ (Content Validity) 

  
 3.1 การแปลแบบสาํรวจ 
 ทีมวิจัยทําหนาที่เปนผูแปลแบบสํารวจทัง้ 3 ชุด โดยนกัวิจัยทั้ง 2 คน มีความชํานาญใน

สาขาที่จาํเปนตองใชสําหรับการแปลแบบสํารวจนี ้ คือ นกัวิจยัทานหนึง่มีความรูในสาขาพยาบาล
ศาสตร อีกทานหนึง่มีความรูในสาขามานษุยวิทยาวัฒนธรรม ซึ่งทั้งสองสาขาสามารถนํามาใช
ประโยชนรวมกันในการแปลแบบสํารวจนี้ใหมีความตรงดานเนื้อหาและมีความสอดคลองกับบริบท
วัฒนธรรมไทย ส่ิงที่ผูแปลใหความสําคัญมากที่สุดในการแปลแบบสํารวจนี ้คือ การทําใหขอคําถามแต
ละขอใชภาษาที่กระชับ อานเขาใจงาย ไมเกิดความสบัสนในการตคีวาม นอกจากนี้นกัวิจัยไดยึด
หลักการแปลแบบสํารวจสถานะสุขภาพตามแนวทางขององคการอนามัยโลกดวย คือ ใหความสาํคัญ
กับการแปล concept มากกวาการแปลที่พยายามหาคําศัพทในภาษาไทยใหตรงกับภาษาองักฤษมา
ใชแทนที่กนั เพราะการใชหลกัการแปลในวิธีหลงัมีขอจํากัดในเรื่องการเลือกใชคําศัพทอยางมาก 
เนื่องจากคําศพัทบางคาํที่มใีนภาษาองักฤษไมมีคําศัพทที่ใชแทนกนัไดทันทีในภาษาไทย อยางไรก็
ตามในการแปลคําศัพทบางคําจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย   ผูแปลไดเลือกคําที่มีความหมาย
ใกลเคียงมาใชแทน และใชวิธีการอธิบายขยายความคําศัพทรวมดวย ตัวอยางคําศพัทที่ไมสามารถหา
ศัพทภาษาไทยแทนไดตรงๆ ทันที เชน Cognitive และ  Affect ซึ่งผูแปลพยายามทําความเขาใจกับ
ความหมายและ concept ของคําเหลานี ้ และทําการแปลโดยเลือกใชคําศพัทในภาษาไทยที่ให
ความหมายใกลเคียงที่สุดกับความหมายทีต่องการสื่อในภาษาอังกฤษ โดยคําวา Cognitive ผูแปลได
แปลเปนภาษาไทยวา “การมีสมาธ”ิ แทนคําวา “การรบัรู” ซึ่งเปนคาํทีน่ักวิชาการไทยเคยแปลไวและ
นํามาใชในสาขาจิตวิทยาหรือสังคมวทิยา สวนคําวา Affects ผูแปลไดแปลเปนภาษาไทยวา “อารมณ” 
เปนตน  

นอกจากนีม้ีคําศัพทในหมวดคําถามเกี่ยวกับมิติยอยของสุขภาพดานอารมณหลายคํา เชน 
Distress, Stress, Sad และ Low  ซึ่งเปนคําศัพทไมสามารถหาคาํศัพทในภาษาไทยที่แยกแยะใหเหน็
ความแตกตางในความหมายของคําเหลานี้ไดมาใชแทน  ผูแปลจึงใชวิธกีารแปลโดยการอธิบาย 
concept ของคําศัพทเหลานี้แทนเพื่อส่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันกบัในภาษาอังกฤษ ในการแปล
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แบบสํารวจนีผู้แปลยังไดใชคูมือการสัมภาษณแบบสํารวจที่อธบิายวตัถุประสงคและรายละเอยีดของ
เนื้อหาของคําถามในแตละขอมาชวยในการแปลดวย คูมือนี้คือ World Health Survey: Guide to 
Administration and Question By Question Specifications (2002) โดยคําอธิบายในคูมือนี้ให
ความเขาใจเกีย่วกับบริบทของแตละคําถามไวดีมาก ซึง่องคการอนามัยโลกเขียนคูมือนี้ข้ึนเพื่อชวยให
พนักงานสัมภาษณเกิดความเขาใจที่ชัดเจนในคําถามแตละขอ นอกจากทีมวิจยัไดใชคูมือนี้มาเปน
แนวทางในการอบรมพนักงานสัมภาษณแลว ยังไดดัดแปลงขอมูลบางสวนจากคูมือนี้ไปใชอธบิาย
คําถามบางขอที่ยังขาดความชัดเจนใหมีความชัดเจนขึ้น โดยเขียนใสไวในวงเล็บหลงัคาํถามแตละขอ  
 

3.2 การตรวจสอบความตรงของแบบสํารวจ 
ทีมวิจยัใหความสําคัญกับการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาในแบบสาํรวจที่แปลแลว โดย

สงใหผูเชีย่วชาญในสาขาแพทยศาสตรและพฤติกรรมศาสตรเปนผูตรวจสอบแบบสอบถามที่แปลใน
แตละขอ เพื่อพิจารณาวามเีนื้อหาถูกตองตรงกับตนฉบบัภาษาองักฤษหรือไม โดยเฉพาะการแปลศัพท
เฉพาะตางๆ ในสาขาแพทยศาสตร และพฤติกรรมศาสตร อีกทัง้ใหผูเชี่ยวชาญในสาขามานุษยวิทยา
วัฒนธรรมที่มคีวามรูความเขาใจบริบทสวฒันธรรมไทย ชวยตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาใน
แบบสํารวจกบับริบททางวฒันธรรม ในขั้นตอนนี้ไดมีการแกไขแบบสํารวจตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสมยิง่ขึน้ หลังจากนั้นจงึสงแบบสํารวจฉบับแปลไปใหผูที่มคีวามเชีย่วชาญ 2 
ภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ทําการแปลแบบสํารวจฉบับแปลเปนภาษาไทยใหกลับเปน
ภาษาอังกฤษอีกครั้งหนึ่ง  (Back Translation) เพือ่ตรวจสอบวาคําถามรายขอในแบบสํารวจยังคง
ความหมายเดมิในฉบับภาษาอังกฤษไวหรือไม จากการตรวจสอบความตรงโดยการทาํ back 
translation พบวาไมมีขอคําถามที่มีปญหาเรื่องความหมายไมตรงกบัในฉบับภาษาอังกฤษ   
 
4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคําถามรายขอ 

ในสวนนี้เปนการวิเคราะหหาคาความสมัพนัธระหวางคําตอบในคําถามขอที ่ 1.2 และ 
คําตอบรายขอของคําถามตั้งแตขอที่ 2.1 ถึง ขอที ่9.2 โดยใช Spearman Rank Correlation เหตุผลที่
ทําใหทีมวิจัยนําวิธีการวิเคราะหหาคาความสัมพนัธระหวางคาํตอบในขอที่ 1.2 และคําตอบรายขอ
ต้ังแตขอที่ 2.1 ถึง ขอที่ 9.2 โดยใช  Spearman Rank Correlation มาใช เนื่องจากผูวิจัยพจิารณาเห็น
วาคําถามในขอ 1.2 ของ Health State Description เปนคําถามทีต่องการใหผูตอบทําการประเมิน
สถานะสุขภาพของตนโดยรวม ในชวง 30 วันที่ผานมา วาสงผลใหเกดิความยากลาํบากในการทาํงาน
หรือประกอบกิจวัตรประจําวันในระดับใด ซึ่งคําตอบที่ไดจากคําถามนี้ สามารถนาํมาใชทําการ
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ตรวจสอบคําตอบที่ไดมาจากคําถามอืน่ๆ อีก 16 ขอในแบบสํารวจชุดเดียวกนันี ้ (ขอ 2.1 ถึง ขอ 9.2) 
ซึ่งเปนการถามลงรายละเอยีดในมิติยอยของสุขภาพ 8 ดาน โดยทีถ่าหากคาํตอบจากคําถามขอ 1.2  
มีความสมัพนัธกับคําตอบของขอที่ 2.1 ถึง 9.2 สูง ยอมแสดงวาคาํถามขอ 2.1 ถึงขอ 9.2 มีความ
สอดคลองกับคําถามขอ 1.2 แสดงใหเห็นวาแบบสาํรวจนี้มีคุณภาพในแงที่ขอคําถามมีความ
สอดคลองกัน 
 
ตาราง 7 แสดงคาความสัมพันธระหวางความยากลําบากในการทํากิจวัตรประจําวันโดยรวม

กับยอยตางๆ ของสถานะสุขภาพ ในกลุมตัวอยางทุกพื้นที่ (ความสัมพันธระหวาง
คําถามขอ 1.2 และกับคําถามทุกขอในมิติยอยของสถานะสขุภาพ ขอที่ 2.1 ถึงขอ
ที่ 9.2)  

 
คําถามขอ 1.2 ความยากลําบากในการทํากิจวัตรประจําวนัโดยรวม 

แยกตามพืน้ที่ คําถามในมิติยอยของภาวะ  
สุขภาพดานตางๆ 8 ดาน 

ทุกพื้นที ่
(n = 
420) 

กทม 
(n=80) 

ชลบุร ี
(n=80) 

ยะลา 
(n=80) 

เชียงใหม 
(n=80) 

อุบลราชธา
นี(n=100) 

ขอ2 มิติการเคลื่อนไหว       
ขอ 2.1 การเคลื่อนไหวในบาน 
ขอ 2.2 การทาํกิจกรรมที่ใช
กําลัง 

.397** 

.392** 
.396** 
.469** 

.418** 

.349** 
.471*** 
.491*** 

.178 
.225* 

.394*** 
.342** 

ขอ 3 มิติการดูแลตนเอง 
      

ขอ 3.1 ความสะอาดรางกาย 
ขอ 3.2 ความเรียบรอยของ
รางกาย 

.344** 

.294** 
.351** 
.168 

.400** 
.276* 

.445*** 

.483*** 
.299** 
.418*** 

.193 

.120 

ขอ 4 มิติความเจ็บปวด 
      

ขอ 4.1 อาการเจ็บปวด 
ขอ 4.2 ความไมสุขสบาย 

.389** 

.383** 
.422** 
.373** 

.266* 

.284* 
.564*** 
.490*** 

.293** 

.344** 
.311** 
.324** 
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ตาราง 7 (ตอ) 
คําถามขอ 1.2 ความยากลําบากในการทํากิจวัตรประจําวนัโดยรวม 

แยกตามพืน้ที่ คําถามในมิติยอยของภาวะ  
สุขภาพดานตางๆ 8 ดาน 

ทุกพื้นที ่
(n = 
420) 

กทม 
(n=80) 

ชลบุร ี
(n=80) 

ยะลา 
(n=80) 

เชียงใหม 
(n=80) 

อุบลราชธา
นี(n=100) 

ขอ 5 มิติการมีสมาธ ิ
      

ขอ 5.1 การจดจํา 
ขอ 5.2 การเรยีนรูงานใหม 

.384** 

.321** 
.321** 
.353** 

.379** 
.134 

.504*** 

.541*** 
.466*** 
.305** 

.196 
.236* 

ขอ 6 มิติสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น 

      

ขอ 6.1 การสรางสัมพันธภาพ 
ขอ 6.2 ความขัดแยง 

.284** 

.364** 
.327** 
.217* 

.361** 

.383** 
.246* 
.490*** 

.463*** 

.478*** 
.146 

.259** 

ขอ 7  มิติการมองเห็น 
      

ขอ 7.1 การจาํหนาคนที่รูจัก 
ขอ 7.2 การใหรายละเอียด
ส่ิงของ 

.261** 

.263** 
.307** 
.322** 

.207 

.259* 
.357** 
.378** 

.022 

.090 
.239* 
.150 

ขอ 8 มิติการนอนหลับ/
ความกระปรีก้ระเปรา 

      

ขอ 8.1  ปญหาการหลับ 
ขอ 8.2 การพกัผอน 

.282** 

.330** 
.372** 
.507** 

.195 

.242* 
.432*** 
.477*** 

.300** 

.491*** 
.055 
-.009 

ขอ 9 มิติอารมณ 
      

ขอ 9.1 ความรูสึกเศราหมอง 
ขอ 9.2 ความกลัดกลุมวิตก
กังวล 

.333** 

.367** 
.248* 
.211 

.404** 

.441** 
.538*** 
.549*** 

.350** 

.390*** 
.068 
.169 

 * P-value < .05       ** P-value <.01     *** P-value < .001 
จากตาราง 7 การวิเคราะหความสัมพนัธของคําตอบเกี่ยวกับความยากลาํบากในการทํา

กิจวัตรประจําวันโดยรวม (ขอ 1.2) กับภาวะสุขภาพ 8 มิติ ในกลุมตัวอยางจากทกุพื้นที่พบวา ความ
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ยากลาํบากในการทาํกิจวัตรประจําวนัโดยรวมใน 30 วันที่ผานมามีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพทั้ง 8 
มิติยอยอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมิติยอยไดแก มิติการเคลื่อนไหว มิติการดูแลตนเอง 
มิติความเจ็บปวด มิติการมีสมาธ ิ มิติสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มติิการมองเห็น มิติการนอนหลับ/
ความกระปรีก้ระเปรา และมิติอารมณ  หมายความวามีความสอดคลองกันของการประเมินตนเอง
เกี่ยวกับความยากลาํบากในการทาํกิจวัตรประจําวนัโดยรวมที่ประเมินดวยคําถามเดยีว กับภาวะ
สุขภาพมิติตางๆ 8 มิติที่ประเมินดวยคําถามมิติละ 2 ขอ นั่นหมายถงึผูตอบมีความคงที่ในการประเมิน
ภาวะสุขภาพของตนไมวาประเมินโดยรวมหรือแยกประเมินแตละมิติยอย ซึง่ก็ไดคําตอบตรงกัน 
อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพดวยเจาของสุขภาพเองดวยแบบสํารวจนี้มีความถูกตองเชือ่ถือ
ได 

เมื่อแยกวิเคราะหตามพืน้ที่ศึกษา พบผลดงันี ้ 
1) พื้นที่กรงุเทพและปริมณฑล พบวา คําตอบเกีย่วกับสถานะสุขภาพดานความ
ยากลาํบากในการทาํกิจวัตรประจําวนั (ขอ 1.2) มีความสมัพนัธกับคําตอบสถานะ
สุขภาพดานการเคลื่อนไหว ความเจ็บปวด การมีสมาธิ สัมพันธภาพกับบุคคลอืน่ การ
มองเหน็ การนอนหลับ/ความกระปรี้กระเปรา อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไม
มีความสมัพนัธกับคําตอบดานการดูแลตนเอง (ขอ 3.2 การดูแลความเปนระเบียบ
เรียบรอย) และภาวะอารมณ/จิตใจ (ขอ 9.2 ความกลดักลุม)   

2) พื้นที่ชลบุร ี พบวา คําตอบเกี่ยวกับสถานะสุขภาพดานความยากลาํบากในการทาํ
กิจวัตรประจําวัน (ขอ 1.2) มีความสัมพนัธกับคําตอบเกี่ยวกับสถานะสุขภาพใน มิติการ
เคลื่อนไหว มติิการดูแลตนเอง มิติความเจ็บปวด มิติสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และมิติ
อารมณ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมสัมพันธกับคําตอบในมิติการมสีมาธ ิ
(ขอ 5.2 การเรียนรูงานใหม) มิติการมองเห็น (ขอ 7.1 การจําหนาคนที่รูจัก) และมิติการ
นอนหลับ/ความกระปรี้กระเปรา (ขอ 8.1 ปญหาการหลบั)   

3) พื้นที่ยะลา พบวา คําตอบเกี่ยวกับสถานะสุขภาพดานความยากลาํบากในการทาํ
กิจวัตรประจําวันมีความสมัพันธกับคําตอบเกี่ยวกับสถานะสุขภาพทั้ง 8 มิติ คือ มิติการ
เคลื่อนไหว มติิการดูแลตนเอง มิติความเจ็บปวด มิติการมีสมาธิ มิติความสมัพนัธภาพกับ
บุคคลอื่น มิติการมองเหน็ มิติการนอนหลับ/ความกระปรี้กระเปรา และมิติภาวะอารมณ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

4) พื้นที่เชยีงใหม พบวา คําตอบเกี่ยวกบัสถานะสุขภาพดานความยากลําบากในการ
ทํากจิวัตรประจําวนัมีความสัมพันธกับคําตอบเกี่ยวกบัสถานะสุขภาพในมิติการดูแล
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ตนเอง มิติความเจ็บปวด มติิการมีสมาธิ มิติความสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน มิติการนอน
หลับ/ความกระปรี้กระเปรา และมิติภาวะอารมณ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
แตไมสัมพันธกับคําตอบในมิติการเคลื่อนไหว (ขอ 2.1 การเคลื่อนไหวในบาน)  และ มิติ
การมองเหน็ (ขอ 7.2 การจาํหนาคนรูจักและการใหรายละเอียดสิ่งของ)  

5) พื้นที่อุบลราชธาน ี พบวา คําตอบเกี่ยวกับสถานะสุขภาพดานความยากลาํบากใน
การทาํกิจวัตรประจําวนัมีความสัมพันธกับคําตอบเกี่ยวกบัสถานะสุขภาพในมิติการ
เคลื่อนไหว มติิความเจ็บปวด และมิติอารมณ อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต
ไมสัมพันธกับคําตอบดานการดูแลตนเอง การมีสมาธ ิ ความสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน 
การมองเหน็ การนอนหลับ/ความกระปรี้กระเปรา และอารมณ  

 
5. ผลการวิเคราะหความเที่ยง   

วัตถุประสงคของการวิเคราะหนี ้ คือ เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสํารวจ
สถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง (Health State Description) ที่แปลเปนภาษาไทยแลว และ
หาความเที่ยงของแบบสอบถามอีก 2 ชุดที่มีความเกีย่วของกับ Health State Description คือ Health 
State Description Vignettes และ Health State Valuation ความเทีย่งของแบบสํารวจ หมายถึง เมื่อ
นําแบบสํารวจนี้ไปใชเก็บขอมูลในประชากรตางกลุมกันหรือใชในประชากรกลุมเดยีวกันแตเกบ็ขอมูล
ตางเวลากนั ความเขาใจหรือการตีความหมายของผูตอบตอคําถามแตละขอที่มีในแบบสํารวจก็ยังคง
เดิม  

ในการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือวัดสถานะสุขภาพในครั้งนี ้ ผูวิจยัวิเคราะหความ
เที่ยงของคําตอบรายขอโดยประยุกตใช Chi-square test สวนเหตุผลของการประยกุตใช Chi-Square 
test เพื่อหาความเที่ยงของแบบสํารวจทัง้ 3 ชุด  เนื่องจากแบบวัดทั้ง 3 ชุดนี้ มีระดบัคาของการวดัเปน
ลําดับ (Rank score หรือ Ordinal scale) ซึ่งไมมีสถิติวิเคราะหโดยตรง ในการวิเคราะหนี้เปนการ
วิเคราะหหาความสมัพนัธระหวางกลุมตัวอยางที่เลือกมา 2 กลุม ดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จากกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมเปนอสิระตอกัน ซึ่งการ
เลือกแบบนี้จะชวยลดความลําเอียงในการแบงกลุม และการจัดกระทําแบบนี้เปนการกระทําเพื่อ
วิเคราะหความสอดคลองของคําถามรายขอในแบบสํารวจ  
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ตาราง 8  คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State 
Description โดยใช Chi-Square test   (n1  = 218,  n2 = 202) 

ขอคําถาม chi- square df p-value 
ขอ 1.1 1.863 3 .600 
ขอ 1.2 9.249 4 .055 
ขอ 2.1 3.823 4 .431 
ขอ 2.2 3.496 4 .478 
ขอ 3.1 0.562 3 .905 
ขอ 3.2 2.567 4 .633 
ขอ 4.1 4.826 4 .306 
ขอ 4.2 4.467 4 .347 
ขอ 5.1 5.485 4 .241 
ขอ 5.2 2.865 4 .581 
ขอ 6.1 1.491 3 .684 
ขอ 6.2 4.050 4 .399 
ขอ 7.1 3.314 3 .346 
ขอ 7.2 1.210 4 .877 
ขอ 7.3 3.507 4 .477 
ขอ 8.1 3.502 4 .478 
ขอ 8.2 4.315 4 .356 
ขอ 9.1 7.503 4 .112 
ขอ 9.2 3.090 4 .543 

  
จากตาราง 8 การวเิคราะหความสัมพนัธของการประเมินภาวะสุขภาพรายขอ ระหวาง 2 

กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา ผลการประเมินภาวะสุขภาพรายขอทุกขอระหวาง 2 กลุมมี
ความสัมพันธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้
ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 กลุมประเมนิภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั 
อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพโดยกลุมตัวอยางสองกลุมนี้มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบ
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วัดนี้นาจะมีคาความเทีย่ง ดังนัน้แบบประเมินภาวะสุขภาพชนิดนีจ้ึงไมมีขอใดจะตองปรับ สามารถ
นําไปใชกับกลุมตัวอยางทีม่ลัีกษณะทางประชากรคลายกันได 
 
 ตารางที่ 9  คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State  

Description Vignettes ชุด A โดยใช Chi-Square test (n1  = 59,  n2 = 46) 
รายขอ chi-square df p-value 
ขอ 1 1.924 4 .750 
ขอ 2 4.324 4 .364 
ขอ 3 3.869 3 .276 
ขอ 4 2.100 3 .552 
ขอ 5 4.333 4 .363 
ขอ 6 1.885 4 .757 
ขอ 7 0.527 2 .768 
ขอ 8 0.787 2 .675 
ขอ 9 3.632 3 .304 
ขอ 10 2.094 3 .553 
ขอ 11 7.314 3 .063 
ขอ 12 2.968 4 .563 
ขอ 13 1.575 3 .665 
ขอ 14 2.744 4 .602 
ขอ 15 3.814 2 .149 
ขอ 16 4.658 2 .097 
ขอ 17 0.984 3 .804 
ขอ 18 2.206 3 .531 
ขอ 19 2.206 3 .531 
ขอ 20 10.519 3 .015 
 
จากตาราง 9   การวิเคราะหความสัมพนัธของการประเมินภาวะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมติ

รายขอ ระหวาง 2 กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา ผลการประเมินภาวะสขุภาพชนิดใชกรณี
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สมมติรายขอทุกขอระหวาง 2 กลุมมคีวามสัมพันธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 กลุมประเมิน
ภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพโดยกลุมตัวอยางสองกลุมนี้
มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบวัดนีน้าจะมีคาความเที่ยง ยกเวนขอ 20 ที่คําตอบจาก 2 กลุม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไดปรับแกไขขอคําถามดงันี ้   “ในชวง 30 วันที่
ผานมา ดวงดาวมีความรูสึกเครียด หรือกลุมใจในระดับใด” 
ตาราง 10  คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State  

Description Vignettes ชุด B โดยใช Chi-Square test (n1  =46,  n2 = 59) 
รายขอ chi-square df p-value 
ขอ 1 7.461 4 .113 
ขอ 2 4.427 4 .351 
ขอ 3 1.442 4 .837 
ขอ 4 5.897 4 .207 
ขอ 5 2.758 3 .430 
ขอ 6 5.217 4 .266 
ขอ 7 1.954 3 .582 
ขอ 8 5.072 3 .167 
ขอ 9 0.894 2 .639 
ขอ 10 2.280 4 .684 
ขอ 11 3.410 3 .333 
ขอ 12 0.244 3 .970 
ขอ 13 1.935 4 .748 
ขอ 14 4.031 4 .402 
ขอ 15 0.735 3 .865 
ขอ 16 2.066 4 .724 
ขอ 17 0.741 4 .946 
ขอ 18 2.064 4 .724 
ขอ 19 6.719 3 .081 
ขอ 20 0.880 3 .830 
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จากตาราง 10  การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางคําตอบจาก Health State Description 
Vignettes ชุด B รายขอ ระหวาง 2 กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา คําตอบทุกขอมี
ความสัมพันธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้
ประเมินสถานะสุขภาพแตละไมแตกตางกนั อธิบายไดวาการประเมนิสถานะสุขภาพโดยกลุมตัวอยาง
สองกลุมนี้มีความสอดคลองกัน   แสดงวาแบบวัดนีน้าจะมีความเทีย่ง   
 
ตาราง 11   คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State  

Description Vignettes ชุด C โดยใช Chi-Square test (n1 = 57, n2 = 48) 
รายขอ Chi-square df p-value 
ขอ 1 5.328 4 .255 
ขอ 2 2.514 4 .642 
ขอ 3 5.032 4 .284 
ขอ 4 2.347 4 .672 
ขอ 5 0.898 4 .925 
ขอ 6 0.512 2 .774 
ขอ 7 8.230 3 .041 
ขอ 8 7.565 3 .056 
ขอ 9 6.204 4 .184 
ขอ 10 5.097 4 .277 
ขอ 11 1.372 4 .849 
ขอ 12 3.147 4 .534 
ขอ 13 8.792 4 .067 
ขอ 14 4.499 3 .212 
ขอ 15 5.922 4 .205 
ขอ 16 3.343 4 .502 
ขอ 17 5.540 4 .236 
ขอ 18 1.998 4 .736 
ขอ 19 1.809 3 .613 
ขอ 20 0.941 3 .816 
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จากตาราง 11   การวิเคราะหความสัมพนัธของการประเมินภาวะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมติ
รายขอ ระหวาง 2 กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา ผลการประเมินภาวะสขุภาพชนิดใชกรณี
สมมติรายขอทุกขอระหวาง 2 กลุมมคีวามสัมพันธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 กลุมประเมิน
ภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพโดยกลุมตัวอยางสองกลุมนี้
มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบวัดนีน้าจะมีคาความเที่ยง ยกเวนขอ 7 ที่คําตอบจาก 2 กลุม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไดปรับแกไขขอคําถามดงันี ้  ในชวง  30 วันที่ผาน
มา “วดีมีปญหาเกีย่วกับการนอนหลับในระดับใด (ปญหาการนอนหลับ เชน หลับยาก ต่ืนบอย
กลางคนื หรือต่ืนเชาเกินไป)” 
 
ตาราง 12  คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State  

Description Vignettes ชุด D โดยใช Chi-Square test (n1 = 56, n2 = 49) 
รายขอ Chi-square df p-value 
ขอ 1 1.791 3 .617 
ขอ 2 0.453 3 .929 
ขอ 3 1.815 4 .770 
ขอ 4 5.301 4 .258 
ขอ 5 9.530 4 .049 
ขอ 6 6.111 4 .191 
ขอ 7 1.734 3 .629 
ขอ 8 0.909 3 .823 
ขอ 9 1.865 3 .601 
ขอ 10 2.351 3 .503 
ขอ 11 5.960 4 .202 
ขอ 12 6.753 4 .149 
ขอ 13 1.446 3 .695 
ขอ 14 5.131 3 .162 
ขอ 15 2.524 4 .640 
ขอ 16 12.148 4 .016 
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ขอ 17 2.551 4 .636 
ขอ 18 2.971 4 .563 
ขอ 19 0.782 4 .941 
ขอ 20 3.397 4 .494 

  
จากตาราง 12  การวเิคราะหความสัมพนัธของการประเมินภาวะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมติ

รายขอ ระหวาง 2 กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา ผลการประเมินภาวะสขุภาพชนิดใชกรณี
สมมติรายขอทุกขอระหวาง 2 กลุมมคีวามสัมพันธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 กลุมประเมิน
ภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพโดยกลุมตัวอยางสองกลุมนี้
มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบวัดนี้นาจะมีคาความเที่ยง ยกเวนขอ 5 และ 6 ทีคํ่าตอบจาก 2 กลุม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไดปรับแกไขขอคําถามดงันี ้  ขอ 5 ปรับแกไขเปน 
“โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลาํบากในการดูแลตนเองในระดับใด (เชน 
อาบน้าํ หรือ แตงตัว)” และขอ 6 ปรับแกไขเปน “ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลาํบากใน
การทาํสิ่งตาง ๆ และคงไวซึง่ความเปนตวัทานเอง ในระดับใด (เชน ความมีระเบียบเรียบรอย)” 
 
ตาราง 13  คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State  

  Valuation ชุด A โดยใช Chi-Square test (n1 = 116, n2 = 94) 
 

รายขอ Chi-square df p-value 
ขอ 1 5.211 4 .266 
ขอ 2 3.987 4 .408 
ขอ 3 7.513 4 .111 
ขอ 4 4.345 4 .361 
ขอ 5 0.700 4 .951 
ขอ 6 4.516 4 .341 
ขอ 7 9.542 4 .049 
ขอ 8 3.425 4 .489 
ขอ 9 1.535 4 .820 
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ขอ 10 3.785 4 .436 
ขอ 11 3.309 4 .508 
ขอ 12 3.753 4 .440 
ขอ 13 3.155 4 .532 
ขอ 14 1.511 4 .825 
ขอ 15 0.027 4 1.000 

  
จากตาราง 13 การวิเคราะหความสัมพนัธของการประเมินภาวะสุขภาพชนิดใชบัตรภาวะ

สุขภาพรายขอ ระหวาง 2 กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา ผลการประเมินภาวะสุขภาพ
ชนิดใชบัตรภาวะสุขภาพรายขอทุกขอระหวาง 2 กลุมมีความสมัพนัธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 
กลุมประเมนิภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพโดยกลุม
ตัวอยางสองกลุมนี้มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบวดันี้นาจะมีคาความเที่ยง ยกเวนขอ 7 ที่คําตอบ
จาก 2 กลุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งไดปรับแกไขขอคําถามดังนี ้ “ทานคิด
วาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้มคีวามยากลาํบากในการทํากิจกรรมที่ตองใชแรงมากในระดับใด เชน วิ่ง
หรือปนจักรยาน 3 กิโลเมตร”  
 
ตาราง 14 คาความสัมพันธระหวางคําตอบสถานะสุขภาพรายขอของ Health State  

 Valuation ชุด B โดยใช Chi-Square test (n1 = 102, n2 = 108) 
 

รายขอ Chi-square df p-value 
ขอ 1 2.437 4 .656 
ขอ 2 4.713 4 .318 
ขอ 3 1.265 4 .867 
ขอ 4 4.992 4 .288 
ขอ 5 4.404 4 .354 
ขอ 6 3.559 4 .469 
ขอ 7 8.678 4 .070 
ขอ 8 7.619 4 .107 
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ขอ 9 3.113 4 .539 
ขอ 10 2.579 4 .631 
ขอ 11 7.219 4 .125 
ขอ 12 4.144 4 .387 
ขอ 13 5.324 4 .256 
ขอ 14 1.997 4 .736 
ขอ 15 4.875 4 .300 

 
จากตารางที่ 14 การวเิคราะหความสัมพนัธของการประเมินภาวะสุขภาพชนิดใชบัตรภาวะ

สุขภาพรายขอ ระหวาง 2 กลุมที่เลือกมาดวยการสุมอยางงาย พบวา ผลการประเมินภาวะสุขภาพ
ชนิดใชบัตรภาวะสุขภาพรายขอทุกขอระหวาง 2 กลุมมีความสมัพนัธกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 
กลุมประเมนิภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั อธิบายไดวาการประเมินภาวะสุขภาพโดยกลุม
ตัวอยางสองกลุมนี้มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบวดันี้นาจะมีคาความเที่ยง 
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บทที่ 5 
 

สรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษานี้มวีัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดใหผูตอบเปนผูประเมิน 
สุขภาพของตนเอง (Self-Assessment Health State Description) ที่เหมาะสมและสอดคลองกับคน
ไทย โดยทาํการแปลและปรับปรุงแบบสํารวจสถานะสุขภาพที่องคการอนามัยโลกพัฒนาขึน้มาใชเมื่อ
เร็วๆ นี้ หลงัจากนั้นทีมวิจยัไดนําแบบสาํรวจไปทาํการทดสอบกับประชากรไทยในเขตพื้นที่ 5 จังหวัด 
ซึ่งมีความเปนตัวแทนของความแตกตางทางวฒันธรรมของแตละภาค คือ จังหวัดเชียงใหม จังหวัด
อุบลราชธาน ี จังหวัดชลบุรี จงัหวัดยะลา กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  โดยเลือกกลุมตัวอยางที่
ครอบคลุมเพศหญิงและและชาย ที่มีอายต้ัุงแต 18-85 ป โดยแบงเปน 5 กลุมอาย ุไดแก กลุมอายุ 18-
29 ป กลุมอายุ 30-44 ป กลุมอาย ุ 45-59 ป กลุมอาย ุ 60-69 ป และ กลุมอาย ุ 70 ป ข้ึนไป จํานวน
ประชากรทีเ่ปนกลุมตัวอยางมีสัดสวนที่สมดุลกันทั้งระหวางเพศและกลุมอายุ รวมจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 420 คน  
  
สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 

กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเองอาศัยอยูใน 5 
จังหวัดที่เลือกมาเปนตัวแทนในจาํนวนสดัสวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 20 นอกจากนี้ยงัประกอบดวย
เพศชายและเพศหญิงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน กลาวคอืเปนชายรอยละ 48.8 และหญิงรอยละ 51.2 
ตามลําดับ กลุมตัวอยางมกีารกระจายอยูในทกุกลุมอายุในสัดสวนที่ใกลเคียงกนั คือประมาณรอยละ 
20 ในแตละกลุมอาย ุ กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คือรอยละ 51.2 
รองลงมาจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษารอยละ 21.4 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 81.2 นับถือ
ศาสนาพทุธ รองลงมานับถือศาสนาอิสลามรอยละ 17.9 สวนใหญไมไดทํางานที่ไดรับคาจาง/
คาตอบแทนรอยละ 32 รองลงมาทาํธุรกจิสวนตวัรอยละ 22.1  และเปนเกษตรกรรอยละ 16.6 สวน
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางพบวา มีภูมิลําเนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 29.6 ภาค
ตะวันออกรอยละ 19.8  ภาคเหนือรอยละ 19  ภาคกลางรอยละ 15.8  และภาคใตรอยละ 15.5   
 

1. ความครอบคลุมของกลุมตัวอยาง การศึกษานีก้ลุมตัวอยางมาจากทกุภูมภิาคของ
ประเทศไทยมคีวามเปนตัวแทนของลกัษณะทางประชากร เพศ อาย ุการศึกษา อาชพี ภูมิลําเนา และ
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ศาสนา ซึ่งสอดคลองกับบริบทสังคมไทย ทําใหมัน่ใจไดวาการทดสอบแบบสํารวจในครั้งนีม้ีความ
ครอบคลุมประชากรทุกกลุมในทกุพืน้ทีท่ีท่ดสอบ ซึง่เปนไปตามกรอบแนวคิดดั้งเดิมของการพัฒนา
แบบสํารวจชดุนี้ขององคการอนามัยโลก 

 
2. การกระจายของการประเมินสถานะสขุภาพ เมื่อพิจารณาการกระจายของการ

ประเมินสุขภาพโดยรวมวนันี้ทั้งสถานะสขุภาพทางกายและสถานะสุขภาพทางจติใจและอารมณ
(คําถามขอที ่ 1.1) พบวาคําตอบของกลุมตัวอยางในคําถามเรื่องประเมินสถานะสุขภาพโดยรวมของ
ตนเองมีความคลายคลึงกนัหรือเปนไปในทิศทางเดียวกนั ถึงแมวากลุมตัวอยางจะมีลักษณะทาง
ประชากร เพศ อาย ุอาชพี การศึกษา และภูมิลําเนาแตกตางกนัก็ตาม โดยที่สวนใหญตอบวา สุขภาพ
โดยรวมของตนอยูใน "ระดับปานกลาง" ถึง "ระดับดี" สวนคําตอบใน "ระดับไมดี” มีนอยมากและไมมี
ผูใดตอบวาอยูใน "ระดับทีแ่ยมาก" คําตอบที่เปนไปในลักษณะแบบแผนเดียวกนัเชนนี ้ อาจอธบิายได
วาคําถามขอที ่ 1.1 เปนคําถามทีม่ีความคงที่สูง นอกจากนี้อาจจะบอกไดถึงวิธีคิดในการประเมินเรื่อง
สุขภาพของกลุมตัวอยางทีม่ักจะประเมินกลางๆ ไมสุดโตงไปดานใดดานหนึง่ซึ่งนาจะเกี่ยวพันกบั
ความเชื่อในวฒันธรรมไทย 

สวนการกระจายของคําตอบในการประเมินสุขภาพโดยรวม ซึง่ตองคํานงึถงึรายละเอยีด
เกี่ยวกับความยากลาํบากในการทาํกิจวัตรประจําวนัทัง้สถานะสุขภาพทางกาย สถานะสุขภาพทาง
จิตใจและอารมณในชวง 30 วันที่ผานมา (คําถามขอที่ 1.2) พบวา คําตอบสวนใหญของกลุม
ตัวอยางประเมินระดับความยากลาํบากในการทํางานหรือทํากิจวัตรประจําวนัอยูในระดับ “ไมมีความ
ยากลาํบาก" ถึงระดับ "มีความยากลาํบากปานกลาง" ในขณะที่คําตอบในระดับ “มีความยากลาํบาก
รุนแรง” และระดับ “มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ทํากจิกรรมไมไดเลย” มีคนตอบนอยมาก ใน
ทํานองเดียวกนักับคําถามขอ 1.1 คือ ถึงแมวากลุมตัวอยางจะมีลักษณะทางประชากร เพศ อาย ุ
อาชีพ การศึกษา และภูมลํิาเนาแตกตางกันก็ตาม แบบแผนของคาํตอบในขอนีม้ีความคลายคลึงกัน
หรือเปนไปในทิศทางเดียวกนั อาจอธิบายไดวาคําถามขอนี้เปนคาํถามที่มีความคงที่สูง  

นอกจากนี้ผลการประเมนิ 2 ขอแรกที่ไดผลใกลเคียงกนัถึงแมเปนการถามใหประเมินภาวะ
สุขภาพเฉพาะที่เกิดขึ้นวันนัน้และถามใหประเมินในชวง 30 วันที่ผานมา ยงัตอบคําถามหรือขอสงสัย
เกี่ยวกับ ความสามารถในการจาํเหตกุารณสขุภาพของผูประเมินเอง ดังนัน้นาจะอธิบายไดวา
แบบทด สอบ 2 ขอนี้นาจะใชได  

เมื่อพิจารณาการกระจายของคําตอบในการประเมินสถานะสุขภาพในมิติยอยของสุขภาพ 8 
มิติ คือ มิติการเคลื่อนไหว มิติการดูแลตนเอง มิติความเจ็บปวดและ/หรือความไมสุขสบาย  
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มิติการมสีมาธ ิมิติสัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น มิติการมองเห็น มติิการนอนหลับและ/หรือความ
มีชีวิตชวีา และมิติภาวะอารมณ/จิตใจ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา ไมมีความยากลาํบาก
ในการทํากจิกรรมหรือกิจวัตรตางๆ ในทุกมิติ ยกเวนมิติความเจ็บปวดหรือไมสุขสบาย ที่กลุมตัวอยาง
สวนใหญตอบวามีความยากลําบากเล็กนอย นั่นคือแบบแผนของคําตอบในทั้ง 8 มิติทางสุขภาพมี
ความคลายคลึงกันหรือเปนไปในทิศทางเดียวกนั อาจอธิบายไดวาคําถามทุกขอเปนคําถามที่มคีวาม
คงที่สูง  
 

3. ความตรงของแบบสาํรวจสถานะสุขภาพ แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนดิผูตอบ
ประเมินตนเองนี ้ ไดถูกแปลและปรับปรุงโดยผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ ไดแก ผูเชี่ยวชาญการใช
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ผูเชี่ยวชาญสาขาพฤติกรรมสุขภาพ และผูเชี่ยวชาญทางสงัคมศาสตรที่มี
ความเขาใจบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย การปรับแบบสํารวจใหความสําคัญกับความตรงตามแนวคิด
ขององคประกอบทางสุขภาพตามแนวทางขององคการอนามยัโลก เปนแบบสัมภาษณทีม่คีวามสัน้ 
กระชับ เขาใจงาย ประชาชนทกุเพศ ทุกระดับการศึกษา ที่มีอายุต้ังแต 18-85 ป สามารถตอบได โดย
ในการนําแบบประเมินภาวะสขุภาพนี้ไปใช พนกังานสัมภาษณหรือผูตอบแบบสํารวจจะตอง
อานทําความเขาใจ ตลอดจนปฏบัิติตามคําอธบิายเพิ่มเติมที่ปรากฏอยูในแตละขอคาํถาม
ของแบบสาํรวจอยางเครงครัด เพื่อใหไดขอมูลที่มีความตรงใหมากทีสุ่ด 

 
4. ความเทีย่งของแบบสาํรวจสถานะสุขภาพ การศึกษานี้ไดวิเคราะหความเที่ยงของ

แบบสํารวจโดย 
 4.1 การหาความสอดคลองในการประเมินความยากลําบากในการทํากจิวัตรประจํา 

วันโดยรวมกับภาวะสุขภาพแตละมิติทั้ง 8 ผลการศึกษาพบวา คําตอบของกลุมตัวอยางที่ทาํการ
ประเมินความยากลาํบากในการทาํกิจวัตรประจําวนัโดยรวมใน 30 วันที่ผานมา มีความสมัพนัธกับ
คําตอบที่ทาํการประเมินภาวะสุขภาพทั้ง 8 มิติ แสดงวามีความสอดคลองกนัของคําตอบในการ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับความยากลาํบากในการทํากิจวัตรประจําวนัโดยรวมทีป่ระเมนิดวยคาํถาม
เดียวกับการประเมินภาวะสขุภาพในแตละมิติดวยคําถามมิติละ 2 ขอ นั่นหมายถึงผูตอบมีความคงที่
ในการตอบหรอืการประเมนิภาวะสุขภาพของตน ไมวาประเมินโดยรวมหรือแยกประเมินแตละมิติยอย
ซึ่งก็ไดคําตอบตรงกัน อธบิายไดวาการประเมินภาวะสขุภาพดวยเจาของสขุภาพเองดวยแบบ
สํารวจนี้มีความถูกตองเชือ่ถือได 
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 4.2 การหาความสัมพนัธของคําตอบในการประเมินภาวะสุขภาพรายขอระหวาง
กลุมตัวอยาง 2 กลุม ที่มาจากการสุมอยางงายจากกลุมตัวอยางทีท่ําการทดสอบทัง้หมด ผลการศกึษา
พบวา คําตอบจากการประเมินภาวะสุขภาพรายขอทกุขอระหวาง 2 กลุม มีความสัมพันธกัน 
หมายความวา กลุมตัวอยาง 2 กลุมนี้ประเมินภาวะสุขภาพแตละขอเหมือนกัน หรือทั้ง 2 กลุมประเมิน
ภาวะสุขภาพรายขอไมแตกตางกนั อธบิายไดวาคาํตอบการประเมนิภาวะสุขภาพโดยกลุมตัวอยาง
สองกลุมนี้มีความสอดคลองกัน แสดงวาแบบวัดนี้นาจะมีคาความเที่ยง ซ่ึงสามารถนาํไปใชกับ
กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรคลายกนัได 
 
ขอเสนอแนะ 

1. แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินเอง (Self-Assessment Health State 
Description) ที่ไดนํามาทดสอบ สามารถใหคําตอบที่ถูกตองเชื่อถอืได มีคาความเทีย่งที่สามารถ
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง ทีม่ีลักษณะทางประชากรคลายกันได (อายุ 18 – 85 ป) นอกจากนีย้ังเปน
แบบสัมภาษณที่มีความสัน้ กระชับ เขาใจงาย สอดคลองกับบริบทสังคมไทย ซึ่งสมควรนําไปใชในการ
ประเมินสถานะสุขภาพประชากร ในการสํารวจสุมตัวอยางระดับชาติอยางตอเนื่อง เพื่อศึกษาแนวโนม
ของสถานะสุขภาพของประชากรไทย 

2. เพื่อความตรงของเนื้อหาในแบบสํารวจทีจ่ะนําไปประเมินสถานะสุขภาพของกลุม
ประชากรที่ใชภาษาทองถิน่ในภาคตางๆ ของประเทศ ควรทําคําแปลจากภาษาไทยกลางเปนภาษาถิ่น 
เพื่อคงความตรงของเนื้อหาในแตละขอคําถามไว และตองทาํการอบรมพนกังานสัมภาษณในการใช
คําศัพททองถิน่อธิบายคําถามในแตละภาค ใหมีความเขาใจในเนื้อหาคําถามที่ตรงกัน 

3. การศึกษาครั้งนี้ไดมีการทดสอบ การใหน้าํหนักสถานะสุขภาพโดยใชเหตุการณสมมุติ 
(Health State Vignette) กับการใชบัตรอธิบายสถานะสุขภาพและภาวะพิการทพุพลภาพ (Health 
State Valuations) ไดขอมูลเชิงปริมาณ ที่สมควรนํามาศึกษาตอ ดวยเทคนคิการวิเคราะห ของ
องคการอนามยัโลก เพื่อประเมินการคาน้าํหนักสถานะสุขภาพ และภาวะพกิารทพุพลภาพ (Disability 
Weight) ของประชากรไทย ที่อาจนําวิธกีารศึกษาเชิงคุณภาพมารวมใชดวย เพื่อการใชประโยชนใน
การศึกษาภาระโรค ในเวลาตอไป 

4. พนักงานสัมภาษณหรือผูตอบแบบทดสอบ จะตองอานศึกษาและทําความเขาใจ
คําอธิบายขยายความที่ปรากฏอยูในคําถามแตละขอ ซึ่งเปรียบเสมือนคูมือของการใชแบบทดสอบนี้
กอนถามหรือตอบแบบทดสอบ 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสํารวจฉบับภาษาไทยที่ปรับแกไขหลังการทดสอบ 
 แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง 

(Health State Description) 
 แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมุติ ชุด A, B,C และD 

(Health State Vignettes set A, B, C and D) 
 แบบสํารวจการประเมินสถานะสุขภาพโดยใชบัตรคําและการ
จัดอันดับ ชุด A และ B 
(Health State Valuation set A and B) 

  
 
 
 
 
 
 

แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดผูตอบประเมินตนเอง 



 

58
 

แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 
สวนที่ 1   คําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
 
1. ทานพูดภาษาอะไรเปนภาษาหลัก 

ภาษากลาง  ภาษาใต   ภาษาคําเมือง  ภาษาลาว  
ภาษาเขมร   ภาษาจีน   ภาษายาวี  อ่ืนๆ ระบุ…………. 

2. ทานเกิดที่จังหวัด………………………… 
3. ปจจุบันทานอาศัยอยูที่ตําบล……………………….อําเภอ…………………..จังหวัด……………………. 
4. เพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 หญิง   ชาย 
5. ผูใหสัมภาษณมีอายุ………….ป 
6. ผูใหสัมภาษณมีน้ําหนัก…………กิโลกรัม 
7. ผูใหสัมภาษณมีความสูง………..เซนติเมตร 
8. ผูใหสัมภาษณมีปญหาความบกพรองของสุขภาพที่สังเกตเห็นไดโดยพนักงานสัมภาษณ    
   คือ………………………………………………………………………………………. 
9. สถานภาพสมรสของผูใหสัมภาษณ 
 เปนโสด   แตงงาน   แยกทาง   หยาราง 
 เปนหมาย  อยูกินกับคนรัก  อ่ืนๆ ระบุ…………. 
10. ทานนับถือศาสนาอะไร 
 พุทธ  อิสลาม   คริสต  ไมนับถือศาสนา 
11. รวมจํานวนปที่เขารับการศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัยของผูตอบแบบ
สํารวจ…………….ป 
(ใหพนักงานสัมภาษณคํานวณจํานวนปจากการสอบถามผูตอบแบบสํารวจวาจบการศึกษาระดับใด)  
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12. ในชวง 1 ป ที่ผานมา ทานประกอบอาชีพหลักอะไร 
ผูจัดการบริษัท ขาราชการระดับสูง 

  แพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข 
วิศวกร ครู อาจารย นักบวช นักกฎหมาย 

 พนักงานบัญชี พนักงานธนาคาร  
 เสมียน พนักงานเก็บเงิน เลขานุการ 
 อาชีพบริการ เชน พนักงานขาย พอครัว/แมครัว ไกด  
 ทํานา ทําสวน ทําไร ทําประมง เลี้ยงสัตว 
 อาชีพชาง (เชน ชางไม ชางปูน ชางเจียรนัยเพ็ชรพลอย ชางตัดเย็บเสื้อผา) 
 พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม (ระบุประเภทโรงงาน………………..) 
 คนขายของหาบเร คนเช็ดรองเทา 
 ทหาร ตํารวจ 
 อาชีพรับจางระบุ………………………………………. 
 ไมไดประกอบอาชีพ 
13. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร ระบุ…………………………………. 
14. ปจจุบันทานมีจํานวนรายไดที่เปนเงินสดตอเดือนจํานวน…………………………บาท  
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สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับสถานะสุขภาพของผูใหสัมภาษณ 
 
ในคําถามขอ 1.1-9.2 ใหกาเครื่องหมายถูกในชองที่ผูตอบแบบสอบถามเลือก 
 
1.  การประเมินสถานะสุขภาพโดยรวม  
  

ขอคําถาม ดีมาก 
 

(1) 

ดี 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมดี 
 

(4) 

แยมาก 
 

(5) 
1.1  ทานจะประเมินสถานะสุขภาพโดยรวม
ในวันนี้ของทาน ใหอยูในระดับใด ขอใหทาน
พิจารณาทั้งสถานะสุขภาพรางกายและ
สถานะสุขภาพจิตใจ (อารมณ)  
 
 

     

 
 

ขอคําถาม ไมมี 
 
 

(1) 

มี
เล็กน
อย 
 

(2) 

มีปาน
กลาง 

 
(3) 

มี
รุนแรง
มาก 

 
(4) 

มีมากที่สุด/
ไมสามารถ
ทําไดเลย 

(5) 

1.2 โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา 
ทานมีความยากลําบากใน การทํางานหรือ
การทํากิจวัตรประจําวันในระดับใด (โดย
ขอใหทานพิจารณาจากภาพรวมของสถานะ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของทาน)   
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 คําอธิบายสําหรับคําถามตั้งแตขอ 2.1-9.2 
คําถามตั้งแตขอ 2.1 ถึงขอ 9.2 เปนการทบทวนการทําหนาที่ดานตางๆ ของรางกายทาน ในขณะที่

ตอบคําถามเหลานี้ ขอใหทานพิจารณาภาวะรางกายของทานเฉพาะในชวง 30 วันที่ผานมา โดยใหพิจารณา
ทั้งวันที่ดีและวันที่ไมดี และเมื่อถามเกี่ยวกับความยากลําบาก ขอใหทานพิจารณาวาโดยเฉลี่ยแลวในชวง 30 
วัน ที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในขณะทํากิจวัตรปกติประจําวันที่เคยทําหรือไม  

ความยากลําบาก ในที่นี้ หมายถึง ความจําเปนที่ตองใชความพยายามมากขึ้นเพื่อทํากิจวัตรปกติ 
หรือมีความไมสุขสบาย มีความเจ็บปวด มีความเชื่องชา เพิ่มข้ึนในขณะทํากิจวัตรปกติ หรือ มีความ
เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นในการทํากิจวัตรปกติของทาน 

ในการตอบคําถามใหผูตอบประเมินสถานะสุขภาพของตนเองตามเงื่อนไขสุขภาพจริงไมใชเปนการ
ประเมินจากความรูสึก และใหเลือกตอบเพียงขอใดขอหนึ่งจากคาคะแนนที่มีคาตั้งแต 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน 
ซึ่งแตละคาคะแนนมีความหมายดังตอไปนี้ (พนักงานสัมภาษณอานระดับของการประเมินสถานะสุขภาพ ให
ผูตอบแบบสํารวจฟง) 
 
ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 
 
2. การเคลื่อนไหว 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
2.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบาก ใน
การเคลื่อนไหวไปมาในบาน (ภายในหอง ระหวางหอง ระหวางชั้น) ใน
ระดับใด (ความยากลําบากนี้หมายความรวมถึงการตองมีคนชวยเหลือ
หรือมีเครื่องชวยในการเคลื่อนไหว)  
 

     

2.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการทํากิจวัตร
ประจําวันที่ตองใชกําลัง เชน วิ่ง/ปนจักรยานเร็วๆ ในระยะทาง 3 
กิโลเมตร                เตนอะโรบิค ยกของหนัก หรือ ทํางานในไรนา ใน
ระดับใด  
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3. การดูแลตนเอง 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 

3.1 โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากใน 
การดูแลตนเอง เชน อาบน้ํา หรือ สวมเสื้อผา (การไปเอาเสื้อผาจากตู 
การติดกระดุม การผูกเงื่อน) ในระดับใด  
(ถาหากตอบวาไมไดอาบน้ํามาเลยใน 30 วันที่ผานมา สาเหตุเพราะมี
ปญหาทางรางกายทําใหอาบน้ําเองไมได ใหตอบ “5” แตถาไมไดอาบ
เพราะ ขาดแคลนน้ํา หรือไมอาบน้ําเพราะความเชื่อในวัฒนธรรมให
บันทึกวา ไมเขาขาย ครอมในชองคําตอบ) 
 

     

3.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการดูแลความ
เปนระเบียบเรียบรอย ของตัวทานเอง (หวีผม แตงตัว แตงหนา) ใน
ระดับใด 
 

     

 
4. ความเจ็บปวดและ/หรือไมสุขสบาย 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
4.1. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา   ทานมีอาการเจ็บปวดของ
รางกาย ในระดับใด หมายรวมทั้งอาการปวดที่เกิดขึ้นระยะสั้นหรือที่
ปวดเปนเวลา ซึ่งอาการเจ็บปวดนี้รบกวนหรือเปนอุปสรรคตอการ
ประกอบกิจวัตรประจําวันของทาน 

     

4.2 ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด      
 
5. การมีสมาธิ 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
5.1. โดยรวมแลวในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากใน 
การมีสมาธิหรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ ในระดับใด (เชน การมีสมาธิใน
ระหวางทํางาน อานหนังสือ เขียนหนังสือ วาดภาพ ฟง เลนดนตรี 
ประกอบชิ้นสวนเครื่องมือตางๆ ในสถานการณปกติที่ไมมีเสียงอึกทึก 
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5. การมีสมาธิ (ตอ) 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 

คึกโครม สวนการจดจําสิ่งตางๆ คือ การไมลืมทํากิจกรรมที่ตองทําใน
ชีวิตประจําวัน เชน การนัดหมาย การจายคาโทรศัพท การไปซื้อของ) 

 

     

5.2. ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการเรียนรูงาน
ชนิดใหมในระดับใด (ตัวอยางเชน เรียนรูเสนทางไปสถานที่ที่ไมเคยไป 
วิธีเลนเกมสชนิดใหม วิธีการทําอาหารชนิดใหม หรือทักษะใหมอ่ืนๆ ที่
ไดเรียนรูในชีวิตประจําวัน ) 
 

     

 
6. สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
6.1 โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากใน
การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนหรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
ในระดับใด  (หมายถึงสัมพันธภาพกับสามี/ภรรยา/คนรัก ญาติ เพื่อน 
สวนกิจกรรมทางสังคม หมายถึง การรวมทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น เชน 
กับเพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน อาจเปนกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
กิจกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อชุมชน เปนตน) 
 

     

6.2 ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการจัดการกับ
ความขัดแยง และ ความตึงเครียด ที่เกิดขึ้นระหวางทานกับคนอ่ืน ใน
ระดับใด 
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7. การมองเห็น 
คําถามขอนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความยากลําบากเกี่ยวกับการมองเห็นของบุคคลโดยใหประเมินตัวเอง            
ไมใชเปนการวินิจฉัยของพนักงานสัมภาษณหรือนักวิจัย 
 

ขอคําถาม ใช ไมใช 
7.1 ทานใสแวนสายตาหรือใสคอนแทคเลนซหรือไม (คําถามนี้มีความ
จําเปนเพื่อทราบถึงการใชหรือไมใชเครื่องชวยในการมองเห็น เพราะใน
การตอบคําถามตั้งแตขอ 2071-2072 ผูตอบจะตองคํานึงถึงการใช
เครื่องชวยนี้ดวย) 

  

  
 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
7.2 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และ การจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน   (หรือใน
ระยะหางประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด (ในการตอบใหทานคํานึงถึง
ความสามารถในการมองเห็นของทานในสภาพอากาศหรือ
สภาพแวดลอมปกติ ไมใชสภาพอากาศที่มีหมอกลงจัด มีฝนตกหนัก 
หรือ มีพายุ ซึ่งอาจบดบังการมองเห็นของทาน สําหรับทานที่ใสแวน
สายตาหรือคอนเทคเลนส ใหทานรายงานความสามารถในการ
มองเห็นในขณะที่ใสแวนสายตาหรือคอนเทคเลนสอยู)  
 

     

7.3 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการใหรายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหางประมาณหนึ่งชวง
แขน หรือ ระยะอานหนังสือในระดับใด (ใหรายงานในสภาพแวดลอมที่
มีแสงสวางระดับปกติ และสําหรับผูที่ใชแวนสายตาหรือคอนเท็คเล็นส
ใหรายงานความสามารถในการมองเห็นขณะที่ใสแวน/คอนเทคเล็นส) 
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8. การนอนหลับและ/หรือความกระปรี้กระเปรา 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 

8.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับการ 
หลับ เชน หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับ
ใด 
 

     

8.2 ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ทานมีปญหาอันเนื่องมาจากความรูสึกวา
พักผอนไมเพียงพอ และรูสึกไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด 
(ปญหาในที่นี้หมายถึงพลังและความกระปรี้กระเปราที่ลดลงซึ่งสงผล
กระทบตอชีวิตประจําวัน เชน ไมสามารถปฏิบัติงานไดลุลวงหรือไม
สามารถปฏิบัติภาระกิจประจําวันได) 
 

     

 
9. ภาวะอารมณ/ความรูสึก 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
9.1 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับ
ความรูสึกเศราหมอง รูสึกแย หรือ รูสึกซึมเศรา ในระดับใด (ปญหาใน
ที่นี้หมายถึง การที่ไมสามารถปฏิบัติภาระกิจปกติไดอันเนื่องมาจากมี
ความรูสึกดังกลาว) 
 

     

9.2 โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับความ
กลัดกลุมหรือความวิตกกังวล ในระดับใด (คําถามนี้ตองการทราบถึง
การมีภาวะอารมณดานลบของทาน เชน ความรูสึกแย วิตกกังวล และ 
ตึงเครียด โดยที่ทานไมสามารถปลอยวางจิตใจ ในทางตรงกันขามกลับ
เฝาครุนคิดแตในเรื่องที่ไมจําเปนตองคิด) 
 

     

 
จบการสัมภาษณเวลา…….. : ……..น. 
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แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมุติ (SET A) 
แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 คําอธิบาย 
เร่ืองสมมุติที่จะอานใหทานฟงตอไปนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับระดับความยากลําบากในสุขภาพดาน

ตางๆ ของบุคคลที่สมมุติข้ึน เมื่อทานฟงจบแลวขอใหทานพิจารณาวา บุคคลสมมุติในเรื่องมีปญหาสุขภาพ
หรือความยากลําบากเกี่ยวกับสุขภาพดานตางๆ ในระดับใด (ขอใหทานอธิบายสุขภาพของบุคคลนี้ใน
ลักษณะเดียวกับที่ทานอธิบายสุขภาพของตัวทานเองในแบบสอบถามชุดแรก) ในขณะที่ตอบคําถามแตละ
ขอ ขอใหทานคิดวาบุคคลสมมุติในเรื่องเปนบุคคลที่มีอายุและภูมิหลังเชนเดียวกับตัวทาน 

ใหพนักงานสัมภาษณอานระดับของการประเมินสถานะสุขภาพ ใหผูตอบแบบสํารวจฟง/ใหดู 
ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 
 
การเคลื่อนไหวและภาวะอารมณ 
อาทรรูสึกวิตกกังวล กลุมใจ และ คิดเกี่ยวกับอนาคตในดานลบ แตเขารูสึกดีข้ึนเมื่อมีคนอื่นอยูดวย หรือเมื่อ
ไดทําในสิ่งที่เขาสนใจจริง ๆ เวลาที่อยูตามลําพังอาทรมักรูสึกวางเปลาและไรคา   

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
1. โดยรวมแลวในชวง 30 วันที่ผานมา  อาทรมีความรูสึกเศราหมอง 
รูสึกแย หรือซึมเศรา ในระดับใด 

     

2. ในชวง 30 วันที่ผานมา  อาทรมีความรูสึกกลุมใจ หรือ วิตกกังวล ใน
ระดับใด 

     

 
นางไมมีปญหาในการเดิน วิ่ง หรือ การใชมือ แขน และ ขา นางวิ่งจอกกิ้งระยะทาง 4 กิโลเมตร สัปดาหละ 
2 คร้ัง 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
3. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  นางมีความยากลําบาก ในการ
เคลื่อนไหว ในระดับใด   

     

4. ในชวง 30 วันที่ผานมา  นางมีความยากลําบากในการออกกําลัง
กายหนัก เชน วิ่ง หรือ ปนจักรยาน ระยะทาง 3 กิโลเมตร ในระดับใด  
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สุชาติไมออกกําลังกาย เขาไมสามารถขึ้นบันได หรือ ทํากิจกรรมที่ตองใชกําลังอื่นๆ ไดเพราะอวนมาก เขา
สามารถหิ้วของจากการจายตลาดได และทํางานบานเบา ๆ ได 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
5. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา สุชาติมีความยากลําบาก ใน
การเคลื่อนไหวในระดับใด 

     

6. ในชวง 30 วันที่ผานมา สุชาติมีความยากลําบากในการออกกําลัง
กายหนัก เชน วิ่ง หรือปนจักรยานในระยะทาง 3 กิโลเมตร ในระดับใด 

     

 
เกียรติเปนอัมพาตตั้งแตคอลงไป เขาไมสามารถขยับแขนและขา หรือเปลี่ยนทาได เขาตองนอนบนเตียง
ตลอดเวลา  

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
7. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  เกียรติมีความยากลําบาก ใน
การเคลื่อนไหว ในระดับใด 

     

8. ในชวง 30 วันที่ผานมา  เกียรติมีความยากลําบากในการออกกําลัง
กายหนัก เชน วิ่ง หรือปนจักรยาน ในระยะทาง 3 กิโลเมตร ในระดับใด 

     

 
แมนเปนคนรักชีวิตและมีความสุขตลอดเวลา เขาไมเคยกลุมใจหรือรูสึกผิดหวังกับอะไรเลย และสามารถ
จัดการกับส่ิงที่เกิดขึ้นได 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
9. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  แมนมีความรูสึกเศราหมอง 
รูสึกแย หรือ รูสึกซึมเศรา ในระดับใด 

     

10. ในชวง 30 วันที่ผานมา  แมนมีความรูสึกกลุมใจหรือวิตกกังวล ใน
ระดับใด 

     

 
รามสามารถเดินในระยะทาง 200 เมตร โดยไมมีปญหา แตรูสึกเหนื่อยหลังจากเดิน 1 กิโลเมตร หรือ ข้ึน
บันไดเกินกวาหนึ่งชั้น เขาไมมีปญหากับการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การหิ้วของที่ซื้อจากตลาด 

ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
11. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  รามมีความยากลําบาก ใน
การเคลื่อนไหวในระดับใด 
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12. ในชวง 30 วันที่ผานมา  รามมีความยากลําบากในการออกกําลัง
กายหนัก เชน วิ่ง หรือปนจักรยานในระยะทาง 3 กิโลเมตร ในระดับใด 

     

 
ชีวินมีอาการบวมมากที่ขาทั้งสองขางเพราะปญหาสุขภาพ เขาตองพยายามอยางมากในการที่จะเดินไปมา
ภายในบานเพราะรูสึกวาขาหนัก 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
13. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  ชีวินมีความยากลําบาก ใน
การเคลื่อนไหว ในระดับใด 

     

14. ในชวง 30 วันที่ผานมา  ชีวินมีความยากลําบากในการออกกําลัง
กายหนัก เชน วิ่ง หรือจักรยาน ในระยะทาง 3 กิโลเมตร ในระดับใด 

     

 
วีณาเคยเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล 5 คร้ัง เนื่องจากพยายามฆาตัวตายมา 2 คร้ัง ในปที่ผานมา และ 
ทํารายตัวเองมา 3 คร้ัง ในชวงเวลาตางๆ กัน เธอรูสึกวิตกกังวลเกือบทั้งวันในทุกวัน และไมมีความหวังวา
ส่ิงตางๆ จะดีข้ึน เธอเฝาคิดในการพยายามที่จะฆาตัวตายอีก 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
15. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  วีณามีความรูสึกเศราหมอง 
รูสึกแย หรือซึมเศรา ในระดับใด 

     

16. ในชวง 30 วันที่ผานมา  วีณามีความรูสึกกลุมใจหรือวิตกกังวล ใน
ระดับใด 

     

 
สุดารูสึกซึมเศราตลอดเวลาเธอรองไหบอยและรูสึกหมดหวังเกี่ยวกับอนาคต สุดารูสึกวาตัวเองเปนภาระให
คนอื่น และคิดวาควรจะตายเสียดีกวาอยู  
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
17. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา สุดามีความรูสึกเศราหมอง 
รูสึกแย หรือซึมเศรา ในระดับใด 

     

18. ในชวง 30 วันที่ผานมา สุดามีความรูสึกกลุมใจหรือวิตกกังวล ใน
ระดับใด 
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ดวงดาวสนุกกับการทํางานงานและกิจกรรมสังคม และโดยรวมแลวเธอพึงพอใจกับชีวิตของตัวเอง ดวงดาว
เกิดภาวะซึมเศรา 1 ถึง 2 วัน   ในทุก ๆ 3 สัปดาห และรูสึกไมสนใจในสิ่งที่เคยชอบ แตสามารถทํา
กิจกรรมในแตละวันใหผานไปได 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
19. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  ดวงดาวมีความรูสึกเศราโศก 
หรือซึมเศรา ในระดับใด 

     

20. ในชวง 30 วันที่ผานมา  ดวงดาวมีความรูสึกตึงเครียด หรือ กลุมใจ 
ในระดับใด 

     

 
 

จบการสัมภาษณเวลา…….. : ……..น. 
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แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมุติ (SET B) 
แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 คําอธิบาย 
เร่ืองสมมุติที่จะอานใหทานฟงตอไปนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับระดับความยากลําบากในสุขภาพดานตางๆ  

ของบุคคลที่สมมุติข้ึน เมื่อทานฟงจบแลวขอใหทานพิจารณาวา บุคคลสมมุติในเรื่องมีปญหาสุขภาพหรือความ
ยากลําบากเกี่ยวกับสุขภาพดานตางๆ ในระดับใด (ขอใหทานอธิบายสุขภาพของบุคคลนี้ในลักษณะเดียวกับที่
ทานอธิบายสุขภาพของตัวทานเองในแบบสอบถามชุดแรก) ในขณะที่ตอบคําถามแตละขอ ขอใหทานคิดวา
บุคคลสมมุติในเรื่องเปนบุคคลที่มีอายุและมีภูมิหลังเชนเดียวกับตัวทาน 

ใหพนักงานสัมภาษณอานระดับของการประเมินสถานะสุขภาพ ใหผูใหสัมภาษณฟง/ใหดู 
ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 
 
ความเจ็บปวดและสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 
สมชายมีอาการปวดที่ หัวเขา ขอศอก ขอมือและนิ้วมือ เกือบตลอดเวลา  โดยจะปวดมากในชวงครึ่งวันเชา 
แมวาการรับประทานยาจะชวยไดบางแตเขารูสึกไมสุขสบายเวลาเคลื่อนไหว หิ้วและยกของ 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
1. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา  สมชายมีอาการเจ็บหรือปวด
ตามรางกายในระดับใด 

     

2. ในชวง 30 วันที่ผานมา  สมชายมีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด      
 
ขจีมีความยากลําบากในการขึ้นลงบันไดและการเดิน ไมสามารถออกไปนอกบานไดเทาที่เธอตองการ แตมี
เพื่อนหลายคนมาเยี่ยมเยือนเธอที่บาน เพื่อนของเธอเห็นเธอเปนที่พึ่งทางใจที่ดี 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
3. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ขจีมีความยากลําบากในการ
มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นหรือการรวมทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น ใน
ระดับใด  

     

4. ในรอบ 30 วันที่ผานมา ขจีมีความยากลําบากในการจัดการกับ
ความขัดแยงและความตึงเครียดระหวางตนเองกับบุคคลอื่นในระดับ
ใด 
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อุษาทุกขทรมานจากอาการอัมพฤกตที่เร่ิมตนเมื่อ 3 เดือนกอน ไมมีเพื่อนแวะมาเยี่ยมเยือนเธออีกตอไป
เนื่องจากเธอไมสามารถสื่อสารกับเพื่อนได อุษารูสึกผิดหวังอยูตลอดเวลา เธอตะโกนใสหนาคนในครอบครัวทํา
ใหพวกเขาหลบหลีกไมเขาใกลเธอ     
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
5. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา อุษามีความยากลําบากใน ใน
การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น หรือการรวมทํากิจกรรมกับบุคคล
อ่ืน ในระดับใด 

     

6. ในรอบ 30 วันที่ผานมา อุษามีความยากลําบากในการจัดการกับ 
ความขัดแยง และความตึงเครียดระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ในระดับ
ใด 

     

 
ยานีจําไมไดวาเธอรูสึกปวดครั้งสุดทายเมื่อไร เนื่องจากไมมีอาการปวดมาหลายปแลว ยานีไมรูสึกปวดใด ๆ 
เลยแมกระทั่งหลังการทํางานที่ตองใชแรงมาก หรือหลังการออกกําลังกายหนัก 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
7. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา   ยานีมีอาการเจ็บหรือปวด
ตามตัว ในระดับใด 

     

8. ในชวง 30 วันที่ผานมา ยานีมีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด      
 
ชาลีมีเขารวมในกิจกรรมสังคมที่เขาสนใจไดเทาที่เขาตองการโดยไมมีขอจํากัด เขาเขากับคนอ่ืนไดดีและสนุก
กับการพบปะคนใหม ๆ 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
9. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ชาลีมีความยากลําบากในการ
มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนหรือเขารวมทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น ใน
ระดับใด 

     

10. ในรอบ 30 วันที่ผานมา ชาลีมีความยากลําบากในการจัดการกับ 
ความขัดแยง และความตึงเครียดระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ในระดับ
ใด 
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สมศักดิ์ปวดที่คอและแผกระจายไปที่แขนโดยที่อาการไมดีข้ึนเลยแมรับประทานยาหรือรักษาดวยวิธีอ่ืน 
อาการปวดรุนแรงตลอดเวลาทําใหเขานอนไมคอยหลับตอนกลางคืน ในชวงกลางวันสมชายไมสามารถทํา
อะไรไดเลย ไดแตนอนบนเตียง บอยครั้งทําใหเขาคิดจะจบชีวิตตัวเองลง 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
11. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา   สมชายมีอาการเจ็บหรือปวด
ตามรางกายในระดับใด 

     

12. ในชวง 30 วันที่ผานมา สมชายมีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด      
 
สมศรีเขากับคนอ่ืนไดดี เธอรูวาไมมีเพื่อนสนิท สมศรีไมเคยพูดกับแมของเธอเลย 5 ป และไมตองการพบแม 
เพราะความตึงเครียดเหลานี้ทําใหครอบครัวของเธอไมชวนเธอเวลามีการพบปะของสมาชิกครอบครัว 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
13. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา สมศรีมีความยากลําบากใน
การมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืนหรือการมีสวน รวมในกิจกรรมสวนรวม ใน
ระดับใด 

     

14. ในรอบ 30 วันที่ผานมา สมศรีมีความยากลําบากในการจัดการกับ 
ความขัดแยง และความตึงเครียดกับคนอ่ืน ในระดับใด 

     

 
อัมพาปวดหัวเดือนละครั้ง อาการปวดดีข้ึนหลังจากรับประทานยา 1 ชั่วโมง ขณะที่ปวดหัวอัมพาสามารถ
ทํางานหรือทําธุระได 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
15. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา อัมพามีอาการเจ็บปวดตาม
ตัว ในระดับใด 

     

16. ในชวง 30 วันที่ผานมา อัมพามีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด      
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ชัยเปนคนตาบอด อาศัยอยูในชนบทหางไกลมาก ครอบครัวของชัยไมอนุญาตใหชัยออกจากบานเพราะวา
กลัวชัยจะไดรับอันตราย และบอกชัยวาชัยเปนภาระของครอบครัว คําพูดเหลานี้ทําใหชัยเสียใจและรองไห 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
17. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานมีความยากลําบากใน 
ทานมีความยากลําบากในการมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืนหรือการมีสวน 
รวมในกิจกรรมสวนรวม ในระดับใด 

     

18. ในรอบ 30 วันที่ผานมา มีความยากลําบากในการจัดการกับ ความ
ขัดแยง และความตึงเครียดกับคนอ่ืน ในระดับใด 

     

 
ดารนีมีอาการปวดที่แผกระจายลงไปที่แขนขวาและขอมือขณะที่ทํางานในตอนกลางวัน อาการปวดลดลงใน
ตอนเย็นเมื่อหยุดทํางานกับคอมพิวเตอร 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
19. โดยรวมแลว ในชวง 30 วันที่ผานมา   ดารินีมีอาการเจ็บปวดตาม 
ตัว ในระดับใด 

     

20. ในชวง 30 วันที่ผานมา ดารินีมีความไมสุขสบายกาย ในระดับใด      
 
 

จบการสัมภาษณเวลา………:……….น. 
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แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมุติ (SET C) 
แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 คําอธิบาย 
เร่ืองสมมุติที่จะอานใหทานฟงตอไปนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับระดับความยากลําบากในสุขภาพดานตางๆ 

ของบุคคลที่สมมุติข้ึน เมื่อทานฟงจบแลวขอใหทานพิจารณาวา บุคคลสมมุติในเรื่องมีปญหาสุขภาพหรือความ
ยากลําบากเกี่ยวกับสุขภาพดานตางๆ ในระดับใด (ขอใหทานอธิบายสุขภาพของบุคคลนี้ในลักษณะเดียวกับที่
ทานอธิบายสุขภาพของตัวทานเองตอพนักงานสัมภาษณในแบบสอบถามชุดแรก) ในขณะที่ตอบคําถามขอ
ตอไปนี้ขอใหทาน คิดวาบุคคลสมมุติในเรื่องเปนบุคคลที่มีอายุเทากับทานและมีภูมิหลังเหมือนกับตัวทาน 

ใหพนักงานสัมภาษณอานระดับของการประเมินสถานะสุขภาพ ใหผูใหสัมภาษณฟง/ใหดู 
 

ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 
 
การมองเห็น การนอนหลับ และ ความกระปรี้กระเปรา 
 
เจนสามารถอานไดเฉพาะตัวหนังสือขนาดใหญ เชน ขนาดตัวหนังสือที่พิมพ 10 บรรทัดตอหนึ่งหนากระดาษ 
ถาตัวหนังสือเล็กกวานี้เธอไมสามารถอานไดเลย แมวาคนเขามาอยูในระยะใกลเธอ เจนก็มองเห็นเขาลางๆ 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
1. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา เจนมีความยากลําบากในการมองเห็น และ
การจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน  (เชน ในระยะหาง 
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด 

     

2. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา เจนมีความยากลําบากในการมองเห็น และ
การใหรายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหางหนึ่งชวงแขน หรือ 
ระยะที่ใชอานหนังสือในระดับใด 
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สุชาติไมมีปญหาในการนอนหลับในตอนกลางคืนและไมไดต่ืนกลางดึก แตเขาตื่นนอนยากในทุก ๆ เชา 
ถึงแมวานาฬิกาจะปลุกเขาก็หลับตออีกเหลังจากนาฬิกาหยุดปลุก สุชาติไปทํางานสาย 4 ใน 5 วัน และรูสึก
เหนื่อยในตอนเชา 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
3. ในชวง 30 วันที่ผานมา สุชาติมีปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ เชน 
หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับใด 

     

4. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา  สุชาติมีปญหาอันเนื่องมาจากความรูสึก
พักผอนไมเพียงพอ และไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด (เชน รูสึก
เหนื่อย หมดแรงหรือไมกระปรี้กระเปรา) 

     

 
ถาวรสามารถอานขนาดตัวหนังสือในหนังสือพิมพได (และจําหนาคนจากรูปถายขนาดโปสการดได) ถาวรจํา
หนาคนที่รูจักคุนเคยและมองเห็นรายละเอียดทั้งหมดจากภาพที่อยูในระยะหาง 20 เมตรได 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
5. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา  ถาวรมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน   (ในระยะหาง 
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด 

     

6. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา  ถาวรมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการใหรายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหางหนึ่งชวงแขน หรือ 
ระยะที่ใชอานหนังสือในระดับใด 

     

 
วดีต่ืนเกือบทุกชั่วโมงในตอนกลางคืน แตละครั้งที่ต่ืนตองใชเวลาประมาณ 15 นาที ที่จะหลับตอไดอีก ในตอน
เชาวดีรูสึกวาตัวเองพักผอนไมพอและ รูสึกเชื่องชาและเหนื่อยตลอดวัน 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
7. ในชวง 30 วันที่ผานมา  วดีมีปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับในระดับ
ใด (ปญหาการนอนหลับ เชน หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืน
เชาเกินไป) 

     

8. ในชวง 30 วันที่ผานมา  วดีมีความรูสึกพักผอนไมเพียงพอ และ ไม
สดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด (เชน รูสึกเหนื่อย หมดแรงหรือไม
กระปรี้กระเปรา) 
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ทุกคืนอานนทใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง กวาจะหลับได และจะตื่น 1 หรือ 2 คร้ังทุกคืนดวยความรูสึก
หวาดกลัว และตองใชเวลาอีก 2 ชั่วโมงจึงจะหลับไดอีก  3 คืน ใน 4 คืนตอสัปดาหที่เขาตื่นกลางดึกและไม
สามารถหลับตอไดอีกเลยตลอดค ืน อานนทรูสึกออนเพลียตลอดเวลาในทุก ๆ วัน ทําใหตองขาดงานหลายครั้ง
ในแตละสัปดาห เขาไมสามารถเลนกีฬาหรือเขารวมกิจกรรมสังคมได  
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
9. ในชวง 30 วันที่ผานมา อานนทมีปญหาเกี่ยวกับการ หลับ เชน หลับ
ยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับใด 

     

10. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา อานนทมีความรูสึกพักผอนไมเพียงพอ 
และ ไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด (เชน รูสึกเหนื่อย หมดแรง
หรือไมกระปรี้กระเปรา) 

     

 
บดีตองใชแวนขยายในการอานตัวหนังสือตัวเล็กและดูรายละเอียดในภาพ เขาตองใชเวลาสักครูที่จะเห็นวัตถุที่
อยูในระยะไกลไดชัด 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
11. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา  บดีมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน  (ในระยะหาง 
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด 

     

12. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา บดีมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และ การใหรายละเอียดวัตถุซึ่งวางอยูในระยะหางหนึ่งชวงแขน หรือ 
ระยะที่ใชอานหนังสือในระดับใด  

     

 
ชายอานตัวหนังสือในหนังสือพิมพได (สามารถจําหนาคนจากรูปถายขนาดโปสการด) ชายสามารถเห็นรูปราง
และสีจากภาพในระยะหาง 20 เมตรได แตขาดรายละเอียดของภาพ 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
13. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ชายมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน  (ในระยะหาง 
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด 

     

14. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ชายมีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการใหรายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหางหนึ่งชวงแขน หรือ 
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ระยะที่ใชอานหนังสือในระดับใด 
 
สุกสีหลับงายมากในตอนกลางคืน แต 2 คืนตอสัปดาห สุกสีต่ืนกลางดึกและไมสามารถหลับตอไดอีกเลยตลอด
คืน ในคืนที่มีปญหาการหลับสุกสีรูสึกไมมีแรงทํางานและไมมีสมาธิในการทํางานตลอดวัน  
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
15. ในชวง 30 วันที่ผานมา สุกสีมีปญหาเกี่ยวกับการ หลับ เชน หลับ
ยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับใด 

     

16. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา สุกสีมีความรูสึกพักผอนไมเพียงพอ และ
ไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด (เชน รูสึกเหนื่อย หมดแรงหรือไม
กระปรี้กระเปรา) 

     

 
เสมาไมสามารถจับการเคลื่อนไหวที่เขาใกลตาเขา หรือ แมกระทั่งแสงสวางที่มี  
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
17. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา  เสมามีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการจําหนาคนที่รูจักซึ่งอยูอีกฟากหนึ่งของถนน   (ในระยะหาง
ประมาณ 20 เมตร) ในระดับใด 

     

18. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา เสมามีความยากลําบากในการมองเห็น 
และการใหรายละเอียดสิ่งของซึ่งวางอยูในระยะหางหนึ่งชวงแขน หรือ 
ระยะที่ใชอานหนังสือในระดับใด 

     

 
ทุกคืนสมศักดิ์หลับภายใน 5 นาทีของการเขานอน และหลับดีมากตลอดคืน และตื่นเชาดวยความรูสึกวาได
พักผอนเต็มที่ และรูสึกกระปรี้กระเปราตลอดวัน 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
19. ในชวง 30 วันที่ผานมา สมศักดิ์มีปญหาเกี่ยวกับการ หลับ เชน 
หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับใด 

     

20. ในชวง 30 วัน ที่ผานมา สมศักดิ์มีความรูสึกพักผอนไมเพียงพอ 
และไมสดชื่นในตอนกลางวัน ในระดับใด (เชน รูสึกเหนื่อย หมดแรง
หรือไมกระปรี้กระเปรา) 

     

จบการสัมภาษณเวลา……………….น. 
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แบบสํารวจสถานะสุขภาพชนิดใชกรณีสมมุติ (SET D) 
แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 คําอธิบาย 
เร่ืองสมมุติที่จะอานใหทานฟงตอไปนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับระดับความยากลําบากในสุขภาพดานตางๆ 

ของบุคคลที่สมมุติข้ึน เมื่อทานฟงจบแลวขอใหทานพิจารณาวา บุคคลสมมุติในเรื่องมีปญหาสุขภาพหรือ
ความยากลําบากเกี่ยวกับสุขภาพดานตางๆ ในระดับใด (ขอใหทานอธิบายสุขภาพของบุคคลนี้ในลักษณะ
เดียวกับที่ทานอธิบายสุขภาพของตัวทานเองตอพนักงานสัมภาษณในแบบสอบถามชุดแรก) ในขณะที่ตอบ
คําถามขอตอไปนี้ขอใหทาน คิดวาบุคคลสมมุติในเรื่องเปนบุคคลที่มีอายุเทากับทานและมีภูมิหลังเหมือนกับ
ตัวทาน 

ใหพนักงานสัมภาษณอานระดับของการประเมินสถานะสุขภาพ ใหผูใหสัมภาษณฟง/ใหดู 
ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 
 
การมีสมาธิและการดูแลตนเอง 
สีดาเปนคนที่เอาใจใสกับการแตงเนื้อแตงตัวเพื่อใหดูดี เธอไมตองการคนชวยในการอาบน้ํา แตงตัว และ 
รับประทานอาหาร 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
1. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา สีดามีความยากลําบากใน 
การดูแลตนเอง เชน อาบน้ํา หรือ แตงตัว ในระดับใด 

     

2. ในชวง 30 วันที่ผานมา สีดามีความยากลําบากในการดูแลสิ่งตางๆ 
และคงไวซึ่งภาพที่ดูดี (เชน การแตงตัวเปนระเบียบ สะอาด เรียบรอย 
ดูดี)  

     

 
หรรษารูจักเสนทางในละแวกใกลบานเธอ และรูที่เก็บของของตัวเอง แตลําบากที่จะจําเสนทางที่เธอเคยไป
เพียงครั้งหรือสองครั้ง หรรษาชํานาญในการเรียนรูสูตรอาหารใหม ๆ แตเธอทําผิดบอยครั้ง และตองอานซ้ํา
หลายครั้งกอนที่จะทําไดอยางถูกตอง 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
3. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา หรรษามีความยากลําบากใน
การมีสมาธิ หรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ ในระดับใด 
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4. ในรอบ 30 วันที่ผานมา  หรรษามีความยากลําบากในการเรียนรู 
งานชนิดใหมในระดับใด (เชน เสนทางใหม การทําอาหารชนิดใหม) 

     

 
หรรษาเปนอัมพาตทั้งตัว ตองมีคนชวยอาบน้ํา ทําความสะอาดรางกาย หวีผม แตงตัว และปอนอาหารให 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
5. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา  หรรษามีความยากลําบากใน
การดูแลตนเอง ในระดับใด (เชน อาบน้ํา หรือ แตงตัว)  

     

6. ในชวง 30 วันที่ผานมา  หรรษามีความยากลําบากในการทําสิ่งตาง 
ๆ และคงไวซึ่งความเปนตัวเองในระดับใด (เชน แตงตัวสะอาด 
เรียบรอย ดูดี) 

     

 
นิคมสามารถมีสมาธิในการดูทีวี อานนิตยสาร หรือเลนเกมส เชน ไพหรือหมากรุก เขาสามารถเรียนรูส่ิงใหม 
ๆ จากเกมสเหลานี้ไดอยางงายดาย  หนึ่งครั้งในสัปดาหเขาลืมที่เก็บกุญแจและแวนตา แตก็หาเจอภายใน 5 
นาที  
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
7. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา นิคมมีความยากลําบากใน 
การมีสมาธิ หรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ ในระดับใด 

     

8. ในรอบ 30 วันที่ผานมา นิคมมีความยากลําบากในการเรียน รูงาน
ใหมในระดับใด (เชน เสนทางใหม การทําอาหารชนิดใหม การเลน
เกมสใหม) 

     

 
พรชัยเรียนรูทักษะใหม ๆ เกี ยวกับงานไดเร็ว เขามีความสนใจในงานที่กําลังทําเปนเวลานานติดตอกันโดยไม
ถูกเบี่ยงเบนไดงาย พรชัยสามารถจําชื่อบุคคล ที่อยู เบอรโทรศัพท และรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ ที่ผานมา
หลายป 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
9. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา  พรชัยมีความยากลําบากใน 
การมีสมาธิ หรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ ในระดับใด 

     

10. ในรอบ 30 วันที่ผานมา  พรมีความยากลําบากในการเรียนรูงาน
ใหมในระดับใด (เชน เสนทางใหม การทําอาหารชนิดใหม การเลน
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เกมสใหม) 
 
 
อุทัยไมสามารถมีสมาธิไดนานเกินกวา 15 นาที และมีความยากลําบากในการใหความสนใจตอส่ิงที่คนอื่น
กําลังพูดกับเขา เมื่อไรก็ตามที่เขาเริ่มทํางาน เขาไมเคยทําใหเสร็จได และบอยครั้งที่ลืมวากําลังทําอะไรอยู 
เขาสามารถจําชื่อของคนที่เขาเจอได แตไวใจไมไดวาเขาจะไปยังรานคาตามทิศทางที่บอกไวไดโดยลําพัง 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
11. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา สุโทมีความยากลําบากใน 
การมีสมาธิ หรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ ในระดับใด 

     

12. ในรอบ 30 วันที่ผานมา  สุโทมีความยากลําบากในการเรียนรูงาน
ใหมในระดับใด (เชน เสนทางใหม การทําอาหารชนิดใหม การเลน
เกมสใหม) 
 

     

 
จิตราใชเวลาในการสวมใสหรือถอดเสื้อผานานกวาคนอื่นสองเทา แตไมตองมีคนชวยเหลือเกี่ยวกับเร่ืองนี้ 
เธอสามารถอาบน้ําและแตงตัวเอง แมวาตองใชความพยายามมากและทํานอยครั้งลงกวาเดิม เธอไมตองมี
คนชวยเวลารับประทานอาหาร 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
13. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา  จิตรามีความยากลําบากใน
การดูแลตนเอง เชน อาบน้ํา หรือ แตงตัว ในระดับใด 

     

14. ในชวง 30 วันที่ผานมา  จิตรามีความยากลําบากในการดูแลสิ่ง
ตาง ๆ และคงไวซึ่งภาพตัวเธอ (เชน การแตงตัวเปนระเบียบ สะอาด 
เรียบรอย ดูดี) 
 

     

 
 
 
 



 

81
 

เอกจําไมไดแมแตญาติสนิท และหลงทางเมื่อออกจากบานโดยไมมีใครไปดวย แมกระตุนเตือนเขาก็ยังไม
แสดงทาทีวาจดจําเหตุการณหรือญาติได เปนไปไมไดที่เขาจะหาความรูใหม แมแตคําแนะนํางายๆ ก็ทําให
เขาสับสน 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
15. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา  เอกมีความยากลําบากใน 
การมีสมาธิ หรือ การจดจําสิ่งตาง ๆ ในระดับใด 

     

16. ในรอบ 30 วันที่ผานมา  เอกมีความยากลําบากในการเรียน รูงาน
ใหมในระดับใด (เชน เสนทางใหม การทําอาหารชนิดใหม การเลน
เกมสใหม) 

     

 
สายฝนอยูคนเดียว ไมมีญาติหรือเพื่อนอาศัยอยูใกล ๆ เนื่องจากการเปนโรคขออักเสบสายฝนจึงอยูแตที่บาน  
บอยครั้งที่เธอใสเสื้อผาชุดเดิมที่ใสนอนตอนกลางคืนตลอดทั้งวันเพราะจะเธอจะปวดมากเวลาเปลี่ยนเสื้อผา 
มีเพื่อนบานคนหนึ่งชวยเหลือเธอยามอาบน้ํา 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
17. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา  สายฝนมีความยากลําบาก
ในการดูแลตนเอง เชน อาบน้ํา หรือ แตงตัว ในระดับใด 

     

18. ในชวง 30 วันที่ผานมา สายฝนมีความยากลําบากในการดูแลสิ่ง
ตางๆ และคงไวซึ่งภาพตัวเขา (เชน การแตงตัวเปนระเบียบ สะอาด 
เรียบรอย ดูดี) 

     

 
ชาติไมตองการคนชวยในการอาบน้ํา แตงตัว และการรับประทานอาหาร บางครั้งเขาทุกขทรมานจากอาการ
ปวดหลัง และเมื่ออาการปวดเกิดขึ้นเขาตองการการชวยเหลือในการอาบน้ําและแตงตัว ชาติคงไวซึ่งรางกาย
ที่สะอาดเรียบรอยอยูเสมอ 
ขอคําถาม 1 2 3 4 5 
19. โดยรวมแลว ในรอบ 30 วันที่ผานมา  ชาติมีความยากลําบากใน 
การดูแลตนเอง เชน อาบน้ํา หรือ แตงตัว ในระดับใด 

     

20. ในชวง 30 วันที่ผานมา  ชาติมีความยากลําบากในการดูแลสิ่ง
ตางๆ และคงไวซึ่งภาพตัวเขา ((เชน การแตงตัวเปนระเบียบ สะอาด 
เรียบรอย ดูดี) 
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แบบสํารวจการประเมินสถานะสุขภาพชนิดใชบัตรคําและการจัดอันดับ ชุด A 
แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 
 สวนที่ 1 การใหคาสถานะสุขภาพโดยใชบัตรบรรยายสถานะสุขภาพ 

คําถามตอไปนี้เกี่ยวของกับสถานะสุขภาพในระดับตางๆ ขอใหทานฟงหรืออานบัตรบรรยายสถานะ
สุขภาพที่มีอยู 5 ใบ ทีละบัตร แลวใชจินตนาการหรือนึกวาดภาพวา จะมีชีวิตอยูอยางไรในสถานะสุขภาพ
ตามที่บรรยายไวในบัตร (พนักงานสัมภาษณอานบัตรสถานะสุขภาพใหผูถูกสัมภาษณฟงทีละบัตร แลวยื่นให
ผูใหสัมภาษณ อานดวยตัวเองอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นจึงขอใหผูใหสัมภาษณตอบคําถามที่เกี่ยวของทีละบัตร 
โดยใชเกณฑการวัดที่ระบุขางลางนี้ และขอใหผูตอบพิจารณาตอบในภาพรวม)  
ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 

 
บัตรที่1 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพถึงการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 1 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
1. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
ดูแลตนเอง เชน การอาบน้ํา หรือ การแตงตัว ในระดับใด  

     

2. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
เคลื่อนไหวไปนั่นมานี่ ในระดับใด 

     

3. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความเจ็บปวดทางกาย  ใน
ระดับใด   

     

 
บัตรที่2 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพถึงการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 2 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
4. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
ดูแลตนเอง เชน การอาบน้ํา หรือ การแตงตัว ในระดับใด 

     

5. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การมี
สมาธิหรือ การจดจําสิ่งตางๆ  ในระดับใด  

     

6. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีปญหาในการหลับ เชน 
หลับยาก ต่ืนบอยตอนกลางคืน หรือต่ืนเชาเกินไป  ในระดับใด 
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บัตรที่3 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพถึงการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 3 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
7. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
ออกกําลังกายที่ตองใชแรงมาก ในระดับใด (เชน วิ่ง หรือ ปนจักรยาน
ระยะทาง 3 กิโลเมตร) 

     

8. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือ การอยูรวมกับชุมชน ในระดับใด  

     

9. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ 
มองเห็นและจําคนที่รูจักในระยะอีกดานหนึ่งของถนน  ในระดับใด 

     

 
บัตรที่4 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพถึงการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 4 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
10. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
ดูแลตนเอง เชน การอาบน้ํา หรือ การแตงตัว ในระดับใด 

     

11. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความเจ็บปวดทางกาย  
ในระดับใด   

     

12. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
เคลื่อนไหวไปนั่นมานี่ ในระดับใด  

     

 
บัตรที่5 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพถึงการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 5 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
13. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความรูสึกทุกขใจ หรือ
เศราโศก  ในระดับใด 

     

14. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
เคลื่อนไหวไปนั่นมานี่ ในระดับใด 

     

15. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือ การอยูรวมกับชุมชน ในระดับใด 

     

 
 



 

84
 

 สวนที่ 2 การจัดลําดับบัตรบรรยายสถานะสุขภาพ 
   ใหผูตอบแบบสอบถามเปรียบเทียบภาวะความบกพรองสุขภาพในแตละบัตร และใหเรียงลําดับบัตร
ดังกลาวตามระดับความบกพรองของสถานะสุขภาพที่ผูตอบมีความเห็นวาอยูในระดับบกพรองนอยที่สุดไปหา
มากที่สุด  

พนักงานสัมภาษณอานบัตรสถานะสุขภาพทั้งหมดใหผูตอบฟงอีกครั้งหนึ่ง และขอใหผูตอบคิดให
รอบคอบกอนจัดเรียงบัตรบรรยายสถานะสุขภาพทั้ง 5 ใบ โดยในขั้นตอนแรก ขอใหผูตอบเลือกบัตรที่เขาตัดสิน
แลววา บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรองนอยที่สุดขึ้นมา และจัดวางเรียงไวแถวบนสุด ข้ันตอนที่สอง ขอให
ผูตอบเลือกบัตรที่เขาตัดสินแลววา บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรองมากที่สุดขึ้นมา และจัดวางเรียงไวแถว
ลางสุด และ ข้ัตอนสุดทาย ขอใหผูตอบเรียงลําดับบัตรที่เหลือตามสถานะสุขภาพที่บกพรองนอยไปหามาก  

ถาหากเกิดกรณีที่ผูตอบไมสามารถตัดสินใจไดอยางเด็ดขาดระหวางบัตร 2 ใบ วาบัตรไหนบรรยาย
สถานะสุขภาพที่บกพรองนอยกวาหรือมากกวาอีกบัตรหนึ่ง ใหพนักงานสัมภาษณชวยโดยอาจตั้งคําถามเพื่อ
กระตุนใหคิด เชน ในจํานวนบัตรบรรยายที่เหลืออยู ผูตอบเห็นวาบัตรไหนที่บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรอง
นอยที่สุด หรือ ในจํานวนบัตรที่เหลืออยู มีบัตรไหนที่บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรองใกลเคียงกับบัตรที่เลือก
วาเปนสถานะสุขภาพที่บกพรองมากที่สุด 
 
 (ใหพนักงานสัมภาษณทําการบันทึกรหัสภาษาอังกฤษของบัตรโดยเรียงลําดับตามที่ผูใหสัมภาษณ
จัดเรียงไว)  
1. 
 

RANK 1   สถานะสุขภาพที่บกพรองนอยที่สุด 
 รหัส  

2. 
 

RANK 2     
รหัส 

3. 
 

RANK 3     
รหัส 

4. 
 

RANK 4    
รหัส 

5. 
 

RANK 5   สถานะสุขภาพที่บกพรองมากที่สุด 
รหัส 

 
สัมภาษณเสร็จเวลา…….. : …….น. 
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แบบสํารวจการประเมินสถานะสุขภาพชนิดใชบัตรคําและการจัดอันดับ ชุด B 
แบบสอบถามเลขที่ 
เวลาที่เร่ิมสัมภาษณ…..… : …….. น. 

 สวนที่ 1 การใหคาสถานะสุขภาพโดยใชบัตรบรรยายสถานะสุขภาพ 
คําถามตอไปนี้เกี่ยวของกับสถานะสุขภาพในระดับตางๆ ขอใหทานฟงหรืออานบัตรบรรยายสถานะ

สุขภาพที่มีอยู 5 ใบ ทีละบัตร แลวใชจินตนาการหรือนึกวาดภาพวา จะมีชีวิตอยูอยางไรในสถานะสุขภาพ
ตามที่บรรยายไวในบัตร (พนักงานสัมภาษณอานบัตรสถานะสุขภาพใหผูถูกสัมภาษณฟงทีละบัตร แลวยื่นให
ผูใหสัมภาษณ อานดวยตัวเองอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นจึงขอใหผูใหสัมภาษณตอบคําถามที่เกี่ยวของทีละบัตร 
โดยใชเกณฑการวัดที่ระบุขางลางนี้ และขอใหผูตอบพิจารณาตอบในภาพรวม)  

ไมมีความยากลําบาก = 1, มีความยากลําบากเล็กนอย = 2, มีความยากลําบากปานกลาง = 3,  
มีความยากลําบากรุนแรงมาก = 4, มีความยากลําบากรุนแรงที่สุด/ไมสามารถทําไดเลย = 5 

บัตรที่1 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพถึงการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 1 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
1. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
ดูแลตนเอง เชน การอาบน้ํา หรือ การแตงตัว ในระดับใด  

     

2. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
เคลื่อนไหว ในระดับใด 

     

3. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความเจ็บและปวดทาง
กาย  ในระดับใด   

     

 
บัตรที่ 2 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพในการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 2 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
 ขอความ 1 2 3 4 5 
3. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การมี
สมาธิหรือ การจดจําสิ่งตางๆ  ในระดับใด  

     

4. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีปญหาอันเนื่องมาจาก
ความรูสึกวาพักผอนไมเพียงพอและไมสดชื่น ในตอนกลางวันในระดับ
ใด 

     

5. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความรูสึกเศราหมอง รูสึก
วาตัวเองแย หรือ ซึมเศรา ในระดับใด 
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บัตรที่ 3 ขอใหทานจินตนาการ/นึกวาดภาพในการมีชีวิตอยูในภาวะ…(อานบัตรที่ 3 ใหผูตอบฟง/ใหดู)  
ขอความ 1 2 3 4 5 
6. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
ดูแลตนเอง เชน การอาบน้ํา หรือ การแตงตัว ในระดับใด  

     

7. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความเจ็บและปวดทาง
กาย  ในระดับใด   

     

8. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีปญหาอันเนื่องมาจากมี
ความรูสึกพักผอนไมเพียงพอและไมสดชื่นในตอนกลางวัน  ในระดับใด 

     

 
บัตรที่ 4 ขอใหทานจินตนาการ นึกวาดภาพในการมีชีวิตอยูในภาวะ …(อานบัตรที่ 4 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
9. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือการรวมทํากิจกรรมกับคนอ่ืน ในระดับใด   

     

10. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
มีสมาธิหรือ การจดจําสิ่งตางๆ  ในระดับใด  

     

11. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความรูสึกเศราหมอง 
รูสึกตัวเองแย หรือซึมเศรา ในระดับใด 

     

 
บัตรที่ 5 ขอใหทานจินตนาการ นึกวาดภาพในการมีชีวิตอยูในภาวะ …(อานบัตรที่ 5 ใหผูตอบฟง/ใหดู) 
ขอความ 1 2 3 4 5 
12. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมีความยากลําบากใน การ
มีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือ การรวมทํากิจกรรมกับคนอ่ืน ในระดับ
ใด 

     

13.  ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความไมสุขสบายทาง
กาย ในระดับใด 

     

14. ทานคิดวาบุคคลที่อยูในสภาวะนี้นาจะมี ความรูสึกเศราหมอง 
รูสึกวาตนเองแย หรือซึมเศรา  ในระดับใด  
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 สวนที่ 2 การจัดลําดับบัตรบรรยายสถานะสุขภาพ 
  ใหผูตอบแบบสอบถามเปรียบเทียบภาวะความบกพรองสุขภาพในแตละบัตร และใหเรียงลําดับบัตร
ดังกลาวตามระดับความบกพรองของสถานะสุขภาพที่ผูตอบมีความเห็นวาอยูในระดับบกพรองนอยที่สุดไป
หามากที่สุด  

พนักงานสัมภาษณอานบัตรสถานะสุขภาพทั้งหมดใหผูตอบฟงอีกครั้งหนึ่ง และขอใหผูตอบคิดให
รอบคอบกอนจัดเรียงบัตรบรรยายสถานะสุขภาพทั้ง 5 ใบ โดยในขั้นตอนแรก ขอใหผูตอบเลือกบัตรที่เขา
ตัดสินแลววา บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรองนอยที่สุดขึ้นมา และจัดวางเรียงไวแถวบนสุด ข้ันตอนที่สอง 
ขอใหผูตอบเลือกบัตรที่เขาตัดสินแลววา บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรองมากที่สุดขึ้นมา และจัดวางเรียงไว
แถวลางสุด และ ข้ันตอนสุดทาย ขอใหผูตอบเรียงลําดับบัตรที่เหลือตามสถานะสุขภาพที่บกพรองนอยไปหา
มาก  

ถาหากเกิดกรณีที่ผูตอบไมสามารถตัดสินใจไดอยางเด็ดขาดระหวางบัตร 2 ใบ วาบัตรไหนบรรยาย
สถานะสุขภาพที่บกพรองนอยกวาหรือมากกวาอีกบัตรหนึ่ง ใหพนักงานสัมภาษณชวยโดยอาจตั้งคําถามเพื่อ
กระตุนใหคิด เชน ในจํานวนบัตรบรรยายที่เหลืออยู ผูตอบเห็นวาบัตรไหนที่บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรอง
นอยที่สุด หรือ ในจํานวนบัตรที่เหลืออยู มีบัตรไหนที่บรรยายสถานะสุขภาพที่บกพรองใกลเคียงกับบัตรที่เลือก
วาเปนสถานะสุขภาพที่บกพรองมากที่สุด 
 
(ใหพนักงานสัมภาษณทําการบันทึกรหัสภาษาอังกฤษของบัตรโดยเรียงลําดับตามที่ผูใหสัมภาษณ
จัดเรียงไว)  
1 
 

RANK 1   ภาวะพรองสุขภาพนอยที่สุด 
 รหัส  

2 
 

RANK 2     
รหัส 

3 
 

RANK 3     
รหัส 

4 
 

RANK 4    
รหัส 

5 
 

RANK 5   ภาวะพรองสุขภาพมากที่สุด 
รหัส 

 
จบการสัมภาษณเวลา…….. : …….น. 
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ภาคผนวก ข 
 บัตรคําแสดงสถานะสุขภาพ ชุด A 

(Health Cards set A) 
 บัตรคําแสดงสถานะสุขภาพ ชุด B 

(Health Cards set B) 
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บัตรชุด A 
 

AMP 
ขาขางหนึง่ถกูตัดตั้งแตใตเขา  
ไมใสขาเทียม แตมีไมเทาใช    
 
ALC 
ติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  สังเกต 
ไดจากการดื่มที่มากเกนิไป และไม 
สามารถควบคุมได 
 
VIS 
สายตาสัน้ สามารถอานและเห็นในระยะ 
ชวงแขน แตไมสามารถจําแนกหนาคนที ่
อยูอีกฟากหนึง่ของถนนได(ระยะ 5 เมตร  
ไมมีแวนสายตาใช) 
 
BAK 
มีอาการปวดหลังเรื้อรังบริเวณสะเอวม ี
อาการตึงในตอนเชา มีปญหาในการนั่ง  
หรือกม และบางครั้งในการเดิน มีความ 
ยากลาํบากในการทาํกิจกรรมทุกอยาง 
 
BLI 
ตาบอดสนิททัง้สองขาง  
เมื่อโตเปนผูใหญแลว 
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บัตรชุด B 
 
AMP 
ขาทั้งสองขางถูกตัดตั้งแตใตเขาลงมา 
ไมใสขาเทียม แตมีไมเทาใช 
 
INS 
มีอาการนอนไมหลับ ต่ืนนอนเร็วกวาที ่
ตองการ และตื่นบอยเกนิไปในตอน 
กลางคนื 
 
ART 
เปนโรคขออักเสบ ที่มือและขอมือทั้ง 
สองขาง ทาํใหเจ็บปวด ตึง บวม และผิด 
รูปราง 
 
DEP 
เปนโรคซึมเศรา โดยมีอาการเศราอยาง 
รุนแรง ไมอยากทํากิจกรรมตางๆ เชื่อง  
ชา และหงุดหงิดงาย นอนไมคอยหลับ  
ไมอยากรับประทานอาหาร และมีความ 
คิดฆาตัวตาย 
 
QUA 
เปนอัมพาตทัง้ตัว ต้ังแตคอลงไป ขยับ 
แขน ขา หรือ มือ ไมได หายใจไดเอง  
มีเกาอี้ลอเลื่อนใช 
 


