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°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ç°“√∑”ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”é À√◊Õ R2R ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ®“° ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“‰¥â§√∫°÷Ëß∑»«√√… „πªï 2555 π’È ·¡â®–¬—ß‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·μà ‘Ëß∑’Ë

‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπª√–®—°…å¥â«¬ “¬μ“¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß§◊Õ °“√∑’Ë¡’ºŸâ π„®¡“√à«¡ª√–™ÿ¡„π·μà≈–ªï‡æ‘Ë¡¢—Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π¡’°“√À¬Õ°≈âÕ

°—π„π°≈ÿà¡§≥–∑”ß“π«à“ Õ’°‰¡àπ“π§ß¡’§π‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡æÕÊ °—∫°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï¢Õß ∂“∫—π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

 ∂“πæ¬“∫“≈ (Õß§å°“√¡À“™π) ´÷Ëß¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡·μà≈–§√—Èß‰¡àμË”°«à“ 5 æ—π§π §«“¡°â“«Àπâ“π’È¬—ß‰¡àπ—∫‡ªìπ

§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π R2R ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“¡“¬ ”§—≠¢Õßß“π R2R §◊Õ °“√ √â“ß«—≤π∏√√¡·≈–Õß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ

„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ °“√®—¥ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï·≈–°“√®—¥„Àâ¡’°“√ª√–°«¥º≈ß“π«‘®—¬ R2R ‡ªìπ‡æ’¬ß

°≈«‘∏’ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡¥—ß°≈à“« ÷́Ëß∑—Èß Õß°‘®°√√¡°Á¡’§«“¡°â“«Àπâ“‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®

 ”À√—∫°“√ àßº≈ß“π«‘®—¬ R2R ‡æ◊ËÕª√–°«¥„πªïπ’È ¡’ºŸâ àßº≈ß“π∑—Èß ‘Èπ°«à“ 500 º≈ß“π ´÷Ëßπ—∫«à“¡“°∑’Ë ÿ¥π—∫μ—Èß·μà

°“√®—¥„Àâ¡’°“√ª√–°«¥§√—Èß·√°„πªï 2551 ‡ªìπμâπ¡“ º≈ß“π‡À≈à“π’È≈â«π¡’§ÿ≥§à“§«√·°à°“√»÷°…“·≈–π”‰ª àŸ

°“√ª√–¬ÿ°μå„™â„πÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’∫√‘∫∑·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„°≈â‡§’¬ß°—π πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂°√–μÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√«‘®—¬μàÕ¬Õ¥

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ®ππ”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡„πÕπ“§μ‰¥â

‡Õ° “√©∫—∫π’È‰¥â√«∫√«¡º≈ß“π«‘®—¬ R2R ªï 2555 ∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π√Õ∫·√° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π«‘®—¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¢â“ßμâπ À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ∑ÿ°Ê ∑à“π®–‰¥â

ª√–‚¬™πå®“°‡Õ° “√©∫—∫π’È ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ß“πª√–®” ‰¡à«à“®–‡ªìπß“πª√–‡¿∑„¥Ê °Áμ“¡

æß…åæ‘ ÿ∑∏‘Ï  ®ßÕÿ¥¡ ÿ¢

¡‘∂ÿπ“¬π 2555

§”π”
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 √ÿª∫∑§—¥¬àÕªï∑’Ë 5 (2555)
√Õß»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ¡æπ∏å  ∑—»π‘¬¡
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°“√®—¥°≈ÿà¡
∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥â√—∫¡’®”π«π 552 ‡√◊ËÕß  àß´È” 4 ‡√◊ËÕß ‡À≈◊Õ 548 ‡√◊ËÕß °“√®—¥°≈ÿà¡·∫àß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡¥—ßªï∑’Ë·≈â« ·μà ”À√—∫°≈ÿà¡ Õß∑’Ë‡ªìπ°“√∫√‘°“√√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√æ™.) ‰¥âπ”

‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß √æ™.¡“‰«â°≈ÿà¡π’È¥â«¬ ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°≈ÿà¡π’È¡’®”π«π‡√◊ËÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰ª¡“°

¥—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªï∑’Ë·≈â« º≈∑”„Àâ¡’°“√°√–®“¬‰ªμ“¡°≈ÿà¡μà“ßÊ „π®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√®—¥°≈ÿà¡∫∑§—¥¬àÕ ªï 2555

Àπà«¬ß“π °≈ÿà¡ 1 °≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ 3 °≈ÿà¡ 4

1ry Care 2nd Care 3ry Care 4A 4B √«¡

( π—∫ πÿπ∫√‘°“√) (∫√‘À“√,KM, «‘™“°“√)

1.  Õ./√æ. μ. 84 1 85

2.   Õ. 12 1 13

3. √æ.™ÿ¡™π 114 47 15 176

4.   ®. 3 5 4 12

5. √æ∑./√æ». 112 32 10 154

6. √æ.°∑¡ 1 1

7.  «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ 1 8 9

8.  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ 1 19 9 5 34

9. √æ.‡Õ°™π 5 1 1 7

10.  ª ™. 21 21

11. »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬ 2 8 1 11

12.  §√. 1 1 1 2 5

13. »Ÿπ¬å¬“‡ æμ‘¥ 1 1

14. »Ÿπ¬å«‘∑¬å 1 1

15. »Ÿπ¬å¡–‡√Áß 4 4

16. √æ.®‘μ‡«™ 1 9 2 2 14

√«¡ 106 114 159 100 69 548
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°“√„Àâ√“ß«—≈ °“√„Àâ∑”‚ª ‡μÕ√å ·≈–°“√μ’æ‘¡æåÕ¬à“ß‡¥’¬«
∑“ß°√√¡°“√·μà≈–°≈ÿà¡¡’Õ‘ √–∑’Ë®–„Àâ√“ß«—≈ „Àâ∑”‚ª ‡μÕ√å·≈–μ’æ‘¡æåÕ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π‡∑à“„¥°Á‰¥â

μ“¡∑’Ë∑à“π‡ÀÁπ‡À¡“– ¡ æ«°∑’Ë‰¥â√“ß«—≈ ·≈–°“√„Àâ∑”‚ª ‡μÕ√å ‰¥â√—∫°“√μ’æ‘¡æå¥â«¬ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2   ∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥â√“ß«—≈ ‚ª ‡μÕ√å ·≈–μ’æ‘¡æåÕ¬à“ß‡¥’¬«

† °≈ÿà¡ 1 °≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ 3 °≈ÿà¡ 4

A P Pr A Pr A Pr A Pr
√«¡

1.  Õ./√æ. μ. 3 5 8 16

2.   Õ. 0

3. √æ.™ÿ¡™π 9 11 4 3 27

4.   ®. 1 1 2

5. √æ∑./√æ». 2 11 3 2 18

6. √æ.°∑¡ 0

7. «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ 1 1

8. ¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2 3 1 4 10

9. √æ.‡Õ°™π 0

10.  ª ™. 3 3 6

11. »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬ 1 1

12.  §√. 1 2 3

13. »Ÿπ¬å¬“‡ æμ‘¥ 1 1

14. »Ÿπ¬å«‘∑¬å 0

15 »Ÿπ¬å¡–‡√Áß 0

16. √æ.®‘μ‡«™ 1 1

√«¡ 5 6 8 9 11 4 16 12 15 86

μ’æ‘¡æå∑—ÈßÀ¡¥ 19 20 20 27

A = Award (‰¥â√“ß«—≈),  P = Poster,  Pr = Print
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 √ÿª∫∑§—¥¬àÕ 4 ªï (2552-2555)
√Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ¡æπ∏å  ∑—»π‘¬¡
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

A. °“√®—¥°≈ÿà¡∫∑§—¥¬àÕ ·≈–°“√μ’æ‘¡æå
°“√®—¥°≈ÿà¡„π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 5 π’È §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‰¥âμ°≈ß„Àâ®—¥‡À¡◊Õπªï∑’Ë·≈â« ·≈–‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥«à“

ªïμàÕ‰ªπà“®–¡’°≈ÿà¡∑’Ë∑”μàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ¢¬“¬º≈‰ªÀ≈“¬Ê æ◊Èπ∑’Ë¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡‰¥â‡ÀÁπª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥¢Õßß“π R2R

·≈–πà“®–®—¥°≈ÿà¡π«—μ°√√¡¢÷Èπ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡μà“ßÀ“°¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈ß“π¥â“ππ’È¡“° πà“®– π—∫ πÿπ„Àâ∑”°—π¡“°Ê

‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π™à«¬°—π§‘¥À“«‘∏’°“√ À“∑“ßª√–¥‘…∞åÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë√“§“∂Ÿ°≈ß ‡À¡“– ¡°—∫∫â“π‡√“

„π°“√¥”‡π‘πß“π®—¥°≈ÿà¡ ‰¥â·°âªí≠À“‡√◊ËÕß°≈ÿà¡ 2 ∑’Ë¡’®”π«ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ¡“°„πªï∑’Ëºà“¡“ ®÷ß®—¥∫∑§—¥¬àÕ

∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπß“πª∞¡¿Ÿ¡‘‰«â∑’Ë°≈ÿà¡π’È¥â«¬ ·μàß“π π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ·≈–ß“π∫√‘À“√ ¬—ß§ß®—¥‰«â∑’Ë°≈ÿà¡ 4A ·≈– 4B

μ“¡≈”¥—∫¥—ß‡¥‘¡ º≈®÷ß∑”„Àâ®”π«π∫∑§—¥¬àÕ„π°≈ÿà¡ 2 ¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡Àπ÷Ëß·≈– 4A ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë  1  °“√®—¥°≈ÿà¡∫∑§—¥¬àÕ„π·μà≈–ªï
°≈ÿà¡∑’Ë ™◊ËÕ°≈ÿà¡ ®”π«π∑’Ë àß ®”π«π∑’Ëæ‘¡æå

ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5 ªï 3 ªï 4 ªï 5

1  Õ./  Õ. ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª∞¡¿Ÿ¡‘ 67 87 101 106 21 39 19

2 √æ™. ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ 141 58 51 114 17 16 20

3 √æ∑./√æ». μμ‘¬¿Ÿ¡‘ μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 150 103 113 159 33 40 20

/√√.·æ∑¬å

4 4A √√.·æ∑¬å √√.·æ∑¬å 4A  π—∫ πÿπ 42 24 52 100 20 40 27

∫√‘°“√

4B   ®./‡¢μ/ 4B ∫√‘À“√/ B ∫√‘À“√/ 45 45 69

 à«π°≈“ß KM/«‘™“°“√

5 ∫√‘À“√ 21 11

6 Back office 23 11

7 R2R μàÕ‡π◊ËÕß 6 4

√«¡ 445 322 362 548 117 135 86

ªï 2 ®—¥μ“¡Àπà«¬ß“π  ªï 3 μ“¡≈—°…≥–ß“π°—∫Àπà«¬ß“π  ªï 4 μ“¡≈—°…≥–ß“π

ªï 2 æ‘¡æå∑ÿ°‡√◊ËÕß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π∑’Ë àß¡“æ∫«à“ ªïπ’È àß¡“¡“°°«à“ªï°àÕπÊ ¡“° · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡’ºŸâ π„®¡“°¢÷Èπ π—∫‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë¥’∑’Ë∑“ßºŸâ®—¥§«√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’‡«∑’„Àâ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—π‡ªìπª√–®”  ”À√—∫®”π«π∑’Ë‰¥â

μ’æ‘¡æå°≈—∫≈¥≈ß‰ª¡“° ‡π◊ËÕß®“°°√√¡°“√μâÕß°“√μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ °“√‡º¬·æ√à∑’Ë®–„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕà“π·≈–π”‰ª„™â„πß“π

¢Õßμπ‡Õß‰¥â ∑’Ë‰¡à‰¥âμ’æ‘¡æå‰¡à‰¥â·ª≈«à“ß“π∑à“π‰¡à¥’  à«π„À≠à¬—ß‡ªìπªí≠À“„π°“√‡¢’¬π∫∑§—¥¬àÕ‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à “¡“√∂

 ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“∑à“π∑”Õ¬à“ß‰√ ∑”‡¡◊ËÕ‰À√à «—¥º≈∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¡“°‡ªìπ°“√«—¥·μà§«“¡æ÷ßæÕ„® ÷́Ëß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊ÕπâÕ¬
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B. °“√«‘‡§√“–Àå∫∑§—¥¬àÕ
∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë àß¡“ªï 2552-2555 ¡’®”π«π 445, 322, 362 ·≈– 548 ‡√◊ËÕßμ“¡≈”¥—∫ ∫∑§—¥¬àÕ∂Ÿ°®”·π°μ“¡

Àπà«¬ß“π∑’Ë —ß°—¥‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 æ«°„À≠àÊ §◊Õ æ«°·√°‡ªìπæ«°„π —ß°—¥®—ßÀ«—¥¿“¬„μâ ”π—°ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (° ∏.)

æ«°∑’Ë 2  —ß°—¥Õ◊ËπÊ ∑—Èß¢Õß ° ∏. ∑’Ë¡“®“°°√¡μà“ßÊ ®“°  ª ™. ®“° √æ.‡Õ°™π ·≈–®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

æ«°∑’Ë 1  ∫∑§—¥¬àÕ —ß°—¥®—ßÀ«—¥
∫∑§—¥¬àÕ„π —ß°—¥®—ßÀ«—¥¡’°“√°√–®“¬μ“¡¿“§ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ¿“§‡Àπ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“

¿“§Õ’ “π‡æ‘Ë¡‡°◊Õ∫Àπ÷Ëß‡∑à“μ—« ·μà¿“§°≈“ß·≈–„μâ¬—ß§ß„°≈â‡§’¬ß‡¥‘¡

μ“√“ß∑’Ë  2 ®”π«π∫∑§—¥¬àÕμ“¡¿“§

∫∑§—¥¬àÕ —ß°—¥®—ßÀ«—¥  ªï 2  ªï 3 ªï 4 ªï 5

‡Àπ◊Õ 95 43 32 86

Õ’ “π 175 117 129 226

°≈“ß 35 49 70 72

„μâ 51 48 49 56

√«¡ 256 257 280 440

∫∑§—¥¬àÕ —ß°—¥Õ◊ËπÊ 89 65 82 108

√«¡ 445 322 362 548

‡¡◊ËÕ·®°·®ß‰ªμ“¡Àπà«¬ß“π∑’Ë —ß°—¥ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“„π∑ÿ°Àπà«¬ß“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀπà«¬ß“π √æ. μ.

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π√“¬≈–‡Õ’¬¥æ∫«à“‡ªìπ √æ. μ.∑’Ë¡“®“°®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∂÷ß

42 ‡√◊ËÕß ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 85 ‡√◊ËÕß ‡ªìπ √æ. μ. „πÕ”‡¿Õ ‘√‘π∏√∂÷ß 10 ‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß¡“æ∫«à“ ∑“ß®—ßÀ«—¥¡’°“√

„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√∑” R2R ·Ààß≈– 20,000 ∫“∑

μ“√“ß∑’Ë  3  ®”π«π∫∑§—¥¬àÕ®”·π°μ“¡Àπà«¬ß“π

Àπà«¬ß“π  ªï 2  ªï 3 ªï 4 ªï 5

 Õ./√æ. μ. 53 39 39 85

  Õ. 14 5 3 13

√æ.™ÿ¡™π 141 89 119 176

  ®. 16 2 5 12

√æ∑./√æ». 132 122 114 154

√«¡ 356 257 280 440
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®—ßÀ«—¥∑’Ë àß¡“μ“¡√“¬¿“§ æ∫«à“ ¿“§‡Àπ◊Õ àß¡“ 14 ®—ßÀ«—¥ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ (11 ®—ßÀ«—¥)

®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à àß¡“ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥μ“° ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ·≈–®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬ ‡¡◊ËÕ¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 4 ªï

æ∫«à“®—ßÀ«—¥μ“°‰¡à‡§¬ àß¡“‡≈¬ ®÷ßπà“∑’Ë®–À“∑“ß π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√ àß¡“√à«¡ß“π ¿“§Õ’ “π àß¡“ 16 ®—ßÀ«—¥

®—ßÀ«—¥∑’Ëªï∑’Ë·≈â«‰¡à‰¥â àß¡“·μà àß¡“ªïπ’È‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ÀπÕß§“¬ ·≈–®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ ·μà®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã∑’Ë‡§¬

 àßªï∑’Ë·≈â«‰¡à‰¥â àß¡“„πªïπ’È ¿“§°≈“ß àß¡“ 14 ®—ßÀ«—¥ ≈¥≈ß®“°ªï 2554 ≈ß Õß®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à‡§¬ àß¡“‡≈¬∑—Èß 4 ªï

‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥μ√“¥ ·≈–®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à‡§¬ àß¡“ 3 ªï ·μàªïπ’È¡“‡¢â“√à«¡‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

®—ßÀ«—¥∑’Ë‡§¬‡¢â“√à«¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ·μàªïπ’È¡‘‰¥â àßº≈ß“π‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ¿“§„μâ¡“√à«¡ 10 ®—ßÀ«—¥ ‰¡à¡’®—ßÀ«—¥„¥

∑’Ë‰¡à‡§¬‡¢â“√à«¡∑—Èß 4 ªï ®—ßÀ«—¥∑’Ë‡§¬ àß¡“°‡ªìπª√–®”·μàªïπ’È‰¡à‰¥â àß‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ μŸ≈

μ“√“ß∑’Ë  4  ®”π«π®—ßÀ«—¥∑’Ë àß∫∑§—¥¬àÕμ“¡¿“§

¿“§ ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5

¿“§‡Àπ◊Õ (18 ®—ßÀ«—¥) 17 12 11 14

¿“§Õ’ “π (19 ®—ßÀ«—¥) 17 15 *15 *16

¿“§°≈“ß (24 ®—ßÀ«—¥) 15 17 16 14

¿“§„μâ (14 ®—ßÀ«—¥) 10 9 9 10

* ¿“§Õ’ “π‡æ‘Ë¡®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã ‡ªìπ 20 ®—ßÀ«—¥

®—ßÀ«—¥∑’Ë àß∫∑§—¥¬àÕ¡“¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 μ“¡¿“§ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5 ¿“§‡Àπ◊Õ‰¥â·°à

®—ßÀ«—¥·æ√à ·≈–‡™’¬ß√“¬ ´÷Ëß¬âÕπÀ≈—ß‰ª 3 ªï °Áæ∫«à“∑—Èß Õß®—ßÀ«—¥π’È àß¡“¡“°‡™àπ°—π  ”À√—∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à∑’Ë‡§¬

μ‘¥Õ—π¥—∫ªïπ’È àß¡“‡æ’¬ß 5 ‡√◊ËÕß ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 4 √Õß®“°®—ßÀ«—¥πà“π ∑’Ë‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 3  àß¡“ 13 ‡√◊ËÕß ¿“§Õ’ “π

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’¬—ß§ß§√Õß·™¡ªáμàÕ®“°ªï∑’Ë·≈â« π§√√“™ ’¡“°≈—∫¡“μ‘¥≈”¥—∫‡™àπ‡§¬ ¿“§°≈“ß ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥

√“™∫ÿ√’·≈–π§√ª∞¡ ¿“§°≈“ß‡ªìπ¿“§∑’Ë àß¡“¡“° ≈—∫®—ßÀ«—¥°—π‰ª„π·μà≈–ªï ¿“§„μâ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“°≈—∫¢÷Èπ¡“

§√Õß·™¡ªá‰¥âÕ’°‡™àπ‡§¬ ·≈–π§√»√’∏√√¡√“™‡ªìπ√Õß·™¡ªáμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπªï∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë  5  ®—ßÀ«—¥∑’Ë àß∫∑§—¥¬àÕ¡“°∑’Ë ÿ¥

¿“§ ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5

®—ßÀ«—¥ ®”π«π ®—ßÀ«—¥ ®”π«π ®—ßÀ«—¥ ®”π«π ®—ßÀ«—¥ ®”π«π

¿“§‡Àπ◊Õ Õ—π¥—∫ 1 ‡™’¬ß„À¡à 22 ‡™’¬ß„À¡à 10 Õÿμ√¥‘μ∂å 6 N ·æ√à 22

Õ—π¥—∫ 2 ‡™’¬ß√“¬ 12 ‡™’¬ß√“¬ 7 ‡™’¬ß„À¡à, ·æ√à 5 N ‡™’¬ß√“¬ 18

¿“§Õ’ “π Õ—π¥—∫ 1 π§√√“™ ’¡“ 12 π§√√“™ ’¡“ 49 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34 N Õÿ∫≈√“™∏“π’ 92

Õ—π¥—∫ 2 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 43 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 18 √âÕ¬‡ÕÁ¥ 21 N π§√√“™ ’¡“ 32

¿“§°≈“ß Õ—π¥—∫ 1 ‡æ™√∫ÿ√’ 6 ™≈∫ÿ√’ 9 ª∑ÿ¡∏“π’ 12 N √“™∫ÿ√’ 17

Õ—π¥—∫ 2 ª∑ÿ¡∏“π’, ≈æ∫ÿ√’ 5 π§√π“¬° 7 ≈æ∫ÿ√’ 10 N π§√ª∞¡ 9

¿“§„μâ Õ—π¥—∫ 1  ß¢≈“ 14 æ—∑≈ÿß 13  ÿ√“…Æ√å∏“π’ 11 N  ß¢≈“ 18

Õ—π¥—∫ 2  μŸ≈ 7 °√–∫’Ë 12 π§√»√’∏√√¡√“™ 10 N π§√»√’∏√√¡√“™ 9
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Àπà«¬ß“π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë àß¡“¡“° 3 ®—ßÀ«—¥ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 6 Àπà«¬ß“π √æ. μ. „π®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’¡“‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ‡™àπ‡§¬ ·≈– àß¡“°°«à“‡¥‘¡¡“°‡ªìπ 3 ‡∑à“¢Õßªï 2554 (45 ‡∑’¬∫°—∫ 13 ‡√◊ËÕß)   Õ.ªïπ’È

 àß¡“¡“°°«à“∑ÿ°ªï   Õ.„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ àß¡“∂÷ß 12 ‡√◊ËÕß  ”À√—∫ √æ™.Õÿ∫≈√“™∏“π’°≈—∫¡“§√Õß·™¡ªáμ“¡‡¥‘¡

 à«π √æ∑./√æ». ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·´ß¢÷Èπ¡“‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 1  à«π   ®.®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ àß¡“¡“°¥—ß‡™àπªï∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¿“æ√«¡∑ÿ°Àπà«¬ß“π„π®—ßÀ«—¥·≈â«æ∫«à“ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’§√Õß·™¡ªá∂÷ß 4 Àπà«¬ß“π ¬°‡«âπ‡æ’¬ß √∑æ./

√æ™. ∑’Ë‰¡àμ‘¥ “¡≈”¥—∫·√°

μ“√“ß∑’Ë  6  · ¥ßÀπà«¬ß“π —ß°—¥®—ßÀ«—¥ ∑’Ë àß¡“¡“°∑’Ë ÿ¥
Àπà«¬ß“π ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5

 Õ./√æ. μ. ‡™’¬ß„À¡à 10 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 13 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 45

† Õÿ∫≈√“™∏“π’ 9 ‡™’¬ß„À¡à 5 Õÿ¥√∏“π’ 5 √âÕ¬‡ÕÁ¥ 5

† πà“π 4 √âÕ¬‡ÕÁ¥ 3 √âÕ¬‡ÕÁ¥/·æ√à ®«.≈– 3 °”·æß‡æ™√ 5

  Õ. Õÿ∫≈√“™∏“π’ 4 ¢Õπ·°àπ 2 ¢Õπ·°àπ 1 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 12

† ‡™’¬ß√“¬ 3 ππ∑∫ÿ√’/æ‘…≥ÿ‚≈°/ 1 π§√√“™ ’¡“ 1  ¡ÿ∑√ ß§√“¡ 1

† π§√æπ¡ 2 °√–∫’Ë ®«.≈– Õÿ¥√∏“π’ 1

√æ.™ÿ¡™π Õÿ∫≈√“™∏“π’ 15 π§√√“™ ’¡“ 10 √âÕ¬‡ÕÁ¥ 16 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 21

† π§√√“™ ’¡“ 13 æ—∑≈ÿß 9 ¬‚ ∏√ 13 ‡™’¬ß√“¬ 18

† ‡™’¬ß„À¡à 11 ≈”æŸπ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 9 Õ”π“®‡®√‘≠ 15

† † † ≈æ∫ÿ√’/π§√√“™ ’¡“ 8

®«.≈–

√æ∑./√æ». π§√√“™ ’¡“ 33 π§√√“™ ’¡“ 37 ª∑ÿ¡∏“π’ 10  ß¢≈“ 17

†  ß¢≈“ 11 °√–∫’Ë 11 ®—π∑∫ÿ√’ 9 √“™∫ÿ√’ 17

† ∫ÿ√’√—¡¬å 9 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 9 Õÿ∫≈√“™∏“π’/ ß¢≈“ 8 π§√√“™ ’¡“ 14

π§√√“™ ’¡“/ππ∑∫ÿ√’

®«.≈–

  ®. Õÿ∫≈√“™∏“π’ 9 πà“π 1 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 3 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 8

† ª∑ÿ¡∏“π’ 2  ÿæ√√≥∫ÿ√’ 1 Õÿ¥√∏“π’ 1 °”·æß‡æ™√/ 1

∫ÿ√’√—¡¬å 1 π§√æπ¡/

π§√√“™ ’¡“/

æ—ßß“  ®«.≈– 1

† †

°“√«‘‡§√“–Àå®”π«π∫∑§—¥¬àÕμ“¡‡¢μμ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡¢μ∑’Ë≈¥≈ß¡’ 3 ‡¢μ ‰¥â·°à ‡¢μ 1, 2, 6 ≈¥≈ß®“°ªï 2554 ‡ªìπ®”π«π¡“° ‡¢μ∑’Ë„°≈â‡§’¬ßªï∑’Ë·≈â«¡’ 5 ‡¢μ ‰¥â·°à

‡¢μ 5, 9, 10, 15 ·≈– 18 πÕ°π—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 7
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°“√«‘‡§√“–Àå®”π«π∫∑§—¥¬àÕμ“¡‡¢μ  ª ™.
‡¢μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° (¡“°°«à“ 1 ‡∑à“) ¡’ 4 ‡¢μ ‰¥â·°à ‡¢μ 1, 3, 5 ·≈– 10 ‡¢μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπª“π°≈“ß (<1 ‡∑à“)

‰¥â·°à ‡¢μ 6, 8, 9 ·≈– 12 ‡¢μ∑’Ë‡∑à“‡¥‘¡ ‰¥â·°à ‡¢μ 2 ‡¢μ∑’Ë≈¥≈ßª“π°≈“ß ‰¥â·°à ‡¢μ 7 ·≈– 11 ‡¢μ∑’Ë≈¥≈ß¡“°

(>§√÷Ëß¢Õßªï∑’Ë·≈â«) ‰¥â·°à ‡¢μ 4 ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 8

μ“√“ß∑’Ë  7  °“√®”·π°∫∑§—¥¬àÕμ“¡‡¢μ ° ∏. μ“√“ß∑’Ë  8  °“√®”·π°∫∑§—¥¬àÕμ“¡‡¢μ  ª ™.
‡¢μ ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5 ‡¢μ ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5
1 10 11 25 8 1 67 31 22 63

2 8 - 13 3 2 16 10 8 8

3 4 14 6 15 3 12 2 2 15

4 3 8 10 31 4 18 18 40 17

5 8 3 3 2 5 11 11 13 33

6 16 20 24 13 6 6 20 17 22

7 6 13 7 17 7 31 17 27 21

8 29 15 18 26 8 18 7 26 30

9 3 13 13 14 9 68 61 26 44

10 11 4 12 11 10 58 32 50 131

11 7 3 14 19 11 14 20 28 24

12 31 17 27 21 12 37 28 21 32

13 58 32 50 131

14 68 61 26 44

15 38 20 11 10

16 29 11 11 53

17 16 10 8 8

18 11 2 2 14

æ«°∑’Ë 2 ∫∑§—¥¬àÕ —ß°—¥Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ
¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 9  √æ.‡Õ°™π∑’Ë§√Õß·™¡ªá¡“μ≈Õ¥§◊Õ √æ. ¡‘μ‘‡«™ ÿ¢ÿ¡«‘∑ √æ.√—∞„π °∑¡.ªïπ’È¡’‡æ’¬ß

√æ.μ”√«®‡æ’¬ß 1 ·Ààß‡∑à“π—Èπ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈¡’‡¢â“¡“®“°À≈“°À≈“¬·Ààß¡“°¢÷Èπ ·Ààß≈– 1-2 ‡√◊ËÕß  ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡

‚√§¬—ß§ß„πª√‘¡“≥‡¥‘¡ ·μà¡’ ∂“∫—π√“™ª√–™“ ¡“ —¬ (‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡√◊ÈÕπ) ‡¢â“¡“√à«¡¥â«¬„πªïπ’È  ”À√—∫  ª ™.ªïπ’È¡’

®”π«π∑’Ë àß‡¢â“¡“¡“°∂÷ß 21 ‡√◊ËÕß (®“°‡¥‘¡ 7 ·≈– 11 ‡√◊ËÕß„πªï 2553 ·≈– 2554 μ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

¢Õß‡¢μ∑’Ë àß‡¢â“¡“¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß à«π°≈“ß¢Õß  ª ™. ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

¥â“π§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å·¬àß·™¡ªá®“°»‘√‘√“™æ¬“∫“≈¡“‰¥â (´÷Ëß»‘√‘√“™‡§¬

§√Õß·™¡ªá¡“μ≈Õ¥ 3 ªï) ¡’°“√ àß¡“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬μà“ßÊ À≈“°À≈“¬‡À¡◊Õπªï 2552
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μ“√“ß∑’Ë  9 ®”π«π∫∑§—¥¬àÕ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‰¡à‰¥â —ß°—¥„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥
Àπà«¬ß“π ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï 5

√æ.‡Õ°™π μ®«. √æ.·¡§§Õ¡‘§ ‡™’¬ß„À¡à 3 † °∑.π§√√“™ ’¡“ 1

√æ.‡Õ°™π °∑¡. √æ. ¡‘μ‘‡«™  ÿ¢ÿ¡«‘∑ 7 √æ. ¡‘μ‘‡«™  ÿ¢ÿ¡«‘∑ 9 √æ. ¡‘μ‘‡«™  ÿ¢ÿ¡«‘∑ 2 √æ. ¡‘μ‘‡«™  ÿ¢ÿ¡«‘∑ 4

† √æ. ¡‘μ‘‡«™ »√’π§√‘π∑√å 1 √æ. ¡‘μ‘‡«™ »√’π§√‘π∑√å 3 √æ. ¡‘μ‘‡«™ »√’π§√‘π∑√å 2 √æ. ¡‘μ‘‡«™ »√’π§√‘π∑√å 2

† √æ.‡∑æ∏“√‘π 2 † √æ.æ≠“‰∑ 1 ∫√‘…—∑‡Õ°™π 1

† √æ.∫”√ÿß√“…Æ√å 1 † √æ.‡°…¡√“…Æ√å 1

† † Children Friendly Hospital 1

√æ.√—∞„π °∑¡. √æ.»√’∏—≠≠“ 1 √æ.»√’∏—≠≠“ 1 √æ.»√’∏—≠≠“ 3 √æ.μ”√«® 1

† √æ.‡®√‘≠°√ÿß 1 √æ.μ”√«® 1 √æ.∫”√“» 4

† √æ.πæ√—μπå 1 √æ.πæ√—μπå 1

† √æ.‡¡μμ“ª√–™“√—°…å 1 †

«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ πæ√—μπå 7  ¿“°“™“¥ 6 ‡™’¬ß„À¡à 1 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 2

† π§√ «√√§å 2 æ–‡¬“ 1 æ‘…≥ÿ‚≈° 1 æÿ∑∏∫“∑ 2

†  ÿ√‘π∑√å 2 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 1 √“™∫ÿ√’ 1 √“™∫ÿ√’ 1

† √“™∫ÿ√’ 2 † Õÿ∫≈√“™∏“π’ 1  ß¢≈“ 1

†  ß¢≈“ 2 † † Õÿ¥√∏“π’ 1

† æ–‡¬“ 1 † † Õÿμ√¥‘μ∂å 1

† æ‘…≥ÿ‚≈° 1 † † ®—π∑∫ÿ√’ 1

 §√. æ‘…≥ÿ‚≈° 1 æ‘…≥ÿ‚≈° 1 ¢Õπ·°àπ 1 ¢Õπ·°àπ 1

† † π§√ «√√§å 1 † π§√√“™ ’¡“ 1

√“™ª√–™“ ¡“ —¬ 3

 ∂“∫—πæ—≤π“‡¥Á° ‡™’¬ß„À¡à 1 † †

»Ÿπ¬å∫”∫—¥¬“‡ æμ‘¥ † † ·¡àŒàÕß Õπ 1 ·¡àŒàÕß Õπ 1

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ π§√ «√√§å 2 π§√ «√√§å 6 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 5 π§√ «√√§å 5

† † Õÿ∫≈√“™∏“π’ 5 √“™∫ÿ√’ 4 ™≈∫ÿ√’ 5

¢Õπ·°àπ 1

»Ÿπ¬å¡–‡√Áß Õÿ∫≈√“™∏“π’ 4

»Ÿπ¬å«‘∑¬å ™≈∫ÿ√’ 1

 ª ™. Õÿ¥√∏“π’ 3 π§√ «√√§å 5 π§√ «√√§å 9

† † Õÿ∫≈√“™∏“π’ 3 Õÿ¥√∏“π’ 3 Õÿ¥√∏“π’ 8

† † π§√ «√√§å 1 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 3  √–∫ÿ√’ 2

√–¬Õß 2

√“™∫ÿ√’ 1

°≈“ß 2

 à«π°≈“ß °—≈¬“√“™π§√‘π∑√å 5 °—≈¬“√“™π§√‘π∑√å 3 °—≈¬“√“™π§√‘π∑√å

† Õ¬. 2 Õ¬. Õ¬. 2

† °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 1 † †

§≥–·æ∑¬å/ »‘√‘√“™ 13 »‘√‘√“™ 12 »‘√‘√“™ 13  ß¢≈“ 9

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“ 7 ¢Õπ·°àπ 2  ß¢≈“ 10 »‘√‘√“™ 7

† ¢Õπ·°àπ 6 π‡√»«√ 1 ¢Õπ·°àπ 8 »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å æÿ∑∏¡≥±≈ 5

† ‡™’¬ß„À¡à 6 »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å æÿ∑∏¡≥±≈ 1 »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å æÿ∑∏¡≥±≈ 4 ¢Õπ·°àπ 4

†  ß¢≈“ 6 »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å Õß§√—°…å 4 ‡™’¬ß„À¡à 2 ¡À‘¥≈ 3

† π‡√»«√ 1 † æ√–¡ß°ÿØ 1 ¡.Õÿ∫≈√“™∏“π’ 1

† ∫Ÿ√æ“ 1 † ¡.¡À“ “√§“¡ 1

† §≥–°“¬¿“æ ¡.¡À‘¥≈ 1 † æ√–¡ß°ÿØ 1

† §≥–∑—πμ– ¡. ß¢≈“ 1 †

√«¡ † 89 † 65 82 108
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°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ®“°º≈ß“π«‘®—¬ R2R °≈ÿà¡ 1 √–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
∑—»π’¬å ≠“≥–
 ”π—°ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
 ∂“∫—πæ—≤π“ ÿ¢¿“æÕ“‡´’¬π ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

√“¬ß“π™‘Èππ’È¡ÿàßÀ«—ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ∂“π°“√≥å¢Õßº≈ß“π«‘®—¬ R2R „π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘«à“§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“

„πª√–‡¥ÁπÕ–‰√  àß¡“®“°∑’Ë‰Àπ ¡’°“√π”„™âª√–‚¬™πå„π√–¥—∫„¥â∫â“ß ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

√«¡∑—Èß¢âÕ —ß‡°μ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°“√∑”«‘®—¬‰¥âμàÕ‰ª

Àπà«¬ß“π∑’Ë àß¡“
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.)  àß¡“ 84 ‡√◊ËÕß ®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ®”π«π 12 ‡√◊ËÕß

πÕ°®“°π—Èπ‡ªìπº≈ß“π∑’Ë∂Ÿ°°√–®“¬ àß¡“®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ º≈ß“π®”π«πÀπ÷Ëß∂Ÿ° àß¡“®“°Àπà«¬ß“π¢Õß¿“§«‘™“μà“ß

„π ∂“∫—π°“√»÷°…“ ‡™àπ °√≥’º≈ß“π‡√◊ËÕß °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

(Empowerment for self-care in diabetes type 2) ‚¥¬ ¿“§«‘™“‡«™»“ μ√å‡¢μ√âÕπ §≥–‡«™»“ μ√å‡¢μ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ °“√ àßº≈ß“π R2R ¢Õß·μà≈–Àπà«¬ß“π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ßÀπà«¬ß“π∑’Ë àß¡“
Àπà«¬ß“π ®”π«π

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ 84

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ 12

»Ÿπ¬å«‘™“°“√√–¥—∫‡¢μ 5

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ 3

¡À“«‘∑¬“≈—¬ 1

‚√ßæ¬“∫“≈„π°√ÿß‡∑æœ 1

√«¡ 106

ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬
μ“¡≈—°…≥–ß“π¢Õß°≈ÿà¡ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—Èπº≈ß“π«‘®—¬∑’ËÕÕ°¡“

®÷ß‡ªìπ¥â“ππ—Èπ ≈”¥—∫∑’Ë 1 ®÷ß‰¥â·°à °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √Õß¡“‡ªìπ¥â“π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§ ≈”¥—∫∑’Ë “¡‰¥â·°à

ß“π∫√‘À“√1 ·≈–æ—≤π“√–∫∫ ≈”¥—∫∑’Ë ’Ë‰¥â·°àß“πøóôπøŸ ÿ¢¿“æ πÕ°π—Èπ¡’®”π«ππâÕ¬ (2-5 ‡√◊ËÕß) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2
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μ“√“ß∑’Ë  2  · ¥ßª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬

≈”¥—∫∑’Ë ª√–‡¥Áπ¥â“πμà“ßÊ ®”π«π

1 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 34

2 °“√ªÑÕß°—π °“√§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ 32

3 °“√∫√‘À“√/æ—≤π“√–∫∫/‡»√…∞»“ μ√å/π‚¬∫“¬  «‘™“°“√ 15

4 °“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ 10

5 °“√«‘π‘®©—¬/√—°…“‚√§ °“√§—¥°√Õß ·≈–°“√æ—≤π“ CPG 5

6  °“√ ”√«®/√–∫“¥«‘∑¬“ / Risk factor 4

7 Õ◊ËπÊ (°“√æ—≤π“Õÿª°√≥å) 4

8 °“√ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ (IT, ‡«™√–‡∫’¬π , ÀâÕß Lab, x-ray,  à́Õ¡∫”√ÿß, ®à“¬°≈“ß) 2

√«¡ 106

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§
®“°∑—ÈßÀ¡¥ 106 ‡√◊ËÕß  “¡“√∂®—¥«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‰¥â 81 ‡√◊ËÕß ‚√§∑’Ë¡’°“√«‘®—¬°—π¡“°¬—ß§ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡™àπ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫§—¥°√Õß‡∫“À«“π‚¥¬ Õ ¡. ¡’ à«π√à«¡ ¥Ÿ·≈ DM ‚¥¬§√Õ∫§√—«™ÿ¡™π

‡ªìπμâπ √Õß≈ß¡“‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 3 ‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∑’Ë®–À“«‘∏’°“√„Àâ‰¥â§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√∑” pap smear

„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‰ª∑’≈–∫â“π ”√«®√“¬™◊ËÕÀ≠‘ß∑” pap smear æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ¡“μ√«®

‡ªìπμâπ ≈”¥—∫∑’Ë 4 ‡ªìπ∑“ß¥â“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ÷́Ëß‡¡◊ËÕ·¬°‡ªìπÕπ“¡—¬‡¥Á°¡’ 5 ‡√◊ËÕß ·≈–Õπ“¡—¬·¡à ¡’ 4 ‡√◊ËÕß ≈”¥—∫∑’Ë 5

‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√À“«‘∏’ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë  3  · ¥ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§
≈”¥—∫∑’Ë ‚√§ ®”π«π

1 DM 23

2 DM/HT 11

3 ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 9

4 Matenal and child health (·¡à 4, ‡¥Á° 5) 9

5 ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° 5

π«—μ°√√¡
¡’∑—ÈßÀ¡¥ 16 ‡√◊ËÕß ¥â“πª√–¥‘…∞å ‡™àπ ∑”‡§√◊ËÕß∫√‘À“√ªÕ¥·∫∫æ°æ“ ¥â“π°“√∑” ◊ËÕ ‡™àπ ∑” ◊ËÕ

Õ’ “π √¿—≠≠– ·≈–·μàß‡æ≈ß ç‡∫“À«“π‡∫“„®é ·≈– ç¥—π Ÿß¥≈„®é ¥â“πæ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ ‡™àπ æ—≤π“√Ÿª·∫∫

∫√‘°“√μ‘¥¥“«§π≈– ’μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ¥â“πæ—≤π“Õÿª°√≥å ‡™àπ ∑”∑’Ë√Õß ¡ÿπ‰æ√ ∑”°“ß‡°ß°√–‚ª√ß„ àª°ªî¥¢≥–∑”

pap smear ‡ªìπμâπ
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μ“√“ß∑’Ë  4  º≈ß“ππ«—μ°√√¡¥â“πμà“ßÊ
≈”¥—∫∑’Ë ª√–‡¥Áπ¥â“πμà“ßÊ ®”π«π

1 æ—≤π“Õÿª°√≥å 9

2 æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ 4

3 ∑” ◊ËÕ 2

4 æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ 1

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®“°°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õßπ—°«‘®—¬∑’Ë àßº≈ß“π‚¥¬√–∫ÿ√–¥—∫°“√π”¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰¥â®“°º≈ß“π

‰ª„™âª√–‚¬™πåª√–°Õ∫°—∫°“√æ‘®“√≥“∑∫∑«π¢ÕßºŸâ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ ¡’°“√π”º≈ß“π‰ª„™âª√–‚¬™πå„π√–¥—∫∑’Ë 1

§◊Õ ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 67 ‡√◊ËÕß √Õß≈ß¡“§◊Õ √–¥—∫∑’Ë 2  §◊Õ ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß

·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ „πÕß§å°√·≈â« ®”π«π 22 ‡√◊ËÕß ·≈–¡’®”π«π 8 ‡√◊ËÕß ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 0 §◊Õ ‡æ‘Ëß∑”«‘®—¬‡ √Á®¬—ß‰¡à‰¥â„™â

ª√–‚¬™πå º≈ß“ππÕ°®“°π—Èπ¡’√–¥—∫°“√„™âª√–‚¬™πå∑’Ë°√–®“¬°—π‰ª ∑—Èßπ’È ¡’º≈ß“π«‘®—¬‡æ’¬ß 1 ‡√◊ËÕß §◊Õ °“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢  —ß°—¥ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ªïß∫ª√–¡“≥ 2554  ‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‰¥âπ”‰ª„™â√–¥—∫ 5 ‡π◊ËÕß®“°‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫π‚¬∫“¬ à«π°≈“ß„Àâ¥”‡π‘π°“√ ·μà¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“Õ¬à“ß§√∫«ß®√·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5

μ“√“ß∑’Ë 5 °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

√–¥—∫°“√„™âª√–‚¬™πåß“π«‘®—¬ ®”π«π

√–¥—∫∑’Ë 0 ‡æ‘Ëß∑”«‘®—¬‡ √Á® 8

√–¥—∫∑’Ë 1 ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß·≈â« 67

√–¥—∫∑’Ë 2 ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ „πÕß§å°√·≈â« 22

√–¥—∫∑’Ë 3 ‰¥âπ”‰ª„™â‰¥âÀ≈“¬·Ààß„π®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—π·≈â« 5

√–¥—∫∑’Ë 4 ‰¥âπ”‰ª„™â∑—Èß®—ßÀ«—¥·≈â« 3

√–¥—∫∑’Ë 5 ‰¥âπ”‰ª„™âÀ≈“¬®—ßÀ«—¥, ∑—Èß¿Ÿ¡‘¿“§ ∑—Èßª√–‡∑»·≈â« 1

√«¡ 106

¢âÕ‡ πÕ·π–
ß“π«‘®—¬ R2R √–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘  à«π„À≠à®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“√°‘®‚¥¬‡©æ“–„πß“π¥â“π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ß“π∫√‘°“√¥Ÿ·≈ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– ‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ºŸâªÉ«¬‚√§∑—Ë«‰ª (ªí≠À“ª«¥‡¡◊ËÕ¬

∑âÕß‡ ’¬·≈–‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π) ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π√à«¡°—∫Õ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π

¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑âÕß∂‘Ëπ ™ÿ¡™π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ß“π«‘®—¬‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂æ—≤π“„Àâ‡°‘¥«ß®√°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π°“√ÕÕ°·∫∫

°“√®—¥∫√‘°“√ √–∫∫ß“π ·≈– –∑âÕπº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ™ÿ¡™π √«¡∑—Èß “¡“√∂¢¬“¬º≈°“√π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ’È



(16)
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

 1. °”Àπ¥ª√–‡¥Áπ«‘®—¬∑’ËÕ∏‘∫“¬À√◊Õ¢¬“¬§«“¡‡ªìπÕ—μ≈—°…≥å¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ

°“√æ—≤π“°≈‰°·≈–√–∫∫‡°◊ÈÕÀπÿπ∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂®—¥∫√‘°“√§ÿ≥¿“æ §◊Õ ‡ªìπÕß§å√«¡ º ¡º “π μàÕ‡π◊ËÕß §√Õ∫§≈ÿ¡

√«¡∑—Èß‡ªìπ«‘∏’∑”ß“π∑’Ë∫àß™’È§«“¡®”‡æ“–¢Õß∫√‘°“√∑—Èß„π·≈–πÕ°Àπà«¬∫√‘°“√ À√◊Õ‡ªìπª√–‡¥Áπ«‘®—¬∑’Ë∫Õ°ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∑”ß“π·∫∫¿“§’Àÿâπ à«π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π ‡¬’¬«¬“/·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ´÷Ëßª√–‡¥Áπ«‘®—¬μâÕßμ—ÈßÀ≈—°∑’Ëªí≠À“Àπâ“ß“π ¡’«‘∏’°“√

ÕÕ°·∫∫∑’Ë¡’À≈—°‡Àμÿº≈ ¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å °√–∫«π°“√æ—≤π“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å∑’Ëπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå

„Àâ‰¥â™—¥‡®π

2. ∫Ÿ√≥“°“√„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥ ‡æ◊ËÕ √â“ßº≈ß“π∑’Ë™—¥‡®π·≈– –∑âÕπ≈—°…≥–

‡¥àπ¢Õß°“√∑”ß“πª∞¡¿Ÿ¡‘∑’ËÕ‘ß°—∫∫√‘∫∑¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

 3. ∑”„Àâ°√–∫«π°“√«‘®—¬§√∫«ß®√ §◊Õμ—Èß§”∂“¡„À¡à·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√ŸâÀ√◊Õ«‘∏’„À¡à∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥âμàÕ‡π◊ËÕß

‡π◊ËÕß®“°º≈ß“π∑’Ë àß¡“∫“ß à«π‡ªìπß“π«‘®—¬∑’ËÕ∏‘∫“¬À√◊Õ∫Õ° ¿“æ ∂“π°“√≥åªí≠À“¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å‡∑à“π—Èπ

®÷ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ªìπß“π«‘®—¬ R2R ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘°“√À√◊Õ°‘®°√√¡„¥∑’Ë‡ªìπ‡©æ“–‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß§√∫«ß®√

√«¡∑—Èß°√≥’∑’Ë‡ªìπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈ªØ‘∫—μ‘°“√„¥°Á®–μâÕß∑”„Àâ‡ÀÁπ«‘∏’§‘¥ °√–∫«π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

À√◊Õ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈°“√ª√–‡¡‘π√–¬–·√°¥â«¬ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πå

¢Õßº≈ß“π·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß°“√æ—≤π“

4. ®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√„™âª√–‚¬™πåß“π«‘®—¬μ—Èß·μàμ—Èßμâπ¢Õß°“√μ—Èß‚®∑¬å¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ √â“ß

°“√√—∫√Ÿâ °“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ °√–∫«π°“√æ—≤π“∑’Ë ¡‡Àμÿ ¡º≈·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

√«¡∑—Èß∑”°“√¢¬“¬º≈∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬„πÀ≈“¬≈—°…≥–∑—Èß·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ´÷ËßÀ“° √â“ß°“√√—∫√Ÿâ

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°™à«ß¥”‡π‘π°“√ ‚Õ°“ °“√„™âª√–‚¬™πå®“°ß“π«‘®—¬®–∑”‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√¢¬“¬º≈

·≈–„™âª√–‚¬™πåß“π«‘®—¬„π√–¥—∫∑’Ë°«â“ß¡“°¢÷Èπ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√π”‡ πÕº≈ß“π∑’Ë™—¥‡®π ·≈–μâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ

®“°°≈‰°¢ÕßÀπà«¬ß“π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Èß„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë
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®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ®“°º≈ß“π«‘®—¬ R2R °≈ÿà¡ 2 √–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘
√Õß»“ μ√“®“√¬å  π“¬·æ∑¬å ¡æπ∏å  ∑—»π‘¬¡
¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

Àπà«¬ß“π∑’Ë àß¡“
°≈ÿà¡ 2 √–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√«‘π‘®©—¬√—°…“‚√§„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√æ™.) „πªïπ’È

‰¥â√«¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“‰«â„π°≈ÿà¡π’È¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’®”π«π‡√◊ËÕßæÕÊ °—∫°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ®÷ß∑”„Àâ

®”π«π∫∑§—¥¬àÕ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ 114 ‡√◊ËÕß (ªï∑’Ë·≈â«®—¥‰«â„π°≈ÿà¡ 1 √–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑”„Àâ°≈ÿà¡ 2 ¡’‡æ’¬ß 50 ‡√◊ËÕß)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåμ“¡®—ßÀ«—¥∑’Ë àß¡“ ®–‡ÀÁπ«à“®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¡’ √æ™.  àß¡“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ‡™’¬ß√“¬

·≈–≈”¥—∫∑’Ë 3 ‡∑à“°—π Õß®—ßÀ«—¥§◊Õ Õ”π“®‡®√‘≠ ·≈–π§√√“™ ’¡“ ·μà‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåμ“¡ √æ™.∑’Ë àß¡“æ∫«à“ √æ™.

∑’Ë àß¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß§◊Õ √æ™.≈◊ÕÕ”π“® ®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ Õ—π¥—∫ Õß§◊Õ √æ.‡«’¬ßªÉ“‡ªÑ“ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

·≈–≈”¥—∫∑’Ë “¡‰¥â·°à √æ.À≈«ßæàÕ‡ªîòπ Õ.π§√™—¬»√’ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë  1  · ¥ß®—ßÀ«—¥ ·≈– √æ™. ∑’Ë àß∫∑§—¥¬àÕ¡“¡“°∑’Ë ÿ¥

≈”¥—∫∑’Ë ·∫àßμ“¡®—ßÀ«—¥ ®”π«π

1 Õÿ∫≈√“™∏“π’ 16

2 ‡™’¬ß√“¬ 11

3 Õ”π“®‡®√‘≠ 9

4 π§√√“™ ’¡“ 9

5 ¬‚ ∏√ 8

6 π§√ª∞¡ 6

≈”¥—∫∑’Ë ·∫àßμ“¡ √æ™. ®”π«π

1 ≈◊ÕÕ”π“® 9

2 ‡«’¬ßªÉ“‡ªÑ“ 7

3 À≈«ßæàÕ‡ªîòπ 6

4 ªÉ“μ‘È«  «“√‘π™”√“∫  æ‘∫Ÿ≈¬å¡—ß “À“√ æ√–Õ“®“√¬åΩíôπ ·Ààß≈– 5

ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬
º≈ß“π«‘®—¬„π°≈ÿà¡∑’Ë Õßπ’Èæ∫«à“ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬‡ªìπ¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 1 √Õß≈ß¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß

°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√«‘π‘®©—¬√—°…“‚√§„π®”π«π∑’Ë‡∑à“Ê°—π ≈”¥—∫∑’Ë 3 ‰¥â·°àß“π¥â“π∫√‘À“√æ—≤π“√–∫∫ ·≈–≈”¥—∫∑’Ë 4

∑’Ë¡’®”π«π∫∑§—¥¬àÕæÕÊ°—π‰¥â·°à ß“πøóôπøŸ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–°“√∫√‘°“√¢Õß√æ™. ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2



(18)
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

μ“√“ß∑’Ë  2  · ¥ßª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬
≈”¥—∫∑’Ë ª√–‡¥Áπ ®”π«π

1 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 33

2 °“√ªÑÕß°—π °“√§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ 16

3 °“√«‘π‘®©—¬/√—°…“‚√§ 16

4 °“√∫√‘À“√/æ—≤π“√–∫∫/ 12

5 °“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ 11

6 °“√ ”√«®/√–∫“¥«‘∑¬“ 3

7  ∑—πμ–/‡¿ —™ 3

8 °“√ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ (IT, ‡«™√–‡∫’¬π , ÀâÕß Lab, x-ray,  à́Õ¡∫”√ÿß, ®à“¬°≈“ß) 2

Õ◊ËπÊ 18

√«¡ 114

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§
®“°∑’Ë àß¡“ 114 ‡√◊ËÕß ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ªìπ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß 104 ‡√◊ËÕß ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§„¥Ê °Á‰¥â

‡™àπ ∑”∑’ËπÕπ√—¥μ—«‡¥Á° ∑”∑’Ë·¢«π¢«¥πÈ”‡°≈◊Õ ‡ªìπμâπ  ”À√—∫‚√§∑’Ë»÷°…“°—π¡“°‡ªìπ¥â“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° (Maternal

and child health) „π·ßàμà“ßÊ ®÷ß¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·μà∂â“·¬°‡¥Á°ÕÕ°·≈â«®–æ∫«à“‚√§ DM ¬—ß§ß§√Õß§«“¡‡ªìπ·™¡ªá

‡™àπ‡§¬ ≈”¥—∫ “¡‰¥â·°à‚√§∑“ß¥â“π®‘μ‡«™ „πªïπ’Èæ∫«à“∑“ßÀπà«¬ß“π¥â“ππ’È àß‡¢â“¡“¡“° ∑”„Àâ¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ

 ”À√—∫‚√§∑’Ëμ°Õ—π¥—∫‰ª‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§¡–‡√Áß (¡’Õ¬à“ß≈– 2 ‡√◊ËÕß)

μ“√“ß∑’Ë  3  · ¥ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§
≈”¥—∫∑’Ë ‚√§ ®”π«π

1 Maternal and child health (¥â“π·¡à 13 ¥â“π‡¥Á° 9) 22

2 Diabetes Mellitus 16

3 ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ 7

4 ‚√§ AIDS, CRF,  Stroke, TB, ‡ æμ‘¥ Õ¬à“ß≈– 3

π«—μ°√√¡
¡’ºŸâ àßß“π‡ªìπß“ππ«—μ°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ 22 ‡√◊ËÕß ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4 º≈ß“ππ«—μ°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¥â“πæ—≤π“

«— ¥ÿÕÿª°√≥å®“°«— ¥ÿ∑’ËÀ“ßà“¬À√◊Õ‡À≈◊Õ„™â ¡“„™â™à«¬„π°“√μ√«®√—°…“ ‡™àπ °“√∑”‡ ◊ÈÕª°ªî¥‡æ◊ËÕ°“√μ√«® EKG °“√∑”

∑’ËπÕπ√—¥μ—«‡¥Á° ‡ªìπμâπ ·≈–™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√π” “¬πÈ”‡°≈◊Õ‡°à“¡“ª√–¥‘…∞å‡ªìπ∑’Ë·¢«π¢«¥πÈ”‡°≈◊Õ

π”¬“ß√∂¡“∑”‡ªìπ∑’ËπÕπªÑÕß°—π·º≈°¥∑—∫ ∑”™ÿ¥ª√–§∫π«¥‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡¡“¡“° ‡ªìπμâπ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¥â“πª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

§◊Õ ∑”‡§√◊ËÕß àÕß‰ø‡¥Á°μ—«‡À≈◊Õß¢÷Èπ¡“·∑π‡§√◊ËÕß¡◊Õ√“§“·æß ·≈–¥â“πæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ Õπ ‰¥â§‘¥‚ª√·°√¡

æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ¢÷Èπ¡“„À¡à
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®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

‡ªìπ∑’Ëπà“¬‘π¥’∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âæ¬“¬“¡ª√–¥‘…∞å§‘¥§âπÀ“«‘∏’°“√μà“ßÊ ∑’Ë®–¡“™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

·μà¡’¢âÕ —ß‡°μ«à“¬—ß‡ªìπ°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ‡ªìπ à«π„À≠à °“√„™âß“π®–‰¥âº≈®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ®–¡’º≈¥’º≈‡ ’¬Õ¬à“ß‰√ ¬—ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π—∫ πÿπ„Àâ∑”‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ μàÕ‰ª ·≈–¡“√“¬ß“π„πªïμàÕÊ ‰ª ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â∑”°“√¬◊π¬—πº≈ß“π ·≈–°“√‡º¬·æ√à

°Á®–∑”‰¥â¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®«à“‰¥âº≈¥’®√‘ß

μ“√“ß∑’Ë  4  º≈ß“ππ«—μ°√√¡¥â“πμà“ßÊ

≈”¥—∫∑’Ë π«—μ°√√¡ ®”π«π

1 ¥â“πæ—≤π“«— ¥ÿÕÿª°√≥å®“°«— ¥ÿÀ“ßà“¬À√◊Õ‡À≈◊Õ„™â 20

2 ¥â“πª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õ„À¡à·∑π‡§√◊ËÕß¡◊Õ√“§“·æß 1

3 ¥â“πæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ Õπ 1

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
®“°°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πåμ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ àß¡“ ®–‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2 §◊Õ π”‰ª„™â

„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ¿“¬„πÕß§å°√ ´÷Ëß°“√„™âª√–‚¬™πå¬—ßÕ¬Ÿà„π«ß®”°—¥ πà“®–„Àâ‡°‘¥°“√π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå„Àâ·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√®—¥‡«∑’‡ «π“„π√–¥—∫μà“ßÊ ‡™àπ √–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë π„®π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â

„π°√≥’∑’Ë·®âß¡“‡ªìπ√–¥—∫ 5 (¡’®”π«π 2 ‡√◊ËÕß) ·μà‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥Ÿ·≈â« ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡æ‘Ëß∑”‡ √Á® ∑’ËºŸâ«‘®—¬

§“¥«à“πà“®–π”‰ª„™â‰¥â∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ√“–‡ªìπ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπ°“√À“ªí®®—¬∑’Ë®–π”‰ª„™â°—∫∑’ËÕ◊ËπÊ ‰¥â ®÷ß‡°‘¥

‡ªìπªí≠À“∂÷ß§”∂“¡∑’Ë„ÀâμÕ∫¡“«à“∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬‡¢â“„®‰¥â∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à πà“®–ª√—∫°“√‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬√–¥—∫°“√π”‰ª

„™âª√–‚¬™πåÕ’°§√—ÈßÀ√◊Õ‰¡à

μ“√“ß∑’Ë  5  °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
√–¥—∫ ®”π«π

0 10

1 46

2 45

3 8

4 3

5 2

√«¡ 114
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¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√®—¥°≈ÿà¡ª√–°«¥πà“®–¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∑’Ë®–„Àâ¡’°≈ÿà¡ R2R ∑’Ë∑”μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“∂Ÿ°μâÕß‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

·≈–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß °≈ÿà¡π’È‡§¬®—¥„Àâ¡’·≈â«„π°“√ª√–™ÿ¡ªï∑’Ë 3 ·μà‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«ππâÕ¬ °“√μ—Èß°√√¡°“√¢÷Èπ¡“

Õ’°™ÿ¥®÷ß‡ªìπªí≠À“ ®÷ßπà“®–‰¥â¡’°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áππ’ÈÕ’°§√—Èß„π°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√·≈–§≥–∑”ß“π

2. √–¥—∫°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå §«√‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬·μà≈–√–¥—∫Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë„Àâπ—°«‘®—¬‡¢â“„®§”∂“¡∂÷ß°“√π”‰ª

„™âª√–‚¬™πå ·≈â«„π√–¥—∫„¥ ¡‘„™à·§à§“¥À«—ß«à“®–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â„π√–¥—∫π—ÈπÊ ́ ÷Ëßª√–‡¥Áππ’È‰¥â¡’°“√Õ¿‘ª√“¬„π§≥–∑”ß“π

·≈–‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß§”Õ∏‘∫“¬‚¥¬„™â«à“ ç‰¥âπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå·≈â«é ·≈–«ß‡≈Á∫¥â«¬«à“¡‘„™à∑’Ë§“¥À«—ß ·π«∑“ß·°â‰¢§◊Õ

§ßμâÕß‡ «π“°—π∫àÕ¬Ê „π‡§√◊Õ¢à“¬ R2R ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß„™â‡«≈“ ·μà°Á§ß·°â‰¡à‰¥âÀ¡¥ À√◊Õ·°â‚¥¬

ºŸâ«‘‡§√“–Àå¡“Õà“π¥ŸÕ’°∑’·≈â«·°â‰¢„Àâ¥—ß∑’Ë∑”°“√«‘‡§√“–Àå°—π¡“„π√“¬ß“ππ’È
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°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ®“°º≈ß“π R2R °≈ÿà¡ 3 √–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘
»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ¡∫Ÿ√≥å ‡∑’¬π∑Õß
¿“§«‘™“«‘ —≠≠’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

º≈ß“π R2R „π√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘‰¥â·°àº≈ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (√æ∑./√æ».) ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑—Èß —ß°—¥

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π √«¡∑—Èß»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ¥â«¬ (μ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬„π°“√ª√–™ÿ¡ªï 2555 π’È ¡’º≈ß“π∑’Ë∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ®”π«π 159 ‡√◊ËÕß ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 2554 ÷́Ëß¡’ 113 ‡√◊ËÕß  “¡“√∂·¬°º≈ß“πμ“¡ª√–‡¥Áπ

μà“ßÊ ‰¥â¥—ßπ’È

Àπà«¬ß“π∑’Ë’ àß¡“
®”π«π·≈–°“√°√–®“¬¢Õßº≈ß“πμ“¡Àπà«¬ß“πμà“ßÊ (μ“√“ß∑’Ë 1) ·¡â«à“®”π«π‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥®–¥Ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°®”π«πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“„π°≈ÿà¡π’È¥â«¬ ‡™àπ √æ.®‘μ‡«™  »Ÿπ¬å¡–‡√Áß ‡ªìπμâπ  „π à«πº≈ß“π

®“°Àπà«¬ß“π¡À“«‘∑¬“≈—¬°≈—∫≈¥≈ß ®“° 30 ‡ªìπ 19 ‡√◊ËÕß ‚¥¬¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë¡’®”π«π‡√◊ËÕß àß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ  ß¢≈“π§√‘π∑√å

(6 ‡√◊ËÕß)  à«π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª∑’Ë àßº≈ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à √æ.√“™∫ÿ√’ (14 ‡√◊ËÕß) √æ.À“¥„À≠à

(13 ‡√◊ËÕß) ·≈– √æ.Õ”π“®‡®√‘≠ (19 ‡√◊ËÕß)

μ“√“ß∑’Ë  1  °“√°√–®“¬¢Õßº≈ß“πμ“¡Àπà«¬ß“πμà“ßÊ

ª√–‡¿∑Àπà«¬ß“π ®”π«π

√æ∑./√æ». 112

¡À“«‘∑¬“≈—¬ 19

√æ.‡Õ°™π 5

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬ 8

 ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§ 1

»Ÿπ¬å¡–‡√Áß 4

√æ.®‘μ‡«™ 9

√«¡ 159

ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬
‡¡◊ËÕ·¬°μ“¡ theme based æ∫«à“º≈ß“π à«π„À≠à∑”«‘®—¬¥â“π°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√√—°…“‚√§∑—Èß

medical treatment ·≈– surgical treatment §‘¥‡ªìπ 45 ‡√◊ËÕß (29%) °“√«‘®—¬¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·≈–°“√æ—≤π“

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ¡’ 44 ‡√◊ËÕß (28%) °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ „π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¡’ 21 ‡√◊ËÕß

(13%) ∑—Èßπ’È¡’º≈ß“π∑’Ë‡ªìππ«—μ°√√¡  22 ‡√◊ËÕß (14%) ·≈–¬—ß¡’º≈ß“πÕ’°®”π«πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ°“√∑∫∑«πªí≠À“ À√◊Õ

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕªí≠À“μà“ßÊ ¡’®”π«π 25 ‡√◊ËÕß (16%) ´÷Ëßß“π«‘®—¬≈—°…≥–π’È„π∑“ß R2R ¬—ß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√§âπÀ“ªí≠À“

¬—ß‰¡à‡ªìπß“π R2R
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À“°·¬°º≈ß“πμ“¡°≈ÿà¡‚√§ ®–¡’§«“¡≈”∫“°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡π◊ËÕß®“°º≈ß“π∑’Ë àß¡“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

¢ÕßÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß∑’Ë∑” ∫“ß‡√◊ËÕß§“∫‡°’Ë¬«√–À«à“ß Õßª√–‡¥Áπ ‡™àπ °“√»÷°…“‚√§‰μ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À√◊Õ »÷°…“‡√◊ËÕß drug

interaction „πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‡ªìπμâπ °“√®—¥„ÀâÕ¬Ÿà∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–∑”„Àâ¡’®”π«π‡ªÕ√å‡´Áπμå‡°‘π√âÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡∑à“∑’Ë

≈Õß®—¥°≈ÿà¡‰¥âæ∫«à“ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡°“√√—°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ºà“μ—¥ °“√∑”À—μ∂°“√·≈–¥â“π«‘ —≠≠’‡ªìπ à«π„À≠à

(24.2%) μ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë  2  ·¬°º≈ß“π«‘®—¬μ“¡ disease based

°≈ÿà¡‚√§ ®”π«π (%)

À—μ∂°“√ °“√ºà“μ—¥·≈–«‘ —≠≠’ 38 (24.2)

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √«¡¡–‡√Áß 29 (18.5)

·¡à·≈–‡¥Á° 27 (17.2)

æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥μà“ßÊ 24 (15.3)

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ 18 (11.5)

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–‚√§Õ“¬ÿ√°√√¡Õ◊ËπÊ 13 (8.3)

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–©ÿ°‡©‘π 8 (5.1)

º≈ß“π«‘®—¬·∫àßμ“¡«‘™“™’æ
‚¥¬§‘¥μ“¡™◊ËÕºŸâ«‘®—¬™◊ËÕ·√°æ∫«à“ ‡ªìπ«‘™“™’ææ¬“∫“≈ Ÿß∑’Ë ÿ¥ 124 ‡√◊ËÕß (79%)  ·æ∑¬å 14 ‡√◊ËÕß (9%) ∑’Ë‡À≈◊Õ

‡ªìπ«‘™“™’æÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πº≈ß“π«‘®—¬¢Õßæ¬“∫“≈π—Èπ Õ“®¡’·æ∑¬åÀ√◊Õ«‘™“™’æÕ◊Ëπ√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬∑’Ë‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

°“√·∫àßº≈ß“πμ“¡«‘™“™’æ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß™π‘¥ √Ÿª·∫∫ À√◊Õ«‘∏’§‘¥„π°“√∑”«‘®—¬ √«¡∑—Èß§«“¡‡À¡“– ¡À√◊Õ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß°√–∫«π°“√∑”«‘®—¬·≈–μ—««—¥∑’Ë ”§—≠¥â«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈ß“πÀ≈“¬‡√◊ËÕß∑’ËÕ“®‰¡à‡¢â“¢à“¬ R2R μ“¡¢âÕ°”Àπ¥§◊Õ

®–μâÕß∑”ß“π‡ªìπ∑’¡μâÕß¡’™◊ËÕºŸâ√à«¡«‘®—¬¥â«¬ ‰¡à„™à¡’ºŸâ«‘®—¬§π‡¥’¬«

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
‡¡◊ËÕ®”·π°º≈ß“π«‘®—¬μ“¡≈—°…≥–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ‡ªìπ 6 √–¥—∫®“°‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ æ∫«à“ à«π„À≠à

Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫‡æ‘Ëß∑”‡ √Á®·≈–‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡„™âß“π„πÀπà«¬μπ‡Õß∂÷ß 96 ‡√◊ËÕß  ‡æ‘Ëß„™âß“π‰¥âÀ≈“¬Àπà«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈μπ‡Õß

50 ‡√◊ËÕß  ”À√—∫°“√„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ≈“¬Àπà«¬ß“π„π®—ßÀ«—¥À√◊Õ∑—Èß®—ßÀ«—¥¡’º≈ß“π‡ªìπ®”π«ππâÕ¬§◊Õ 4  ·≈– 2 ‡√◊ËÕßμ“¡≈”¥—∫

·≈–¬—ß‰¡à¡’º≈ß“π∑’Ë¡’°“√„™âª√–‚¬™πå„π√–¥—∫ 5 ·¡â«à“®–¡’∫“ßº≈ß“π∑’Ë‡®â“μ—«√–∫ÿ«à“ π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π√–¥—∫ 5 ·≈â«°Áμ“¡

°“√∑’Ëº≈ß“π„¥¡’°“√„™âª√–‚¬™πå„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß°Á‰¡à‰¥â√—∫ª√–°—π«à“®–‰¥â√“ß«—≈‡π◊ËÕß®“°‡°≥±å°“√„Àâ√“ß«—≈¡’À—«¢âÕÕ◊Ëπ

Õ’°À≈“¬Õ¬à“ßª√–°Õ∫°“√„Àâ§–·ππ
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μ“√“ß∑’Ë 3  √–¥—∫°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

√–¥—∫°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ®”π«π

√–¥—∫∑’Ë 0 ‡æ‘Ëß∑”«‘®—¬‡ √Á® 10

√–¥—∫∑’Ë 1 ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß·≈â« 86

√–¥—∫∑’Ë 2 ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ „πÕß§å°√·≈â« 50

√–¥—∫∑’Ë 3 ‰¥âπ”‰ª„™â‰¥âÀ≈“¬·Ààß„π®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—π·≈â« 4

√–¥—∫∑’Ë 4 ‰¥âπ”‰ª„™â∑—Èß®—ßÀ«—¥·≈â« 2

√–¥—∫∑’Ë 5 ‰¥âπ”‰ª„™âÀ≈“¬®—ßÀ«—¥, ∑—Èß¿Ÿ¡‘¿“§ ∑—Èßª√–‡∑»·≈â« 7

√«¡ 159

π«—μ°√√¡
º≈ß“π∑’Ë‡ªìππ«—μ°√√¡™—¥‡®π ¡’ 22 ‡√◊ËÕß ∑’Ëπà“ π„®‰¥â·°à π«—μ°√√¡ ç‡ªî¥„®....„ à®—ßÀ«– (Pacemaker)é ID332

‡ªìπÕÿª°√≥å ”À√—∫™à«¬ ÕπºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√„ à pacemaker ID502 π«—μ°√√¡√Õß‡∑â“Àπ÷Ëß‡¥’¬«„π‚≈°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ
„πª√–‡∑»‰∑¬ ID154 Breast Sling ™à«¬„π°“√μ√«® transthoracic echocardiographic ID12 Õÿª°√≥å¬°°√–¥°¡¥≈Ÿ°
 ”À√—∫ºà“μ—¥¡¥≈Ÿ°„π‡¥Á° ID331 π«—μ°√√¡ ºâ“°—π¬ÿàß≈¥°“√ —∫ π¢Õß “¬μ√«®§≈◊ËπÀ—«„® ·≈– ID 441 Retractor ™à«¬„π°“√
∑”ºà“μ—¥ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫π«—μ°√√¡ ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫√“ß«—≈‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπ°“√æ—≤π“ß“π º≈°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™âß“π °“√‡º¬·æ√àº≈ß“π¬—ß¡’πâÕ¬ à«π„À≠àºŸâº≈‘μ‡ªìπºŸâ„™âß“π‡Õß ∑”„Àâ§ÿ≥§à“¢Õßπ«—μ°√√¡
¬—ß¡’πâÕ¬

°“√æ‘®“√≥“√“ß«—≈
§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“√“ß«—≈ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«‘®—¬®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ®”π«π 2 ™ÿ¥

™ÿ¥·√° ¡’ 4 ∑à“π ∑”Àπâ“∑’Ëæ‘®“√≥“º≈ß“π∑—ÈßÀ¡¥ 159 ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°√√¡°“√™ÿ¥∑’Ë 2 ÷́Ëß¡’®”π«π 8 ∑à“π ¡’®”π«π
‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“‡¢â“√Õ∫·√° 21 ‡√◊ËÕß·μà “¡“√∂ àß manuscript „Àâ°√√¡°“√æ‘®“√≥“‡æ’¬ß 18 ‡√◊ËÕß
„π°“√æ‘®“√≥“π—Èπ§≥–°√√¡°“√‡πâπ‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õßß“π«‘®—¬‚¥¬À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ °√≥’¡’¢âÕ ß —¬‰¥â
 Õ∫∂“¡ºŸâ«‘®—¬‚¥¬μ√ß °“√„Àâ§–·ππæ‘®“√≥“μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßπ’È (μ“√“ß∑’Ë 4)

μ“√“ß∑’Ë  4  ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°“√„Àâ§–·ππ

∑’Ë ‡°≥±å §–·ππ

1 «‘∏’§‘¥§”∂“¡«‘®—¬·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“πª√–®”∑’Ë∑” 20

(∑’Ë¡“/¢π“¥¢Õßªí≠À“/«—μ∂ÿª√– ß§å)

2 °“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ 10

3 √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬·≈–º≈°“√»÷°…“ (°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈/º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈) 20

4 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμàÕºŸâªÉ«¬/ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π/ Àπà«¬ß“π/ Õß§å°√ 10

5 ∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫/ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®/°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‰¥â√—∫ 5

6 °“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå(„πß“πª√–®”/º≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√/ 35

‡™‘ßπ‚¬∫“¬/‡™‘ß«‘™“°“√/°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π)

√«¡ 100



(24)
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

 ÿ¥∑â“¬‡ªìπ°“√‚À«¥≈—∫«à“‡√◊ËÕß‰Àπ ¡§«√‰¥â√—∫√“ß«—≈‚¥¬„™â‡ ’¬ß à«π¡“°„π°“√μ—¥ ‘π º≈°“√æ‘®“√≥“

¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â√“ß«—≈ ®”π«π 4 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à

ID 16 ª√‘¡“≥¢Õß ORS ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–¢“¥πÈ”√—∫‰¥â ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„Àâ„π√Ÿª·∫∫¢Õß

 “√≈–≈“¬·≈–·∫∫·™à·¢Áß

ID 154 Effect of Breast Sling on transthoracic echocardiographic examination time and image quality in women

with large breasts

ID 332 π«—μ°√√¡ ‡ªî¥„®Ç„ à®—ßÀ«– (Pacemaker) ·≈–

ID 441 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√ºà“μ—¥Õ◊ËπÊ

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕº≈ß“π«‘®—¬
®“°°“√Õà“π∫∑§—¥¬àÕ∑—ÈßÀ¡¥ ¡’À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢’¬π∫∑§—¥¬àÕ‰¡à™—¥‡®π‚¥¬‡©æ“–„π à«π¢Õß«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«—¥º≈ ·≈–º≈°“√»÷°…“ ´÷Ëß®–‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√μ—¥ ‘π„®«à“º≈ß“π«‘®—¬¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

®– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ®÷ß·∫àßº≈ß“πÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. ‡ªìπº≈ß“π∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™âÀ√◊Õ¢¬“¬º≈‰¥â‡≈¬  à«π„À≠à®–‡ªìπ ‘Ëßª√–¥‘…∞å π«—μ°√√¡ ß“π«‘®—¬

°÷Ëß∑¥≈Õß À√◊Õ°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√√—°…“‚√§∑’Ë‡ÀÁπº≈™—¥‡®π ´÷Ëß¡’ß“π«‘®—¬≈—°…≥–π’Èª√–¡“≥ 52 ‡√◊ËÕß ∑—Èßπ’Èß“π«‘®—¬

„π¢âÕπ’È°Á “¡“√∂π”‰ªμàÕ¬Õ¥‡ªìπß“π«‘®—¬‰¥âÕ’°

2. ‡ªìπº≈ß“π∑’Ë§«√∑”«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ëª√–‡¥Áπ«‘®—¬πà“ π„® ·μà°“√‡¢’¬π∫∑§—¥¬àÕÕ“®‰¡à™—¥

À√◊ÕÕ“®¡’«‘∏’°“√«—¥º≈Õ◊Ëπ∑’Ë¥Ÿπà“ π„®¡“°°«à“π’È∑’Ë®–™à«¬∑”„Àâº≈ß“π¥Ÿπà“ π„®À√◊Õ¡’ª√–‚¬™πå À√◊Õ°≈â“∑’Ë®–π”‰ª„™â¡“°¢÷Èπ

ß“π«‘®—¬≈—°…≥–π’Èª√–¡“≥ 80 ‡√◊ËÕß

3. ‡ªìπº≈ß“π∑’Ë§«√π”‰ªæ—≤π“‡ªìπß“π«‘®—¬μàÕ‰ª „π∑’Ëπ’È®–À¡“¬∂÷ßº≈ß“π∑’Ë¬—ß‡æ‘Ëß»÷°…“ªí≠À“„πÀπà«¬ß“π

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕª√–‡¥Áπμà“ßÊ ÷́Ëß√–¬–π’È¬—ß‰¡àπ—∫«à“‡ªìπß“π«‘®—¬ R2R ÷́Ëß¡’ª√–¡“≥ 25 ‡√◊ËÕß

 √ÿª¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕ°“√®—¥ª√–°«¥º≈ß“π„π§√—ÈßμàÕ‰ª
1. §«√‡≈◊Õ°∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë§‘¥«à“‡¢’¬π‰¥â¥’„π·μà≈–ª√–‡¿∑¢Õß°“√«‘®—¬‰«â‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫

ºŸâ«‘®—¬Àπâ“„À¡à„π§√—ÈßμàÕ‰ª

2. ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿßÕ’°‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–À—«¢âÕ°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‰¥â√—∫  à«π°“√π”‰ª

„™âª√–‚¬™πå §«√·¬°√–À«à“ß°“√‡º¬·æ√à·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå®√‘ß„π√–¥—∫μà“ßÊ

3. °“√ª√–°«¥π«—μ°√√¡∑’Ë‡ªìπ R2R §«√¡’‡°≥±å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° ‘Ëßª√–¥‘…∞å‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√μ—¥ ‘π

μàÕ‰ª



(25)
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ®“°º≈ß“π«‘®—¬ R2R °≈ÿà¡ 4
°≈ÿà¡ 4A ß“π π—∫ πÿπ∫√‘°“√ °≈ÿà¡ 4B ∫√‘À“√ ß“π‡§√◊Õ¢à“¬
°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√»÷°…“
 ¡À≠‘ß  Õÿâ¡∫ÿ≠
‚√ßæ¬“∫“≈ªÉ“μ‘È« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬
°≈ÿà¡ 4A ß“π π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ®”π«π 100 ‡√◊ËÕß °≈ÿà¡ 4B ∫√‘À“√ ß“π‡§√◊Õ¢à“¬ °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ·≈–

°“√»÷°…“ ®”π«π 69 ‡√◊ËÕß º≈ß“π∑’Ë àß¡“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 90 ‡√◊ËÕß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï 2554 Õ’°∑—Èß

¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√∫√‘À“√ æ—≤π“√–∫∫ ‡»√…∞»“ μ√å π‚¬∫“¬ «‘™“°“√ ®”π«π 50 ‡√◊ËÕß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.65 ª√–‡¥Áπ°“√ ”√«® √–∫“¥«‘∑¬“ Risk factor πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß 3 º≈ß“π º≈ß“π∑’Ë àß¡“‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‚√§®”π«π 90 ‡√◊ËÕß  à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§ ®”π«π 79 ‡√◊ËÕß ¡’ —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–À«à“ßº≈ß“π

∑’Ë‡ªìππ«—μ°√√¡ ¡’®”π«π 30 ‡√◊ËÕß °—∫‰¡à‡ªìππ«—μ°√√¡ ®”π«π 139 ‡√◊ËÕß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.75 ·≈– 82.25 Àπà«¬ß“π

∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®„π°“√ àßº≈ß“π‡¢â“√à«¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 62 ‡√◊ËÕß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 42 ‡√◊ËÕß  à«π  ª ™.

√à«¡ àßº≈ß“π‡¢â“¡“ ®”π«π 21 ‡√◊ËÕß ¡“°°«à“„πªï∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“§πÀπâ“ß“π∑ÿ°√–¥—∫ ¡’§«“¡μâÕß°“√

æ—≤π“ß“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’°“√¢¬“¬μ—«∑ÿ° “¬ß“πÕ“™’æ ·≈–∑ÿ°√–¥—∫¢ÕßÀπà«¬ß“π∂◊Õ‡ªìπª≈ÿ°°√–· 

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ °“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ ∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß®π·π∫‡π’¬π„π«’∂’„πß“πª√–®”Õ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ‡πâπ§ÿ≥¿“æ

·≈–§√∫«ß®√

º≈ß“π∑’Ë àß‡¢â“ª√–°«¥‡ªìπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

 àßº≈μàÕ°“√≈¥μâπ∑ÿπ º≈ß“π‡√◊ËÕß çº≈¢Õß°“√ª√—∫°√–∫«π°“√‡μ√’¬¡ LPRCs ‡æ◊ËÕ≈¥μâπ∑ÿπ·μà‰¡à≈¥§ÿ≥¿“æé

∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ º≈ß“π‡√◊ËÕß ç°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π

„π‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–μâπ∑ÿπ√–À«à“ß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–¥â«¬√–∫∫‡ªî¥°—∫√–∫∫ªî¥„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√ßæ¬“∫“≈‡ π“é

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡ÀÁπ§«“¡ß¥ß“¡∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ ¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ®π √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

º≈ß“π‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ Àπà«¬√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬é º≈ß“π‡√◊ËÕß ç√–∫∫¬“§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬¥â«¬ IT „π°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥é ¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å°“√∑”ß“π ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

À≈“¬√–¥—∫„π°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“ ∑—Èß∑’Ë√–¥—∫ Ÿß√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ º≈ß“π‡√◊ËÕß ç°“√„™â‡∑§π‘§∂à“¬¿“æÕ«—¬«–

3 ¡‘μ‘™π‘¥ ‡ª§ (Conventional SPECT) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡∑§π‘§ Multi-planar imaging „π°“√«‘π‘®©—¬√Õ¬‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π

®“°°“√μ√«® ·°π°√–¥Ÿ°¥â«¬ 99mTc-MDP °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√‘¡“≥√—ß ’‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«–é §≥–·æ∑¬»“ μ√å

»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å°“√∑”ß“π ·≈–‡≈◊Õ°„™â

Õÿª°√≥å∑¥·∑π∑’Ëª√–À¬—¥ ß∫ª√–¡“≥°«à“ ¬—ß§ß√—°…“§ÿ≥¿“æ‰«â„π º≈ß“π‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√º≈‘μÕÿª°√≥å

æ¬ÿß‡∑â“™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫ª√–À¬—¥é ß“π°“¬Õÿª°√≥å °≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ

‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ ®—ßÀ«—¥¬–≈“ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å°“√∑”ß“π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ®π‰¥âº≈ß“π‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡

„°≈â∫â“π „°≈â„® Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π æ.».2550-2555é ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π ß“π«‘®—¬

∑’Ëæ—≤π“‡™‘ß√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬  ®π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‚¬∫“¬ º≈ß“π‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“π



(26)
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥é  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ º≈ß“π‡√◊ËÕß ç ¡—™™“æ‘®“√≥å: °“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫„À¡à‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æé  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 8 ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’  °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫·∫∫‰√â√Õ¬μàÕ ®π‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬

º≈ß“π‡√◊ËÕß çWarfarin onlineé ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ë√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ Õ¬à“ß‰√â√Õ¬μàÕ

(Seamless Care) „π‡¢μ®—ßÀ«—¥π§√™—¬∫ÿ√‘π∑√åé  ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ º≈ß“π‡√◊ËÕß

ç°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑“√°·√°‡°‘¥ ‡¢μÕ’ “πμÕπ∫πé  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 8 ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

°“√≈¥√–¬–‡«≈“À≈—ßæ—≤π“√–∫∫  º≈ß“π‡√◊ËÕß ç√–∫∫°“√√âÕß¢Õ ‘∑∏‘°“√„™âß“π‚ª√·°√¡ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘ÕÕπ‰≈πå (¢Õ¡“®—¥‰ª)é  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 8 ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ≈â«π‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬

∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·≈–»÷°…“À“·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’√–∫∫ ®π‡°‘¥ª√–‚¬™πåºŸâ√—∫∫√‘°“√

·≈–Àπà«¬ß“πμπ‡Õß

μ“√“ß∑’Ë  1  ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬

ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”«‘®—¬ ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 12 7.10

°“√ªÑÕß°—π °“√§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ 5 2.95

°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ 7 4.20

°“√ ”√«®/√–∫“¥«‘∑¬“ / Risk factor 3 1.80

°“√«‘π‘®©—¬/√—°…“‚√§ °“√§—¥°√Õß ·≈–°“√æ—≤π“ CPG 13 7.60

ß“π‡¿ —™°√√¡/∑—πμ°√√¡ 31 18.30

°“√ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ¥â“π°“√æ¬“∫“≈, IT, ‡«™√–‡∫’¬π , ÀâÕß Lab, x-ray 35 20.70

à́Õ¡∫”√ÿß ®à“¬°≈“ß

°“√∫√‘À“√/æ—≤π“√–∫∫/‡»√…∞»“ μ√å/π‚¬∫“¬  «‘™“°“√ 50 29.65

Õ◊ËπÊ √–∫ÿ:  æ—≤π“Õÿª°√≥å 13 7.70

√«¡ 169 100.00

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§ ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§ 90 53.25

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§ 79 46.75

√«¡ 169 100.00
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μ“√“ß∑’Ë 3  °“√‡ªìππ«—μ°√√¡

°“√‡ªìππ«—μ°√√¡ ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à‡ªìππ«—μ°√√¡ 139 82.25

‡ªìππ«—μ°√√¡ 30 17.75

√«¡ 169 100.00

μ“√“ß∑’Ë 4  Àπà«¬ß“π∑’Ë àßº≈ß“π

Àπà«¬ß“π °≈ÿà¡ 4A °≈ÿà¡ 4B √«¡

1. √æ. μ. 1 1

2.   Õ. 1 1

3. √æ.™ÿ¡™π 47 15 62

4.   ®. 5 4 9

5. √æ∑./√æ» 32 10 42

6. √æ.°∑¡.

7. «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ 8 8

8. ¡À“«‘∑¬“≈—¬/§≥–·æ∑¬å 9 5 14

9. √.æ. ‡Õ°™π 1 1 2

10.  ª ™. 21 21

11. »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ 1 1

12.  §√. 1 2 3

13. »Ÿπ¬å¬“‡ æμ‘¥

14. »Ÿπ¬å«‘∑¬å 1 1

15. »Ÿπ¬å¡–‡√Áß

16. √.æ.®‘μ‡«™ 2 2 4

√«¡ 100 69 169

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
 à«π„À≠à‡ªìπº≈°“√»÷°…“ªí≠À“ ¬—ß¡’°“√¢¬“¬º≈πâÕ¬ ·≈–‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π‡π◊ÈÕÀ“

∫“ßº≈ß“π√–∫ÿ ∂÷ß√–¥—∫ 5 ‰¥âπ”‰ª„™âÀ≈“¬®—ßÀ«—¥, ∑—Èß¿Ÿ¡‘¿“§ ∑—Èßª√–‡∑»·≈â« π—Èπ π—°«‘®—¬πà“®–‡¢â“„®º‘¥ ·≈–

μÕ∫‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡¡◊ËÕμ√«® Õ∫·≈â«æ∫«à“º≈°“√»÷°…“‡æ‘Ëß∑”‡ √Á®
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μ“√“ß∑’Ë 5  ®”π«πº≈ß“π ®”·π°μ“¡√–¥—∫°“√„™âª√–‚¬™πå

√–¥—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°º≈ß“π ®”π«π √âÕ¬≈–

√–¥—∫∑’Ë 0 ‡æ‘Ëß∑”«‘®—¬‡ √Á® 14 8.29

√–¥—∫∑’Ë 1 ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß·≈â« 77 45.57

√–¥—∫∑’Ë 2 ‰¥âπ”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πμπ‡Õß·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ „πÕß§å°√·≈â« 40 23.66

√–¥—∫∑’Ë 3 ‰¥âπ”‰ª„™â‰¥âÀ≈“¬·Ààß„π®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—π·≈â« 18 10.66

√–¥—∫∑’Ë 4 ‰¥âπ”‰ª„™â∑—Èß®—ßÀ«—¥·≈â« 3 1.77

√–¥—∫∑’Ë 5 ‰¥âπ”‰ª„™âÀ≈“¬®—ßÀ«—¥, ∑—Èß¿Ÿ¡‘¿“§ ∑—Èßª√–‡∑»·≈â« 17 10.05

√«¡ 169 100.00

3.  √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„πº≈ß“π«‘®—¬∑’Ë àß À≈“¬Àπà«¬ß“πÀ≈“¬√–¥—∫  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¢Õß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ μ—Èß„®

¢Õß§πÀπâ“ß“π∑’Ëæ¬“¬“¡ æ—≤π“ß“πª√–®”¥â«¬°“√«‘®—¬ °“√ —ß‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1.  √ÿª º≈ß“π∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 169 ‡√◊ËÕß ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°®”π«π 12 ‡√◊ËÕß‡¥àπ ·≈–Õ’° 15 ‡√◊ËÕß ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√μ’æ‘¡æå ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–·∫∫Õ¬à“ß„π°“√μàÕ¬Õ¥ æ—≤π“ß“π ”À√—∫ºŸâ∑’Ë π„®μàÕ‰ª ·¡â«à“®”π«πº≈ß“π

„πªïπ’È¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà¬—ß¡’º≈ß“π∫“ß à«πμâÕßæ—≤π“°“√‡¢’¬π √–‡∫’¬∫°“√«‘®—¬ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√π”‰ª„™â

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕÕß§å°√ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëß∫“ßº≈ß“π‡æ‘Ëß∑”‡ √Á® ®÷ß àßº≈„Àâº≈ß“π®”π«π¡“°π—Èπ‰¡à‰¥â√—∫

°“√æ‘®“√≥“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ  „Àâ “¡“√∂æ—≤π“μπ‡Õß ®π‡°‘¥º≈°“√æ—≤π“ß“π„πÕπ“§μ

μàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ ÿ¢

2. ¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡°≥±å°“√μ—¥ ‘π „Àâπ—°«‘®—¬‰¥â∑√“∫‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ àßº≈ß“π

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ √–¥—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°º≈ß“π ∑’Ëπ—°«‘®—¬Õ“®¡’§«“¡‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ À√◊ÕÕ“®‡≈◊Õ° √–¥—∫∑’Ë Ÿß

°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â §√—ÈßμàÕ‰ªÕ“®ÕÕ°·∫∫‡ªìπ Õß à«π „Àâ§≥–°√√¡°“√‰¥â·°â‰¢μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß °“√ π—∫ πÿπ

„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√∑’Ë ”§—≠ „πÀ≈“¬√–¥—∫ §«√¡’√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß„π·μà‡§√◊Õ¢à“¬Õ“®‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑

„π°“√§—¥°√Õßº≈ß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ μ≈Õ¥®π°“√π”º≈ß“π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“ π”¡“‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡

„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ‡æ◊ËÕæ—≤π“°≈ÿà¡§πÀπâ“ß“π ÷́Ëß‡ªìπ à«π„À≠à „Àâ‡ÀÁπ¢âÕ∫°æ√àÕß„πæ—≤π“°“√‡¢’¬π∫∑§—¥¬àÕμàÕ‰ª
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°≈ÿà¡ 1

√–¥—∫°“√∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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°≈ÿà¡ 1

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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19 °“√æ—≤π“ß“π∫√‘°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Chronic Care Model (CCM)
¥â«¬°√–∫«π°“√ PDCA «‘∏’®‘μÕ“ “·≈–π«—μ°√√¡  ◊ËÕ Multimedia
Õ’ “π √¿—≠≠– ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“π¬“
Õ”‡¿ÕÀπÕßÀ“π ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
π√“°√  “√’·À≈â, √—™Æ“¿√≥å ™ÿ¡·«ß«“ªï, «—π∑π“ ‰æ»“≈æ—π∏å, ®‘√“¬ÿ∑∏å ¡—Ëß¡Ÿ≈,  ÿ¥“√—μπå ¡’· ß
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“π¬“  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿ÕÀπÕßÀ“π ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

∑’Ë¡“
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

μ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√“¬ß“π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬ ªï æ.». 2548 æ∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°Õ—π¥—∫ 6 „πªï æ.».
2544 ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 4 „πªï æ.». 2548 ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 15 ·≈–„πªï æ.». 2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.02
„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß √æ. μ.∫â“π¬“ ¡’Õ—μ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πªïß∫ª√–¡“≥ 2551, 2552 ·≈– 2553
®”π«π 21, 25 ·≈– 28 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.65, 12.43 ·≈– 13.72 μ“¡≈”¥—∫ ®“°º≈°“√§—¥°√Õß„π™ÿ¡™πæ∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
„πªïß∫ª√–¡“≥ 2551, 2552 ·≈– 2553 ®”π«π 120, 167 ·≈– 201 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.06, 12.18 ·≈– 14.30 μ“¡≈”¥—∫
·≈–¡’Õ—μ√“∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â√à«¡°—π«‘‡§√“–Àåªí≠À“‡æ◊ËÕ√à«¡°—πÀ“∑“ß°“√·°â‰¢∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫„À¡à¢Õßß“π∫√‘°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ √æ. μ.∫â“π¬“

·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈Õ—μ√“ªÉ«¬¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–À«à“ß°àÕπ°—∫À≈—ß °“√π”√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª¥”‡π‘π°“√

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
ß“π«‘™“°“√π’È‡ªìπß“πæ—≤π“‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 28 §π °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®”π«π 201 §π ·≈–°≈ÿà¡ Õ ¡.®‘μÕ“ “ 109 §π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¥”‡π‘πß“π
√–À«à“ß°àÕπ°—∫À≈—ß°“√π”√Ÿª·∫∫„À¡à¡“¥”‡π‘π°“√ ¥â«¬§à“ ∂‘μ‘æ√√≥π“ ·≈–§à“ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å∑’Ë√–¥—∫·Õ≈øÉ“=0.05
¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‚ª√·°√¡ Epi Info Version 6

º≈°“√»÷°…“
√Ÿª·∫∫„À¡à¢Õßß“π∫√‘°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ „™â‡æ’¬ß∑√—æ¬“°√‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫æ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π §◊Õ „™â‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈– Õ ¡.„Àâ§ÿâ¡§à“·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ „™â∑√—æ¬“°√„Àâ‡°‘¥
‡ªìππ«—μ°√√¡π«—μ°√√¡  ◊ËÕ Multimedia Õ’ “π √¿—≠≠– „™â ∂“π∑’Ë„π √æ. μ.∫â“π¬“„Àâ§ÿâ¡§à“„π°“√Õ∫√¡·°ππ”
Õ ¡.®‘μÕ“ “ ‡°‘¥°≈ÿà¡ ç∫â“π¬“√—°…å ÿ¢¿“æé ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡¢â¡·¢Áß º≈°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬√âÕ¬≈– 92.78
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫„À¡à„π√–¥—∫¥’¡“° °≈ÿà¡®‘μÕ“ “¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π„π√–¥—∫¥’¡“°√âÕ¬≈– 96.66 °“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫„À¡à¢Õßß“π∫√‘°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß „™â°“√ª√–¬ÿ°μå°√–∫«π°“√ PDCA ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
‚¥¬„™âºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß≈¥®”π«π≈ß®“° 201§π‡À≈◊Õ 53 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 73.63 ·≈–Õ—μ√“ªÉ«¬

≈¥≈ß®“° 13.72 „πªï æ.». 2553 ‡ªìπ 0 „πªï æ.». 2554
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
√æ. μ.∫â“π¬“ ‰¥â®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√æ—≤π“»—°¬¿“æøóôπøŸ·≈–§âπÀ“°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’®‘μÕ“ “ „π∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π

‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õßß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß·μà≈–À¡Ÿà∫â“π‚¥¬„Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ „Àâ‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ß“π«‘®—¬π’È √æ. μ.∫â“π¬“

‰¥âπ”‰ª‡º¬·æ√à·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°—∫ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ‰¥âπ”‡ πÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß

°“√∑”ß“πª√–®” Ÿà°“√«‘®—¬∑’Ë¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂æ—≤π“ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ‚¥¬„™â‡æ’¬ß∑√—æ¬“°√

‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕª√–™“™πμ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ∑”«‘®—¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à‰¥â¡’§«“¡√“∫√◊Ëπ‡ ¡Õ‰ª ≈â«π·μà¡’ªí≠À“„Àâ‡√“π—Èπ‰¥â·°â‰¢‡ ¡Õ ·μàÕ¬Ÿà∑’Ë«à“°“√·°â‰¢

ªí≠À“π—Èπ®–¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‰√ μ“¡∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ ·≈–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡∑’Ë¥’·≈– ¡∫Ÿ√≥å·∫∫∑’Ë ÿ¥π—Èπ

§◊Õ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ “¡—§§’ ¡Õß∑ÿ°§π‡ªìπÕß§å√«¡ ¡Õß∑ÿ°§π‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–»—°¬¿“æ

„π°“√∑”ß“π‡∑à“°—π∑ÿ°§π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
‡®â“Àπâ“∑’Ë„π√æ. μ.∫â“π¬“ ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ √à«¡„® ·≈–®—∫¡◊Õ°â“«‡¥‘π¥â«¬°—π¥â«¬§«“¡¡—Ëπ§ß ¡’ Õ ¡.

∑’Ëπà“√—° ¡’§«“¡‡¢Á¡·¢Áß ¡’®‘μÕ“ “„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ¡’π«—μ°√√¡√∂√—∫- àß

∑’Ë√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π√–À«à“ß√—∞°—∫ª√–™“™π ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“° ·≈–¡’æ≈—ß¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

‡Àπ◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ §◊Õ °“√∑’Ë∑ÿ°¿“§ à«π¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈– π—∫ πÿπ„π°“√®—¥‡«∑’«‘™“°“√·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ Àπà«¬ß“π

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√„Àâ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“·≈–°“√¥”‡π‘πß“π Õß§å°√¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥

„π°“√¥”‡π‘π°“√

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
æ¬“¬“¡À“√Ÿª·∫∫„π°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬¥÷ß™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“  °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈πà“®–∑”„Àâ™—¥‡®π«à“°“√«—¥°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë≈¥≈ßπ—Èπ«—¥Õ¬à“ß‰√

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπß“π∑’Ëπà“ π„®¡“° ∑”„Àâ¡’√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑æ◊Èπ∑’Ë
°“√„™â∫∑ √¿—≠≠–¡“„™â¥Ÿ®–‡ªìπ§«“¡‚¥¥‡¥àπ¢Õß°“√«‘®—¬π’È Õ¬“°∑√“∫«à“‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë„™â¡’«à“Õ¬à“ß‰√ ·≈–μâÕß‡ªî¥∫∑
 √¿—≠≠–π’È∫àÕ¬·§à‰Àπ °“√»÷°…“π’È¥Ÿ¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ°√–∫«π°“√ ”§—≠‰¡à™—¥ §«√∑’Ë®–μ—¥°√–∫«π°“√μà“ßÊ
„ÀâπâÕ¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ™—¥‡®π¢÷Èπ«à“º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â‡°‘¥®“°¢—ÈπμÕπ„¥
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85 º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“μàÕ§«“¡‡§√’¬¥,§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
ÕÕ∑‘´÷¡·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¢ÕßºŸâª°§√Õß
 ÿ¿“«¥’ §”°ÿ≥“
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë¡“
‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° §◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¥â“π —ß§¡ °“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

·≈–Õ“√¡≥åÕ¬à“ß√ÿπ·√ß · ¥ßÕÕ°‚¥¬‡¥Á°‰¡à “¡“√∂ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‰¡à ∫μ“§π ‰¡à “¡“√∂

 ◊ËÕ§«“¡À¡“¬°—∫∫ÿ§§≈‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡¥Á°®–‰¡à√Ÿâ®—°™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

‰¡à√Ÿâ®—°°“√μàÕ ŸâªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°¿¬—πμ√“¬μà“ßÊ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘° àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√√–À«à“ß«—π∑’Ë

1  ‘ßÀ“§¡-28°—π¬“¬π 2554 ¡’ºŸâª°§√Õß¢Õß¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈– àßμàÕ®“°®‘μ·æ∑¬å‡¥Á°

®”π«π 10 §π ®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâÀ≈—°°“√Ωñ°‡¥Á° æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ mean=3.9 (®“°§–·ππ‡μÁ¡ 10)

·≈–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ Autism æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ mean=7.2 (®“°§–·ππ‡μÁ¡ 15) ®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥

æ∫«à“ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ ®”π«π 1 §π ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“ª°μ‘√–¥—∫ª“π°≈“ß

®”π«π 7 §π

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §«“¡√Ÿâ, §«“¡‡§√’¬¥·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¢ÕßºŸâª°§√Õß „π°≈ÿà¡ß“π

®‘μ‡«™‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâª°§√Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π√–À«à“ß 1 æƒ»®‘°“¬π

2554-29 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2555 ®”π«π 33 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5  à«π¥—ßπ’È  à«π∑’Ë 1¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°  à«π∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

¢ÕßºŸâª°§√Õß‡ªìπ§”∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°√Õ∫·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈¢Õß Watson (1985: 1-21, 1988: 29) ·≈–®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈  à«π∑’Ë 3 °“√ —¡¿“…≥å

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ®”π«π 2 ¢âÕ ‰¥â·°à 1) ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ëæ∫„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’Õ–‰√∫â“ß 2) ∑à“π„Àâ

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπæ‘‡»…Õ¬à“ß‰√  à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥  à«π∑’Ë 5 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ÕÕ∑‘́ ÷¡

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“´÷Ëß‰¥â· ¥ßº≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ÕÕ∑‘ μ‘°°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“æ∫«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

ºŸâª°§√Õß°àÕπ°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“ Ÿß°«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈ÕßμàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° æ∫«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°
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¢ÕßºŸâª°§√ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

¢ÕßºŸâª°§√ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“∑ÿ°¥â“π  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡π◊ËÕß®“°¡’º≈ ”‡√Á®®“°°“√»÷°…“∑¥≈Õß ®÷ß‰¥âπ”‰ª¢¬“¬º≈·≈–ª√—∫ª√ÿß√–∫∫ß“π ‚¥¬«“ß·ºπ„Àâ¡’

°“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß „πºŸâª°§√Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° (ºŸâªÉ«¬„À¡à) ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ‚¥¬®—¥ 1 §√—Èß/ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
„π°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §«√¡’°“√æ‘®“√≥“

„Àâ‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‚¥¬„™â°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡·°àºŸâª°§√Õß ®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬

æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡‡ ’¬ ≈–§«“¡ “¡—§§’√à«¡·√ß√à«¡„®¢Õß∫ÿ§§≈“°√„πÀπà«¬ß“π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
§à“„™â®à“¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ß∫ª√–¡“≥‡ß‘π∫”√ÿß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡‘„™à„Àâ§«“¡ ”§—≠‡æ’¬ßªí≠À“∑’Ëæ∫Õ¬Ÿàμ√ßÀπâ“‡∑à“π—Èπ ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∂Ÿ°π”¡“

«‘‡§√“–Àå§âπÀ“·π«∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ §âπÀ“«‘∏’°“√∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈â«®—¥∑”‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ

¢¬“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π„ÀâÀπà«¬ß“π·≈–ºŸâª°§√Õß∑’ËμâÕß∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘́ ÷¡„Àâ¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√π”‡ πÕ‡∑§π‘§ «‘∏’°“√ „π≈—°…≥–μ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡„Àâ™—¥‡®π®–∑”„ÀâºŸâπ”º≈ß“π¥—ß°≈à“«π’È‰ªªØ‘∫—μ‘

¢¬“¬º≈‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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172 ∂ππ “¬™’«‘μ : ‡ âπ∑“ß Ÿà§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“ »Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“
¬“‡ æμ‘¥·¡àŒàÕß Õπ
 ¡»√’ ‰™¬¿“√¡≥å, «’√¬“ ™—¬¡“π–°‘®, ‡¬“«≈—°…≥å ‰¡à‚√¬√ ,
°ÿ≈√—μπå ·°â«‡ªìß,  ÿ¡‘μ√“ ¬—ß«“ π“ ÿ¢, ®‘√«—≤πå »√’®—π∑√å
»Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æμ‘¥ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ

∑’Ë¡“
»Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æμ‘¥ ·¡àŒàÕß Õπ ‰¥âμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ ÿ√“À≈—ßºà“π°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬°“√

ç‡¬’Ë¬¡∫â“π‡¬’Ë¬¡„®é ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°·≈–μ‘¥μ“¡º≈ºŸâªÉ«¬ ÿ√“À≈—ßºà“π°“√∫”∫—¥√—°…“¢Õß»Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“

¬“‡ æμ‘¥ ·¡àŒàÕß Õπ ®“°°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ÿ√“·≈–§√Õ∫§√—«¡’ ¿“æªí≠À“§«“¡μâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·μ°μà“ß°—π·≈–‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ßªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ ·μà¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®√à«¡¥â«¬

Àπà«¬ß“π‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‡æ’¬ß≈”æ—ß ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫®÷ßμâÕß°“√ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

∑—Èß¿“¬„π·≈–πÕ°Õß§å°√„π°“√√à«¡°—π™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ√“·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡ ¿“æ

ªí≠À“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ—π‡ªìπ°“√æ—≤π“μ“¡«ß®√§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√μ‘¥μ“¡

™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«√–¬–¬“«À≈—ß°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ âπ∑“ß™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“À≈—ßºà“π°“√∫”∫—¥√—°…“¢Õß»Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æμ‘¥·¡àŒàÕß Õπ

·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«√–¬–¬“«μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√√—°…“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 1.6 ªï μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡ 2553-31 ¡’π“§¡ 2555

„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√ 3 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È 1) ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ ‰¥â·°à °“√»÷°…“¿“§ π“¡

∂÷ß ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’√–∫∫ (System theory) ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

2) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«μ“¡ ¿“æªí≠À“ √à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑∫∑«π ·°â‰¢ªí≠À“

 –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬À≈—°°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ (dialogue) 3) ¢—Èπ √ÿª·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ∑—Èßπ’È °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√ “¡‡ â“ (triangulation) ®–°√–∑”§Ÿà¢π“π‰ª°—∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∂Ÿ°μâÕß

Õ‘Ë¡μ—«·≈–∑—π‡Àμÿ°“√≥å

º≈°“√»÷°…“
∂ππ “¬™’«‘μºŸâªÉ«¬ ÿ√“∑’Ë∑Õ¥ºà“π ∂“π∫”∫—¥ÕÕ°‰ª Ÿà‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—Èπ§¥‡§’È¬«≈“¥™—π·μ°μà“ß°—π

μ“¡«‘∂’ ∫â“ß„™â™’«‘μæ≈“¥æ≈—Èß®÷ß ç‰√â∑’Ëæ÷Ëßæ‘ßé ¢“¥‚Õ°“ ∑“ß —ß§¡®÷ß ç‰√âμ—«μπé ∫â“ß¡’§√Õ∫§√—« ·μà ç‰√â§«“¡ ÿ¢é

°“√∫Ÿ√≥“°“√æ≈—ß‡§√◊Õ¢à“¬ºà“π°“√ ◊ËÕ “√μ“¡À≈—°°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ· ß «à“ßπ”∑“ß„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«§âπæ∫ ç‡ âπ∑“ß Ÿà§«“¡ ÿ¢é ∑”„Àâ√–¬–Àà“ß„π°“√°≈—∫‡¢â“¡“√—°…“ È́”¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“¬“«π“π‡©≈’Ë¬¡“°°«à“
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6 ‡¥◊Õπ ®”π«π 19 √“¬ ®“°ºŸâªÉ«¬ 34 √“¬ ™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ÿ√“´È”¢ÕßÀπà«¬ß“π‡©≈’Ë¬

14,486 ∫“∑μàÕ√“¬ √«¡‡ªìπ‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ 217,290 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.88 ‡°‘¥°≈‰°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

∑’Ë¡“®“° ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“§√—∞‡Õ°™π·≈–™π‡ºà“‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ√“·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡°‘¥æ≈—ß‡™‘ß∫«°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√∑”ß“π·≈–°“√¥”√ß™’«‘μ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) ‡°‘¥√–∫∫°“√ àßμàÕ·≈–μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ÿ√“À≈—ß°“√∫”∫—¥√—°…“¢Õß»Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æμ‘¥

·¡àŒàÕß Õπ·≈–¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘πß“π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß®—ßÀ«—¥ 2) ‡ªìπ ∂“π∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬¬“·≈– “√‡ æμ‘¥„π™ÿ¡™π„Àâ°—∫π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑  “¢“«‘∑¬“°“√ “√‡ æμ‘¥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 3) °“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬™à«¬¢—¥‡°≈“®‘μ„®∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„ÀâÕàÕπ‚¬π ‡°‘¥§«“¡ßÕ°ß“¡∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈–‡μ‘∫‚μ¿“¬„π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ °àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß‡™‘ß∫«°®π‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

®“°¿“¬„π∂÷ß§ÿ≥§à“·Ààßμπ ∑—Èß ºŸâªÉ«¬ ∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ 2) °“√ÕÕ°·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ¡’°“√‡μ‘∫‚μ

μ“¡≈”¥—∫¢—Èπ‡√‘Ë¡®“°§«“¡ ”‡√Á®‡≈Á°Ê®÷ßπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¬‘Ëß„À≠à 3) «‘∂’™ÿ¡™π ¡’™’«‘μ ¡’‡√◊ËÕß√“« ¡’§«“¡´—∫´âÕπ

μâÕß√Ÿâ®—°μπ √Ÿâ®—°§π √Ÿâ®—°™ÿ¡™π ·≈–∫Ÿ√≥“°“√∑√—æ¬“°√‡À≈à“π—Èπ¡“™à«¬‡ªìπæ≈—ß√à«¡

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√§âπæ∫§ÿ≥§à“ §«“¡ß“¡ §«“¡À¡“¬ §«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß™’«‘μºà“π°√–∫«π°“√∑”ß“πμ“¡·π«§‘¥ R2R

®÷ß∑”„Àâ√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®«à“  ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ  ÿ¢ ≥ ªí®®ÿ∫—π  ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π ·≈– √â“ß‰¥â¥â«¬ çμπ‡Õßé „®®÷ß√Ÿâ®—°æÕ

æÕ¥’ æÕ„® æÕ‡æ’¬ß·≈–æÕ‡æ’¬√μàÕ°“√ß“πÕ—π‡ªìπ«‘∂’

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“¡’ çÕ‘ √–∑“ß§«“¡§‘¥é μ“¡»—°¬¿“æ·Ààßμπ ∫π‡ âπ∑“ß·Ààß ç§«“¡ ÿ¢é

„π«‘∂’·Ààß°“√ß“π∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß·≈–¥”√ß™’«‘μÕ—π‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß çªí≠≠“é ∑—Èß¡«≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë¥’ „™â°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬  ÿ√“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π

‚Õ°“ æ—≤π“  æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬‡πâπº≈≈—æ∏å¥â“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

„Àâ™—¥‡®πÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

¢âÕ‡ πÕ·π–  ∫∑‡√’¬π¢Õß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡°‘¥®“°Õ–‰√ ·≈– àßº≈„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥‰¥â‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
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397 ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–º≈°√–∑∫¢Õß‚§√ß°“√ ç°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
¥â«¬μπ‡Õß„π√–¥—∫™ÿ¡™πé
«™‘√“ √—μπ“«ß»å, ‡∫Á≠®¡“» ° ‘™’«‘π, æ‡¬“«å ‡∑»π“, √—™π’¬å ÕàÕπ®—π∑√å, π’√™“ ¬‘È¡°≈Ë”
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫“ß‰ºà

∑’Ë¡“
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ≈—ß‰ªμ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«°≈—∫¡“∑’Ë∫â“π ¡’®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à “¡“√∂§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â

∑—Èß∑’Ë¡’√–∫∫°“√„Àâ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–¡’√–∫∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„πμ“√“ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

∑’Ë¥’¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷ËßμâÕß¡“μ√«®√—°…“´È”„πÕ“°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫πÈ”μ“≈ Ÿß À√◊ÕμË”‡°‘π‰ª‰¡à·πàπÕπ∑’Ë √æ. μ. ∫àÕ¬¡“° πÕ°®“°π—Èπ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËμâÕß àß‰ªπÕπæ—°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ È́”

º≈°√–∑∫°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â §◊Õ ≠“μ‘·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â

¢“¥√“¬‰¥â ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë‡æ√“–‰¡à “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â ®÷ß‡ªìπº≈°√–∑∫∑’ËºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡∑ÿ°¢å‰ª∑—ÈßÀ¡¥

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ “¡“√∂°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß

„π√–¥—∫∫â“π·≈–™ÿ¡™π‰¥â  2)  —ß‡°μ√«∫√«¡º≈°√–∑∫μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«√«¡∑—Èß™ÿ¡™π„Àâμ√–Àπ—°„πª√—∫‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ·∫∫°√≥’»÷°…“ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π„Àâ‡¢â“‚§√ß°“√ SMBG

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß çºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥âé ®”π«π 14 §π ÷́Ëß°“√§—¥‡≈◊Õ°π’ÈÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑âÕß∂‘Ëπ ‡∑»∫“≈μ”∫≈∫“ß‰ºà¥â«¬

º≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“π’È∑”„π™à«ßμ—Èß·μà‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ∂÷ß ∏—π«“§¡ 2554 ºŸâ∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√π’È®–‰¥â√—∫Õÿª°√≥å

‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬ à«π‡æ‘Ë¡¢ÕßÕÿª°√≥å‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°°Õß∑ÿπœ ·≈–‰¥â√—∫

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®“°π—Èπ„ÀâªØ‘∫—μ‘‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«°àÕπÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ À≈—ßÕ“À“√ 2 ™¡. 3 ¡◊ÈÕ ·≈–°àÕππÕπ‡ªìπ‡«≈“

3 «—π ™à«ß‡«≈“„π°“√‡®“–πÈ”μ“≈μâÕßμ√ß‡«≈“∑—Èß 3 «—π·≈–À≈—ßÕ“À“√μâÕß 2 ™¡. ‚¥¬æ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”

‡™àπ ∂â“‡®“–‡°‘π‡«≈“°“√·ª≈º≈‰¡à·πàπÕπ À√◊Õ °“√°”Àπ¥®ÿ¥§à“πÈ”μ“≈≈ß„π ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ∑’Ë„Àâ‰«â∑’Ë∫â“π À≈—ß®“° 3 «—π·√°

ºà“π‰ª æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπºà“π∑“ß°“√ Õ∫∂“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈– °“√„Àâ Õ ¡.™à«¬¥Ÿ·≈ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

‡®“–πÈ”μ“≈¥â«¬μπ‡Õß 14 √“¬ æ∫«à“ 13 §π  “¡“√∂√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â



11
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√∑”ß“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡Õß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√Ωñ°∑—°…–„π°“√øíß

ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ√Ÿâ«à“°“√·°â‰¢À√◊Õ∫√√‡∑“ “‡Àμÿ¢Õß°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âπ—Èπ

·∑â®√‘ß·≈â« “¡“√∂®—¥°“√‰¥â¥â«¬μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß Õ’°∑—Èß¬—ß≈¥°“√¡“μ√«®´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â 100% ∑”„Àâ≈¥°“√‡ ’¬‡«≈“¡“

∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ ≈¥§à“„™â®à“¬ ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥âæ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
§«“¡√—°§«“¡Àà«ß„¬¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’º≈μàÕ®‘μ„®ºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®‡°‘¥æ≈—ßÕ”π“®„πμ—«

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡À“»“≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß∂“«√æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â  “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«¬—Ëß¬◊π æàÕ·¡à≈Ÿ°ºŸ°æ—π

‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¢Õßμ—«‡Õß  ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®¥’¢÷Èπª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â ¡’°”≈—ß„®μàÕ Ÿâ°—∫‚√§ ¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß ∑”„Àâ¡’°”≈—ß„®

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ºŸâªÉ«¬·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡À«—ßμ—Èß„® °”≈—ß„®  π„®∑’Ë®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ ∑—°…–‰¥â‡ √‘¡

æ≈—ßÕ”π“®„Àâ¡’°”≈—ß„® Ÿâ°—∫‚√§ ∑’Ë®–μâÕß§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ºŸâªÉ«¬Õ¬“°À“¬‚πâ¡πâ“«ºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡—§√„®

¡“‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‰¡àμâÕß¡“μ√«®´È”Ê ¥â«¬Õ“°“√‡¥‘¡Ê

‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ“ “ ¡—§√ ·≈–ºŸâπ”„π™ÿ¡™π §‘¥∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ Humanized health care ·≈– holistic

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°“√∑’ËºŸâπ”„π∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâªÉ«¬¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â ¥Ÿ·≈μ—«‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â °Õß∑ÿπ

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬®÷ß∑”‚§√ß°“√π’ÈμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπªï∑’Ë 2 ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√‡§√◊ËÕß‡®“–πÈ”μ“≈æ√âÕ¡·ºàπ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π °√–∫«π°“√«‘®—¬™à«¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬μ√ß

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ÷́Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬π”√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫„π«ß√Õ∫μàÕÊ ‰ª ‡æ◊ËÕÀ“®ÿ¥ÕàÕπ

·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢®π°«à“®–‰¥â√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥μàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπº≈ß“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“ß“π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°“√∑”«‘®—¬π—Èπ ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß

§◊Õ°“√‡¢’¬π™◊ËÕ‡√◊ËÕß §”∂“¡°“√«‘®—¬ «—μ∂ÿª√– ß§å  ¡¡ÿμ‘∞“π (μâÕß∑¥ Õ∫‰¥â) °√Õ∫·π«§‘¥ ·≈–º≈°“√«‘®—¬§«√‡ªìπ‰ª

„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡π◊ÈÕÀ“¢Õßº≈ß“π¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–™—¥‡®π
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481 ç®¥À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé
 ÿ‡æÁ≠≥’  àß‡ √‘¡, °“≠®π“  ÿ°„ 
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“π¥Õπ·¥ß

∑’Ë¡“
°“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß √æ. μ. ∫â“π¥Õπ·¥ß ªï æ.». 2554 ‰¥âº≈ß“π√âÕ¬≈– 39.75

¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·μà μ√’∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¬—ß¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ´÷ËßÕ“® àßº≈

„Àâ‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–∑”„ÀâμâÕß Ÿ≠‡ ’¬ μ√’ºŸâ‡ªìπ·¡à·≈–À≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥â ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ¡–‡√Áß

™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂μ√«®§—¥°√ÕßÀ“√–¬–°àÕπ‡ªìπ¡–‡√Áß·≈–√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ·μà μ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¡à§àÕ¬μ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠„π°“√μ√«® ¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2553 √æ. μ.∫â“π¥Õπ·¥ß μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®”π«π 392 √“¬

®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 986 √“¬ æ∫ μ√’∑’Ë¡’¿“«–º‘¥ª°μ‘ √–¬–°àÕπ‡ªìπ¡–‡√Áß ®”π«π 5 √“¬ ·≈–‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

√–¬–∑’Ë 1 ®”π«π 1 √“¬ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π‡«≈“ √æ. μ.∫â“π¥Õπ·¥ß®÷ß√‘‡√‘Ë¡π«—μ°√√¡ ç®¥À¡“¬

∂÷ß§π∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ μ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ—μ√“°“√√—∫∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π μ√’Õ“¬ÿ 30-60 ªï À≈—ß‰¥â√—∫ ç®¥À¡“¬

∂÷ß§π∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°“√¥ŸÕ—μ√“°“√¡“√—∫∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π μ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß „π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫ √æ. μ. ∫â“π¥Õπ·¥ß μ”∫≈· π ÿ¢ Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

®”π«π 600 √“¬ ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2554 ∂÷ß ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2555 ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√‰¥â√—∫

®¥À¡“¬ ®“°®”π«π®¥À¡“¬∑’ËμÕ∫°≈—∫∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–Õ—μ√“°“√¡“√—∫∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π™à«ß‡«≈“

∑’Ëπ—¥À¡“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈– π«—μ°√√¡ ç®¥À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë√—°

·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé ‡ªìπ®¥À¡“¬‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ μ√’„πæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬„™â¿“…“∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ àß¢à“«

„Àâ μ√’„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π‰¥â√—∫∑√“∫Õ—πμ√“¬¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬ à«π∑â“¬¢Õß®¥À¡“¬®–√–∫ÿ «—ππ—¥·≈–

‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ. μ. ·≈–·∫∫øÕ√å¡®¥À¡“¬μÕ∫°≈—∫®“°ºŸâªÉ«¬

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√„™â ç®¥À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé  àß∂÷ß μ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß

®”π«π 600 √“¬ æ∫«à“  μ√’μÕ∫°≈—∫®¥À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥ √âÕ¬≈– 100 ·≈–¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

®”π«π 497 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.8  à«π°≈ÿà¡∑’ËμÕ∫°≈—∫®¥À¡“¬∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡‡¢â“√—∫°“√μ√«®μ“¡«—π·≈–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

¡’®”π«π 103 ©∫—∫ √âÕ¬≈– 17.2 ∑’¡«‘®—¬‰¥â®—¥∑”®¥À¡“¬π—¥‡μ◊Õπ„Àâ μ√’°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°μ“¡«—π·≈–‡«≈“∑’Ë μ√’ –¥«° ®“°°“√„™âπ«—μ°√√¡ ç®¥À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé æ∫«à“

‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“° μ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈– Õ ¡.Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬¥Ÿ®“°°“√μÕ∫°≈—∫¢Õß®¥À¡“¬π«—μ°√√¡ ·≈–

®”π«π μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√§—¥°√Õß
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√„™âπ«—μ°√√¡ ç®¥À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬‡ ¡Õé ™à«¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ„Àâ μ√’∑√“∫∂÷ßÕ—πμ√“¬

¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ®“°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„°≈â™‘¥ ´÷Ëß∑”„Àâ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈– àßº≈„Àâ μ√’‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–‰¥â‡¢â“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°  μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™ππ—Èπ∑”‰¥â¬“°¡“°·μà°Á “¡“√∂∑”‰¥â∂â“‰¡à≈–§«“¡æ¬“¬“¡

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“π¥Õπ·¥ß·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°§π ß∫ª√–¡“≥®“°°Õß∑ÿπ

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æμ”∫≈· π ÿ¢·≈–ºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑ÿ°§π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
¢«—≠·≈–°”≈—ß„®∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π ºŸâ«‘®—¬„™â®¥À¡“¬∑’Ë„™â¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ´÷Ëß∫àß∫Õ°∂÷ß°“√‡ªìπ§π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬ ·≈–™’È·®ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π¢âÕÕâ“ßμà“ßÊ ¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«¡’º≈∑“ß®‘μ«‘∑¬“μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√

™à«¬°√–μÿâπºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°μàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–‰ª√—∫∫√‘°“√„πÕ—μ√“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡“°

‚Õ°“ æ—≤π“ §«√¥”‡π‘π°“√ R2R μàÕ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫®¥À¡“¬·≈â«·μà¬—ß‰¡à‰ª√—∫∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È§«√∑¥≈Õß„™âπ«—μ°√√¡„πß“π∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°π«—μ°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕ°“√∑”ß“π°≈à“«§◊Õ„™â·π«§‘¥∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à¬“°·μà‰¥âº≈ Ÿß ·≈–

∑’Ë ”§—≠‡ªìπ°“√®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ§π‡√“Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß®¥À¡“¬∑’Ë„™â„π≈—°…≥–¢Õß

°“√„™â¿“…“∂‘Ëπ °“√„™â§”«à“ çÀ¡Õé °“√· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕÕâ“ßμà“ßÊ °“√≈ßπ“¡

∑â“¬®¥À¡“¬‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π ‡ªìπμâπ ¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’°“√«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ—¥ ‘π„®‰ª√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ®–™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑„π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

·≈– “¡“√∂æ—≤π“π«—μ°√√¡∑’Ë®–™à«¬≈¥¿“√–„π°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
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°≈ÿà¡ 1

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥âπ”‡ πÕ‚ª ‡μÕ√å

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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30 ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„Àâ§«“¡√ŸâμàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß
„πºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ (‡°‘¥π«—μ°√√¡ syringe §Ÿà´’È)
 ÿª√“≥’ ‡¡◊Õß‚§μ√
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ª∑ÿ¡

∑’Ë¡“
‚√§À◊¥‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕßª√– ∫Õ“°“√®—∫À◊¥ ºŸâªÉ«¬μâÕß‡º™‘≠°—∫

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π àßº≈μàÕ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–‡»√…∞°‘® ®“°°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë √æ. μ.ª∑ÿ¡ æ∫Õ—μ√“

°“√æàπ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈– 10-20 §√—Èß ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“‰¡à∑√“∫À≈—°°“√

À“¬„®∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π æ∫ºŸâªÉ«¬„™â¬“‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥·∫∫¬—Ëß¬◊π πÕ°®“°®–μâÕß‡πâπ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§‰¡à„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫·≈â«¬—ßμâÕß‡πâπ

‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√ªÕ¥‡ªìπ ”§—≠ ·μàºŸâªÉ«¬∑”‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß μâÕß¡’Õÿª°√≥å™à«¬ ·μà ◊∫‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å∑’Ë„™â

μ“¡‚√ßæ¬“∫“≈¡’√“§“§àÕπ¢â“ß Ÿß ∑’¡«‘®—¬®÷ß‰¥â»÷°…“‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√√à«¡°—∫ª√–¥‘…∞åπ«—μ°√√¡‡§√◊ËÕß∫√‘À“√ªÕ¥

·∫∫æ°æ“ ´÷Ëß‰¥âæ—≤π“¥—¥·ª≈ß®“°¢Õß‡¥‘¡∑’Ë‡§¬¡’ºŸâª√–¥‘…∞å¡“°àÕπÀπâ“π’È ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âß“π‰¥âßà“¬

π”°≈—∫‰ª„™â∑’Ë∫â“π‰¥â √“§“μâπ∑ÿπμË” 17 ∫“∑ (set IV, syringe 5 ¡≈., 50 ¡≈.)

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß∫√‘À“√ªÕ¥·∫∫æ°æ“ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËμàÕπ«—μ°√√¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë √æ. μ.ª∑ÿ¡ ·≈–‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√Õ¬μàÕ ®”π«π 15 §π μ—Èß·μà‡¥◊Õπ °ÿ¡¿“æ—π∏å

∂÷ß¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ‚¥¬π”§à“§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.3 §«“¡√Ÿâª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 6.7  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 0.2582 ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ºŸâªÉ«¬„™â¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß §«“¡∂’ËμàÕ°“√æàπ¬“≈¥≈ß

∫“ß à«π §«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕπ«—μ°√√¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.7 §«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËμàÕπ«—μ°√√¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡°‘¥‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·≈–ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„πÀπà«¬ß“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ«‘∏’æàπ¬“

«‘∏’ªÑÕß°—πÕ“°“√®—∫À◊¥ Õ“°“√∫àß∫Õ°«à“‚√§°”‡√‘∫ «‘∏’®—¥°“√μπ‡Õß √«¡∂÷ß°“√π”π«—μ°√√¡‡§√◊ËÕß∫√‘À“√ªÕ¥·∫∫æ°æ“

(syringe §Ÿà´’È) ‰ª„™â ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√®“°·æ∑¬åª√–®”‡§√◊Õ¢à“¬ (√æ. 50 æ√√…“

¡À“«™‘√“≈ß°√≥å)

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°·≈–°“√¬Õ¡√—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√„Àâ°”≈—ß„®®“°∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥À√◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß∑’¡ ÿ¢¿“æ  àßº≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥‰¥â‡™àπ°—π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
π“¬ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¡◊ÕßÕÿ∫≈√“™∏“π’, ∑’¡ ÿ¢¿“æ √æ. μ. ª∑ÿ¡∑ÿ°∑à“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìππ«—μ°√√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬æ¬“¬“¡¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ÀÕ∫  à«π¡“°μâÕßæ÷Ëß¬“æàπ

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“  ¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈‡√◊ËÕß°“√≈¥®”π«π§√—Èß„π°“√„™â∫√‘°“√æàπ¬“¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¢âÕ‡ πÕ·π–  ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë™—¥‡®π ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·μà°“√ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“«§«√μâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª
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31 °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πμ”∫≈‡®¥’¬å™—¬
( —≠≈—°…≥å¥“« ’·∑π§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥)
π—π∑«‘™≠å ‡¡¶· π, Õ√‘ “ μπ¿Ÿ,  ÿ√“ß§π“ß§å ‚π®‘μ√, °ƒμæ√ Àß å»‘≈“
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‡®¥’¬å™—¬ Õ”‡¿Õªí« ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
√æ. μ.‡®¥’¬å™—¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¡à∑√“∫·≈–®”§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßμπ

·≈–‰¡à∑√“∫Õ—πμ√“¬®“°√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßμπ‡Õß√«¡∑—Èß‚√§·∑√°´âÕπ°—∫μπÕ¬à“ß‰√ ∑√“∫®“°°“√∫Õ°ª√‘¡“≥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë·μà≈–§√—Èß ¡’°“√∫—π∑÷°§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π ¡ÿ¥ª√–®”μ—« ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

∫Õ°§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ¡’Õ—πμ√“¬°—∫μπÕ¬à“ß‰√ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àμ√–Àπ—° ‰¡àªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‡®¥’¬å™—¬ Õ”‡¿Õªí« μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß√’∫¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“

‚¥¬°“√„™â —≠≈—°…≥å¥“« ’·∑π°“√∫Õ°§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬®“° —≠≈—°…≥å¥“« ’

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μπ‡Õß‰¥âßà“¬

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ °“√∫—π∑÷°§à“ °“√·ª√º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

√æ. μ.‡®¥’¬å™—¬ 2) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„® ¡’·√ß®Ÿß„® μ√–Àπ—° ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∫—π∑÷° °“√·ª≈ß§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë„™âμ—«‡≈¢¡“‡ªìπ°“√„™â —≠≈—°…≥å¥“« ’

·∑π§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√∫—π∑÷° °“√·ª≈ßº≈ °“√·®âßº≈ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫ª√ÿß ¡ÿ¥§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™â —≠≈—°…≥å¥“« ’

√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ÿ¢»÷°…“ „π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßμ—«

¡“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ªí« μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2553-à«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2554

º≈°“√»÷°…“
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 73.73  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 60.61 ¡’√–¬–‡«≈“ªÉ«¬ 6-10 ªï º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„™â¥“« ’‡¢’¬« ¡’¥—ßπ’È (<126 ¡°/%) 75.76 ·≈– 90.91 ¥“« ’‡À≈◊Õß (127-160 ¡°/%) 18.18 ·≈– 6.06 ¥“« ’·¥ß

( Ÿß>160 ¡°/%) 6.06 ·≈– 3.03 °“√·ª√§à“√–¥—∫πÈ”°àÕπ-À≈—ß æ∫«à“À≈—ß°“√„™â —≠≈—°…≥å¥“« ’ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑√“∫§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°μ‘ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 87.87 ¡“°°«à“°àÕπ°“√„™â —≠≈—°…≥å¥“« ’ √âÕ¬≈– 42.42
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π” —≠≈—°…≥å¥“« ’¡“·∑π§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬μàÕ°“√‡¢â“„®·≈–∑√“∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥μπ‡Õß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‡™àπ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ·μ°μà“ß°—π ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ π„®

„π‚√§¢Õßμπ Õ¬“°„ÀâμπÀ“¬®“°‚√§ °“√„™â —≠≈—°…≥åßà“¬ Ê ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ π„® ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ ·≈–≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡μ—Èß„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬“°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬ °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ „π°“√≈¥§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë√–¥—∫μ”∫≈„Àâ¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂ Ÿß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §«“¡Õ¬“°

√—°…“æ¬“∫“≈„°≈â∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°“√Õπÿ¡—μ‘·ºπß“π‚§√ß°“√®“°®—ßÀ«—¥·≈–Õ”‡¿Õ °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ °“√·μàßμ—Èß§≥–∑”ß“π

√–¥—∫Õ”‡¿Õ ¡“®“°∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– √æ. μ. ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡ “¡“√∂

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–§‘¥π«—μ°√√¡∑’Ëßà“¬μàÕ§«“¡‡¢â“„®¢Õßª√–™“™π‚¥¬„™â ’ —≠≈—°…≥å∑’Ë™—¥‡®π·≈–°Á‰¥âº≈„π°“√¥Ÿ·≈

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’¢÷Èπ

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“  ¢—ÈπμÕπ„π°“√»÷°…“§«√‡æ‘Ë¡‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕ„Àâ®–‡¢â“„®¢—ÈπμÕπ°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–  ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ëæ¬“¬“¡À“·π«∑“ß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’ ∂â“¡’°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®–¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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341 √Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√ªí≠À“‡Õ¥ å‚¥¬‡¬“«™π®‘μÕ“ “μ”∫≈·¡à®—Í«–
Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬ ®—ßÀ«—¥·æ√à
≥—∞∞‘≥’ æÿ∑∏«ß§å, Õ¥‘»—°¥‘Ï Õ“°√ °ÿ≈
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈·¡à®—Í«–

∑’Ë¡“
‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π

°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ åμâÕß¡’°“√¥”‡π‘πß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬Ê ΩÉ“¬¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π

‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®“°ªí≠À“·≈– ∂“π°“√≥å‚√§‡Õ¥ å

¢Õß®—ßÀ«—¥·æ√àæ∫«à“ ‡Õ¥ å„π«—¬√ÿàπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πªï æ.». 2551-2553 ‡¬“«™πμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑âÕß ·∑âß ·≈–‡ªìπ·¡à«—¬√ÿàπ¡“°¢÷Èπ ªí≠À“‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 94.30 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15.5 ªï  à«π„À≠à¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà√—° Õ—μ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬√âÕ¬≈– 61.8

μ”∫≈·¡à®—Í«–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–§‘¥À“·π«∑“ßªÑÕß°—π ®÷ß‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡°—π‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“¥—ß°≈à“«

„πμ”∫≈·¡à®—Í«–

«—μ∂ÿª√– ß§ å
‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√ªí≠À“‡Õ¥ å‚¥¬‡¬“«™π®‘μÕ“ “

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) °“√¥”‡π‘π°“√„π√–À«à“ß

‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2554-°ÿ¡¿“æ—π∏å 2555 ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß‰¥â·°à ‡¬“«™π∑’Ë»÷°…“

„π‚√ß‡√’¬πμ”∫≈·¡à®—Í«– Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬ ®—ßÀ«—¥·æ√à®”π«π 98 §π °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’ 4 √–¬–‰¥â·°à √–¬–∑’Ë 1

»÷°…“ ∂“π°“√≥å √–¬–∑’Ë 2 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ √–¬–∑’Ë 3 π”√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“‰ª„™â √–¬–∑’Ë 4

°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ-À≈—ßÕ∫√¡ °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬√«∫√«¡·≈–μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß®—¥À¡«¥À¡Ÿà ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â¡“‡¢’¬π√“¬ß“π°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫æ√√≥π“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π‚¥¬‡¬“«™π®‘μÕ“ “‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) ∑”„Àâ

‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π§◊Õ 1) ‡°‘¥°≈ÿà¡‡¬“«™π®‘μÕ“ “ ∑’Ë‡ªìπºŸâπ”‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ °“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå „™âÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡  àßº≈„Àâ‰¡àæ∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡àμ‘¥μàÕ°—π 2 ªï

2) ¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π®‘μÕ“ “√–¥—∫μ”∫≈ À¡Ÿà∫â“π ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å  à«πº≈°“√æ—≤π“ æ∫«à“‡¬“«™π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ åÀ≈—ßæ—≤π“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– 72.50 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 90.30 °“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 70.15 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.40 ‰¥â·ºπ°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡

„™â‰¥â°—∫‡Àμÿ°“√≥åªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡¬“«™π√Ÿâ®—°§‘¥·≈–μ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß √Ÿâ®—°°“√§∫‡æ◊ËÕπ ·≈–‰¡à∑”„π ‘Ëß∑’ËÕ“®‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) π”√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π‚¥¬‡¬“«™π®‘μÕ“ “ ¡“„™â„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

2) π”√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π‚¥¬‡¬“«™π®‘μÕ“ “‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ 8 ·Ààß
·≈–À¡Ÿà∫â“π ®”π«π 52 À¡Ÿà∫â“π 3) π”·π«∑“ß ·ºπß“π §«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‡ πÕμàÕÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) æ≈—ß°≈ÿà¡ æ≈—ß§√Õ∫§√—« ·≈–æ≈—ß™ÿ¡™π‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®¢Õß‡¬“«™π®‘μÕ“ “„π°“√√à«¡§‘¥√à«¡∑”

·≈–®—¥°“√ªí≠À“‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π 2) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·°à‡¬“«™π·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‚¥¬„™â ◊ËÕ∫ÿ§§≈
·≈–æ≈—ß‡¬“«™π√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) ºŸâπ”™ÿ¡™π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π‡Õ¥ å·≈–ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ 2) ·°ππ”‡¬“«™π

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ 3) °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π
∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
1)  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥àπ™—¬„Àâ°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π·≈–

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π∑√—æ¬“°√μà“ßÊ ∑—Èß∑’¡∫ÿ§≈“°√ «— ¥ÿ ß∫ª√–¡“≥ 2) ∑’¡ºŸâ∫√‘À“√Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπß“π∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ ¿“æªí≠À“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫∑∫“∑‡¬“«™π‰¥â™—¥‡®π ∑—Èß¬—ßπ”‰ª Ÿà§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÀ≈“¬
¿“§ à«π„π™ÿ¡™π„Àâ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õæ—≤π“·≈–¥”‡π‘πß“π„π√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√ªí≠À“‡Õ¥ å‰¥âÀ≈“°À≈“¬¡‘μ‘
¢—ÈπμÕπ°√–∫«π°“√À≈—°°“√¥”‡π‘π°“√™—¥‡®π¥’

‚Õ°“ æ—≤π“  √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‰¡à™—¥‡®π ‡πâππ”‡ πÕª√–∫«π°“√À≈—°¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫‡ªìπ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
«ß®√°“√æ—≤π“À√◊Õª√—∫ª√ÿß„π à«πª√–‡¡‘πº≈μÕπ∑â“¬¢Õßº≈°“√»÷°…“¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

¢âÕ‡ πÕ·π–  «‘∏’°“√π”‡ πÕ„π∑ÿ°√–¬–¢Õß°√–∫«π°“√À≈—°¬—ß‰¡à‰¥â –∑âÕπº≈≈—æ∏å‡™‘ßª√–®—°…å‚¥¬°“√ª√–¡«≈º≈
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–¢¬“¬º≈„πμ”∫≈Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß
μàÕ¬Õ¥°“√»÷°…“‡™‘ß∫∑∫“∑·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßÀπà«¬ π—∫ πÿπ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
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388 ∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π°“√¥”‡π‘πß“π π—∫ πÿπ
 ÿ¢¿“«–„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‚¥¬√Ÿª·∫∫ MOPHH Model
ª√‘≥¥“ ‡¥™∫ÿ≠, ≈—§π“ ªí≠‚≠,  ’¥“ æ√À¡√‘π∑√å, ¡“≈‘π’ · à́‚øÉß,  ‘ßÀå§” „®‡∑’Ë¬ßμ√ß, »ÿ¿√—°…å æÿà¡æ«ß
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈™àÕ·Œ

∑’Ë¡“
®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π–¥â“π ÿ¢¿“æμ”∫≈™àÕ·Œ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 373 §π √âÕ¬≈– 5.16 ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 645 §π √âÕ¬≈– 8.93 ºŸâæ‘°“√ ®”π«π 117 §π √âÕ¬≈– 1.62 ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ®”π«π 67 §π

√âÕ¬≈– 0.94 ®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π æ∫«à“¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡à¬—Ëß¬◊π °“√∑”ß“π„π√–¥—∫‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π

¬—ß¡Õß·¬° à«π „πªï æ.». 2552 √æ. μ.™àÕ·Œ·≈–™ÿ¡™π ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°

¢Õß ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫ MOPHH Model ¥—ßπ’È M=Social Mobilization and Empowerment

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™ÿ¡™π·≈–‡ √‘¡æ≈—ß∑“ß∫«°„Àâ°—∫™ÿ¡™π O=Organize Learning ™ÿ¡™π¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–

¡’·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π P=Partnership ¡’¿“§’À√◊ÕÀÿâπ à«π ÿ¢¿“æ„π°“√¥”‡π‘πß“π H=Holistic ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√

„π°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ H=Health °“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß°“¬ ®‘μ  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¥”‡π‘πß“πÀ¡Ÿà∫â“π≈¥‡ ’Ë¬ß≈¥‚√§‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫ MOPHH Model ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√æ—≤π“

À¡Ÿà∫â“π≈¥‡ ’Ë¬ß≈¥‚√§„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π/‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ Participatory Action Research ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπμÕπ§◊Õ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 §—¥‡≈◊Õ°‡§√◊Õ¢à“¬¥”‡π‘πß“π ®”π«π 9 ‡§√◊Õ¢à“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâπ”À¡Ÿà∫â“π °≈ÿà¡ Õ ¡. °≈ÿà¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡®‘μÕ“ “ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π/‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °≈ÿà¡·¡à∫â“π ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

™àÕ·Œ ‡∑»∫“≈μ”∫≈™àÕ·Œ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®”π«π 2 §√—Èß ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 π”√Ÿª·∫∫ MOPHH Model

∑¥≈Õß„™â„π∫â“πªß μ”∫≈™àÕ·Œ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5  √ÿª∂Õ¥∫∑‡√’¬ππ”‰ª¢¬“¬º≈„πÀ¡Ÿà∫â“π

Õ◊ËπμàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫ MOPHH Model „π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„πæ◊Èπ∑’Ë∫â“πªß μ”∫≈™àÕ·Œ æ∫«à“ °“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ·∫∫ ¿“ºŸâπ” ¡’°“√®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å °”Àπ¥ª√–‡¥ÁπÀ≈—°§◊Õ°“√

·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π/‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®—¥∑”·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π„πÀ¡Ÿà∫â“π °”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

®—¥∑”·π«∑“ß¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ª°μ‘ ∑ÿ°¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬„™â»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ

∫â“πªß‡ªìπ·À≈àß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“∫â“πªß μ”∫≈™àÕ·Œ ‰¥âºà“π‡°≥±åª√–‡¡‘πÀ¡Ÿà∫â“π

≈¥‡ ’Ë¬ß ≈¥‚√§ ·≈–ª√–°«¥‰¥âÕ—π¥—∫ 2 √–¥—∫®—ßÀ«—¥ °”Àπ¥¡“μ√°“√‚¥¬„™â°√–μ‘∫¢â“«„πß“πª√–‡æ≥’ ∑ÿ°À≈—ß§“

‡√◊Õπª≈Ÿ°º—°æ◊Èπ∫â“π‰«â√—∫ª√–∑“π‡Õß ¡’‡¡πŸ™Ÿ ÿ¢¿“æ „πªï æ.». 2553-2554 º≈°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π/‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√“¬„À¡à ¡’°“√¢¬“¬º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫ MOPHH Model „πÀ¡Ÿà∑’Ë 1, 2, 5 μ”∫≈™àÕ·Œ
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√π”√Ÿª·∫∫ MOPHH MODEI ¡“„™â¢—∫‡§≈◊ËÕπ™ÿ¡™π∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏’™ÿ¡™π≈¥‚√§≈¥‡ ’Ë¬ß ¡’°“√‡ √‘¡æ≈—ß™ÿ¡™π‡§≈◊ËÕπ‰À«™ÿ¡™π„πæ≈—ß∑“ß∫«° √«¡∑—Èß

¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™ÿ¡™π‰¥â ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√¥”‡π‘πß“π§√—Èßπ’È “¡“√∂∑’Ë®–π”

‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥‚√§  √â“ß ÿ¢¿“æª√–™“™π„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4 ¡‘μ‘

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√∑”ß“πμâÕß∑”‡ªìπ∑’¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμâÕß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π °“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æμâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π μâÕß„™â·√ßÀπÿπ‡ √‘¡„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°√–¥—∫ °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬ °“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π·≈–·°ππ” ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·≈–‡ ’¬ ≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‡∑»∫“≈μ”∫≈™àÕ·Œ„π∞“π–∑âÕß∂‘Ëπ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπºŸâ§‘¥‡Õß

·≈–√à«¡°”°—∫μ‘¥μ“¡®π∑”„Àâß“π«‘®—¬∫√√≈ÿμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π °√–∫«π°“√«‘®—¬¡’°“√π”∑ƒ…Æ’/À≈—°°“√´÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬§π‰∑¬¡“ª√–¬ÿ°μå„™â

„π°“√·°âªí≠À“¿“¬„μâ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π™π∫∑‰∑¬ ∑”„Àâß“π«‘®—¬¡’§«“¡‡ªìπ√–∫∫·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

¬—ß∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡´÷Ëß®– àßº≈∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

‚Õ°“ æ—≤π“  æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬π”√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫„π«ß√Õ∫μàÕÊ ‰ª ‡æ◊ËÕÀ“®ÿ¥ÕàÕπ·≈–

·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢®π°«à“®–‰¥â√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡¡◊ËÕπ”√Ÿª·∫∫‰ª∑¥ Õ∫„π«ß√Õ∫μàÕ‰ª §«√ —ß‡°μ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√¥”‡π‘π°“√·μà≈–°‘®°√√¡„Àâ™—¥‡®π

‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ §«√¡’°“√¢¬“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π‰ª„™â„π ∂“π∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”º≈°“√¥”‡π‘π

¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—π ®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ¢Õß«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ



24
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

486 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
 —ß°—¥ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ªïß∫ª√–¡“≥ 2554
∏‘¥“√—μπå ∫ÿ≠∑√ß, ª√–¬ß§å  ÿ¥ ÿ¢, Õπÿ √≥å ∫ÿ≠∑√ß
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë¡“
∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√∑”„ÀâÕß§å°√∫√√≈ÿ«‘ —¬∑—»πå·≈–æ—π∏°‘®   ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’μ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß∫ÿ§≈“°√ ®÷ß‰¥â¡’°“√ ”√«®ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡º“ ÿ°¢÷Èπ ‚¥¬‰¥âÕÕ°·∫∫ ”√«®ªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß∫ÿ§≈“°√ æ—≤π“‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√ „π∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫ ‰¥â·°à

ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß √–¥—∫°≈“ß ·≈–√–¥—∫μâπ ∫ÿ§≈“°√ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π (¢â“√“™°“√ ≈Ÿ°®â“ßª√–®” ≈Ÿ°®â“ß™—Ë«§√“«) ·≈–

„Àâ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ ”√«®ªï≈– 1 §√—Èß «‘‡§√“–Àåº≈ ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âªí®®—¬ ”§—≠ ∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ μ≈Õ¥®π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√·°âªí≠À“

π”º≈°“√«‘‡§√“–Àå¡“®—¥∑”°≈¬ÿ∑∏å ·ºπß“π‚§√ß°“√ ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√„ÀâÕ”π“®μ—¥ ‘π„®

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âμ√ßμ“¡§«“¡§“¥À«—ß·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§≈“°√·μà≈–°≈ÿà¡

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡§«“¡º“ ÿ° ‡ªìπ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª„Àâ “¡“√∂„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå ª√–¡«≈º≈

§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π 2) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â‚ª√·°√¡§«“¡º“ ÿ°

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
1)  √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ° ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2) ª√–™ÿ¡∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 3) ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫

·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª 4) ∑¥ Õ∫°“√„™â‚ª√·°√¡ ·≈–ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â

5) ª√–™ÿ¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ™’È·®âß°“√„™â‚ª√·°√¡ 6)  ”√«®ªí®®—¬§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°Àπà«¬ß“π ·≈–∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈„π‚ª√·°√¡§«“¡º“ ÿ° 7) ∑ÿ°Àπà«¬ß“π«‘‡§√“–Àå √ÿª ª√–¡«≈º≈ §«“¡º“ ÿ°∫ÿ§≈“°√®“°‚ª√·°√¡ 8) ∑ÿ°Àπà«¬ß“π

®—¥∑”·ºπæ—≤π“§«“¡º“ ÿ°∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√ 9) π‘‡∑» μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â‚ª√·°√¡

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡¢â“√“™°“√§«“¡º“ ÿ°¿“æ√«¡ 69.14% «‘‡§√“–Àå√“¬¥â“πæ∫«à“¡’§«“¡º“ ÿ°„π¥â“πß“π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ 76.14% √Õß≈ß¡“§◊Õ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π·≈–¥â“π¿“«–ºŸâπ”·≈–«—≤π∏√√¡„πÕß§å°√ 72.29% ‡∑à“°—π

¥â“π‚Õ°“ ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ßÕ“™’æ„πÕß§å°√ 66.57% ¥â“π°“√√—°…“¥ÿ≈¬¿“æ√–À«à“ß™’«‘μ°“√∑”ß“π·≈–™’«‘μ à«πμ—«

·≈–¥â“π∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ 64.00% ‡∑à“°—π ·≈–¥â“π§à“μÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ 58.14% °≈ÿà¡≈Ÿ°®â“ß§«“¡º“ ÿ°

¿“æ√«¡ 73.60% «‘‡§√“–Àå√“¬¥â“πæ∫«à“¡’§«“¡º“ ÿ°„π¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 77.37%

√Õß≈ß¡“§◊Õ¥â“π¿“«–ºŸâπ”·≈–«—≤π∏√√¡„πÕß§å°√ 77.32% ¥â“πß“π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ 76.32% ¥â“π°“√√—°…“

¥ÿ≈¬¿“æ√–À«à“ß™’«‘μ°“√∑”ß“π·≈–™’«‘μ à«πμ—« 70.98% ¥â“π‚Õ°“ ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ßÕ“™’æ„πÕß§å°√ 70.27%

¥â“π∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ 68.47% ¥â“π§à“μÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ 58.14% º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â‚ª√·°√¡

86.3%
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
Àπà«¬ß“π∑ÿ°√–¥—∫¡’‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®ªí®®—¬§«“¡º“ ÿ°∫ÿ§≈“°√  “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå ·≈–ª√–¡«≈º≈ §«“¡º“ ÿ°∫ÿ§≈“°√‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∂Ÿ°μâÕß §√∫∂â«π ·≈– “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫°“√®—¥∑”°≈¬ÿ∑∏å ·ºπß“π‚§√ß°“√ ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√„ÀâÕ”π“®μ—¥ ‘π„® ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âμ√ßμ“¡§«“¡§“¥À«—ß·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§≈“°√·μà≈–°≈ÿà¡  “¡“√∂ª√–À¬—¥‡«≈“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ≈¥°“√„™â°√–¥“…

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π®“°ºŸâ„™â‡ªìπ√–¬–Ê ¡’°“√·°â‰¢·≈–æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‰¥âπ”À≈—°°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“§√—∞ (PMQA) ¡“„™â‡ªìπ

π‚¬∫“¬À≈—°„π°“√æ—≤π“Õß§å°√ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√‡ªìππ‚¬∫“¬ ”§—≠∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√„π PMQA

À¡«¥ 5 ‡√◊ËÕß°“√¡ÿàß‡πâπ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ ·≈–‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ KPI „π°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡

¬ÿ∑∏»“ μ√å„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ° ¡’§«“¡√«¥‡√Á« ∂Ÿ°μâÕß §√∫∂â«π ®÷ß π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡œ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡œ °“√ª√–™ÿ¡∑¥ Õ∫‚ª√·°√¡ °“√Õ∫√¡ºŸâ„™â‚ª√·°√¡

μ≈Õ¥®πμ‘¥μ“¡°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â‚ª√·°√¡

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå ª√–¡«≈º≈ ∑’Ëæ∫¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥ §«“¡≈à“™â“®“°

°“√«‘‡§√“–Àå ª√–¡«≈‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë À√◊Õ§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß„π°“√®—¥‡°Á∫‡ªìπ‡Õ° “√ ¡“„™â‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡“™à«¬

‚¥¬æ—≤π“‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª„π°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë¡’°“√π”ªí≠À“¡“·°â‰¢

„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«° ∂Ÿ°μâÕß·≈–√«¥‡√Á«

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡∑’ËμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â‚ª√·°√¡¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“®–π”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰ªª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

¡’§«“¡º“ ÿ°¡“°¢÷Èπ
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539 °“√æ—≤π“∑–‡∫’¬π EPI EASY ¢Õß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π
∫â“ππÈ” Õ¥ Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π æ.». 2552-2555
≥√ß§å°√≥å ¥’ ÿ¬“, °¡≈ ‰™¬Õ“¡‘μ√
 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π∫â“ππÈ” Õ¥

∑’Ë¡“
ß“π √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§„π‡¥Á° 0-5 ªï ‡ªìπß“π ”§—≠∑’ËμâÕß¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬” °“√®—¥∑”

∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ß“π¥—ß°≈à“«μâÕß„™â§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ °“√π—∫«—ππ—¥∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

Õ“® àßº≈‡ ’¬μàÕ‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√«—§´’π∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ªí≠À“∑’Ëæ∫¢Õß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π (  ™.)∫â“ππÈ” Õ¥

§◊Õ Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–¡’°“√‚¬°¬â“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë∫àÕ¬ ÷́Ëß°√–∑∫μàÕß“π √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§„π‡¥Á°

0-5 ªï ®÷ßμâÕßÀ“«‘∏’°“√∑’Ë®–≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥¥—ß°≈à“«¥â«¬°“√„™â√–∫∫ “√ π‡∑»¡“™à«¬„π°“√∑”ß“π

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“∑–‡∫’¬π ”À√—∫μ‘¥μ“¡°“√√—∫«—§´’π¢Õß‡¥Á° 0-5 ªï„π ∂“π∫√‘°“√‚¥¬„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà μÿ≈“§¡ 2552-¡’π“§¡ 2555 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ

0-5 ªï∑’Ë√—∫«—§´’π„π‡¢μ ∫ÿ§≈“°√¢Õß   ™. 2 §π ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπæ—≤π“ §◊Õ „πªï æ.». 2553 ‡√‘Ë¡®“°√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–«“ß·ºπ °“√ª√–¥‘…∞å·≈–ª√—∫ª√ÿß∑–‡∫’¬π®“°‚ª√·°√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °“√π”∑–‡∫’¬π‰ª„™â¥”‡π‘πß“π ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈– √ÿª‡ªìπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ „πªï æ.». 2553-2555 ‰¥âæ—≤π“‡ªìπ 6 ¢—ÈπμÕπ„π·μà≈–ªï §◊Õ ‡√‘Ë¡®“°

π”¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√‡√’¬π√Ÿâªï∑’Ëºà“π¡“ ¡“ª√—∫ª√ÿß °“√ª√—∫ª√ÿß∑–‡∫’¬π °“√«“ß·ºπªØ‘∫—μ‘°“√ °“√¥”‡π‘πß“π

μ“¡·ºπ ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈– √ÿª‡ªìπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§√—Èß∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π °“√ √ÿª·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

„π∑’Ëª√–™ÿ¡∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ·≈–°“√ √ÿª‡ªìπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâª√–®”ªï ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å

æ√âÕ¡√–∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√ Microsoft office excel 2003 ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√

„Àâ«—§´’π

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ‡°‘¥∑–‡∫’¬π EPI EASY ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„™â‡Õß ‚¥¬‡ªìπ°“√æ—≤π“®“°§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë„™â√–∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√

Microsoft office excel 2003 Õ¬Ÿà·≈â« ·≈â«„™â°“√‡¢’¬π Ÿμ√Õ¬à“ßßà“¬·≈–μ°·μàß„Àâ «¬ß“¡ ∑–‡∫’¬π¥—ß°≈à“« “¡“√∂

∫√√®ÿ∑—Èß„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·∫∫æ°æ“·≈–·∫∫μ—Èß‚μä– ºŸâ„™âß“π∑–‡∫’¬π¥—ß°≈à“« “¡“√∂∑’Ë®–„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß –¥«°

∑ÿ° ∂“π∑’Ë∑ÿ°‡«≈“ °“√æ—≤π“∑–‡∫’¬π¥—ß°≈à“«®–‡πâπ°“√∑¥ Õ∫ª√—∫ª√ÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ„™âß“π®π‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®®÷ß®–π”‰ª„™â

ß“π®√‘ß ·≈–‰¥âæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß¢âÕ‡ ’¬¢Õß∑–‡∫’¬π·μà≈–√ÿàπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ªí®®ÿ∫—π„™â∑–‡∫’¬π EPI EASY √ÿàπ∑’Ë 3 „π°“√∑”ß“π
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º≈≈—æ∏å®“°°“√„™â∑–‡∫’¬π¥—ß°≈à“« æ∫«à“ ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√π—¥√—∫«—§ ’́πμ√ß

μ“¡√Õ∫«—§ ’́π‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 89.28 ·≈– 100 „πªï æ.». 2553-2554 μ“¡≈”¥—∫

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‰¥â„™â‡ªìπ∑–‡∫’¬π§ÿ¡«—§´’π‡¥Á° 0-5 ªï„π ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„™â‚ª√·°√¡ HOS-xP ´÷Ëß‰¡à· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‰¥â√—∫«—§´’π

‡©æ“–√“¬∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ„πÀπâ“‡¥’¬«°—π‰¥â ∑”„Àâπ—∫«—ππ—¥°“√©’¥«—§´’π‡¥Á°‚¥¬§”π«≥≈à«ßÀπâ“®π√—∫«—§´’§√∫μ“¡‡°≥±å

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß√«¥‡√Á« ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π‚ª√·°√¡πâÕ¬°Á„™âß“π‰¥â ®÷ß‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√∑–‡∫’¬π§ÿ¡«—§´’π‡¥Á° 0-5 ªï

„π ∂“π∫√‘°“√·ÀàßÕ◊Ëπ‰¥â

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“∑–‡∫’¬π EPI EASY μ—Èß·μà√ÿàπ∑’Ë 1 ‡ªìπμâπ¡“ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π«—§´’π‡¥Á° 0-5 ªï „π ∂“π∫√‘°“√

 –¥«°μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß‰¥â√«¥‡√Á«·≈–·¡àπ¬” ∑—Èßπ’È‡ªìπ°“√≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°

°“√‡ª≈’Ë¬πμ—«ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π∫àÕ¬Ê ¢≥–π’Èæ∫«à“¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∫“ß√“¬∑’Ë¢“¥π—¥∫àÕ¬Ê ´÷Ëß∑”„ÀâμâÕß„™â¥ÿ≈æ‘π‘®

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë√à«¡°—∫∑–‡∫’¬π EPI EASY „π°“√μ—¥ ‘π„®«à“§«√®–‰¥â√—∫«—§ ’́π™π‘¥„¥

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
∑–‡∫’¬π EPI EASY ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®π “¡“√∂‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√∑–‡∫’¬π§ÿ¡«—§´’π‡¥Á° 0-5 ªï„π ∂“π∫√‘°“√

¢Õß ∂“π∫√‘°“√·ÀàßÕ◊Ëππ’È ‡°‘¥®“°°“√°√–μÿâπ∫ÿ§≈“°√„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–‰¥â‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√π”‰ª„™â®√‘ß„π™ÿ¡™πæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√Àà“ß‰°≈

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¢Õß §ª Õ. ∑ÿàß™â“ß „Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

√«¡∑—Èß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√°“√∑”ß“π ¥â«¬°√–∫«π°“√¢Õß°“√∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬ ‚¥¬„™â

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√μ‘¥μ“¡‡¥Á° <5 ªï ‡¢â“√—∫«—§´’π‰¥â§√∫∂â«πμ“¡‡°≥±å ‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡∑’ËμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â‚ª√·°√¡¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬ ∑’¡«‘®—¬§«√°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬∑’Ë™—¥‡®π „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬
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°≈ÿà¡ 1

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë ‰¥âμ’æ‘¡æå

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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28 °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π
∫â“π∑ÿàß·μâ À¡Ÿà 1 μ”∫≈∑ÿàß·μâ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√
 ÿ«§π∏å ºÿ¥ºàÕß
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∑ÿàß·μâ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

∑’Ë¡“
 ∂“π°“√≥å‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ”∫≈∑ÿàß·μâ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ „πªï æ.». 2548-2553 ¡’Õ—μ√“ªÉ«¬‡ªìπ

0.23, 0, 107.33, 0, 190.64 ·≈– 78.65 μàÕ· πª√–™“°√μ“¡≈”¥—∫ ‰¡àæ∫ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ „πªï 2552 μ”∫≈∑ÿàß·μâ¡’æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° Ÿß ÿ¥ §◊Õ ∫â“π∑ÿàß·μâ À¡Ÿà 1 μ”∫≈∑ÿàß·μâ ®”π«π 8 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—μ√“ªÉ«¬ 10.63

μàÕæ—πª√–™“°√ ‰¡àæ∫ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ªï æ.». 2553 ‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·μàæ∫ºŸâªÉ«¬ ß —¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° 2 √“¬

¥—™π’§«“¡™ÿ°¢Õß≈Ÿ°πÈ”æ∫«à“ HI=45%, CI=11.34% °“√·ª≈º≈æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥°“√·æ√à‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æ°“√≥å ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π™ÿ¡™π¢Õß∫â“π∑ÿàß·μâ ‚¥¬„™â°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß¬‚ ∏√

·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√ √æ. μ.∑ÿàß·μâ 2) Õß§å°√„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈∑ÿàß·μâ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π

∫â“π∑ÿàß·μâ ‡®â“Õ“«“ «—¥∫â“π∑ÿàß·μâ Õ ¡.À¡Ÿà 1 ®”π«π 16 §π √«¡ 19 §π 3) ·°ππ” ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ

μ—«·∑πª√–™“™π ®”π«π 16 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß ·π«∑“ß

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¡’ 4 ¢—ÈπμÕπ§◊Õ 1) °“√»÷°…“ ¿“æ°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

2) «“ß·ºπμ—¥ ‘π„®·≈–‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ 3) ¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ·≈– –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ 4) ª√–‡¡‘πº≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“
1) æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° 1 √“¬ ·°ππ” ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√—« ·≈– Õ ¡.  à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π™ÿ¡™π¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß

ª√–™“™π‡ÀÁπ«à“ °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß Õ ¡.·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

∫√‘∫∑™ÿ¡™π¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ∑’Ë≈ÿà¡¡’πÈ”¢—ß‰¥âßà“¬ √àÕß√–∫“¬πÈ”Õÿ¥μ—π ·≈–

‡»…¢âÕ‰¡â‰ºà‡À≈◊Õ®“°°“√®—° “π‡ªìπ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õ∫™ÿ¡™π¡’ªÉ“°≈â«¬√°√â“ß Õß§å°√„π™ÿ¡™π

‡™àπ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ‚√ß‡√’¬π ·≈– √æ. μ. ¬—ß¢“¥ª√– “πß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√ 2) «“ß·ºπ√à«¡°—π

√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–μ—«·∑πÕß§å°√„π™ÿ¡™π ‰¥â‡≈◊Õ°°‘®°√√¡¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ’È 1) ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

„Àâ°—∫ª√–™“™π·≈– Õ ¡. 2) √≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬√∂ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“« ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√

√à«¡°—∫ π—°‡√’¬π Õ ¡. μ—«·∑πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈∑ÿàß·μâ  ”√«®·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß ·≈–∑”≈“¬·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬

„π§√—«‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™π 2) Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ°—∫·°ππ” ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√—« Ωñ°∑—°…–°“√ ”√«®·≈–∑”≈“¬
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·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬ 3) ∑”ª√–™“§¡§π„π™ÿ¡™πμ°≈ß√à«¡°—π ®—¥°‘®°√√¡ ç∫â“ππ’Èª≈Õ¥≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬é √à«¡°—∫

°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π ‡™àπ ∫√‘‡«≥∑àÕ√–∫“¬πÈ” ‰¡à„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡ªìπ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬ 4) ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

„π°“√°”®—¥°“√·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬‚¥¬π”¢âÕ‰¡â‰ºà¡“‡º“‡ªìπ∂à“π·≈– √à«¡°—π®—¥∑” ç∏π“§“√¢âÕ‰¡â‰ºàé ¢Õß™ÿ¡™π

5) æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á«√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬®‘μÕ“ “„π™ÿ¡™π‡ªìπ√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ª√–™“™π¡’§«“¡μ√–Àπ—° ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”≈“¬·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß≈“¬ §«“¡™ÿ°

¢Õß≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„π§√—«‡√◊Õπ≈¥≈ß ¡’§à“¥—™π’¥—ßπ’È BI=2.42, HI=1.82 ·≈– CI=0.53 ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°√“¬„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”‰ª Ÿà°“√„™â‡§√◊Õ¢à“¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–®√‘ß®—ß ‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ™ÿ¡™π Õß§å°√„π™ÿ¡™π „π°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™ÿ¡™π

‚¥¬°“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π∫â“π∑ÿàß·μâ À¡Ÿà 1

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∑’Ë “¡“√∂√Ÿâ®—°ªí≠À“ «‘‡§√“–Àåªí≠À“ √à«¡§‘¥ √à«¡«“ß·ºπ√à«¡‡≈◊Õ°·≈–

μ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—μ‘ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–√—∫ª√–‚¬™πå‡Õß ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ™ÿ¡™π√Ÿâ®—°μπ‡Õß ·≈–

æ—≤π“μπ‡Õß„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“¡’ ºŸâ∑’Ë “¡“√∂·°âªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π§◊Õ™ÿ¡™π‡Õß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ª√– “πß“π·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π Õß§å°√„π™ÿ¡™π ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
Àπà«¬ß“π   Õ.‡¡◊Õß π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π ∑—Èß∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ«‘™“°“√ Õß§å°“√∫√‘À“√

 à«πμ”∫≈∑ÿàß·μâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π »Ÿπ¬å “¡«—¬ “¡ “¬„¬√—° °“√¥÷ßÕß§å°√„π™ÿ¡™π

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ·∫àßªíπ ª√–™“™π‡ªìπ‡®â“¢Õß‚§√ß°“√ ¥”‡π‘πß“π‚¥¬™ÿ¡™π

√à«¡√—∫º≈ª√–‚¬™πå

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
¡’§«“¡μ—Èß„®®√‘ß∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬À“√Ÿª·∫∫μà“ßÊ „π°“√§«∫§ÿ¡‚√§®“°∑’Ë¡’√“¬ß“π‡Õ“‰«â

‰ª∑” πÕ°®“°π’È¬—ß¡’π«—μ°√√¡∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡§◊Õ ç∏π“§“√¢âÕ‰¡â‰ºàé

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“  ¡’°“√π”‡ πÕ°√–∫«π°“√„πμ“√“ß ·μà§«√¡’°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫¡“‡ªìπ„π√Ÿª·∫∫μ“√“ß

‡™àπ°—π ÷́Ëß®–∑”„Àâ¥Ÿ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–  §ßμâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß°—πμàÕ ÷́Ëß‰¡à·πà„®«à“§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π®–¬—Ëß¬◊π‰¥âÕ¬à“ß‰√
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112 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°“√∑”
Self Help Group „π‡√◊ËÕß Õ“À“√ Õ“√¡≥å ÕÕ°°”≈—ß°“¬
≥ §≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈¢“¡„À≠à
μ”∫≈¢“¡„À≠à Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
 ÿ«‘¡≈  “√–°“≈
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈¢“¡„À≠à

∑’Ë¡“
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π

≥ ™à«ß‡«≈“μà“ßÊ æ∫«à“Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ „π°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡æπ—°ß“π

°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘μ 2,967 §π √–¬–‡«≈“ 12 ªï √–À«à“ß §.». 1985-1997 æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3 ‡∑à“

§◊Õ„πºŸâ™“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 6.1% ‡ªìπ 17.5% „πºŸâÀ≠‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 4.3% ‡ªìπ 12.4% ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

·≈–¡’§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ °“√ ”√«®∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬ National Health Interview and

Examination Survey ‡¡◊ËÕªï §.». 1996-1997 æ∫«à“Õ—μ√“§«“¡™ÿ° ‡∑à“°—∫ 4.4% °“√«‘®—¬´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°¿“§

¢Õßª√–‡∑» ‡¡◊ËÕªï §.». 2000 æ∫«à“Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√∑’¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï¢÷Èπ‰ª ‡∑à“°—∫ 9.6%

À√◊Õ§‘¥‡ªìπ®”π«π 2.4 ≈â“π§π „π®”π«ππ’È¡’ºŸâ∑’Ë√Ÿâμ—««à“‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ’¬ß§√÷Ëß

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°“√∑” Self Help Group „π‡√◊ËÕß Õ“À“√ Õ“√¡≥å

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action research) ‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°°«à“ 130 mg/dl ‚¥¬π”°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“‡¢â“°≈ÿà¡„π™à«ß‡¥◊Õπ ¡§.-‡¡.¬. 2554 ÷́Ëß¡’°‘®°√√¡¥—ßπ’È °‘®°√√¡∑’Ë 1

„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß ª√– ∫°“√≥å ªí≠À“ ·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õßμπ‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

(∑”∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡) °‘®°√√¡∑’Ë 2 „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡∏ß‚¿™π“°“√ ·≈–°“√∑” ¡“∏‘

°‘®°√√¡∑’Ë 3 „Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “∏‘μ¬âÕπ°≈—∫‡√◊ËÕß∏ß‚¿™π“°“√ °‘®°√√¡∑’Ë 4  Õπ∑à“°“¬∫√‘À“√Õ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬¡’

¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ®–ªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°“√∑” Self-Help Group „π‡√◊ËÕß

Õ“À“√ Õ“√¡≥å ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42 ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬§‘¥‡ªìπ
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√âÕ¬≈– 34 À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.87

·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 84.62 ·≈–À≈—ß®“°

°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80  √ÿª‰¥â«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ´÷Ëß®“°°“√ Õ∫∂“¡

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßº≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“®“°°“√μ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°“√∑”

Self-Help Group „π‡√◊ËÕß„π‡√◊ËÕß Õ“À“√ Õ“√¡≥å ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–∑“ßºŸâ«‘®—¬®–π”√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«‰ª„™â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√μàÕ‰ª

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√®—¥∑” Self-Help Group ∑’Ë¥’ ªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√ ∑’ËμâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫ß∫ π—∫ πÿπ®“°  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¡◊ÕßÕÿ∫≈√“™∏“π’ ®”π«π 20,000 ∫“∑

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡ÿàß Ÿà°“√§âπÀ“«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‚¥¬Õ“»—¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®ππ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚Õ°“ æ—≤π“  “¡“√∂æ—≤π“‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§Õ◊ËπÊ

‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√π”‡ πÕ√Ÿª·∫∫ ‡∑§π‘§ «‘∏’°“√ ∑’Ë„™â„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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114 ∏ßπ”«—§ ’́π
≠“π‘°“ æ«ßº°“
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈§”°âÕ¡

∑’Ë¡“
ªí≠À“§◊Õ °“√¢“¥π—¥«—§´’πÀ√◊Õ¡“‰¡àμ√ß«—π∑’Ë √æ. μ.„Àâ∫√‘°“√ ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à√—∫«—§´’πÀ√◊Õ‰¥â√—∫

≈à“™â“ÕÕ°‰ª ∫“ß§√—Èß∑”„Àâ«—§´’π¢“¥ ∫“ß§√—Èß∑”„Àâ«—§´’π‡ªî¥·≈â«‡À≈◊Õ‚¥√ ∑’Ë„™â®”π«π¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ‘Èπ‡ª≈◊Õß

«—§´’π‚¥¬„™à‡Àμÿ Õ—π “‡Àμÿ‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâª°§√Õß≈◊¡π—¥ ‡°Á∫ ¡ÿ¥ ’™¡æŸ‰«â¥’‡°‘π‰ª‡≈¬∑”„Àâ‰¡à§àÕ¬‰¥â‡ªî¥¥Ÿ«—ππ—¥

∑’Ë‡¢’¬ππ—¥„π ¡ÿ¥ ®“°°“√‡√‘Ë¡∑”·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß √æ. μ.π‘§¡ 2 ªï„π æ.». 2554-2555 ¢Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

54 √“¬ ∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬∫‘¥“¡“√¥“®”π«π 38 √“¬ ‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬ªŸÉ¬à“μ“¬“¬®”π«π 16 √“¬ ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫∏ß«—§´’ππ—Èπ§◊Õ

54 √“¬ π—ÈπºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ “¡“√∂π”¡“√—∫«—§´’π‰¥â§√∫∑ÿ°§π ∑ÿ°π—¥μ“¡∑’Ëπ—¥‰«â ‚¥¬∫“ß§√—Èß®–¡’‡æ◊ËÕπ∫â“πÀ√◊Õ

Õ ¡.ª√–®”∫â“π‡ªìπºŸâ§Õ¬¡“¥Ÿ∏ß„Àâ«à“‡À≈◊Õ°’Ë ’ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬°—π°√–μÿâπ·≈–¥Ÿ·≈™à«¬°—πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°·√°‡°‘¥-6 ªï‰¥â√—∫«—§ ’́π§√∫μ“¡‡°≥±å

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
„™â∏ßª≈“μ–‡æ’¬π æ√âÕ¡ºŸ°°√–¥“…«—ππ—¥«—§´’π∑’ËÀ“ßª≈“ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°ª≈“μ—«‡≈Á°¢÷Èπ‰ªÀ“„À≠à ÿ¥

®”π«π 8 μ—« 8  ’ ‚¥¬„Àâ‰ª·≈â«μ—Èß·μà ªï æ.». 2554-2555 ®”π«π 54 √“¬

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√¥”‡π‘πß“π°—∫‡¥Á°À≈—ß§≈Õ¥¢Õß ªï æ.». 2554-2555 ®”π«π 54 √“¬ æ∫«à“ æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß

¢Õß‡¥Á°π—Èπæ÷ßæÕ„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡æ√“–™à«¬≈¥°“√≈◊¡«—§´’π¢Õß≈Ÿ°À≈“π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“®÷ßæ∫«à“

ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√√—∫«—§´’π¢Õß∫ÿμ√À≈“π„π·μà≈–™à«ß Õ“¬ÿ «à“‡ªìπ«—§´’π™π‘¥„¥ ªÑÕß°—π‚√§„¥

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡ªìπ«‘∏’™à«¬‡μ◊Õπ§«“¡∑√ß®”„ÀâºŸâª°§√Õß‡¥Á°‰¡àæ≈“¥°“√√—∫«—§´’π ¢≥–‡¥’¬«°—π‡ªìπ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß„Àâ°—∫ºŸâª°§√Õß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡¥Á°‰¥â√—∫«—§ ’́π§√∫·≈–¡“μ“¡π—¥ ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬«—§ ’́π ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—§ ’́π¡“°¢÷Èπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâª°§√Õß·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“„Àâ‚Õ°“ „π°“√À“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ëª√–¬ÿ°μå√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡πà“ π„®·≈– àßº≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π

‚Õ°“ æ—≤π“  æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬π”‰ª∑¥ Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π¢Õßº≈º≈‘μ„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫√‘∫∑

¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë „Àâ¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–  À“°¡’°“√π”º≈ß“π‰ª¢¬“¬º≈ À√◊Õº≈‘μ„Àâª√‘¡“≥¡“°æÕ„π√Ÿª·∫∫Õÿμ “À°√√¡æ◊Èπ∫â“π·≈â«°√–®“¬

„™âª√–‚¬™πå„Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π¿“æ√«¡
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199 °√–‡ªÜ“¬“§Ÿà™’æ Õ ¡.√à«¡„® ≈¥§à“„™â®à“¬‡ªìπ· π
∫√√‡∑‘ß æ≈ «— ¥‘Ï, ª√‡¡»°å ™π‘°∏√√¡,  ”√“≠ æŸ≈∑Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ª∑ÿ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë¡“
 ∂“π°“√≥å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’Õ—μ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï (ªï æ.». 2547-2551)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ ‚√§‰μμ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡∫“À«“π

·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’°“√„™â¬“À≈“¬¢π“π®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π°“√„™â¬“·≈–æ∫¬“‡À≈◊Õ„™âμ“¡∫â“πºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√¬“‰¥â àßº≈„Àâ¿“§√—∞¡’§à“„™â®à“¬¥â“π¬“„πªï æ.». 2548 §‘¥‡ªìπ‡°◊Õ∫ 50%

¢Õß§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ ¡’¡Ÿ≈§à“ 200,000 ≈â“π∫“∑ º≈°“√√≥√ß§å§◊π¬“¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æμ”∫≈ª∑ÿ¡

Õ”‡¿Õ‡¡◊ÕßÕÿ∫≈√“™∏“π’„πμâπªï æ.». 2554 ¡’¡Ÿ≈§à“¬“‡À≈◊Õ„™â¡“°°«à“ 60,000 ∫“∑  àßº≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“‚√§

·≈–¬—ß àßº≈μàÕ§à“„™à®à“¬∑’Ë√—∞®–μâÕß®à“¬‡ªìπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈√«¡∑—Èß§à“¬“

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ¿“§ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·≈–°“√∫√‘À“√¬“„πºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

»÷°…“¡Ÿ≈§à“¬“‡À≈◊Õ„™â ·≈–ª√–‡¡‘π°“√„™âπ«—μ°√√¡°√–‡ªÜ“¬“§Ÿà™’æ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ »÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈ª∑ÿ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ 2553-°—π¬“¬π 2554 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°àºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ¥Ÿ·≈ Õ ¡.μ—«·∑π®“°‡∑»∫“≈μ”∫≈ ·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ª∑ÿ¡ ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å °“√ —ß‡°μ

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√√≥√ß§å§◊π¬“ √Õ∫·√° ¡’¡Ÿ≈§à“ 60,575 ∫“∑ ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 20,466 ∫“∑·≈– 10,747 ∫“∑„π√Õ∫ 2 ·≈– 3

°≈ÿà¡¬“∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ¬“‡∫“À«“π ¬“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–¬“‚√§‰μ ‡Àμÿº≈∑’Ë¡’¬“‡À≈◊Õ ¡’¬“‡À≈◊Õ∑∫ √—∫¬“À≈“¬·Ààß

¡’¬“À≈“¬™π‘¥·≈–À≈ß≈◊¡°‘π¬“ ·π«∑“ß·°âªí≠À“‡™‘ß∫√‘À“√®—¥°“√ §◊ÕºŸâªÉ«¬ ‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√„™â¬“ªØ‘∫—μ‘μ“¡

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ μ√«® Õ∫°“√„™â¬“„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡°Á∫¬“„π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–§◊π¬“‡¡◊ËÕ¡’¬“‡À≈◊Õ Õ ¡.  Õ∫∂“¡

·≈–¥Ÿ¬“‡¡◊ËÕ‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬·≈–·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π°“√„™â¬“ ∑’¡ À«‘™“™’æμ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß

°“√ ◊ËÕ “√°“√„™â¬“°—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ¡“°¢÷Èπ®—¥°“√‡©æ“–°√≥’„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√„™â¬“ ‡∑»∫“≈ √—∫§◊π¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡ πÕ

√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¥âπ«—μ°√√¡°√–‡ªÜ“¬“§Ÿà™’æ º≈°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„™â°√–‡ªÜ“¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ æ÷ßæÕ„®¡“°

„™â¬“∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
√≥√ß§å‡ªî¥∑â“¬„Àâ∫√‘°“√√—∫§◊π¬“ §◊π¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿà™ÿ¡™π π”¬“‡À≈◊Õ„™â°≈—∫¡“„™â„À¡à ª√–‡¡‘π°“√„™â°√–‡ªÜ“¬“

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬– ·≈–¢¬“¬º≈μàÕ ∑’¡ À«‘™“™’æμ√–Àπ—°„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
·≈–°“√„™â¬“∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ∑∫∑«π°“√„™â¬“°àÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π Õ ¡.‡¬’Ë¬¡∫â“πæ∫ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π°“√„™â¬“·®âß∑’¡

 À«‘™“™’æ·≈–ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
ºŸâªÉ«¬√—°…“·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ∑—Èß∑’Ë°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™“°“√ ªí≠À“À≈—°‡°‘¥®“°

°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–°“√„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ
®÷ß ¡§«√∑’Ë®–¡’°“√æ—≤π“°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ§√∫∂â«π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‡∑»∫“≈

¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√¬“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‡°‘¥§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ™ÿ¡™π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ¡’√–∫∫

°“√∑”ß“π∑’Ë¥’¡’°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ß∫ª√–¡“≥®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ „∫ª√–°“»º≈ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπß“π∑’Ë¡“®“°∞“πªí≠À“∑’Ë¡“®“°ß“πª√–®” ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®®“°∑’¡„πÀ≈“¬«‘™“™’æ¢Õß∑’¡ √æ. μ. √«¡∑—Èß
„™â·π«∑“ß°“√®—¥°“√·°âªí≠À“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“πª√–®”∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“ ∑—Èß‡√◊ËÕß¡’¡“°‡°‘π

„™â‰¡à‡À¡“– ¡·≈–‡À≈◊Õ‡°‘π®”‡ªìπ ∑”„Àâπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“‰¥â ∑—Èß‡√◊ËÕß√–∫∫¬“ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬
¡’°“√ ◊ËÕ “√·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–·°ππ”™ÿ¡™π μ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπ®“°∑âÕß∂‘Ëπ

„π·ßàß∫ª√–¡“≥·≈–√à«¡¥”‡π‘π°“√

‚Õ°“ æ—≤π“   à«π¢Õß ∂“π°“√≥åªí≠À“ À“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë™—¥‡®π

√«¡∑—Èß ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡∑’Ë®—¥„Àâ¡’°√–‡ªÜ“¬“„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ ®–∑”„Àâ∫∑π”πà“ π„®·≈–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ
°“√«‘‡§√“–Àå·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°√–™—∫·≈–‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ™—¥‡®π ¥Ÿ‰¥âßà“¬¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß

«‘∏’°“√π”‡ πÕº≈‡æ◊ËÕÕ¿‘ª√“¬ª√–‡¥Áπ¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“√·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß°—π
∑”„Àâ°√–™—∫·≈–‡ÀÁπª√–‡¥Áπ™—¥‡®π¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ª√–‡¡‘πº≈μàÕ‡π◊ËÕß„π·ßà§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™âª√–‚¬™πå®“°°“√¡’°√–‡ªÜ“¬“ ‡ √‘¡®“°ª√–‡¥Áπ
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“´÷ËßÕ“®®–‰¡à –∑âÕπ‡√◊ËÕßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ ‡≈◊Õ°ª√–‡¥Áπ

∑’ËμâÕß°”°—∫μ‘¥μ“¡μàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπº≈√–¬–¬“« ·≈– æ—≤π“„Àâ‡ªìπ√–∫∫ß“πª√–®” ‡™àπ ®”π«π°“√§◊π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬
∫“ß°≈ÿà¡‚√§„π√–¬–∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ §à“„™â®à“¬¥â“π¬“ ·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬π—ÈπÊ
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338 3 ∫“∑ √â“ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πμ”∫≈Àâ«¬‰√à
»‘√“¿√≥å ¿‘≠‚≠™Ÿ‚μ
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈Àâ«¬‰√à Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬ ®—ßÀ«—¥·æ√à

∑’Ë¡“
π‚¬∫“¬æ—≤π“¬°√–¥—∫‡ªìπ √æ. μ.„πªï æ.». 2553 ‰¥â àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√ §π ‡ß‘π ¢Õß °“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¢Õß 3 ΩÉ“¬§◊Õ ¿“§√—∞ ¿“§ª√–™“™π ·≈–¿“§Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ

„™â°≈¬ÿ∑∏å “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ¥â«¬«‘∂’æÕ‡æ’¬ß ™ÿ¡™π

‡ªìπ‡®â“¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õßμπ‡Õß °“√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°„πæ◊Èπ∑’Ë¿“¬„μâ§«“¡√à«¡¡◊Õ∑ÿ°¿“§ à«π

´÷Ëß®– àßº≈¥’μàÕª√–™“™π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ®“°°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√æ—≤π“ √æ. μ.Àâ«¬‰√à ‰¥âÀ“√◊Õ

∂÷ß·π«∑“ß°“√√–¥¡∑ÿπ®“°¿“§ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–‰¥â®—¥∑”‡«∑’ª√–™“§¡

À¡Ÿà∫â“π ª√–™“™π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√√–¥¡∑ÿπ ·≈–¡’¡μ‘√–¥¡∑ÿπ§π≈–‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 ∫“∑μàÕ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ‰¡àπâÕ¬°«à“§π≈–

36 ∫“∑μàÕªï ·≈–„Àâ°”Àπ¥‡ªìπ√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß°Õß∑ÿπ 3 ∫“∑¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“°√–∫«π°“√®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ 3 ∫“∑ ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research: PAR) ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬„™â≈—°…≥–°“√®—¥‡«∑’™“«∫â“π·≈–„™â‡∑§π‘§°“√ √â“ßÕπ“§μ√à«¡ (Future Search Conference: FSC)

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

º≈°“√»÷°…“
1) °“√®—¥∑”‡«∑’ª√–™“§¡À¡Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕ™’È·®ß°“√æ—≤π“¬°∞“π–‡ªìπ √æ. μ. ·≈–·π«∑“ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ √æ. μ.

‚¥¬™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å 2) °“√¥”‡π‘π°“√®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ √æ. μ.Àâ«¬‰√à

À√◊Õ°Õß∑ÿπ 3 ∫“∑‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°·≈–·°â‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë 3) º≈°“√‡¢â“√à«¡√–¥¡∑ÿπ

¡’ª√–™“™π‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°°Õß∑ÿπ ®”π«π 611 §√—«‡√◊Õπ 2545 §π (®“°®”π«π 633 §√—«‡√◊Õπ 2,794 §π) ‡√‘Ë¡®—¥μ—Èß

°Õß∑ÿπ ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ªï æ.». 2553 ªí®®ÿ∫—π¡’‡ß‘π°Õß∑ÿπ∑—Èß ‘Èπ®”π«π 60,858 ∫“∑ 4) ¡’°“√°”Àπ¥¢âÕ∫—ß§—∫

°“√„™â‡ß‘π°Õß∑ÿπ ‚¥¬æ‘¡æå·®°®à“¬„Àâ°—∫ª√–™“™π §√—«‡√◊Õπ≈– 1 ‡≈à¡ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ·≈–·π«∑“ß„π°“√μ√«® Õ∫

°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ 3 ∫“∑ 5) °“√∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬§≥–°√√¡°“√ °“√‡∫‘°®à“¬‡ß‘πμâÕß„Àâª√–∏“π°√√¡°“√

‡ªìπºŸâÕπÿ¡—μ‘°“√‡∫‘°®à“¬‡ß‘π∑ÿ°§√—Èß

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√¡’ à«π√à«¡°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßª√–™“™π ™ÿ¡™π “¡“√∂∫√‘À“√

®—¥°“√∑√—æ¬“°√ §π ‡ß‘π ¢Õß „Àâ°—∫ ∂“π∫√‘°“√ °“√¢¬“¬º≈ “¡“√∂‡ªìπ°Õß∑ÿπ∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡ °“√‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π °“√‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫™ÿ¡™πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√„Àâ

™ÿ¡™π√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß μ≈Õ¥∂÷ß°“√√—∫øíß°“√ –∑âÕπªí≠À“®“°™ÿ¡™π °“√‰¥â√à«¡§‘¥

√à«¡∑” √à«¡√—∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√ √â“ßæ—π∏– —≠≠“∑’Ë¡’μàÕ°—π„π™ÿ¡™π ™à«¬„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¡’‚Õ°“ 

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°√–¥—∫ °”≈—ß„®®“°‡æ◊ËÕπæâÕßπâÕßæ’Ë „π∑’Ë∑”ß“π §«“¡√à«¡¡◊Õ √à«¡„®¢Õß

ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë §«“¡∑ÿà¡‡∑·√ß°“¬·√ß„®¢Õß §≥–°√√¡°“√æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈Àâ«¬‰√à °“√¡’¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß §«“¡‡ ’¬ ≈–¢Õß·°ππ” ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë √«¡∂÷ßºŸâ∫√‘À“√„π∑âÕß∂‘Ëπ

„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡«≈“·≈–‚Õ°“  ·√ß°√–μÿâπ

¢«—≠°”≈—ß„® °“√ π—∫ πÿπ¥â“π∑√—æ¬“°√ «— ¥ÿ§√ÿ¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈Àâ«¬‰√à∑’Ë π—∫ πÿπ„πÀ≈“¬Ê

¥â“π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπß“π∑’Ë √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬¿“§ à«π·≈–‡πâπ„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“«–

„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡ªìπÀ≈—° ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫μâπ∑ÿπ·≈–∑√—æ¬“°√™ÿ¡™πμ≈Õ¥®π “¡“√∂ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß

·≈–μÕ∫ πÕßß“π∑’Ë‡ªìππ‚¬∫“¬‰¥â

‚Õ°“ æ—≤π“  “¡“√∂æ—≤π“„Àâ‡ÀÁπ«ß®√°“√æ—≤π“·≈– –∑âÕπº≈‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√„™âª√–‚¬™πå®“°°Õß∑ÿπ™ÿ¡™π

¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π·μà≈–μ”∫≈®–‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√ à«π„À≠à‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√À≈—°

·μà„π‡™‘ß«‘∏’§‘¥ «‘∏’∑” (°≈«‘∏’) √«¡∑—Èßº≈≈—æ∏åÕ“®®–¬—ß‰¡à‰¥â√–∫ÿ™—¥‡®π √«¡∑—Èß À“°√–∫ÿ∫√‘∫∑ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π ∑âÕß∂‘Ëπ

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞Õ◊ËπÊ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∫∑∫“∑·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡®–∑”„Àâ‡Õ° “√¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“ à«π¢Õß‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑” content analysis ¡’§«“¡πà“ π„®¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ™—¥‡®π

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫√‘∫∑°“√æ—≤π“‰¥â¥â«¬ À“°π”‡ πÕ¥â«¬®–¥’¡“°
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416 °Õß∑ÿπ °Õß„®  “π„¬ ÿ¢¿“æ
‡¬“«π‘¥“ ¿—°μ–¿“
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈π“π«≈ Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

∑’Ë¡“
¿“√°‘®∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈§◊Õ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ‡πâπß“π

‡™‘ß√ÿ°„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–≈¥§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà°“√¢“¥·§≈πÕ—μ√“°”≈—ß

(‡®â“Àπâ“∑’Ë 3 §π √—∫º‘¥™Õ∫ 13 À¡Ÿà∫â“π ª√–™“°√ 4,898 §π) ∑”„ÀâμâÕßÀ“‡®â“¿“æ√à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’

°‘π¥’ ¡’ ÿ¢¿“æ  ÿ¢¿“«–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õßª√–™“™πÕ—π®–π”‰ª Ÿà°“√≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ

°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑âÕß∂‘Ëπμ”∫≈π“π«≈ ®÷ß‰¥â®—¥μ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

‡ªìπ·À≈àß√«¡‡ß‘π §π „®¢Õß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·°ππ”∑’Ë√à«¡¥”‡π‘πß“π≈â«π∑”¥â«¬„®√—°·≈–‡ ’¬ ≈–

‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ®—¥∑”‚§√ß°“√¢Õß™ÿ¡™π

≈ß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√‡Õß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ‚¥¬¡’∑’¡ß“π π—∫ πÿπ§◊Õ·°ππ”™ÿ¡™π ·≈–°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ√«¡æ≈—ß°≈ÿà¡·°ππ”„π°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡¥Á° À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2) ‡æ◊ËÕ®—¥∑”

‚§√ß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π 3) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–∫Ÿ√≥“°“√

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ¥”‡π‘π°“√„π™à«ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.». 2553-°—π¬“¬π æ.». 2554

‚¥¬»÷°…“°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫ 13 À¡Ÿà∫â“π ®”π«π 26 §π ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ 1) ®—¥ª√–™ÿ¡

·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß·°ππ” 2) ·°ππ”®—¥∑”ª√–™“§¡®—¥∑”·ºπ„πÀ¡Ÿà∫â“π 3) ·°ππ”

√«∫√«¡·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ 4) ™ÿ¡™π¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ∑’Ë¡“®“°°“√§‘¥‡Õß ∑”‡Õß ·°âªí≠À“‡Õß

ª√–‡¡‘π‡Õß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ 5) ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥∑”·ºπ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ, ·°ππ”¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ, ™ÿ¡™π¡’°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æμπ‡Õß·≈–ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßª√–™“™π ¥â«¬°“√„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“‰¥â·°à √âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ·°ππ”™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 116 §π ‚¥¬°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß·°ππ”æ∫«à“√âÕ¬≈– 100 ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥∑”·ºπ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”æ∫«à“ ·°ππ”¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 °“√®—¥∑”·ºπ¢Õß™ÿ¡™π

æ∫«à“ ™ÿ¡™π¡’°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æμπ‡Õß∑—Èß 13 À¡Ÿà∫â“π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õßª√–™“™πæ∫«à“ ª√–™“™π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) °“√∑”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ∑”„Àâª√–™“™π‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈– “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â

2) ™ÿ¡™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°—π‡Õß‰¥â  “¡“√∂≈¥§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ 3) °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°√–· °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß 4) π”·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π

¡“ª√–¬ÿ°μå°—∫°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π √æ. μ.„Àâμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π 5)  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

„π™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√¥”‡π‘πß“π¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π ·≈–∑’Ë ”§—≠®–∑”„Àâª√–™“™π¡’°“√„ à„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
π‚¬∫“¬¢Õß CUP æπ¡‰æ√-ÀπÕßŒ’ ™—¥‡®π„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß (CQI)

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–‡ ’¬ ≈–¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–·°ππ”∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π°—∫™ÿ¡™π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°√–¥—∫ °“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿà§«“¡‡ªìπÕß§å°√™—Èππ” °“√ π—∫ πÿπ ·≈–

∫Ÿ√≥“°“√ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫æ—≤π“ß“πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ «“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ́ ÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·μà∑”„Àâ‰¥â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π‡∑à“π—Èπ

¬—ß‡ªìπ°“√≈¥¿“√–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–ß∫ª√–¡“≥ ÷́Ëß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥

‚Õ°“ æ—≤π“ §«√¥”‡π‘π°“√ R2R μàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‡πâπ‡π◊ÈÕÀ“¥â“π°“√ √â“ß„Àâ§π„π™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°μàÕ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§¡“°°«à“√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æ

( √â“ßπ”´àÕ¡) ´÷Ëß°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰¡à‡æ’¬ß·μà®–™à«¬≈¥¿“√–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ß∫ª√–¡“≥ ¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß

§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊πμàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π

¢âÕ‡ πÕ·π– „π°“√«‘®—¬μàÕ‡π◊ËÕßÀ“°¡’°“√∫—π∑÷°ªí≠À“Õÿª √√§·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢°“√¥”‡π‘π°“√„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ

·≈â« √ÿª„Àâ™—¥‡®π®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√∑”ß“π§√—ÈßμàÕ‰ª ·≈–∑’Ë ”§—≠®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫ ”À√—∫„Àâ ∂“π∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π√Ÿâ
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487 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : °“√≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß
ºŸâ¡’¿“«–Õâ«π‚¥¬„™â°‘®°√√¡·∫∫°≈ÿà¡
®√— »√’  “æ‘¡“¬
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈À‘π¥“¥

∑’Ë¡“
‚√§Õâ«π‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‚√§„π√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫ Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥μ—π √–∫∫‡º“º≈“≠¢Õß√à“ß°“¬ ‡∫“À«“π √–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°μ‘ °“√√—°…“‚√§Õâ«π À≈—° ”§—≠§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“ ®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–√“¬ß“π«‘®—¬ ¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π§◊Õ §«“¡‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®

¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬¥â“π∑—Èß¿“¬„πμ—«ºŸâ‡ªìπ‚√§‡Õß ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ° º≈°“√»÷°…“

™’È·π–«à“°“√∫”∫—¥§π‡ªìπ°≈ÿà¡Ê Õ“®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°«à“°“√∫”∫—¥‡ªìπ√“¬§π ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π °“√ √â“ß°”≈—ß„®®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡Õ“®‰¥âº≈°«à“°“√æ¬“¬“¡∑”§π‡¥’¬«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√≈¥πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâ¡’¿“«–Õâ«π ‚¥¬„™â°‘®°√√¡·∫∫°≈ÿà¡ 2 Õ 1 ° (Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°”≈—ß„®) ·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¡’¿“«–Õâ«π ‰¥â®“°°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ®”π«π 45 §π

‚¥¬‡≈◊Õ°‚¥¬ ¡—§√„® ·≈– “¡“√∂‡¢â“°‘®°√√¡‰¥âμ≈Õ¥‚§√ß°“√ √Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡≈¥πÈ”Àπ—° ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„™âÀ≈—°

2 Õ 1 ° (Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– °”≈—ß„®) ‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√°“√Õ∫√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√Õ∫√¡

„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡μàÕ‡π◊ËÕß∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π „™â‡«≈“®—¥°‘®°√√¡μ“¡À≈—° Ÿμ√π’È 12  —ª¥“Àå ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (Õ1) ¢âÕ¡Ÿ≈∫—π∑÷°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (Õ2) ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡ √‘¡°”≈—ß„®

(°1) ‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬¡’°“√μ‘¥μ“¡μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√∫—π∑÷°¥â«¬‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

‚§√ß°“√ ‡¡◊ËÕ®∫‚§√ß°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßπÈ”Àπ—°°àÕπ‡¢â“°‘®°√√¡ ·≈–À≈—ß‡¢â“°‘®°√√¡

º≈°“√»÷°…“
¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§√∫μ“¡°”Àπ¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—μ‘μπμ“¡√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡

‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¥â„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’°”≈—ß„®„π√–¥—∫¥’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—° ‡ âπ√Õ∫‡Õ«

·≈– BMI ≈¥≈ß ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μ“¡√Ÿª·∫∫ º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

‚¥¬¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°

·≈–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡√–¥—∫¥’
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
„πªï æ.». 2554 π”‰ª¢¬“¬º≈„πÀ¡Ÿà∫â“πÕ◊ËπÕ’° 4 À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π ·μà°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
√Ÿª·∫∫°“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’À≈“°À≈“¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘‡ªìπÀ≈—° ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“° ·≈–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

‰¥â¬“°„π‡«≈“®”°—¥ ·μà°“√§‘¥√Ÿª·∫∫∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‡¡‘πº≈‰¥â®–∑”„Àâ‰¥â “√ π‡∑»

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“μàÕ‰ª

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë™—¥‡®π ¡’ºŸâπ”∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡„πÀ¡Ÿà∫â“π °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë Õ∫μ.À‘π¥“¥ Õ”‡¿ÕÀâ«¬·∂≈ß ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§∑’Ë„πªí®®ÿ∫—πæ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡ªìπ°≈«‘∏’∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë¡’°“√π”ªí≠À“¡“·°â‰¢ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ

‚Õ°“ æ—≤π“  æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫º≈≈—æ∏å„π¥â“π§«“¡¬—Ëß¬◊π

¢âÕ‡ πÕ·π– ·¡âº≈°“√»÷°…“®–· ¥ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μàÀ≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚ª√·°√¡ §«√»÷°…“

μàÕ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¬–¬“«·≈–°“√æ—≤π“¢¬“¬‰ª¬—ßÀ¡Ÿà∫â“πÕ◊Ëπ
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531 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫¡’ à«π√à«¡
„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π
¡≥±‘√“  ‘ßÀ°Õß°ÿ≈
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

∑’Ë¡“
°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡ÿàß‡πâπæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬®“°

∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  ŸàÀπà«¬∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫ °“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ μ”∫≈æπ¡‰æ√ ¡’º≈ß“π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

πâÕ¬°«à“¡“μ√∞“π ‡°≥±åμ—«™’È«—¥°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß (‡¬’Ë¬¡∫â“π) 80% ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ®“°°“√»÷°…“º≈ß“π¬âÕπÀ≈—ß

(ªï æ.». 2552, 53, 54) æ∫«à“§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë√–¥—∫ 58%, 61% ·≈– 65% μ“¡≈”¥—∫·≈–§à“√âÕ¬≈–§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π∑’Ë√–¥—∫ 89%, 92% ·≈– 95% μ“¡≈”¥—∫ °“√ àßμàÕ®“°™ÿ¡™π ŸàÀπà«¬∫√‘°“√¿“§√—∞

‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π  ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À¡Ÿà∫â“π  »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

„π‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß „πμ”∫≈æπ¡‰æ√

Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ π∑π“·∫∫¡’ à«π√à«¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ◊Èπ∑’Ë 1 À¡Ÿà∫â“π ª√–™“°√

527 §π Õ ¡. 20 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ μÿ≈“§¡ 54-‡¡…“¬π 55 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ∑âÕß∂‘ËπÕ”‡¿Õ ª√–∏“π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈ ºŸâπ”™ÿ¡™π °√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π §√ŸÕπ“¡—¬·≈–‡¬“«™π “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ß‡√’¬π æ√– ß¶å Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

·°ππ” ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 80 §π ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) √«∫√«¡

·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 2) ®—¥‡«∑’°“√ π∑π“ 3) π”√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“‰ª„™â 4) «‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â §◊Õ

·∫∫ —¡¿“…≥å ·∫∫∫—π∑÷°°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® √–∫∫√“¬ß“π¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ·π«∑“ß°“√ π∑π“

·≈– —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ªØ‘∑‘π¡“μ√∞“π·≈–·∫∫ ∫ .08 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ

·≈–À≈—ß¥”‡π‘π°“√¥â«¬ ∂‘μ‘ paired t-test ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ 1) °“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà®√‘ß 100% ‚¥¬π—° ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (Õ ¡.)

ª√–®”§√Õ∫§√—« 2) º≈°“√∫—π∑÷°°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡ª√–™“°√ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡ª°μ‘ 69.88% °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 14.28%

°≈ÿà¡ªÉ«¬ 15.83% ·≈–π” Ÿà°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â 3) °≈ÿà¡ª°μ‘·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â®—¥‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π·≈–§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ 4) °≈ÿà¡ªÉ«¬‰¥â®—¥∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„π

» ¡™. °≈ÿà¡ªÉ«¬∑’Ë‡°‘π»—°¬¿“æ‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ®“°™ÿ¡™π ŸàÀπà«¬∫√‘°“√ ‚¥¬π”·∫∫ ∫ .08 („∫ ’™¡æŸ) æ√âÕ¡§Ÿà¡◊Õ

ªØ‘∑‘π¡“μ√∞“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬ Ÿà°“√π”‰ª„™â„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘√à«¡¥â«¬ 5) À≈—ß¥”‡π‘π°“√

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05

6) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π∑’Ë√–¥—∫ 97%
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª„™â§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 19 À¡Ÿà∫â“π ‰¥â‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬μàÕ§≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπ

 ÿ¢¿“æμ”∫≈‡æ◊ËÕ¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ®”π«π 14 À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥®“°°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æμ”∫≈

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡™‘ß√–∫∫∑—Èß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π °Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈ Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“§√—∞ ·≈– àßº≈∂÷ß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√„π∑ÿ°√–¥—∫

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
π‚¬∫“¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡«™ªØ‘∫—μ‘„π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫√‘°“√·≈–°“√ àßμàÕ °“√ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π°“√ ¢«—≠·≈–°”≈—ß„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°°“√·°â‰¢ªí≠À“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§ª√–™“™π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’

∑’Ë¡’°“√π”ªí≠À“¡“·°â‰¢  „Àâ‡°‘¥§«“¡∑—Ë«∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫º≈≈—æ∏å„π¥â“π§«“¡¬—Ëß¬◊π

·≈–§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª√–™“™π

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬ ∑’¡«‘®—¬§«√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕμ“√“ßº≈ß“π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“πº≈ß“π‡¢â“„®

‰¥âßà“¬ °”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ∑√“∫º≈°“√»÷°…“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß §«“¡§√∫∂â«π μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
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°≈ÿà¡ 2

√–¥—∫°“√∫√‘°“√∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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°≈ÿà¡ 2

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬



50
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

32 º≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâπ«—μ°√√¡°√“ø™’«‘μ≈‘¢‘μ‡∫“À«“πμàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘¡“¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
»√’ ÿæ√√≥ π—π∑‰æ∫Ÿ≈¬å, ™≈—≠∏√ μ√’¬¡≥’√—μπå,  ÿ°—≠≠“ ®ÿ≈≈– ÿ«√√≥
‚√ßæ¬“∫“≈æ‘¡“¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

∑’Ë¡“
°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘¡“¬ ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√¡“‡√◊ËÕ¬ ·μà‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡

º≈≈—æ∏åμàÕ‡π◊ËÕßæ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’μàÕ‡π◊ËÕß ‡√‘Ë¡¡’º≈≈—æ∏å§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’‰¥â‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1c) „ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’

‰¡à‰¥â ∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥∑’Ë®–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥„π§≈‘π‘° ‚¥¬°“√®—¥∑”π«—μ°√√¡  ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°“√ Õπ·π–π”·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬°√≥’‚¥¬„™âπ«—μ°√√¡

ç°√“ø™’«‘μ≈‘¢‘μ‡∫“À«“πé ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫∂÷ß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π ·π«‚πâ¡

¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ´÷Ëß®–¡’§«“¡μà“ß°—π„π·μà≈–√“¬ √«¡∑—Èß‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ´÷Ëß·π«§‘¥„π°“√®—¥∑”π«—μ°√√¡π’È ∑’¡æ—≤π“œ‰¥â·π«§‘¥¡“®“°°“√¥Ÿ¥«ß„π≈—°…≥–°√“ø™’«‘μ

∑’Ë‡ÀÁπ·π«‚πâ¡¥«ß¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß¡’§”·π–π”„π°“√·°â¥«ß ∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬ Õ¥·∑√°æÿ∑∏ ÿ¿“…‘μ ∑’Ë‡ªìπ¡ß§≈°—∫™’«‘μ‰ª¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ HbA1c ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â°√“ø™’«‘μ≈‘¢‘μ

‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §≈‘π‘°‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈æ‘¡“¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß¢—Èπμâπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π

„π™à«ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2553 §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ HbA1c>7 ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 70 §π À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫μ“¡‡°≥±å®”π«π 62 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â·∫àß‡ªìπ 2  à«π‰¥â·°à π«—μ°√√¡°√“ø™’«‘μ≈‘¢‘μ

‡∫“À«“π ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ°“√·ª≈º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®“°°√“ø™’«‘μ≈‘¢‘μ‡∫“À«“π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß Õß à«π

ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  ”À√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’Õ—≈ø“

¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.81 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π 2553-30 °—π¬“¬π 2553 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à Paired t-test ·≈– Spearman product moment correlation coefficient

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“√–¥—∫ HbA1c À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ≈¥≈ß®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ√–¥—∫ HbA1c À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâπ«—μ°√√¡°√“ø™’«‘μ≈‘¢‘μ‡∫“À«“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ HbA1c À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π∑“ß≈∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .01
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
¥â“πºŸâªÉ«¬ 1) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√—∫√Ÿâ∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß 2) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√—∫√Ÿâ∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π 3) ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π®”√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßμπ‰¥â«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ‚¥¬®¥®”®“°√–¥—∫ ’ 4) ‡°‘¥°“√°√–μÿâπ°“√√—∫√Ÿâ

∂÷ß¿“«–‡ ’Ë¬ß®“°‚√§‡∫“À«“π®“° ’ 5) ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ¥â“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
1) ¡’ ◊ËÕ„π°“√∫Õ°√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π 2) „™â‡ªìπ ◊ËÕ√à«¡„π°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ 3) ≈¥√–¬–‡«≈“°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’§”Õ∏‘∫“¬

·≈–§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μπ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’Ë‡ªìπ‡©æ“–√“¬∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπªí≠À“√“¬°√≥’

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√Õ∏‘∫“¬º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°æ◊Èπ∑’Ë„μâ°√“ø ’μà“ßÊ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫·≈–®¥®”‰¥âßà“¬

∂÷ß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßμπ‡Õß √—∫∑√“∫∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·°àºŸâªÉ«¬μ“¡§”∑”π“¬„πæ◊Èπ∑’Ë„μâ°√“ø„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√√à«¡°—π§‘¥®“°∑’¡ À«‘™“™’æ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑—»π§μ‘§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∑’Ë¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ëμ—«‡Õß‡ªìπ§πμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â √«¡∂÷ß

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ√à«¡ß“π À—«Àπâ“ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√«“ß·ºπ∑’Ë¥’ æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ ¡’∑—°…– ·≈–¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’

·≈–¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å  √â“ß°”≈—ß„®„ÀâºŸâ∑”ß“π ºŸâªÉ«¬™à«¬·π–π”μàÕ°—π‰ª

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–„Àâß∫ª√–¡“≥ „π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ idea ∑’Ë¥’ ∑’Ë„Àâ§π‰¢â‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë∑”„Àâæ¬“∫“≈·≈–§π‰¢â‰¥â§ÿ¬°—π °“√‡¢’¬πÕ¿‘ª√“¬º≈∑”‰¥â¥’

¥÷ß‡Õ“∑ƒ…Æ’¡“‡¢’¬π‰¥â¥’ ™◊Ëπ™¡°“√À“ correlation ¢Õßº≈°“√»÷°…“‡¢’¬π§”∂“¡™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬ focus ¥’ ¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡¥’

‡¢â“∂÷ß§π‰¢â¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬ π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß À“°‡™◊ËÕ¡°—∫ policy ‰¥â®–∑”„Àâ¡’ impact  Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ¥âÕ¬  §◊Õ methodology °√–∫«π°“√«—¥º≈πâÕ¬‰ª (·§àÀπ÷Ëß§√—Èß) ¡’°“√«—¥º≈∑’Ë¥’ ∂â“ design ¥’¢÷Èπ ®–‰¥âº≈¥’¢÷Èπ¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§≥–°√√¡°“√‡ÀÁπ«à“ ºŸâ«‘®—¬°Á¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√√–¡—¥√–«—ß„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–√Ÿâ«à“º≈ß“π

¬—ß¡’®ÿ¥ÕàÕπÕ¬à“ß‰√ √«¡∂÷ß‰¥âæ¬“¬“¡·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßº≈ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ §«√¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–

°“√¡’‚√§√à«¡ Õ“®∑”„Àâ¡’º≈§“¥‡§≈◊ËÕπ
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37 °“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬ Ÿà™ÿ¡™π∫àÕ∑Õß
Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘°
Õ—ß§≥“ «—ß∑Õß, Õπÿ™‘μ «—ß∑Õß, √ÿ™¥’ À«—πμ–À“,  ÿ«—≈≈’¬å π‘Ë¡«—π ‘π
»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

∑’Ë¡“
ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™π—∫«—π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√æ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–®“°‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“μ≈Õ¥

πÕ°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß√à“ß°“¬·≈â« ‰¥â àßº≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„® ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡À«“¥°≈—« À«“¥√–·«ß ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μμ“¡¡“ Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ëªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßπÕ°®“°§√Õ∫§√—«ºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥·≈â« ™ÿ¡™π¬—ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√·°âªí≠À“„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘μ

 ∂“π°“√≥å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫àÕ∑Õßªí®®ÿ∫—π √—∫º‘¥™Õ∫ 5 À¡Ÿà∫â“π ®”π«πª√–™“°√ 5,979 §π

4 ‚√ß‡√’¬π ¡’°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ ®”π«π 31 §π °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß : ºŸâæ‘°“√®”π«π 32 §π, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 130 §π, ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ®”π«π 91 §π

·≈–°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ªí≠À“·≈–·π«§‘¥¥—ß°≈à“« »Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘μ Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘°, √æ. μ. ∫àÕ∑Õß

√à«¡°—∫‡∑»∫“≈μ”∫≈∫àÕ∑Õß ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬

¿“§√—∞ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π ‚¥¬„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß 2  à«π “¡“√∂ π—∫ πÿπ·≈–ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π

 àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ∫”∫—¥√—°…“ ¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°”Àπ¥·ºπß“π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘μ ”À√—∫Àπà«¬ß“π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ¿“§ª√–™“™π„π°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ À“°≈‰°∑“ß —ß§¡

„π°“√ªÑÕß°—π  àß‡ √‘¡ ¥Ÿ·≈ ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπμÕπÀ≈—° §◊Õ 1) »÷°…“™ÿ¡™π 2) §âπÀ“

Õß§å§«“¡√Ÿâ™ÿ¡™π 3) ∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ ÷́Ëß 3 ¢—ÈπμÕπÀ≈—° ®–„™â‡∑§π‘§°√–∫«π°“√ AIC (Appreciation-Influence Control)

‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°“¬/®‘μ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 7 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“™π, ¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘μ„®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ‚¥¬°“√∂Ÿ°‡º“·≈–°√“¥¬‘ß, ¥Ÿ·≈·≈–‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®·°àºŸâæ‘°“√·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈, ¥Ÿ·≈

·≈–‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈, ‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„® ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß,

§√Õ∫§√—«ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫œ ·≈–º≈‘μ ◊ËÕ·≈– ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ √â“ß®‘μ ”π÷°„π§√Õ∫§√—«

„Àâ¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ
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º≈°“√»÷°…“
°‘®°√√¡∑’Ë 1 ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ™ÿ¡™π æ∫«à“§«“¡√Ÿâ°àÕπÕ∫√¡ 69.41% À≈—ßÕ∫√¡ 86.47%

§«“¡æ÷ßæÕ„® 94.12% °‘®°√√¡∑’Ë 2 ¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘μ„®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ§√ŸÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π, ®π∑.‡∑»∫“≈, ®π∑.√æ. μ.·≈– Õ ¡.°àÕπÕ∫√¡ 62.06% À≈—ßÕ∫√¡ 96.55% §«“¡æ÷ßæÕ„® 88.44% ·≈–

º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ æ∫«à“ „π 3 ‚√ß‡√’¬π¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–Õ’° 1 ‚√ß‡√’¬π

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√âÕ¬≈– 100 °‘®°√√¡∑’Ë 3 ‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®·°àºŸâæ‘°“√∑“ß°“¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬

√âÕ¬≈– 58.33 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57.33 ªï º≈°“√ª√–‡¡‘π Barthel index √–¬–Àà“ß 2 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ®“°°“√ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 91.67 °‘®°√√¡∑’Ë 4 ‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“§«“¡√Ÿâ°àÕπÕ∫√¡ 32.30%

À≈—ßÕ∫√¡ 99.25% °‘®°√√¡∑’Ë 5 º≈‘μ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ √â“ß®‘μ ”π÷°„Àâ§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ æ∫«à“®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

μ“¡«‘∂’™’«‘μæ◊Èπ∑’Ë ®π‡°‘¥ ◊ËÕ ç§ÿμ∫–Œ⁄é æ√âÕ¡·®°®à“¬·°à¡— ¬‘¥‡æ◊ËÕ„™âÕà“π≈–À¡“¥«—π»ÿ°√å·≈– ◊ËÕ “√ºà“π∑“ß

 ∂“π’«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
 “¡“√∂¢¬“¬§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√øóôπøŸ ¿“æ°“¬·≈–®‘μ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”∑–‡∫’¬π/·∫∫ª√–‡¡‘π°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–«“ß·ºπ°“√„Àâ∫√‘°“√  àßº≈

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√√—°…“‡¥‘¡ ‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥

¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ ¡“°°«à“°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ (two way communication) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„°≈â™‘¥

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‰«â«“ß„®¡’·√ß„®„π°“√Ωñ°Ωπ·≈–ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥â∂Ÿ°μâÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√∑”ß“π„π‡™‘ß√ÿ°∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“∂÷ßμ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™ÿ¡™π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°√–¥—∫„Àâ§«“¡ ”§—≠ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡¢â“∂÷ßÀ√◊Õ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¢÷Èπ °“√¡’ à«π√à«¡∑—Èß¿“§√—∞

·≈–∑âÕß∂‘Ëπ  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ∫ÿ§≈“°√ œ≈œ Õ ¡.·≈–‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π‡ªìπ·°ππ”„π°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß√ÿ° Õß§å°√¿“¬πÕ°

 π„®√à«¡¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 15, »«.™μ., ∑À“√Õ“°“»‡©æ“–°‘®∑’Ë 9, ∑’Ë«à“°“√Õ”‡¿Õ, æ¡®.ªíμμ“π’

º≈§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë‰¥â¡’°“√μàÕ¬Õ¥ ‰¥â√—∫ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°    .

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° π“¬Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘°  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)

π“¬°‡∑»¡πμ√’‡∑»∫“≈∫àÕ∑Õß·≈–§≥– ∑’Ë π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ®π∑.√æ. μ.∫àÕ∑Õß ∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ·≈–

ºŸâæ‘°“√°“¬/®‘μ ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π∑’Ë‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡
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¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

∑”ªí≠À“μ“¡∫√‘∫∑ methodology ‰¡à§àÕ¬™—¥‡®π¡“°π—° «à“∑”Õ–‰√∫â“ß ¡’°“√∑”ß“π√à«¡ß“π°—πÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ∑”„Àâ

¡’°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬

¢âÕ¥’  ‡ÀÁπªí≠À“ ·≈–‰¡à ignore „π°“√®—¥°“√ °“√μ—Èß§”∂“¡ ·≈–°“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ™—¥‡®π ‡ªìπ action research

 “¡“√∂π”º≈ß“π‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â¡“° ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√∑”ß“π ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¬“° ‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë®”°—¥

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ÕÕ°·∫∫‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“ ¡’°“√π”™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

®ÿ¥ÕàÕπ ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–°“√«—¥º≈ Õ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂μÕ∫‚®∑¬å‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °√–∫«π°“√ AAC ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¿“æ°‘®°√√¡

∑’Ë™—¥‡®π ‡ÀÁπº≈‡≈¬ ·≈–¬—ß¡’¢âÕ¥âÕ¬ ‡√◊ËÕß°“√«—¥º≈ °“√«—¥μ—«™’È«—¥§àÕπ¢â“ß°«â“ß ∑”„Àâº≈≈—æ∏å¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡™àπ°—π

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¡’μ—«™’È«—¥§«“¡¬—Ëß¬◊π ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√‰¥â‡Õß¢Õßß“π„π‡§√◊Õ¢à“¬¥â«¬
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70 º≈≈—æ∏å¢Õß√Ÿª·∫∫°“√æ≈‘°øóôπº◊π∑√“¬„πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å
μàÕ°“√∑“π¬“μâ“π‰«√— 
‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ®—¥¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥àπ™—¬ Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬ ®—ßÀ«—¥·æ√à

∑’Ë¡“
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ HIVQUAL-T ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥àπ™—¬æ∫«à“‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“°“√∑“π¬“μâ“π‰«√— ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 2.29 (2554)

√âÕ¬≈– 8.11 (2551) √âÕ¬≈– 2.60 (2552) √âÕ¬≈– 0.85 (2553) ®“°°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

æ∫«à“√âÕ¬≈– 69.47 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‰¡à π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡∫◊ËÕ ‡ ’¬‡«≈“·≈–¢Õ‰¡à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«

∫“ß§π‡√‘Ë¡¡“ “¬‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ®“° ¿“æ¥—ß°≈à“« ∂÷ß·¡â®–¬—ß‰¡àæ∫ªí≠À“°“√¥◊ÈÕ¬“ ·μà‡¡◊ËÕ

¥Ÿª√‘¡“≥‰«√— „π‡≈◊Õ¥ (Viral load) °≈—∫æ∫«à“¡’§à“ >40 copies/ml  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 9.16 ( √ÿªº≈°“√√—°…“‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬

‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å‰¡à∂Ÿ°μâÕß) À“°ªí≠À“‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ºŸâªÉ«¬°Á®–¥◊ÈÕ¬“ √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß

ªÉ«¬¥â«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“μâ“π‰«√—  ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ Adherence, CD4, Viral load

„πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫°“√æ≈‘°øóôπº◊π∑√“¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë∑“π¬“μâ“π‰«√—  ·≈–§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß®”π«π 62 √“¬ μ—Èß·μà

‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 54-¡’π“§¡ 55 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥®“°·øÑ¡ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â Log book

ª√–‡¡‘π§à“ Adherence ·≈–„™âª√‘¡“≥ Viral load ª√–‡¡‘π°“√¥◊ÈÕ¬“μâ“π‰«√—  (ª√–æ—π∏åœ 2553)‚¥¬ª√–¬ÿ°μå

∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß (Bandura, 1978) ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫§≈“  ‘§¢Õßæ“ø≈Õø (Pavlov)

∑ƒ…Æ’°“√‡ √‘¡·√ß (Skinner, 1938) ºà“π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢≥–‡≈àπ‡°¡ç‡À≈’Ë¬¡æ°¥«ßé ¡“™à«¬°√–μÿâπ

§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈–„Àâ√“ß«—≈‡ªìπ·√ß®Ÿß„® „Àâ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’ à«π√à«¡ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“§◊Õ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–„™â ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π§◊Õ paired t-test ‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ, CD4, Viral load ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈Õß

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å¢Õß√Ÿª·∫∫°“√æ≈‘°øóôπº◊π∑√“¬„πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åμàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å π„®

‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 30.53 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.63 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“

°àÕπ°“√»÷°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.00 ‚¥¬¡’§à“ Good Adherence ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 93.54 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.38

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß CD4 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√»÷°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 §à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥ Viral load

≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√»÷°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.00 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√Ÿª·∫∫æ≈‘°øóôπº◊π∑√“¬ ºà“π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡
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‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢≥–‡≈àπ‡°¡ ç‡À≈’Ë¬¡æ°¥«ßé ·≈–°“√„Àâ√“ß«—≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß®Ÿß„® „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥àπ™—¬ ‡°‘¥º≈≈—æ∏åμàÕ°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ åÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ  àßº≈∑”„Àâ‰¡àæ∫ªí≠À“

°“√¥◊ÈÕ¬“·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’Ë‰¡à π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°‘®°√√¡√Ÿª·∫∫‡¥‘¡‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“π ®–√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ‡ ’¬‡«≈“ ‰¡à‡¢â“√à«¡∫“ß§π‡√‘Ë¡¡“ “¬‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ®÷ß§‘¥«‘∏’·°âªí≠À“

‚¥¬π”‡°¡ ç‡À≈’Ë¬¡æ°¥«ßé ‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–„Àâ√“ß«—≈‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ‡æ◊ËÕ™à«¬°√–μÿâπ§«“¡ π„®

„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ μ—Èß„®øíß ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√æ≈‘°øóôπº◊π∑√“¬‚¥¬°“√π”‡°¡ ç‡À≈’Ë¬¡æ°¥«ßé ¡“„™â °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√¥â“π

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ™à«¬°√–μÿâπ§«“¡ π„® ·≈–®Ÿß„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡æ√“–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑’ËμÕ∫ πÕß§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„Àâ‡À¡“– ¡ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°¡“¬

μàÕº≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡μ—Èß„®¢Õß À«‘™“™’æ (§≥–∑”ß“π„π§≈‘π‘°À—«„® ’‡À≈◊Õß, ·°ππ”§≈‘π‘°À—«„® ’‡À≈◊ÕßÕ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬)

∑’Ë√à«¡¡◊Õ°—π·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“μâ“π‰«√— 

·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ª¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμ—«‡Õß ¡’ ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ

·≈–«‘ —¬∑—»πå∑’Ë°«â“ß‰°≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√„π°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π„π§√—Èßπ’È„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°‡ß‘π∫”√ÿß‚√ßæ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥àπ™—¬ Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬ ®—ßÀ«—¥·æ√à

√«¡‡ªìπ‡ß‘π 6,800 ∫“∑

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
¡’„™â‡∑§π‘§„π°“√„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ°“√¥÷ß§π‰¢â¡“‡¢â“°≈ÿà¡ (°√–∫«π°“√°≈ÿà¡) ·μà®√‘ßÊ·≈â« Õ“®®–¡’°√–∫«π°“√Õ◊Ëπ∑’Ë¥’

°«à“°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ¡’°“√„™âÀ≈—°°“√∑“ß∑ƒ…Æ’À≈“¬Õ¬à“ß ·μà°“√ √ÿª«à“°“√∑”„Àâ§à“ CD4 ·≈–°“√∑”„Àâ viral load

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«√‡ªìπº≈¡“®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬‰¡à§àÕ¬™—¥‡®π ¡’¢âÕ¥âÕ¬„π°“√‡¢’¬π‡Õ° “√

‰¡à·πà„®‡√◊ËÕß°“√∑“π¬“¢Õß§π‰¢â «à“‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à μ‘¥μ“¡‰¥âÕ¬à“ß‰√

§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ™◊ËÕ‡√◊ËÕß‰¡à§àÕ¬ ◊ËÕ πà“®–¡’°“√ª√—∫™◊ËÕ
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115 °“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°
FRAX ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √à«¡°—∫„™â·≈–‰¡à „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
Alara Metriscan phalangeal densitometer „π°“√§—¥°√Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
„π μ√’‰∑¬«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ
 ÿ√°‘® ¬‘Ëß¬◊π¬ß
‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‚æ∏‘Ï Õ”‡¿Õ∫â“π‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“

∑’Ë¡“
«‘∏’¡“μ√∞“π„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ §◊Õ °“√«—¥§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–¥Ÿ° (BMD) ¥â«¬‡§√◊ËÕß

dual energy x-ray absorptiometry (DXA) ‚¥¬∂◊Õ§à“ T-score-2.5 ‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬ ÷́Ëß‡§√◊ËÕßμ√«®¡’√“§“·æß·≈–‰¡à·æ√àÀ≈“¬
®÷ß‰¥â¡’·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√§—¥°√Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’®”π«π¡“° ‚¥¬«‘∏’°“√∑’Ë„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—° (Fracture Risk Assessment Tool ) FRAX ·≈–¥â«¬‡§√◊ËÕß
Alara Metriscan ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”À√—∫«—¥§«“¡Àπ“·πàπ°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ à«π√–¬“ß§å (Peripheral devices) ·∫∫ Radiographic
absorptiometry (RA) of phalanges ¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’¢π“¥‡≈Á° §à“„™â®à“¬μË”
ª≈Õ¥®“°√—ß ’ „™â‡«≈“μ√«® —Èπ ·≈–  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª
·≈–æ¬“∫“≈„π°“√§—¥°√Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX °—∫‡§√◊ËÕß Alara Metriscan „π°“√§—¥°√Õß

‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π μ√’‰∑¬«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ‚¥¬¡’§à“ T-score ¢Õß BMD ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈– –‚æ°‡ªìπgold standard

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“ Cross sectional study „πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡“μ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‚æ∏‘Ï

Õ”‡¿Õ∫â“π‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ √–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2553 ∂÷ß °—π¬“¬π 2554 ‰¥âÕ“ “ ¡—§√ 438 §π Inclusion criteria
 μ√’‰∑¬«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 50 ·≈– 90 ªï ºà“π‡°≥±å„π°“√ àßμ√«® «—¥§«“¡Àπ“·πàπ°√–¥Ÿ° BMD
¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰∑¬ (TOPF) Exclusion criteria ¡’ª√–«—μ‘‚√§∑“ß metabolic À√◊Õ¡–‡√Áß¢Õß°√–¥Ÿ°
‡§¬¡’°√–¥Ÿ°À≈—ßÀ√◊Õ¢âÕ –‚æ°À√◊Õ°√–¥Ÿ°¡◊Õ·μ°À—°¡“°àÕπ ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢Õßß“π«‘®—¬π’È ‡∑à“°—∫ 395 §π
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ „™âº≈°“√μ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß DXA ‡ªìπ gold standard ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√„™âº≈ FRAX ·≈–§à“ T-score ¢Õß Alara „π°“√√–∫ÿ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·ª≈º≈≈ß„πμ“√“ß 2x2
‡æ◊ËÕ§”π«≥¥—™π’§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘π‘®©—¬ ·≈– æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„μâ‡ âπ‚§âß (AUCs)

º≈°“√»÷°…“
Õ“ “ ¡—§√ 438 √“¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 66.4 ªï  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 70-79 ªï (√âÕ¬≈– 44.3) ·≈– ¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß

23.3 kg/m2 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√âÕ¬≈– 27.9 (122 √“¬) °“√»÷°…“§—¥°√Õß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX
æ∫«à“¡’§«“¡‰«μË”°«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ Alara Metriscan √âÕ¬≈– 83.6 ·≈– 96.7 μ“¡≈”¥—∫ ·μà§«“¡®”‡æ“– (√âÕ¬≈– 72.1)
·≈–§à“æ¬“°√≥å∫«° (√âÕ¬≈– 53.6%) ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX ¡“°°«à“ ·μà‡¡◊ËÕπ”‰ª∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬ ROC curves
æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬¡’§à“ AUCs (SE) ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX ‰¥â 0.85 (0.021) ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ
Alara Metriscan ‰¥â 0.861 (0.019) °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ∂â“π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX °—∫‡§√◊ËÕß Alara Metriscan ¡“„™â√à«¡°—π
„π°“√§—¥°√Õß §à“§«“¡‰«≈¥≈ß (√âÕ¬≈– 81.9) §«“¡®”‡æ“–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 79.4) ·μàª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’
¡“° ‚¥¬¡’§à“ LR+3.98 (95%CI: 3.16-5.03) ·≈–§à“ LR-0.23 (95%CI: 0.15-0.33)
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX °—∫‡§√◊ËÕß Alara Metriscan ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’„π°“√§—¥°√Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–À“°π”¡“

„™â√à«¡°—π®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°μâÕß„π°“√§âπÀ“·≈–«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π μ√’‰∑¬«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–
À“°π”¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∫—μ√∑Õß ºŸâæ‘°“√ ª√–°—π —ß§¡ ·≈–°≈ÿà¡¢â“√“™°“√
 “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬·≈–ß∫ª√–¡“≥„π°“√ àßμ√«®«—¥§«“¡Àπ“·πàπ°√–¥Ÿ° BMD ¥â«¬‡§√◊ËÕß axial DEXA

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡ªìπß“π«‘®—¬‡∫◊ÈÕßμâπ ∑’Ëπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ FRAX ¡“„™â§—¥°√Õß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëßæ∫«à“

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®“°°“√»÷°…“¢Õß ©—μ√‡≈‘» æß…å‰™¬°ÿ≈ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ§‘¥§âπ KKOS scoring
system ∑’Ë‡ªìπÕ’°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ëæ—≤π“®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬ æ∫«à“°“√„™â KKOS index ‰¥â §à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 44
§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 78

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
FRAX ‡ªìπ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–  “¡“√∂‡¢â“‰ª„™â‚¥¬ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå http://www.shef.ac.uk/FRAX

‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡¢â“√à«¡„πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È  à«π„À≠à‡ªìπ¢â“√“™°“√∑’Ëºà“π‡°≥±å„π°“√ àßμ√«®«—¥
§«“¡Àπ“·πàπ ¡«≈°√–¥Ÿ° BMD ¥â«¬‡§√◊ËÕß axial DEXA μ“¡¢âÕ∫àß™’È¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰∑¬ (TOPF) Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß
criteria ∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√§”·π–π” ·≈–Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßß“π«‘®—¬ ·≈–‡μÁ¡„®‡¢â“√à«¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

º≈ß“π¥—ß°≈à“«‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß·μ°μà“ß®“°º≈ß“πÕ◊ËπÊ ºŸâ∑”¡’§«“¡√Ÿâ§àÕπ¢â“ß¡“° √Ÿª·∫∫«‘∏’§‘¥¥’ ¡’§«“¡§‘¥ÕÕ°
®“°°√–∫«π°“√‡¥‘¡Ê  “¡“√∂‡√’¬∫‡√’¬ß‡Õ° “√‰¥â™—¥‡®π¥’¡“° ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡®”°—¥„π‡√◊ËÕß
§«“¡¢“¥·§≈π‡§√◊ËÕß¡◊Õ

®ÿ¥‡¥àπ ºŸâ‡ πÕº≈ß“π‡ªìπ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å ·μàÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑√æ.™ÿ¡™π  “¡“√∂ª√—∫‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥¡“„™â‰¥â
‡À¡“– ¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π√–¥—∫ √æ™. ¡’°“√®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ √æ™. °“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë„™â¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ºŸâ‡¢’¬π¡’°“√„™â ∂‘μ‘∑’Ë™”π“≠

®ÿ¥ÕàÕπ §≥–°√√¡°“√‰¡à·πà„®„π‡√◊ËÕßÀ¡«¥À¡Ÿà¢Õßº≈ß“π

¢âÕ·π–π” ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à ·μàÕ“®®–¬—ß‰¡à‡¥àπ¡“°„π‡√◊ËÕß°“√„™âª√–‚¬™πå ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à·πà„®«à“
‰¥âπ”¡“„™â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à À“° “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ¡“μ√∞“π À√◊Õ routine ·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àåº≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ πà“®–‰¥âª√–‚¬™πå
¡“°¢÷Èπ §«√¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“§à“„™â®à“¬„π°“√ àßμ√«®∑—Èß Õß ¡’¢âÕ¥’ ¢âÕ¥âÕ¬Õ¬à“ß‰√

§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°§≥–°√√¡°“√ ‡ πÕ„Àâ¡’°“√π”‡ πÕº≈ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßº≈ß“π¡“°¢÷Èπ
º≈ß“ππ’È‡√‘Ë¡®“°ªí≠À“¢Õß ∂“π∑’Ë ¡“°°«à“‡√‘Ë¡®“°ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬
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206 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π
«—™√’°√ ¿‘¡“≈¬å, ®ÿÃ“√—μπå  ÿ√‘¬“∑—¬, °“≠®π“ ∏π–¢«â“ß,
≥—∞π‘™ ‰™¬ ≈’, æ®πæ√ æ≈·¥ß, °‘μ‘¬“ ¢—π·ªß
‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ßº“ ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
ß“π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠‡π◊ËÕß®“°§πæ‘°“√ à«π„À≠à„™â™’«‘μ„π™ÿ¡™π

∑’Ëμπ‡ÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“ μâÕßÕ“»—¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ®“°°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëºà“π¡“

‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ßº“¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√·μà¬—ßæ∫«à“¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∂÷ß ª√–°Õ∫°—∫·μà≈–™ÿ¡™π

¡’·À≈àßª√–‚¬™πå ¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß °“√Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ™ÿ¡™π¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

§πæ‘°“√®– àß‡ √‘¡„Àâ§πæ‘°“√Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√‚¥¬¡’ à«π√à«¡¥Ÿ·≈„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

„Àâ§πæ‘°“√„π™ÿ¡™π·≈–æ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π —ß§¡·≈–™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ §πæ‘°“√¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡¢μÕ”‡¿Õ∑à“«—ßº“

®”π«π 145 √“¬ ‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√–À«à“ß ‡¡…“¬π 2553-°—π¬“¬π 2554

·∫àß°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ 3 √–¬–‰¥â·°à √–¬–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–√à«¡°—πÕÕ°·∫∫∫√‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π æ∫«à“

√Ÿª·∫∫∫√‘°“√øóôπøŸœ‚¥¬™ÿ¡™π §◊Õ  √â“ß™ÿ¡™π‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ¡’Õ“ “ ¡—§√ª√–®”∫â“π æ¬“∫“≈ª√–®”§√—«‡√◊Õπ

·≈–§πæ‘°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß ÿ¢¿“æ √–¬–¥”‡π‘π°“√ ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏åÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ °“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ¡’ 4 ™‘Èπ §◊Õ WHOQOL-BREF-

THAI ·∫∫ª√–‡¡‘π The Barthel Activity of Daily Living Index ·∫∫ª√–‡¡‘π°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·∫∫ MMT ·≈–

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“√âÕ¬≈–  ∂‘μ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„™â paired t-test

º≈°“√»÷°…“
¡’™ÿ¡™π‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π 3 ·Ààß ™ÿ¡™π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

§πæ‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß¥â“πß∫ª√–¡“≥ ‚Õ°“  °“√»÷°…“ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√ √â“ßÕ“™’æ ·≈–‡ÀÁπ«à“

°“√¥Ÿ·≈§πæ‘°“√‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π ºŸâæ‘°“√√âÕ¬≈– 32  “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â (‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 18)

§πæ‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 93.41 ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .01 §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·∫∫ MMT ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”√Ÿª·∫∫¡“æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∑à“«—ßº“·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¿“¬„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π πÕ°®“°™à«¬„Àâ§πæ‘°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈â«¬—ß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ·≈– √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ§πæ‘°“√√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß ‰¡à∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π™ÿ¡™π „Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂¥Ÿ·≈§πæ‘°“√‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘°“√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâπ”·≈–™ÿ¡™π °“√ π—∫ πÿπ

¢ÕßºŸâ∫√‘°“√ ∂“π»÷°…“ °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞Õ◊ËπÊ ‡™àπ √æ. μ. Õ∫μ.·≈– æ¡®. ‡ªìπμâπ ·≈–∑’¡ß“π

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ßº“

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥°“√«‘®—¬ °“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√Õπÿ≠“μ„ÀâºŸâ«‘®—¬≈ßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√∑”°“√«‘®—¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

 ¢âÕ¥’
¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¡“°π—° ·μà‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë¥’ ”À√—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ¡’§ÿ≥§à“ ¡’°√–∫«π°“√ action research

∑’Ë™—¥‡®π ¡’°√–∫«π°“√ participation ¢Õß™ÿ¡™π¥â«¬ ∑”®“°ß“π routine „Àâ‡ªìπ«‘®—¬ ‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√

(‰¡à„À¡à ·μà ”§—≠) ‡À¡◊Õπ°“√ √ÿªß“π ∂â“¡Õß„π·ßà°“√«‘®—¬ Õ“®®–¡’°“√«“ß·ºπ‰¥â‰¡à¥’¡“° ·μàμ—«‡π◊ÈÕß“πÕÕ°¡“¥’

 “¡“√∂π”‡ πÕº≈ß“π„Àâ‡ÀÁπ‰¥â‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ”¡“«—¥ πà“‡ªìπ¡“μ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°¿“§ π“¡ ·μà¡’°“√

record ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ∑√“∫º≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂«—¥ outcome ‰¥â™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ scientific

¢âÕ‡ πÕ·π– 1) §«√®–‡æ‘Ë¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ °√–∫«π°“√«‘®—¬ §”∂“¡«‘®—¬ √Ÿª·∫∫°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

„Àâ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ 2) °“√π”‡ πÕº≈ß“π §«√· ¥ß„Àâ™—¥‡®π«à“ action ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ √–¬–‡«≈“ ºŸâ¡’ à«π√à«¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√

(¡’¢âÕ¥âÕ¬„π¥â“π°“√π”‡ πÕ)
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247 ç¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß ‡ √‘¡æ≈—ßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
(COPD)é ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
«’√¥“ ª“π«ß…å, ¡≥’√—μπå Õ«¬ «— ¥‘Ï, Õπÿ™“  √âÕ¬‡ªÑ“,
 —®®“ ‡°…ßÕπ, æ—™√‘π∑√“ °√Õß —π‡∑’¬–, ∏‘¥“√—μπå ®—π∑√“
‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

∑’Ë¡“
‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘πæ∫‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßμ‘¥Õ—π¥—∫ 1 „π 5 ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ªï æ.». 2550-2552 æ∫«à“

Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 40%, 50% ·≈–52.5% μ“¡≈”¥—∫ Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ®“° 25%, 36% ·≈– 35% μ“¡≈”¥—∫ Õ—μ√“°“√√—∫°≈—∫‡¢â“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√

ÀÕ∫ Ÿß¢÷Èπ®“° 17%, 13% ·≈– 21.8% μ“¡≈”¥—∫ ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÀÕ∫®πμâÕß√—∫‡¢â“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ÀÕ∫∑’Ë∫â“π ¢“¥§π¥Ÿ·≈ ∞“π–¬“°®π ‰¡à¡’¬“πæ“Àπ–¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß ·≈– ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π‰¡à‡À¡“– ¡ °“√ √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡„π°“√‡ √‘¡æ≈—ßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

«—μ∂ÿª√– ß§å
1)  √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 2) ‡ √‘¡æ≈—ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

3) ≈¥Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√ÀÕ∫ °“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”¿“¬„π 28 «—π ·≈–°“√≈¥‡≈‘°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ 1) °àÕπªØ‘∫—μ‘°“√: —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâªÉ«¬ 20 √“¬ ™à«ß¡’π“§¡-‡¡…“¬π 2552

2) √–¬–ªØ‘∫—μ‘°“√: ™à«ß·√°æƒ…¿“§¡ 2552-‡¡…“¬π 2553 §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬COPD √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬·≈–ª“π°≈“ß

20 √“¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 6 §√—Èß‚¥¬ 1) ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ 2) „Àâ§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

3) μ√«®√—°…“ 4) ∑¥ Õ∫§«“¡∑π∑“π°“√ÕÕ°°”≈—ß‚¥¬∑” 6 Minute WalkTest 5) øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥‚¥¬„™â “¬√ÿâßÀ√√…“

6) „Àâ§”ª√÷°…“≈¥‡≈‘°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ™à«ß∑’Ë Õß°√°Æ“§¡ 2553-°—π¬“¬π 2554  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

„π™ÿ¡™π∫â“π‡À≈à“-‚ππ§à“ μ. Ÿß‡π‘π ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·ºπ∑’Ëº≈≈—æ∏å æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’¡ß“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–μ‘¥μ“¡

‡¬’Ë¬¡∫â“π §âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–√≥√ß§å≈¥‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ 7) √–¬–ª√–‡¡‘πº≈: À≈—ß¥”‡π‘π°“√

2 ™à«ß «‘‡§√“–ÀåÕ—μ√“°≈—∫¡“√—°…“ È́”¿“¬„π 28 «—π Õ—μ√“ Admit ¥â«¬ÀÕ∫°”‡√‘∫ Õ—μ√“≈¥‡≈‘°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

º≈°“√»÷°…“
1) °àÕπªØ‘∫—μ‘°“√: æ∫ªí®®—¬°“√‡¢â“√—∫√—°…“§◊ÕªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕÀÕ∫¢“¥§π¥Ÿ·≈∞“π–¬“°®π

 ¿“«–·«¥≈âÕ¡‰¡à‡À¡“– ¡ 2) √–¬–ªØ‘∫—μ‘°“√: ™à«ß·√°ºŸâªÉ«¬ 20 √“¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬‡æ‘Ë¡®“° 29.1% ‡ªìπ 84.7%

∑πμàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ‘Ë¡®“° 71.9% ‡ªìπ 93.1% §«∫§ÿ¡°“√À“¬„®≈”∫“°‡æ‘Ë¡®“° 17.1% ‡ªìπ 96% ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â 3 §π

®“° 4 §π ªï æ.». 2553 ®—¥μ—ÈßEasy COPD clinic ¡’ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡æ‘Ë¡®“° 19.2% ‡ªìπ 74% ™à«ß∑’Ë Õß‡°‘¥¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 5 √“¬„π™ÿ¡™πμàÕ‡π◊ËÕß ∑ÿ°√“¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ §ÿ¡§«“¡∂’Ë§«“¡√ÿπ·√ß°“√ÀÕ∫·≈–∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4 √“¬ ≈¥ Admit ¥â«¬ÀÕ∫°”‡√‘∫®“° 5 ‡À≈◊Õ 2 §√—Èß ‰¡à°≈—∫¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈´È”„π 28 «—π

§—¥°√Õßª√–‡¡‘π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â>80% æ∫√“¬„À¡à 1 √“¬ 3) √–¬–ª√–‡¡‘πº≈: æ∫Õ—μ√“√—∫√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß®“°
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ªï æ.». 2553 41.6% ‡ªìπ 41% ·≈– 34% „πªï æ.». 2554 ·≈– 2555 Õ—μ√“°≈—∫√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ÀÕ∫≈¥≈ß

®“° 19.1% ªï æ.». 2553 ‡ªìπ 8.6% ·≈–7.2%„πªï æ.». 2554 ·≈– 2555

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”√Ÿª·∫∫¡“„™â„π Easy COPD clinic ∑ÿ°∫à“¬Õ—ß§“√ ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–§«∫§ÿ¡°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬

„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß μ√«®√—°…“‚¥¬‡ªÉ“ PeakFlow π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ÕπøóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥π”π«—μ°√√¡

ç¢«¥πÈ”√—°…åªÕ¥é ¡“Ωñ°∫√‘À“√°“√À“¬„®¥â«¬«‘∏’ÀàÕª“° (purse lip) μ‘¥μ“¡º≈¥â«¬·∫∫∫—π∑÷°Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∫â“π

„Àâ§”ª√÷°…“≈¥‡≈‘°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß „™â«“ß·ºπ¥Ÿ·≈·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π·≈–‡æ‘Ë¡√–∫∫μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬ Re Admit 28 «—π∑ÿ°√“¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1)  àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π∑”„Àâ§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ßμ√ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ 2) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ COPD μâÕßª√– “π°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„π°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π àßº≈„Àâß“πª√– ∫º≈ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬ 3) √Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°‚¥¬º ¡º “π

Primary Health Care ·≈–„™â™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß√«¥‡√Á«≈¥¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) ∑’¡ß“π¡’§«“¡μ—Èß„® ¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√„™â§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–√à«¡°—π √â“ß √√§åπ«—μ°√√¡  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 2) °“√„Àâ™ÿ¡™π‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“¢Õßμπ‡Õß„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–√à«¡«“ß·ºπ°“√·°â‰¢

ªí≠À“√à«¡°—π ∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ àß‡ √‘¡„ÀâμàÕ¬Õ¥º≈ß“π CQI  Ÿà R2R ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬

COPD ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°æ√âÕ¡ π—∫ πÿπ«— ¥ÿ§√ÿ¿—≥±å„π°“√¥”‡π‘π°“√ ®—¥μ—Èß∑’¡ß“π·≈–¡Õ∫À¡“¬

·æ∑¬å√—∫º‘¥™Õ∫™—¥‡®π ·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
®ÿ¥‡¥àπ ‡ªìπ action research ¡’°“√μ—Èß‚®∑¬å∑’Ë¥’ ¡’°“√«“ß·ºπ ·≈–·°âªí≠À“ √«¡∂÷ß°“√«—¥º≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‰¥âº≈™—¥‡®π

·≈– “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß  “¡“√∂≈ß‰ª∂÷ß™ÿ¡™π ÷́Ëß‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë ”§—≠¢Õßº≈ß“ππ’È

®ÿ¥ÕàÕπ ‡√◊ËÕß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§π‰¢â ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ“®®–¥Ÿ¥’¥â«¬μ—«‚√§‡Õß ‡π◊ËÕß®“°

‚√§‰¡à√ÿπ·√ß¡“°

¢âÕ‡ πÕ·π– À“°≈Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§π‰¢â∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ·≈â«æ∫«à“§π‰¢â¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ™—¥‡®π Õ“®®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ §«√‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π√–¬–„¥ ‡π◊ËÕß®–¡’º≈μàÕ°“√√—°…“¥Ÿ·≈
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350 °“√æ—≤π“μâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π æ.». 2545-2555 ¥â«¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π
º°“æ√√≥å ®Õ¡‡¡◊Õß, ≥—∞∏‘¬“ ªí≠≠“‡¥™, æ√æ√√≥ „® ÿ¢,
 —πμ‘ »‘√‘æ—π∏ÿå, ∑‘«“°√ »√’«√√≥, Õÿ¥¡  μ‘ªí≠≠“
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ√â“¬·√ß ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¬“μ—«„¥√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë§√à“™’«‘μ¡πÿ…¬å

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ªï æ.». 2546 Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ¡’®”π«πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¬—ß§ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà®”π«π 40 §π ‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“·≈–‡ªî¥‡º¬μπ‡Õß

‡æ’¬ß 18 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45 ‡∑à“π—Èπ ´÷Ëßªí≠À“¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

∑—»π§μ‘∑’Ë§π„π —ß§¡¡’μàÕ‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ¥â“π≈∫ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë√à«¡¥”‡π‘πß“π¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®÷ß®”‡ªìπμâÕß·°â‰¢ªí≠À“·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¡“√à«¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡

¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“μâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π ¥â«¬°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà μÿ≈“§¡ 2545-ªí®®ÿ∫—π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

·≈–≠“μ‘∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡ Õ ¡. ‡®â“Àπâ“∑’Ë√æ.∑ÿàß™â“ß ‚√ß‡√’¬π 8 ·Ààß Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) 5 ·Ààß

‚¥¬¡’ 3 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) √–¬–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å «“ß·ºπ¥”‡π‘πß“π 2) √–¬–¥”‡π‘π°“√ ªï æ.». 2545-2548

 àß‡ √‘¡°“√√«¡°≈ÿà¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ®—¥°‘®°√√¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π¿“¬„π°≈ÿà¡ ‡ √‘¡æ≈—ß·°à

‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ; ªï æ.». 2549-2550 ®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™ÿ¡™π ®—¥‡«∑’ “∏“√≥–„π™ÿ¡™π; ªï æ.». 2550-

2555 ¥”‡π‘πß“π°—∫Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬·≈–®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√¬Õ¡√—∫¢Õß™ÿ¡™π ∑ÿ°ªï¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

‡æ◊ËÕπ”¡“æ—≤π“ß“π 3) √–¬–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫ —¡¿“…≥å

·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡ ·∫∫∫—π∑÷°·≈–·∫∫ √ÿª°“√¥”‡π‘πß“π ∑–‡∫’¬πμ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ‰¥âμâπ·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë¡’°“√μ—Èß™¡√¡√à¡‚æ∏‘Ï∑’Ë‡ªî¥√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·≈–≠“μ‘ Õ ¡. ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ ¡“™‘° ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–¥Ÿ·≈°—π¢Õß ¡“™‘° ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·°ππ”·≈–‡¢â“√à«¡‡ªìπ

ºŸâπ”°‘®°√√¡™ÿ¡™π·≈–°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡; ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π; Õª∑. ∑ÿ°·Ààß

 π—∫ πÿπß∫ 500 ∫“∑/‡¥◊Õπ·°àºŸâ‡ªî¥‡º¬μπ‡Õß·≈–¡’°“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ; ¡’°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ™ÿ¡™π ¡’°“√√à«¡¥”‡π‘πß“π

¢Õß™ÿ¡™π ‡°‘¥‡«∑’ “∏“√≥–∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥åºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡°‘¥π«—μ°√√¡´Õæ◊Èπ∫â“π ç¥«ß„®·¡à∫ÿ≠‡®¬é º≈≈—æ∏å
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¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªî¥‡º¬μπ‡ÕßμË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡ªî¥μ—«‡∑à“°—∫ 1:4, ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√âÕ¬≈– 100, Õ—μ√“°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 45, 25, 20 ·≈–15 „πªï æ.». 2551-2554

μ“¡≈”¥—∫,  ¡“™‘°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªî¥‡º¬μ—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 69 „πªï æ.». 2555

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‰¥âπ”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„πÕ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß º≈ß“π¥—ß°≈à“«∑”„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß‰¥â√—∫√“ß«—≈·≈–√—∫‡≈◊Õ°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“¥Ÿß“πμâπ·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π·°àæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ¢Õß®—ßÀ«—¥πà“π

·≈–μà“ß®—ßÀ«—¥ ‡°‘¥μâπ·∫∫¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¢ÕßÕ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√®¥∑–‡∫’¬π„Àâ‡ªìπ

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡ªìπª√–®”∑ÿ°Ê ªï

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
§√Õ∫§√—«®–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß„Àâ‰¥â·≈–¬◊πÀ¬—¥

Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘„® °“√¡’™¡√¡√à¡‚æ∏‘Ï∑”„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡’‡«∑’‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ

„π»—°¬¿“æ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπμâπ·∫∫„Àâæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ„™â‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® °“√‡ √‘¡æ≈—ß·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√«“ß·ºπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß §√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√∑”ß“π

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ·≈–‡°‘¥º≈ ”‡√Á®Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ®÷ß∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬¡’°”≈—ß„®·≈–√à«¡¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¥â“π°“√ª°§√Õß∑ÿ°√–¥—∫ Õª∑. Õß§å°√¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ·≈–ºŸâ∫√‘À“√¢Õß §ª Õ. ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë

‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡ √«¡∑—Èß π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õßß“πª√–®”∑”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
º≈ß“π«‘®—¬‰¡à„À¡à¡“° ·μàº≈ß“π§àÕπ¢â“ß¥’ ‡ªìπ action reserch √“¬≈–‡Õ’¬¥„π·μà≈– phase ‰¡à¡“°π—°

®ÿ¥‡¥àπ ‡¢’¬π°√–∫«π°“√ action ™—¥ background  —Èπ ·μà°Á™—¥‡®π °“√π”‡ πÕº≈ßà“¬ ‡¢â“„®‰¥â „™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π“π

·μà¬—ß¡’¢âÕ ß —¬«à“‡ªìπ°“√∑”«‘®—¬ À√◊Õ‡ªìπ°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π¡“ ‡æ√“–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”¡“π“π¡“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§≥–°√√¡°“√‡ÀÁπ«à“ action research ∑’Ë¥’ μâÕß¡’§«“¡¬—Ëß¬◊πÕ¬Ÿà‰¥â

§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚§√ß°“√‰¥â√“ß«—≈„πÀ≈“¬√–¥—∫ ‰¡à·πà„®«à“‡ªìπ°“√«π√—∫√“ß«—≈À√◊Õ‰¡à ∑”„ÀâÕπ“§μ®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥

º≈ß“π„À¡àÊ (‡Õ“º≈ß“π‰ª‡ πÕ„πÀ≈“¬‡«∑’) R2R ®–æ‘®“√≥“Õ¬à“ß‰√ Õ“®®–μâÕßÀ“√◊Õ°—πμàÕ‰ª
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478 º≈¢Õß°“√„™â·ºàπ Insulin Injection Cycle μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
∑“ßÀπâ“∑âÕßÀ≈—ß©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
 ÿ¿“¿√≥å π‘≈‡∑»
‚√ßæ¬“∫“≈«—¥≠“≥ —ß«√“√“¡ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

∑’Ë¡“
ªï æ.». 2552-2553 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ Admit ¥â«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π√à«¡¥â«¬‡ªìπ

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 30 √“¬ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßº‘«Àπ—ß (Skin complication) ‡ªìπ®”π«π 10 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.33

¢Õß®”π«πºŸâ∑’Ë¡’°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡°‘¥¿“«–·¢Áß∫«¡ (Lipohypertrophy) ‡ªìπ®”π«π 4 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.33

¢Õß®”π«πºŸâ∑’Ë¡’°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß°“√‡°‘¥ Lipohypertrophy À¡“¬∂÷ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ°âÕπ‰¢¡—π´÷Ëß‡°‘¥®“°

°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π´È”∑’Ë‡¥‘¡∫àÕ¬Ê ¡’º≈∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë©’¥‡¢â“‰ª‰¡à§ß∑’Ë (young

·≈–§≥–,1984 Trow ·≈–§≥–, 1990) ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥ ‡™àπ ¡’Õ“°“√‡¢’¬«™È” ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥

∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥¬“ ‡ªìπ®”π«π 6 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ¢Õß®”π«πºŸâ∑’Ë¡’°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π

‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π 2) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√„™â

Insulin Injection Cycle

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡√◊ËÕßº≈¢Õß°“√„™â  Insulin Injection Cycle  μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

‡ªìπ≈—°…≥–°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡ª≈’Ë¬π∑’Ë©’¥¬“∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß

‚¥¬‰¡à°≈—∫¡“ È́”∑’Ë‡¥‘¡¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’À√◊Õ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß √«¡∑—Èß¡’§«“¡¡—Ëπ„®

·≈–§«“¡°≈â“∑’Ë®–©’¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π„πμ÷°ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈«—¥≠“≥ —ß«√“√“¡

‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥®”π«π 30 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™ÿ¥§◊Õ

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡ 2) ·ºàπ Insulin Injection cycle 3 size §◊Õ S, M, L

º≈°“√»÷°…“
1) μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈„π™à«ß‡¥◊Õπ °.æ. 2554-°.æ. 2555 2) ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë Admit ∑’Ëμ÷°ºŸâªÉ«¬

„π∑’Ë¡’°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π®”π«π 40 √“¬ , ‡æ»À≠‘ß 25 √“¬ (62.5%) ‡æ»™“¬ 15 √“¬ (37.5% ) ™à«ßÕ“¬ÿ 50-65 ªï  à«π∑’Ë 2

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√„™â·ºàπ Insulin Injection Cycle μ—Èß·μà‡¡…“¬π 2554-ªí®®ÿ∫—π ‰¡àæ∫¿“«– Lipohypertrophy ‡≈¬

æ∫°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀπâ“∑âÕß 2 √“¬  “‡Àμÿ‡°‘¥®“° 1) ∂Õπ‡¢Á¡©’¥¬“‡√Á«‡°‘π‰ª 2) „™â‡¢Á¡©’¥¬“ È́”À≈“¬§√—Èß °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®: ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® μàÕ°“√„™â·ºàπ Insulin Injection Cycle √âÕ¬≈– 100 ∑”„Àâ≈¥§«“¡°≈—« §«“¡°—ß«≈

·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑’Ë®–©’¥¬“¡“°¢÷Èπ
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
ªí®®ÿ∫—π∑“ßμ÷°ºŸâªÉ«¬„π‰¥â„™â·ºàπ Insulin Injection Cycle „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π∑ÿ°√“¬∑’ËπÕπ

Admit Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑’Ë·æ∑¬å„Àâ©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π§√—Èß·√° „Àâ·ºàπ Insulin Injection Cycle æ√âÕ¡·ºàπæ—∫«‘∏’„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π∑ÿ°√“¬ Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–‡º¬·æ√à°“√„™â·ºàπ Insulin Injection Cycle „πÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ‰¥â·°à

OPD, ER, ÀâÕß¬“ Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ. μ.·≈–‡º¬·æ√à Ÿà™ÿ¡™π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–≠“μ‘‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® °“√„™â

Õÿª°√≥å‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√ Õπ “∏‘μ°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√©’¥¬“¡“°¢÷Èπ∫ÿ§≈“°√‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°·≈–§≈àÕßμ—«„π°“√∑”ß“π·≈–‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’·º≈∑“ßÀπâ“∑âÕß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥æ—≤π“√Ÿª·∫∫·ºàπ©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π∑“ßÀπâ“¢“μàÕ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§π‰¢â¡’§«“¡°≈—«·≈–«‘μ°°—ß«≈μàÕ°“√∑’Ë®–μâÕß©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π ·μàÀ≈—ß®“°„™â·ºàπ Insulin Injection cycle ºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡°≈â“ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  “¡“√∂©’¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π ‡ª≈’Ë¬π∑’Ë©’¥‰¥â

‚¥¬‰¡à´È”∑’Ë‡¥‘¡¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßº‘«Àπ—ß‰¡à«à“®–‡ªìπ¿“«– Lipohypertrophy À√◊Õ

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åæ÷ßæÕμàÕ°“√„™â·≈–§à“„™â®à“¬μàÕ·ºàπ 10 ∫“∑

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
∑“ß   ®.™≈∫ÿ√’‰¥â®—¥Õ∫√¡°“√∑”«‘®—¬ R2R ·≈–¡’π—°«‘®—¬„Àâ§”ª√÷°…“ √«¡∑—Èß®—¥°“√ª√–°«¥º≈ß“π«‘®—¬

·≈–π«—μ°√√¡∑ÿ°ªï ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘®—¬·≈–¡’°“√ª√–°«¥º≈ß“π«‘®—¬·≈–π«—μ°√√¡

¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–À—«Àπâ“μ÷°ºŸâªÉ«¬„π„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘®—¬‚¥¬®—¥§π‰ªÕ∫√¡

·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ „Àâ„™âª√–‚¬™πå‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡ªìπªí≠À“¢Õß§π‰¢â∑’Ë‡®Õ¡“° ¡’°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ§π‰¢â §π¥Ÿ·≈ „™âß“π‰¥â

ßà“¬ º≈°“√„™â  “¡“√∂≈¥ªí≠À“‰¥â ∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“™—¥‡®π «‘∏’§‘¥¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡¥’ π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â¡“° ¢âÕ‡¥àπ

°“√„™âª√–‚¬™πå §π‰¢â„π¢Õß√æ.„™â∑ÿ°√“¬ · ¥ß«à“‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡ªìππ«—μ°√√¡ „™â‰¥â®√‘ß

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ º≈ß“ππà“®– “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“μàÕ¬Õ¥‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§π‰¢â‰¡àμâÕß§Õ¬¢’¥ª“°°“ ´÷Ëß§‘¥«à“

¬—ß‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßº≈ß“ππ’È À“° “¡“√∂æ—≤π“‰¥âÕ’° ®–∑”„Àâº≈ß“π¡’ª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ §«√‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈°√–∫«π°“√

„π°“√º≈‘μ«à“∑”‰¥âßà“¬ À√◊Õ¬“°¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√º≈‘μ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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480 º≈¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·π«æÿ∑∏∏√√¡„πºŸâæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬
∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚√ßæ¬“∫“≈‡√≥Ÿπ§√
 «‘μ“ ∏ß¬», ∫Ÿ√≥ª√–¿“ ¡“æ∫, «‘‰≈√—μπå ‰™¬«ß…å
‚√ßæ¬“∫“≈‡√≥Ÿπ§√ Õ”‡¿Õ‡√≥Ÿπ§√ ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

∑’Ë¡“
°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á® °“√π”

·π«§‘¥æÿ∑∏∏√√¡¡“ª√—∫„™â„π√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬´È”‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫”∫—¥·π«æÿ∑∏∏√√¡ μàÕ°“√≈¥§«“¡¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ-À≈—ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ μ—Èß·μà °—π¬“¬π 2552-μÿ≈“§¡ 2554 ®”π«π 27 §π‚¥¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√»÷°…“‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘π PHQ-9 ∑’Ë¡’§à“§–·ππμ—Èß·μà 7 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·π«æÿ∑∏∏√√¡

∑’Ë¡’°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ 4 ¢—ÈπμÕπª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 2) °“√§âπÀ“ “‡Àμÿ·Ààßªí≠À“

3) ™’È„Àâ‡ÀÁπ‡Àμÿ·Ààßªí≠À“ μ“¡À≈—°Õ√‘¬ —® 4 À≈—°‰μ√≈—°…≥å ·≈–·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“μ“¡·π«æÿ∑∏∏√√¡

4) °“√Ωñ°°“√ √â“ß μ‘·∫∫‡§≈◊ËÕπ‰À« μ“¡·π«∑“ß¢ÕßÀ≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μμ ÿ‚¿  √ÿªº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ 3 §√—Èß

§√—Èß∑’Ë 1 √–À«à“ß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ §√—Èß∑’Ë 2 °àÕπ°“√®”Àπà“¬ §√—Èß∑’Ë 3 À≈—ß®”Àπà“¬ 1  —ª¥“Àå

·≈–ª√–‡¡‘πº≈ 1, 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß®”Àπà“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬™“¬ 17 §π À≠‘ß 10 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-53 ªï ‚ ¥ 7 §π §Ÿà 18 §π À¡â“¬/À¬à“ 2 §π

√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“¡“° ÿ¥ (44.4%) ¡’√“¬‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ (55.6%) ‡§¬¡’§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°àÕπ

22 §π ·≈–μ—¥ ‘π„®æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬∑—π∑’ 5 §π „™â«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π “√‡§¡’·≈–¬“¶à“·¡≈ß 27 §π (100%)

√–¥—∫§–·ππ ÷́¡‡»√â“°àÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ 16 §π (59.3%) ª“π°≈“ß 8 §π (29.6%) ·≈–√ÿπ·√ß 3 §π

(11.1%) ¡’§«“¡§‘¥„π°“√¶à“μ—«μ“¬´È”„π√–À«à“ß°“√√—°…“ 8 §π ·≈–¡’§«“¡§‘¥«à“∂â“¡’ªí≠À“„π™’«‘μÕ¬à“ß‡¥‘¡

®–¶à“μ—«μ“¬´È” 19 §π (70.4%) æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–„π√–¬–μ‘¥μ“¡≈¥≈ß

·≈– “¡“√∂À¬ÿ¥°“√„™â¬“μâ“πÕ“°“√´÷¡‡»√â“„π√–¬– 1 ªï, §«“¡§‘¥„π°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬´È”‰¡àæ∫μ—Èß·μà°“√„Àâ

°“√ª√÷°…“§√—Èß∑’Ë 2 ‰¡à¡’Õ—μ√“°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ È́”„π√–¬–μ‘¥μ“¡

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ”À√—∫ºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬ ‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬´È”®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π«æÿ∑∏∏√√¡π—Èπ “¡“√∂≈¥√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–≈¥Õ—μ√“°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ È́”¢ÕßºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬‰¥â
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√Ωñ° ¡“∏‘‚¥¬°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„® À√◊Õ‡¥‘π®ß°√¡·∑π‰¥â„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à™Õ∫°“√„™â ¡“∏‘·∫∫°â“«‡¥‘π

14 ®—ßÀ«–

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“«‘°ƒμ¢Õß§π‰¢â §«∫§Ÿà°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫ ‡§√◊Õ¢à“¬

°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√π”·π«∑“ßæÿ∑∏∏√√¡¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§àÕπ¢â“ß„À¡àæÕ ¡§«√ ¡’§«“¡πà“ π„® „π°“√æ—≤π“«‘∏’„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®√–¥—∫Àπ÷Ëß

 “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥âæÕ ¡§«√ „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–π”‰ª„™â®√‘ß À≈—ß®“°°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â ·≈â«¡’°“√«—¥º≈

μàÕ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·¡â«‘∏’°“√®–‰¡à‚¥¥‡¥àππ—° ‡Õ° “√‡¢’¬π‰¥â¥’ °≈ÿà¡§π‰¢â§àÕπ¢â“ß™—¥‡®π¥’ ¡’¢âÕ‡¥àπ ‡√◊ËÕß°“√«—¥º≈

÷́Ëß¡’°“√«—¥„π√–¬–¬“« ‡ªìπ intervention √“§“∂Ÿ° ∑’Ë‰¥âº≈¥’

¢âÕ‡ πÕ·π– ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ ·μà§«√‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“« ¡’¢âÕ·μ°μà“ß

®“°«‘∏’°“√‡¥‘¡Õ¬à“ß‰√
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°≈ÿà¡ 2

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë ‰¥âμ’æ‘¡æå

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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36 °≈âÕßπ’È‡æ◊ËÕ§ÿ≥
Õÿ∫≈«√√≥“ ‡√◊Õπ∑Õß¥’, «—≤π“°√ §”æ—π∏å, ‰æ±Ÿ√¬å π“§≈”¿“, ®ÿ≈®√“æ√  ‘π»‘√‘
‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßª≈“¡â“, ‡∑»∫“≈μ”∫≈μâπ§√“¡, §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

∑’Ë¡“
ºŸâæ‘°“√‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„π™ÿ¡™π∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¢“¥‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈– «— ¥‘°“√∑“ß —ß§¡ „πªï æ.». 2550 æ∫«à“ºŸâæ‘°“√„πμ”∫≈‚§°§√“¡ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ßª≈“¡â“ ‰¥â√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 19 Õ’°√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫  “‡Àμÿ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂‰ªæ∫·æ∑¬å

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ¢Õ„∫√—∫√Õß§«“¡æ‘°“√·≈â«π”‰ª¬◊Ëπ¢Õ√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ∑’Ë‡∑»∫“≈‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–Õ“¬„π¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ·≈–®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π°Áæ∫«à“ºŸâæ‘°“√∫“ß√“¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ¢âÕμ‘¥ ·º≈°¥∑—∫

∑—Èßπ’È∫ÿ§≈“°√¢Õßß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’‡æ’¬ß 4 §π·μàμâÕß¥Ÿ·≈æ◊Èπ∑’Ë∂÷ß 13 ™ÿ¡™π‚¥¬¡’¿“√–ß“π®”π«π¡“°∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘

μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ¥—ßπ—Èπ„π∞“π–æ¬“∫“≈

∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ§π°≈ÿà¡π’È®÷ß§‘¥«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡¢“‰¥â√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑’Ë‰¡àμâÕß

¡“‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ¡“„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπ°“√≈¥¿“√–ß“π„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√¢Õßß“πœ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâæ‘°“√‰¥â√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ∑ÿ°√“¬ 2) ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√¢Õßμ”∫≈‚§°§√“¡‚¥¬™ÿ¡™π‡¢â“¡“

¡’ à«π√à«¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß¡“μ—Èß·μàªï æ.». 2550-2553 ‚¥¬°“√„™â°≈âÕß∂à“¬√Ÿª¥‘®‘μÕ≈

¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“¬¿“æºŸâæ‘°“√ §√—Èß·√°æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∂à“¬¿“æ‡Õß‚¥¬æ¬“¬“¡„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–§«“¡æ‘°“√∑’Ë™—¥‡®π

®π·æ∑¬å “¡“√∂«‘π‘®©—¬§«“¡æ‘°“√‰¥â∂Ÿ°μâÕßßà“¬μàÕ°“√μ—¥ ‘π„® ¿“æ∑’Ë∂à“¬¡“Õ“®‡ªìπ¿“æπ‘ËßÀ√◊Õ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«

μàÕ¡“∑¥≈Õß„Àâ≠“μ‘À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡∑»∫“≈∂à“¬√Ÿª®π„Àâ‰¥â¿“æ∑’Ë™—¥‡®π‡™àπ°—π·≈â«π”¡“„Àâæ¬“∫“≈ √–À«à“ß

¥”‡π‘π°“√°Á¡’°“√ª√÷°…“°—π‡ªìπ√–¬–√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–‡∑»∫“≈‡æ◊ËÕ™à«¬°—π§‘¥À“«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π ¡’°“√≈ß‡¬’Ë¬¡

∫â“πæ√âÕ¡°—π¢Õßæ¬“∫“≈·≈–‡∑»∫“≈¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâæ‘°“√·≈–≠“μ‘‡æ◊ËÕ√«∫√«¡ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√π”‰ª·°â‰¢

π”°≈âÕß∂à“¬√Ÿª®“°¡◊Õ∂◊Õ¡“„™âß“π‡π◊ËÕß®“°≠“μ‘ºŸâæ‘°“√‰¡à¡’°≈âÕß∂à“¬√Ÿª

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ μ—Èß·μàªï æ.». 2551 ‡ªìπμâπ ¡“ºŸâæ‘°“√¢Õßμ”∫≈‚§°§√“¡‰¥â√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πªï æ.». 2554

ºŸâæ‘°“√¢Õßμ”∫≈‚§°§√“¡‰¥â√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ √âÕ¬≈–100 ®“°°“√∑’Ë≈ß‡¬’Ë¬¡∫â“π∑”„Àâ√“¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡™àπ·º≈°¥∑—∫

¢âÕμ‘¥ ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸ®“°∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–π—°°“¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π√“¬∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ‰ª

¬—ß ∂“π ß‡§√“–ÀåºŸâæ‘°“√ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ™à«¬„ÀâºŸâæ‘°“√¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß

¬—ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°≈◊¡‡≈◊Õπ‡æ√“–¡’§πÀà«ß„¬ ‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π™à«¬‡À≈◊Õ ¥—ß∑’ËºŸâæ‘°“√√“¬Àπ÷ËßæŸ¥°—∫æ¬“∫“≈«à“

ç©—ππ÷°«à“©—πμ“¬‰ª·≈â« μ—Èß·μà‡ªìπÕ—¡æ“μ¡“ 8 ªï‰¡à‡§¬¡’„§√¡“¥Ÿ‡≈¬ æÕÀ¡Õ¡“∂à“¬√Ÿª©—π‡∑à“π—Èπ·À≈– §ππ—Èπ°Á¡“

§ππ’È°Á¡“ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â«π’Ë°Á‰¥â‡ß‘π™à«¬§πæ‘°“√¢Õß‡∑»∫“≈¡“é
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”¡“æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√¢Õßμ”∫≈‚§°§√“¡´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õßß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßª≈“¡â“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ §◊Õ ™à«¬„ÀâºŸâæ‘°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– «— ¥‘°“√∑“ß —ß§¡‰¥â

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‚¥¬°“√∑’Ë™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„πÀ≈“¬Ê¢—ÈπμÕπ ™à«¬„Àâ≈¥¿“√–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ß“π àß‡ √‘¡

≈ß‰¥â¡“° ·ºπ°“√μàÕ‰ª§◊Õ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¢ÕßºŸâæ‘°“√„πμ”∫≈μâπ§√“¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâæ‘°“√ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π

·≈–°—π·≈– √â“ß‚Õ°“ „π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡μà“ßÊ¢ÕßºŸâæ‘°“√

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√‰«â«“ß„®·≈–‡ªî¥‚Õ°“√„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈–≈ß¡◊Õ∑”„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√·≈–°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“

„Àâ°—∫°≈âÕß∂à“¬√Ÿª ∑’ËπÕ°®“°π”¡“∂à“¬√Ÿª∑’Ë «¬ß“¡ª√–∑—∫„®‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â¥ŸÀ√◊Õ àßμàÕ„Àâ§π∑’Ë‡√“√—° ‡ªìπ°“√π”¡“

∂à“¬√ŸªºŸâæ‘°“√·≈– àßμàÕ‰ª¬—ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °Á™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √«¡∑—Èß°“√‰«â«“ß„®

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‰¥â≈ß¡◊Õ∑”‡Õß°Á®–‡ªìπ°“√™à«¬≈¥¿“√–ß“πμà“ßÊ„Àâæ¬“∫“≈‰¥â¥â«¬∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’‡«≈“‰ª

æ—≤π“·°â‰¢ªí≠À“Õ◊ËπÊμàÕ‰ª

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ª√—∫«‘∏’§‘¥«‘∏’°“√∑”ß“π ‚¥¬°“√π”°≈âÕß∂à“¬√Ÿª¡’Õ¬Ÿàπ”¡“„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ ·≈–

°“√™—°™«πæ—π∏¡‘μ√„π™ÿ¡™π¡“√à«¡∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬ ∑—Èßμ—«ºŸâæ‘°“√ ‡∑»∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™πμ“¡¡“

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‡∑»∫“≈ π—∫ πÿπ‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ ∫ÿ§≈“°√·≈–¬“πæ“Àπ– ‚√ßæ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√ Õÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâæ‘°“√ ¬“·≈–‡«™¿—≥±å·≈–¬“πæ“Àπ–

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà·≈â« ‡ªìπ°“√≈¥¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡¢ÕßºŸâ∑”ß“π ·μà‰¡àπà“

®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬¡“°π—° ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë∑”„ÀâÀ¡Õ¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ„π°“√√—∫√Õß§«“¡æ‘°“√  “¡“√∂∑”ß“π‰¥â –¥«°¡“°¢÷Èπ

°“√∑’Ë¡’°“√ record ‡ªìπ VDO ¥â«¬ ‡ªìπ¢âÕ¥’ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ß®“°∑’ËÕ◊ËπÊ

®ÿ¥‡¥àπ ¥â“π§«“¡¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

®ÿ¥ÕàÕπ methodology ¬—ß‰¡à§àÕ¬πà“ π„® «—μ∂ÿª√– ß§å¬—ß‰¡à§àÕ¬‡ªìπ«—μ∂ÿª√– ß§å«‘®—¬‡∑à“∑’Ë§«√ Õß§å§«“¡√Ÿâ‰¡à™—¥‡®π

¡’Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà·≈â«

¢âÕ‡ πÕ·π– πà“®–‡æ‘Ë¡°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¥‘¡∑’Ë„™âÕ¬Ÿà ¡’ concern «à“ºŸâ∑’Ë∂à“¬¿“æμâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

μâÕß√–«—ß¥â“π°“√®—¥°“√ §«√„™â°√–∫«π°“√π’È°√≥’ºŸâªÉ«¬¡“‰¡à‰¥â À√◊Õ·æ∑¬å‡¢â“‰¡à∂÷ß®√‘ßÊ ‰¡à§«√„™â°—∫∑ÿ°√“¬
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60 °“√å¥·∑π„®
¥«ß„® ™—¬»√’ «— ¥‘Ï, Õ¡√√—μπå √—° ÿ¢, ≈—¥¥“«—≈¬å ‡¢◊ËÕπ‡æ™√
‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

∑’Ë¡“
„πªï æ.». 2551 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ√“¬ß“π«à“‰¥âæ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“®”π«π 19,741 §π ∑”√â“¬μπ‡Õß 10,307 §π

·≈–‡ ’¬™’«‘μ®”π«π 976 §π (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ, 2551)  ∂“π°“√≥å°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®„πÕ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß√“¬∑’Ëºà“π¡“

æ∫«à“Õ—μ√“°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ ·≈–¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®¡’®”π«π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ªïß∫ª√–¡“≥ 2550, 2551, 2552, 2553

‰¥âÕ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬μàÕ· πª√–™“°√‡ªìπ®”π«π 9.41, 18.82, 42.35, 21.04  μ“¡≈”¥—∫ ·≈–„πºŸâ∑’Ë¶à“μ—«μ“¬

 ”‡√Á® “‡ÀμÿÀπ÷Ëß°Á¡“®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬Õ’°«‘∏’°“√Àπ÷Ëß

§◊Õ°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“ °“√å¥·∑π„®®–„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âμÕ∫„π ‘Ëß∑’Ëμ√ß°—∫Õ“√¡≥å

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß ®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

·°â‰¢Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
1) ¡’°“√®—¥∑”°“√å¥·∑π„®¢÷Èπ¡“‚¥¬„π°“√å¥¡’¢âÕ§”∂“¡ 4 ¢âÕ ‚¥¬„π¢âÕ§”∂“¡ 2 ¢âÕ·√°‡ªìπ°“√∂“¡∂÷ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–Õ’° 2 ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ ·≈–„π°“√å¥®–¡’ μ‘°‡°Õ√å

 ’„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà®”π«π 4 ™‘Èπ 2) ·®°°“√å¥·∑π„®„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¢≥–π—Ëß√Õ´—°ª√–«—μ‘ ·≈–„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√

μ‘¥ μ‘°‡°Õ√å≈ß∫π°“√å¥ ÷́Ëß°“√å¥®–¡’¢âÕ§«“¡‡¢’¬π‰«â«à“ ç„Àâ∑à“πμ‘¥ μ‘°‡°Õ√å∑’Ëμ√ß°—∫§”μÕ∫¢Õß∑à“π«à“..¡’.. À√◊Õ..‰¡à¡’..é

3) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ëμ‘¥ μ‘°‡°Õ√åμ√ß°—∫¢âÕ§”μÕ∫«à“...¡’...„π¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß æ¬“∫“≈∑’Ë´—°ª√–«—μ‘®– àßºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“∑’Ëß“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√ª√–‡¡‘π §—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ 4)  àßºŸâ√—∫∫√‘°“√‰ªæ∫

·æ∑¬å°√≥’∑’Ëæ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“§–·ππ PHQ 9 ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

º≈°“√»÷°…“
1) ¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√°“√§—¥°√Õßμ—Èß·μà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2554 ®”π«π 510 √“¬

·≈–æ∫«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ®”π«π 17 √“¬ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ®”π«π 12 √“¬ 2) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫

°“√°“√§—¥°√Õß·≈–‰¡àæ∫«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·μà¡’¿“«–‡§√’¬¥ À√◊Õ¿“«–«‘μ°°—ß«≈°Á‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‡§√’¬¥ ¿“«–«‘μ°°—ß«≈ 3) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡¶à“μ—«μ“¬ 4) ≈¥¿“√–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë´—°ª√–«—μ‘„π°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

¶à“μ—«μ“¬ 5) μ—«™’È«—¥„π°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â§√∫μ“¡‡ªÑ“À¡“¬
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”‰ª„™â„π∑ÿ°§≈‘π‘°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à OPD , NCD, ANC, ºŸâªÉ«¬„π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â ®–‰¡à‡¢â“„®„π°“√μ‘¥ μ‘°‡°Õ√å∑’Ë°“√å¥·∑π„® ·π«∑“ß·°â‰¢§◊Õ ®–¡’

°“√´—°∂“¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ëπ—Ëß¢â“ßÊ„Àâ™à«¬Õ∏‘∫“¬ ‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ 2) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√å¥·∑π„®

‡ªìπ§√—Èß·√°∫“ß√“¬„™â‡«≈“„π°“√μÕ∫¢âÕ§”∂“¡π“π ·≈–‰¡à‡§¬™‘π°—∫°“√μ‘¥ μ‘°‡°Õ√å ·μà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√å¥·∑π„®

„π§√—ÈßμàÕ‰ªªí≠À“‡À≈à“π’È°ÁÀ¡¥‰ª

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√·®°°“√å¥·∑π„® 2) ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬ π—∫ πÿπ„π°“√∑”°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß

ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ (CQI)

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬ π—∫ πÿπ„π°“√∑”°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√æ—≤π“√–∫∫

°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õßß“π ÿ¢¿“æ®‘μ (CQI)

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

®ÿ¥‡¥àπ §◊Õ°“√π”ß“π¡“∑”„Àâßà“¬¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡æ—≤π“„Àâ·∫∫ª√–‡¡‘π„™â‰¥âßà“¬¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‰¡à§àÕ¬μà“ß°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß°√–∑√«ß ™à«¬ screen ‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà‰¡àπà“®–‰¥âº≈¡“° «‘∏’°“√«‘®—¬¬—ß‰¡à§àÕ¬™—¥‡®π

°“√‡¢’¬π¬—ß‰¡à§àÕ¬¥’¡“°π—° ¡’°“√„™âπ«—μ°√√¡√à«¡°—∫°“√∑”«‘®—¬ ∑”‰¥âßà“¬ ·μàÕ“®„™â‰¡à‰¥â„π°≈ÿà¡∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ

‰¡àÕÕ° ∑”„ÀâÕ“®®–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¡’°“√μ—Èß§”∂“¡«à“  ‘Ëß∑’Ëæ—≤π“¡“∑¥·∑π¢Õß‡¥‘¡π—Èπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ¬—ß¢“¥

°“√μ√«® Õ∫ (°“√π”¡“„™â‚¥¬¢“¥°“√æ‘ Ÿ®πå Õ“®®–‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ§π‰¢â‰¥â)
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94 μ—¥Ωï‡¬Á∫Õ¬à“ß‰√„Àâ‡À¡“– ¡
¡≥’«√√≥ ¬ÿ√–™—¬, √ÿàß√“«√√≥å °“√ÿ≠,  ÿ¥∏‘¡“  ÿ∑∏‘ªí≠≠“, æ√√∏‘¿“ ∫√√‡∑“,  ÿ¢ —π · ß«ß§å
ÀâÕß§≈Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¥∫“¥ ®. °≈π§√

∑’Ë¡“
°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫™à«¬§≈Õ¥∑“√°π—Èπ §«√μ—¥‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ≈¥°“√©’°¢“¥¢Õß·º≈ ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°·º≈

·≈–≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√‡¬Á∫·º≈ ‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¥∫“°¡’π‚¬∫“¬μ—¥Ωï‡¬Á∫‡ªìπ°‘®«—μ√ æ∫«à“ªïß∫ª√–¡“≥ 2550

°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ®÷ß‰¥â¬°‡≈‘°π‚¬∫“¬μ—¥Ωï‡¬Á∫‡ªìπ°‘®«—μ√„Àâμ—¥‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√

μ—¥Ωï‡¬Á∫§◊Õ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬§≈Õ¥ Fetal distress §–‡ππÈ”Àπ—°∑“√°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3,000 °√—¡

æ∫«à“°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.7, 19.7 ·≈– 33.1 „πªïß∫ª√–¡“≥ 2551, 2552 ·≈– 2553 μ“¡≈”¥—∫ ·¡â«à“

°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫≈¥≈ß ·μà¬—ßæ∫ªí≠À“§◊Õ §“¥§–‡ππÈ”Àπ—°∑“√°„π§√√¿å‡∑à“‰À√à®÷ß®”‡ªìπμâÕßμ—¥Ωï‡¬Á∫ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß√“¬

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 3,000 °√—¡·μàΩï‡¬Á∫©’°¢“¥√–¥—∫ 2 ∫“ß√“¬πÈ”Àπ—°∑“√°¡“°°«à“ 3,000 °√—¡·μàΩï‡¬Á∫‰¡à©’°¢“¥

¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß„π°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫°àÕπ§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâ§≈Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡°≥±å„π°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥∑—Èß 5 §π ∑∫∑«π‡°≥±å„π°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫√à«¡°—π °”Àπ¥¢âÕ∫àß™’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

μ—¥Ωï‡¬Á∫ ‰¥â·°à §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬§≈Õ¥ fetal distress ·≈–Ωï‡¬Á∫¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à¥’ (Ωï‡¬Á∫¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à¥’ À¡“¬∂÷ß

‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßª“°™àÕß§≈Õ¥‰¡à¬◊¥¢¬“¬‡æ‘Ë¡„π¢≥–∑’Ë»’√…–¢Õß∑“√°‡§≈◊ËÕπ∑’Ë≈ßμ“¡·√ß‡∫àß¢Õß¡“√¥“ À√◊Õ

‡√‘Ë¡¡’√Õ¬ª√‘∫√‘‡«≥ª“°™àÕß§≈Õ¥ ·§¡‡≈Á° À√◊Õ·§¡„À≠à ´÷Ëßª√–‡¡‘π„π√–¬– head crown) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ—μ√“°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åΩï‡¬Á∫¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à¥’ ‰¥â√—∫°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫®”π«π 107 √“¬ æ∫«à“‰¡à©’°¢“¥‡æ‘Ë¡

®”π«π 80 √“¬ (74.8%) ©’°¢“¥‡æ‘Ë¡√–¥—∫ 1 ®”π«π 8 √“¬ (7.5%) ©’°¢“¥‡æ‘Ë¡√–¥—∫ 2 ®”π«π 16 √“¬ (14.9) ©’°¢“¥‡æ‘Ë¡

√–¥—∫ 3 ®”π«π 3 √“¬ (2.8%) ºŸâ§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åΩï‡¬Á∫¬◊¥À¬ÿàπ¥’ ‰¡à‰¥â√—∫°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫®”π«π 135 √“¬ æ∫«à“ ‰¡à¡’°“√

©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫®”π«π 30 √“¬ (22.2%) ©’°¢“¥‡æ‘Ë¡√–¥—∫ 1 ®”π«π 71 (52.6%) ©’°¢“¥‡æ‘Ë¡√–¥—∫ 2 ®”π«π 34 √“¬

(25.2%) ‰¡àæ∫°“√©’°¢“¥‡æ‘Ë¡√–¥—∫ 3 πÕ°®“°π’ÈºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫®”π«π 107 √“¬ μâÕß‰¥â√—∫°“√‡¬Á∫·º≈

Ωï‡¬Á∫∑—ÈßÀ¡¥ √«¡§à“„™â®à“¬„π°“√‡¬Á∫·º≈ 21,400 ∫“∑ „π¢≥–∑’ËºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡Ωï‡¬Á∫¬◊¥À¬ÿàπ¥’‰¡à‰¥â√—∫°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫

‰¥â√—∫°“√‡¬Á∫·º≈‡©æ“–∑’Ë¡’·º≈©’°¢“¥√–¥—∫ 2 ‡æ’¬ß 34 √“¬ √«¡§à“„™â®à“¬ 6,800 ∫“∑

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥„™â‡°≥±å§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢ÕßΩï‡¬Á∫‡ªìπ‡°≥±å„π°“√μ—¥ ‘π„®μ—¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥

‡°‘¥§«“¡ –¥«°„π°“√ªØ‘∫—μ‘¡“°°«à“°“√„™â‡°≥±åπÈ”Àπ—°∑“√°„π§√√¿å
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°°“√√—∫- àß‡«√¢Õßæ¬“∫“≈ π”‰ª Ÿà°“√∑∫∑«π«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ·≈–‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√μ—¥Ωï‡¬Á∫

§◊ÕΩï‡¬Á∫¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à¥’ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßª“°™àÕß§≈Õ¥‰¡à¬◊¥¢¬“¬‡æ‘Ë¡„π¢≥–∑’Ë»’√…–¢Õß∑“√°

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë≈ßμ“¡·√ß‡∫àß¢Õß¡“√¥“ À√◊Õ‡√‘Ë¡¡’√Õ¬ª√‘∫√‘‡«≥ª“°™àÕß§≈Õ¥ ·§¡‡≈Á° À√◊Õ·§¡„À≠à ´÷Ëßª√–‡¡‘π„π√–¬–

head crown ≈¥Õ—μ√“°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫ ≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√‡¬Á∫·º≈

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
®“°°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß ºŸâ§≈Õ¥‡©≈’Ë¬ªï≈–ª√–¡“≥ 250 √“¬ æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥

¡’‡æ’¬ß 5 §π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’μàÕ°—π ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π πÕ°®“°°“√√—∫- àß‡«√μ“¡ª°μ‘·≈â«®–æŸ¥§ÿ¬∂÷ßªí≠À“

∑’Ëæ∫„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑ÿ°«—π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑∫∑«π‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“ ‡°‘¥·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„À¡à

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫Õ”π“®„π°“√§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®æ—≤π“ß“π ‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√‰¡à‡§¬μ”Àπ‘ ·μà„Àâ°”≈—ß„®·≈–§”·π–π”

„π°“√æ—≤π“ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

¡’§«“¡æ¬“¬“¡ ™à“ß —ß‡°μ ·μà°√–∫«π°“√‰¡à§àÕ¬™—¥ ‰¡à·πà„®«à“‰¥âºà“π§≥–°√√¡°“√¥â“π®√‘¬∏√√¡À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π‰¢â ‰¡à‰¥â· ¥ß«à“‡°≥±å„π°“√»÷°…“ ‰¥â∂Ÿ° proof ·≈â«À√◊Õ‰¡à Õ“®®–¡’Õ—πμ√“¬

μàÕºŸâªÉ«¬‰¥â §≥–°√√¡°“√‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“Õ“®®–‰¡à§àÕ¬∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™“°“√ ®”‡ªìπμâÕßºà“π§≥–°√√¡°“√

¥â“π®√‘¬∏√√¡„π§π°àÕπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ·¡â«à“°≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬¡’°“√∑∫∑«π·≈–°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π ·μà§«√¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å π—∫ πÿπ«à“

°“√„™â‡ß◊ËÕπ‰¢„π¥â“π evidence base π—Èπ¡’∑’Ë¡“®“°∑’Ë„¥ „π°“√æ‘®“√≥“«à“®–μ—¥Ωï‡¬Á∫À√◊Õ‰¡à
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222 º≈°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬
°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ßº“ ®—ßÀ«—¥πà“π
®ÿÃ“√—μπå  ÿ√‘¬“∑—¬, «—™√’°√ ¿‘¡“≈¬å, æ¬ÿß ∂ÿß‡ π, °“≠®π“ ∏π–¢«â“ß
‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ß ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
¢âÕ¡Ÿ≈§πæ‘°“√Õ”‡¿Õ∑à“«—ßº“ªï æ.». 2553 ¡’§πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ 114 §π (11.76%) πÕ°®“°

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈â« §πμ“∫Õ¥¡—°¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√æŸ¥

·≈–°“√„™â¿“…“ °“√ª√—∫μ—«·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡ ·≈–¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—∫§πª°μ‘„π —ß§¡ °“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈– ”§—≠

‡æ◊ËÕ„Àâ§πμ“∫Õ¥ “¡“√∂Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“≠“μ‘À√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√„™âª√– “∑

 —¡º— ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑¥·∑πª√– “∑ —¡º— ∑“ßμ“À√◊Õ°“√¡Õß‡ÀÁπ °Õª√°—∫‰¡à¡’°“√®—¥∫√‘°“√π’È„π®—ßÀ«—¥πà“π ‚√ßæ¬“∫“≈

∑à“«—ßº“®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡æ◊ËÕ„Àâ§πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â √«¡∑—Èß¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà

„π —ß§¡‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ§πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ√–¥—∫ 4 ·≈– 5 ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

„π∑âÕß∑’ËÕ”‡¿Õ∑à“«—ßº“ ‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¥‘π·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ®”π«π 30 §π

√–À«à“ß æƒ»®‘°“¬π 2553-μÿ≈“§¡ 2554 ª√–¬ÿ°μå‚ª√·°√¡®“°«‘∑¬“≈—¬√“™ ÿ¥“ ¡.¡À‘¥≈ À≈—° Ÿμ√ 10 «—π ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ ”√«®∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬À√◊Õ ∂“π∑’Ë„À¡àÊ∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ °“√‡¥‘π∑“ß°—∫ºŸâπ”∑“ß„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡∑§π‘§ªÑÕß°—πμ—«‡Õß

°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬„™â‰¡â‡∑â“¢“«·≈–®ÿ¥ —ß‡°μ „™â‰¡â‡∑â“¢“«πÕ°Õ“§“√ ∂“π∑’Ë ¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥À√◊Õ√∂ ‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß

°“√μ√«® Õ∫∏π∫—μ√ Ωñ°°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ∑—Èßπ’È‰¥âΩñ°∑—°…–„π°“√π”∑“ß °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈§πμ“∫Õ¥„Àâ·°à

ºŸâ¥Ÿ·≈ ®π∑.√æ. μ. ·≈–Õ“ “ ¡—§√ ‰¥â¡’°“√μ‘¥μ“¡Ωñ°∑—°…–∑’Ë∫â“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßπ“π 1 ªï

º≈°“√»÷°…“
1) §πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â√—∫‚Õ°“ ®“°™ÿ¡™π„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ‡™àπ ß“π∫ÿ≠ °“√¡’Õ“™’æ

‡ªìπμâπ ™ÿ¡™π‡¢â“„®·≈–„Àâ‚Õ°“ §πæ‘°“√¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ (®“°Õ¥’μ§πμ“∫Õ¥¢“¥‚Õ°“ ®“° —ß§¡„π°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡)

2) §πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ®”π«π 5 √“¬  “¡“√∂ √â“ßÕ“™’æ°“√π«¥‰∑¬ ·≈–ÕÕ°‰ª„Àâ∫√‘°“√πÕ°∫â“π‰¥â 3) §πæ‘°“√

¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 20 (‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 68.75) 4) §πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ
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μπ‡Õß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 25 (‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 93.5) 5) §πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–≠“μ‘æ÷ßæÕ„®

„π‚§√ß°“√ √âÕ¬≈– 90

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
¢¬“¬º≈øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

„πºŸâæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ√“¬Õ◊Ëπ ·≈–¢¬“¬‡ªìπ»Ÿπ¬åœ ¢Õß®—ßÀ«—¥πà“π √—∫øóôπøŸºŸâæ‘°“√°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«∑—Ë«®—ßÀ«—¥πà“π

‡ªÑ“À¡“¬„πªï æ.». 2555 ®”π«π 50 §π ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°   ®.πà“π Õ∫®.πà“π „π°“√§âπÀ“ºŸâæ‘°“√‡™‘ß√ÿ°

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ∂“π∑’Ë„π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–¡’Õ“ “ ¡—§√√à«¡Ωñ°∑—°…–®”π«π¡“°

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ßº“√—∫‡ªìπ»Ÿπ¬åøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πμ“∫Õ¥¥â“π°“√∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¡â«à“‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°àÕπ ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ®÷ß√—∫

¥”‡π‘π°“√ æ∫«à“ªí≠À“ ”§—≠¢Õß§πæ‘°“√¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à„™à°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥«ßμ“ ·μà‡°‘¥®“° —ß§¡‰¡à„Àâ‚Õ°“ 

°“√®—¥Õ∫√¡„π™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‰¥â√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§πæ‘°“√¥â“π

°“√¡Õß‡ÀÁπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«—ßº“ ∑’Ë‡ÀÁπª√–‚¬™πå·°àºŸâæ‘°“√ ¥âÕ¬‚Õ°“ „π —ß§¡‡ªìπ ”§—≠ π”¡“

´÷Ëß§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡„π°“√¥”‡π‘π°“√ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∑ÿ°ΩÉ“¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √«¡∑—Èß™ÿ¡™π∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà

‡æ√“–°“√Ωñ°∑—°…–„π™ÿ¡™πμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§«“¡§ÿâπ‡§¬ „ÀâºŸâæ‘°“√ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡μπ‡Õß‰¥â

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√ π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√„π°“√¥”‡π‘π°“√®”π«π 2 §π ·≈–‡æ‘Ë¡Õ’° 1 §π„πªï æ.». 2555 ·≈–∫ÿ§≈“°√‰¥â

√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’Ë ¡.¡À‘¥≈ À≈—° Ÿμ√ 1 ‡¥◊Õπ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°  ª ™. «‘∑¬“°√®“° ¡“§¡

§πμ“∫Õ¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬¿“§‡Àπ◊Õ ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫ √«¡∑—ÈßÕß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

πà“®–‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„ÀâÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡

®ÿ¥‡¥àπ  ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â∑”‚§√ß°“√π’È ́ ÷Ëß‡ªìπß“π∑’Ë‰¡à‰¥â∑”‰¥âßà“¬Ê

®ÿ¥ÕàÕπ °√–∫«π°“√«‘®—¬ ·≈–º≈≈—æ∏å ¬—ß‰¡à§àÕ¬™—¥‡®π ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å‚§√ß°“√¡“°°«à“«‘∏’°“√„π°“√

evaluate outcome ‰¡à™—¥
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304 º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æμàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
√æ. μ.‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈Õß§√—°…å ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°
ª√’¬“¿√≥å  «— ¥‘Ï»√’
‚√ßæ¬“∫“≈Õß§√—°…å ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°

∑’Ë¡“
ªí®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π‰¥â°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ®“°°“√μ√«®À“¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÷́Ëß√—∫°“√√—°…“∑’Ë √æ.  μ. ª√–®”ªï æ.». 2551 æ∫«à“ ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 180

mg/dl √âÕ¬≈– 12.58 ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“ √âÕ¬≈– 5.66 ¿“æ∂à“¬®Õª√– “∑μ“º‘¥ª°μ‘ √âÕ¬≈– 15.39

μ√«®æ∫ microalbumin urea √âÕ¬≈– 12.56 ·≈– macroalbumin urea √âÕ¬≈–18.75 ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π

®÷ß‡πâπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫‡°≥±å

ª°μ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ Õπ÷Ëß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æπ—Èπ‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß®—¥∑”‚ª√·°√¡·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ√—∫°“√μ√«®√—°…“ ·≈–¡’

§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æμàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß one group pre-test-post-test design §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ®”π«π 20 √“¬ ®“°ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ≥ √æ μ. ‡§√◊Õ¢à“¬Õß§√—°…å

4 ·Ààß √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2551-æƒ»®‘°“¬π æ.». 2553 ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ¥—ßπ’È

1) ‚√§‡∫“À«“π°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ („™â√Ÿª¿“æ¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–‡°¡¿“æª√‘»π“) 2) ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

(‡°¡‡°àß°—∫‡Œß) 3) °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–‡°¡ ç‡≈◊Õ°∑’Ë√—°¡—°∑’Ë™—ßé 4) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬¬“ß¬◊¥

5)  ÿ¢∫—≠≠—μ‘ 10 ª√–°“√„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ·≈–‡°¡ çªíôπ¥‘π„Àâ‡ªìπ¥“«é 6) °“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 7) °“√®—¥°“√

°—∫§«“¡‡§√’¬¥ √«∫√«¡¢âÕ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– Wilcoxon signed

rank test °”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

º≈°“√»÷°…“
¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.05)

(°àÕπ: Mean=152.7, SD=35.95, Min=107, Max=249 À≈—ß: Mean=131.5, SD=26.55, Min=81, Max=174)  à«π HbA1c

≈¥≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (°àÕπ: Mean=7.04, SD=1.7, Min=4.2, Max=10.1 À≈—ß: Mean=6.93, SD=1.29,
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Min=4.8, Max=9.5) ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡ ¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<.05) (°àÕπ: Mean = 110.5, SD= 6.71, Min=95, Max=121 À≈—ß: Mean=116.45, SD=7.48, Min=103, Max=129)

·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.05)

(°àÕπ: Mean=22.29, SD=2.76, Min=17, Max=28 À≈—ß: Mean=26.65, SD=2.32, Min=22, Max=30)

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕªŸæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ ‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π

√æ. μ.·ÀàßÕ◊ËπÊ Õ“®æ—≤π“‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ ‡™àπ °“√ Õπ‡√◊ËÕß¬“‚¥¬‡¿ —™°√ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“

‚¥¬π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡ªìπμâπ  “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“μàÕ¬Õ¥‡ªìπ∞“π°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π§à“¬‡∫“À«“π‰¥â·≈–

 “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ‰¥â‡™àπ°—π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√®—¥√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‰ªμ“¡∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ. μ.

„π·μà≈–·Ààß Õπ÷Ëß√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë®—¥πÕ°μâÕß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–§«√ π—∫ πÿπ

„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√¥ŸºŸâªÉ«¬¥â«¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π¿“«–‚√§ ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß Õπ÷Ëßß“π«‘®—¬π’È

‡°‘¥®“°°“√√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ß“π‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õß§√—°…å ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

ª√–®”√æ. μ.∑’Ëμà“ß™à«¬°—πº≈—°¥—πß“ππ’È®π ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“πæ¬“∫“≈‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬„Àâπ”ß“π«‘®—¬π’È¡“‡º¬·æ√à

„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·≈– àß‡¢â“ª√–°«¥„π‚Õ°“ μà“ßÊ Õ’°∑—ÈßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡

·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

‰¡à‰¥âμ‘¥μ“¡º≈μ—Èß·μàμâπ ¡’ selection bias «‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‰¡à‚¥¥‡¥àπ À√◊Õ·ª≈°„À¡à®“°‡¥‘¡

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡’À≈“¬°‘®°√√¡ ·≈–¡’§«“¡πà“ π„® ·μà‡π◊ËÕß®“°º≈°“√√—°…“¡’À≈“¬ªí®®—¬ ¥—ßπ—Èπ

μâÕß¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡∑’Ë¥’ Õ¬Ÿà„π‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë “¡“√∂π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â
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368 °“√æ—≤π“μâπ·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π ªï æ.». 2548-2555
π≈‘π¿— √å æ—™√–· ß°“≠®πå, «√‘π¥“ ß“¡∏ÿ√–, ®ß®‘πμå π—π∑§ÿª∏”√ß,
≈—°…≥“«¥’ ß“¡∏ÿ√–, ≥—∞∏‘¬“ ªí≠≠“‡¥™, Õ”‰æ ‰™¬Õ“¡‘μ√
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
ªí®®ÿ∫—π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ∂‘μ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ªï æ.». 2547

æ∫«à“§π‰∑¬¥◊Ë¡ ÿ√“ Ÿß¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 5 ¢Õß‚≈° ªí≠À“¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢ÕßºŸâ‡ æ

¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘®  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  —ß§¡·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ®“° ∂‘μ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß

æ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ¡’‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ·≈–

ºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√∫”∫—¥ ÿ√“∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥

√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬„™â°“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√„π‡§√◊Õ¢à“¬

Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¿“¬„μâ∑√—æ¬“°√

∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàμÿ≈“§¡ 2547-ªí®®ÿ∫—π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√

∑’Ë¡’ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ „π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß·≈– ∂“π∫√‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈·≈– ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π Õ ¡. ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√

5 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å; °“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√«“ß·ºπ·∫∫¡’ à«π√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬;

°“√‡ √‘¡æ≈—ß·°à¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬; °“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬; ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘πªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·∫∫∫—π∑÷°°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“„πμ÷°ºŸâªÉ«¬

„π ·∫∫°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫ —Èπ ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫”∫—¥ ÿ√“

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π

∑—ÈßÕ”‡¿Õ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√§—¥°√ÕßºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

„π∑ÿ°Ê ∂“π∫√‘°“√·≈–¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π·μà≈–¢—ÈπμÕπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√ª√–‡¡‘πºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“„πºŸâμ‘¥ ÿ√“ ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“·≈–¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡

‡°‘¥√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πμ÷°ºŸâªÉ«¬„π ·≈–®ÿ¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–¡’°“√π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√∫”∫—¥ ÿ√“„π§≈‘π‘°∫”∫—¥ ÿ√“
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¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ¡’·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“·≈–°“√√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√ª√–‡¡‘π °“√¥Ÿ·≈·≈–‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‰¡à‡°‘¥¿“«–∂Õπæ‘… ÿ√“∑’Ë√ÿπ·√ß®π§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‰¥âπ”√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª„™â„πÕ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–‰¥âπ”√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“·≈â«‰ªπ”‡ πÕ®π “¡“√∂‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ´È”„πß“π∫”∫—¥√—°…“

ºŸâμ‘¥¬“·≈– “√‡ æμ‘¥„πªï 2554 ‡°‘¥‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–¬—ß‡ªìπ∑’Ë»÷°…“¥Ÿß“π

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°®—ßÀ«—¥¥â«¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑”„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√·≈–§≥–∑”ß“π‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡ “¡—§§’ ¡’°“√ª√÷°…“

À“√◊Õ„πªí≠À“¥â“ππ’È¡“°¢÷Èπ ª√–™“™π‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√¥â“ππ’È¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥πà“π¥â«¬°—π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß°“√¥”‡π‘πß“π·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡ π‘‡∑» ª√– “πß“π·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π¥â“πμà“ßÊ °“√«“ß·ºπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√∑”ß“π

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ·≈–‡°‘¥º≈ ”‡√Á®Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ®÷ß∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬¡’°”≈—ß„®·≈–√à«¡¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¢Õß §ª Õ. ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß

 π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õßß“πª√–®”∑”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

®ÿ¥‡¥àπ ¢Õß°√–∫«π°“√„π°“√π”ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°Àπà«¬„π√æ.¡“¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π √«¡∂÷ß™ÿ¡™π

®ÿ¥¥âÕ¬ ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ report ¢Õß‚§√ß°“√‰¡à„™à‡ªìπ°“√æ—≤π“ß“πª√–®” ·μà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√®–∑”„πß“πª√–®”Õ¬Ÿà·≈â«

outcome «—¥‡©æ“–°≈ÿà¡ ‰¡à¡’°“√®—¥°“√™ÿ¡™π «‘∏’√“¬ß“πº≈‡À¡◊Õπ·∫∫ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ∑’Ë¡“ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ μ—«‡≈¢

∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπªí≠À“™—¥‡®π ·μà¡’¢âÕ concern „π¥â“π°“√æ—≤π“μâπ·∫∫ ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–¬“« ‰¡àπà“„™à°“√æ—≤π“μâπ·∫∫
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430 ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥âμàÕ≈¡À“¬„®
π‘¿“æ√ «ß»å»√’∑“
ß“πºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈ªÉ“μ‘È« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

∑’Ë¡“
ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ μâÕßæ÷Ëßæ“°√–∫«π°“√

√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ®÷ß¡’°“√°≈—∫¡“√—°…“´È” ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß¡“√—°…“°Á¡’≠“μ‘μ“¡¡“‡ΩÑ“·≈–º≈—¥

‡ª≈’Ë¬π°—π¥Ÿ·≈‡°◊Õ∫∑—Èß§√Õ∫§√—«√«¡∂÷ß‡¥Á°¥â«¬ ∫“ß§√Õ∫§√—«¡’∞“π–¬“°®πμâÕß‰¥â®â“ß‡À¡“√∂¡“·≈–°≈—∫∑ÿ°§√—Èß

·≈–‡¡◊ËÕ¡“‡ΩÑ“μâÕß‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√ ¢Õß„™â∑’Ë®”‡ªìπ §à“æ“Àπ–‡¥‘π∑“ß ∫“ß§π¡’≠“μ‘‡ΩÑ“§π‡¥’¬«μ≈Õ¥‡«≈“

ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–∂Ÿ°√∫°«π‚¥¬√–∫∫°“√∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ °‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈

°“√‡ªî¥‰ø ∫“ß§√—Èß≠“μ‘®”‡ªìπμâÕß∑‘Èß„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«‡æ√“–°≈—∫‰ª∑”∏ÿ√– ‡¡◊ËÕ√—°…“‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß°Á¢Õ°≈—∫∫â“π

´÷ËßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–μâÕß„ÀâÕÕ°´‘‡®πμ≈Õ¥‡«≈“¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‰¡à∑Õ¥∑‘ÈßºŸâªÉ«¬·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∫â“π°—∫§√Õ∫§√—«®÷ß„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰ª„Àâ∑’Ë∫â“π

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë∫â“π 2) ≈¥√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 3) ≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‚¥¬ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬À“¬„®ÀÕ∫

≠“μ‘·≈–ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë∫â“π ≠“μ‘¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„™âÕÕ°´‘‡®π·≈–°“√¢π àß ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘

®“°·æ∑¬å ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫°“√ Õπ°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’®÷ß®– “¡“√∂π”ÕÕ° ‘́‡®π‰ª∑’Ë∫â“π‰¥â

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª„Àâ∑’Ë∫â“π „πªï æ.». 2552 ®”π«π 17 √“¬ ªï æ.». 2553 ®”π«π 27 √“¬ ·≈–

„πªï æ.». 2554 ®”π«π 19 √“¬ √«¡ 53 √“¬ æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ 79.37% √Õß≈ß¡“§◊Õ

‚√§ COPD 12.69% ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® 7.9% „πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„ÀâÕÕ°´‘‡®πμ≈Õ¥∑—Èß«—π§à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬

1,443 ∫“∑/§π «—ππÕπ‡©≈’Ë¬10«—π/§π ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2552 «—ππÕπ≈¥≈ß 170 «—π ªï æ.». 2553 «—ππÕπ≈¥≈ß 270 «—π

·≈–ªï æ.». 2554 «—ππÕπ≈¥≈ß 190 «—π §à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«ºŸâªÉ«¬„™âÕÕ° ‘́‡®π«—π≈– 1 ∂—ßÊ ≈– 200 ∫“∑

√«¡§à“æ“Àπ– 100 ∫“∑ √«¡‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑’ËºŸâªÉ«¬®à“¬‡Õß 18,900 ∫“∑  à«π§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈√«¡·≈â«≈¥≈ß

909,090 ∫“∑ „πªï æ.». 2552 ≈¥≈ß 245,310 ∫“∑ ªï æ.». 2553 ≈¥≈ß 389,610 ∫“∑ ·≈–ªï æ.». 2554 ≈¥≈ß 274,170 ∫“∑

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡ªìπ°“√‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ¡’°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ √«¡∂÷ß°“√μ‘¥μ“¡°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂‰ª∑”¡“À“°‘π‰¥â¥â«¬ ¡’°“√π”‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

·≈–¡’°“√«“ß·ºπ„π°“√´◊ÈÕ™ÿ¥Õÿª°√≥åÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫  à«π‚√ßæ¬“∫“≈Õ”π«¬

§«“¡ –¥«°„π°“√‡ªìπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π∂—ßÕÕ° ‘́‡®π
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕ¬Ÿà„π°√Õ∫‡ ¡Õ‰ª °“√∑’Ë‡√“‡¥‘πÕÕ°πÕ°‡ âπ∑“ß°ÁÕ“®‡®Õ·μà ‘Ëß¥’¥’ ÕÕ°´‘‡®π

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëπà“°≈—« ·μà§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡°≈—«°“√®“°°—π‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’«—π°≈—∫‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

À√◊Õ‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫§π∑’Ë√—°‡ªìπ∑ÿ°¢å·≈–πà“°≈—«¡“°°«à“ ‰¡à„™à‡ªìπ°“√º≈—°¿“√–·μà‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â¬◊¥™’«‘μ·≈–≈¡À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß À«‘™“™’æ ‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·æ∑¬åÀ≈“¬§π·μà‰¡à¡’·æ∑¬å§π‰Àπ∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√„ÀâºŸâªÉ«¬

π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª„Àâ∑’Ë∫â“π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√¡’π‚¬∫“¬„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬À—«„®·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ‡ªìπ≠“μ‘¢Õß‡√“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

‰¡à„À¡à¡“° ¡’∑”Õ¬ŸàÀ≈“¬·Ààß ‰¡à‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à ®÷ß‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπß“ππÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà®ÿ¥ÕàÕπ

‰¡à§àÕ¬™—¥«à“‡ªìπß“π«‘®—¬À√◊Õ‰¡à ¡’‡æ’¬ß°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“„™â®à“¬∑’Ë≈¥≈ß ¡’ question ‡√◊ËÕß methodology

¢âÕ‡ πÕ·π– ∂÷ß·¡â«à“®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈πà“®–¡’ª√–‡¥Áπ°“√¡’ à«π√à«¡ À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

®–∑”„Àâ¡’º≈ß“π∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ ∑”„Àâ≈¥§à“„™â®à“¬ ·μà§«√‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈·∫∫ end of life

√à«¡¥â«¬®–¥’¡“°
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468 °“√≈¥√–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
»‘≈¡π ªíπ»‘√‘, ¢π‘…∞“ ¬»Õ“≈—¬, ª≥‘¥“ Õ‘π∑”, ∞‘μ‘™¬“ ™“« â“π,  √—≈√—μπå ¢«—≠§ÿâ¡, ®ß®‘πμå π—π∑§ÿªμå∏”√ß
Àπà«¬ß“πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßμ’∫μ—πÀ√◊Õ·μ° ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß

®—ßÀ«—¥πà“π æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μàªï æ.». 2549-2553 ®”π«π 7, 15, 21, 32 ·≈– 44 √“¬ μ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ«à“

®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°°“√∑∫∑«π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“ “‡Àμÿ §◊Õ ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ/

∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬μà“ß°—π §«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“≈à“™â“ §≥–ºŸâ«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“ππ’È ®÷ßμ—Èß„®∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ

√à«¡„®°—πæ—≤π“°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡°√–™—∫ √«¥‡√Á« ∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬π” clinical pathway ¡“‡ªìπ¡“μ√∞“π

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà·√°√—∫®π∂÷ß°“√ àßμàÕ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ °“√‡ ’¬™’«‘μ

·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫‰ª„™â™’«‘μÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ PDCA √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà ¡°√“§¡ 2554-¡°√“§¡ 2555

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–©ÿ°‡©‘π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∫—π∑÷°º≈°“√«‘®—¬

§◊Õ OPD card, ·∫∫øÕ√å¡°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ¡’°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ¥â«¬°“√ª√—∫°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π

‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“μ“¡μ—«™’È«—¥Õ¬à“ß§√∫∂â«π ‰¥â·°à

°“√μ√«® CT scan, °“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–·√°√—∫, °“√μ√«® EKG, °“√®—¥„Àâ¡’ standing order after refer for CT

scan ·≈–¡’ referral system ∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâ√–¬–‡«≈“°“√√Õ§Õ¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß „πÀâÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

·≈–©ÿ°‡©‘π ≈¥≈ß®“° 2 ™—Ë«‚¡ß ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 40 π“∑’-1 ™—Ë«‚¡ß 10 π“∑’

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßμ—Èß·μà·√°√—∫„πÀâÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–©ÿ°‡©‘π

‰ª®π∂÷ß°“√ àßμàÕ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬∑”ß“π√à«¡°—π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π 2) ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

°≈ÿà¡ß“π‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß„π‡§√◊Õ¢à“¬ “∏“√≥ ÿ¢°—∫√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¥”‡π‘πß“ππ’È‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√‡ √‘¡

æ≈—ß„πÀπà«¬ß“π·≈–°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ´÷Ëß “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“√Õ§Õ¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß √«¡∂÷ß‚√§√–∫∫Õ◊ËπÊ ‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√√à«¡°—π«“ß·ºπ °“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π„π°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¢Õß §ª Õ. ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√«¡∑—Èß π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õßß“πª√–®”∑”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

¢âÕ‡ πÕ·π–  ‰¡àπà“®–‡ªìπ°“√«‘®—¬ ‡ÀÁπ§«“¡æ¬“¬“¡ ·μà‰¡à¡’°√–∫«π°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬
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479 ‡°â“Õ’È´”∫“¬¥’¥Õπ‡¢◊Õß≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß„π°“√π—Ëß®—° “π
¢Õß™ÿ¡™π∫â“π¥Õπ‡¢◊Õß
æ√√∏‘¿“ ¡Ÿ≈¥’, æ«ß‡æÁ™√ º‘«ÕàÕπ
‚√ßæ¬“∫“≈∑√“¬¡Ÿ≈ Õ”‡¿Õ∑√“¬¡Ÿ≈ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

∑’Ë¡“
‚√§ª«¥À≈—ß‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â∑—Ë«‰ª ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à –¥«° ∫“¬„π√–À«à“ß

°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊÀ√◊Õ„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π·≈–¬—ß àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ‚√§ª«¥À≈—ß “¡“√∂‡°‘¥‰¥â

„π∑ÿ°Õ“™’æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÕ“™’æ®—° “π∑’ËμâÕßπ—Ëßπ“π´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–‡¥‘¡Ê ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

·≈–Õ¬Ÿà„π∑à“∑“ß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°¢Õß°“√¬»“ μ√å àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

‡ªìπμâπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â‡°â“Õ’È„π°“√π—Ëß®—° “π¢Õß™ÿ¡™π∫â“π¥Õπ‡¢◊Õß Õ”‡¿Õ∑√“¬¡Ÿ≈ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπÕ“ “ ¡—§√°≈ÿà¡®—° “π„π™ÿ¡™π∫â“π¥Õπ‡¢◊Õß Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π

®–μâÕßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Standard Nordic Questionnaire) ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ®”π«π 50 §π

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ ‚¥¬‰¡à¡’°“√§—¥ÕÕ° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â∑¥ Õ∫§◊Õ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß (Sit and reach test) ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√π—Ëß‡°â“Õ’È́ ”∫“¬¥’¥Õπ‡¢◊Õß∑ÿ°«—πμ‘¥μàÕ°—π 6 ™—Ë«‚¡ß

√«¡‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ·≈–Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß °àÕπ°“√Ωñ°·≈– 1 «—π

À≈—ß°“√Ωñ° «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Pair Sample t-test

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â‡°â“Õ’È„π°“√π—Ëß®—° “π¢Õß™ÿ¡™π∫â“π¥Õπ‡¢◊Õßæ∫«à“ §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P<0.05) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„™â‡°â“Õ’È„π°“√π—Ëß®—° “π

¢Õß™ÿ¡™π∫â“π¥Õπ‡¢◊Õß ´÷Ëß‡ªìπ°“√π—Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∑à“∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â ·≈–¬—ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«∑“ß

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ª«¥À≈—ß ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

¢Õß‡«≈“´÷Ëß»÷°…“‡æ’¬ß 2  —ª¥“Àå‡∑à“π—Èπ °“√»÷°…“π’È®÷ß®”‡ªìπμâÕß¢¬“¬‡«≈“„π°“√»÷°…“ Ÿà°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åμàÕ‰ª

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√∑”ß“π¥â«¬≈—°…≥–∑à“∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®—¥∑à“∑“ß°“√∑”ß“π¢Õß§π„π™ÿ¡™π„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‚¥¬‰¡à¡’º≈‡ ’¬‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ°“√∑”ß“π‡ªìπ‰ª¥â«¬∑à“∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ º≈º≈‘μ

„π°“√∑”ß“π°Á®–¡“°μ“¡¥â«¬ ·≈–¬—ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ª«¥À≈—ß ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢Õß§π„π™ÿ¡™π
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‰¥â‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑„π√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ªÑÕß°—π ‡ªìπ°“√¡ÿàßπ”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬π’È„™â

„π°“√ªÑÕß°—π ·°â‰¢ªí≠À“ ÷́Ëßπ”º≈∑’Ë‰¥â‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å‚¥¬°“√«—¥º≈®“°μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π™ÿ¡™π‰¥â®√‘ß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
‡π◊ËÕß®“°°“√°“√¬÷¥™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π√«¡∑—Èß “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÀ—«„®

¢Õßªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß®÷ßπ”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑„π™ÿ¡™π·∫∫§”∑’Ë«à“ ç°“√¥Ÿ·≈™ÿ¡™π·∫∫‡™‘ß√ÿ°é

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√º≈—°¥—π®“°ºŸâ∫√‘À“√´÷Ëß¡’§«“¡¡ÿàß‡πâπÕß§å°√„Àâ‡ªìπÕß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®∂÷ßß“π·≈–

‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°ß“π«‘®—¬√«¡‰ª∂÷ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’¢ÕßÀπà«¬ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

¢âÕ‡ πÕ·π–  ‰¡à¡’ full paper ®÷ß‰¡à·πà„®«à“π—°«‘®—¬¡’°“√ √ÿªß“π·≈â«À√◊Õ‰¡à ¡’°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß‰√

§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡  °“√»÷°…“π«—μ°√√¡„π°“√≈¥°“√ª«¥À≈—ß §«√¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–¬“«¡“°°«à“π’È
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510 °“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë „Àâ‡≈◊Õ¥®“°¿“«– ’́¥
æ‘»¡—¬ ‚μ‰∑¬–, °—≈≠“  ÿ∑∏‘∏√√¡, ¥«ß„® ∑Õß°â“π‡À≈◊Õß
Àπà«¬ß“πºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

∑’Ë¡“
¿“«–´’¥‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π „π√Õ∫ªï æ.». 2551-

2553 æ∫«à“¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ 342 √“¬ , ªï æ.». 2552 ®”π«π 309 √“¬ ·≈–ªï æ.». 2553 ®”π«πºŸâªÉ«¬ 285 √“¬

÷́Ëß®”π«πºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.4 ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ ªí≠À“∑’Ëæ∫„π¢≥–¥Ÿ·≈√—°…“ §◊Õ ®”π«πºŸâªÉ«¬

„π¡“° ®”π«π«—ππÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®”π«π‡≈◊Õ¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑’¡ PCT ®÷ß‰¥â∑∫∑«π§«“¡‡ ’Ë¬ß π”¡“ Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå RCA

®÷ß‰¥âæ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ¥®“°¿“«–´’¥¢÷Èπ„À¡à ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 1) ¡’¿“«–´’¥

·≈–„Àâ‡≈◊Õ¥„πÀâÕß —ß‡°μÕ“°“√ 2) ¡’¿“«– ’́¥ ·≈–Õ“°“√‚√§Õ◊ËπÊ „Àâ Admit 3) ¡’¿“«– ’́¥ ®”‡ªìπμâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥‚¥¬‡√àß¥à«π

 àßμàÕ∑—π∑’ 4) ¡’¿“«–´’¥ ·μà‰¡à‡√àß¥à«π·≈–‡≈◊Õ¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ π—¥ F/U 1  —ª¥“Àå

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë Admit 2) ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π«—ππÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3) ‡æ◊ËÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

4) ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ¥®“°¿“«– ’́¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬¿“«–´’¥ (Anemia) ·≈–¡’§” —Ëß°“√√—°…“„Àâ‡≈◊Õ¥ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“

μ—Èß·μà 1 μ.§. 53-30 °.¬. 54 ®”π«π 316 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°-„π „™â·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ¥®“°¿“«–´’¥ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 316 √“¬ ‡æ»À≠‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.08 ‡≈◊Õ¥∑’Ë„Àâ‡ªìπ PRC √âÕ¬≈– 100

‡≈◊Õ¥°√ÿäª O ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.98 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡≈◊Õ¥°√ÿäª B §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.48 πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡≈◊Õ¥°√ÿäª AB

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.94 ºŸâªÉ«¬¿“«–´’¥ Admit „Àâ‡≈◊Õ¥ ®”π«π 249 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.11, ºŸâªÉ«¬„Àâ‡≈◊Õ¥„πÀâÕß —ß‡°μ

Õ“°“√ ®”π«π 32 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.13, ºŸâªÉ«¬ àß√—°…“μàÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥ ®”π«π 19 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.01

·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ—¥¡“„Àâ‡≈◊Õ¥„π 1  —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.06 ®”π«πºŸâªÉ«¬„π≈¥≈ß√âÕ¬≈– 1.23, ®”π«π«—ππÕπ≈¥≈ß

√âÕ¬≈– 1.98 ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ √âÕ¬≈– 90.5

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πÀâÕß —ß‡°μÕ“°“√¢≥–„Àâ‡≈◊Õ¥ 8-10 ™¡. ´÷ËßπâÕ¬°«à“‡¥‘¡∑’ËμâÕß

Admit ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ 2) æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß·∫∫ —ß‡°μÕ“°“√ºŸâªÉ«¬¢≥–„Àâ‡≈◊Õ¥ 3) ‡®â“Àπâ“∑’Ë OPD ®–ª√– “π

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´’¥∑ÿ°√“¬∑’Ë·æ∑¬å¡’§” —Ëß°“√√—°…“„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª∑’Ë LAB, ER ·≈– IPD ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) °“√∑∫∑«π‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√∑∫∑«π‡Àμÿ°“√≥å¢≥–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß π”¡“ Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå

RCA ™à«¬„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 2) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–°“√ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ßÀπà«¬ß“π ‡™àπ OPD, ER, LAB, IPD

™à«¬„Àâ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„Àâ¡’‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

‡«∑’æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√»÷°…“∑”„Àâ≈¥√–¬–°“√„Àâ‡≈◊Õ¥·°àºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ¥”‡π‘π°“√‰¥â‡√Á«¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√∑∫∑«π‡√◊ËÕß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ‡≈◊Õ¥√–∫∫¥—ß°≈à“«¥â«¬

‰¡à„À¡à ¡’∑”Õ¬ŸàÀ≈“¬·Ààß °“√«—¥º≈‰¡àπà“®–∂Ÿ°μâÕßπ—°
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517 °“√æ—≤π“ß“π√Ÿª·∫∫°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ„π¿“«–∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°
¢Õß‚√§μË” ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å®“°‚√§‡√◊ÈÕπ„π™ÿ¡™π
Õ”‡¿Õ‡«’¬ßªÉ“‡ªÑ“ ®—ßÀ«—¥‡™’¬√“¬ ªï 2547-2553
πæ¿“æß…å æß…å ÿ¿“æ, «—™√æß…å §”À≈â“
‚√ßæ¬“∫“≈‡«’¬ßªÉ“‡ªÑ“ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

∑’Ë¡“
‚√§‡√◊ÈÕπ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑—Èß∑“ß “∏“√≥ ÿ¢  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡æ‘°“√ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¬—ß “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß·æ√à‡™◊ÈÕ‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë ”§—≠ ·μà‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√°”®—¥‚√§‡√◊ÈÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π∑”„Àâªí®®ÿ∫—πæ∫§«“¡™ÿ°μË”°«à“ 1 μàÕ 10,000 ª√–™“°√ ∑”„ÀâÀ≈“¬Àπà«¬ß“π

¢Õß “∏“√≥ ÿ¢„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕπ≈¥≈ß  ”À√—∫Õ”‡¿Õ‡«’¬ßªÉ“‡ªÑ“‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ

√“¬„À¡à®“°°“√§âπÀ“‚¥¬Àπà«¬ß“π‡Õßμ—Èß·μà √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕªï æ.». 2527 ®π°√–∑—Ëßæ∫ºŸâªÉ«¬√“¬·√°‡¡◊ËÕªï æ.». 2546

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π√Ÿª·∫∫°“√§âπÀ“‚√§‡√◊ÈÕπ·≈–æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕπ„π¿“«–∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§μË”

‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å®“°‚√§‡√◊ÈÕπ„π™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®¥”‡π‘π°“√»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë∫â“πÀâ«¬‚μâß·≈–∫â“πªÉ“§“ À¡Ÿà∑’Ë 10 μ”∫≈ªÉ“ß‘È« Õ”‡¿Õ‡«’¬ßªÉ“‡ªÑ“

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ μ—Èß·μà æ.». 2547-2553

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ√“¬„À¡à®”π«π 13 √“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬™π‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬ 5 √“¬ ·≈–‰¡àæ∫

§«“¡æ‘°“√ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å®“°‚√§‡√◊ÈÕπ ¡’ª√– ∫°“√≥åμ√ß∑”„Àâ “¡“√∂§âπÀ“ºŸâªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
æ—≤π“·∫∫Õß§å√«¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®π‡ªìπμâπ·∫∫∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡√–¥—∫ª√–‡∑»Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ ”√«® ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√ ”√«®
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ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß™ÿ¡™π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
 π—∫ πÿπ¥â“ππ‚¬∫“¬∑—Èß„π·≈–πÕ°Àπà«¬ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√∑”°“√«‘®—¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√¥”‡π‘π°“√ ·μà¬—ß‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπß“π«‘®—¬ ‡ªìπ°“√¡Õß¬âÕπÀ≈—ß¡“°°«à“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ °“√μ—Èß

§”∂“¡¬—ß‰¡à§àÕ¬™—¥

¢âÕ‡ πÕ·π–  °“√»÷°…“§âπÀ“·≈– ”√«®º≈°“√»÷°…“§«√‡æ‘Ë¡«à“¡’«‘∏’„¥∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√§âπæ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ
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°≈ÿà¡ 3

√–¥—∫°“√∫√‘°“√μμ‘¬¿Ÿ¡‘

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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°≈ÿà¡ 3

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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16 ª√‘¡“≥¢Õß ORS ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–¢“¥πÈ”√—∫‰¥â
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„Àâ „π√Ÿª·∫∫¢Õß “√≈–≈“¬·≈–·∫∫·™à·¢Áß
®ÿμ‘√—μπå ¡“°¡‘Ëß®«π, ª√‘»π“ «“π‘™, «—™√’¬å · ß¡≥’
ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑’Ë¡“
®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á° 1 „πªï æ.». 2548 ®”π«π 20 √“¬

ºŸâªÉ«¬ 10 √“¬ ∑’Ë·√°√—∫ª√–∑“π ORS ·∫∫ “√≈–≈“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬ 10 √“¬μàÕ‰ª√—∫ª√–∑“π ORS ·∫∫·™à·¢Áß ‚¥¬‰¡à

®”°—¥‡«≈“æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 82.7 ‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π ORS ¥â«¬«‘∏’ªÑÕπ¥â«¬™âÕπ ·μà‡¡◊ËÕ„ à¢«¥π¡„Àâ¥Ÿ¥°Á®–¥Ÿ¥À¡¥

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ√“–‡¥Á°‡À≈à“π’È°√–À“¬πÈ” °“√√—∫ª√–∑“π ORS À¡¥„π∑—π∑’Õ“®∑”„Àâ≈”‰ â‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰¥â∑—π

·≈–¬—ßæ∫«à“„π®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬Õ¡¥◊Ë¡ ORS ®–¥◊Ë¡ ORS ∑’Ë‡ªìπ ’ â¡ √ ™“μ‘À«“πÕ¡‡ª√’È¬« (‚´‡¥’¬¡=90 mEq)

¡“°°«à“ ORS ∑’Ë¡’ ’„  √ ™“μ‘‡ΩóòÕπÊ (‚´‡¥’¬¡=45 mEq) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π ORS ‰¥â‰¡à§√∫μ“¡·ºπ°“√√—°…“

¢Õß·æ∑¬å ∑”„ÀâμâÕß„Àâ “√πÈ” “√≈–≈“¬∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬μâÕß‡®Á∫μ—«®“°°“√·∑ß‡¢Á¡Õ’°À≈“¬§√—Èß‡°‘¥

§«“¡∑ÿ°¢åμàÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ∑’¡ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á° 1 ‰¥â¡’°“√§‘¥π«—μ°√√¡‚¥¬°“√º≈‘μ ORS ·∫∫·™à·¢Áß¡“„™â

„πÀÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π ORS ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 17.1 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.35 ·μà°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ∫°æ√àÕß

∑’Ë‰¡à‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ ORS  Õß√Ÿª·∫∫„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡∑à“°—π·≈–‰¡à‰¥â»÷°…“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß ORS ·∫∫·™à·¢Áß

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥¢Õß ORS ∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫‰¥â ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ ORS „π Õß√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√—∫„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“° ORS ·∫∫·™à·¢Áß√«¡∑—Èß»÷°…“

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‰¥â√—∫ ORS

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ Randomized controlled trial (RCT) „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-12 ªï ∑’Ë√—∫°“√√—°…“μ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å¥â«¬‚√§Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π√–À«à“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2553 ∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2554

®”π«π 30 √“¬ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¡’¿“«–¢“¥πÈ”„π√–¥—∫πâÕ¬·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

¥â«¬«‘∏’°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à§◊πμ“¡≈”¥—∫∑’ËºŸâªÉ«¬¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡ A ·≈– B °≈ÿà¡Ê ≈– 15 √“¬

°≈ÿà¡ A‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“«–¢“¥πÈ”‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π ORS ·∫∫ “√≈–≈“¬·≈–°≈ÿà¡ B ‰¥â√—∫ ORS ·∫∫·™à·¢Áß

∑’Ë¡’°“√ª√ÿß·μàß ’·≈–°≈‘Ëπ·≈â«„ à¿“™π–∑’Ë„™â∑”·∑àß‰Õμ‘¡∑’Ë –Õ“¥ π”‰ª·™à™àÕß·¢Áß®π°√–∑—Ëß·¢Áß‡ªìπ‰Õμ‘¡ (1 ·∑àß=80 ¡≈.)

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π ORS ∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫„πª√‘¡“≥μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å·≈–¡“μ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

·æ∑¬å„™â∑ÿπμ—Èß·μà√–¥—∫ªï 2 ¢÷Èπ‰ª‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ”¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– —Ëßª√‘¡“≥ ORS ∑’ËºŸâªÉ«¬ ¡§«√‰¥â√—∫

μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π „™â ∂‘μ‘ studentûs t-test  ”À√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßª√‘¡“≥ ORS ∑—Èß 2 ™π‘¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

·≈– chi-square test  ”À√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®√–À«à“ß°≈ÿà¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ ORS ·∫∫ “√≈–≈“¬·≈–·∫∫

·™à·¢Áß ·≈–ª√‘¡“≥ ORS ∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 80 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π„π‡«≈“ 30 π“∑’

°”Àπ¥§à“ p<0.05
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º≈°“√»÷°…“
„π‡«≈“ 30 π“∑’æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π√—∫ª√–∑“π ORS ·∫∫·™à·¢Áß„πª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 66.8 ¡≈.

÷́Ëß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â·∫∫ “√≈–≈“¬„πª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 39.8 ¡≈.Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.023) ‰¡àæ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√√—∫ª√–∑“π ORS ·∫∫·™à·¢Áß ºŸâª°§√Õß¬Õ¡√—∫ ORS ·∫∫·™à·¢Áß¡“°°«à“√Ÿª·∫∫¢Õß “√≈–≈“¬ ‚¥¬æ∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 86.7 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ ORS ·∫∫·™à·¢Áß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 40 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ ORS ·∫∫ “√≈–≈“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.008)

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
 “¡“√∂·π–π”ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√¢“¥ “√πÈ”®“°Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë∫â“π

°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ Õπ÷Ëß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å‰¥âª√–‡¡‘π·≈â««à“¡’¿“«–¢“¥πÈ”„π√–¥—∫πâÕ¬·≈–ª“π°≈“ß®“°‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‰¢âÕÕ°º◊Ëπ °Á “¡“√∂π” ORS ·∫∫·™à·¢Áßπ’È‰ª„™â¥â«¬‡™àπ°—π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–‡°‘¥ªí≠À“‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√„Àâ “√πÈ”∑¥·∑π∑“ßª“°

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢“¥πÈ”∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕÀ“∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬√à«¡°—π§‘¥∑”„Àâ‡°‘¥π«—μ°√√¡ ORS

·∫∫·™à·¢Áßπ”¡“„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
®“°°“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀÕºŸâªÉ«¬∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬ ™à«¬¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ

¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·≈–∑’¡·æ∑¬åª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë§Õ¬·π–π”„Àâ§”ª√÷°…“ μ≈Õ¥®πÕ“®“√¬å·æ∑¬å∑ÿ°∑à“π

Õ’°∑—ÈßºŸâª°§√Õß∑’Ë¬‘π¬Õ¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬‰¡àÀ«—ß ‘ËßμÕ∫·∑π∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕÀ«—ß„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¥’

∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬¥’®“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑—ÈßºŸâμ√«®°“√æ¬“∫“≈ À—«Àπâ“ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈

„π°“√„Àâ§«“¡ –¥«° ®—¥À“∑ÿπ·≈–∑’¡¥Ÿ·≈®“°Àπà«¬ àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å¡“√—∫º‘¥™Õ∫„π‚§√ß°“√

Õ’°∑—ÈßÕ“®“√¬å·æ∑¬å∑’Ë§Õ¬°«¥¢—π„Àâß“π«‘®—¬ “¡“√∂‡ªìπ√Ÿª√à“ß ∂Ÿ°μâÕß  ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§≥∫¥’ §≥–·æ∑¬å»“ μ√å

∑’Ë π—∫ πÿπ„π°“√‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬
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¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
¡’·π«§‘¥∑’Ë¥’·≈–πà“ π„®¡Õß‡ÀÁπªí≠À“®“°°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈≈—æ∏å„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬ “¡“√∂∑’Ë®–π”‰ª„™â

·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ORS ‡√Á«‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à¬Õ¡¥◊Ë¡ ORS ‰¥â

‚Õ°“ æ—≤π“  §«√∑’Ë®–¡’°“√∑¥ Õ∫„π®”π«π∑’Ë¡“°¢÷Èπ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√«—¥ outcome ∑’Ë π„®„Àâ∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√∑’Ë®–«—¥º≈≈—æ∏åμ“¡·ºπ°“√√—°…“¡“μ√∞“π §◊Õ°“√¥◊Ë¡ ORS „π√–¬–‡«≈“ 4 ™—Ë«‚¡ß §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß ORS ∑’Ë·™à·¢Áß¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’·§à‰Àπ§«√®–¡’À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ°“√»÷°…“¥â«¬ ®”π«πºŸâªÉ«¬

Õ“®®–¡’®”π«ππâÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊ÕÕ“®®–μâÕß¡’°“√∫Õ°∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬«à“¡’°“√§”π«≥Õ¬à“ß‰√ §«√®–‡πâπ∂÷ß

ªí≠À“®“°°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“ß“π„Àâ™—¥‡®π«à“¡’ªí≠À“Õ¬à“ß‰√
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154 Effect of Breast Sling on transthoracic echocardiographic
examination time and image quality in women with large breast
‡°…√’ ªíôπ≈’È, «—π¥’ ‚√®π– ‘√‘, «‘∑¬“ ‰™¬∏’√–æ—π∏å,  ÿ∏’√“ æƒ∑∏‘Ï ‰æ»“≈
§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“
Transthoracic Echocardiography, TTE ‡ªìπ°“√μ√«®À—«„®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

§≈◊Ëπ‡ ’¬ßºà“π‰¥â‰¡à¥’„πμ—«°≈“ß∑’Ë‡ªìπÕ“°“» ‰¢¡—π ¢Õß·¢Áß ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–≈¡„πªÕ¥ ºπ—ß∑√«ßÕ°∫“ß

À√◊ÕÀπ“¡“°®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ¿“æ∑’Ë‰¥â‰¡à¥’ ·¡â®–¡’°“√æ—≤π“À—«μ√«®·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¥’¢÷Èπ√«¡∑—Èß¡’°“√„™â Echo bed

∑’Ëª√–¥‘…∞å„Àâ‡À¡“–°—∫°“√„™âß“π·≈â«°Áμ“¡ æ∫«à“√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßºŸâ¡“μ√«® TTE ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑√«ßÕ°„À≠à ·≈–√âÕ¬≈– 64

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ¢Õ∫ endocardium ‰¡à™—¥®“° apical view „™â‡«≈“μ√«®π“π°«à“®–‰¥â¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’√“¬ß“π°“√„™â

Disposable Breast Sling „π USA ·μà‰¡àæ∫„πª√–‡∑»‰∑¬Õ’°∑—Èß√Ÿª∑√ßπ—Èπ‡À¡“–°—∫∑√«ßÕ°™“«μ–«—πμ°·≈–√“§“·æß

∑’¡ºŸâ«‘®—¬®÷ßª√–¥‘…∞å Breast Sling ∑’Ë§“¥«à“®–™à«¬„Àâ‰¥â¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ „™â‡«≈“„π°“√μ√«®πâÕ¬≈ß·≈–Õ“®™à«¬≈¥

·√ß°¥∫π∑√«ßÕ°ºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èß≈¥°“√∫“¥‡®Á∫¢âÕ¡◊Õ §Õ À≈—ß ·≈–‰À≈à¢ÕßºŸâμ√«®

«—μ∂ÿª√– ß§å
»÷°…“º≈°“√„™â breast sling „πºŸâªÉ«¬∑√«ßÕ°„À≠àμàÕ√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√μ√«® TTE„π apical view

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â·≈–‰¡à„™â breast sling ¥â“π√–¬–‡«≈“°“√μ√«®√«¡ §ÿ≥¿“æ¿“æ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâμ√«®

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ Experimental randomized crossover trial„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë¡“μ√«® TTE ∑’ËCardiovascular Special

Investigation Unit‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ¢π“¥∑√«ßÕ°μ—Èß·μà§—æ C ·≈–‰¢¡—π„μâ∞“π∑√«ßÕ°Àπ“ 30 ¡¡.¢÷Èπ‰ª  ÿà¡¥â«¬«‘∏’

randomized crossover «à“√“¬„¥®–μ√«®‡∑§π‘§„¥°àÕπ„ àÀ√◊Õ‰¡à„ à breast sling °”Àπ¥sample size 23 √“¬®“° Ÿμ√

paired Studentûs t-test ·≈–§‘¥™¥‡™¬Õ’°√âÕ¬≈– 10 breast sling ª√–¥‘…∞å®“°∂ÿßπàÕß„À¡à¥—¥·ª≈ß ¿“æ‰¡à„Àâ‡ÀÁπ

‡ªìπ∂ÿßπàÕß‡¡◊ËÕμ√«®‡ √Á®‡∑§π‘§Àπ÷Ëß®–„ÀâºŸâªÉ«¬æ—° 2-3 ™¡. ·≈â«°≈—∫¡“μ√«®Õ’°‡∑§π‘§Àπ÷Ëß‚¥¬ cardiac sonographer

§π‡¥’¬«°—π digital image®–∂Ÿ° àß‰ªÀâÕß§«∫§ÿ¡ æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“„πCRF·≈–‰¡à∑√“∫«à“¿“æ∑’Ë∫—π∑÷°‡«≈“

‡ªìπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â breast sling À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πbias‰¡à„Àâ¡’π“Ãî°“„πÀâÕßμ√«®‡≈¬·≈–°“√Õà“π¿“æ‚¥¬ cardiologist

§π‡¥’¬«°—π°Á‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â breast slingÀ√◊Õ‰¡à‡™àπ°—π

º≈°“√»÷°…“
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 59 ªï  à«π„À≠à∑√«ßÕ°§—æ D æ∫ Myocardial Disease ·≈– Coronary Artery Disease ¡“°°«à“

‚√§Õ◊Ëπ ‡«≈“∑’Ë„™â„π apical view æ∫«à“„ à breast sling„™â‡«≈“μ√«®πâÕ¬°«à“‰¡à„ à·¡â‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·μà¡’·π«‚πâ¡¥’¢÷Èπ

(p=0.053) §«“¡·μ°μà“ß¢Õß‡«≈“‡æ‘Ë¡μ“¡¢π“¥‡μâ“π¡∑’Ë„À≠à¢÷Èπ ‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π°“√μ√«®æ∫«à“„ à breast sling

„™â‡«≈“πâÕ¬°«à“‰¡à„ à 5.9 π“∑’ (p=0.044) ·¡â‡ªìπ‡«≈“∑’Ë¥Ÿ‰¡à¡“°·μàºŸâªÉ«¬∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√∂Ÿ°°¥∂Ÿ‰∂‰ª¡“∫π∑√«ßÕ°

·≈–‡ªìπ§«“¡∑√¡“π¢ÕßºŸâμ√«®‡™àπ°—π §ÿ≥¿“æ¿“æ„π apical view æ∫§«“¡·μ°μà“ßπâÕ¬¡“°„ à breast sling
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§–·ππ¡“°°«à“‰¡à„ à‡æ’¬ß 0.4 §–·ππ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.692) §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â“π√–¬–‡«≈“

°“√μ√«®·≈–¢ÕßºŸâμ√«®®“°Õ“°“√ª«¥¢âÕ¡◊Õæ∫§–·ππ‡©≈’Ë¬„π°“√„™â breast sling ¡“°°«à“‰¡à„™âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p=0.011 ·≈– 0.035)  à«π„À≠àμâÕß°“√„™â breast sling∂â“μâÕß¡“μ√«®Õ’° ‰¡àæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ¢≥–„™â

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
„™âª√–‚¬™πå Breast Sling„π°“√μ√«® TTE „πºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë¡’∑√«ßÕ°„À≠à∑’ËÀπà«¬μ√«®œ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

„π°≈ÿà¡ºŸâμ√«® cardiac sonographer 100% π—∫‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ´÷ËßμâÕß‡º¬·æ√à

º≈ß“π«‘®—¬π’È„Àâ·°àÕ“®“√¬å·æ∑¬å fellow ·≈–∑’¡ºŸâ™à«¬μ√«®„Àâπ” Breast Sling‰ª„™â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

·≈–μàÕ¬Õ¥„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–æ—≤π“¢âÕ®”°—¥¢Õßπ«—μ°√√¡‡¥‘¡π”‰ª Ÿà¡“μ√∞“π∑’Ë¥’¢÷Èπ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
„™âªí≠À“®“°°“√∑”ß“π‡ªìπ∞“π§‘¥·≈–·°âªí≠À“¥â«¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ∑’Ëμπ‡Õß¡’∫∑∫“∑

‚¥¬μ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ„π»“ μ√åÕ◊Ëπ∑’Ë§πÕ◊Ëπ√Ÿâ μ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß√Õ∫¥â“π·≈–æ∫§”μÕ∫¥â«¬μπ‡Õß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

‡°‘¥ªí≠≠“√à«¡ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ√«®Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ àßº≈„ÀâºŸâμ√«®‰¥â√—∫Õ“π‘ ß§å¥â«¬‡™àπ°—π ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ÿ¢

∑—ÈßºŸâ√—∫·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
„®æ√âÕ¡ Õ¥∑π ¡ÿàß¡—Ëπ ∑ÿà¡‡∑ §‘¥«à“μâÕß ”‡√Á® ‡ªÑ“À¡“¬‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ßß“π«‘®—¬·μà§‘¥∂÷ß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æß“π ‰¡à¡Õß¢â“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“π“π»÷°…“‡ªìπß“π«‘®—¬„Àâ¡’¡“μ√∞“π∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ «“ß·ºπ°“√∑”ß“π‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

‡√’¬ß≈”¥—∫°‘®°√√¡ ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ√à«¡ß“π„Àâ°”≈—ß„® ¡’°“√ Feed back ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑”„Àâß“π«‘®—¬¥’¢÷Èπ¡’§ÿ≥§à“

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡ —¡æ—π∏å à«πμ—«™à«¬‰¥â¡“° ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ§”·π–π”¥â“π«‘™“°“√ „Àâ∑ÿπ °√–μÿâπμ‘¥μ“¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
Õß§å°√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫ß“π«‘®—¬ ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡„π°“√®—¥μ—ÈßÀπà«¬ß“π¢÷Èπ¡“∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡

„Àâ∫ÿ§≈“°√ √â“ßß“πª√–®”®“°ß“π«‘®—¬ ™à«¬¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà§—¥‡≈◊Õ°À—«‡√◊ËÕß ™à«¬®—¥À“·À≈àß∑ÿπ ™à«¬μ√«®∑“π

À“‡«∑’‡æ◊ËÕ„Àâ¡“«‘æ“°…å°àÕπ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬®“°ªí≠À“∑’ËÀπâ“ß“π·≈–¡’·π«§‘¥∑’Ë¥’™à«¬∑”„Àâ¡’§«“¡ –¥«°·≈–∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬μàÕ ‚¥¬π”‰ª∑¥ Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π¢Õß outcome ∑’Ëπà“ π„®„Àâ¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√∑”°“√∑¥ Õ∫º≈ß“π°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ≈¥bias·≈–®–∑”„Àâ°“√«‘®—¬„π à«π¢Õßπ«—μ°√√¡¡’§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷ÈππÕ°®“°π’È§«√¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢Õßμâπ·∫∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰√
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332 π«—μ°√√¡ ‡ªî¥„®....„ à®—ßÀ«– (Pacemaker)
∑—»π’¬“ ‰°√ √ «— ¥‘Ï, π“ØÕπß§å ‡ π“æ√À¡, Àπ÷Ëßƒ∑—¬ Õ‘π¡≥’, »√’ °ÿ≈ ∫ÿ≠ ÿ¢, ªíμ±¡“ ¿‘√¡¬å‡°…√
ß“πÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 1 (CCU 1)

∑’Ë¡“
ºŸâªÉ«¬¿“«–«‘°ƒμ∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡μâπ™â“º‘¥®—ßÀ«– (Complete heart block) ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“

‚¥¬°“√„ à‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“®–∑”„ÀâπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷ÈπÀ√◊ÕÕ“®∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â

¥—ßπ—Èπ°√–∫«π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∑”À—μ∂°“√®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß «‘∏’‡¥‘¡ Õπ¥â«¬·ºàπ¿“æ°“√∑”À—μ∂°“√

·μà‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“§àÕπ¢â“ß¬“°∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√∂÷ß«‘∏’°“√∑”À—μ∂°“√‰¥â‰¡à™—¥ ‡®π·≈–„™â‡«≈“π“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡

 π„®‰¡à‡¢â“„®«‘∏’°“√√—°…“‚¥¬√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à·≈–«‘μ°°—ß«≈°≈—«°“√√—°…“ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘‡ ∏°“√√—°…“

¥â«¬«‘∏’π’È√âÕ¬≈– 20-30 À≈—ß∑”À—μ∂°“√æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬ ◊ËÕ 3-4 §√—Èß/‡¥◊Õπ ´÷Ëß –∑âÕπ«à“ºŸâªÉ«¬

¬—ß¢“¥§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√∑”À—μ∂°“√ °“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√ Õπ®–™à«¬„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ∑”ß“π‰¥âßà“¬ √«¥‡√Á« ¡’§ÿ≥¿“æ

ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«‘∏’°“√∑”·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”À—μ∂°“√¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“π«—μ°√√¡ ◊ËÕ°“√ ÕπÀÿàπ®”≈Õß„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ„ à‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®

™π‘¥™—Ë«§√“«·≈–™π‘¥∂“«√ ®“°‡ª‡ªÕ√å¡“‡™à

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
æ—≤π“μ“¡¢—ÈπμÕπ°“√ √â“ßπ«—μ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬√–¥¡ ¡Õß„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑∫∑«πªí≠À“

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘·≈–∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπæ∫«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ®“° ‘Ëß∑’Ë®—∫μâÕß‰¥â

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”‰¥âßà“¬°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ ·μà‰¡àæ∫«à“¡’Àÿàπ®”≈Õß„™â Õπ°àÕπ°“√∑”À—μ∂°“√¥—ß°≈à“«

®÷ßæ—≤π“Àÿàπ®”≈Õß„™â‡∑§π‘§‡ª‡ªÕ√å¡“‡™à  √â“ßÀÿàπ®”≈Õß§π§√÷Ëßμ—«·≈–√Ÿª√à“ßÀ—«„®∑’Ë· ¥ßμ”·Àπàß°“√∑”

À—μ∂°“√«‘∏’°“√ Õ¥„ à “¬ ◊ËÕ„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–μ”·Àπàß°“√«“ß‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π‚√§À—«„®®”π«π 5 ∑à“πμ√«® Õ∫æ∫«à“‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¥’‡¢â“„®‰¥âßà“¬¡’πÈ”Àπ—°‡∫“‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ –¥«°§«√ª√—∫ ’¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„Àâ¡’ ’ —π¡“°¢÷Èπª√—∫ª√ÿß·°â‰¢À≈—ß®“°π—Èπ∑¥≈Õß„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡μâπ™â“º‘¥®—ßÀ«–°àÕπ∑”À—μ∂°“√

„ à‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®∑’Ë CCU 1 30 √“¬ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ (·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ CCU 1) ®”π«π 28 √“¬

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®À≈—ß°“√ Õπ‚¥¬„™âπ«—μ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈–13.33 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.6

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ √âÕ¬≈– 92.7 ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡≈◊ËÕπ/À≈ÿ¥ “¬ ◊ËÕ=0

 à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√μàÕπ«—μ°√√¡ æ∫«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 94.4 ‚¥¬‡©æ“–¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ °“√π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß·≈–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“°“√ Õπ®“° 20 π“∑’ ‡ªìπ 5 π“∑’
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”π«—μ°√√¡‰ª„™â„πß“πª√–®”¢ÕßÀπà«¬ß“π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘°àÕπ∑”À—μ∂°“√

„ à‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ®—ßÀ«–¢ÕßÀ—«„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’§«“¡‡¢â“„®«‘∏’°“√∑”≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–¬‘π¥’√à«¡¡◊Õ

„π°“√∑”À—μ∂°“√·≈â«¬—ß¡’°“√¢¬“¬º≈‰ª¬—ß∑’¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß·æ∑¬å π—°»÷°…“·æ∑¬å ‡¿ —™°√·≈–æ¬“∫“≈‚¥¬π”π«—μ°√√¡

‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬∑”À—μ∂°“√¥—ß°≈à“«·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â Õππ—°»÷°…“·æ∑¬å π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

·≈–æ¬“∫“≈®∫„À¡à‰¥â

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°°“√ √â“ßπ«—μ°√√¡ “¡“√∂·°âªí≠À“‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°Àÿàπ®”≈Õß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑„™â ÕπºŸâªÉ«¬«—¬ºŸâ„À≠à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’§«“¡‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á«¢÷Èπ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√∑”À—μ∂°“√·≈–¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ∫∑∫“∑Õ‘ √–¢Õßæ¬“∫“≈

„π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·≈–§ÿ≥¿“æ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ÷́Ëßº≈ß“π¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ §ÿâ¡∑ÿπ∑—Èß¥â“π°“√‡ß‘π ‡«≈“·≈–∫ÿ§§≈“°√

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√§âπÀ“ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√ °“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ¢—ÈπμÕπ

¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√·°âªí≠À“·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑ÿ°∑à“π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√ »Ÿπ¬å«‘®—¬ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°º≈ß“π √«¡∑—Èß°“√π”‡ πÕº≈ß“ππÕ° ∂“π∑’Ë∑”„Àâ∑’¡ß“π¡’¢«—≠·≈–°”≈—ß„®∑’Ë¥’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
√Ÿâ®—°«‘‡§√“–Àåªí≠À“Àπâ“ß“π ·≈â«æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß π”‰ª Ÿà°“√ √â“ßπ«—μ°√√¡

Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ¢—ÈπμÕπ ¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬

∂◊Õ«à“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ √â“ß √√§å ‘Ëß¥’Ê „π°“√∑”ß“π ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ

‚Õ°“ æ—≤π“  ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¥’ ®÷ß§«√‡º¬·æ√à ‚¥¬‡¢’¬ππ«—μ°√√¡ °“√∑”„Àâ™—¥‡®π ∑”‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–  ‡ªìππ«—μ°√√¡∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§≈‘π‘° ·≈–º≈≈—æ∏å™—¥‡®π πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  ¡§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

„π°“√∑”π«—μ°√√¡
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441 π«—μ°√√¡ : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–°“√ºà“μ—¥Õ◊ËπÊ
(DAM DEE Retractor)
Õ∏‘§¡ ¥”¥’, ®“√÷° ¡≥’‚™μ‘, ‡ªïò¬¡»‘≈ªá ∑Õß∑‘æ¬å, æß…å»—°¥‘Ï À«“π™◊Ëπ
·ºπ°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∫’Ë

∑’Ë¡“
¿“√–ß“πºà“μ—¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°—∫§«“¡¢“¥·§≈π¢Õß∑’¡ºà“μ—¥‚√ßæ¬“∫“≈°√–∫’Ë́ ÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥

∑’ËμâÕß„Àâ∫√‘°“√ºà“μ—¥À≈“¬ª√–‡¿∑ ®÷ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¡ÕßÀ“ ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π‰¥â√“∫√◊Ëπ°—∫∫√√¬“°“»

¢Õß§«“¡¢“¥·§≈π ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥∑’Ë´◊ÈÕ®“°μà“ßª√–‡∑» √“§“ Ÿß ¡“°ª√–¡“≥ 500,000-

1,000,000 ∫“∑ ´÷Ëß¡’„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à À“°π”¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈®–∑”„Àâ¡’°“√≈ß∑ÿπ‰¡à§ÿâ¡§à“

»—≈¬·æ∑¬å·≈–∑’¡ºà“μ—¥®÷ß§‘¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬ºàÕπ·√ß ≈¥°“√„™â∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ºà“μ—¥ ‚¥¬º≈‘μπ«—μ°√√¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬

∂à“ß·º≈ºà“μ—¥ μ—Èß·μàªï æ.». 2549 ‚¥¬„™â„π°“√ºà“μ—¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡´÷Ëß “¡“√∂‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑”„ÀâºŸâ»÷°…“ π„®æ—≤π“

√Ÿª·∫∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™âºà“μ—¥ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ‚¥¬ª√—∫„™â‰¥â‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡ªìπ ‘π§â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å àß¢“¬„πμà“ßª√–‡∑»‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥‰¥âÀ≈“¬ª√–‡¿∑‚¥¬≈¥®”π«πºŸâ™à«¬»—≈¬·æ∑¬å

„π°“√™à«¬ºà“μ—¥·≈–≈¥°“√∫“¥‡®Á∫°≈â“¡‡π◊ÈÕPain score 90% ≈¥μâπ∑ÿπ„π°“√√—°…“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß ‚¥¬°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥ „Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ«—¬«–∑’Ëºà“μ—¥

·≈–√Ÿª√à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 √ÿàπ DAMDEE Retractor √ÿàπ 1 ª√—∫√–¥—∫ —Èπ-¬“«¢Õß¥â“¡®—∫‰¥ấ ÷Ëß “¡“√∂π”¡“„™â

‰¥â‡À¡“– ¡°—∫√Ÿª√à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ √ÿàπ 2 æ—≤π“„Àâ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πÀπâ“¢Õß‡§√◊ËÕß∂à“ß·º≈‰¥â  “¡“√∂„™â

ºà“μ—¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡ μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å·≈–°“√ºà“μ—¥„π™àÕß∑âÕß∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“° √ÿàπ∑’Ë 3  “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫‰¥â 360 Õß»“´÷Ëß®–

™à«¬¬°º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ºà“μ—¥„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√ºà“μ—¥ ·≈– √ÿàπ 4 ‡ªìπ°“√æ—≤π“®“°√ÿàπ 3  “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬πÀπâ“¢Õß Retractor ‰¥â ‚¥¬π”¡“„™â„π‡¥◊Õπ μÿ≈“§¡ 2554 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2555 ÷́Ëßª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å®“°§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√ºà“μ—¥·μà≈–ª√–‡¿∑ °“√≈¥ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ»—≈¬·æ∑¬å„π°“√ºà“μ—¥ ≈¥Õ—μ√“°“√∫“¥‡®Á∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–§à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“
π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß·º≈ºà“μ—¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡ 20 √“¬ ºà“μ—¥μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å 6 √“¬ ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß 4 √“¬ ÷́Ëß “¡“√∂

„™â‰¥âÕ¬à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ‰¡à‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‡ âπª√– “∑ ≈¥®”π«πºŸâ™à«¬»—≈¬·æ∑¬å ‰¥â 1 §π

≈¥Õ—μ√“°“√∫“¥‡®Á∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ Pain score πâÕ¬°«à“ 3 Õ—μ√“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß»—≈¬·æ∑¬å 2 §π »—≈¬·æ∑¬å ‚ μ »Õ π“ ‘°

2 §π ·æ∑¬å„™â∑ÿπ 3 §π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 3 §π æ∫«à“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ ¥’¡“°-¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

·≈–μâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘μ∑—Èß 4 √ÿàπ ®”π«π 40,000 ∫“∑ ÷́Ëß√“§“∂Ÿ°°«à“ ◊́ÈÕ®“°μà“ßª√–‡∑»ª√–¡“≥ 460,000 ∫“∑
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
 ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ’È “¡“√∂„™â·∑πºŸâ™à«¬»—≈¬·æ∑¬å„π°“√¥÷ß∂à“ß·º≈ºà“μ—¥ ª√—∫√–¥—∫ Ÿß-μË”„°≈â-‰°≈ ¢Õß©“°°—Èπ

¥â“¡®—∫ª√—∫„Àâ —Èπ-¬“«‚¥¬»—≈¬·æ∑¬å “¡“√∂ª√—∫‰¥â‡Õß ‡ª≈’Ë¬πÀπâ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡„π°“√ºà“μ—¥

·μà≈–ª√–‡¿∑·≈–ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ·≈–ª√—∫¡ÿ¡Õß»“‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬¬÷¥μ‘¥°—∫º‘«Àπ—ß ÷́Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ºà“μ—¥

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß ºà“μ—¥μ—∫‰¥â„™âμâπ∑ÿπμË” º≈‘μ‰¥âßà“¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°·π«§‘¥¢Õß°“√‡°“–¬÷¥¢ÕßÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–™à«¬ºàÕπ·√ß·≈–≈¥®”π«π§π„π°“√ºà“μ—¥ »—≈¬·æ∑¬å

·≈–æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥π”¡“∑¥≈Õß„™âß“πæ√âÕ¡∑—Èßª√–‡¡‘πº≈°“√„™âß“π π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫„™â·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

ß“πª√–¥‘…∞å ‚¥¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“¢Õßß“π‚¥¬°“√»÷°…“√à«¡°—∫«‘»«°√„π°“√º≈‘μÕÿª°√≥å∑’Ëπ”¡“„™â‰¥â¿“¬„πª√–‡∑»

·≈– àßÕÕ°μà“ßª√–‡∑»‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡Õÿμ “À°√√¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
®“°·π«§‘¥¢Õß°“√‡°“–¬÷¥¢ÕßÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–™à«¬ºàÕπ·√ß·≈–≈¥®”π«π§π„π°“√ºà“μ—¥ »—≈¬·æ∑¬å

·≈–æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥π”¡“∑¥≈Õß„™âß“πæ√âÕ¡∑—Èßª√–‡¡‘πº≈°“√„™âß“π π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫„™â·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

ß“πª√–¥‘…∞å ‚¥¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“¢Õßß“π‚¥¬°“√»÷°…“√à«¡°—∫«‘»«°√„π°“√º≈‘μÕÿª°√≥å∑’Ëπ”¡“„™â‰¥â¿“¬„πª√–‡∑»

·≈– àßÕÕ°μà“ßª√–‡∑»‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡Õÿμ “À°√√¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈°√–∫’Ë ºŸâÕ”π«¬°“√«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§°√–∫’Ë À—«Àπâ“»—≈¬°√√¡ À—«Àπâ“°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈

ΩÉ“¬∫√‘À“√ ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâπ‚¬∫“¬°“√¡’ß“π«‘®—¬¢÷Èπ„πÀπà«¬ß“π À—«Àπâ“ß“πÀâÕßºà“μ—¥∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâæ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥

¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡ μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ∫“¥‡®Á∫™àÕß∑âÕß∑’ËÕπÿ≠“μ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√‡ÀÁπªí≠À“Àπâ“ß“π π”‰ª Ÿà°“√∑”π«—μ°√√¡ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡ÀÁπº≈™—¥‡®π ·≈–π”‰ª„™â®√‘ß

„π°“√∑”ß“π

‚Õ°“ æ—≤π“ §«√¡’°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å∑’Ë„™â¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√√–∫ÿ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬
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°≈ÿà¡ 3

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë ‰¥âμ’æ‘¡æå

®“°ß“π«‘®—¬ Ÿàß“πª√–®”
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6 º≈¢Õßª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡√à«¡°—∫°“√π«¥‡μâ“π¡μàÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡
„π·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥
Õ”æ—π∏å »√’‡√◊Õß, ∏πæ√  “¬«“√’, ∫ÿ≠æ“ ‡™◊ÈÕæ√“À¡≥å, πæ.‰æ‚√®πå ∫ÿ≠≈—°…≥å»‘√‘
ÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à

∑’Ë¡“
ªí≠À“·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥¡’πÈ”π¡πâÕ¬æ∫‰¥â‡ ¡Õ ·¡â«à“°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥®–¡’°“√ Õπ„Àâπ«¥‡μâ“π¡·≈–

∫’∫πÈ”π¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß´÷Ëß‡ªìπ·π«ªØ‘∫—μ‘„πß“πª√–®”¢Õß°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà·≈â« ªí≠À“π’Èæ∫∫àÕ¬‚¥¬‡©æ“–„π·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°ªÉ«¬

·≈–∂Ÿ°·¬°‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÀÕÕ¿‘∫“≈∑“√°  “‡Àμÿ¢Õß°“√ √â“ßπÈ”π¡πâÕ¬‡°‘¥®“°ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß §”∂“¡«‘®—¬ °“√∑’Ë·¡à

‰¥â√—∫πÈ”¥◊Ë¡‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠μ—«Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡’πÈ”π¡πâÕ¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°“√ √â“ßπÈ”π¡„π°≈ÿà¡·¡à∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”¥◊Ë¡μ“¡¡“μ√∞“π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

„π 48 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”¥◊Ë¡‰¡à∂÷ß¡“μ√∞“π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à ·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‰¥â·°à §≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’≈Ÿ°ªÉ«¬

·≈–∂Ÿ°·¬°‰ªÕ¬ŸàÀÕÕ¿‘∫“≈∑“√°‚¥¬·¡àμâÕß∫’∫πÈ”π¡‰ª„Àâ √–¬–‡«≈“°“√»÷°…“μ—Èß·μà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2553

∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2554 ‡ªìπ‡«≈“ 11 ‡¥◊Õπ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 100 §π·∫∫‡®“–®ß ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫

°“√·π–π”·≈–¥Ÿ·≈®—¥πÈ”„Àâ¥◊Ë¡«—π≈– 2,500 ´’´’ ¢÷Èπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥◊Ë¡πÈ”

‰¥âπâÕ¬°«à“¡“μ√∞“π ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√ Õππ«¥‡μâ“π¡·≈–∫’∫πÈ”π¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡◊Õπ°—π «—¥º≈®“°ª√‘¡“≥πÈ”π¡

∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„Àâ·¡à∫’∫πÈ”π¡«—π≈– 5 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 2 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘ repeated measure ANOVA

º≈°“√»÷°…“
æ∫·¡à 64 §π¥◊Ë¡πÈ”√«¡‰¥â 2,500 ´’´’μàÕ«—π¢÷Èπ‰ª®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ ·≈– 36 §π‰¥â¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬°«à“‡°≥±å

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡»÷°…“‰¥â¥◊Ë¡πÈ”∑—ÈßÀ¡¥„π 48 ™—Ë«‚¡ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡∑à“°—∫ 6,961.25 ´’´’ ·≈– 3,829.31 ´’´’ μ“¡≈”¥—∫ º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥πÈ”π¡ æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π∑—Èß 2 °≈ÿà¡

æ∫Õ“°“√§—¥‡μâ“π¡„π°≈ÿà¡»÷°…“√âÕ¬≈– 7.8 ·μà¬—ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μàæ∫Õ“°“√§—¥‡μâ“π¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥

πÈ”π¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ª√‘¡“≥πÈ”∂÷ß¡“μ√∞“π∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√  √ÿª ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡μ“¡§”·π–π”

¡“μ√∞“π∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥°“√ √â“ßπÈ”π¡¢Õß·¡à„π 48 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”º≈°“√»÷°…“π’È¡“ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬¬—ß§ß‡πâπ Õπ°“√π«¥

·≈–°“√∫’∫πÈ”π¡®“°‡μâ“∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡¡“μ√∞“π ·≈–·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”μ“¡§«“¡μâÕß°“√„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß°”Àπ¥ª√‘¡“≥ º≈°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ “¡“√∂®—¥≈”¥—∫°“√„Àâ§”·π–π”¥Ÿ·≈·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß —¡æ—π∏å°—∫

°“√ª√—∫μ—«À≈—ß§≈Õ¥μ“¡∏√√¡™“μ‘ ∑”„Àâ≈¥¿“√–ß“π∑’Ë‰¡à®”‡ªìπÀ√◊Õ¡ÕßÀ“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπμ—« àß‡ √‘¡°“√ √â“ßπÈ”π¡

∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª ‡°‘¥«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“æ—≤π“ß“π„Àâ‡À¡“– ¡ ∂Ÿ°μâÕß ‰¥â§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π ·≈–μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡√’¬π√Ÿâ°“√·°âªí≠À“®“°“√À“§”μÕ∫‚¥¬°“√§âπ§«â“·≈–∑”«‘®—¬‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√∑”«‘®—¬®“°°“√≈ß¡◊Õ

∑”‡Õß ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ¡“°¢÷Èπ„π°“√∑”ß“πª√–®” ‡æ√“–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫®“°°“√∑”´È”Ê ·μàº≈‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

§◊Õ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’¢÷Èπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
À¡—Ëπ —ß‡°μªí≠À“„πß“πª√–®”∑’Ë´È”´âÕπ ¬ÿàß¬“° ∑’Ë ‘Èπ‡ª≈◊Õß ªí≠À“π—Èπ “¡“√∂π”¡“·°â‰¢‰¥â®√‘ß

∑—Èßπ’ÈμâÕß®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡´—∫´âÕπ¢Õßªí≠À“π—ÈπÊ¥â«¬ ‚¥¬À“∑“ß·°â‰¢¥â«¬°“√À“À≈—°∞“π«‘™“°“√∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

∂Ÿ°μâÕß  √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â∑ÿπ«‘®—¬À√◊Õ„™â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ √Ÿâ®—°·≈–°≈â“∑’Ë®–ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∑”„Àâ

 “¡“√∂ ¥”‡π‘π°“√»÷°…“ «‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∂÷ßπ”‡ πÕ‰¥â∂Ÿ°μâÕß μ√ßª√–‡¥Áπ ∑”„Àâß“π∑’Ë»÷°…“

‰¥â∂Ÿ°¬°§ÿ≥§à“¡“„™â‰¥â§√∫∂â«π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
¡’°“√ àß‡ √‘¡‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫ R2R ‡™àπ ¡’ª√–°“»‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

¡’§≈‘π‘° R2R „Àâ§”ª√÷°…“ ¡’°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ®“°Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°À—«Àπâ“ß“π ¡’‡«∑’„Àâπ”‡ πÕº≈ß“π„πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π ·≈–¡’§«“¡ ß —¬∑’Ë®–À“§”μÕ∫®“°ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà

‚Õ°“ æ—≤π“ °“√∑∫∑«π¡“μ√∞“π·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“®–™à«¬∑”„ÀâÀ“§”μÕ∫∑’Ë ß —¬‰¥â·≈–π”‰ª Ÿàß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ß“π«‘®—¬μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μ“¡¡“μ√∞“π·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“°—∫ºŸâªÉ«¬

¬—ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°∂÷ßªí≠À“¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬
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22 ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å (CAUTI bundle)
¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√§“ “¬ «πªí  “«–
»‘√‘√—μπå ‡™“«√—μπå,  ¡ ¡—¬ ∫ÿ≠ àÕß,  ¡∫Ÿ√≥å π—πμ‚≈À‘μ, ¥√ÿ≥’ ∫ÿâß∑Õß, ™ÿμ‘¡“ ÕàÕπ Õ“¥
ß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å

∑’Ë¡“
Catherter Associated Urinary Tract Infection: CAUTI À¡“¬∂÷ß °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–À≈—ß®“°

∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§“ “¬ «π·≈â« ‰¡àμË”°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß ·≈–/À√◊Õ À≈—ß∂Õ¥ “¬ «π‰¡à‡°‘π 48 ™—Ë«‚¡ß‚¥¬Õ“®®–¡’Õ“°“√

(symptomatic UTIs) À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√ (asymptomatic UTIs) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 12-16 μâÕß‰¥â√—∫

°“√„ à “¬ «πªí  “«– ·≈–‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– 3.0 §√—ÈßμàÕ 1,000 «—π∑’Ë§“ “¬ «πªí  “«–

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“ “¬ «πªí  “«–¡’º≈„Àâ√–¬–«—ππÕπ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 11.3-18.1 «—π ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ§◊Õ ‡∑§π‘§°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ∫ÿ§≈“°√∑“ßæ¬“∫“≈

®÷ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ‰¥âæ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈μ≈Õ¥¡“ ·μà‡ªìπ°“√≈ß°‘®°√√¡√“¬°‘®°√√¡ ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å°≈à“«§◊Õ„πªï æ.». 2551, 2552, 2553 Õ—μ√“ 1.7, 1.9 ·≈– 1.8 §√—ÈßμàÕ 1,000 «—π§“ “¬ «πªí  “«– ·μà¡’

°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫æ∫«à“ °“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°≈ÿà¡ (bundle) ®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈ß‰¥â¡“°∂÷ß 40-81% ®÷ß‰¥â

∑∫∑«π ·≈–»÷°…“·π«ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡ªìπ bundle ∑’Ë »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§·Ààß™“μ‘¢Õß À√—∞œ

»÷°…“·≈â««à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√§“ “¬ «πªí  “«–®√‘ß

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å (CAUTI bundle) ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
action research ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‰¥â·°à À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑—Èß 11 ·Ààß ∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√§“ “¬ «πªí  “«–¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπμ—«™’È«—¥Àπà«¬ß“π

º≈°“√»÷°…“
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß®“°√âÕ¬≈– 25-100 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 88.4-100 „π∑ÿ°¢âÕ∑ÿ°À¡«¥°‘®°√√¡

·≈– Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß ®“° 1.8 ‡À≈◊Õ 1.5 §√—ÈßμàÕ 1,000 «—π§“ “¬ «πªí  “«–

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”‰ª¢¬“¬º≈‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬∑ÿ°ÀÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“ “¬ «πªí  “«–‚¥¬°“√∑” ◊ËÕ°“√ Õπ

«’́ ’¥’ ·≈–∑”„Àâ§ßÕ¬Ÿà‚¥¬°“√ check list °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å·∫∫‡ªìπ°≈ÿà¡ (bundle) ·≈–‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â®√‘ß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√§“ “¬ «πªí  “«–‡ªìπμ—«™’È«—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

¢Õß°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–À—«Àπâ“æ¬“∫“≈‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡Õ∫À¡“¬„Àâ√ÕßÀ—«Àπâ“æ¬“∫“≈

¥â“π∫√‘°“√√à«¡ª√–™ÿ¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ëæ¬“¬“¡®–≈¥°“√‡°‘¥ªí≠À“∑’ËÕ“®®–¡“°¢÷Èπ‚¥¬„™â«‘∏’°“√

∑’Ëæ∫«à“‰¥âº≈¥’¡“„™â

‚Õ°“ æ—≤π“ ∑’¡∑’Ë‡¢â¡·¢ÁßÕ“®®–æ∫«à“¡’ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ∑’Ë®–π”¡“»÷°…“·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õª√—∫ª√ÿß‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“π’È¡“°¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π– °‘®°√√¡∑’Ë‡§¬¡’°“√»÷°…“¡“·≈â««à“¥’À√◊Õ‡ªìπª√–‚¬™πåÕ“®®–‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡“»÷°…“Õ’°
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26 °“√¥Ÿ·≈¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥¥â«¬°√–∫«π°“√μ“¡¡“μ√∞“π
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚¥¬„™â Statistical Process Control Chart
∫ÿ≠æ“ ‡™◊ÈÕæ√“À¡≥å, ‰æ‚√®πå ∫ÿ≠≈—°…≥å»‘√‘
‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∑’Ë¡“
¿“«–μ—«‡À≈◊Õßº‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥æ∫‰¥â∫àÕ¬ μâÕß√—°…“¥â«¬°“√ àÕß‰ø

À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥ °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈μ“¡¡“μ√∞“π¡’À≈“¬¢—ÈπμÕπ ‚¥¬∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∂Ÿ°≈–‡≈¬‰¥âßà“¬∂â“‰¡à¡’

°“√μ√«® Õ∫ „Àâ‡ªìπ√–∫∫ ¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—μ‘¥â«¬·∫∫·ºπ™—¥‡®π ßà“¬·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

ª√–®”·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ß¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂μ√«®®—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘‰¥â‡√Á« ®–™à«¬„Àâ°“√√—°…“À√◊Õ§âπÀ“

·≈–·°â‰¢‰¥â√«¥‡√Á« ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ °“√μ‘¥μ“¡º≈°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈¿“«–μ—«‡À≈◊Õß¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ√–∫∫

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¥¬„™â Statistical Process Control Chart (SPC)

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß μ‘¥μ“¡º≈°àÕπ·≈–À≈—ßª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈∑“√°μ—«‡À≈◊Õßμ“¡Õπÿ°√¡‡«≈“ ª√–™“°√

∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à ∑“√°·√°‡°‘¥„π 72 ™—Ë«‚¡ß·√° ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ™à«ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2548

∂÷ß°—π¬“¬π 2553 ‡ªìπ‡«≈“ 6 ªï ‡√‘Ë¡ª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈μ“¡¡“μ√∞“π·≈–ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥∑ÿ°√“¬ ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√μà“ßÊ

μàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï ·ºπ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡√‘Ë¡®“° °“√„™â LATCH scoring °“√‡πâπ„Àâπ¡¡“√¥“·°à∑“√°„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ

°“√ Õππ«¥‡μâ“π¡·≈–°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ æ¬“∫“≈ —ß‡°μÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß·≈–„Àâ°“√ àÕß‰øμ“¡‡°≥±å∑—π∑’

∑’Ëæ∫‰¥â„π∑ÿ°‡«√ °“√ àÕß‰ø∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμ“¡¡“μ√∞“π‚¥¬¡’·∫∫°“√∫—π∑÷°μ√«® Õ∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ

‡ª≈πÕπ àÕß‰ø¢Õß∑“√° °“√®—¥‰ø„Àâ‰¥â√–¬–Àà“ß®“°∑“√°μ“¡¡“μ√∞“π π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈¥â«¬ SPC

‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈„πªï æ.». 2548 ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¡“§”π«≥™à«ßæ‘ —¬ +3SD ®“°§à“‡©≈’Ë¬

¢ÕßÕ—μ√“°“√‡°‘¥μ—«‡À≈◊Õß

º≈°“√»÷°…“
∑“√°„π™à«ß°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 16,608 √“¬ æ∫∑“√°μ—«‡À≈◊Õß 2,348 √“¬ ¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥μ—«‡À≈◊Õß‡©≈’Ë¬

μ“¡√“¬ªïμ—Èß·μàªï æ.». 2548 ∂÷ß 2553 √âÕ¬≈– 19.45, 13.39, 11.42, 13.51, 11.49, ·≈– 15.88 μ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√„™â SPC

¡“√à«¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ‘¥μ“¡º≈ æ∫«à“Õ—μ√“μ—«‡À≈◊ÕßμË”≈ß®ππâÕ¬°«à“§à“‡©≈’Ë¬·≈–Õ¬Ÿà„πæ‘ —¬ +3SD ¢Õß§à“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„πªï æ.». 2548 ¬°‡«âπªï æ.». 2551 ·≈– 2553 ∑’Ë¡’§à“‡°‘πæ‘ —¬¢Õß§à“‡ΩÑ“√–«—ß ∑”„Àâ¡’°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈μ√«®À“ “‡Àμÿ

‰¥â·°à æ∫«à“Õ—μ√“ Ÿß‡°‘π®√‘ß®“°°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß‰ø∑’Ë§à“ bilirubin πâÕ¬°«à“‡°≥±å ¡’°“√‚¬°¬â“¬æ¬“∫“≈

∑’Ë§ÿâπ‡§¬ß“π‰ªÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑”„Àâ¢“¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥„πæ¬“∫“≈πâÕß„À¡à∑’Ë¡“·∑π ‡ªìπμâπ  √ÿª º≈°“√¥Ÿ·≈

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥μ“¡·∫∫·ºπ¡“μ√∞“πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈®“° SPC  “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õ—μ√“°“√‡°‘¥¿“«–π’È‰¥â
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
¡’·∫∫∫—π∑÷°·≈–·π«ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¿“«–μ—«‡À≈◊Õßº‘¥ª°μ‘„π∑“√°·√°‡°‘¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿμ‘°√√¡ ∑’Ë∑”‰¥â

®√‘ß‡¢â“°—∫°“√¥Ÿ·≈„πß“πª√–®” ≈¥¿“√–°“√¥Ÿ·≈°“√ àÕß‰ø„π∑“√°∑’Ë¡’μ—«‡À≈◊Õß ≈¥§à“„™â®à“¬·≈–«—ππÕπ¢Õß·¡à

·≈–∑“√°„π∑“ßÕâÕ¡

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡√’¬π√Ÿâ°“√·°âªí≠À“®“°“√À“§”μÕ∫‚¥¬°“√§âπ§«â“·≈–∑”«‘®—¬‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫Õ¬Ÿà„π

ß“πª√–®”¡“«‘‡§√“–Àå·≈–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ¡“°¢÷Èπ„π°“√∑”ß“πª√–®” ‡æ√“–

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫®“°°“√∑” È́”Ê ·μà‰¥âº≈‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ §◊Õ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡æ’¬ßªØ‘∫—μ‘μ“¡

·π«∑“ß¡“μ√∞“πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‚¥¬®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡°Á “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¢÷Èπ

·≈–≈¥¿“√–ß“π∑’Ë́ —∫´âÕπ‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¡ÕßÀ“ªí≠À“·≈–·°âªí≠À“ ¡’∑—»§μ‘∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“ß“πª√–®” ‚¥¬‰¡à°≈—«∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

°√–∫«π°“√∑”«‘®—¬ ‰¡à°≈—«∑’Ë®–ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πμà“ßÊ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
¡’°“√ àß‡ √‘¡‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫ R2R ‡™àπ ¡’ª√–°“»‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

¡’§≈‘π‘° R2R „Àâ§”ª√÷°…“ ¡’°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ®“°Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°À—«Àπâ“ß“π ¡’‡«∑’„Àâπ”‡ πÕº≈ß“π„πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ëæ¬“¬“¡®–≈¥°“√‡°‘¥ªí≠À“∑’ËÕ“®®–¡“°¢÷Èπ‚¥¬„™â«‘∏’°“√μ‘¥μ“¡

∑’Ë¥’¡“„™â

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬μàÕ‚¥¬Õ“®®–‡πâπ‡√◊ËÕß∑’Ë®– “¡“√∂π”√–∫∫ Statistical Process Control Chart

¡“„™â‰¥â ‡™àπ ™à«¬„π‡√◊ËÕß°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√π” control chart ¡“„™â‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡·∫∫ real time ·≈–§«√®–™à«¬·°âªí≠À“®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¢Õß∫ÿ§≈“°√‰¥â
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79 °“√»÷°…“º≈°“√Ωñ°°“√∑√ßμ—«·≈–°“√‡¥‘π„πºŸâªÉ«¬CVA
¥â«¬«‘∏’ Task specific training
‡°μ·°â« ¢ÿπ™”π“≠,  ÿ¿—§°“≠®πå «’√«ß»åμ√–°Ÿ≈,  ‘π’π“Æ  ÿ¢Õÿ∫≈, «‘≈‘¡ æ√À¡®√√¬å
‡«™»“ μ√åøóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∑’Ë¡“
®“° ∂‘μ‘ªï æ.». 2552 °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ§√÷Ëß´’°∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂

æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥âμâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°π“π (‡©≈’Ë¬ 92 «—π) ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ √Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“√–·°à§√Õ∫§√—«

‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â®à“¬ ªí®®ÿ∫—π¡’«‘∏’Ωñ°·∫∫ Task specific training ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π ‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡∑’Ëπ”‰ª„™â„π™’«‘μ®√‘ß®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–π”‰ª Ÿà°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

„°≈â‡§’¬ßª°μ‘ ¥—ßπ—Èπß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥®÷ß‰¥âπ”°“√Ωñ°π’È¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ§√÷Ëß´’°‡æ◊ËÕμâÕß°“√≈¥√–¬–‡«≈“

„π°“√Ωñ° ‡ªìπ°“√≈¥¿“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·μà∑—Èßπ’È¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√Ωñ°

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√Ωñ°·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ Task specific training

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“ Intervention study ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ§√÷Ëß´’°®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®”π«π 20 √“¬ ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“ß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠àμ—Èß·μà‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2552 ∂÷ß ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.». 2553

¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬¡’ ¥—ßπ’È 1) ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπΩñ°¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∑√ßμ—«Berg Balance Scale (BBS) «‘‡§√“–Àå°“√‡¥‘π

¥â«¬«‘∏’ Time Get Up & Go Test (TUG) ·≈– Functional ambulatory Category (FAC) ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¥â«¬SNMRC (¥—¥·ª≈ß) 2) π—¥Ωñ° —ª¥“Àå≈– 2-3 §√—Èß ‡æ◊ËÕΩñ°°“√∑√ßμ—« ·≈–°“√‡¥‘π ¥â«¬«‘∏’ Task specific training

„Àâ§«“¡√Ÿâ  ÕπΩñ°ªØ‘∫—μ‘‡Õß∑’Ë∫â“π 3) ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚ª√·°√¡ ·≈–¡’‡°≥±å ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’

§–·ππ°“√∑√ßμ—« Berg Balance Scale (BBS) >41 §–·ππ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Paired t-test

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡’ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.5 ªï „™â√–¬–‡«≈“Ωñ°‡©≈’Ë¬ 31 «—π À≈—ß°“√Ωñ° §–·ππ BBS ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 17 §–·ππ

‡ªìπ 42.5 §–·ππ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°®“°∑’Ë‡§¬Ωñ° ‚¥¬ºŸâªÉ«¬μâÕßæ÷Ëßæ“‡®â“Àπâ“∑’Ë Ωñ°„Àâ∑ÿ°¢—ÈπμÕπ

‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ°“√Ωñ°‚¥¬‡πâπ„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡Õß ·μà¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ™’È·π– °‘®°√√¡°“√Ωñ° ¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π

«—¥º≈‰¥â∑—π∑’ ·≈–π”‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â®√‘ß ®÷ß‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√Ωñ° ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’ à«π√à«¡

·≈–¡—Ëπ„®„π°“√π”‰ªΩñ°‡Õß∑’Ë∫â“π
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
º≈°“√Ωñ°∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ßª√–®—°…å ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“„π°“√Ωñ°

À√◊Õ¬Õ¡√—∫μπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–∫Õ°‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®  √â“ß‡ √‘¡°”≈—ß„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π‰¥â

„π à«π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π ≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°·μà¬—ß‡ÀÁπº≈¥’‰¥â™—¥‡®π ∑”„Àâ¡’‡«≈“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

®”π«π¡“°¢÷Èπ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
∑’¡ß“π¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ√à«¡„® ¬‘π¥’„π°“√∑”ß“π«‘®—¬π’È ·≈–¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π

ß“π«‘®—¬ (R2R Clinic ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à) „Àâ°”≈—ß„®  π—∫ πÿπ·≈–μ‘¥μ“¡ß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
À—«Àπâ“ß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈– R2R Clinic ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à „Àâ§”·π–π” ·≈– π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π§√—Èßπ’È

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π ·≈–¡’°“√π”ß“πª√–®”¡“∑”ß“π«‘®—¬

‚Õ°“ æ—≤π“  °“√π”ß“π∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¡“«‘‡§√“–Àå®–™à«¬∑”„Àâß“π«‘®—¬μ√ß°—∫ R2R ¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®®–„™â‡ªìπμ—««—¥º≈‰¥â‰¡à¥’π—°‡π◊ËÕß®“°„π√–¬–‡«≈“

∑’Ëºà“π‰ªºŸâªÉ«¬∫“ß§πÕ“®®–¥’¢÷Èπ‰¥â‡Õß
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171 ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é √à«¡°—∫ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ 0.9%
‡ªìπμ—«π”‰øøÑ“
 ÿ√“ß√—μπå ‚¶…‘μ∏π “√,  ÿ®√‘μ §”·°â«,  ÿ¥∏‘¥“ Õ‘ππ“¡¡“, ∑‘«“√—μπå ‡ ‘°¿Ÿ‡¢’¬«
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 6 ¢Õπ·°àπ

∑’Ë¡“
°“√‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡§≈◊ËπÀ—«„®ºŸâªÉ«¬ (EKG Monitor) ¢≥–ºà“μ—¥‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ μâÕß°√–∑”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“μ—¥¿“¬„μâ°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° Electrode ∑’Ë„™âªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ™π‘¥„™â·≈â«∑‘Èß ¡’√“§“·æß °“√„™âÕ—π‡¥‘¡´È”

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ Õ’°∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥¢¬–æ≈“ μ‘°∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬¬“°·≈–¢¬–‚≈À–∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬‰¡à‰¥â À“°¡’

°“√æ—≤π“«‘∏’°“√π” Electrode ∑’Ë„™â·≈â«¡“„™â´È”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°®–™à«¬≈¥μâπ∑ÿπ

≈¥°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ¬—ß™à«¬≈¥ª√‘¡“≥¢¬–∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥âÕ’°¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™â çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é ∑’Ëª√–¥‘…∞å„™â™È” √à«¡°—∫°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ 0.9%

‡ªìπμ—«π”§≈◊Ëπ‰øøÑ“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and Development) ¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È 1) ¢—ÈπμÕπ°“√ª√–¥‘…∞å çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é

1.1 §âπÀ“«‘∏’°“√π” Disposable electrode ¡“„™ấ È” ·≈–ª√–¥‘…∞å‡ªìπ çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é 1.2 ∑¥≈Õß·≈–‡≈◊Õ°μ—«π”‰øøÑ“

1.3 ∑¥≈Õß„™â·≈–„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫º≈°“√π”§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (EKG Waveform) 2) ∑¥≈Õß„™âß“π ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’ 2 °≈ÿà¡ 2.1 «‘ —≠≠’æ¬“∫“≈„πÀπà«¬ß“π‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ®”π«π 3 §π ∑¥≈Õß„™â çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é

·≈– “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ 0.9% ‡ªìπμ—«π”§≈◊Ëπ‰øøÑ“ „π°“√μ‘¥μ“¡§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (EKG Monitor) ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥

·≈–‰¥â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ®”π«π 300 √“¬ 2.2 «‘ —≠≠’æ¬“∫“≈Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ∑’Ë ¡—§„®

®”π«π 35 §π ®“°‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ √«¡ 32 ‚√ß∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡øóôπøŸ«‘ —≠≠’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ §√—Èß∑’Ë 6 „Àâ∑¥≈Õß„™â

çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é ·≈– “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ 0.9% ‡ªìπμ—«π”§≈◊Ëπ‰øøÑ“

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™âæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡·√°∑’Ë∑¥≈Õß„™â ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é

‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 96.3  à«πª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 98.3 ·≈–¡’°“√º≈‘μ„™â‡Õß∑¥·∑π¢Õß„À¡à √âÕ¬≈–100

 à«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Õß ÷́Ëß‡ªìπ«‘ —≠≠’®“°‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘πº≈°“√„™â®”π«π 15 §π

∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ 45 √“¬ ¿“¬À≈—ß∑¥≈Õß„™â ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 87.1 „π‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â¥’√âÕ¬≈– 88.7

¡’°“√º≈‘μ„™â‡Õß„πÀπà«¬ß“π∑¥·∑π¢Õß„À¡à®”π«π 8 ‚√ßæ¬“∫“≈§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.3 ‚¥¬„™â∑¥·∑π√âÕ¬≈– 26.7

 à«π„π‡√◊ËÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“§“ çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é ¡’√“§“‡æ’¬ßÕ—π≈– 60  μ“ß§å ∂Ÿ°°«à“ Electrode„™â·≈â«∑‘Èß∂÷ß

10 ‡∑à“·≈– “¡“√∂π”°≈—∫¡“ª√–¥‘…∞å„™â„À¡àÕ¬à“ß‰¡à®”°—¥
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) π” çÕ‘‡≈§‚∑√¥‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é∑’Ëª√–¥‘…∞å„™â´È” ¡“„™â„π°“√ Monitor EKG  “¡“√∂π”¡“„™â∑¥·∑π

Disposable EKG Electrode ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—π 2) ™à«¬ª√–À¬—¥‡ß‘π ‡æ√“–¡’√“§“∑’Ë∂Ÿ°°«à“¢Õß„À¡à∂÷ß 10 ‡∑à“

3) ™à«¬≈¥¢¬–æ≈“ μ‘°·≈–¢¬–∑“ß°“√·æ∑¬å 4) πÕ°®“°®–„™â„π°“√π”§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®‰¥â ¬—ß “¡“√∂π”§≈◊Ëπ‰øøÑ“

Õ◊ËπÊ„π√à“ß°“¬‰¥â ‡™àπ „™â„π°“√μ√«®«—¥ Peripheral nerve stimulator

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) °“√æ—≤π“ß“π/°“√§‘¥§âπ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘°—πÕ¬Ÿà®π‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘ππ—Èπ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ

μ—«À≈—°„π°“√§‘¥§âπ ·≈–æ—≤π“μâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π ¡ÿàß¡—Ëπ ‡ ’¬ ≈–·≈–‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ °“√æ—≤π“®÷ß®– ”‡√Á®

2) À“·π«√à«¡„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡√‘Ë¡®“°ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬°àÕπ ·≈–¢¬“¬μàÕÊ ‰ª∑—ÈßÀπà«¬ß“π 3) ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå ®–ßà“¬¢÷Èπ„π°“√‡º¬·æ√à

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) ªí®®—¬¿“¬„π: ºŸâ√‘‡√‘Ë¡μâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π ¡ÿàß¡—Ëπ ‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§, μâÕß∑”‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß 2) ªí®®—¬¿“¬πÕ°:

À“æ—π∏¡‘μ√/·π«√à«¡ ºŸâ∑’Ë¡’·π«§‘¥‡¥’¬«°—∫‡√“‡ªìπºŸâ™à«¬·≈–√à«¡∑’¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
 π—∫ πÿπ·π«§‘¥ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–„Àâ‚Õ°“ π”‡ πÕ ·≈–‡º¬·æ√àß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√∑”«‘®—¬∑’Ëπ”¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π ‡ÀÁπªí≠À“·≈–μâÕß°“√≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ¡’·π«§‘¥¢Õß UM UR

¡“·°âªí≠À“®“°°“√∑”ß“πÕ—ππ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß«—μ°√√¡

‚Õ°“ æ—≤π“  æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬π”‰ª∑¥ Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡πâπ∑’Ëº≈≈—æ∏åμàÕºŸâªÉ«¬ „Àâ¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–  ‡ªìπ°“√π”‡ πÕª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â Õ’‡≈§‚∑√¥ ´÷Ëß¡’°“√∑”·≈â«„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬Ê „Àâ∑’¡«‘®—¬∑∫∑«π

«√√≥°√√¡¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ
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177 º≈¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈‚æ∏“√“¡
™«π¢«—≠  ‘π∏ÿå¿¡√, π“«‘°“ √Õ¥‡™◊ÈÕ
°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‚æ∏“√“¡

∑’Ë¡“
 ∂‘μ‘°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π™à«ßªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’√“¬ß“π Ÿß¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚æ∏“√“¡ ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π·μà≈–ªï ·≈–‡¡◊Õμ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫‡¢â“‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√Admit ¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

º≈°√–∑∫∑’Ëμ“¡¡“§◊Õ ∑”„Àâ§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§π’È Ÿß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“

∑’Ëπ”¡“„™â ¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√π”‰ª„™â °≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡®÷ß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà

°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–, ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ, ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√ Admit,

‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and development) ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Head Injury‰¥â∑∫∑«π CPG Head injury ·≈– protocol Neurological sign √à«¡°—π ·≈–‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‚¥¬¡’»—≈¬·æ∑¬å‡ªìπ·°ππ” ”§—≠ ‡°‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫ß“π °”Àπ¥‡ªìπº—ß°“√‰À≈‡«’¬π

(work flow) ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢—ÈπμÕπ ™—¥‡®π ßà“¬μàÕ°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–√Ÿª·∫∫„À¡àπ’È

¬—ß àßº≈„Àâ¡’°“√æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßμàÕ„Àâ “¡“√∂√—∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ π—∫‡ªìπ

°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ™’«‘μ ¿“«–∑ÿææ≈¿“æ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥μ“¡¡“ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂§”π«≥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“‰¥â

·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√æ—≤π“ ‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Head injury ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘μ‘®“°‡«™√–‡∫’¬π ·≈–·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ „™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“
À≈—ß®“°°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Head Injury ·≈–π”‰ª„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–À≈—ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡·π«∑“ß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ  àßº≈„Àâ Õ—μ√“‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ≈¥≈ß®“° 0.80%

‡ªìπ 0% °“√ admit ≈¥≈ß®“° 20.79% ‡ªìπ 7.57% ·≈–‡¡◊Õª√–‡¡‘πº≈¥â“π‡»√…∞»“ μ√å æ∫«à“ §à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ≈¥≈ß®“° 1.66 ≈â“π∫“∑ μàÕªï ‡À≈◊Õ‡ªìπ 1.20 ≈â“π∫“∑μàÕªï ·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 78% ‡ªìπ 86%



117
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’ „π°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„Àâ‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π

 “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“‡ ’¬™’«‘μºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

∑’Ë»’√…– Õ—μ√“°“√ admit „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° √«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“≈¥≈ß°«à“ 400,000 ∫“∑μàÕªï

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ À“°¡’°“√∑∫∑«πº≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈â« ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ÷́Ëß àßº≈∂÷ß°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßμàÕ

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ §√Õ∫§≈ÿ¡ √«¡∂÷ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ¡’°“√√≥√ß§å‡™‘ß√ÿ°

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∑—Èß„π¿“§√—∞ Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–¬—Ëß¬◊π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘π°“√¥”‡π‘πß“π ·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå ®–π”‰ª Ÿà°“√§âπÀ“®ÿ¥ÕàÕπ ·≈–‚Õ°“ æ—≤π“

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑’¡ß“π∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√æ—≤π“™à«¬≈¥Õÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß¡“° °“√ª√– “πß“π‰ª¬—ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡¢â“„®

™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
„π°“√¥”‡π‘πß“ππ’È ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‰¥â‡¢â“√à«¡°“√∑∫∑«π

·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈¥“√¥”‡π‘πß“π √à«¡«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ Õ’°∑—Èß

™à«¬ª√– “π°—∫Õß§å°√¿“¬πÕ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‰¡à„™â∑√—æ¬“°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°¥â«¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ëπ”¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π  ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‰¥âº≈¥’ ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß À«‘™“™’æ

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ §«√‡æ‘Ë¡¢—ÈπμÕπμ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß«‘®—¬·≈–æ—≤π“ §«√„™â°“√∫Õ°

·∫∫ control chart

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡“·≈â«„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬§«√‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ
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182 º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
¢ÕßºŸâªÉ«¬ àÕßμ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
æ√≥¿“ √“≠¡’™—¬
ÀâÕß àÕß°≈âÕß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

∑’Ë¡“
°“√ àÕßμ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß·≈–ª≈Õ¥¿—¬

μàÕ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ °“√ ”≈—°

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫ °“√∑–≈ÿ¢ÕßÕ«—¬«– ´÷Ëß„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ àÕßμ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ

ÀâÕß àÕß°≈âÕß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ æ¬“∫“≈®–„Àâ§”·π–π”√“¬∫ÿ§§≈μ“¡ª√– ∫°“√≥å¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ®“°°“√»÷°…“π”√àÕßªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√ºŸâªÉ«¬ ®”π«π 30 √“¬ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ

√âÕ¬≈– 89 ªØ‘∫—μ‘μπ‰¡à∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈–10 ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®–™à«¬„ÀâªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¡’æƒμ‘°√√¡‡À¡“– ¡ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

 àÕßμ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ°“√æ¬“∫“≈¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ àÕßμ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫ Õß°≈ÿà¡ «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕßμ√«®œ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬ ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬ ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√œ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’

°“√ª√—∫μπ‡Õß≈’‡«π∑Õ≈·≈–®ÕÀåπ —π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√

∫àß∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷° §”·π–π” ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘·≈–§”·π–π”∑—°…–‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥„π°“√ àÕßμ√«® ®—¥∑”„π√Ÿª·∫∫

¢Õß«’¥’‚Õ´’¥’ 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 2  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

„π°“√ àÕßμ√«® ‚¥¬ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ·≈–À“§«“¡‡∑’Ë¬ß

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡∑à“°—∫ .82 «‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå t-test

º≈°“√»÷°…“
1) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §à“§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß (5.03 vs 4.66) 2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§à“§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« Ÿß°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (11.73 vs 5.03) 3) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß
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§à“§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß (4.66 vs 5.03) 4) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß §à“§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑—Èß Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« Ÿß°«à“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (11.73 vs 5.46)

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) ÀâÕß àÕß°≈âÕß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √æ.Õÿ¥√∏“π’‰¥âπ”‚ª√·°√¡π’È„™â„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬

 àÕßμ√«®œ 2) π”‚ª√·°√¡°“√œ‡ªìππ”‡ªìπ ◊ËÕ °“√‡√’¬π °“√ Õπ  ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ «æ∫.Õÿ¥√∏“π’ ™—Èπªï∑’Ë 3

3) π”‚ª√·°√¡°“√œ‰ª„™â„π√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπºà“π‡«Á∫ (E-learning) «æ∫.Õÿ¥√∏“π’ 4) √æ.√—∞∫“≈ ·≈–√æ.‡Õ°™π

„π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ π”‚ª√·°√¡°“√œ‰ª„™â„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ àÕßμ√«®œ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) °“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ àÕßμ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ 2) ‡°‘¥°“√ π—∫ πÿπ·≈–√à«¡¡◊Õ°“√∑”«‘®—¬¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ®“°∑’¡·≈– À “¢“«‘™“™’æ

‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”º≈¡“ª√—∫ª√ÿßß“π¥â“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) ∑’¡ß“π·≈–·æ∑¬å∑ÿ°§π¡Õß‡ÀÁπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ àÕßμ√«®œ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ 2) ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡Õ“„®„ à·≈–¡’ ◊ËÕ “√¿“¬„π∑’¡‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ‰ªªØ‘∫—μ‘μ“¡√–‡∫’¬∫°“√«‘®—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß 3) ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß«à“μâÕß‡ ’¬‡«≈“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√∑”«‘®—¬

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫∑ÿπ°“√«‘®—¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√∑”ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”ªí≠À“®“°Àπâ“ß“π  π”π«—μ°√√¡¡“·°â‰¢ªí≠À“„π°“√∑”ß“π

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬‡πâπ„π à«π¢Õßº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ‚ª√·°√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡“·≈â«„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬§«√‰¥â∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ
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212 ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§Õâ«π·≈–º≈°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§Õâ«π
®’√—π¥“  —πμ‘ª√–¿æ,  ÿ¿“«¥’ ≈‘¢‘μ¡“»°ÿ≈, ª√–æ—π∏å Õà“π‡ª√◊ËÕß,
°«’«√√≥ ≈‘È¡ª√–¬Ÿ√, ™π‘π∑√å ≈’«“π—π∑å, ‡√≥Ÿ «ß»åÕ“π
§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“
‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑—Ë«‚≈° ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 (T2DM) °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“∫Õ≈‘° (metabolic syndrome) §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ (dyslipidemia)

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ (obstructive sleep apnea, OSA) μ—∫Õ—°‡ ∫ (nonalcoholic steatohepatitis) ‡ªìπμâπ ªí≠À“·∑√° ấÕπ

μà“ß Ê ‡À≈à“π’È¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „πÕ¥’μ°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õâ«π∑’Ë “¢“μàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡ ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

‰¡à¡’·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°“√„Àâ°“√√—°…“ ‚§√ß°“√«‘®—¬π’È®—¥μ—Èß¢÷Èπ‚¥¬¡’°“√«“ß·π«∑“ß

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§Õâ«π ·≈–„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à‡¥Á°

·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ° (prevalence) ¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕâ«π 2) ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈°“√

√—°…“„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–°“√·°â‰¢¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 8-18 ªï∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π (percent weight for height>120%)  “¡“√∂‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬π’È

‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–Õâ«π ¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–√—∫§”·π–π”„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡’°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥§«“¡ Ÿß √Õ∫‡Õ« ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ (body fat) ·≈–μ√«®À“¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‡¥Á°Õâ«π

®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ À≈—ß®“°π—Èπ®–¡’π—¥∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ 2 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ ·≈– 9 ‡¥◊Õπ

÷́Ëß„π·μà≈–π—¥ ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«®–∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π™à«ß‡™â“ π”‚¥¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°‚¿™π“°“√ ‚¥¬¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬®“°‚√§Õâ«π °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ·μà≈–°≈ÿà¡®–

ª√–°Õ∫¥â«¬‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õßª√–¡“≥ 3-11 §√Õ∫§√—« „π™à«ß∫à“¬‡¥Á°®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„μâ§”·π–π”

¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ∑’Ë 12 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√√—°…“ ®–¡’°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπÕ’°§√—Èß

º≈°“√»÷°…“
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ 126 §π‡¢â“‚§√ß°“√ (À≠‘ß 59 §π ™“¬ 67 §π) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 12.32.1 ªï  percent weight for

height=181.938.8%, BMI=33.97.2 °°./¡2 æ∫ dyslipidemia 57.9% §à“‡ÕÁπ‰´¡åμ—∫º‘¥ª°μ‘ 28.6%, OSA 26.2% pre-diabetes

19%, T2DM 2 §π (1.6%), metabolic syndrome 17.5%, §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 10.3%, slipped capital femoral epiphysis 2 §π

·≈– Blountûs disease 2 §π ‡¥Á° 115 §π‡¢â“‚§√ß°“√®π§√∫ 12 ‡¥◊Õπ ∂÷ß·¡âπÈ”Àπ—°®–≈¥≈ß·§à 0.3 °°. (p=0.877) ·μà

√Õ∫‡Õ« percent weight for height BMI ·≈– body fat ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001) ¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (HOMA-IR)
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√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 2 ™¡. À≈—ß°‘π°≈Ÿ‚§  HbA1c, LDL-C triglyceride, ALT ·≈– AST ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001)

·≈– HDL-C ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (p=0.002) πÕ°®“°π—Èπ®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’ pre-diabetes dyslipidemia ·≈–§à“‡ÕÁπ‰´¡åμ—∫º‘¥ª°μ‘≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠À≈—ß‚§√ß°“√ ‘Èπ ÿ¥ (p<0.05)

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‰¥â¡’°“√π”·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°“√√—°…“‚√§Õâ«π®“°‚§√ß°“√π’È¡“„™â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õâ«πÕ◊ËπÊ ‚§√ß°“√π’È∑”„Àâ‡°‘¥ ◊ËÕ°“√ Õπ 2 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à «’¥’∑—»πå‡√◊ËÕß ç‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ....Õ—πμ√“¬‡ß’¬∫é

·≈–«’¥’∑—»πå√“¬°“√ ç§π Ÿâ‚√§ μÕπ‡¥Á°Õâ«πé ´÷Ëßπ”‡ πÕ‡¥Á°„π‚§√ß°“√∑’Ë “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â ´÷Ëß¡’°“√©“¬«’¥’∑—»πå

∑—Èß 2 ‡√◊ËÕßπ’È„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë “¢“μàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§Õâ«π ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 “¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕâ«π¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õâ«π≈¥≈ß ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¥â ®“°°“√

ÕÕ°·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√ÕßμàÕ‚§√ß°“√π’È æ∫«à“‡¥Á°

·≈–ºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ«à“°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑”„Àâ‡¥Á° πÿ° ‰¥â§«“¡√Ÿâ ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“‡¥’¬«°—π ‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¡“®“°∑’¡ß“π·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑’¡ß“πª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å π—°‚¿™π“°“√

æ¬“∫“≈ π—° ÿ¢»÷°…“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘®—¬ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√ ´÷Ëß¡’§«“¡μ—Èß„®®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§Õâ«π

‡æ√“–∑ÿ°§πμ√–Àπ—°¥’∂÷ßº≈√â“¬¢Õß‚√§Õâ«π ∑’¡ß“π‰¥â°”≈—ß„®®“°‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ëμ—Èß„®≈¥πÈ”Àπ—° ´÷Ëßª√–‡¡‘π

‚§√ß°“√π’È«à“‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå ‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„Àâ∑’¡ß“π¥”‡π‘π‚§√ß°“√®π ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ®“°‚§√ß°“√ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ (R2R) §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ·≈–

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° √».πæ.∏√“∏‘ª ‚§≈–∑—μ À—«Àπâ“¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å¢≥–π—Èπ ·≈– √».æ≠. ÿ¿“«¥’ ≈‘¢‘μ¡“»°ÿ≈

À—«Àπâ“ “¢“«‘™“μàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡¢≥–π—Èπ ∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√·°âªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ëπà“ π„® ¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  À«‘™“™’æ¡’ à«π√à«¡„π°“√»÷°…“ ·≈–‡°‘¥°“√

æ—≤π“ß“π®“° À “¢“«‘™“™’æ π”‰ª Ÿà°“√·°‰¢ªí≠À“‰¥â®√‘ß

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ‚¥¬°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡°‘¥¿“æ‡™‘ß√–∫∫

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’°“√»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ·≈â« Õ¬“°„Àâ∑’¡«‘®—¬∑∫∑«π«√√≥°√√¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ



122
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

232 º≈¢Õß°“√„™â ‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡„π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’∫ÿμ√
μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡
®—π∑¡“  ™—¬ ÿ¢‚°»≈, π‘μ¬“ · ß¥Õ°, ‡©≈‘¡¢«—≠ ®‘π¥“«π‘™, ¥π‘μ“ ª≈“‡ß‘π, ª¿“«¥’ §”¬«ß
ÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

∑’Ë¡“
π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑“√° ‚¥¬‡©æ“–∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ „π∑“√°∑’Ëº‘¥ª°μ‘

À√◊Õ¡’¿“«–«‘°ƒμ‘μâÕß∂Ÿ°·¬°®“°¡“√¥“®–¬‘Ëß∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¬“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°∑“√°Õ“®¬—ß‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â ∑”„Àâ¢“¥°“√°√–μÿâπ√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√À≈—Ëß¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”π¡ ∑”„Àâπ¡·¡à‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫„Àâ∑“√°∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ∑“√°®÷ß‰¥â√—∫π¡º ¡∑¥·∑π∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“μ“¡¡“‡™àπ ∑“√°∑âÕßÕ◊¥ √—∫π¡‰¡à‰¥â ‡°‘¥≈”‰ â‡πà“μ“¬·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ∑“√°μ‘¥π¡¢«¥ªØ‘‡ ∏π¡·¡à ∑”„Àâ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à≈â¡‡À≈«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√„™â‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡‡æ◊ËÕ‡√àßπÈ”π¡ ‡æ‘Ë¡·≈–§ßª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“√¥“¢≥–∑’Ë∫ÿμ√‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡

®“°‡μâ“¡“√¥“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·∫∫ Randomized controlled intervention study ‚¥¬»÷°…“¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’∫ÿμ√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡μ—Èß·μà 10 «—π¢÷Èπ‰ª μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡-°—π¬“¬π 2553 ®”π«π 60 §π

‚¥¬ ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡·∫∫∫≈ÁÕ° (blog) §√—Èß≈– 10 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡‰¥â·°à °“√ Õπ °“√ “∏‘μ ·≈–

Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ „Àâ “¡’™à«¬∫’∫πÈ”π¡·≈–¡’μ“√“ß°“√∫’∫πÈ”π¡  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ Õπ°“√∫’∫πÈ”π¡μ“¡∑’ËÀπà«¬ß“π

ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà μ‘¥μ“¡ª√‘¡“≥πÈ”π¡®“° ¡ÿ¥∫—π∑÷°ª√‘¡“≥πÈ”π¡„π·μà≈–«—π®π°√–∑—Ëß∫ÿμ√ “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“‰¥â

Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈°“√„™â‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡

¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ t-test, ranksum test ·≈–exact probability test

º≈°“√»÷°…“
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß¡“√¥“·≈–∫ÿμ√∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ·μà√–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

¢Õß∫ÿμ√∑—Èß Õß°≈ÿà¡·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’«—ππÕπ‡©≈’Ë¬ 25.57 «—π (SD=12.07) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20.1 «—π (SD=10.53)

À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡‡©≈’Ë¬„π°“√∫’∫§√—Èß·√° 7.6 cc (SD=8.3) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2.2 cc (SD=3.3) P<0.001 ·≈–ª√‘¡“≥πÈ”π¡„π«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”π¡æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡‡©≈’Ë¬

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 84.83 cc (SD=30.05) °≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 cc (SD=5) P<0.001
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√·√°‡°‘¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â§«√‰¥â√—∫°“√ Õπ°√–μÿâπ‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâª√‘¡“≥πÈ”π¡·¡à§ßÕ¬Ÿà·≈–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫„Àâ∫ÿμ√

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
∑“√°∑ÿ°§π∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ‘·≈–‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√—∫π¡·¡àμ—Èß·μà·√°‡°‘¥·≈– “¡“√∂§ßª√‘¡“≥πÈ”π¡·¡à

‰«â®π∑“√° “¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡μâ“π¡¢Õß·¡à‰¥â ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ≈Õ¥®π∫‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡ π„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√„Àâπ¡·¡à ∫‘¥“¡’ à«π√à«¡·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬·¡à∫’∫πÈ”π¡„π™à«ß·√°∑’Ë·¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

¡’°”≈—ß„®∑”ß“πμàÕ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁππÈ”π¡·¡àª√‘¡“≥¡“°∑’Ë∫’∫¡“ àß„Àâ∫ÿμ√¢≥–πÕπ√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
∑ÿ°§π∑”ß“π¥â«¬§«“¡μ—Èß„® ®√‘ß„®·≈– ¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√„Àâπ¡·¡à ∑”ß“π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∑“√°

∑’ËªÉ«¬‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‡ªìπ ç≈Ÿ°À√◊Õ§√Õ∫§√—«é °“√¡’∑’Ëª√÷°…“ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
„Àâ§”ª√÷°…“·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ „Àâ°”≈—ß„® „Àâ§”·π–π” ™’È·π–·≈–μ‘¥μ“¡ß“πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥

™à«¬„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ≈Õ¥°“√∑”«‘®—¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ëπ”¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ëπ”¡“μ√∞“π„π°“√∑”ß“π¡“·°â‰¢ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå

¡“°∑’Ë ÿ¥

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬‡πâπ„π à«πº≈≈—æ∏å„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√π”‡ πÕ‚ª√·°√¡°“√∫’∫πÈ”π¡„π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥  ¡’°“√»÷°…“·≈â«„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬Ê ·Ààß

Õ¬“°„Àâ∑’¡«‘®—¬‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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250 º≈°“√„™â Maharaj Pediatric Respiratory Care Program
„π°“√≈¥°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°
‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß
π≈‘π’ æ«ß¡“≈“, Õ—®®‘¡“«¥’ æß»å¥“√“, ©—μ√°¡≈ ™Ÿ¥«ß, ª√‘Ë¡°¡≈ ·°â«™à«¬
°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™

∑’Ë¡“
®“°°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™

„πªï æ.». 2553 ®”π«π 35 √“¬ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËμâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë∫â“π®”π«π 1 √“¬ ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–

11 √“¬ ·≈–„™âÕÕ°´‘‡®π∑’Ë∫â“π 6 √“¬ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’ª√–«—μ‘μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 3-4 §√—ÈßμàÕªï

¡’√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 16 «—πμàÕ√“¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬ 40,549 ∫“∑μàÕ√“¬

´÷Ëß®“°‡¥‘¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë™—¥‡®π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ‡™àπ ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ÕÕ°´‘‡®πÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–

√«¡∑—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡®÷ßæ—≤π“ Maharaj Pediatric Respiratory

Care Program ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́” ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫ prospective descriptive study ∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°·√°§≈Õ¥ ∂÷ß 15 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬μà“ßÊ „π·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

π§√»√’∏√√¡√“™ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2553∂÷ß 31 ¡’π“§¡ 2555 ÷́Ëß‡¢â“μ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ° ‚¥¬ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“

®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„™â Maharaj Pediatric Respiratory Care Program ·≈–μ‘¥μ“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈μàÕªï ®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ §à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õÿª°√≥å

∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß„™â∑’Ë∫â“π ‚¥¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ®”π«π·≈–√âÕ¬≈– À√◊Õ§à“‡©≈’Ë¬ SD

º≈°“√»÷°…“
¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 35, 57 ·≈– 46 √“¬ „πªï æ.». 2553,

2554 ·≈– 2555 (5 ‡¥◊Õπ·√°) μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„πªï æ.». 2554 ·≈– 2555 ¡’ºŸâªÉ«¬‡°à“√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ 25 ·≈–

32 √“¬μ“¡≈”¥—∫ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.8 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 42.8

„πªï æ.». 2553 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.5 ·≈– 26 „πªï æ.». 2554 ·≈– 2555 μ“¡≈”¥—∫ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

§‘¥‡ªìπ 3-4 §√—ÈßμàÕ√“¬μàÕªï„πªï æ.». 2553 2 §√—ÈßμàÕ√“¬μàÕªï„πªï æ.». 2554 ·≈– 1.5 §√—ÈßμàÕ√“¬μàÕªï„πªï æ.». 2555

®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬μàÕ§√—Èß≈¥≈ß‡ªìπ 15.9811.94, 12.7010.39 ·≈– 12.1710.05 «—πμàÕ§√—ÈßμàÕ√“¬„πªï æ.». 2553

2554 ·≈– 2555 μ“¡≈”¥—∫ §à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬‡ªìπ 40,54936,968 ∫“∑μàÕ√“¬μàÕ§√—Èß „πªï æ.». 2553

21,00917,984 ∫“∑ ·≈– 19,51216,886 ∫“∑μàÕ√“¬μàÕ§√—Èß„πªï æ.». 2554 ·≈– 2555
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
Maharaj Pediatric Respiratory Care Program  “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“

‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡¢â“√—∫√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈ ™à«¬≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπμÕπ„π°“√√—°…“‡°‘¥§«“¡√à«¡¡’Õπ”‰ªªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√ °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑—Èß¿“¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π«‘®—¬ R2R ·≈–®—¥„Àâ¡’‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ëπ”¡“®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë„™â°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß À “¢“«‘™“™’æ‡¢â“¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚Õ°“ æ—≤π“ æ—≤π“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ R2R μàÕ ‚¥¬π”‰ª∑¥ Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π‡™‘ßº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë π„®„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√®—¥°“√∫√‘°“√ ´÷Ëß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√·≈â«

„π‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ Õ¬“°„Àâ§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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287 º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√°√–μÿâπ¥Ÿ¥°≈◊πμàÕ§«“¡æ‘°“√¥â“π°“√¥Ÿ¥°≈◊π
¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°‘®°√√¡∫”∫—¥
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“
¥“√‘π∑√å  ‘ßÀå “∏√, Õ—¡æ√ ‡°…¡ ÿ¢
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“

∑’Ë¡“
‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√(Cerebral palsy: CP) ‡ªìπ§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á° (Sankar & Mundkur, 2005)

‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß ¡Õß∑’Ë§ßÕ¬Ÿà∂“«√ ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥∑—Èß∑“ß μ‘ªí≠≠“ æ—≤π“°“√ °“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß
°“√√—∫√Ÿâ ª√– “∑ —¡º—  °“√¥Ÿ¥°≈◊πÕ“À“√·≈–°“√§«∫§ÿ¡√‘¡Ωïª“° °√–∫«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ”≈—°
‰¥âßà“¬ ‡°‘¥¿“«–ªÕ¥μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡√◊ÈÕ√—ß  àßº≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥â“π√à“ß°“¬ ¿“«– ÿ¢¿“æ
°“√‡®Á∫ªÉ«¬  μ‘ªí≠≠“ ·≈–æ—≤π“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ°“√°√–μÿâπ°“√¥Ÿ¥°≈◊πμ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√°·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
πÕ°®“°‡ªìπ°“√øóôπøŸæ—≤π“°“√‡¥Á°‡À≈à“π’È¥â“π°√–∫«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¬—ß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
¥â“π√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“ ·≈–æ—≤π“°“√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕßÕ’°¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√°√–μÿâπ¥Ÿ¥°≈◊π μàÕ°“√¥Ÿ¥°≈◊π¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°‘®°√√¡∫”∫—¥

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental research) ·∫∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

(Pre test-post test one-group design) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ (Cerebral palsy) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°°ÿ¡“√·æ∑¬å
®”π«π 18 §π ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ ®”π«π 18 §π  “¡“√∂¡“√à«¡°‘®°√√¡‰¥âμ≈Õ¥
‚ª√·°√¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». 2553 ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2554 ¥â«¬°“√π”‡∑§π‘§°“√°√–μÿâπ°“√¥Ÿ¥°≈◊π
·≈–‡§√◊ËÕßπ«¥ (Mini Massager) ¡“°√–μÿâπ„Àâ°—∫‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ æ√âÕ¡°—∫ “∏‘μ ·≈–„Àâ‚ª√·°√¡°≈—∫‰ª°√–μÿâπ
°“√¥Ÿ¥°≈◊π‡¥Á°μàÕ∑’Ë∫â“π  —ª¥“Àå≈–§√—Èß §√—Èß≈– 30-45 π“∑’ ‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕΩñ°∑—°…–æ√âÕ¡‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„Àâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡æ‘°“√¥â“π°“√¥Ÿ¥°≈◊π
„π‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ ¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫ Dysphagia Screening Test

º≈°“√»÷°…“
‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ (Cerebral palsy) ®”π«π 18 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 1 ªï 8 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 10 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.55

·≈– ‡æ»™“¬ 8 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.45 ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ ®”π«π 18 §π ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√  à«π„À≠à
‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 88.88 ·≈– 10.77 μ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√
(Cerebral palsy) ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°√–μÿâπ¥Ÿ¥°≈◊π ¡’æ—≤π“°“√°“√¥Ÿ¥°≈◊π¥’¢÷Èπ‚¥¬¡’§à“§«“¡æ‘°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.01) ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß Dysphagia Screening Test °àÕπ°“√√—°…“ (§√—Èß∑’Ë1) ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.111.08 À≈—ß°“√√—°…“
(§√—Èß∑’Ë 2) ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.440.51 ·≈–√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2553 ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2554 §à“‡©≈’Ë¬ Dysphagia

Screening Test °àÕπ°“√√—°…“ (§√—Èß∑’Ë 3) ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.890.68 ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ (§√—Èß∑’Ë 4) ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 0.830.86
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ °ÿ¡“√·æ∑¬å ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–ºŸâª°§√Õß¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√π”‡∑§π‘§

°“√°√–μÿâπ°“√¥Ÿ¥°≈◊π ¡“„™â°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥°≈◊π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“° àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡∑—Èß„π°≈ÿà¡‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡‚√§Õ◊ËπÊ 2) ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å „™â‡«≈“·≈–¡’¿“√–ß“π≈¥≈ß

®“°°“√∑’ËºŸâª°§√Õß “¡“√∂°√–μÿâπ°“√¥Ÿ¥°≈◊π‡¥Á°¥â«¬μπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√·≈–‡¥Á°æ‘‡»…‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“¥â«¬μπ‡Õß‰¥â °“√∑’Ë®–„Àâ¡’æ—≤π“°“√

∑’Ë¥’‡μÁ¡»—°¬¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß‰¥âπ—Èπ °ÿ≠·® ”§—≠§◊Õ°“√æ—≤π“ºŸâª°§√Õß„Àâ “¡“√∂°√–μÿâπÀ√◊Õ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

‡¥Á°‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬μà“ßÊ∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„Àâ¥’¢÷Èπ·≈–·°â‰¢ªí≠À“

μà“ßÊ∑’Ë∫°æ√àÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ ‡À≈à“π’È‰¥â¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
∑’¡ß“π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμà“ß¡’§«“¡μ—Èß„® ‡¢â“„®„πªí≠À“¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√·≈–§√Õ∫§√—« ®÷ß‰¥â¡’

°“√√à«¡°—π«“ß·ºπ ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâº≈∑’ËÕÕ°‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‡¥Á°‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß πÕ°®“° àßº≈¥’°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ¬—ß™à«¬„Àâ∑’¡ß“π√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®°—∫º≈∑’Ë‰¥â√—∫∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—« Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“μπ‡Õß·≈–æ—≤π“ß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ¥â«¬

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ»÷°…“¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–π“¬·æ∑¬å §¡«ÿ≤‘ §π©≈“¥ À—«Àπâ“ΩÉ“¬‡«™°√√¡øóôπøŸ

∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“·≈– π—∫ πÿπ„Àâ∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È √à«¡∑—Èß∑’¡ß“π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π ∑’Ë∑”„Àâ°“√»÷°…“ß“π

§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√æ—≤π“ß“π ‚¥¬¥÷ßºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ®π‡°‘¥º≈ ”‡√Á® ™à«¬≈¥¿“√–ß“π  π”‰ª‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√∑”«‘®—¬

‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“¢Õßß“π«‘®—¬ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßμ—Èß·μà™◊ËÕ‡√◊ËÕß «—μ∂ÿª√– ß§å √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ μ≈Õ¥®πº≈°“√«‘®—¬

‚Õ°“ æ—≤π“ ∂â“μâÕß°“√∑”≈—°…≥–°“√«‘®—¬ „Àâ‰¥âº≈™—¥‡®π §«√·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë√—∫‚ª√·°√¡

·≈–‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ¥°≈◊π∑—Èß 2 °≈ÿà¡ «à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√°√–μÿâπ°“√¥Ÿ¥°≈◊π ‡ªìπß“π∑’Ë¡’¡“μ√∞“π°“√∑”Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ º≈ß“π≈—°…≥–π’È ‡ªìπ°“√π” EBP

≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈â«ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π¡“°°«à“ Õ“®μâÕß∫Õ°«à“‚ª√·°√¡∑’Ë∑” μà“ß®“°¡“μ√∞“πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√¥â«¬

´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘πº≈ß“π°àÕπ-À≈—ß „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π μâÕß√–«—ß«à“ °“√¥Ÿ¥°≈◊π¥’∑’Ë¢÷Èππ—Èπ ‡ªìπº≈®“°‚ª√·°√¡∑’Ë„Àâ

À√◊Õ‡æ√“–∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª
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293 º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps °àÕπºà“μ—¥∑’Ë¡’º≈
μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™âß“πÀ≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡
¬Õ¥ªîμ‘ μ—Èßμ√ß®‘μ√, ¿—∑∑‘√“ ‡«’¬ß§”, ªî¬–√—μπå  «π°Ÿ≈, °ÿ≈∏‘¥“ Õ‘πμ“
°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

∑’Ë¡“
ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡√◊ÈÕ√—ß¡—°¡’Õ“°“√ª«¥‡¢à“ æ‘ —¬¢Õß°“√ßÕ ‡À¬’¬¥‡¢à“≈¥≈ß ∑”„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“„πÕ¥’μæ∫«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps À≈—ßºà“μ—¥

¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß √–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ Modified WOMAC Score ¥’¢÷Èπ

·μà§«“¡·¢Áß·√ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§àÕπ¢â“ß™â“μâÕß„™â‡«≈“π“π 1-2 ªïÀ≈—ßºà“μ—¥ ®÷ß®–°≈—∫ Ÿà¿“«–ª°μ‘  ¡¡ÿμ‘∞“π

¢Õßß“π«‘®—¬π’È ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps °àÕπºà“μ—¥®– “¡“√∂≈¥√–¥—∫

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ Modified WOMAC Score ‰¥â¥’°«à“ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ª°μ‘

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥,æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡¢à“, quadriceps strength,Modified

WOMAC Score À≈—ßºà“μ—¥ TKR √–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ quadriceps exercise °àÕπºà“μ—¥·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ª°μ‘

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: °“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°™π‘¥ ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡¢â“°≈ÿà¡ «‘∏’°“√»÷°…“: μ—Èß·μà¡°√“§¡ 2011-¡°√“§¡ 2012,

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡μ√’¬¡μ—«‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡®”π«π 60 §π‡¢â“√à«¡„πß“π«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡ÕÕ°

‡ªìπ Õß°≈ÿà¡‚¥¬°“√„™ấ Õß®¥À¡“¬∑’Ë„™âªî¥ºπ÷° °≈ÿà¡≈– 30 §π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡„Àâ‡ªìπ°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

quadriceps °àÕπºà“μ—¥ ‰¥â√—∫°“√·π–π”‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps 3  —ª¥“Àå°àÕπºà“μ—¥®π∂÷ß

«—πºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡„Àâ‡ªìπ°≈ÿà¡¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘‰¥â√—∫°“√·π–π”„Àâ¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘®π∂÷ß«—πºà“μ—¥

¢âÕ¡Ÿ≈ 4 ™π‘¥∂Ÿ°‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à √–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ (VAS), §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps,

æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡¢à“ Modified WOMAC Score ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√—Èß: §◊Õ 3  —ª¥“Àå

°àÕπ°“√ºà“μ—¥, 1 , 3 ·≈– 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßºà“μ—¥

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 60 §π·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ ¥—™π’¡«≈°“¬ √–¬–‡«≈“ª«¥‡¢à“ °“√„™â¬“·°âª«¥ paracetamal NSAID

‰¡à·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®“°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡μ≈Õ¥°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡

‡π◊ÈÕ quadriceps °àÕπºà“μ—¥¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡¥Ÿ·≈

μ“¡ª°μ‘ À≈—ßºà“μ—¥ 3 ‡¥◊Õπ (p =0.003). ·≈–¡’§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“„π°“√«—¥∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßºà“μ—¥

°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps °àÕπºà“μ—¥¡’ §à“‡©≈’Ë¬ Modified WOMAC Score ≈¥≈ß¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘ À≈—ßºà“μ—¥ 1, 3 ‡¥◊Õπ  à«πæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡¢à“‰¡à·μ°μà“ß°—π

√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‚¥¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps Õ¬à“ßπâÕ¬

3  —ª¥“Àå°àÕπºà“μ—¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“„π√–¬– —ÈπÀ≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ §«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°àÕπºà“μ—¥ ‰¡à§«√∑”À≈—ßºà“μ—¥Õ¬à“ß‡¥’¬«

∂â“À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  ¡Ë”‡ ¡Õ°àÕπºà“μ—¥ ®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥’¢÷Èπ°«à“

„π°“√«‘®—¬π’È ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬π’È°“√ Õπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps °àÕπºà“μ—¥  Õπ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√∑”ß“π„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√∑”ß“¡√à«¡°—π¢Õß À«‘™“™’æ ‡™àπ ·æ∑¬åºŸâºà“μ—¥, æ¬“∫“≈, π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘®—¬¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß ‰¡à¡’ Bias

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ·æ∑¬å æ¬“∫“≈

„π°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°∑ÿ°∑à“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√π”ªí≠À“°“√∑”ß“π∑’Ëæ∫ π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“ß“π  ·≈– ¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°—∫

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å«‘∏’°“√»÷°…“ ·≈–º≈≈—æ∏å‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

‚Õ°“ æ—≤π“  §«√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡√◊ËÕßª√–‡¥Áπ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß quadriceps °àÕπºà“μ—¥ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

«à“¡’º≈μàÕ§«“¡·¢Áß·√ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥Õ¬à“ß‰√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ®–∑”„Àâ‡ÀÁππÈ”Àπ—°„π°“√∑”«‘®—¬

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√„Àâ§”·π–π”°—∫ºŸâªÉ«¬ μâÕß¡’√–∫∫μ‘¥μ“¡¥Ÿ«à“ºŸâªÉ«¬ ‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡§”·π–π” À√◊Õ‰¡à

·≈â««—¥§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®√‘ß ®÷ß®– “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“ §«“¡·¢Áß·√ß‡°‘¥®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·μàß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È  «—¥«à“„Àâ§”·π–π” ·≈â«§“¥À«—ß«à“ºŸâªÉ«¬®–∑”μ“¡§”·π–π” ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“ Õ“®¡’¢âÕ‚μâ·¬âß‰¥â

§«√√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“‡ªìπ§à“ ∂‘μ‘ „π‡¥◊Õπ∑’Ë 1, 3 ·≈– 6 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈â«®÷ß∫Õ°¥â«¬

§à“ ∂‘μ‘ ®–∑”„Àâ‡ÀÁπº≈°“√»÷°…“™—¥‡®π¢÷Èπ
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331 çºâ“°—π¬ÿàßé °√≥’»÷°…“„π»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å°“≠®π“¿‘‡…°
Õ√¥’ ®√‘μ§«√
Àπà«¬μ√«®‚√§∑—Ë«‰ª 1 ß“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–©ÿ°‡©‘π »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å°“≠®π“¿‘‡…°

∑’Ë¡“
Àπà«¬μ√«®‚√§∑—Ë«‰ª 1 ‡ªìπÀπà«¬„Àâ∫√‘°“√μ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∑—Ë«‰ª·≈–‚√§‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ“¬ÿ√°√√¡

¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√«—π≈–ª√–¡“≥ 160-180 §π/«—π √—∫º‘¥™Õ∫°“√∑”À—μ∂°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

πÕ°∑ÿ°·ºπ°∑’Ë¡’§” —Ëß·æ∑¬å °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®‡ªìπ°“√∑”À—μ∂°“√∫√‘‡«≥Àπâ“Õ°¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷°μ—« ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈«à“®–μâÕß∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬∫√‘‡«≥Àπâ“Õ°‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’≈—°…≥–

‡ªìπ “¬¬“«À≈“¬‡ âπ∑”„Àâæ—π°—π°àÕπ°“√„™âß“π æ¬“∫“≈®–μâÕß‡ ’¬‡«≈“„π°“√·¬° “¬·μà≈–‡ âπ‰¡à„Àâæ—π°—π

À√◊ÕÕ“®‡°‘¥°“√μ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õº‘¥μ”·Àπàß ∑“ßÀπà«¬ß“π®÷ß§‘¥ª√–¥‘…∞åºâ“°—π¬ÿàß‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√„™âß“π

·≈–™à«¬æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâªÉ«¬„π°“√‡ªî¥‡º¬Õ«—¬«–„π¢≥–∑”À—μ∂°“√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈∑”À—μ∂°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“

„π°“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâæ√âÕ¡„™âß“π°àÕπ·≈–¢≥–∑”À—μ∂°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ·≈–≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√μ‘¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õº‘¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õº‘¥μ”·Àπàß‚¥¬·∫àß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‡ªìπ 2 ™à«ß §◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈

°àÕπ°“√æ—≤π“ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√æ—≤π“

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√æ—≤π“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢≥–∑”À—μ∂°“√æ¬“∫“≈√’∫‡√àß‡æ√“–

μâÕß°“√≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“®‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√μ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õº‘¥μ”·Àπàß ·≈–®“°°“√∑’Ëæ¬“∫“≈

μâÕß∑”°“√·¬° “¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¡à„Àâæ—π°—π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∑“ßÀπà«¬μ√«®‚√§∑—Ë«‰ª 1 ®÷ßÀ“«‘∏’

·°â‰¢‚¥¬°“√„™â çºâ“°—π¬ÿàßé ´÷Ëß‡ªìπºâ“§≈ÿ¡∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° ·≈–¡’∑’Ë Õ¥ “¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡√’¬ßμ“¡μ”·Àπàßμ‘¥°—∫μ—«ºâ“

ªÑÕß°—π “¬æ—π°—π π”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ À≈—ß®“°„™â çºâ“°—π¬ÿàßé æ∫«à“™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„πºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß‰¥â ≈¥°“√

 Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâæ√âÕ¡„™âß“π°àÕπ·≈–¢≥–∑”À—μ∂°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·≈–≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥

®“°°“√μ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õº‘¥μ”·Àπàß‰¥â

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
®“°°“√∑’Ë‰¥â»÷°…“·≈–æ—≤π“ß“π„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√„™â çºâ“°—π¬ÿàßé ™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

æ√âÕ¡°—∫™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√μ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õº‘¥μ”·Àπàß¢Õßæ¬“∫“≈„π¢≥–

μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®‰¥â
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°°“√∑”ß“π™‘Èππ’È∑”„Àâ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π∑ÿ°√–¥—∫„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑” R2R ‰¡à‰¥â¬ÿàß¬“°

´—∫´âÕπ ·μà‡ªìπ°“√·°âªí≠À“„πß“πª√–®”∑’Ë∑”∑ÿ°«—π„Àâ¥’¢÷Èπ·≈–°“√ „™â çºâ“°—π¬ÿàßé ¬—ßμâÕß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

‡æ◊ËÕ≈¥®ÿ¥∫°æ√àÕß·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ®“°§”·π–π” ¢ÕßºŸâ„™âß“π„πÀπà«¬ß“π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑ÿ°§π„πÀπà«¬ß“π∑’Ë™à«¬„Àâ§”μ‘™¡ ¢âÕ‡ πÕ·π–μà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â çºâ“°—π¬ÿàßé

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–©ÿ°‡©‘π ß“π∫√‘°“√ºâ“ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π

„πÀπà«¬ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√≈¥§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¥’¢÷Èπ ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“„π°“√®—¥‡°Á∫Õÿª°√≥å ‚¥¬„™â

·π«§‘¥°“√∑”«—μ°√√¡¡“·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π

‚Õ°“ æ—≤π“ ‡ªìπß“π CQI §«√μàÕ¬Õ¥ π«—μ°√√¡ ‚¥¬ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“ ·≈– °“√μ‘¥ “¬º‘¥æ≈“¥

°àÕπ·≈–À≈—ß„™âπ«—μ°√√¡„Àâ™—¥‡®π

¢âÕ‡ πÕ·π– º≈°“√»÷°…“§«√∫Õ°®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™âºâ“°—π¬ÿàß „™â°—∫ºŸâªÉ«¬°’Ë√“¬ ≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫‰¥â‡∑à“‰√/√“¬

·≈–°“√μ‘¥ “¬º‘¥æ≈“¥‡À≈◊Õ√âÕ¬≈–‡∑à“‰√
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348 °“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°¥â“π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥
„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥
Õ¡√√—μπå  ÿªîπ√“™, Õ“√’¬å√—μπå ß“¡∑‘æ¬æ—π∏ÿå
μ÷°»—≈¬°√√¡‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

∑’Ë¡“
Õ“°“√ª«¥·º≈ºà“μ—¥ àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘μ —ß§¡ º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«

 àßº≈„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ ∑”„Àâ¡’°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π (Rawal, 2001) ®“°°“√ —ß‡°μ°“√

„Àâ°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈„πÀπà«¬ß“πæ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ºŸâ»÷°…“®÷ß¡’§«“¡ π„®„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°

‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß Institute for Clinical Systems Improvement (ICSI)

(2008), Registerd Nurses Association of Ontario (RNAO) (2007), ·≈– ¡“§¡°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (2552)

√à«¡°—∫‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√æ—≤π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°

À≈—ßºà“μ—¥μ“¡¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°¥â“π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥ 2) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß

°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°„π‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷°Õ“°“√ª«¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“ ‚¥¬∑”°“√æ—≤π“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 14 ªï 11 ‡¥◊Õπ μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π 2553-‡¡…“¬π 2554 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à 1) ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â“π°“√ºà“μ—¥∑“ß™àÕß∑âÕß

·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ 2) ∑’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°¥â“π°“√®—¥°“√

Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥ ‰¥â·°à ∑’¡°“√æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡‡¥Á° 3) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3.1) ·æ∑¬å∑’Ë¡’

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡©æ“–∑“ß»—≈¬°√√¡‡¥Á° ®”π«π 2 ∑à“π 3.2) æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

¥â“π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥„π‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥ ®”π«π 1 ∑à“π 3.3) «‘ —≠≠’·æ∑¬å ®”π«π 1 ∑à“π 3.4) «‘ —≠≠’æ¬“∫“≈

∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“μ—¥ ®”π«π 1 ∑à“π °“√°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑¥ Õ∫‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ PASS

º≈°“√»÷°…“
1) º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘°¥â“π°“√®—¥°“√Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥∑—ÈßÀ¡¥ 64 ¢âÕ

‚¥¬·∫àß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥À≈—ßºà“μ—¥ 6 ¢âÕ °“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“®”π«π 26 ¢âÕ °“√∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥‚¥¬°“√„™â¬“®”π«π 32 ¢âÕ 2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√∫—π∑÷°Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“μ—¥∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß „π 1 «—π·≈– 2 «—π

À≈—ßºà“μ—¥‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Mann-Whitney U test æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) π”Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥∑ÿ°™π‘¥ μ—Èß·μà·√°√—∫®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬

2) ‡º¬·æ√àÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”ß“π„πÀπà«¬ß“π‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“μ—¥·≈–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”À—μ∂°“√μà“ßÊ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√‡√‘Ë¡μâπ„π°“√¡Õßªí≠À“‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¡à§«√¡Õßμ—«‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈ §«√¡’°“√¡Õß

„π¿“æ√«¡∂÷ß§«“¡‰¡ ÿ¢ ∫“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â√—∫ √«¡∂÷ß °“√ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√√à«¡«“ß·ºπ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π·μà≈–√“¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ√à«¡ß“π„πÀπà«¬ß“π ·≈–‡°‘¥°“√¡Õß‡ÀÁπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

∑”„Àâ¡’·√ßº≈—°¥—π·≈– π—∫ πÿπ„π°“√√à«¡·°âÀ√◊Õ≈¥ªí≠À“ Õ—°∑—Èß°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π ∑”„Àâ

¡’§«“¡°â“«Àπâ“„πß“π∑’Ë∑”¡“°¢÷Èπ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
1) ¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ß“π„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡ÕßÀ“ªí≠À“ √à«¡°—π«“ß·ºπß“π

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 2) ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√π”º≈ß“π«‘®—¬

‰ª„™â„πÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ß∑”ºà“μ—¥·≈–À≈—ß∑”À—μ∂°“√μà“ßÊ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√π”ªí≠À“§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°Ê ∑’ËÕ“®∂Ÿ°¡Õß¢â“¡ ¡“·°â‰¢ ·≈–®—¥°“√·∫∫ À “¢“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â√—∫

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡ªìπ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–æ—≤π“°“√∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

‚Õ°“ æ—≤π“ «‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“ μâÕß‡¢’¬π„Àâ‡ÀÁπ°“√æ—≤π“ «à“·π«∑“ß‡¥‘¡∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‰¡à‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π ·≈â«·π«∑“ß

„À¡à∑”Õ¬à“ß‰√ ·≈–§«√π”‡ πÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑”·π«∑“ß≈ßªØ‘∫—μ‘„Àâ™—¥‡®π ®–∑”„Àâ‡ÀÁπ«ß√Õ∫°“√æ—≤π“

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ·π«§‘¥∑’ËμâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß°“√∑”ß“π ·μà¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¿“æ√«¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß 64 ¢âÕ

®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“·≈–º≈°“√¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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489 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™âπÕ√å¡—≈‡´‰≈πå·≈–‡Œæ“√‘π„ππÕ√å¡—≈‡´‰≈πå
„π°“√©’¥À≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Õÿ¥μ—π
¬ÿæ“ ÕãÕß‚¿§—¬, ∫ÿ≠¡“» ®—π»‘√‘¡ß§≈, ™◊Ëπ°¡≈ ∑àÕ‡®√‘≠, ™Õÿà¡ §ß™Ÿ, Õÿ‰√«√√≥ æ≈®√, ¬ÿæ‘≥ «—≤π ‘∑∏‘Ï
Àπà«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë „™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

∑’Ë¡“
À≈—°°“√∫√‘À“√¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∫∫‰¡àμàÕ‡π◊ËÕßμâÕß„™â “√≈–≈“¬À≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“∑’Ë§“‰«â„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

 à«πª≈“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Õÿ¥μ—π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß‰¥â√—∫°“√·∑ß‡¢Á¡‡¢â“º‘«Àπ—ß‚¥¬μ√ß∑ÿ°§√—Èß¢Õß°“√∫√‘À“√

¬“ “√≈–≈“¬∑’Ëπ‘¬¡„™âÀ≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬‰¡à„ÀâÕÿ¥μ—π§◊Õ “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘π‚¥¬¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

°√–∫«π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‡Àμÿπ’È®÷ß∑”„Àâ “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘π‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ “√≈–≈“¬À≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”¬“‡Œæ“√‘πμà“ßÊ°—πμ—Èß·μà 10-100 ¬Ÿπ‘μμàÕπÕ√å¡—≈‡´‰≈πå 1 ’́́ ’.„π æ.». 2550 ‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å‰¥âπ”º≈°“√«‘®—¬°“√„™âπÕ√å¡—≈‡´‰≈πåÀ≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“æ∫«à“¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß‡¢Á¡∫àÕ¬°«à“°“√„™â “√≈–≈“¬

‡Œæ“√‘π„ππÕ√å¡—≈‡´‰≈πå°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥§«“¡‡§√’¬¥·°àºŸâªÉ«¬∑—Èß∑’‡¢Á¡π—Èπ¬—ß‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿ°“√„™âß“π·≈–

°“√À≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“ à«πª≈“¬¥â«¬πÕ√å¡—≈‡´‰≈πåμâÕß©’¥Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Õÿ¥μ—π

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™âπÕ√å¡—≈‡´‰≈πå ·≈–‡Œæ“√‘π„ππÕ√å¡—≈‡´‰≈πå∑’Ë “¡“√∂À≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°“√Õÿ¥μ—π

»÷°…“§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËμË” ÿ¥∑’Ë®–„™âÀ≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°“√Õÿ¥μ—π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ‚¥¬°“√„™â Survival analysis : Kaplan-Meier curve ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ cumulative probability

¢Õß°“√μ—π·μà≈– “√≈–≈“¬ «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß 4 °≈ÿà¡ „™â«‘∏’ randomized

 block design ‚¥¬ ÿà¡°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 80 §√—Èß ∑—ÈßÀ¡¥ 320 §√—Èß ‚¥¬®—¥ block °“√„™â “√≈–≈“¬ 4 ™π‘¥ §◊Õ

Block A §◊Õ  “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘π„π 100 ¬Ÿπ‘μ „ππÕ√å¡—≈‡´‰≈πå 1 ´’´’. Block B §◊Õ  “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘π„π 20 ¬Ÿπ‘μ

„ππÕ√å¡—≈‡´‰≈πå 1 ’́́ ’. Block C §◊Õ  “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘π„π 30 ¬Ÿπ‘μ „ππÕ√å¡—≈‡´‰≈πå 1 ’́́ ’. Block D §◊Õ πÕ√å¡—≈‡´‰≈πå 1 ’́́ ’.

‚¥¬°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬ª√–®”«—π

º≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ “√≈–≈“¬∑’Ë¡’‡Œæ“√‘π∑—Èß “¡°≈ÿà¡ “¡“√∂„™âÀ≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“∑’Ë§“‚¥¬‰¡à‡°‘¥°“√

Õÿ¥μ—π„™â‰¥âπ“π°«à“°≈ÿà¡πÕ√å¡—≈‡´‰≈πå ‚¥¬æ∫«à“ “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘π 30 ¬Ÿπ‘μμàÕπÕ√å¡—≈‡´‰≈πå 1 ’́́ ’„™âªÑÕß°—π‰¥âπ“π∑’Ë ÿ¥

(Median time 96 hrs) √Õß≈ß¡“§◊Õ “√≈–≈“¬‡Œæ“√‘√20:1 ·≈– 100:1 ª√–¡“≥ 70 ™—Ë«‚¡ß‡∑à“Ê °—π à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

πÕ√å¡—≈‡´‰≈πå¡’√–¬–‡«≈“ —Èπ∑’Ë ÿ¥„π°“√‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π‚¥¬¡’ Median time „π°“√μ—π 48 ™—Ë«‚¡ßμâÕß‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß

°“√·∑ß©’¥¬“°àÕπ‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ (96 hrs) ®“°°“√∑¥ Õ∫ log rank test Õ—μ√“°“√Õÿ¥μ—π¢Õß‡¢Á¡∑’Ë§“‰«â„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

 à«πª≈“¬„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·¬°μ“¡ “√≈–≈“¬æ∫«à“·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
¡’ª√–‚¬™πå·°àºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“ß“π∑”„Àâ∑”ß“πßà“¬¢÷Èπ≈¥¢—ÈπμÕπ·°âªí≠À“¿“√–ß“πªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà ≈¥§à“„™â®à“¬

„Àâ°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ≈¥§«“¡‡§√’¬¥∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·°àºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“

¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π°“√„π°“√π”º≈«‘®—¬§√—Èß‰ª„™â„πÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√π”º≈ß“π«‘®—¬À√◊Õ°“√∑”ß“π∫“ßÕ¬à“ß¡“„™â„π∫“ß§√—Èß‰¡à‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÕß§å°√Õ®“∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

°“√ √â“ß°≈ÿà¡∑”ß“π‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–À“∑“ß·°â‰¢‚¥¬„™â°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫√–‡∫’¬∫¡“„™â§âπÀ“§”μÕ∫

π”¡“´÷Ëß°“√æ—≤π“ß“π„Àâ¡’§ÿ≥§à“ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¡’§«“¡ ÿ¢ πÿ°°—∫°“√∑”ß“π ≈¥¢—ÈπμÕπ·°â‰¢ªí≠À“¿“√–ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà

¡’ª√–‚¬™πå·°àºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥§◊ÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√·≈–°“√∑”ß“π¡ÿàß‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„Àâ‰¥â√—∫

°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¥’¡’§ÿ≥¿“æ√«¡∂÷ß™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πÕß§å°√¡’§«“¡ ÿ¢ πÿ°°—∫ß“π¡‘„™à∑”μ“¡Àπâ“∑’Ë ·μà‡ªìπ

°“√∑”ß“π¥â«¬„®®π°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πÕß§å°√

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ«‘®—¬§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å Àπà«¬ß“π R2R ¢Õß§≥–

·æ∑¬»“ μ√å·≈–ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ„π°“√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ§”·π–π”·≈–«‘æ“°…åß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
«—μ∂ÿª√– ß§å  √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬  ¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—π

‚Õ°“ æ—≤π“ §«√√–∫ÿ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ πà“®–¡’°“√»÷°…“¡“·≈â« §«√»÷°…“ª√–‡¥Áπ∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª ·≈–

ºŸâ àßº≈ß“π«‘®—¬‡ªìπ§πÀπâ“ß“πÀ√◊Õ‰¡à
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502 π«—μ°√√¡√Õß‡∑â“Àπ÷Ëß‡¥’¬«„π‚≈°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬
∑—™π—¥ ‚ Õ‘μ‘°ÿ≈, π«‘¬“ π—π∑æ“π‘™, Õ—¡æ√ ‰°√ ÿ∏“
 ∂“∫—π√“™ª√–™“ ¡“ —¬

∑’Ë¡“
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ ®– Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√Ÿâ —¡º— √âÕπ‡¬Áπ ¢Õß¡’§¡μà“ßÊ °“√‡¥‘π¡“°Ê À√◊Õ„ à√Õß‡∑â“∑’Ë·¢Áß ∑”„Àâ‡°‘¥

·º≈∑’ËΩÉ“‡∑â“ Õ“®≈÷°∂÷ß°√–¥Ÿ° ¡’§«“¡æ‘°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ Àπâ“‡∑â“‰¡à¡’ °“√À¥ —Èπ¢Õßπ‘È«‡∑â“ ¢âÕ‡∑â“æ‘°“√ ‡∑â“μ°

¢“¬“«‰¡à‡∑à“°—π ÷́Ëß§«“¡æ‘°“√¢Õß‡∑â“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ·¡â·μàºŸâªÉ«¬√“¬‡¥’¬«°—π‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß

°Á‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∫“ß§π‡∑â“¢«“À¥ —Èπ ‡∑â“´â“¬Àπâ“‡∑â“‰¡à¡’ ®÷ßμâÕßÀ“√Õß‡∑â“∑’ËÕÕ°·∫∫‡©æ“–‡∑â“·μà≈–∫ÿ§§≈¡“

 «¡„ à‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√¡“°¢÷Èπ  ∂“∫—πœ ‰¥âº≈‘μ√Õß‡∑â“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ®÷ßμâÕß°“√»÷°…“«‘®—¬«à“

√Õß‡∑â“∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“·º≈ΩÉ“‡∑â“ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡∑â“‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â

√Õß‡∑â“

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ„π°“√„™â√Õß‡∑â“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫√Õß‡∑â“„Àâ¡’§«“¡∑—π ¡—¬

·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡æ‘°“√¢Õß‡∑â“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„ à√Õß‡∑â“∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º ¡º “π °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈–°“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ

300 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡  Õ∫∂“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√„™â√Õß‡∑â“ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâ„™â °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â ∂‘μ‘æ◊Èπ∞“π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ∑¥ Õ∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß„™â√Õß‡∑â“∑’Ëμ—¥¢÷Èπ‚¥¬ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ Two Groups

Pretest Posttest Control Groups Design „™â ∂‘μ‘ t-test ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡μâÕß°“√„ à√Õß‡∑â“·∫∫„À¡àÊ ∑’Ë∑—π ¡—¬

‡À¡“– ¡°—∫§«“¡æ‘°“√¢Õß‡∑â“·μà≈–√“¬ æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë «¡√Õß‡∑â“∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ√–∫ÿ«à“ °“√„ à√Õß‡∑â“™à«¬„Àâ

·º≈ΩÉ“‡∑â“À“¬ ≈¥§«“¡æ‘°“√¢Õß‡∑â“ ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πº≈‘μ¿—≥±å ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡ªìπ·À≈àß»÷°…“¥Ÿß“π¢Õß ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑—Èß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§„πª√–‡∑» ·≈–π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬« ¡“»÷°…“¥Ÿß“π·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√μ—¥√Õß‡∑â“√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ·≈–¡’°“√π”‰ª

ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ’°¥â«¬
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“∫—πœ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√«‘®—¬ R2R ‡æ◊ËÕπ”¡“æ—≤π“ß“πª√–®”„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”√Õß‡∑â“‰¡à„Àâ‡°‘¥·º≈ ≈¥¿“«–§«“¡æ‘°“√ √Õß‡∑â“·μà≈–√“¬¡’√Ÿª·∫∫¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈·μ°μà“ß°—π‰ª

§«“¡æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å§‘¥√Ÿª·∫∫√Õß‡∑â“·∫∫„À¡àÊ „Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡æ‘°“√ ª√—∫«— ¥ÿ

„Àâ‡¢â“°—∫¬ÿ§ ¡—¬ §ß∑π  «¬ß“¡  πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫·√ß∫—π¥“≈„®®“°°“√∑’Ë‰¥â‡ÀÁπºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

®“°°“√„™â√Õß‡∑â“∑’ËÕÕ°·∫∫¢÷Èπ ‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë‡ªìπ§π™“¬¢Õ∫ πÕ°®“°π’È

°“√®ÿ¥ª√–°“¬®“°‚§√ß°“√μâπ°≈â“ R2R ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ∑’Ë√à«¡§‘¥√à«¡∑”√à«¡¥”‡π‘π°“√√à«¡ª√–‡¡‘πº≈

≈â«π‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ∑’¡ß“π √â“ß √√§åß“πª√–®”„Àâ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√æ—≤π“ß“π ‚¥¬‡©æ“–°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“πª√–®”

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë·°â‰¢ªí≠À“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡°‘¥π«—μ°√√¡‡√’¬π√Ÿâ°“√μ—¥√Õß‡∑â“≈¥§«“¡æ‘°“√ºŸâªÉ«¬

‚Õ°“ æ—≤π“ §«√„™â ∂‘μ‘„π°“√√“¬ß“πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬„Àâ ¡∫Ÿ√≥åμ“¡∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
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536 º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·∫∫√“¬°√≥’
‚√ßæ¬“∫“≈Õ‘π∑√å∫ÿ√’
®“√ÿ≥’ ª≈“¬¬Õ¥
‚√ßæ¬“∫“≈Õ‘π∑√å∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

∑’Ë¡“
„π®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ “‡Àμÿ°“√ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬∑’Ë ”§—≠ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™ ∂‘μ‘

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ‘π∑√å∫ÿ√’ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿμ‘¬ÿ¿Ÿ¡‘√–¥—∫°≈“ß·ÀàßÀπ÷Ëß æ∫«à“ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2553 Õ—μ√“μ“¬¿“¬„π

24 ™—Ë«‚¡ß „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 8.33 „πªïß∫ª√–¡“≥ 2554 æ∫«à“ ®”π«πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡æ‘°“√·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß

‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬´È” ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’™’«‘μ¬◊π¬“«

·≈–§ß‰«â´÷Ëß°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ √«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠„π√–À«à“ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®º‘¥ª°μ‘®“°°“√°≈—Èπ‡∫àß ‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫√“¬°√≥’

„π ∂“π°“√≥å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ‘π∑√å∫ÿ√’

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°·∫∫°√≥’μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√»÷°…“·∫∫‡¥‘πÀπâ“ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’√–∫∫

 π—∫ πÿπ·≈–§«“¡√Ÿâ¢Õß‚Õ‡√Á¡‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊ÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

®”π«π 21 §π ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ≥ ÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—° ÀÕºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ √–À«à“ß

‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2552-¡’π“§¡ 2554 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™à„π°“√«‘®—¬ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π §◊Õ 1.1) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¿“«–«‘°ƒμ 1.2) °“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æÀ—«„®„π√–¬–∑’Ë 1 1.3) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√®—¥°“√¿“«–∑âÕßºŸ° 1.4) °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥°“√°—∫

¿“«–´÷¡‡»√â“  à«π∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

 ∂‘μ‘∫√√¬“¬

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π 21 √“¬ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·∫∫√“¬°√≥’

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® 2 √“¬ ∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ßÀ—«„® À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“

‰¡à‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ßÀ—«„® ®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ 7.41 «—π‡À≈◊Õ 5.16 «—π §à“√—°…“æ¬“∫“≈

‡©≈’Ë¬μàÕ√“¬≈¥≈ß®“° 26,481 ∫“∑ ‡À≈◊Õ 10,285 ∫“∑ Õ—μ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ≈¥≈ß®“° 24.69

μàÕ 1,000 √“¬∑’Ë®”Àπà“¬ ‡À≈◊Õ 0



139
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‰¥â¡’°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬∑—Èß„πÀπà«¬ß“π·≈–πÕ°Àπà«¬ß“π ‡¡◊ËÕß“π«‘®—¬‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å‰¥â¡’ª√—∫ª√ÿß

CPG ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ μ“¡ªí≠À“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß À “¢“«‘™“™’æ ·≈–μ“¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–„™âÀ≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å ¡’°“√π”‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√∫Ÿ√≥“°“√‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√

√“¬°√≥’∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑’ËÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√¥Ÿ·≈ ·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß √à«¡°—πæ—≤π“·∫∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«“ß·ºπ °“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §«√§”π÷ß∂÷ß·∫∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°ΩÉ“¬°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ (Team work)

‡ªìπ§à“π‘¬¡À≈—°„π°“√∑”ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ‘π∑√å∫ÿ√’∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π∂◊ÕªØ‘∫—μ‘ ·≈–∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á® °“√¥Ÿ·≈·∫∫√“¬°√≥’ (Case management) ´÷Ëß¡’æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–ª√– “πß“π°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬°“√°”Àπ¥„Àâ°≈ÿà¡Õ“°“√À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§ ”§—≠

¢Õß°≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡  π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√«‘®—¬ ß∫ª√–¡“≥μà“ßÊ „Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” √«¡∂÷ß‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâπ”‡ πÕº≈ß“π„π‡«∑’μà“ßÊ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’

‚§√ß°“√π’È¡’°“√π”ß“πª√–®”¡“∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ „Àâ‡ÀÁπ¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’

·μà¡’ª√–‡¥ÁπÕ◊Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ÷́ËßÕ“®¡’º≈μàÕ°“√√—°…“‡™àπ°—π ¬—ß‰¡à§àÕ¬„À¡à¡“°π—° ¡’§π∑”À≈“¬∑’Ë

·μà “¡“√∂‡¢’¬π‰¥â¥’ πà“ª√–∑—∫„®∑’Ëπ”ß“π∑’Ë‡ªìπ case manager ¡“π”‡ πÕ‰¥â¥’ ¢≥–∑’ËÀ≈“¬∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â

®ÿ¥‡¥àπ ºŸâ«‘®—¬§≈ÿ°§≈’°—∫‡√◊ËÕßπ’ÈæÕ ¡§«√ ‡π◊ËÕß®“°„π‡Õ° “√¡’°“√Õâ“ßÕ‘ß∂÷ßº≈ß“π«‘®—¬¢Õßμπ‡Õß ‡πâπ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬„π

®ÿ¥ÕàÕπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß‰¡à§àÕ¬‡ÀÁπÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡àπ—° ‡À¡◊Õπ°“√ª√—∫ß“π¡“√«¡°—π „Àâ‰¥â‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”ß“π

¡“°¢÷Èπ sample size ¬—ß‰¡à™—¥‡®π

§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡  πà“®–Õ¬Ÿà°≈ÿà¡μμ‘¬¿Ÿ¡‘¡“°°«à“
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®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

°≈ÿà¡ 4
√–¥—∫ π—∫ πÿπ∫√‘°“√/∫√‘À“√·≈–«‘™“°“√
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°≈ÿà¡ 4

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬



144
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

42 º≈¢Õß°“√ª√—∫°√–∫«π°“√‡μ√’¬¡ LPRCs ‡æ◊ËÕ≈¥μâπ∑ÿπ·μà ‰¡à≈¥§ÿ≥¿“æ
∏«—≈©—μ√ ≈’≈“π—π∑«ß»å, ®‘π¥“ ‡™¬«ß…å, ©—μ√™—¬  «— ¥‘‰™¬
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

∑’Ë¡“
„πªï æ.». 2551 ∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ æ∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ random platelet ∑’Ë‡μ√’¬¡‡ªìπ routine

®“°«‘∏’ Opti-system ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å à«π„À≠à —Ëß„™â Single donor platelet (SDP) ¡“°°«à“ ∑’¡®÷ß§‘¥«‘∏’∑’Ë®–≈¥μâπ∑ÿπ

¥—ß°≈à“«≈ß‚¥¬‡μ√’¬¡ Leucocyte poor packed red cells (LPRCs) ¥â«¬«‘∏’ªíòπ°≈—∫À—«®“°∂ÿß‡®“–‡°Á∫‚≈À‘μ™π‘¥ 3 ∂ÿßæà«ß

÷́Ëß‰¥âº≈º≈‘μ§◊Õ LPRCs ·≈– fresh plasma ÷́Ëß¡’μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ∂Ÿ°°«à“ª√–¡“≥ 260 ∫“∑

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ª√—∫°√–∫«π°“√‡μ√’¬¡ LPRCs ‡æ◊ËÕ≈¥μâπ∑ÿπ·μà‰¡à≈¥§ÿ≥¿“æ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ‰¥â∑¥≈Õß‡μ√’¬¡ LPRCs ¥â«¬«‘∏’ªíòπ°≈—∫À—«®“°∂ÿß‡®“–‡°Á∫‡≈◊Õ¥™π‘¥ 3 ∂ÿßæà«ß®”π«π

81 ∂ÿß §”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“° Ÿμ√ unpaired t-test ®π¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“μ√∞“π„πªï æ.». 2552 „πªï æ.». 2553-54

‰¥â∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡°“√º≈‘μ‡∑à“°—∫ random platelet ∑’Ë‰¡àμâÕß°“√„™â ·≈–μ‘¥μ“¡§ÿ≥¿“æ®“° quality control of LPRCs

π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ√–À«à“ß«‘∏’ Opti-system °—∫«‘∏’ªíòπ°≈—∫À—« ·≈–°“√ªíòπ°≈—∫À—«™à«ß∑¥≈Õß

·≈–™à«ßπ”‰ª„™â®√‘ß ‰¥âμ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√√—∫‡≈◊Õ¥μ“¡ routine ·≈–§”π«≥μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ∂ÿß‡≈◊Õ¥

∑—Èß Õß«‘∏’ ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬ unpaired t-test ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß®”π«ππ—∫¥â«¬

Chi-square test °”Àπ¥ p-value<0.05

º≈°“√»÷°…“
1) §ÿ≥¿“æ¢Õß LPRCs ∑’Ë‡μ√’¬¡‚¥¬«‘∏’ Opti-system ¡’°“√°”®—¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«πâÕ¬°«à“«‘∏’ªíòπ°≈—∫À—« (p=0.05)

æ∫«à“ LPRCs ∑’Ë‡μ√’¬¡®“°∑—Èß 2 «‘∏’ ¡’§ÿ≥¿“æºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π 2) §ÿ≥¿“æ¢Õß LPRCs ·∫∫ªíòπ°≈—∫À—«™à«ß∑¥≈Õß

·≈–™à«ßπ”‰ª„™â®√‘ß æ∫«à“¡’°“√°”®—¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=.217) ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«/∂ÿß ‰¡à·μ°μà“ß°—π

(p=0.411) ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß/∂ÿß ‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.07) 3) ¥â“πμâπ∑ÿπ„πªï æ.». 2553-54 ‰¥â‡μ√’¬¡ LPRCs

∑—Èß ‘Èπ 6,844 ∂ÿß ‚¥¬‡μ√’¬¡®“°«‘∏’ªíòπ°≈—∫À—« 2,079 ∂ÿß ∑”„Àâ≈¥μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ∂ÿß‡≈◊Õ¥‰¥âª√–¡“≥ 540,540 ∫“∑

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡¥‘¡∏π“§“√‡≈◊Õ¥‡μ√’¬¡ LPRCs ‚¥¬«‘∏’ Opti-system ®“°º≈°“√«‘®—¬‰¥â¡’π‚¬∫“¬‡æ‘Ë¡ LPRCs «‘∏’ªíòπ°≈—∫À—«

‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π ®“°°“√μ‘¥μ“¡§ÿ≥¿“æ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ëºà“π¡“ πà“®–æ—≤π“

μàÕ‰¥â‚¥¬°“√‡μ√’¬¡ LPRCs ¥â«¬«‘∏’ªíòπ°≈—∫À—« ‚¥¬„™â∂ÿß™π‘¥ 3 ∂ÿßæà«ß ´÷Ëß¡’ Additive solution ´÷Ëß¡’√“§“∂Ÿ°°«à“«‘∏’

Opti-system ª√–¡“≥ 160 ∫“∑ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√„™â‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
„π™à«ß·√°¢Õß°“√ª√—∫°√–∫«π°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ ·≈–¡’ªí≠À“Õÿª √√§À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√‡®“–

‡°Á∫‚≈À‘μ¥â«¬∂ÿßÀ≈“¬™π‘¥„π«—π‡¥’¬«°—π ‡®â“Àπâ“∑’ËμàÕμâ“π∑’Ë®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π¡“„™â«‘∏’∑’Ë´—∫´âÕπ‰¡àÕ¬“°∑” ‡ªìπμâπ

μâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π°“√‚πâ¡πâ“«„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’°“√æ—≤π“°“√√«¡∂÷ß

°“√√à«¡·√ß√à«¡„®

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√√à«¡·√ß√à«¡„® °“√¬°¬àÕß ¡“™‘°„π∑’¡ °“√μ‘¥μ“¡§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√√à«¡°—π‡ πÕ§

«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√æ—≤π“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√∏π“§“√‡≈◊Õ¥„Àâ‚Õ°“ ·≈– π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπ«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∑”ß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√»÷°…“®“°Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ «à“‰¥â∑”‡™àπ‰√∫â“ß
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55 °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∑√—æ¬å ‘π
¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬
μ“ °—π∑–«ß§å
‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬ Õ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

∑’Ë¡“
°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß¢ÕßÀπà«¬ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.)

´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß À“°‰¡à¡’

°“√®—¥°“√∑’Ë¥’Õ“®∑”„Àâ àßº≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‰¥â ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ¡’ ‡Àμÿ°“√≥å

√∂®—°√¬“π¬πμå¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈À“¬ ºŸâ√—∫∫√‘°“√π”√∂‰ªº‘¥§—π  “‡Àμÿ‡π◊ËÕß®“°≈◊¡°ÿ≠·®‡ ’¬∫§“‰«â∑’Ë√∂

À√◊Õ√∂¡’ ¿“æ§àÕπ¢â“ß‡°à“ “¡“√∂„™â°ÿ≠·®Õ◊Ëπ‡ªî¥‰¥â  ∂‘μ‘°“√≈◊¡°ÿ≠·®‡ ’¬∫§“‰«â∑’Ë√∂®—°√¬“π¬πμå¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

„πªï æ.». 2553-2554 æ∫«à“¡’®”π«π 231 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.38 π”√∂®—°√¬“π¬πμå‰ªº‘¥§—π 5 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.62

·≈–√∂®—°√¬“π¬πμåÀ“¬ 1 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.32 ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« Àπà«¬ß“π∫√‘°“√ √ª¿. ®÷ß‰¥âæ—≤π“§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√‚¥¬∑”«‘®—¬®“°ß“πª√–®”¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π „π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

„π‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and Development) ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¡“μ‘¥μàÕ√“™°“√∑’Ëπ”√∂®—°√¬“π¬πμå¡“®Õ¥„π∑’Ë®Õ¥√∂¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬

®”π«π 12,388 √“¬ ∑”°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡-°√°Æ“§¡ 2554 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‰¥â·°à 1) ªÑ“¬·¢«π

¢π“¥ 8x13 ´¡.  ”À√—∫·¢«π∑’Ë·Œπ¥å√∂®—°√¬“π¬πμå‡æ◊ËÕ·®âß„Àâ‡®â“¢Õß√∂®—°√¬“π¬πμå∑√“∫ ª√–°Õ∫¥â«¬™◊ËÕ

π“¡ °ÿ≈ ·≈–√Ÿª¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬, ¢âÕ§«“¡·®âß„Àâ‡®â“¢Õß√∂®—°¬“π¬πμå¡“¢Õ√—∫°ÿ≠·®§◊π

∑’Ëß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (ªÑÕ¡¬“¡), ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·μà≈–§π ´÷ËßªÑ“¬π’È∂◊Õ«à“

‡ªìππ«—μ°√√¡™◊ËÕ çªÑ“¬Õÿàπ„® √∂‰¡àÀ“¬é 2) ·∫∫∫—π∑÷°≈”¥—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√≈◊¡°ÿ≠·® 3) ·∫∫∫—π∑÷°°“√¢Õ√—∫°ÿ≠·®√∂§◊π

4) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ§«“¡ àß√“¬ß“πª√–®”‡¥◊Õπ 5) ·∫∫ª√–‡¡‘π §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

º≈°“√»÷°…“
1) °àÕπ∑”«‘®—¬¡’ºŸâ≈◊¡°ÿ≠·®‡ ’¬∫§“√∂®—°√¬“π¬πμå 231 √“¬À≈—ß∑”«‘®—¬¡’ºŸâ≈◊¡°ÿ≠·® 45 √“¬ Õÿ∫—μ‘°“√≥å≈◊¡

°ÿ≠·®≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ √âÕ¬≈– 80.52  2) Õÿ∫—μ‘°“√≥å√∂®—°√¬“π¬πμåÀ“¬ √âÕ¬≈– 0 3. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ 88.2%
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
®“°º≈°“√«‘®—¬ °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√·≈–

‡ΩÑ“√–«—ß  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π¥â“π§«“¡ Ÿ≠À“¬„π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‰¥â ·≈–∑”„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
ß“πª√–®” “¡“√∂π”¡“∑”‡ªìπß“¬«‘®—¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π

∑’Ë∑”Õ¬Ÿà μ≈Õ¥®π‡°‘¥π«—μ°√√¡„À¡àÊ „π°“√„Àâ∫√‘°“√

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡μ—Èß„®„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π∫√‘°“√ ‚¥¬°“√∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬‰¥â

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√·≈–ß∫ª√–¡“≥„π°“√∑”«‘®—¬®“°ß“πª√–®”

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈∂÷ßºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬μ√ß ¡’§«“¡πà“™◊Ëπ™¡ ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√ª√—∫°“√‡¢’¬π√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈–º≈°“√»÷°…“„Àâ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ®–‰¥âº≈ß“π∑’Ë¥’‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπºŸâ∑”ß“π„π√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√æ—≤π“ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬
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81 °“√æ—≤π“μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡„°≈â∫â“π „°≈â „® Õ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π
æ.».2550-2555
‡À√’¬≠∑Õß ®‘π–‰™¬, «ÿ≤‘æß»å ∏π–¢«â“ß,  ¡ æ“π‘™, Õ‘∑∏‘æ≈  ÿ√‘¬æ√À¡
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
°“√„Àâ∫√‘°“√øíπ‡∑’¬¡¡—°®”°—¥Õ¬Ÿà„π§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷ËßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’Õÿª √√§‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥—ß°≈à“«‰¥â¬“° °“√„Àâ∫√‘°“√∑”øíπ‡∑’¬¡∂÷ß∫â“π®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß

„π°“√æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“∫√‘°“√μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡∂÷ß∑’Ë∫â“πºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà μÿ≈“§¡ 2550-¡’π“§¡ 2555 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–§πæ‘°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫∫√‘°“√∑”øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ®”π«π 15 §π ¥â«¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√·≈–™à“ß

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß 4 §π ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“„π·μà≈–ªï §◊Õ „πªï æ.». 2550 ‡ªìπªï·√°¢Õß

°“√¥”‡π‘πß“π ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«“ß·ºπ; °“√ª√–¥‘…∞å·≈–ª√—∫ª√ÿßμŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡®“°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â;

°“√π”μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π; ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈– √ÿª‡ªìπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ μàÕ¡“„πªï æ.». 2551-

2555 ‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“‡ªìπ 6 ¢—ÈπμÕπ „π·μà≈–ªï §◊Õ ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ„πªï∑’Ëºà“π¡“ ¡“ª√—∫ª√ÿß

°“√¥”‡π‘πß“π; °“√ª√—∫ª√ÿßμŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡; °“√«“ß·ºπªØ‘∫—μ‘°“√; °“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π

º≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈– √ÿª‡ªìπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§√—Èß∑’ËÕÕ°ªØ‘∫—μ‘ß“π; °“√ √ÿª·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π„π∑’Ëª√–™ÿ¡

∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ; ·≈–°“√ √ÿª‡ªìπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâª√–®”ªï ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡

·∫∫«—¥°“√§«∫§ÿ¡°“√øÿÑß°√–®“¬ ·∫∫∫—π∑÷°°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈– ∑—πμ·æ∑¬å

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‡ªìπμŸâ∑’Ëª√–¥‘…∞å®“°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â ª√–°Õ∫‡¢â“°—∫‚§¡‰ø àÕßª“°·≈–

¥â“¡°√Õøíπ μŸâ¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ª¬—ß∫â“π¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â‚¥¬ –¥«° ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–≠“μ‘ √«¡∂÷ß

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª “¡“√∂∑’Ë®–‡ÀÁπ¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π ·≈–√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”øíπ‡∑’¬¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡™‘ßª√–®—°…å

‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√ §◊Õ ∫â“π¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√ª√–¥‘…∞åμŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡®–‡πâπ°“√∑¥ Õ∫

ª√—∫ª√ÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡ª√–¥‘…∞å®π‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„® ®÷ß®–π”‰ª„™âß“π®√‘ß ·≈–‰¥âæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß¢âÕ‡ ’¬¢ÕßμŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡

·μà≈–√ÿàπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ªí®®ÿ∫—π„™âμŸâ√ÿàπ∑’Ë 4 „π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° μŸâ¥—ß°≈à“«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡°“√øÿÑß°√–®“¬‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 100 °“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬

¢Õß‡™◊ÈÕ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 100 ·≈–∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë„™âß“π¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) ‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√√à«¡ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâæ‘°“√„π‡¢μÕ”‡¿Õ∑ÿàß™â“ß ‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√®–

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡¡◊ËÕ∑”øíπ‡∑’¬¡®–„™â∫√‘‡«≥∫â“πºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ‚¥¬¥—¥·ª≈ß‡μ’¬ßπÕπ

‡°â“Õ’Èπ—ËßÀ√◊Õ√∂‡¢ÁπºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡ªìπ¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡ √«¡∑—Èß≠“μ‘¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√®–¡“√à«¡‡ªìπºŸâ™à«¬¥â«¬„π¢≥–∑”ß“π

∑”„Àâ “¡“√∂ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß°“√∑”øíπ‡∑’¬¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâæ‘°“√‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ™—¥‡®π μ√ßª√–‡¥Áπ

¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 2) ®“°°“√∑’Ë‰¥âπ”‰ª„™â·≈–‡º¬·æ√à ®÷ß‡°‘¥‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√∑”øíπ‡∑’¬¡∑’Ë∫â“π

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–°“√∑”øíπ‡∑’¬¡„π°≈ÿà¡¢Õß§πæ‘°“√ 3) ‰¥âπ”μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡“„™â„π°“√∫√‘°“√

∑”øíπ‡∑’¬¡„π§≈‘π‘°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ ·≈–μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡ μ—Èß·μà√ÿàπ∑’Ë 1 ‡ªìπμâπ¡“ ‰¥â„™â°“√∑”ß“π·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ

·≈–„ÀâºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ∑—Èß„π à«π¢Õß∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ™à“ß μ—«¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‡Õß ·≈–§√Õ∫§√—«¡“¡’ à«π√à«¡

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬„™âºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â™‘Èπß“πøíπ‡∑’¬¡∑’Ë¥’ ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√¬—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

ß“πøóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâæ‘°“√„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ·μàμŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡¥—ß°≈à“« μâÕß¡’°“√„™â‰øøÑ“√à«¡„π°“√∑”ß“π ¢≥–π’È

®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂„™â„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’‰øøÑ“‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
μŸâ∑”øíπ‡∑’¬¡ ·≈– °√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π∑”øíπ‡∑’¬¡ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®π “¡“√∂‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√∑”øíπ

‡∑’¬¡∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√π’È ‡°‘¥®“°°“√°√–μÿâπ∑—πμ∫ÿ§≈“°√„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–‰¥â‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√π”‰ª„™â®√‘ß„π™ÿ¡™πæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  ∑’Ëæ«°‡√“¬‘π¥’„Àâ°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß®√‘ß„®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¢Õß §ª Õ. ∑ÿàß™â“ß „Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

√«¡∑—Èß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√°“√∑”ß“π ¥â«¬°√–∫«π°“√¢Õß°“√∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬‚¥¬„™â

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
ºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§πæ‘°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√‡¢’¬π Intervention „Àâ™—¥‡®π
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125 °“√„™â‡∑§π‘§∂à“¬¿“æÕ«—¬«– 3 ¡‘μ‘™π‘¥ ‡ª§ (Conventional
SPECT) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡∑§π‘§ Multi-planar imaging
„π°“√«‘π‘®©—¬√Õ¬‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π®“°°“√μ√«® ·°π°√–¥Ÿ°¥â«¬
99mTc-MDP °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√‘¡“≥√—ß ’‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«–
∏—≠≠≈—°…≥å ‡∏’¬√∏—≠≠°‘®, ∏ƒμ ·μ√–°ÿ≈, æ®’ ‡®“±–‡°…μ√‘π, °ƒμ¬“ Õÿ∫≈πÿ™, °ƒμ‘¬“ »‘√‘∑Õß®—°√å
 “¢“‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“
°“√μ√«® ·°π°√–¥Ÿ°¥â«¬ “√‡¿ —™√—ß ’‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“¡’§«“¡‰«„π°“√«‘π‘®©—¬√Õ¬‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°

∑—Èßπ’È„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬æ∫«à“¡’ª√‘¡“≥√—ß ’‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«–∑’Ë àßº≈√∫°«π°“√·ª≈º≈°“√«‘π‘®©—¬‚√§

∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë¡’°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–º‘¥ª°μ‘ ‡∑§π‘§∑’Ë„™â

„πªí®®ÿ∫—π‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∂à“¬¿“æ·∫∫ multi-planar ´÷ËßÕ“®‰¡à “¡“√∂≈¥ªí≠À“√—ß ’√∫°«π°“√·ª≈º≈‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

À√◊Õ°“√„ à “¬ «πªí  “«–´÷Ëß≈¥ª√‘¡“≥√—ß ’√∫°«π‰¥â¥’ ·μà‡æ‘Ë¡§«“¡‡®Á∫ª«¥√«¡∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμàÕºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫√—ß ’‡æ‘Ë¡¢≥–∑”À—μ∂°“√ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√π”‡∑§π‘§∂à“¬¿“æ

·∫∫ Conventional SPECT ¡“„™â„π°“√μ√«® ·°π°√–¥Ÿ°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥√—ß ’‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«–¡“°

®π√∫°«π°“√·ª≈º≈ ‡æ◊ËÕ≈¥¢âÕ®”°—¥¢Õß‡∑§π‘§°“√∂à“¬¿“æ∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π

«—μ∂ÿª√– ß§å
»÷°…“‡∑§π‘§ Conventional SPECT °—∫ Multi-planar„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√—ß ’§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«– ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√«‘π‘®©—¬√Õ¬‚√§∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π/ª√‘¡“≥√—ß ’μàÕ∫ÿ§≈“°√/‡«≈“„π°“√μ√«®/§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«® ·°π°√–¥Ÿ°∑’Ëæ∫«à“¡’ª√‘¡“≥√—ß ’§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«–Õ¬Ÿà¡“°®π

√∫°«π°“√·ª≈º≈®”π«π 29 √“¬ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√√–∫ÿμ”·Àπàß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’√Õ¬‚√§

√–À«à“ß°“√∂à“¬¿“æ ·°π°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π·∫∫ multi-planar °—∫°“√∂à“¬¿“æÕ«—¬«– 3 ¡‘μ‘™π‘¥ ‡ª§

„πºŸâªÉ«¬√“¬‡¥’¬«°—π ‚¥¬Õ“»—¬§–·ππ∑’Ë‰¥â®“° Pelvic score √«¡∂÷ß∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√≈¥ª√‘¡“≥√—ß ’

‡«≈“„π°“√μ√«® μ≈Õ¥®π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√μàÕ°“√∂à“¬¿“æ„π·μà≈–‡∑§π‘§

º≈°“√»÷°…“
°“√∂à“¬¿“æ Conventional SPECT „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õ¬‚√§∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“æ∑’Ë‰¡à¡’ª√‘¡“≥√—ß ’„π°√–‡æ“–ªí  “«–¡“√∫°«π 100% „πºŸâªÉ«¬ 29√“¬ ‡∑’¬∫°—∫¿“æ

Multi-planar ÷́Ëß¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å 51.7% „π·ßà√“¬ºŸâªÉ«¬·≈– 9 0.2% „π·ßà√“¬μ”·Àπàß ·≈–¬—ß≈¥ª√‘¡“≥√—ß ’∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

‰¥â√—∫ ‚¥¬π—°√—ß ’‡∑§π‘§·≈–æπ—°ß“π∫√‘°“√ à«π„À≠à‰¥â√—∫√—ß ’ 1 ‰¡‚§√´’‡«‘√å∑μàÕ°“√∂à“¬¿“æ Multi-planar 1 §√—Èß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡∑§π‘§ conventional SPECT 1 §√—Èß ∑’Ë¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬¢Õßπ—°√—ß ’‡∑§π‘§‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’ ‚¥¬‰¡à¡’
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æπ—°ß“π∫√‘°“√∑—Ë«‰ª§π„¥‰¥â√—∫√—ß ’∂÷ß1‰¡‚§√´’‡«‘√å∑‡≈¬ Õ’°∑—Èß¬—ß≈¥‡«≈“„π°“√∂à“¬¿“æ≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

™à«¬≈¥¢—ÈπμÕπ„π°“√®—¥∑à“¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’Èπ—°√—ß ’‡∑§π‘§ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ Conventional SPECT

„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¥§≈âÕß°—∫æπ—°ß“π∫√‘°“√∑—Ë«‰ª

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑ÿ°√“¬‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥/‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬≈”∫“° “¡“√∂μ√«®¥â«¬ conventional

SPECT ‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß®—¥∑à“„À¡à ≈¥‡«≈“/¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥‚Õ°“ ∑’Ë∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫√—ß ’‡æ‘Ë¡

·æ∑¬å·ª≈º≈Õ¬à“ß¡—Ëπ„®/Õà“πº≈‰¥â Õ¥§≈âÕß∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§·¡àπ¬”/«“ß·ºπ°“√√—°…“‰¥â‡À¡“– ¡ À“°¡’

°“√‡º¬·æ√à®–∑”„Àâº≈ß“ππ’È ‰¥â√—∫°“√π”‰ªª√—∫ protocol °“√μ√«®√–¥—∫ª√–‡∑»/π“π“™“μ‘‰¥â

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) ‡√’¬π√Ÿâ°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∫ÿ§≈“°√πÕ°∑’¡«‘®—¬ 2) ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”«‘®—¬

Ωñ°Ωπ°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√∑”«‘®—¬ πÕ°®“°π’È°“√π”‡ πÕ·ºπ°“√«‘®—¬„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ πÕ°∑’¡«‘®—¬‰¥â

√—∫∑√“∫™à«¬„Àâ∑“ß∑’¡‰¥â√—∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑’Ëπ”¡“ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√«‘®—¬„Àâ√“∫√◊Ëπ¢÷Èπ 3) ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâª√–‡¡‘π‚§√ß°“√«‘®—¬

 “¡“√∂π”‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ√“¬ß“π ¡∫Ÿ√≥å·≈–‡ªìπ·π«∑“ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√ª√–™ÿ¡∑’¡·≈–μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–Ê °“√ª√– “πß“π°—∫ facilitator ·≈–π—° ∂‘μ‘ °“√°≈—Ëπ°√Õß®“°

§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“∑ÿπ«‘®—¬·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π‡æ◊ËÕ„Àâ√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ºŸâ«‘®—¬„π°“√‡™‘≠™«πºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–¥Ÿ·≈ protocol „Àâ∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√ª√– “πß“π

®“°Àπà«¬ R2R ‡æ◊ËÕ„Àâß“π«‘®—¬ ”‡√Á®μ“¡°√Õ∫√–¬–‡«≈“

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚§√ß°“√ √«¡∑—Èß∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™

æ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“ “¢“«‘™“‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ∑’Ë‰¥âÕπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√«‘®—¬√«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπÕ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–∫ÿ§≈“°√

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë„™â¡’§«“¡‡À¡“– ¡

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπº≈≈—æ∏å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§≈‘π‘°
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159 √–∫∫¬“§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬¥â«¬ IT „π°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
¿“ °√ √—μπ‡¥™ °ÿ≈, Õ¥‘»√ «—≤π«ß…å ‘ßÀå, ®—π∑√å®“√÷° √—μπ‡¥™ °ÿ≈,
æ— √’ »√’Õÿ¥√, ≥—∞«ÿ≤‘ º¥ÿß‰ ¬å, »ÿ¿™“μ‘  ¡¡“μ¬å
‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

∑’Ë¡“
°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬¥â“π¬“¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ√–∫∫

¥—°®—∫ªí≠À“∑’Ë¥’ ·≈–°“√π”√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡¢â“¡“„™â®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ (Medication

Error, ME) ‰¥â „πªï æ.». 2552 ·≈– 2553 ‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√¡’®”π«πºŸâªÉ«¬„π 4,122 ·≈– 4,511 √“¬ ¡’«—ππÕπ‡©≈’Ë¬

2.59 ·≈– 2.77 «—π μ“¡≈”¥—∫ ¡’°“√∑”·∫∫øÕ√å¡μ“¡π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ ‡™àπ Medication Reconciliation

(MR), °“√μ√«® Õ∫°“√·æâ¬“ ‡ªìπμâπ ·μàπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«¡’°“√ªØ‘∫—μ‘®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 62 (ªï æ.». 2553)

‚¥¬æ∫°√–∫«π°“√∑” MR ¡’°“√¥”‡π‘πß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°¿“√–ß“π √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à‰«æÕ ·≈–°“√∑”ß“π È́” ấÕπ

‚¥¬‡©æ“–°“√§—¥≈Õ°√“¬°“√¬“„π·∫∫øÕ√å¡ MR ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–¬ÿ°μå√–∫∫ß“π ·≈– √â“ß√–∫∫¥—°®—∫ªí≠À“

¥â«¬√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ®–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“ §«“¡ È́” ấÕπ ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â“π¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π¬“ºŸâªÉ«¬„π 2) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈®“°°“√π”√–∫∫√“¬ß“π

®“°‚ª√·°√¡ HOSxP ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ëμ“¡π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π¬“ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ª√–™ÿ¡∑’¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬„π, ·∫∫øÕ√å¡∑’Ë„™â„π°“√∫√‘°“√¥â“π¬“ ‰ª®π∂÷ßªí≠À“∑’Ëæ∫

„π°“√∑”ß“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ME ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢Õß√–∫∫‡¥‘¡μ—Èß·μà∏—π«“§¡ æ.».2553-æƒ…¿“§¡ æ.».2554 ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈

¡“«‘‡§√“–Àå À“ªí≠À“ ·π«∑“ß·°â‰¢¥â«¬°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫√“¬ß“π„À¡à„Àâ√Õß√—∫°“√∑”ß“πμ“¡π‚¬∫“¬

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“¥â«¬‚ª√·°√¡ HOSxP ®“°π—Èπ∑”°“√μ‘¥μ—Èß Ωñ° Õπ°“√„™âß“π ·≈–∑¥ Õ∫√–∫∫ ·≈â«∑”°“√«‘‡§√“–Àå

ª√–‡¡‘π√–∫∫√“¬ß“π„À¡à μ—Èß·μà ‘ßÀ“§¡ æ.».2554 - ¡°√“§¡ æ.».2555 ·≈â«∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬°“√„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‰¥â·°à Õ—μ√“ √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π ·≈– ME ∑’Ë‡°‘¥®“°√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‡¥‘¡ ·≈–

√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√„À¡à∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–∫∫√“¬ß“π¥—ß°≈à“«

º≈°“√»÷°…“
√–∫∫‡¥‘¡ æ∫«à“ ¡’°“√¥”‡π‘πß“π‰¡à§√∫∂â«π ‡™àπ °“√®—¥∑”·∫∫øÕ√å¡ MR ∑”„Àâ‡°‘¥ ME „π§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

¢Õß°“√√—∫¬“ ·μà‡¡◊ËÕª√—∫√–∫∫„À¡à √–¬–‡«≈“„Àâ∫√‘°“√≈¥≈ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ‚¥¬¡’ 1) „∫ MR ∑’Ëæ‘¡æå‰¥â

‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ · ¥ß√“¬°“√¬“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚ª√·°√¡ HOSxP ¬âÕπÀ≈—ß 200 «—π ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂

¥—°®—∫ ·≈–æ∫°“√‡°‘¥ ME ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 1.65 ‡ªìπ 2.84 μàÕ 1,000 «—ππÕπ 2) „∫ Drug Profile √«¡°—∫„∫ Medication Administration
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Record (MAR) ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫°“√∫√‘À“√¬“√à«¡°—π√–À«à“ß‡¿ —™°√ ·≈–æ¬“∫“≈ ¡’ —≠≈—°…≥å‡μ◊Õπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§«√∑√“∫

·≈–‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ¬“∑’Ë‰¡à§«√„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ∑’ËμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ À√◊Õ ß —¬°“√·æâ¬“ 3) „∫π—¥

À¡“¬√«¡°—∫„∫ Home MED „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°∑’¡∫√‘°“√‡¡◊ËÕ¡“μ“¡π—¥‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’ —≠≈—°…≥å

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√„™â¬“ æ∫ ME ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 4.47 ‡ªìπ 6.82 μàÕ 1,000 «—ππÕπ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) ºŸâªÉ«¬„π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π¬“μ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë«“ß‰«â 2) ¡’√–∫∫√“¬ß“π∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ°“√∫√‘°“√¥â“π¬“

μ—Èß·μà·√°√—∫®π∂÷ß®”Àπà“¬ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡π‚¬∫“¬ ·≈–¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß ME ‡™‘ß√ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3) ≈¥¿“√–ß“π¥â“π‡«≈“

·≈–§«“¡´È”´âÕπ≈ß 4) ‡°‘¥√–∫∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ ·μà “¡“√∂μ√«® Õ∫°“√∑”ß“π√à«¡°—π„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

∫ÿ§≈“°√μ√–Àπ—°„π°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 5) Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ‰¥âπ”√–∫∫√“¬ß“π‰ª„™â‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“‡ªìπß“π∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°μâÕß„™â‡«≈“π“π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π

À“° “¡“√∂π”√–∫∫ß“π∑’Ë́ È” ấÕπ∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡¥’¬«°—π¢Õß·μà≈–«‘™“™’æ¡“«“ß·ºπ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈– √â“ß√–∫∫ß“π„À¡à

®“°∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫√‘∫∑¢Õßμπ‡Õß ‡¡◊ËÕº≈°“√»÷°…“ “¡“√∂μÕ∫§”∂“¡ß“πª√–®”∑’Ë‡√“∑”Õ¬Ÿà‰¥â  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°

°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“°Á§◊Õ ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Ëπ‡Õß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√‰¥â√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°∑—Èß¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°Àπà«¬ß“π √«¡∂÷ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß∑’¡∑’Ë®–æ—≤π“

√–∫∫¬“„π°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π«‘™“™’æ ·≈–π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“∑’Ë«“ß‰«â ∑”„Àâ

¡Õß‡ÀÁπªí≠À“„π°“√∑”ß“πª√–®” ‡°‘¥°“√æ—≤π“μàÕ¬Õ¥ ·≈– ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥’  “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

„π∑ÿ°√“¬ „Àâ‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√ ·≈–¥Ÿ·≈μ“¡¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® §«“¡ ÿ¢

„π°“√∑”ß“π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ π—∫ πÿπ ·≈–¡’π‚¬∫“¬„Àâ¡’°“√∑”ß“π«‘®—¬¢÷Èπ„πÀπà«¬ß“π ‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâ¡’°“√»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ®“°¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°Õß§å°√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°®ÿ¥∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬‡©æ“–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π ·≈–æ¬“∫“≈„πμ÷°ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

æπ¡‰æ√

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß  ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπº≈≈—æ∏å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°
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198 °“√æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“π‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥
Õÿ‰√«√√≥ μ—π±Õ“√‘¬–
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ—ßß“

∑’Ë¡“
„πªí®®ÿ∫—πÀπà«¬∫√‘°“√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫‰¥âπ”‡Õ“√–∫∫ “√ π‡∑»¡“„™â„π°“√®—¥°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√‡Õß ·≈–Àπà«¬ß“π√–¥—∫‡Àπ◊Õ¢÷Èπ‰ª

´÷Ëß‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμà“ßÊ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√„™âß“π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“æÕ ¡§«√·≈â« ·μà¬—ßæ∫§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

·≈–¢âÕº‘¥æ≈“¥∫“ßª√–°“√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢À√◊Õª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμ“¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß¡’§«“¡´È”´âÕπ

¢âÕ¡Ÿ≈¢“¥§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ¢“¥§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ·≈–‰¡à “¡“√∂μ√«®¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫‰¥â „π à«π¢Õß®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÷́Ëßæ∫«à“

‡°‘¥ªí≠À“„π°“√®—¥°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«¢â“ßμâπ ®÷ß π„®∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“ °“√æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“π‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈–

 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥°—∫Àπà«¬∫√‘°“√‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈– æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π √ÿªº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and Development) ‚¥¬°“√æ—≤π“

√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“π‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ŸàÀπà«¬∫√‘°“√∑“ß¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫‰¥â·°à √æ∑., √æ™. ·≈– √æ. μ. ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“ ‰¥â·°à 1) ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡

√–∫∫ “√ π‡∑» (PROVIS-NCD) ∑’Ë„™â„π°“√· ¥ßº≈°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«™’È«—¥∑’Ë‰¥â®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°

2) ‡¢’¬π‚ª√·°√¡‚¥¬„™â§” —Ëß‚ª√·°√¡¿“…“§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”À√—∫ª√–¡«≈º≈ SQL 3) ‡¢’¬π‚ª√·°√¡°“√®—¥‡°Á∫ π”‡¢â“

·≈– àßÕÕ°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â¿“…“ JAVA 4) μ‘¥μ—Èß‚ª√·°√¡√–∫∫ “√ π‡∑» (PROVIS-NCD) ∑’Ë‡§√◊ËÕß·¡à¢à“¬¢Õß ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ 5) π”√–∫∫°“√æ—≤π“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª∑¥≈Õß„™â„πÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ √æ. μ. „π®—ßÀ«—¥æ—ßß“

®”π«π 8 ·Ààß °√–®“¬‰ª„π∑ÿ°Õ”‡¿Õ ·≈–æ—≤π“√“¬ß“π √ÿªº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–μâπ·∫∫μ—«™’È«—¥ KPI Template

·≈– 6) ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â√–∫∫

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ 1) √–∫∫√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®“°√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥

æ—≤π“‚¥¬°“√ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡√–∫∫ “√ π‡∑» (PROVIS-NCD) ∑’Ë„™â„π°“√· ¥ßº≈°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«™’È«—¥

∑’Ë‰¥â®“°°“√§—¥‡≈◊Õ° 2) ™ÿ¥¡“μ√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ 4 ·øÑ¡ ´÷Ëß‰¥â®“°°“√‡¢’¬π‚ª√·°√¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√·≈â« àßÕÕ°‰ª¬—ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈– 3) ‚ª√·°√¡°“√®—¥‡°Á∫ π”‡¢â“

·≈– àßÕÕ°¢âÕ¡Ÿ≈  ”À√—∫„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√„™â„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“
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√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 4) ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π √ÿªº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–μâπ·∫∫μ—«™’È«—¥ (KPI Template)

√–¥—∫°“√¬Õ¡√—∫√–∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ √âÕ¬≈– 100 ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 82 °“√μ‘¥μ—Èß√–∫∫¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

·≈–°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”‡¢â“™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈¡“μ√∞“π 12 ·øÑ¡ 21 ·øÑ¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ NCD 4 ·øÑ¡ §√∫∂â«π∑ÿ°·øÑ¡√âÕ¬≈– 100

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
¢âÕ¡Ÿ≈‚√§μ‘¥μàÕ‰¡à‡√◊ÈÕ√—ß ”À√—∫°“√«“ß·ºπ„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ √«¡∂÷ß°“√μ‘¥μ“¡√“¬ß“π

·≈–μ—«™’È«—¥√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–°“√æ—≤π“√“¬ß“π √ÿªº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÀ√◊Õμâπ·∫∫μ—«™’È«—¥ KPI Template „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√æ—≤π“ß“π»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈°≈“ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π√–¬–∂—¥‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“μâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷ËßμâÕß„Àâ

√–¬–‡«≈“·≈–≈”¥—∫¢—Èπ„π°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‚¥¬¬÷¥∂◊Õª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥°—∫ª√–™“™π

·≈–√–∫∫ß“π “∏“√≥ ÿ¢

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–§«“¡√à«¡·√ß√à«¡„®„π°“√æ—≤π“

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
π‚¬∫“¬¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑”ß“π‰¥â –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß™à«¬≈¥ªí≠À“§«“¡´È”´âÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– “¡“√∂μ√«® Õ∫

¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√‡º¬·æ√à„Àâ “¡“√∂„™â‰¥â®√‘ß„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥
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200  ¡—™™“æ‘®“√≥å : °“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ „Àâ∫√‘°“√
·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫„À¡à
‚¥¬ª√–¬ÿ°μå „™â·π«§‘¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ
«—π√æ’  ¡≥™â“ß‡º◊Õ°, «‘ ÿ∑∏‘ ∫ÿ≠≠–‚ ¿‘μ, ∑Õß®—π∑√å ÀÕ¡‡πμ√,
‡æÁ≠®‘μ ≈”¡–¬», «’√–æ≈ ‡®√‘≠∏√√¡, Õ¿‘≠≠“ °√√≥≈“
 ª ™.‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’,  ™.,  ∂“∫—π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕª«ß™π (»Ÿπ¬åÕÿ¥√∏“π’),   ®.‡≈¬,
 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ®—ßÀ«—¥‡≈¬

∑’Ë¡“
æ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.».2545 °”Àπ¥„Àâ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)

®—¥ª√–™ÿ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ∑’Ëºà“π¡“  ª ™.Õâ“ßÕ‘ß√Ÿª·∫∫

·≈–«‘∏’°“√μ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ «à“¥â«¬°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ®“°ª√–™“™π æ.». 2548 ‚¥¬¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√·μà≈–ªïÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ®—¥‡«∑’√–¥—∫¿“§ (2546, 2547, 2553) ®—¥‡«∑’√–¥—∫‡¢μ (2548, 2550, 2551)

®—¥‡«∑’√–¥—∫®—ßÀ«—¥ (2549, 2551, 2552) ªï æ.». 2554  ª ™.¡’‡®μπ“√¡≥å„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’ª√–‡¥Áπ

¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ®÷ßæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â

·π«§‘¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°√–∫«π°“√„Àâª√–™“™π·≈–Àπà«¬ß“π√—∞∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬πÕß§å‡√’¬π√Ÿâ

Õ¬à“ß ¡“π©—π∑å‡ªìπ√–∫∫ π”‰ª Ÿà°“√¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘√Ÿª·∫∫„À¡à‚¥¬„™â·π«§‘¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ »÷°…“√Ÿª·∫∫°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ

∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥‡≈¬ √–¬–‡«≈“ «—π∑’Ë 15 ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2554

ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) ¢—Èπ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈– √â“ß·°ππ” 2) ¢—Èπ°“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ√—∫øíß§«“¡

‡ÀÁπ ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–«‘‡§√“–Àå 3) ¢—Èπ √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—° ºà“π‡«∑’ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group)

4) ¢—Èπ°“√æ—≤π“¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ‚¥¬‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–®—ßÀ«—¥ ∑”°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√¥”‡π‘πß“π®“°√Ÿª·∫∫°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ¢Õß  ª ™. ∑’Ëºà“π¡“ „π¡ÿ¡¡Õß 6 ¥â“π ‰¥â·°à 1) ·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√

2) °“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ 3) °“√®—¥°√–∫«π°“√ 4) °“√æ—≤π“¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬ 5) °“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–6) °√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡

º≈°“√»÷°…“
¥â“π·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫„À¡à°—∫√Ÿª‡¥‘¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ·μà√Ÿª·∫∫„À¡à

‰¥â‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ®“°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πæ◊Èπ∑’Ë

¥—ßπ’È 1) °”Àπ¥ª√–‡¥Áπ√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπμ“¡§«“¡®”‡ªìπ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë √Ÿª·∫∫‡¥‘¡ à«π°≈“ß°”Àπ¥„™â√à«¡°—π∑—Èßª√–‡∑»
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2) ¡’°√–∫«π°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ§«∫§Ÿà √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ 4 ¢—ÈπμÕπ ·∫∫‡¥‘¡

‡πâπ®—¥‡«∑’‡ªìπ§√—ÈßÊ 3) ¡’°“√°≈—Ëπ°√Õß®”·π°‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ√–¥—∫™“μ‘, √–¥—∫‡¢μ, √–¥—∫®—ßÀ«—¥ (√âÕ¬≈– 43.75, 23.44

·≈– 32.81) ´÷Ëß√Ÿª·∫∫‡¥‘¡‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ√–¥—∫™“μ‘∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 100) 4) ‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡‰¥â¡“°¢÷Èπ®“°°√–∫«π°“√

∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß √Ÿª·∫∫‡¥‘¡¡’¢âÕ®”°—¥¥â«¬®”π«π§√—Èß°“√®—¥‡«∑’ 5) ¡’°≈‰°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß

√Ÿª·∫∫‡¥‘¡¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1)   ®.‡≈¬ π”¢âÕ‡ πÕ®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å·°â‰¢ªí≠À“ 2) √æ.ª“°™¡·≈–√æ.‡Õ√“«—≥ π”√Ÿª·∫∫

 √â“ß°“√√—∫√Ÿâ ‘∑∏‘ª√–™“™π 3) °Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑âÕß∂‘Ëπ„™â√Ÿª·∫∫ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ª√–™“™π Ÿà

°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ 4)  ª ™.‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ √à«¡°—∫  ™. ¢¬“¬º≈ ¡—™™“æ‘®“√≥å§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°®—ßÀ«—¥ (‡≈¬ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

Õÿ¥√∏“π’ ÀπÕß§“¬  °≈π§√ π§√æπ¡ ·≈–∫÷ß°“Ã) 5)  ª ™.  à«π°≈“ß¡Õ∫π‚¬∫“¬¢¬“¬√Ÿª·∫∫ ¡—™™“æ‘®“√≥å

√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√„™â°√–∫«π°“√ ¡—™™“æ‘®“√≥å‰¡à®∫·§à°“√¡’¡μ‘À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡∑à“π—Èπ ·μàμâÕß¡’

°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–º≈—°¥—π¡μ‘À√◊Õ°“√π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë√à«¡°—π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë®–π”¡μ‘

À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬π—ÈπÊ ‰ª∑”ß“πμ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ëμπ ‚¥¬‰¡àª≈àÕ¬„ÀâΩÉ“¬Àπ÷ËßΩÉ“¬„¥‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√·μà‡æ’¬ß≈”æ—ß

·≈–°“√‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ‡ πÕ∑’Ë¥’®”‡ªìπμâÕß¡’π—°«‘™“°“√¢—¥‡°≈“·≈–°“√°≈—Ëπ°√Õß∑’Ë‡À¡“– ¡

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) §≥–∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’®‘μ ”π÷°¥’ ®‘μÕ“ “  ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥ μâÕß°“√∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡ à«π√à«¡

2) §«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡»√—∑∏“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâπ” ®“°°“√¡’°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß 3) §«“¡

μ√–Àπ—°§«∫§Ÿà°“√¡Õßª√–‚¬™πå∑’Ëª√–™“™π‰¥â√—∫‡ªìπ®ÿ¥√à«¡„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π ·≈– 4) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬

®“°ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ª√–‡∑» √–¥—∫‡¢μ ·≈–  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ™“μ‘·Ààß™“μ‘

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥¢¬“¬º≈°“√„™â°√–∫«π°“√ ¡—™™“æ‘®“√≥å√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ

®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2555 „π√–¥—∫‡¢μ ·≈– ª√–‡∑» Àπà«¬ß“π¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ“∑‘

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ √à«¡¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√»÷°…“μàÕ¬Õ¥∂÷ß°√–∫«π°“√º≈—°¥—π¡μ‘„Àâπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥
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255 çWarfarin onlineé ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®
∑’Ë√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ Õ¬à“ß‰√â√Õ¬μàÕ (Seamless Care)
„π‡¢μ®—ßÀ«—¥π§√™—¬∫ÿ√‘π∑√å
Õÿ∫≈«√√≥  –æŸ, ªØ‘¿“≥ ¿Ÿ‚ ¿“, ∫—≠™“  ÿ¢Õπ—πμ™—¬,
æ√æ®πå ¿“≥ÿæ√æß…å, °√√≥‘°“√å ÀπŸæ—π∏å,¥”√‘ ‡»√…∞®‘π¥“
°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

∑’Ë¡“
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ë„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥„π√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ (Warfarin Network) μ—Èß„πªï æ.». 2552

‚¥¬‡√‘Ë¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡¢μ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ 7 ·Ààß æ∫«à“™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È∑”‰¥â„°≈â™‘¥μ“¡¡“μ√∞“π

§◊Õ∑ÿ° 4  —ª¥“Àå ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ Õ’°∑—Èß™à«¬≈¥√–¬–∑“ß·≈–‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“æ∫·æ∑¬å

(‡¥‘¡ 68.3 °¡., 109.1 π“∑’μàÕ‡∑’Ë¬« ‡ªìπ 17.4 °¡., 25.6 π“∑’μàÕ‡∑’Ë¬«) ®“°º≈¥—ß°≈à“«®÷ß‰¥â¡’°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬

„π‡¢μ®—ßÀ«—¥π§√™—¬∫ÿ√‘π∑√å ·μàªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬§◊Õ °“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈¬“‡¥‘¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰ª√—∫°“√√—°…“

·∫∫©ÿ°‡©‘π ∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß/

‰√â√Õ¬μàÕ (seamless care) ®÷ß √â“ß‚ª√·°√¡ çWarfarin Onlineé ‡æ◊ËÕ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢âÕ¡Ÿ≈ (Data Center) ºŸâªÉ«¬·≈–≈¥™àÕß«à“ß

°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√„™â¬“¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬π§√™—¬∫ÿ√‘π∑√å

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
∫—π∑÷°ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬™à«ß æƒ…¿“§¡ 2552-∏—π«“§¡ 2553, ª√÷°…“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕÀ“

·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à§√∫∂â«π ‚¥¬„π√–¬–·√°„Àâ≈Ÿ°¢à“¬‚∑√ª√– “π

‡¿ —™°√∑’Ë·¡à¢à“¬‚¥¬μ√ß ‡æ◊ËÕ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬‚¥¬‡¿ —™°√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°‡«™√–‡∫’¬π

‚√ßæ¬“∫“≈, ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬,

 ”√«®§«“¡μâÕß°“√≈Ÿ°¢à“¬·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π§≈‘π‘° μàÕμ—«‚ª√·°√¡·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√‡°Á∫μ—«™’È«—¥,  √â“ß‚ª√·°√¡

‚¥¬„™â ASP.NET ·≈– Microsoft SQL Server 2005 ‡ªìπ Database Engine,„πªï æ.». 2553 ∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡

„π√æ. ¡À“√“™π§√√“™ ’¡“ æ√âÕ¡∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‚ª√·°√¡„π°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“° HOM C ‡∑’¬∫°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«™√–‡∫’¬π ·≈– Õ∫√¡°“√„™â‚ª√·°√¡·°à≈Ÿ°¢à“¬„π‡¢μπ§√™—¬∫ÿ√‘π∑√å

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å·°à≈Ÿ°¢à“¬ ™à«ß æƒ…¿“§¡ 2552-∏—π«“§¡ 2553 æ∫ªí≠À“ 30 §√—Èß

‚¥¬ 16 §√—Èß (53.3%) ‡ªìπªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¬“ ´÷Ëß„π®”π«ππ’È‡ªìπªí≠À“¢“¥ª√–«—μ‘¬“‡¥‘¡ºŸâªÉ«¬ 7 §√—Èß (43.7%) ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚√§ 6 §√—Èß (20.0%) ªí≠À“¿“«–·∑√° ấÕπ™π‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡à√ÿπ·√ß 3 §√—Èß (10.0%) ·≈–ªí≠À“ ‘∑∏‘°“√√—°…“
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2 §√—Èß (6.6%) ·≈–Õ◊ËπÊ 3 §√—Èß (10.0%) À≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡‰ª„™â„π√æ. ≈Ÿ°¢à“¬‡¢μπ§√™—¬∫ÿ√‘π∑√å 13 ·Ààß ‰¡àæ∫

°“√¢Õª√–«—μ‘¬“‡¥‘¡ºŸâªÉ«¬®“°√æ. ∑—Èß 13 ·Ààß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡§à“ INR „π¿“æ√«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ Ÿß°«à“

°àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡ (47.7% ·≈– 45.8% ) ®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‚ª√·°√¡„π°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“° HOM C

‡°’Ë¬«°—∫ ™◊ËÕºŸâªÉ«¬ ™◊ËÕ·æ∑¬åºŸâ√—°…“ º≈μ√«®§à“°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–√“¬°“√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ „πºŸâªÉ«¬ 111 √“¬

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«™√–‡∫’¬πæ∫«à“ ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß 100%

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‚ª√·°√¡ warfarin online ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„π°“√∑∫∑«πª√–«—μ‘¬“‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (medication reconciliation)

∑”„Àâ≈¥™àÕß«à“ß°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

´÷ËßÕ“®π”‰ª„™â‡ªìπμâπ·∫∫°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§Õ◊ËπÊ‰¥â

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß¥â“π

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–¥â“π§≈‘π‘° μ≈Õ¥®π§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™ấ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ®“°  ª ™. ç°≈ÿà¡‚√§

∑’Ë¡’Õ—μ√“μ“¬ Ÿßé Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàªï æ.». 2552 ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√μàÕ¬Õ¥°“√æ—≤π“

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°“√‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ®“°  ª ™. ç°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’Õ—μ√“μ“¬ Ÿßé ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“

»Ÿπ¬å‚√§À—«„® À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈™—¥‡®π·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√Õ∏‘∫“¬∂÷ßº≈∑’Ë¡’μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â¬“„Àâ™—¥‡®π
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413 °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑“√°·√°‡°‘¥ ‡¢μÕ’ “πμÕπ∫π
¬Ÿ√‘ “ · πÀŸ¡, √ÿàßπ¿“ ™—¬ªí≠≠“°ÿ≈, ®ÿ±“√—μπå π—πμ– ÿ¢
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’

∑’Ë¡“
∑“√°·√°‡°‘¥ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—μ√“μ“¬ Ÿß  “‡Àμÿ®“°‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ·≈–§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∂‘μ‘

Õ—μ√“μ“¬∑“√°·√°‡°‘¥ √–¥—∫ª√–‡∑» ªï æ.». 2551-2553 æ∫√âÕ¬≈– 43, 43 ·≈– 45 μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫Àπà«¬∫√‘°“√

„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë  ª ™.‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ æ∫Õ—μ√“μ“¬∑“√°·√°‡°‘¥ „πªï æ.». 2551-2553 √âÕ¬≈– 21.4, 16.7 ·≈– 21.9

μ“¡≈”¥—∫ „πªï æ.». 2553 ¡’ ∂‘μ‘°“√ àßμàÕπÕ°‡¢μ ®”π«π 873 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.6 ®“°°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“

æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√·≈–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à‡æ’¬ßæÕ μâÕß àß‰ª√—°…“‚√ßæ¬“∫“≈πÕ°‡¢μ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡

¡“°°«à“ ªí≠À“¢Õß√–∫∫°“√ àßμàÕ- àß°≈—∫ ‰ªÀπà«¬∫√‘°“√„°≈â∫â“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß

 ª ™.®÷ß®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ·≈– π—∫ πÿπ§√ÿ¿—≥±å°“√·æ∑¬åμ“¡»—°¬¿“æ

·≈–§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æÀπà«¬∫√‘°“√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–≈¥Õ—μ√“μ“¬¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ §√Õ∫§≈ÿ¡ 6 ®—ßÀ«—¥‡¢μÕ’ “πμÕπ∫π ‚¥¬‡™‘≠·æ∑¬å‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π∑“√°·√°‡°‘¥ °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √à«¡«‘‡§√“–Àå ¿“æªí≠À“°“√„Àâ∫√‘°“√∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–

«“ß·ºπ°“√æ—≤π“ °”Àπ¥ √æ»./√æ∑. ‡ªìπ·¡à¢à“¬√–¥—∫‡¢μ 2 ·Ààß §◊Õ √æ».Õÿ¥√∏“π’ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√

·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ √æ∑. ‡ªìπ·¡à¢à“¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √æ™.∑’Ë¡’°ÿ¡“√·æ∑¬å ‡ªìπ·¡à¢à“¬√–¥—∫Õ”‡¿Õ „π°“√„Àâ∫√‘°“√

¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ§”ª√÷°…“·°àÀπà«¬∫√‘°“√≈Ÿ°¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß «“ß·π«∑“ß°“√ àßμàÕ-√—∫°≈—∫

æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ ‡¬’Ë¬¡Àπà«¬∫√‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬ π”°√≥’ºŸâªÉ«¬¡“»÷°…“√à«¡°—π  π—∫ πÿπ§√ÿ¿—≥±å°“√·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬ ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√»÷°…“
Àπà«¬∫√‘°“√„π‡§√◊Õ¢à“¬¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°·√°‡°‘¥¡“°¢÷Èπ ·¡à¢à“¬‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß

„Àâ§”ª√÷°…“·°à≈Ÿ°¢à“¬ ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’  àßº≈„ÀâÕ—μ√“μ“¬∑“√°·√°‡°‘¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï æ.». 2553-2554

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‚¥¬æ∫Õ—μ√“μ“¬∑“√°·√°‡°‘¥ √âÕ¬≈– 21.9 ·≈– 18.9 ‡¡◊ËÕ®”·π°

μ“¡™à«ßπÈ”Àπ—°æ∫«à“ πÈ”Àπ—° <1,000 °√—¡ ¡’Õ—μ√“μ“¬ √âÕ¬≈– 37.5 ·≈– 35.4 πÈ”Àπ—° 1,000-1,499 °√—¡ ¡’Õ—μ√“μ“¬

√âÕ¬≈– 26.7 ·≈– 19.3 πÈ”Àπ—° 1,500-2,499 °√—¡ ¡’Õ—μ√“μ“¬√âÕ¬≈– 1.55 ·≈– 1.88 μ“¡≈”¥—∫ °“√ àßμàÕπÕ°‡¢μ

≈¥≈ß ®“°√âÕ¬≈– 1.6 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.2
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‚¥¬μ√ß ∑”„Àâ√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“„®ªí≠À“

‡§√◊Õ¢à“¬¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ √Õß√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„°≈â∫â“π ¢¬“¬º≈ Ÿà°“√‡æ‘Ë¡≈Ÿ°¢à“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ° √æ™. πÕ°®“°π’È

¬—ß‰¥âπ”√Ÿª·∫∫°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑“√°·√°‡°‘¥ ‰ªª√–¬ÿ°μå°—∫°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

¡–‡√Áß ·≈–ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ „Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) √–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬∑”„Àâ‡°‘¥æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àÀπà«¬∫√‘°“√≈Ÿ°¢à“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß àßμàÕ

¡“√—°…“ √æ»./√æ∑. ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß 2) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡¡“μ√∞“π ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬°“√æ—≤π“»—°¬¿“æÀπà«¬∫√‘°“√ ‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ß

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μà“ßÊ ¡’°“√ª√– “πß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°ÿ¡“√·æ∑¬å ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ§”ª√÷°…“·°àÀπà«¬∫√‘°“√

„°≈â‡§’¬ß °“√ π—∫ πÿπ§√ÿ¿—≥±å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥·°àÀπà«¬∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫μ“¡ ¿“æ

ªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“°“√¥”‡π‘πß“π ‡ªìπ√–¬– ‚¥¬  ª ™.‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ √à«¡°—∫

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√‡ªìπ·°π°≈“ß„π°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π μ≈Õ¥®π°”°—∫μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√  ª ™.‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ √æ»./√æ∑. ·≈– √æ™. μ≈Õ¥®π

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß∑“√°·√°‡°‘¥ °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ ‰¥â„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  π—∫ πÿπ

·≈– ≈–‡«≈“ÕÕ°π‘‡∑»μ‘¥μ“¡ „Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°à∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈™—¥‡®π·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– °“√«—¥º≈°“√»÷°…“¬—ß‰¡à™—¥‡®π „πª√–‡¥Áπ°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑“√°·√°‡°‘¥
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417 °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√º≈‘μÕÿª°√≥åæ¬ÿß‡∑â“™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“
‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫ª√–À¬—¥
«‘√—™ √“™ ß§å,  ¡»—°¥‘Ï ™¥ √âÕ¬
ß“π°“¬Õÿª°√≥å °≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

∑’Ë¡“
ß“π°“¬Õÿª°√≥å‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ „Àâ∫√‘°“√º≈‘μÕÿª°√≥åæ¬ÿß‡∑â“ (Ankle Foot Orthosis-AFO)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ªí≠À“¢âÕ‡∑â“ΩÉ“‡∑â“∫‘¥‡°√Áß ¢âÕ‡∑â“‰¡à¡—Ëπ§ß ¢âÕ‡∑â“μ°ª√–¡“≥ 30 √“¬/ªï AFO ¡’∑—Èß∑’Ë∑”®“°‚≈À– (Metallic AFO)

·≈–®“°æ≈“ μ‘° (Plastic AFO) ·∫àß‡ªìπ™π‘¥¡’¢âÕμàÕ°—∫‰¡à¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ (Ankle joint) ™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“™à«¬ªÑÕß°—π

¢âÕ‡∑â“∫‘¥À¡ÿπ æ¬ÿß‡∑â“‰¡à„Àâμ°§√Ÿ¥°—∫æ◊Èπ¢≥–‡¥‘π ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥‘π‰¥â¥’„°≈â‡§’¬ßª°μ‘ ·≈–™à«¬≈¥æ≈—ßß“π∑’Ë„™â

¢≥–‡¥‘π¡“°°«à“™π‘¥‰¡à¡’¢âÕμàÕ ∑«à“¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ”‡√Á®√Ÿª‡À≈à“π’È‚¥¬‡©æ“–™π‘¥∑’Ë‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡’√“§“·æß

‡æ√“–μâÕßπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» ß“π°“¬Õÿª°√≥å‰¡à “¡“√∂®—¥À“¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“¥—ß°≈à“«¡“„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬‰¥â

ª≈“¬ªï æ.». 2549 ™à“ß°“¬Õÿª°√≥å‰ª»÷°…“¥Ÿß“π∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘¢“‡∑’¬¡‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“®÷ß‡√‘Ë¡»÷°…“·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√º≈‘μ AFO

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ AFO ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
1)  “¡“√∂º≈‘μ/¥—¥·ª≈ß¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ”À√—∫ Metallic AFO ·≈– Plastic AFO ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ √“§“‰¡à·æß

2) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ AFO ∑’Ë™à«¬„Àâ°“√‡¥‘π„°≈â‡§’¬ßª°μ‘¡“°¢÷Èπ 3) »÷°…“§«“¡§ÿâ¡§à“√–À«à“ß°“√º≈‘μ Plastic °—∫ Meallic AFO

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß: ºŸâªÉ«¬/ºŸâæ‘°“√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√´÷Ëßºà“π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å«à“

®”‡ªìπμâÕß„™âÕÿª°√≥åæ¬ÿß‡∑â“ ºŸâ«‘®—¬»÷°…“/¥—¥·ª≈ß¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ”‡√Á®√Ÿª®“° Metallic AFO ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à„™âß“π·≈â«º≈‘μ

Metallic AFO‚¥¬„™â¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„™â°—∫ºŸâªÉ«¬®√‘ßπ—¥μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

»÷°…“μ—«Õ¬à“ß¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“¢Õß Plastic AFO ®“°μà“ßª√–‡∑» ∑¥≈Õßº≈‘μ¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“‚¥¬„™â‡»…Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡‡À≈◊Õ∑‘Èß

®“°°“√º≈‘μ°“¬Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ º≈‘μ Plastic AFO ‚¥¬„™â¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“·∫∫ª√–À¬—¥ „™â°—∫ºŸâªÉ«¬®√‘ß π—¥μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

·≈–‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√„™âß“π®√‘ß ª√—∫ª√ÿßÕÕ°·∫∫¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“·∫∫ª√–À¬—¥„Àâ√—∫·√ß°¥‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬„™â‡»…Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡·≈–„™âπÁÕμ®“°‰¡â§È”¬—π√—°·√â∑’ËºŸâªÉ«¬∫√‘®“§¡“¥—¥·ª≈ß º≈‘μ Plastic AFO ‚¥¬„™â¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“

∑’Ë¥—¥·ª≈ß„À¡à ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

º≈°“√»÷°…“
¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫ Metallic AFO À≈—ß¥—¥·ª≈ß §ÿ≥¿“æ¥â“πæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ª√–§Õß

¢âÕ‡∑â“ °“√‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ°“√„™âß“π ‰¡àμà“ß®“°¢âÕμàÕ ”‡√Á®√Ÿª‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»

√“§“∂Ÿ°°«à“∑âÕßμ≈“¥ 2,000 ∫“∑ ¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫ Plastic AFO ∑’Ëº≈‘μ‡Õß®“°‡»…«— ¥ÿ ¡’§ÿ≥¿“æ

¥â“πæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ª√–§Õß¢âÕ‡∑â“ °“√‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ°“√„™âß“π ‰¡àμà“ß®“°¢âÕμàÕ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“

®“°μà“ßª√–‡∑» √“§“∂Ÿ°°«à“∑âÕßμ≈“¥ 2,200 ∫“∑ μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ Plastic AFO ™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ 533 ∫“∑ „™â‡«≈“
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°“√º≈‘μ 2 «—π πâÕ¬°«à“ Metallic AFO ∑’Ëμâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ 6,827 ∫“∑„™â‡«≈“°“√º≈‘μ 8 «—π ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬

®”π«π 7 √“¬ ∑’Ë‡§¬„™â Plastic AFO ™π‘¥‰¡à¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß>1ªï ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™â Plastic AFO ™π‘¥

¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“∑’Ëº≈‘μ‡Õß æ∫«à“∑ÿ°§πæÕ„®„™â™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“¡“°°«à“·∫∫‡¥‘¡

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
º≈‘μÕÿª°√≥åæ¬ÿß‡∑â“™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“„ÀâºŸâªÉ«¬ºŸâæ‘°“√∑’Ë¡’ªí≠À“‡∑â“/¢âÕ‡∑â“´÷Ëß‰¥âª√–‚¬™πå„π·ºπ°»—≈¬ª√– “∑

ortho med. °ÿ¡“√œ ‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“/ªíμμ“π’/π√“∏‘«“  ·≈–π—°‡√’¬πºŸâæ‘°“√®“°»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»…¬–≈“ √–¬–‡«≈“

∑’Ë„™âº≈‘μMetallicAFO1™‘Èπß“π “¡“√∂º≈‘μ Plastic AFO‰¥â 4 ™‘Èπß“π ªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å —Ëß Metallic AFO ‡©æ“–°√≥’

∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™â Plastic AFO ·∑π‰¥â‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õÿª°√≥å‡√Á«¢÷Èπ ®π∑.¡’‡«≈“„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®ÿ¥¬÷¥¢âÕμàÕ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¢âÕ‡∑â“√—∫·√ß°√–∑”®“°°“√°â“«‡¥‘π¡“°°«à“®ÿ¥¬÷¥¥â“π≈à“ß ≈—°…≥–√Ÿª√à“ß∫√‘‡«≥„°≈â

¢âÕ‡∑â“¢ÕßAFO ¡’º≈μàÕ°“√ÕÕ°·∫∫≈—°…≥–¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ ™à“ß°“¬Õÿª°√≥å§«√º≈‘μ AFO ™π‘¥‰¡à¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“

„Àâ™”π“≠°àÕπ∑’Ë®–º≈‘μ™π‘¥¡’¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“ Plastic AFO ∑’Ëμ‘¥μ—Èß¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“∑’Ëº≈‘μ®“°‡»…Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡·≈–À¡ÿ¥¬È” ·μπ‡≈ 

∑”ßà“¬°«à“ Plastic AFO ∑’Ëμ‘¥μ—Èß¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“∑’Ëº≈‘μ®“°‡»…Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡·≈–πÁÕμ‰¡â§È”¬—π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
™à“ß°“¬Õÿª°√≥å¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“πÀ≈“¬ªï¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ºŸâªÉ«¬ºŸâæ‘°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„™âÕÿª°√≥åæ¬ÿß‡∑â“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕæ—≤π“ª√—∫ª√ÿßº≈ß“π À—«Àπâ“ π—∫ πÿπ„Àâ ®π∑.æ—≤π“»—°¬¿“æμπ‡Õß ¡Ÿ≈π‘∏‘¢“‡∑’¬¡

·≈–»Ÿπ¬åøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ·Ààß™“μ‘œ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘μÕÿª°√≥åæ¬ÿß‡∑â“ °“√º≈‘μ¢âÕμàÕ¢âÕ‡∑â“¥—¥·ª≈ß·≈–¢âÕμàÕ

¢âÕ‡∑â“·∫∫ª√–À¬—¥®”‡ªìπμâÕß„™â‡§√◊ËÕß°≈÷ß‡À≈Á° ‡§√◊ËÕßμ—¥‡À≈Á° ÷́Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
 π—∫ πÿπ„Àâ™à“ß°“¬Õÿª°√≥å‰ª»÷°…“¥Ÿß“π·≈–√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ®“°¡Ÿ≈π‘∏‘¢“‡∑’¬¡·≈–»Ÿπ¬åøóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ·Ààß™“μ‘  π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈≈—æ∏å®√‘ß ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√∑¥ Õ∫„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™âÕÿª°√≥å
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444 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–μâπ∑ÿπ
√–À«à“ß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–¥â«¬√–∫∫‡ªî¥°—∫√–∫∫ªî¥ „πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
‚√ßæ¬“∫“≈‡ π“
æ√‡æÁ≠ · ß “¬øÑ“, Õ—≠™≈’  ‘ßÀå‚μ
ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈‡ π“

∑’Ë¡“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ‡ªìπºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑’Ë¡’ªí≠À“°“√À“¬„®≈â¡‡À≈«

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„ à∑àÕÀ≈Õ¥≈¡·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® °“√¥Ÿ·≈„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚≈àß‚¥¬°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–

®÷ß‡ªìπ°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥·≈–™à«¬„Àâ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´∑’ËªÕ¥¥’¢÷Èπ

‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ ®÷ß‰¥âæ—≤π“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«

¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–μâπ∑ÿπ¢Õß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–„π√–∫∫ªî¥·≈–√–∫∫‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥

¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π¢≥–¥Ÿ¥‡ ¡À– ·≈–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

«—μ∂ÿª√– ß§ å
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–μâπ∑ÿπ¢Õß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–·∫∫√–∫∫‡ªî¥·≈–°“√

¥Ÿ¥‡ ¡À–·∫∫√–∫∫ªî¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi Experimental Research) ‚¥¬»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

∑’Ë√—∫‰«â√—°…“μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈‡ π“ ∑’Ë„ à∑àÕÀ≈Õ¥≈¡ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‰¡àμË”°«à“ 15 ªï ·≈–μâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡àμË”°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-¡°√“§¡ 2555 ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È 1) ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï ¢÷Èπ‰ª

∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬ 2) ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕÀ≈Õ¥≈¡·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡àμË”°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß 3) ºŸâªÉ«¬/

‡®â“¢Õß‰¢â (°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«)  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®‰¡àμË”°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π 30 √“¬ ‚¥¬·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–¥â«¬√–∫∫‡ªî¥ ®”π«π 15 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–

¥â«¬√–∫∫ªî¥ ®”π«π 15 √“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—π (√âÕ¬≈– 50, 50 μ“¡≈”¥—∫)

¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 25-88 ªï  à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 73.30) ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ªï (M °“√«‘π‘®©—¬‚√§æ∫‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫

(Pneumonia) ¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 7 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.34 √Õß≈ß¡“æ∫‡ªìπ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß®”π«π 6 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

20.00  à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 70) ¡’‚√§√à«¡ ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 90) „ à∑àÕ™à«¬À“¬„®™π‘¥ Endotracheal tube °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®”π«π 28 √“¬ (√âÕ¬≈– 93.33) ¡’§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 96-100%
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√π”«‘∏’°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–√–∫∫ªî¥‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®πÀ≈—ß¥Ÿ¥‡ ¡À– ™à«¬ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ ·≈–™à«¬≈¥μâπ∑ÿπ§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–‰¥â¥â«¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‰¥â√—∫·√ß∫—π¥“≈„® ·≈–¡’§«“¡°≈â“∑’Ë®–„Àâ‚Õ°“ μπ‡Õß„π°“√∑” ‘Ëß∑’Ë¥’·≈–¡’ª√–‚¬™πå æ—≤π“ß“π

¢Õßμπ‡Õß„Àâ¡’§ÿ≥§à“·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕÕß§å°√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ºŸâ∑”μâÕß¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–¡’„®√—°„πß“π∑’Ë∑” ¡’§«“¡Õ¥∑π¡ÿ¡“π–μàÕªí≠À“μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâß“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

√«¡∑—Èß¡’°“√„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π„π∑ÿ°Ê ¥â“π ß“π∑’Ë∑”ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ ¡’°“√®—¥°“√»÷°…“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘‚¥¬μ√ß √«¡∑—Èß

‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∑’Ëª√÷°…“ ·≈–¡’°“√®—¥‡«∑’ R2R ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πº≈ß“π°“√«‘®—¬¢ÕßÀπà«¬ß“πμà“ßÊ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
 “¡“√∂™à«¬ºŸâªÉ«¬≈¥μâπ∑ÿπ„π°“√—°…“‰¥â Õ’°∑—Èß “¡“√∂·°âªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â™—¥‡®π

¢âÕ‡ πÕ·π– √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‰¡à√–∫ÿ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë«—¥·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫/º≈°“√»÷°…“‰¡àμÕ∫μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å

‡™àπ ‰¡à√–∫ÿμâπ∑ÿπ ‰¡à¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡„π·μà≈–¡“μ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë„Àâ



166
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

475 ‚§√ß°“√ √–∫∫°“√√âÕß¢Õ ‘∑∏‘°“√„™âß“π‚ª√·°√¡
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ÕÕπ‰≈πå (¢Õ¡“®—¥‰ª)
√—ß √√§å »√’¿‘√¡¬å, ™≈‘»“  ‘∑∏‘°¡≈,  ÿ¥“√—μπå ÀπÕßÀ“√æ‘∑—°…å
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’

∑’Ë¡“
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë∫√‘À“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥¥â“π√–∫∫ ÿ¢¿“æ ¡’°“√„™â

¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√„π°Õß∑ÿπμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß ª≈Õ¥¿—¬¢Õß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»

®”‡ªìπμâÕß¡’°“√°”Àπ¥ºŸâ„™âß“π ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πμ—«μπ ·≈–¡’ ‘∑∏‘‡¢â“∂÷ß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√√—∫§”√âÕß ·≈–®—¥°“√ ‘∑∏‘‡¢â“„™âß“π ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫

‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√ àß§”√âÕßæ√âÕ¡·π∫‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“∑’Ë ”π—°ß“π ®“°π—Èπ®–¥”‡π‘π°“√μ√«® Õ∫‡Õ° “√ ·≈– àß„Àâ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°”Àπ¥ ‘∑∏‘°“√„™âß“πμàÕ‰ª ®“°¢—ÈπμÕπ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√∫“ß·Ààß ‰¥â√—∫ ‘∑∏‘

ºŸâ„™âß“π≈à“™â“ À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“¢—ÈπμÕπ„π°“√ àß‡Õ° “√ À√◊ÕÕ“®¡’‡Õ° “√ Ÿ≠À“¬ ∑”„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√

‰¡à “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕºŸâ„™âß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√‰¥â√—∫ ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“„™âß“π‚ª√·°√¡¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–∑—π‡«≈“μàÕ°“√„™âß“π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬ª√–¬ÿ°μå (Applied Research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫√–∫∫°“√®—¥°“√ ‘∑∏‘

ºŸâ„™âß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√ ‘∑∏‘·∫∫‡¥‘¡ ∑’Ë°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√

 àß‡Õ° “√μ“¡√–∫∫ °—∫√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë‡æ‘Ë¡√–∫∫°“√√âÕß¢Õ ‘∑∏‘„π°“√„™â‚ª√·°√¡æ√âÕ¡ àß‰ø≈å‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·∫∫ÕÕπ‰≈πå ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫®–¥”‡π‘π°“√μ√«® Õ∫‡Õ° “√ ‡¡◊ËÕ§√∫∂â«π®–¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª‰¥â‡≈¬ ·μà∂â“‰¡à§√∫∂â«π

®–¡’°“√·®âßºà“π√–∫∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√âÕß¢Õ®—¥ àß‡Õ° “√„Àâ§√∫∂â«π‚¥¬‡√Á« ®“°π—Èπ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“®“°

«—π∑’Ë‡√‘Ë¡√âÕß¢Õ ®π∂÷ß«—π∑’Ë‰¥â√—∫°“√°”Àπ¥ ‘∑∏‘‡√’¬∫√âÕ¬ ‚¥¬„π√–∫∫‡¥‘¡√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà 1 ¡°√“§¡ 2554

∂÷ß 30 æƒ»®‘°“¬π 2554  à«π°“√√âÕß¢Õ ‘∑∏‘°“√„™âß“π‚ª√·°√¡√–∫∫„À¡à ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà 1 ∏—π«“§¡ 2554 ∂÷ß 31 ¡’π“§¡ 2555

®“°π—Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Õ∫√–¬–‡«≈“„π¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ √ÿªº≈Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–π”‡ πÕ

º≈°“√»÷°…“
®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ æ∫«à“ „π√–∫∫‡¥‘¡ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡-30 æƒ»®‘°“¬π 2554 ·¬°‡ªìπ√âÕß¢Õ ‘∑∏‘∑’Ë

‡®â“Àπâ“∑’Ë  ª ™. ‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â ®”π«π 2,550 √“¬ ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√‡©≈’Ë¬ 18.12 «—π

·≈– ‘∑∏‘∑’ËμâÕß àßμàÕ„Àâ  ª ™. ‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ ‘∑∏‘„Àâ ®”π«π 3,780 √“¬ ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√‡©≈’Ë¬ 27.28 «—π

 à«π°“√¥”‡π‘πß“π„π√–∫∫„À¡à μ—Èß·μà 1 ∏—π«“§¡ 2554 ∂÷ß 31 ¡’π“§¡ 2555 ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 705 √“¬ ·¬°‡ªìπ ‘∑∏‘

∑’Ë  ª ™.‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â ®”π«π 562 √“¬ ¡’√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 4.87 «—π ·≈– ‘∑∏‘∑’ËμâÕß àß
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 ª ™. ¥”‡π‘π°“√„Àâ ®”π«π 143 √“¬ ¡’√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 10.56 «—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¬–‡«≈“¥”‡π‘πß“π°”Àπ¥ ‘∑∏‘„™âß“π

æ∫«à“ °√≥’∑’Ë  ª ™. ‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ 13.25 «—πÀ√◊Õ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 73.12 ·≈– àßμàÕ  ª ™.

≈¥≈ß®”π«π 16.72 «—π À√◊Õ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 61.29

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ ®–‡ªìπ°“√≈¥√Õ∫√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘º≈ §◊ÕºŸâ√âÕß¢Õ ‘∑∏‘°“√„™â

‚ª√·°√¡‰¥â√—∫°“√°”Àπ¥ ‘∑∏‘Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–∑—π‡«≈“„π°“√π”‰ª„™â ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π™—¥‡®π√–À«à“ß√–∫∫‡¥‘¡

·≈–√–∫∫„À¡à ®÷ß·π–π”„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ ¡’°“√‡¢â“„™âß“πºà“π√–∫∫ÕÕπ‰≈πå„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂π”‰ª

ª√—∫„™â°—∫√–∫∫ß“πÕ◊Ëπ „π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ≈¥√Õ∫√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡ªìπ°“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®“°‡¥‘¡‡ªìπ≈—°…≥–∑’ËμâÕß„™â√–∫∫°“√®—¥ àß‡Õ° “√

‡æ◊ËÕ√âÕß¢Õ ·μà‡¡◊ËÕ®—¥∑”√–∫∫„À¡à∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–ÕÕπ‰≈πå ∑”„Àâ≈¥¢—ÈπμÕπ„π°“√®—¥ àß‡Õ° “√ ·μà‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√®—¥ àß

‡Õ° “√∑“ß√–∫∫Õ‘π‡μÕ√å‡πÁ∑·∑π ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»„π°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¿“√°‘®¢ÕßÕß§å°√

Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 8 Õÿ¥√∏“π’ ‰¥â¡’π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫§ÿ≥¿“æ„π°“√¥”‡π‘πß“π

¢ÕßÕß§å°√ ‡™àπ √–∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√®—¥∑”°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ (Quality Control Circle-QCC) ´÷Ëß°“√¥”‡π‘πß“π

√–∫∫°“√√âÕß¢Õ ‘∑∏‘°“√„™âß“π‚ª√·°√¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„π™◊ËÕ ç¢Õ¡“®—¥‰ªé ´÷Ëß¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“πª√– ∫º≈ ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‡π◊ËÕß®“°Õß§å°√‰¥â°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“¥â“π§ÿ≥¿“æ Õ’°∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√‰¥â„Àâ§”·π–π”„π°“√¥”‡π‘πß“π

ª√–°Õ∫°—∫√–∫∫∑’Ë π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π ‡™àπ √–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·¡à¢à“¬∑’Ë√Õß√—∫°“√∑”ß“π ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°“√≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√√âÕß¢Õ ‘∑∏‘

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√»÷°…“®“°Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ «à“‰¥â∑”‡™àπ‰√∫â“ß
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°≈ÿà¡ 4

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë ‰¥âμ’æ‘¡æå

®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬
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33 °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√æ—≤π“«‘∏’°“√∫√√®ÿ·≈–¢π àß«—§´’π
μàÕ°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ«—§ ’́π ‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ ∂‘μ
«‘‡™’¬√ ™π–™—¬
‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ ∂‘μ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

∑’Ë¡“
√–∫∫≈Ÿ°‚´à§«“¡‡¬Áπ (Cold Chain) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë®–∫√‘À“√®—¥°“√«—§´’π „Àâ§ß§ÿ≥¿“æ¥’ ®“°ºŸâº≈‘μ

∂÷ßºŸâ√—∫∫√‘°“√ «—§´’π∑ÿ°™π‘¥®–μâÕßÕ¬Ÿà„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡‡¬Áπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–§ß§ÿ≥¿“æ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“

∑’Ë‡°Á∫√—°…“·≈–¢π àß®“°®ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ ∂‘μ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ¡’√Ÿª·∫∫°“√°√–®“¬«—§ ’́π

®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®”π«π 10 ·Ààß  àß„Àâ‡ √Á®¿“¬„π 1 «—π ‚¥¬®– àß°àÕπ«—π„Àâ∫√‘°“√ 1 «—π

‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“∑’Ë«—§ ’́πÕ¬Ÿà∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡π◊ËÕß®“°Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√®—¥‡°Á∫‰¡à‡À¡“– ¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ªí≠À“‰øøÑ“¥—∫∫àÕ¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ≈¥¿“√–ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß¡“‡∫‘°«—§´’π·≈– ≈¥ªí≠À“

°“√‡∫‘°«—§´’π¡“°‡°‘π‰ª§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ¿“¬À≈—ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Data logger ¡“μ‘¥μ“¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π°“√°√–®“¬«—§´’π ·≈–À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ®”π«π 24 ‡ âπ∑“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80

¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”°«à“ 2 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈– 6 ‡ âπ∑“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß°«à“ 8 Õß»“‡´≈‡´’¬  ´÷Ëß∂◊Õ«à“

°“√°√–®“¬«—§´’π¬—ß‰¡à‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥ ∑”„Àâ°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ ∂‘μ

 π„®»÷°…“æ—≤π“«‘∏’°“√∫√√®ÿ·≈–¢π àß«—§´’π ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“™π–∫√√®ÿ«—§´’π “¡“√∂√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß 2-8 Õß»“

‡´≈‡´’¬ μ≈Õ¥‡«≈“¢π àß·≈–¢≥–„Àâ∫√‘°“√©’¥«—§´’π ´÷Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—§´’π·≈–

 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√æ—≤π“«‘∏’°“√∫√√®ÿ«—§´’π·≈–°“√¢π àß«—§´’π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‚¥¬°“√®”≈Õß ∂“π°“√≥å „π°“√∫√√®ÿ«—§´’π„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ·≈–

°“√¢π àß„π ¿“«–∑’Ë§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·μ°μà“ß°—π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âμ‘¥μ“¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘§◊Õ Data logger ¡’§«“¡·¡àπ¬” 0.5 Õß»“

‡´≈‡´’¬ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -20 Õß»“‡´≈‡´’¬  ∂÷ß +40 Õß»“‡´≈‡´’¬  °≈àÕß‚ø¡¢π“¥ ¢π“¥ 35x48x36 ´¡. Àπ“ 2.5 ´¡.

¡’æ◊Èπ∑’Ë 60.470x103 μ√.´¡. ∑”°“√μ‘¥μ“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π 10 ·Ààß μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553-¡’π“§¡ 2555

º≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“°“√∫√√®ÿ«—§´’π„π√–¬–‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß „π°√–μ‘°«—§´’π ’‡∑“¡“μ√∞“π¢Õß WHO „™â‰Õ´å·æ§¢π“¥

9x16 ´¡. Àπ“ 3 ´¡. ‡æ◊ËÕ„Àâ√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡´’¬  ®”π«π∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ 2 °âÕπ ´÷ËßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë«—¥‰¥â¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—∫®”π«π 1, 3 ·≈– 4 °âÕπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–°“√»÷°…“°“√∫√√®ÿ«—§´’π

„π°≈àÕß‚ø¡ ¢π“¥ 35x48x36 ´¡. Àπ“ 2.5 ´¡. ¡’ª√‘¡“μ√∫√√®ÿ‡∑à“°—∫ 60.48x103 ≈∫.´¡. „™â‰Õ ǻ·æ§ ¢π“¥ 14x26.5 ´¡.
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Àπ“ 2 ´¡. ‡æ◊ËÕ„Àâ√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ®”π«π∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ 7 °âÕπ ÷́ËßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë«—¥‰¥â¡’§«“¡·μ°μà“ß°—∫

®”π«π 3, 4, 5, 6, 8 ·≈– 9 °âÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05  ”À√—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

¿“¬„π¿“™π–∫√√®ÿ«—§´’π°—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π√∂¢π àß«—§´’πæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  “¡“√∂„™â

„π°“√æ¬“°√≥å¥—ßπ’È Y=0.974 (X)+3.97 ‡∑à“°—∫ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π¿“™π–∫√√®ÿ =0.974 (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π√∂¢π àß) +3.97

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√∫√√®ÿ«—§´’π¥â«¬«‘∏’∂Ÿ°μâÕß ®–√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π¿“™π–∫√√®ÿ„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂ª√–°—π

§ÿ≥¿“æ«—§´’π ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß«—§´’π‰¥â ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â«—§´’π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ∑”„Àâ

ª√–™“™π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
πÕ°®“°®–∫√√®ÿ«—§´’π¥â«¬«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈â«  ‘Ëß∑’ËμâÕß§”π÷ß∂÷ß§◊Õ√–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√ √–¬–∑“ß

„π°“√¢π àß ·≈– ¿“æ ¢π“¥¢Õß¿“™π–∫√√®ÿ§«√¡’§«“¡æ√âÕ¡„™âß“π ¡’¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√æ—≤π“ ¡’∑’¡ß“π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√  §√.‡¢μ 5 ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“  π—∫ πÿπ

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√  ª ™.·≈–Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡  π—∫ πÿπ Data logger §ª Õ.‡∑æ ∂‘μ  π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡¢â“√à«¡

„π°“√∑¥≈Õß ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ ∂‘μ  π—∫ πÿπ thermometer digital

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√∑”ß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß¡Ÿ≈§à“«—§´’π∑’Ë “¡“√∂ª√–À¬—¥‰¥âÀ≈—ß®“°°“√∫√√®ÿ«—§´’πÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
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66 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√√—∫- àß‡«√‚¥¬„™â·π«§‘¥ Lean Management
·≈– SBAR
‡°»√“ »√’ ”Õ“ß§å, ®ÿ‰√æ√ ππ∑å»‘√‘, Õÿ√“∑‘æ¬å  ’À–«ß…å
ÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡2 ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë¡“
°“√√—∫- àß‡«√ ‡ªìπ°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°‡«√Àπ÷Ëß Ÿà‡«√Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡°“√æ¬“∫“≈∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈/ªí≠À“

·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ∂Ÿ°μâÕß °“√√—∫- àß‡«√μâÕß‰¡à„™â‡«≈“¡“°®π‡°‘π‰ª °“√√—∫- àß

‡«√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‰¥â °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ëºà“π¡“‡°‘¥ªí≠À“

‰¥â·°à ¡’°“√√—∫- àß‡«√„πÀâÕßª√–™ÿ¡ ∑”„Àâ‰¡à‰¥âμ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π·≈–°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ºŸâ àß‡«√‡¥‘π°≈—∫‰ª-°≈—∫

¡“√–À«à“ßÀÕºŸâªÉ«¬·≈–ÀâÕßª√–™ÿ¡ °“√√—∫- àß‡«√¡’À≈“¬¢—ÈπμÕπ „™â‡«≈“π“π ‰¡à¡’°√Õ∫¡“μ√∞“π·≈–‰¡à¡’·π«∑“ß

„π°“√∫—π∑÷°°“√√—∫- àß‡«√ ∑”„Àâ àß¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‰¡à§√∫∂â«π ∫ÿ§≈“°√¢“¥°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ°“√√—∫- àß‡«√ ‰¡à¡’°√Õ∫

·π«§‘¥„π°“√®—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπμà“ß Ê ‡À≈à“π’È àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“≈à“™â“·≈–

Õ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√√–∫∫°“√√—∫- àß‡«√‚¥¬„™â·π«§‘¥ Lean Management ·≈– SBAR

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
Action Research‚¥¬ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ 1) »÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

¢—ÈπμÕπ √–¬–‡«≈“·≈–ªí≠À“ Õÿª √√§μà“ß Ê„π°“√√—∫- àß‡«√ «‘‡§√“–Àå§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“·≈– DOWNTIME ‡ª≈’Ë¬π√–∫∫

¡Õ∫À¡“¬ß“π®“°·∫∫∑’¡ ‡ªìπ Total case §âπ§«â“‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °”Àπ¥°√Õ∫¡“μ√∞“π·≈–ÕÕ°·∫∫„∫∫—π∑÷°

°“√√—∫- àß‡«√‚¥¬„™â·π«§‘¥ SBAR 2) ¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ ®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·°à∫ÿ§≈“°√ ‡√◊ËÕß Lean Management ·≈– SBAR

™’È·®ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‡ª≈’Ë¬π√–∫∫‡ªìπ√—∫- àß‡«√¢â“ß‡μ’¬ß æ√âÕ¡°—π 2 ∑’¡ æ√âÕ¡μ√«® Õ∫‡Õ° “√

ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬ √—∫- àß‡«√μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ SBAR 3) √–¬–∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π«‘‡§√“–Àåº≈°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ”‡ πÕº≈·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√√—∫- àß‡«√√Ÿª·∫∫„À¡àμàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“ ª√—∫·°â‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– μ“¡«ß®√ P

º≈°“√»÷°…“
1) √–¬–‡«≈“„π°“√√—∫- àß‡«√≈¥≈ß®“° 69.30 π“∑’ ‡À≈◊Õ 28.77 π“∑’ 2) ¢—ÈπμÕπ„π°“√√—∫- àß‡«√≈¥≈ß®“°

19 ¢—ÈπμÕπ ‡À≈◊Õ 8 ¢—ÈπμÕπ 3) % ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ‘Ë¡®“° 72.29 ‡ªìπ 79.00% 4) Õÿ∫—μ‘°“√≥å√ÿπ·√ß®“°°“√°“√√—∫- àß‡«√

‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡=0 5. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√μàÕ°“√√—∫- àß‡«√√Ÿª·∫∫„À¡à 86%
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª„™â„πÀπà«¬ß“π ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·°àÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π„À¡à‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ R2R „π°“√æ—≤π“°“√∑”ß“π ∑”„Àâ°“√∑”ß“π

ª√–®”¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬∑—Èßπ’È∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ®÷ß®–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
‡°‘¥®“°§«“¡μâÕß°“√·°âªí≠À“¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπºŸâª√– ∫ªí≠À“‚¥¬μ√ß Õ’°∑—Èß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√¡’π‚¬∫“¬„ÀâÀπà«¬ß“π¡’°“√æ—≤π“ß“π∫√‘°“√‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ R2R  π—∫ πÿπ¥â“π‡«≈“

¥â“πß∫ª√–¡“≥ „Àâ‚Õ°“ ‰ª√–™ÿ¡ Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–®—¥‡«∑’„Àâπ”‡ πÕº≈ß“π‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢«—≠·≈–°”≈—ß„®·°àºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—∫- àß‡«√

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√‡¢’¬π Intervention „Àâ™—¥‡®π
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82 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ß“π «π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß¿“¬„μâ∑√—æ¬“°√
∑’Ë®”°—¥ æ.».2546-2555
æ¬ÿß „®‡ ¡Õ,  πÕß §”™—Ëß, «ÿ≤‘æß»å ∏π–¢«â“ß, π√‘» ∫ÿ≠∏π¿—∑√
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π

∑’Ë¡“
ß“π «π‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ à«π π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë àßº≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ∫√√¬“°“»

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß„π à«π¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ªí≠À“∑’Ëæ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß §◊Õ°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√

∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“π¥—ß°≈à“«

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π «π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ®—ßÀ«—¥πà“π ¿“¬„μâ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®”°—¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàμÿ≈“§¡ 2546-ªí®®ÿ∫—π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß ‚¥¬¡’ 3 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«“ß·ºπ; °“√¥”‡π‘πß“π; ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥”‡π‘πß“π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ °≈âÕß∂à“¬√Ÿª ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√

·≈–·∫∫√“¬ß“π§à“„™â®à“¬

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ‡°‘¥ «π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß∑’Ë «¬ß“¡‚¥¬¡’§π∑”ß“π «π 1 §π„π°“√¥Ÿ·≈ «π¢π“¥ 26 ‰√à ‚¥¬¡’

√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π «π·∫∫„À¡à ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡’°“√·∫àß‚´π∑”ß“π‡ªìπ 4 ‚´π ¡’°“√ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥ª√–‡¿∑μâπ‰¡â

∑’Ëª≈Ÿ°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë·μà≈–‚´π ¡’°“√ÕÕ°·∫∫μ“√“ß∫”√ÿß√—°…“ «π·∫∫À¡ÿπ‡«’¬π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ 4 ‚´π

‚¥¬§”π÷ß∂÷ßª√–‡¿∑μâπ‰¡â·≈–ƒ¥Ÿ°“≈ ‡°‘¥°“√§‘¥§âπ·≈–μ°·μàßμâπ‰¡â‡ªìπ√Ÿª∑√ß ‡™àπ ™â“ß ¡’°“√§‘¥§âπ·≈–ª√–¥‘…∞å

π«—μ°√√¡™à«¬„π°“√∑”ß“π ¡’°“√ √â“ßº≈‘μ¿—≥±å·ª√√Ÿª®“° «π ¡ÿπ‰æ√ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–º≈‘μ¿—≥±å

 ¡ÿπ‰æ√°—∫™ÿ¡™π  ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ßæ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«¡’∫ÿ§≈“°√„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π «π 3 §π

¡’¢π“¥ «π∑’Ë¥Ÿ·≈ 10.67 ‰√àμàÕ§π ·≈–√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«™à«¬‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ßª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ 158,112 ∫“∑μàÕªï

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‡°‘¥°“√∑”ß“π «π√Ÿª·∫∫„À¡à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ß¿“¬„μâ∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥∑’Ëπ”‰ª„™â„π°“√∑”ß“π‰¥â®√‘ß

®π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß™â“ßºà“π°“√ª√–‡¡‘π 5   √–¥—∫∑Õß ´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·Ààß·√°

¢Õß®—ßÀ«—¥πà“π∑’Ëºà“π°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“« ‡°‘¥π«—μ°√√¡°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫ß“π «π ‚¥¬‡ªìπ∑’Ë»÷°…“¥Ÿß“π·≈–μ—«Õ¬à“ß

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÕ◊ËπÊ ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬



175
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°√–∫«π°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°°“√μ—Èß„®∑”ß“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π°“√æ—≤π“ß“πª√–®”

¢Õßμπ‡Õß ∑—Èßπ’È°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“«μâÕßÕ“»—¬°“√∑∫∑«π°“√∑”ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∂÷ß¢âÕ·π–π”®“°∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë

·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„π°“√æ—≤π“ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
‡°‘¥®“°°“√°√–μÿâπ∫ÿ§≈“°√„Àâ√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√æ—≤π“ß“πª√–®” ‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

¡’„®√—°„π°“√∑”ß“πª√–®”¢Õßμπ‡Õß ·≈–Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å∑’Ë —Ëß ¡¡“¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

 ¿“æÕ“°“»·≈–ª√–‡¿∑¢Õßμâπ‰¡â‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√æ—≤π“ß“π¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß π—∫ πÿπ

°“√∑”ß“π‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õßß“πª√–®”∑”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπ°“√æ—≤π“ß“πª√–®”∑’Ë¥’ πà“ π—∫ πÿπ„Àâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

¢âÕ‡ πÕ·π– √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë„™â ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ«à“™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√
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106 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ “√‡§¡’ Glucose, BUN, Creat, Na+,
K+, Cl- ·≈– TCO

2
 „π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ∑‘Èß‰«âÀ≈—ß®“°ªíòπ·¬°πÈ”‡À≈◊Õß°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
æ—≤πæß»å ™Ÿ àß· ß, ∫ÿ≠‡≈‘»«‘‰≈√—μπå, æ‘∑¬“ π—∫∂◊Õ∫ÿ≠, ªπ—¥¥“ ¡ÿ ‘°«—≥≥å
Àπà«¬‡§¡’§≈‘π‘° ¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑’Ë¡“
 ‘Ëß àßμ√«®„πÀπà«¬‡§¡’§≈‘π‘° ¡’‡©≈’Ë¬«—π≈– 1,000 √“¬ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 ¡’°“√ —Ëßμ√«®°“√∑¥ Õ∫

∫“ß√“¬°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬·æ∑¬å¢Õ„™â ‘Ëß àßμ√«® (‡≈◊Õ¥) ‡¥‘¡ ·μàæ∫ªí≠À“«à“ ∫“ß°“√∑¥ Õ∫‰¡à “¡“√∂∑”°“√∑¥ Õ∫‡æ‘Ë¡„Àâ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°∂â“ ‘Ëß àßμ√«®∑‘Èß‰«âπ“π°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢âÕμ°≈ß¢ÕßÀπà«¬ß“π μâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√‡æ‘Ë¡

°“√∑¥ Õ∫À≈—ß 2 ™—Ë«‚¡ß  àß¡“„À¡à ·≈–®“°°“√»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ “√‡§¡’„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“‰«âæ∫«à“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π‡«≈“μà“ßÊ °—π‰¡à‡∑à“°—π ·μà∂â“·¬°‡°Á∫´’√—Ë¡ÕÕ°®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·≈â«‡°Á∫‰«â∑’ËμŸâ‡¬Áπ

 “¡“√∂∑”°“√∑¥ Õ∫‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°°“√∑¥ Õ∫¬°‡«âπ°“√∑¥ Õ∫ Glucose μâÕßμ√«®¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß °“√‡°Á∫ ’́√—Ë¡ªí®®ÿ∫—π

„™â°“√‡°Á∫∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„ à‰«â„π rack ∑‘Èß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑’Ë 25 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–‰«â„πμŸâ‡¬Áπ 3 «—π‡æ◊ËÕ√Õμ√«® Õ∫

°√≥’¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ “√‡§¡’ Glucose, BUN, Creatinine, Na+, K+, Cl- ·≈– TCO

2
 „π‡≈◊Õ¥

À≈—ß®“°ªíòπ·¬°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥°—∫πÈ”‡À≈◊Õß·≈–∑‘Èß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßπ“π 7 ™—Ë«‚¡ß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“

»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√∑¥ Õ∫ 7 √“¬°“√ ‰¥â·°à Glucose, BUN, Creatinine, Na+, K+, Cl- ·≈– TCO
2
 ¿“¬„π 30 π“∑’

À≈—ß®“°‡®“–‡≈◊Õ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ∑‘Èß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ∑’Ëªíòπ·¬°™—ÈππÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 1, 3, 5 ·≈– 7 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß®“°‡®“–‡≈◊Õ¥ °≈ÿà¡ª√–™“°√»÷°…“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√μ√«®∑’ËÀπà«¬‡§¡’§≈‘π‘° ®”π«π 120 √“¬

‚¥¬§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß®“°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ßμ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ (Detecting the Difference Between

2 Population Means) ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‚¥¬„™â‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À≈◊Õ

®“°°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå·≈–‡≈◊Õ°™à«ß§à“μË” §à“°≈“ß·≈–§à“ Ÿß§√Õ∫§≈ÿ¡‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß·æ∑¬å

(Medical Decision Levels)

º≈°“√»÷°…“
°“√∑¥ Õ∫ BUN Creatinine À≈—ßμ—Èß∑‘Èß‰«â 7 ™—Ë«‚¡ß§à“‰¡à·μ°μà“ß°—∫§à“∑’Ëμ√«®«—¥∑—π∑’ °“√∑¥ Õ∫ K+

∑‘Èß‰«â 1 ™—Ë«‚¡ß§à“‰¡à·μ°μà“ß°—∫§à“∑’Ëμ√«®«—¥∑—π∑’ ·μà°“√∑¥ Õ∫ Na+, Cl-, ·≈– TCO
2
 §à“·μ°μà“ß°—∫§à“∑’Ëμ√«®«—¥∑—π∑’

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫·æ∑¬å·≈â« ·≈–·æ∑¬åμâÕß°“√‡æ‘Ë¡°“√∑¥ Õ∫„π∫“ß√“¬°“√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥

ºŸâªÉ«¬„À¡à

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ß“πÀ√◊ÕÀπâ“ß“π  “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ß“π‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
¡’°“√√–¥¡§«“¡§‘¥®“°À≈“¬Ê§«“¡§‘¥ ®÷ß‡°‘¥‡ªìπß“π«‘®—¬¢÷Èπ‰¥â®“°ªí≠À“Àπâ“ß“π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈™—¥‡®π·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

¢âÕ‡ πÕ·π– ‰¡à‰¥â√–∫ÿ ∂‘μ‘∑’Ë„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∑¥ Õ∫§à“μà“ßÊ
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178 °“√ª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â 18F FDG PET/CT
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å∑’Ë¡’ serum Tg  Ÿß·μà diagnostic TBS ª°μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬
‡∫≠®“¿“ ‡¢’¬«À«“π, ‡™‘¥™—¬ πæ¡≥’®”√— ‡≈‘», ¿“«π“ ¿Ÿ ÿ«√√≥,
æß…åæ‘™“ μŸâ®‘π¥“, π¿“æ√ ‚μ®‘π¥“, °ƒμ¬“ Õÿ∫≈πÿ™
 “¢“‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“·≈–¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“
°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å™π‘¥‡«≈¥‘ø‡øÕ‡√π∑‘‡Õ∑ ‡μÁ¥ À≈—ß°“√ºà“μ—¥·≈– “√°—¡¡—πμ√—ß ’

‰Õ‚Õ¥’π131 §◊Õ  ·°π∑—Èßμ—«¥â«¬ ‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’ ·≈–‰∑‚√‚°≈∫Ÿ≈‘π °√≥’∑’Ë°“√μ√«®∑—Èß Õß™π‘¥º‘¥ª°μ‘ · ¥ß«à“¡’‚√§

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·≈–®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’131 Õ’°§√—Èß ·μàæ∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥åª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-15

¡’‰∑‚√‚°≈∫Ÿ≈‘π Ÿß·μàº≈ ·°π∑—Èßμ—«ª°μ‘ °“√√—°…“μàÕ‰ªÕ“®„Àâ‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’ 131 ¢π“¥ Ÿß À√◊Õμ√«® ‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

∫√‘‡«≥§Õ ∑√«ßÕ°·≈–ªÕ¥ ¿“æ∂à“¬‡∑§π’‡™’¬¡-¡’∫’ À√◊Õ¿“æ∂à“¬‡Õø¥’®’ ‡æÁ∑-´’∑’ ‡æ◊ËÕ√–∫ÿ√Õ¬‚√§·≈â«π”‰ª

 Ÿà°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬»÷°…“§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√√—°…“„π·μà≈–«‘∏’‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–§à“√—°…“æ¬“∫“≈∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®

·≈–π”‰ª Ÿà·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å°≈ÿà¡π’È„πª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πμâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â‡Õø¥’®’ ‡æÁ∑- ’́∑’ «‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å™π‘¥‡«≈¥‘ø‡øÕ‡√π∑‘‡Õ∑‡μÁ¥

∑’Ë ß —¬¡’°“√°≈—∫‡ªìπ„À¡àÀ√◊Õ·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß ·μàº≈°“√ ·°π∑—Èßμ—«¥â«¬‰Õ‚Õ¥’πª°μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ 55 ‡√◊ËÕß μ’æ‘¡æå„πªï æ.». 2521 ∂÷ßªï æ.». 2553 Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ∑”°“√«‘®—¬

¥â«¬‚ª√·°√¡∑√’Õ“® ‡æ◊ËÕÀ“§à“μâπ∑ÿπ·≈–ªï™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÀ√◊Õªï ÿ¢¿“«–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®”π«π 7 ∑“ß‡≈◊Õ° ‰¥â·°à ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë 1

§◊Õ°“√√—°…“¥â«¬‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’¢π“¥ Ÿß ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë 2 ∂÷ß 7 §◊Õ°“√μ√«®¥â«¬‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∫√‘‡«≥§Õ ∑√«ßÕ°

·≈–ªÕ¥ ¿“æ∂à“¬‡∑§π’‡™’¬¡-¡’∫’ ·≈–¿“æ∂à“¬‡Õø¥’®’ ‡æÁ∑- ’́∑’ ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§ ‡™àπ °“√ºà“μ—¥

°“√©“¬· ß À√◊Õ°“√„Àâ‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’¢π“¥ Ÿß ·≈–„™âμ—«·ª√μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß∑“ß°“√·æ∑¬å®“°Õ—μ√“§à“∫√‘°“√

·≈–√“§“¬“Õâ“ßÕ‘ß®“° ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ √«¡∑—Èß∑”°“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡‰¡à·πàπÕπ ”À√—∫§à“μ√«®¿“æ∂à“¬‡æÁ∑-´’∑’

º≈°“√»÷°…“
°“√„™â¿“æ∂à“¬‡æÁ∑-´’∑’μ√«®À“‚√§ „Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“‰¥â ·≈–‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’¢π“¥ Ÿß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥‰¡à‰¥â ®–¡’μâπ∑ÿπ à«π‡æ‘Ë¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥μàÕªï ÿ¢¿“«– „π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ 27.08 ªï „π®”π«π‡ß‘π

90,227.61 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ 6,936.88 ∫“∑μàÕªï ÿ¢¿“«– ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“®“°°“√μ√«®¥â«¬¿“æ∂à“¬‡∑§π’‡™’¬¡-¡’∫’

·≈–¿“æ∂à“¬‡æÁ∑-´’∑’ „π°√≥’∑’Ë¿“æ∂à“¬‡∑§π’‡™’¬¡-¡’∫’‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ „Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“‰¥â

·≈–‰Õ‚Õ¥’π√—ß ’¢π“¥ Ÿß„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥‰¡à‰¥â „π¢≥–∑’Ë°“√√—°…“∑“ßÕ◊Ëπ®–‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬·μà≈¥®”π«πªï ÿ¢¿“«–
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®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‰« §à“°“√μ√«®‡æÁ∑-´’∑’‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕμâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈ ‚¥¬„™â§«“¡‡μÁ¡„®∑’Ë®–®à“¬‡ªìπ

360,000 ∫“∑

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
‰¥â‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰∑√Õ¬¥å°≈ÿà¡π’È„πª√–‡∑»‰∑¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡

¡’§«“¡‡ÀÁπ π—∫ πÿπ°“√„™â∑“ß‡≈◊Õ°π’È ·μà‡π◊ËÕß®“° F-18 FDG PET/CT ¡’√“§“ Ÿß∂÷ß 40,000 ∫“∑·≈–‰¡à “¡“√∂‡∫‘°‰¥â

μ“¡‡°≥±å°√¡∫—≠™’°≈“ß ∑”„Àâ°“√„™â∑“ß‡≈◊Õ°π’È “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂®à“¬§à“μ√«®‡Õß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√»÷°…“π’È®–π”‰ª‡ πÕ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡∫‘°®à“¬‰¥â‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’°“√„™âß“πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) °“√«‘®—¬‡ªìπ∑’¡ß“π  À “¢“Õ“™’æ ·∫àßß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ μ“¡§«“¡∂π—¥ ·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â¥’

2) °“√∑”«‘®—¬·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ æ—≤π“º≈°“√«‘®—¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥  “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

3) °“√«‘®—¬™π‘¥ decision tree analysis Õ—π®–π”¡“´÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫Àπà«¬ß“π·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

4) °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡“„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–‰¥âº≈°“√«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â®√‘ß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) °“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬·μà≈–¢—ÈπμÕπ™—¥‡®π 2) °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â®”π«π¡“° ∑”„Àâ‰¥â∑“ß‡≈◊Õ°„π decision tree ∑’Ë‡À¡“– ¡ 3) °“√·∫àßÀπâ“∑’Ëμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ

ß“π¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ∑”‰¥âμ“¡·ºπ 4) °“√ª√–™ÿ¡°“√∑”ß“πμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬– ∑”„Àâæ∫ªí≠À“¢âÕº‘¥æ≈“¥√«¥‡√Á«

·≈–·°âªí≠À“‰¥â∑—π∑’·≈–√“∫√◊Ëπ 5) ∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ ¡’§«“¡μ—Èß„®π”º≈°“√«‘®—¬¡“ª√—∫ª√ÿß°“√∑”ß“π ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π

∑”«‘®—¬„Àâ ”‡√Á®

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ cost-effectiveness ‡æ◊ËÕ«‘®—¬«à“∑“ß‡≈◊Õ°„¥∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

∑’Ë®–„™â„π∑“ßªØ‘∫—μ‘„π√æ. À√◊Õ ª√–‡∑» ‚§√ß°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

 π—∫ πÿπ „Àâ§”ª√÷°…“ æ—≤π“‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–„Àâ∑ÿπ°“√«‘®—¬∑”„Àâ “¡“√∂∑”°“√«‘®—¬‰¥â ”‡√Á®

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫·æ∑¬å‰¥â¥â«¬ ¡’§«“¡πà“ π„®

¢âÕ‡ πÕ·π– ß“ππ’È‡ªìπß“π«‘®—¬„À≠à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡≈¬ R2R ‰ª¡“° ·μà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ àß¡“®“°Àπà«¬ß“πμμ‘¬¿Ÿ¡‘

·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“ °ÁÕ“®®–‡ªìπß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà
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190 °“√ª√–¬ÿ°μå „™â master mix ¢Õß™ÿ¥μ√«®ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’
‡æ◊ËÕμ√«®À“¬’π house keeping „π°“√μ√«®‡™◊ÈÕ‰«√—  ‰¢âÀ«—¥„À≠à
¡“√‘…“ ‡¢¡–æ—π∏å¡π— , ∏”√ß«‘∑¬å ™—¬®√Ÿ≠æ√, ª√– ‘∑∏‘Ï ‡√◊Õß‰√√—μπå‚√®πå
Àπà«¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–‰«√—  ¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑’Ë¡“
°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‚¥¬«‘∏’ RT-PCR μâÕßμ√«®À“¬’π house keeping §«∫§Ÿà‰ª°—∫

°“√μ√«®À“¬’π®”‡æ“–μàÕ‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à „π°“√μ√«®π’È‡≈◊Õ°¬’π human Rnase P ‡ªìπ¬’π house keeping

 ”À√—∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘Ëß àßμ√«® ·μà‡π◊ËÕß®“°πÈ”¬“ real time ready RNA virus master ∑’Ë„™â‡ªìπ master mix „πªØ‘°‘√‘¬“

RT-PCR ¡’√“§“·æß ·≈–∫“ß§√—Èß„π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ºŸâº≈‘μ‰¡à “¡“√∂®—¥À“‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â °“√»÷°…“π’È

®÷ß¡’·π«§‘¥π”πÈ”¬“ master mix ∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß™ÿ¥μ√«®ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°“√μ√«®À“¬’π

house keeping „π°“√μ√«®‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™âπÈ”¬“ master mix ¢Õß™ÿ¥μ√«®ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ (master mix 2) °—∫πÈ”¬“

real time RNA virus master (master mix 1) „π°“√μ√«®¬’π human Rnase P „π ‘Ëß àßμ√«®‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
∑¥ Õ∫À“ ¿“«–∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßπÈ”¬“ master mix 2 „πªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë„™âμ√«®¬’π human Rnase P „πμ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡

À≈—ß®“°π—Èπμ√«®¬’π human Rnase P „π ‘Ëß àßμ√«®‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‚¥¬„™âπÈ”¬“ master mix 1 §«∫§Ÿà‰ª°—∫πÈ”¬“

master mix 2 „πμ—«Õ¬à“ß RNA ∑’Ë °—¥®“° nasopharyngeal swab ®”π«π 45 √“¬ ¥â«¬«‘∏’ real time RT-PCR

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¢Õß√Õ∫ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥ —≠≠“≥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´Áπμåμ—¥°—∫ background (crossing point) ®“°°“√„™âπÈ”¬“

master mix ∑—Èß 2 ™π‘¥ À“§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“ crossing point (CP) √–À«à“ß master mix 1

·≈– master mix 2 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ pearson correlation ·≈– paired sample t-test

º≈°“√»÷°…“
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√μ√«®À“¬’π human Rnase P „πμ—«Õ¬à“ß RNA ∑’Ë °—¥®“° nasopharyngeal swab

√–À«à“ß πÈ”¬“ master mix 1 ·≈– master mix 2 æ∫«à“§à“ CP ¢ÕßπÈ”¬“∑—Èß 2 ™π‘¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(r=0.997, p=0.00) º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ CP √–À«à“ß master mix 1·≈– 2 æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (master mix 1 §à“ mean+SD=26.52+2.44, master mix 2 §à“ mean+SD=26.53+2.51, t=0.344, p=0.732 )
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
πÈ”¬“ master mix ¢Õß™ÿ¥μ√«®ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë‡À≈◊Õ  “¡“√∂π”¡“„™âμ√«®¬’π house keeping

„π°“√μ√«®‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¥â ∑”„Àâ “¡“√∂∑¥·∑π°“√ —Ëß ◊́ÈÕπÈ”¬“ real time ready RNA virus master ∑’Ë¡’√“§“·æß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
∑”„Àâ√Ÿâ®—°¡Õßªí≠À“·≈–·°â‰¢ªí≠À“„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß«‘°ƒμ‘

∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡°‘¥¢÷Èπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
®‘μ ”π÷°∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√„π°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π∑à«ß∑’

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√ validate πÈ”¬“ master mix ∑—Èß 2 ™π‘¥

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

¢âÕ‡ πÕ·π– À“°§‘¥¡Ÿ≈§à“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ™—¥ ®–‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“ß“π«‘®—¬‰¥â



182
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

257 The Specimen Handling of GI Mucosal Biopsy: a Simple
and Effective Quality Improvement Initiative
Õπ—≠≠“ æß…å ‰æ∫Ÿ≈¬å, ‡∑Õ¥‡°’¬√μ‘ μ√ß«ß»“, ®—π∑‘¡“ ·∑π∫ÿ≠, Õ—§√‘π∑√å π‘¡¡“ππ‘μ¬å
¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“
„πªí®®ÿ∫—π°“√μ√«®·≈–«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‚¥¬°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡’§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–

·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ à«π„À≠à®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕ¥—ß°≈à“«„Àâ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·¡àπ¬”·≈–√«¥‡√Á« πÕ°®“°μâÕßÕ“»—¬∑—°…– ·≈–

§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß·≈â« §ÿ≥¿“æ¢Õß ‰≈¥å™‘Èπ‡π◊ÈÕ¬—ß¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ§«“¡·¡àπ¬”·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬

§ÿ≥¿“æ ‰≈¥å∑’Ë¥’π—Èπ§«√®–μâÕß¡’°“√®—¥«“ß√–π“∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß§◊Õ «“ßμ—«Õ¬Ÿà„π ·π«μ—Èß©“° ¿“§μ—¥¢«“ß

®“°º‘«¥â“π∫π ≈ß¡“∂÷ß™—Èπ„μâ‡¬◊ËÕ∫ÿ ∑’Ëºà“π¡“ ‰≈¥å‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®“°¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

»‘√‘√“™æ¬“∫“≈π—Èπ ¬—ß‡ªìπ ‰≈¥å∑’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°®—¥«“ß„π·π«√–π“∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â¡’·π«§‘¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ  ‰≈¥å™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ∑√“∫º≈¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß ‰≈¥å™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë¡’μàÕ ‰≈¥å ™‘Èπ‡π◊ÈÕ

¢Õß¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°°“√«“ß·π«√–π“∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ„π ‰≈¥å

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫ Cohort study with retrospective control group ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™‘Èπ‡π◊ÈÕ

2 ¢—ÈπμÕπ 1)  √â“ß√–∫∫§—¥·¬°™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’ËμâÕß¡’°“√®—¥«“ß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–π“∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÕÕ°®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕÕ◊ËπÊ °àÕπ®–‰ªΩíß

„π‡∫â“æ“√“øîπ‡À≈« ·≈– Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËΩíß™‘Èπ‡π◊ÈÕ≈ß„π‡∫â“æ“√“øîπ‡À≈« „Àâ®—¥«“ß™‘Èπ‡π◊ÈÕ„π√–π“∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

2) Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ºŸâ™à«¬·æ∑¬åμ√«® „Àâ§≈’Ë™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡ªìπ·π«μ√ß°àÕπ„ à™‘Èπ‡π◊ÈÕ≈ß„πøÕ√å¡“≈‘π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ«“ß™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰¥â –¥«°¢÷Èπ

®“°π—Èπª√–‡¡‘π°“√«“ß·π«√–π“∫¢Õß™‘Èπ‡π◊ÈÕ®“° ‰≈¥å 150 √“¬ ·∫àß 3 °≈ÿà¡ 1) °àÕπ¡’‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ 50 √“¬

2) À≈—ß®“°¡’‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§√—Èß∑’Ë 1-50 √“¬ 3) À≈—ß®“°¡’‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§√—Èß∑’Ë 2-50 √“¬ ‚¥¬ ‰≈¥å

∑’Ë‰¥â§ÿ≥¿“æ À¡“¬∂÷ß  ‰≈¥å∑’Ë«“ß√–π“∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßÀπâ“μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ·≈–¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß

¢Õß®”π«π™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑—ÈßÀ¡¥∫π ‰≈¥å

º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“®”π«π ‰≈¥å∑’Ë‰¥â§ÿ≥¿“æ ¡’¡“°¢÷Èπ ®“° 46% „π™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√æ—≤π“ ‡ªìπ 60% ·≈– 74%

À≈—ß®“°ºà“π‚§√ß°“√æ—≤π“¢—Èπ∑’Ë 1 ·≈– 2 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬æ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„π™à«ß°àÕπ¡’‚§√ß°“√æ—≤π“·≈– À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√æ—≤π“¢—Èπ∑’Ë 2
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢—Èπ∑’Ë 1 ‰¥â∂Ÿ°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—μ‘¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ∑”„Àâ™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑ÿ°√“¬ ∂Ÿ°®—¥°“√μ“¡°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢—Èπ∑’Ë 1 ∑’Ë‚§√ß°“√«‘®—¬π’Èæ—≤π“¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

¡’·ºππ”º≈°“√»÷°…“‰ª‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§«“¡ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√¢—Èπ∑’Ë 2 ∑’ËÀâÕß àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ·≈–º≈—°¥—π„Àâ¥”‡π‘π°“√μ“¡°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« ·≈–ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„πß“πª√–®”¢ÕßÀâÕß àÕß°≈âÕß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
1) «‘∏’°“√æ—≤π“À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßß“πª√–®” ∫“ß§√—ÈßÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëßßà“¬Ê·μà∂Ÿ°¡Õß¢â“¡§«“¡ ”§—≠‰ª

2) °“√∑”ß“π«‘®—¬„Àâ‰¥â¡ÿ¡¡Õß·≈–ª√–‡¥Áπ ”§—≠§√∫∂â«π μâÕßÕ“»—¬§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬Ê Àπà«¬ß“π

3) °“√Ωñ°∑—°…–„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π ∑”‰¥â‰¡à¬“° ‡æ’¬ß·μàμâÕß∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

·≈–¡’§«“¡Õ¬“°æ—≤π“√à«¡°—π

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
1) °“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–§√∫∂â«πμ—Èß·μà°àÕπ®–‡√‘Ë¡ß“π«‘®—¬ 2) μ√«®μ‘¥μ“¡„Àâ°√–∫«π°“√«‘®—¬

¥”‡π‘π‰ªμ“¡·ºπ∑’Ëμ—Èß‰«âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 3) §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
1) ‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°‚§√ß°“√æ—≤π“ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

2) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“Õπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√«‘®—¬‰¥â

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈™—¥‡®π ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå

¢âÕ‡ πÕ·π–  “¡“√∂‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“ß“π«‘®—¬‰¥â‚¥¬»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ «à“ Ÿ≠‡ ’¬ß∫‰ª‡∑à“‰À√à
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258 º≈°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¥â«¬‡∑§π‘§°“√‡ªìπ
ç§ÿ≥≈‘¢‘μé (Note taker)
®√Ÿ≠»√’ ¡’ÀπÕßÀ«â“, «‘¿“æ√ ·∑àπ§”, π«æ≈ ·°àπ∫ÿªº“,
©—μ√ ÿ¥“ °“√°“¬—πμå, ∫ÿªº“ „®¡—Ëπ, °ÿ≈∏‘¥“ °ÿ≈ª√–±’ªí≠≠“
«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë¡“
«‘™“™’ææ¬“∫“≈¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ ∑—°…–Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√∫—π∑÷°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ª√π—¬·≈–Õ—μπ—¬

‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ·¡â«à“ ∂“∫—π°“√»÷°…“«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–„Àâ°—∫

π—°»÷°…“·μà≈–™—Èπªï„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°»÷°…“ ·μà¬—ßæ∫«à“°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå√“¬ß“π·ºπ°“√æ¬“∫“≈ °“√∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈·≈–∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√å™—Èπªï 2 ªï°“√»÷°…“ 2551-2553 ∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ§√—Èß·√° æ∫«à“

„π¢—Èπ°“√ª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√¬—ß¢“¥ª√–‡¥Áπ ”§—≠ ·≈–¡’°“√ √ÿªμ—¥ ‘πºŸâ„™â∫√‘°“√μ“¡§«“¡§‘¥¢Õßπ—°»÷°…“ ∑”„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡ªìπ ç§ÿ≥≈‘¢‘μé (Note taker) „π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√

æ¬“∫“≈»“ μ√å™—Èπªï 2 ªï°“√»÷°…“ 2554

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2554 ∂÷ß °ÿ¡¿“æ—π∏å 2555  ¡“™‘°ª√–°Õ∫¥â«¬ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ªï 2

®”π«π 118 §π·≈–Õ“®“√¬åπ‘‡∑» 8 §π √–¬–‡μ√’¬¡°“√ Õ“®“√¬åª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß√à«¡°—∫π—°»÷°…“ «‘‡§√“–Àåªí≠À“

·≈–À“«‘∏’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπΩñ°ªØ‘∫—μ‘§√—Èß·√° ‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ §«√‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‡∑§π‘§

°“√‡ªìπ ç§ÿ≥≈‘¢‘μé √–¬–ªØ‘∫—μ‘°“√ ·∫àßπ—°»÷°…“ 4 °≈ÿà¡ ºà“π∑—°…– 4 ∞“π ‰¥â·°à øíß  —ß‡°μ ®—∫ª√–‡¥Áπ·≈–§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß

„™â‡«≈“∞“π≈– 3 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 2 «—π √–¬–‡«≈“°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ 4 ‡¥◊Õπ √–¬–ª√–‡¡‘πº≈ „™â°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡

°“√„™âª√–‚¬™πå °“√ —ß‡°μ °“√ π∑π“°≈ÿà¡π—°»÷°…“·≈–°“√ —¡¿“…≥åÕ“®“√¬åπ‘‡∑» ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π

º≈°‘®°√√¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√„™âª√–‚¬™πå ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μ §”∂“¡ π∑π“°≈ÿà¡π—°»÷°…“·≈–§”∂“¡ —¡¿“…≥å

Õ“®“√¬åπ‘‡∑»  ∂‘μ‘∑’Ë„™â ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“μàÕ°‘®°√√¡°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡ªìπ ç§ÿ≥≈‘¢‘μé ¡’§«“¡‡À¡“– ¡√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥μ“¡≈”¥—∫

¥—ßπ’È °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫«‘∑¬“°√ (mean=4.68) ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ (mean=4.67)

·≈–‡∑§π‘§°‘®°√√¡¢Õß«‘∑¬“°√ (mean=4.12) ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡√–¥—∫¡“°μ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È

°“√®—∫„®§«“¡·≈–∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡≈à“ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„® “√–¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®¥∫—π∑÷° (mean=4.35) ·≈–°“√ °—¥ª√–‡¥Áπ
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‡ªìπ¢ÿ¡§«“¡√Ÿâ (mean=4.27) °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™âª√–‚¬™πå¡’°“√ªØ‘∫—μ‘√–¥—∫¡“°μ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (mean=4.13) §«“¡ “¡“√∂„™â∑—°…–„π°“√μ‘¥μ“¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡¡◊ËÕΩñ°ªØ‘∫—μ‘ (mean= 4.10) ·≈–

§«“¡ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—μ‘ (mean=4.07) ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‰¥â·°à π—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√∑”ß“π ª√—∫∑—»π§μ‘°“√∑”ß“π ¡’∑—°…–·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡ªìπ ç§ÿ≥≈‘¢‘μé „π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡π—°»÷°…“∑’Ë®–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘§√—Èß·√°™à«¬„Àâπ—°»÷°…“

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡¢â“∂÷ßºŸâ„™â∫√‘°“√ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–·≈–‡∑§π‘§®“°ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π∞“π–ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ

¡◊ÕÀπ÷Ëß ∑—Èß„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“ ·≈–π—°»÷°…“°—∫Õ“®“√¬å °“√¡’°‘®°√√¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„À¡à∑’Ë πÿ° π“π

·≈–‰¥â§«“¡√Ÿâ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–‰¥â∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√ŸâπÕ°ÀâÕß‡√’¬π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–∑—°…– ”§—≠∑’Ë ç§ÿ≥≈‘¢‘μé §«√®–¡’ ‡æ◊ËÕ¥÷ß§«“¡√Ÿâ¡◊ÕÀπ÷Ëß

„π«ß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èßª√–¬ÿ°μå„™â„π°√–∫«π°“√

æ¬“∫“≈‰¥â ‚¥¬®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°ΩπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  à«πÕ“®“√¬åμâÕßª√—∫°√–∫«π∑—»πå„π°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬∑—Èß¥â“π«‘∏’°“√·≈–‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕ“®“√¬å·≈–π—°»÷°…“ °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√„π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß

 ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ∑“ß«‘™“™’æ·°àπ—°»÷°…“

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ∫√‘À“√¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡μ√’¬¡ ¡√√∂π– ”À√—∫π—°»÷°…“·μà≈–™—Èπªï

∑’ËÀ≈“°À≈“¬«‘∏’·≈–‡π◊ÈÕÀ“ √«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π„π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·°àπ—°»÷°…“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

¢âÕ‡ πÕ·π– ‰¡à‰¥â√–∫ÿ∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√√à«¡¥â«¬ ∂â“À“°‡ÀÁπª√–‚¬™πå®“°«‘∏’π’È  ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–∫√√®ÿ

≈ß‰ª„π«‘™“‡√’¬π
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270 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥åπ«—μ°√√¡™à«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“
„πºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à
ªî¬–√—μπå  «π°Ÿ≈,  ÿæ—μμ√“ ™◊Ëπμ“
ß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

∑’Ë¡“
°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∂◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈¥’ ‡ ’¬§à“„™â®à“¬πâÕ¬·≈–¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– Õÿª°√≥åÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“‡¥‘¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à‡ªìπÕÿª √√§„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ ’¬‡«≈“√Õπ“π ß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥‰¥âª√–¥‘…∞åÕÿª°√≥å™à«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“´÷Ëß„™âß“πßà“¬ ¢π“¥‡≈Á°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ –¥«°

·≈– “¡“√∂¥—¥·ª≈ß„Àâ„™âª√–‚¬™πå‰¥â∂÷ß 4 ¥â“π‰«â„π‡§√◊ËÕß‡¥’¬«§◊Õ ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“¢“ (quadriceps muscle),

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“¥â“πÀ≈—ß (hamstring muscle), °≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“·¢âß (tibialis anterior muscle) ·≈–¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß (gastrocnemius

muscle) ‚¥¬„™â ª√‘ß‡ªìπ·√ßμâ“π·≈–∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“¥â«¬·√ß®“°¡◊Õμπ‡Õß Õÿª°√≥å™π‘¥π’È‡πâπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∑—Èß à«π∫π·≈– à«π≈à“ß‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∑’ËÕàÕπ·√ß

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™âÕÿª°√≥åÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ„À¡à

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
»÷°…“„πºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π·ºπ°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à √–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-

°√°Æ“§¡ 2554 ®”π«π 42 §π ºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå μàÕ‡π◊ËÕß°—π®”π«π 4  —ª¥“Àå

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¥â«¬ Western Ontario McMaster University

Osteoarthritis (WOMAC) ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫ visual analog scale §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“¢“ª√–‡¡‘π¥â«¬ Dynamometer

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ª√–‡¡‘π¥â«¬ Sit and reach box «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ paired t-test ‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥â

ºà“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“∑—Èß ‘Èπ 42 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 66.7 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 61.5 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μÕ”‡¿Õ

‡¡◊Õß√âÕ¬≈– 57 ¡’Õ“™’æ∑”ß“π∫â“π√âÕ¬≈– 52.4 ¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π™à«ßª°μ‘√âÕ¬≈– 66.8 ¡’√–¬–‡«≈“ª«¥‡¢à“ 1-3 ªï

√âÕ¬≈– 90.5 ¢“¢â“ß∑’Ëª«¥´â“¬·≈–¢«“„°≈â‡§’¬ß°—π ¿“¬À≈—ß°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ §«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬®“° 4.5 ‡ªìπ 6.1 (P=0.001) §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 4.3 ‡ªìπ 6.1 (P=0.001)

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 69.1 ‡ªìπ 60.1 (P=0.001) ®”·π°‡ªìπ √–¥—∫Õ“°“√¢âÕ‡¢à“ª«¥

‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 18.9 ‡ªìπ 14.6 √–¥—∫Õ“°“√¢âÕ‡¢à“Ωó¥‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 4.3 ‡ªìπ 2.8 ·≈–°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‡¢à“

¢≥–∑”°‘®°√√¡‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 45.9 ‡ªìπ 43.2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√„™âÕÿª°√≥åπ«—μ°√√¡™à«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∑’Ëß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ “¡“√∂™à«¬øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ„πºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“¢“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«√æ‘®“√≥“

π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â‡μÁ¡∑’Ë

‡ªìπ°“√≈¥¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
ºŸâ√—∫∫√‘°“√æ÷ßæÕ„®  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à„Àâ°“√ π—∫ πÿπ«‘∑¬“°√‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ÀÁπº≈°“√»÷°…“™—¥‡®π ‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®„π°“√ √â“ßπ«—μ°√√¡∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥

·≈–‡«™»“ μ√åøóôπøŸ„πæ◊Èπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√®–«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â„™âÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«√à«¡¥â«¬
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334 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ DMIS Version 2 ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√®—¥ àßπÈ”¬“≈â“ß‰μ (CAPD)
™‘π°ƒμ ∑Õß ’ —ß¢å, ª√“‚¡∑¬å ·¬â¡æ√âÕ¡
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

∑’Ë¡“
μ“¡∑’Ë√—∞∫“≈‰¥âª√–°“»π‚¬∫“¬°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ‡¢â“ Ÿà ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢ÕßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

‚¥¬‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μºà“π∑“ß™âÕß∑âÕß (CAPD) ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π‡™‘ßß∫ª√–¡“≥

‡æ√“– “¡“√∂∫√‘À“√μâπ∑ÿππÈ”¬“ CAPD ́ ÷Ëß‡ªìπμâπ∑ÿπÀ≈—°¢Õß°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß„Àâ∂Ÿ°≈ß‰¥â ‚¥¬Õ“»—¬«‘∏’°“√®—¥´◊ÈÕ√«¡

·≈–°“√®—¥ àßπÈ”¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æºà“π√–∫∫ VMI ¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√®–∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡μâÕß°“√„™â‡∫‘°ºà“π‚ª√·°√¡ DMIS  àß„ÀâÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡ ‡¡◊ËÕÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«®–®—ß àß¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß°≈à“« àß„Àâ∫√‘…—∑®—¥ àß‡æ◊ËÕ¢π àßπÈ”¬“‰ª¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈–∫â“πºŸâªÉ«¬ ´÷ËßÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“

3 ªï Àπà«¬∫√‘°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√§àÕπ¢â“ß¡“° ∑—Èß„π à«π¢Õß‚ª√·°√¡¬—ß‰¡à‡ ∂’¬√ web ≈à¡∫àÕ¬

·≈–¬ÿàß¬“°μàÕ°“√„™âß“π®÷ß‰¥â¡’ª√–™ÿ¡·≈–ª√—∫√–∫∫√Ÿª·∫∫„À¡à„π DMIS2

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫πÈ”¬“≈â“ß‰μ CAPD ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ∂Ÿ°μâÕß ·≈–∑—π‡«≈“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥ àß·≈–∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¬“ CAPD ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√‰¥â√—∫§«“¡ –¥«° ·≈–ßà“¬μàÕ°“√∫—π∑÷°

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
Àπà«¬∫√‘°“√π”√àÕß 12 ·Ààß ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬„π°“√®—¥ àßπÈ”¬“≈â“ß‰μ ∫.DKSH ®”°—¥∑’Ë‰¥â

ºà“π°“√ Try out ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

º≈°“√»÷°…“
º≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬„πÀπà«¬∫√‘°“√π”√àÕß∑—Èß 12 ·Ààß ‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„® æ∫«à“À≈—ß®“°

°“√ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫πÈ”¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √âÕ¬≈– 96.44 ∑—π‡«≈“ μ√ßμ“¡§«“¡μâÕß°“√ √âÕ¬≈– 91.84 °≈àÕß

πÈ”¬“Õ¬Ÿà„π ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à‡ªï¬°™◊Èπ ©’°¢“¥ √âÕ¬≈– 86.96 æπ—°ß“π¢π àß¡’°‘√‘¬“¡“√¬“∑ ÿ¿“æÕâÕππâÕ¡

„Àâ∫√‘°“√¥â«¬«“®“ ÿ¿“æ‰æ‡√“–‡ªìπ¡‘μ√ √âÕ¬≈– 96.86 ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡Àπà«¬∫√‘°“√·®âß«à“¡’§«“¡ –¥«°μàÕ°“√

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡∫‘°πÈ”¬“ √«¡∂÷ß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ°Á “¡“√∂«“ß·ºπ°“√º≈‘μ‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–∫√‘…—∑ºŸâ®—¥ àß°Á “¡“√∂®—¥ àß

πÈ”¬“‰¥â∑—πμ“¡·ºπ°“√®—¥ àß∑’Ë°”Àπ¥

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
1) æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π„π°“√®—¥ àß ·≈– ∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¬“ CAPD ¥’¢÷Èπ 2) æ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡∫‘°πÈ”¬“≈â“ß‰μ CAPD „Àâ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß §√∫∂â«π 3) Àπà«¬∫√‘°“√‰¥â√—∫§«“¡ –¥«° ·≈–ßà“¬

μàÕ°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡∫‘°πÈ”¬“ CAPD 4)  √â“ß§«“¡μ√–Àπ—° „Àâ°—∫ PD nurse ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡∫‘°πÈ”¬“≈â“ß‰μ CAPD
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∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡∑’Ë∂Ÿ°æ—≤π“„Àâ„™âß“π‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”„Àâ¥Ÿ ≈—∫ —́∫ ấÕπ¡“°®π‡À¡◊Õπ√–¥—∫‡∑æ ·μà§«√∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ

User „™âß“πßà“¬  –¥«° ∫“¬ ‰¡à§«√„Àâ¡’°“√°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ È́”‰ª È́”¡“®–∑”„Àâ User æÕ„®„π‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡“°

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
Àπà«¬∫√‘°“√·≈–∑’¡ß“π¡’§«“¡μ—Èß„®√à«¡°—πæ—≤π“„Àâ‡°‘¥√–∫∫∑’Ë‡ ∂’¬√¿“æ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ ·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– √–‡∫’¬∫«‘®—¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à·πà„®«à“μâÕß°“√«—¥Õ–‰√
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340 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√„Àâ·≈–√—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°
(OP Service) ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ‡¢μ 4  √–∫ÿ√’
∏πæ≈ ¡’Õÿ¥√
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 4  √–∫ÿ√’

∑’Ë¡“
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ( ª ™.) ‡¢μ 4 ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ °“√„Àâ

·≈–√—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“‡°≥±å On-top Payment ‰ª„™â„π·μà≈–®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢Õß·μà≈–Àπà«¬∫√‘°“√„Àâºà“π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π√–∫∫

∫√‘°“√·≈– àß‡ √‘¡°“√„™â∫√‘°“√„°≈â∫â“π„°≈â„®¢Õßª√–™“™π ¥—ßπ—Èπ®÷ßæ—≤π“√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡ OP Service ¡“™à«¬

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ∫√‘°“√ªï æ.». 2554  “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âμ—Èß·μà√–¥—∫®—ßÀ«—¥®π∂÷ß√–¥—∫√æ. μ.

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡°≥±å à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ‘®“√≥“®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ On-top Payment  ª ™.‡¢μ 4  √–∫ÿ√’ ªï æ.». 2555

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥â«¬μπ‡Õß  –¥«°√«¥‡√Á« ≈¥°“√∑”ß“π´È”´âÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡ÀÁπ¿“æ√«¡

°“√„Àâ·≈–√—∫∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫„π°“√æ—≤π“ß“π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π (Research Development)‚¥¬°“√ √â“ß‚ª√·°√¡¢÷Èπ¡“„À¡à ‚¥¬°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„Àâ∫√‘°“√ ªï æ.». 2554 ºà“π√–∫∫ 18 ·øÑ¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ OP ‰¡à√«¡√À—  ICD10 ∑’Ë‡ªìπ PP ‡¡◊ËÕ Drill Down

≈ß√“¬Àπà«¬∫√‘°“√  “¡“√∂§≈‘°μ—«‡≈¢‡æ◊ËÕ¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â ÕÕ°¡“‡ªìπ ‚ª√·°√¡°“√„Àâ·≈–√—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°

(OP Service) ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àåº≈‡ªìπ 2  à«π §◊Õ °“√√—∫∫√‘°“√¢Õßª√–™“°√„π‡¢μ 4  √–∫ÿ√’ μ—Èß·μà√–¥—∫®—ßÀ«—¥

√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫ √æ. μ. °“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„π‡¢μ 4  √–∫ÿ√’ μ—Èß·μà√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫Õ”‡¿Õ

·≈–√–¥—∫ √æ. μ. ºà“π Web blog

º≈°“√»÷°…“
°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ –¥«° §◊Õ  “¡“√∂‰ª ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡Õß ∑“ß Internet ‚¥¬‰ª∑’Ë www.nhso.go.th

·≈â«‰ª§≈‘°∑’Ë ‡¢μ 4  √–∫ÿ√’ μàÕ®“°π—Èπ§≈‘°∑’Ë OP Service μ—«‚ª√·°√¡ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥—ßπ’È ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫∫√‘°“√

„π‡¢μ 4  √–∫ÿ√’μ—Èß·μà√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫ √æ. μ.‡ªìπ®”π«π§√—Èß ‡°≥±å On-Top payment

¢Õß·μà≈–Àπà«¬∫√‘°“√ √«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‰ª„™â∫√‘°“√∑’ËÕ◊ËπÊ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„π‡¢μ 4  √–∫ÿ√’

μ—Èß·μà√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫ √æ. μ.‡ªìπ®”π«π§√—Èß §à“‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ ®”π«π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‰¡à„™à ‘∑∏‘ UC

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ ‘∑∏‘ UC ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√„™â∑√—æ¬“°√
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
æ∫«à“°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ OP Service ‰¥âº≈¥—Èßπ’È   ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑“ß Internet ßà“¬  –¥«° √«¥‡√Á« ‡∑à“∑’ËμâÕß°“√

≈¥°“√∑”ß“π´È”´âÕπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ™à«¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëμπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√μ—Èß·μà√–¥—∫

®—ßÀ«—¥∂÷ß√–¥—∫ √æ. μ. π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ªæ—≤π“ß“π∫√‘°“√√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–æ—≤π“‡√◊ËÕß§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√„™â

∑√—æ¬“°√‰¥â  “¡“√∂ Post ¢âÕ§”∂“¡‰¥â„π°√–¥“π∑’Ë‡ªî¥‰«â°√≥’¡’¢âÕ ß —¬

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
√Ÿª·∫∫°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ·≈–√—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ¬—ß‰¡à‡ªìπªí®®ÿ∫—π Õ“®¡’°“√æ—≤π“°“√√“¬ß“π

‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ °“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ·≈–√—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° Õ“®®–æ—≤π“„π°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ‡¢â“°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·μà≈–

Àπà«¬∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â„π°“√æ—≤π“ß“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„πß“π∑ÿ°¿“§ à«π∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ß“πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√‡ªî¥‚Õ°“   π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“π·≈– ¡’°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„π°“√æ—≤π“„π‚ª√·°√¡

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
™à«¬≈¥¿“√–ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ’°∑—Èß™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ‰¡à‰¥â√–∫ÿ ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√«—¥é
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369 °“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π‡¬’Ë¬¡∫â“π®—¥°“√¬“‡À≈◊Õ„™â
π—π∑åπ¿—  ¬ÿ∑∏‰∏ ß§å, ≈—¥¥“ ≈‘È¡«ß»å
°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π °≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√ 500 √“¬ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ‰¡à¡’≠“μ‘¡’§«“¡æ‘°“√

∑—Èß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡·ºπ°“√√—°…“ æ∫ªí≠À“¬“‡À≈◊Õ„™â 3 °√≥’

§◊Õ  —Ëß¬“„ÀâºŸâªÉ«¬¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—°…“‡©æ“–

°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ®—¥°“√¬“‡À≈◊Õ„™â ‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß

ªí≠À“°“√‡°Á∫¬“‡À≈◊Õ„™â  √â“ß∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«° μ—Èß°≈àÕß√—∫∫√‘®“§¬“‡À≈◊Õ„™â„π™ÿ¡™π ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¥âπâÕ¬ À≈ß≈◊¡®”‰¡à‰¥â æ—≤π“«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬„™âπ«—μ°√√¡

Easy Pack ·μà„Àâº≈¥’∫“ß√“¬‡∑à“‡æ√“–∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ”§—≠ π«—μ°√√¡°“√®—¥·ºß¬“·∫∫¢π¡æ—≤π“¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–®—¥°“√¬“‡À≈◊Õ„™â

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) »÷°…“μâπ∑ÿπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬®“°¬“‡À≈◊Õ„™â 2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√®—¥°“√¬“

‡À≈◊Õ„™â 3) °“√„™â Easy pack ·≈–·ºß¬“·∫∫¢π¡μàÕ°“√≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º ¡º “π (Mixed-Methods Research) ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quantitative Research)

·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative Research) °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å (Interviewing

Questionnaires) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬  à«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (In-depth Interview) ·≈–

°“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group Discussion) ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπæ‘°“√ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ∂“∫—π√“™ª√–™“ ¡“ —¬ ªï æ.». 2554 ®”π«π 50 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

®”π«π 6 §√—ÈßμàÕ√“¬ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√¬“‡À≈◊Õ„™â æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿßπ«—μ°√√¡ ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡

√–À«à“ß À “¢“«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ √ÿªªí≠À“ ·≈–ª√—∫ª√ÿßπ«—μ°√√¡

·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

º≈°“√»÷°…“
μâπ∑ÿπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬®“°¬“‡À≈◊Õ„™âμ—Èß·μà¡°√“§¡∂÷ß∏—π«“§¡ 2554 ‰¥â¬“√«¡∑—Èß ‘Èπ 9,392 ‡¡Á¥ §‘¥‡ªìπ‡ß‘π¡Ÿ≈§à“

197,841.25 ∫“∑ ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 5 ‚√§ ‰¥â·°à ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ μ“¡≈”¥—∫

ºŸâªÉ«¬ 30 √“¬ §◊π¬“ 2 §√—Èß ·≈– 7 √“¬¡“°°«à“ 3 §√—Èß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß®—¥°“√¬“

‡À≈◊Õ„™âæ∫«à“≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π®—¥°“√¬“‡À≈◊Õ„™â 30 √“¬¡’ªí≠À“°“√√—∫ª√–∑“π¬“

‰¡à∂Ÿ°μâÕß À≈—ß°“√„™â Easy Pack æ∫ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡ªî¥´Õß¬“ 8 √“¬ ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ° 7 √“¬ ‰¥âº≈¥’

√âÕ¬≈– 100 °√≥’À≈ß≈◊¡·≈–μ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ 15 √“¬„™â‰¡à‰¥âº≈ ®÷ßæ—≤π“°“√®—¥¬“·∫∫·ºß¢π¡√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 95 ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 99 „π√Ÿª·∫∫·≈–§«“¡ «¬ß“¡ ∫“ß√“¬‰¡à¡’¡◊Õ·°–´Õß‰¡à‰¥â

μâÕß„™â°√√‰°√À√◊Õª≈“¬¡’¥‡ ’Ë¬ßμàÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®–ª√—∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
®—¥°“√¬“‡À≈◊Õ„™âºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ≈¥ªí≠À“°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß  √â“ßπ«—μ°√√¡‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°√–∫«π°“√·°âªí≠À“®–‡°‘¥º≈¥’‰¡à„™à‡°‘¥®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ·μà‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡∑à“π—Èπ «‘∏’°“√·°âªí≠À“«‘∏’Àπ÷ËßÕ“®®–‡°‘¥º≈¥’‡©æ“–™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÀ√◊Õ§π∫“ß°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ

∫√‘∫∑¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√·°âªí≠À“ ·≈–«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡æ¬“¬“¡ §«“¡Õ¥∑π ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°ΩÉ“¬

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¿“«– poly pharmacy non

compliance @ home

¢âÕ‡ πÕ·π–  ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËμâÕß∫Ÿ√≥“°“√°—∫ß“π‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π ·≈–ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
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483 °“√æ—≤π“¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“·∫∫·°ππÕ°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ºŸâªÉ«¬
‚√§‡√◊ÈÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬
Õ—¡æ√ ‰°√ ÿ∏“, π«‘¬“ π—π∑æ“π‘™, ∑—™π—¥ ‚ Õ‘μ‘°ÿ≈
 ∂“∫—π√“™ª√–™“ ¡“ —¬

∑’Ë¡“
§«“¡æ‘°“√´È”´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕππ—∫‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë ”§—≠¢Õß§π¥âÕ¬‚Õ°“  ¥â«¬‡Àμÿ

ªí®®—¬·Ààß‚√§∑”≈“¬‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ¡’Õ“°“√™“ ‡°‘¥∫“¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß μâÕß∂Ÿ°μ—¥¢“„π∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È à«π„À≠à¡◊Õ°ÿ¥ μÕ¢“‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ®÷ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„ à¢“‡∑’¬¡·≈–ª√– ∫ªí≠À“‰¡à “¡“√∂

„ à¢“‡∑’¬¡‰¥â‡Õß „π°“√º≈‘μ¢“‡∑’¬¡°Áæ∫ªí≠À“μâÕßÀ≈àÕª“°‡∫â“´È”À≈“¬§√—Èß πÕ°®“°π’È¬—ß æ∫«à“ «‘∂’™’«‘μª√–®”«—π

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑”„Àâ¢“‡∑’¬¡ºÿ°√àÕπ¿“¬„π 1-2 ªï ·≈–¢“‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âßà“¬ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ßæ—≤π“¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“

·∫∫·°ππÕ°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√§‡√◊ÈÕπ „Àâ “¡“√∂„ à¢“‡∑’¬¡‰¥â¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß –¥«° ∫“¬

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® §ß∑π ª√–À¬—¥ ‚¥¬§“¥À«—ß«à“®–μÕ∫ πÕßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë„™â¢“‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“·∫∫·°ππÕ°

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπμàÕ°“√„ à¢“‡∑’¬¡

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º ¡º “π °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑—Ë«ª√–‡∑»

200 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß®“°°“√„ à¢“‡∑’¬¡

æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿßπ«—μ°√√¡ ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë„ à¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“·∫∫·°ππÕ°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â ∂‘μ‘æ◊Èπ∞“π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ∑¥ Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß„™â¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“·∫∫·°ππÕ° ‚¥¬ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ One Group Pretest

Posttest Design „™â ∂‘μ‘ t-test ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ “¡“√∂„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ ‰¡à¡’ªí≠À“°“√À≈àÕ´È” ‰¡à‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß ¡’§«“¡§ß∑π¡“°°«à“ 5 ªï ºŸâªÉ«¬„ à

‰¥â¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß –¥«° ¡’§«“¡¡—Ëπ„® ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¢“‡∑’¬¡æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ

¬Õ¡√—∫·≈–√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢“‡∑’¬¡∑’Ëæ—≤π“¢÷ÈπÕ¬Ÿà√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 98.6  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“

·∫∫·°ππÕ°°—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπº≈‰¥â¢Õß¢“‡∑’¬¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

√âÕ¬≈– 100.0 º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑’Ë„ à¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“·∫∫·°ππÕ°‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„™â¢“‡∑’¬¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ t-test æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001
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°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¢“‡∑’¬¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ “¡“√∂„™â‰¥â®√‘ß

°—∫«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπæ‘°“√∑ÿ°√–¥—∫  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âμ“¡ª°μ‘ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πæ÷ßæÕ„®

°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈ß“π∑’Ë “¡“√∂ª√–À¬—¥‡«≈“„π°“√∑” ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥ 4,000 ∫“∑/§π Àπà«¬ß“π

°“¬Õÿª°√≥å®÷ßπ”«‘∏’°“√π’È¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë§àÕ¬Ê ·°â‰¢ æ—≤π“¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“·∫∫·°ππÕ°®“°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

‡™àπ °√–¥“… ‡»…ºâ“ ‰¡â‰ºà πäÕμ ·ºàπ‚ø¡ ‡√´‘≈ ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ “¡“√∂·°â‰¢„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕπ‰¥âÕ¬à“ßª√–À¬—¥∑—Èß‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ√—∫√Ÿâ‰¥â«à“ —ß§¡‰¡à∑Õ¥∑‘Èß·≈–‰¡à¡’√—ß‡°’¬® π—∫‡ªìπ

°“√≈¥μ√“∫“ª„π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫≠“μ‘ºŸâ„À≠à„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡Õ∫Õÿàπ ®√‘ß„®

‰¡à√—ß‡°’¬® ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕπ 200 §π®“°∑—Ë«ª√–‡∑»¬Õ¡√—∫º≈ß“π ·≈–‡μÁ¡„®„™â¢“‡∑’¬¡∑’Ëº≈‘μ„ÀâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâ∫√‘À“√ ∂“∫—π√“™ª√–™“ ¡“ —¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§‘¥ √â“ß √√§å »Ÿπ¬å»‘√‘π∑√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– ‡√◊ËÕßπ’Èπà“®–‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¢“‡∑’¬¡∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¡“„À¡à √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë‡¢’¬π¡“

§«√Õ¬Ÿà„π¢—Èπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“°°«à“
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484 º≈°“√æ—≤π“√–∫∫§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
π‘¿“¿—∑√ §ß‚μ, ¥“√ÿ≥’ ‡≈‘»ª√’™“, §≥‘μ»—°¥‘Ï ®—π∑√“æ‘æ—≤πå
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 3 π§√ «√√§å

∑’Ë¡“
ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡®“–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡¥◊Õπ≈– 1 §√—ÈßÀ√◊Õ 2-3 ‡¥◊Õπ/§√—Èß‡æ◊ËÕª√—∫¬“

·≈–À√◊Õ‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à¥’¬—ß‰¡à¡’°≈¬ÿ∑∏å∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à

„π°“√®—¥°“√ªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‡∫“À«“π ÷́Ëß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¥â«¬μπ‡Õß (SMBG)‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«

·≈–Õà“π§à“¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë∫â“π‡ªìπ∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°≈¬ÿ∑∏å¬ÿ§„À¡à  ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π

°“√∑” SMBG ∑’Ë‡À¡“– ¡®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ·≈–‡ √‘¡æ≈—ß„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

 ª ™.‡¢μ 3 π§√ «√√§å ¡’·π«§‘¥æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏å·≈–·∫∫·ºπ°“√®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–§π„π™ÿ¡™π

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬´÷Ëß®–‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë¬—Ëß¬◊π

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π®—¥°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬™ÿ¡™πμ“¡

Chronic Care Model ·≈–‡ªìπμâπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ °“√®—¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π°—∫√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬„™â°√≥’‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß‡∫“À«“ππ”√àÕß

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“ ª√–™“°√‰¥â·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë1·≈–™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë1À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â „πæ◊Èπ∑’Ë  ª ™.‡¢μ 3 π§√ «√√§å 5 ®—ßÀ«—¥„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ 20 ·Ààß§√Õ∫§≈ÿ¡ √æ. μ. 23 ·Ààß¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπ æ.§.-°.¬. 54

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“«‘∏’¥”‡π‘πß“πª√–™ÿ¡™’È·®ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß, ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ SMBG ·°à∫ÿ§§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬, ®π∑.√æ. μ.§—¥‡≈◊Õ° Õ ¡.Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ SMBG ·≈–«‘∏’°“√¥Ÿ·≈,§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬ Õπ

‡®“–‡≈◊Õ¥·∫∫ 7 ®ÿ¥/«—π §◊Õ°àÕπ-À≈—ßÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ·≈–°àÕππÕπ μ‘¥μàÕ°—π 3 «—π ®”π«π 3 ™ÿ¥Àà“ß°—π 1-2  —ª¥“Àå

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π°√“ø·≈–·ª≈º≈‡∫◊ÈÕßμâπ ∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åºŸâªÉ«¬/ºŸâ¥Ÿ·≈«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—π

°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥°“√®—¥À“Õÿª°√≥å„ÀâºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë·≈– π—∫ πÿπ°‘®°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

º≈°“√»÷°…“
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ 417 §π·∫àß‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®”π«π 29 §π ™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 388 §π

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚§√ß°“√æ∫«à“ ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë1√–¥—∫πÈ”μ“≈70-130mg% ®“° 11 §π (37.94%)

‡ªìπ 22 √“¬ (75.86%), >130 mg% ®“° 18 §π (62.06%) ‡À≈◊Õ 7 §π (24.14%) √–¥—∫ HbA1c 8% ®“° 1 §π (3.45%)



197
®“°ß“πª√–®” Ÿàß“π«‘®—¬

‡ªìπ 0 §π (0%) ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–¥—∫πÈ”μ“≈130 mg% ®“° 294 §π (75.77%) ‡À≈◊Õ 209 §π (53.87%) √–¥—∫ HbA1c 8%

®“° 113 §π (45.08%) ‡ªìπ 64 §π (21.69%) ¥â“π¿“«–·∑√° ấÕπæ∫«à“¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°hypoglycemia/hyperglycemia

≈¥≈ß®“° 10.07% ‡ªìπ 3.12% ¥â“π°“√√—°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ª√—∫·ºπ°“√√—°…“‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡¥’¬«

82.01% ·æ∑¬åª√—∫¬“ 17.99%

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬μπ‡Õß„π™ÿ¡™π ∑”„Àâ

™ÿ¡™π¡’°“√μ◊Ëπμ—«„π°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π√«¡∑—ÈßªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡∫“À«“π„π√–¥—∫™ÿ¡™π

‡°‘¥∫ÿ§§≈μâπ·∫∫®“°ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥„π°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æμπ‡Õß·≈–‡ªìπ«‘∑¬“°√™ÿ¡™π √«¡∑—Èß¬—ß “¡“√∂

‡ªìπμâπ·∫∫°“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°Õß∑ÿπœ ·≈–¢¬“¬º≈„Àâ·°à™ÿ¡™πÕ◊Ëπ „πªï æ.». 2555 ¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë°Õß∑ÿπœ

Õ’° 66 ·Ààß

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà‚√ßæ¬“∫“≈®π

∂÷ß™ÿ¡™π ‚¥¬™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√®—¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π°—∫√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’°“√ª√– “π°“√¥Ÿ·≈

·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√à«¡°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß

®“°¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“π·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß

°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–§π„π™ÿ¡™π ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡¢âπ

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 3 π§√ «√√§å „Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈– √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®

„π°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È √«¡∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√¢Õß  ª ™.‡¢μ 3 π§√ «√√§å¡’∫∑∫“∑ àß‡ √‘¡°“√®—¥°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑—Èß¥â“π«‘™“°“√

·≈–¥â“πÕ”π«¬°“√μ≈Õ¥®π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°√√¡°“√

¢âÕ¥’
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π™ÿ¡™π‡ÀÁπº≈∂÷ßºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√‡æ‘Ë¡°“√‡¢’¬π∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“„Àâ™—¥‡®π
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541 øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π „°≈â∫â“π „°≈â „®
πƒæ√ ™Ÿ‡ π
ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√

∑’Ë¡“
„πªï æ.». 2553 ‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ‰¥â®—¥„Àâ¡’∑—πμ·æ∑¬åÀ¡ÿπ‡«’¬π‰ª„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π √æ. μ. ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈

ª√–™“™π°≈ÿà¡∑’Ë∑—πμ“¿‘∫“≈ª√–®”æ◊Èπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‰¥â ®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ „πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à¡—°¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√ÿπ·√ß°«à“æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ ®ππ”‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥â“π∑—πμ°√√¡∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2554 ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π

„°≈â∫â“π „°≈â„®é ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“°

´÷ËßπÕ°®“°®–¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬μ√ß·≈â« ¬—ß àßº≈∂÷ß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ μ≈Õ¥®π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π

‡æ√“–·¡â®–¡’‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“∫√‘°“√„π°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ ·μà°“√∑’ËμâÕß‡¥‘π∑“ß

¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 §√—Èßμ“¡¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“ ∂◊Õ‡ªìπªí≠À“„À≠à¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë

«—μ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√„Àâ∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°·°àºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈‚√ßæ¬“∫“≈ 2) ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈§π„π™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“°„πæ◊Èπ∑’Ë CUP æπ¡‰æ√-ÀπÕßŒ’

ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2554 ®”π«π 91 √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™‘Èπ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√‡μ√’¬¡™àÕßª“°‡æ◊ËÕ„ àøíπ‡∑’¬¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« μâÕß√Õ„Àâ —π‡Àß◊Õ°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘ À≈—ß°“√∑”

»—≈¬»“ μ√å™àÕßª“°§√—Èß ÿ¥∑â“¬ª√–¡“≥ 4-6  —ª¥“Àå ·≈–μâÕß‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√μ“¡π—¥À¡“¬Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 §√—Èß

„π¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ 1.) æ‘¡æåª“°§√—Èß·√° 2.) ªíôπ¢Õ∫·≈–æ‘¡æåª“°§√—Èß ÿ¥∑â“¬ 3.) ≈Õß·∑àß°—¥ 4.) ≈Õßøíπ

5.) „ àøíπ‡∑’¬¡ 6.) μ√«®‡™Á§μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“ ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–‰¥â√—∫°“√π—¥À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√‡©≈’Ë¬

2-3  —ª¥“Àå/§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°μâÕß àß™‘Èπß“π·μà≈–¢—ÈπμÕπ‰ª∑”„πÀâÕß·≈Á∫∑—πμ°√√¡ ·≈–°“√π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬·μà≈–§√—Èß

„™â‡«≈“∑”À—μ∂°“√„πºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 20-40 π“∑’/§π

º≈°“√»÷°…“
®“°‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¥â√—∫®—¥ √√®“°   ®.√âÕ¬‡ÕÁ¥ „π°“√„Àâ∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μ“¡‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π

„πæ◊Èπ∑’Ë CUP æπ¡‰æ√-ÀπÕßŒ’ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2554 ®”π«π 50 √“¬ æ∫«à“À“°¡’°“√®—¥∫√‘°“√‡©æ“–

„π‚√ßæ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ®–¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√‡æ’¬ß 40 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√μàÕ‡π◊ËÕß¡“μ—Èß·μàªï æ.».

2548 ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à‰¥â√—∫∫√‘°“√‰ª·≈â« „π¢≥–∑’Ëª√–™“™π

∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈·≈–‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â¬—ß¡’Õ’°¡“° °“√®—¥∑”‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π „°≈â∫â“π „°≈â„®é

„πæ◊Èπ∑’Ë √æ. μ.∫â“π«“√’‡°…¡ ´÷ËßÕ¬ŸàÀà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 25 °‘‚≈‡¡μ√ ∑”„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–æ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß
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∑’Ë‰¡à –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π √æ. μ. ®”π«π 51 √“¬ √«¡º≈

ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ 91 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 182.00 ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ª „™âª√–‚¬™πå „πß“πª√–®”
çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π „°≈â∫â“π „°≈â„®é ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ´÷Ëß°“√π—¥

À¡“¬ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√·μà≈–§√—Èß„π¢—ÈπμÕπ‡¥’¬«°—π‰ªæ√âÕ¡Ê °—π∑—Èß°≈ÿà¡ ∑”„Àâ –¥«°∑—ÈßμàÕºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡àμâÕß¢π¬â“¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°‰ª¡“° ·≈–‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈–ª√—∫μ—«„π°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡‰¥â‡√Á«¢÷Èπ (‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ)

∫∑‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫
√–∫∫°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“° √æ. μ.¡“√—∫∫√‘°“√¥â“π∑—πμ°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—∫∫√‘°“√¥â“π∑—πμ°√√¡¢Õßª√–™“™π‰¥â¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√ àßμàÕ‡æ’¬ß‡Õ° “√∑’Ë‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥μà“ßÊ„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√ °Á¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡

∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑”øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° ÷́ËßºŸâªÉ«¬μâÕß‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√À≈“¬§√—Èß

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π „°≈â∫â“π „°≈â„®é ‡°‘¥¢÷Èπ·≈– ”‡√Á®‰¥â¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡ÀÁπ

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ π—∫μ—Èß·μàºŸâ∫√‘À“√∑’Ë„Àâ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“ß“π

„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¡à‡§¬∑”¡“°àÕπ ∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπºŸâª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π®“°√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ Ÿà™ÿ¡™π μ≈Õ¥®π

ª√–™“™π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑’Ëæ√âÕ¡„®°—π¡“√—∫∫√‘°“√μ“¡π—¥À¡“¬ ∑”„Àâß“π∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®¥â«¬¥’

°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π/Õß§å°√
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