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*� !'������/��
 .�
����
(�������1	�   

C. #�	!����-��	��4������(�������
����	�����1 ��7&��	� #!�.	� �7���� �%���� ��������I�� ���
������*�
���I����
 ���!�� SS �	� 

D. #���'�!A� ����%	
��*�#!'�,������ #!���
����� ,���.	�,����&��� ��������I����
 
�E. #������	�� ��7&�����(�������
����	�����1 ��7&��	� #!��7���� .	� �%���� ��
�����������,(�� ���!�� 

SS �	� 
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��. #�*������� ��7&�����(�������
����	�����1 ,���	�#!�������-��-�����	
������& %�����������j5��
�(���
*� ���%���� ����	�����1��4*� �-����!1���1���&������
 ���!�� SW �	�  

��. #�0!�<��	�� #!�.	�����	�������
 #!�(�d+� �!�7��1� #!��7���� �%���� ������

� �	�6�,!� ,
�
,(�� ,
�(� !����I�������  

�����-���!�����
 �
�
�
�
���	� �����+�F��%�&���2�� ,���-����3��*%���!�	�%������ 4��
	������
*�#!�
,��1���� ������!�0&� #!��*�����7
� ����7�����,���
�(0
��* !�2�!�1����� ��������
���,���
�(0
� ������
�(�
�
/�� �����1	�,�  

��0&�#��	�)��"�!�2.1�	1 �	�)��"�!��.
�	1 ���2�!�1#!�2%6,���1��������1�,�.�1������ (%��#!���
���,�����
(������) 2�!�11�(0
��� 40�,������5�����	���� ,�2�!�1%��-�1�(0
��	���
 #��	�)��".�������,1�����	�
2�!�1���#!�1�(0
������ 1����5	
��1�(0
������ ������!�7����7&��	���5	
�� ������,���/	�%���(0
�����X+r�,��
)*�(� �	�2�!�11�(0
������ ������!�7����7&��	���5	
�����-���!�����
 2�!�1�0�����d�� �	���������&
����
�-�����
���
��-	�!� �����	�d�\�(0
��� ���
����	���2
:�1� 
	�!%	

	���
	�1	� 
	����� #!��5���!���,���.7&���0� ��!	�#�
���&������
/��/� ���	��������	14��1 ��!%	
��1������� ���%��#!��	�6�����!�� 2�1�����%�����
�� .��!�,�
��������*��	������&���&�#� !��1����I������� ��!%	
�	14���,1���� 40�,��-���5�-������
����	� -	����2�!�11�(0
��� 
�����������������	�-	��
�� ���%��#!�������7&����1����1��&�(0
����	
�,�  

4���� V ���-���!�����
�����-	�2�!�1A �������#!�2%6 ��0&�#!�,-%
"-0�-����3�������	
������-7&�#����� ,�
��7
�,�2�!�1,����!�	�,�!	�#� -0�-����3����	
�����,����0�-����3�
�%�&��/����#�%�&�	
�A #!����,��2���� 
4�������-��#�����#����� .�����,�
������ ���
�,����#������0�!�
 

4����#�����,1�2�!�1 #!�����
!�����
 (����) ���5��6����
�%���� %��2�!�1�0�!�
 
4�������-��#��	�����#����!�	� .��%�
� ,��� ,������ ���
�%���� ,��	�6����!�	�#!������%:�>�0�

!�
,�  
�	����������#�%�5%�&�
*���7
��1&�� �7����	�-I�6"�	�-�1 ��%	
� ; ��
�	�����,1����
,���%��1����%�� ��7
��

��!���!�	&��!�%	
� V (��%	
� V) ������

���40�,��-���5�����	���� 2�
�:���
#��	�)��"%	
�!��
1���A #�
�	�)��".�����������������!������ �	�-I�6" �	�-�1%	
� ; �	
� ����%�&1	
�,!����%	
�!��
 �	��	������������ SWW 
�� SWWW ,-%
"��!
	&��*�!������ ���!�����,1��	�-I�6"�	�-�1 �����
���� �	�-I�6"�	�-�1 ������������e�����
%�&1	
�,!����������� �*�������,���-����0�,��������������������!��.���1���-�	1�"%	
���� #!�����5F��!�
 
�	�-I�6"�	�-�1�!�7���������� ��&��	��������!�7�����	����	
�,� 
 #��	�)��",�����F�	�!���-����.%��#��	.���%�& < ,��1����2����%�����F	�%" SS (��-��
���
.
�:���� (�����) ���%	
� 1����,�����F�	��7&�A ��������40���/0&���������������:���������,�����
*�!��
.��� 
!��
����� �����4��������	�1����1������
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&B�
���<�� 

=:@�#� 6�� 

S. ��%� S. ���	�%���� 
(�����	�) 
(���������1) 

- ���!	���� ������
� 1��7��	� 1����1�������7� ����1� �(��	�#!�1	����� .	�
������

� ���
�!���1� �����	�!�	� �����-���������,���Y11������	� (�	�
�	�1���
��) 4������40� = �	���40�,��.���1 

;. ��-!� 
(��-!�1��1) 

- �/7&��/0� ��� ����
4*��*��
����	� 

T. ���	11��1 - %��#!��7��	&� 1���	&� �-��������!��!������������ !�7������!���	��� 
U-< ���� 

;. �Y���� S. ���*��
��� 
(�*'%���) 
(�����	�) 
(���������1) 

- !���1�,�� ���!	�1���.��40��%�&
� ���!	���� �	�����1� �
��1��!� .	�
������

� �	���*� �
���*��!� ��� (�	��	��	�-I!	�) 

;. ��-!� - �������*��0�1	� ���-*��� ����
�*%	���������	� 
T. ���	1����1 - ��7&�
��� (	�%	&�%��,!�� �-��������!������� ��7&�������#!�,�����,��-�� 

�
����!��,��(������� 
T. �����  
(�������) 

S. ��.��!����)" - ��
�����������,(�� �/7&��/0� -*����.	� -*������� 
;. �����1����3 
(���!��	5��)") 

- ���������������� �	�!	�#� #!�,����� (�	��	��	���%�1
") 

T. ��%���� - �����1���&������
 
U. ����%��1�" - ���������
� -*�-��� �	��	��	
�(-*�1��(	�) !���7� �	����#�#!�!��#!� �����

��	&� ,����� �����
�������� !������� 1���Xe������!�� ������&���!����
(
������ 

U. ���%��� 
(n��%���) 

S. �����%��� -�!���.�%	
�1	� �����
����%��� �����-��������!��,��� ���,�� (����� (���
�!��
� 4	&� (�	��	��	���%�1
" �	��	�%�") 

;. ����
�!	��	��� 
(��,%��) 

- ��7&�,���	�#!������&�����*��0�1	� 

T. ��!	��	�6� 
(���������1) 

 

<. �!	5�	��� 
(!	��	���) 
(!	�I��) 

S. ���	�����1��3 
(���	�(�����1) 

- ���������1� ������
� �7�1����(0
� �����-������(���	�!������ (�	��	�
�	�5���") 

�

�
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V. %���� 
(%���1�) 

(%���
�	�%�") 

(n��%����) 

S. ��%�-�	�6� - ���������1� ������
� 1�-����	� �7�1����(0
� �������%	
����(��� !�7�(���
(��(������
� 

;. ���+11n�P - �����������%����-������7
��	� �����-�������
����-���������	��	�!��� ,��
������	�2
� (�	��	��	��	����) 

=. �	�%)*�	� 
(���	�) 

(�����	�) 
()*���-�	�) 

S. ����%�!� - �����-�������
���
����� #!�������
��0�����,� (�	��	��	�-�:) 

`. ��.�� 
(�������
����) 

(���	���) 

S. ����%�!� - %��#!�!*10� ��������!* ����%	
����(��������-����	�����
����-���� (���	�
�	� (�	��	��	��	����) 

;. ��%������3" - �	�#!�����%����	� �-������(���	��	� (�	��	��	���%�1
") 

Z. ��(��	� 
(�	�(��) 
(��(��) 

S. ����(�� - �����-��������!����� �����!��2�.��	� #!�10�%��� ����%������%�����
,1� 
- �����!��,�����
���	�%��� (	�����������%���������� (�	��	��	���%1
") 

SW. ���(�3� 
(�	���3�) 
(�	1����) 
(�	�(�) 

S. ���	�(� 
����.
	�6" 
(��,%��) 

- �����!��������,�� �����F��
���1�-	������1� %��#!���%��� %���(0
� ��
�7�����%��� ���
���(���%	
����(��� (	���� �+�����(��� �+������������� ����
!	��!��� 
- �*�.�
�	�����#����.�1 �����-�����������	
�!�������� %��#!��+�����
!
�
��
 !���#� 
- �������%� ������� ������ 
- �*�!'�������-���2�!�1!�7�����#����*�-���� ���
���� �����%����1 ����%��� 
��(��� ����� (���!	�����) ,���,����(����#�%��� ,��������0�!	��(��%	
����
(��� 
- %��#!���7���	��*� ������1��� ��1��1 
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���.
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F�	�-��-" -.5. ;U<` 
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;. !*10� ��#�2�110� �����#�2�1 ��p0�#�2�1 ���	�#�2�1 ��#!�
2�1!�	� ��2�1�	�����& �����2�1#!��	� 

��%� �Y���� �	�%)*�	� ��.�� �	�%)*�	� 
��.�� 

T. �	��	�6� ���	�6�d�� ��,���	�6� ���7��	�6���(0
� ��%��#!��
���	�6�
�!� ��#!��	�6���� ���	�6���������
�� ����7���	�6� ���(����	�6� ��
�	�6�,�� �����!�	��	�6� ��#!��	�6�-���� ��#!����
��	�6� ��(0
�
�	�6��-7&������ ���	�6��-7&��12. ���-7&��	�%-I� 

��%� �Y���� �!	��	��� %����  

U. ���	��� ���	�1�
 ���*����	� ��%� �Y���� ���%��� 
<. ��7&�
��� ���
�.�
2��� ����!�	� ��������� ���
�2��� ��#!����
�

���(��� 
��%� �Y���� ���%��� ���(�3� 

V. ���	�2�� ��%� �!	��	��� �Y���� %���� 
=. �%�� (�(	� ����X8��%�� ������X8��%�� .	��%�� ��(	��%�� ����!�	��%�� 

��%�	�6 ��%
	�6 ��%�	�� ���
*��-7&������� ���%���
�� ��������
���!�� ��#!����
� ��#!�,�
�(� 

��%� �Y���� ����� ���%��� ��(��	�
���(�3� 

`. ��7&��!�
� ��%� �Y���� ����� 
Z. ������!�	� ����� �!	��	��� %���� �	�%)*�	� ��.�� 

SW. ��7&���!�� ����� �	�%)*�	� ��.�� ���(�3� 
SS. !�
#�(	� ��%� �Y���� �����  
S;. �������X+� �������,(�� �����!�� �����6	
����� �Y���� ���(�3� 
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��<��5�
���	�������  

#�����������1��2������50�6����	
��7&�� ����	���
��1�������,-%
",���%
!	145��1�"�	�2-:�>
�	
� 2�
)�-���(��������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) %�&�����#.�#�
������	
��	
���
 %���3��*����	
������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) 2�
����
������������	
�.����3)�- (qualitative research) �	������������
 

1) ������	
�.�������� (documentary research) 
2) �����%�������  (focus group discussion) 
���!�	����������������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) �	
�#�������


�3��*����	
������!������,��(���(1(�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) 
1������!1�������������	'(������������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) 
�	������(���1�� ��#.�#�����������������	
��	
���
 �	�����������	'2�
�����	�1������
 
 
1.��<�	�������  
 ���!�	�������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) 1��2������
50�6����	
��	
���
 �3��*����	
������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology)  2�
���#.�
��������:�������	
�.����3)�- (qualitative research)  �����������
 ���������50�6�,���������!"
(���*����������!�7�������	
�.�������� (documentary research) ,�������������%�������     
(focus group discussion)2�
���!1�������������	'(�������������
���:�������	
!�7���������:�������	
 
(methodology) �	������(���1�� ��#.�#�����������������������	
 �	�����������	'2�
�����	�1������
 
 1.1	�������
=��
�	&�� (documentary research) 
    ���!�	�������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) 2�
���#.�
��������:�������	
�.����3)�- (qualitative research) ���
��������:�������	
�.�������� (documentary 
research) �	
� 2�
��7
��1��%���3��*����	
����������������������	
 1�������
���:�������	
!�7�������
��:�������	
 (methodology) 2�
���#.���������:�������	
�.����3)�- (qualitary research) ���
������ 
���50�6�,���������!"(���*����������!�7�������	
�.�������� (documentary research) 2�
���
%�%��,��������� %I6O� ,�����3����%�&���&
�(����	�1����!	145��1�"�	�2-:�> 
 2�
���&�1��������50�6������*�%�&���&
�(����	����,-%
",���%
 �	���
 
 1) ����	1�5��1�"���,-%
",��2���3��40����,-%
",���%
#��+����	� 
 2) -7
�$�������*�%�����,-%
",���%
 2�
�������*�������.�����%
����-7
�$�����!�	����1����	�6� 
 3) ,��)�-���(���	�2-:�>  
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�.� &����	#!2� Focus Group Discussion (FGD) 
���!�	�������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology)  2�
���#.�

��������:�������	
�.����3)�- (qualitative research) ���
�����%������� (focus group discussion) 
�	
� #�������!����������:�������	
��	
���
 ������!��#!�����������:�������	
 (methodology) 2�
���#.�
�����%������� (FGD)  2�
��������,��2��������(��(�����4��%�&�����4�����#.�#�����	�)�63",�����
��2�������� !�7�����	�)�63",��.�
��� (guided interview) 2�
���*����������������������#!��������-*���
 
,������&
�#�����������4�� 2��������!�7���������	�)�63",�����
��Y� /0&����������������:����	
 
(methodology) %�&������
7�!
���,����Y������!�7����������������	' (Keywords) ��#.�������#����.�
���
����	�)�63" ������7� 2�
���*���������������(�����4��%�&���	�63����
��Y�%�&���������	'-�����	��	�63�(��
(�����4��%�&������
7�!
���,��-����%�&���������	�����&
�4��
���(��(�����4��#!����������������	��*�����
����#�������	
2�
�����,������&
�(���*���������!����!�����	�1��(�����4��,��,������&
�(���*���!����
�	���������%������� (focus group discussion) �	�%��#!������/0&�(���*�%�&������!���!��
#���1�1���A 
,��(���%������#�%���P��	1� 
 
2.���=�	�/#�	#!2������2����@�=B��	������� 
 ���!�	�������!�������
���:�������	
!�7���������:�������	
 (methodology) 2�
���#.�������
��:�������	
�.����3)�- (guided interview) ��	
���
������!�����.���,�������1	��
���%�&#.�#�������	
���
�*��.�&
�.�' �������,-%
",���%
%�&���������&
�(����	����"�����*������������%
 2�
����������������
�	���7�������1	��
��� ���
��:��������1	��
���,�������� (purposive random) �	����������7��1	��
���%�&
�*����	
�������������-����3���7��1	��
������
1�����-7&�%�&��������(���*�%�&����	���������������:�������	
�.��
��3)�- (qualitative research) �	������ ��������������������(���*��	�������*�(�����-�1����2�
#�
����(��������!�����.���,�������1	��
��� ���!�	���������:�������	
�.����3)�- (qualitative 
research) ��	
���
 ������!�����.���,�������1	��
������!�	�����	�)�63"�����0�����*��.�&
�.�'����
���,-%
",���%
 
2.1 �����1	��
��� �*�%����3��9� 
 �*��.�&
�.�'�������,-%
",���%
 ������ V %���  
 2�
�3��*����	
������!��!�	���3E"#����-����3��	���7�������1	��
������!�	������#.�#�������
��:�������	
�.����3)�- (qualitative research) ���
��:������%������� (focus group discussion) �	���
!�	���3E"����������	'#����-����3��	���7�������1	��
����	�1������
 
 �����1	��
���%�&����3�	�63����������%�&�������*�,�������(��#����&
��	�%I6O�%�����,-%
",��
�%
 ,�������*��P��	1�����������,-%
",���%
���������.�&
�.�' 
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3. 
4�:@���:���@�=B��	������� 

���!�	����7&���7�%�&�������!�����#���������#.����!�	����!�������
���:�������	
!�7�������
��:�������	
 (methodology) ��	
���
 ��7&�����������	
������!����������:�������	
 (methodology) 2�
���
#.������������:�������	
�.����3)�- (qualitative research) �	
������������
 ������	
�.�������� 
(documentary research) /0&��������7&���7�%�&#.�#��������������(���*�,��%��!�0&� 2�
���50�6�,��
����������������%����.���� 1���� 1�������������	
%�����,-%
",���%
%�&���&
�(��� �-7&������#.�#�
��������������-7
�$��(�����"�����*��
����*�3����#�%����.�������&
��	��������%
(!	145��1�"�	�
2-:�>) �	�����,��%������������	'#����������*������������7&���7�%�&�����4�����#.�#��������������
������(���*�%����.����%�&�������%:�)�-1���� 

�������7&���7�%�&#.�#��������������(���*�1����������:�������	
�.����3)�- (qualitative 
research) ���,��%��!�0&��	
� ���,�� ������,��2��������(��(�����4��%�&�����4�����#.�#����������
�	�)�63",���0&�2�������� !�7� ����	�)�63",��.�
��� (guided interview)  2�
���*����������������*����1���
#!��������-*���
 ,������&
�#�����������4�� �	�����,���	�)�63"%�&��������!��2��������(��(�����4��%�&��
����.	����1�
1	� 2�
����,1��-�
�������!��,�����1��,����Y������ !�7��������#.�,���	�)�63"
���
��Y� /0&����������������:�������	
%�&����%��#!�(�����4��������
7�!
���,����Y������ #!������
,������&
�(���*���������!����!�����	� 2�
�%����(������	�)�63"�����0��	
� �����%����,��������
��:�������	
�.����3)�-%�&�������!������
���
�&�#���������#.�#������%������� 2�
�F-���
���
�&������%�&
�����*�%�&�������*�����.����'!�7��������.�&
�.�'#���7&��%�&����	����������������:�������	
 2�
������
��:�������	
#��	�63��.�������
 ����Y�2����#!��*�%�&�������*�����.����'!�7��������.�&
�.�'�����4,���
��������!��!�7�%��5������
���!���!��
#�%��,����� 2�
�3��*����	
�����4%�&��������������%�������
,�������4%�&�����4�� 1��1��,��/	��/�������
�(���*�����*�����������#�������	
 �	�%��#!������/0&�(���*�%�&��
����!��!��
#���1�1���A ,��(���%������#�%���P��	1�%�&������!��
#���1�1���A %�&��%	
���1�(�������0�,��
��1�(�����������#���7&��%�&���������������:�������	
�	
� 
 
4. 	��&�B��
4�:@���:���@�=B��	������� 

���!�	�������#������������7&���7�%�&#.�#���������:�������	
�	
� ��7&����������
���:�������	
!�7�
��������:�������	
 (methodology)  ��	
���
������!��#!�#.���:�����	�)�63"�����0� (in-depth interview) 
2�
��������:��	�)�63",��.�
��� (guided interview) �	�������������:�����	�)�63"%�&������*�,��(��
���4��%�&1�
1	� !�7���������:�����	�)�63"%�&���	�63�%�&�����(�����4��%�&������1�$�� (unstructured or 
unstandardized interview)  ������7� ���������������:��	�)�63"%�&�����������!��2��������(��(��
���4��%�&���	�63���Y������������
7�!
��� ,�����������������	' (keywords) ��#.�������#����.�
���#�
����������	�)�63" 2�
%�&�	�63�(��(�����4���.�������
 �����4%�&����	�����&
�4��
���!�7�#!�������
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���������	��*�����������#�������	
,1���%���1���4�����3"%�&�����(	����7&��!�7�����&
�,��������
1�������  
 ����������!�����������,��(	
�1��#�������,�����	
 (research design) !�7���������
���7&���7�%�& #.� #�������������	
�	
� �3��*� ���	
���!�����������,��(	
�1��#�����������
������������	
 ����������	'2�
�����	�1������
 
 4.1 ���50�6����	
(���*����������%����.����,����������	
%�&���&
�(����	�!	145��1�"�	�2-:�>  
4.2������������� �������������!"(���*����������%�&���&
��	�!	145��1�"�	�2-:�>  
 4.3 ��������������-7&����!����������� (	
�1��,��,��%����%������� �����������
 
�*��.�&
�.�'�������,-%
",���%
 ������ 6 %���,��%�&��0�6� S %��� 
 4.4 ������,��������	
 (research design) 2�
������,��!�7������,���	�)�63",���0&�
2��������!�7�����	�)�63",��.�
����-7&�#!��*�����������#.�����,��%��#����������������%�������/0&���
�	�63�������������:�����	�)�63"%�&��,��!�7��	�63�%�&���������1�$�� %	
���
 �����������!��#!����,��
�	�)�63"�	������������������������1����������4*�1���.	����#��.����7
�!�#!����������	��������
�+'!�,���	14�������"(��������	
�	�)�63"�	��*�%����3��9� �	���.���� !�7������%�&����3�	�63�#������
�
�	��*�����������#�������	
!�7��*�#!��	�)�63" �-7&�%�&������)�-�+'!�!�7�(����-����(��,���	�)�63"��
������������	�������	
����%��
����%�&�������#.�#���������������������	�)�63"���� �-7&�#!������/0&�(���*�
%�&������4*�1������*�3" �	�����1��������(���*�%�&����������	�)�63"��#.�#������������������(���*�
1���� 
 2�
(�����4�����!�	������#.������������%������������0� (in-depth interview) �	
� ���
�������������,��������	
 (research design) ���!�	������#.�#������������%������� (in-depth 
interview) 2�
������,��!�7������,���	�)�63",���0&�2��������!�7�������������:�����	�)�63"%�&��
�*�,��!�7����	�63�%�&���������1�$�� (unstructured or unstandardized interview) !�7�����	�)�63"
.�
��� (guided interview) 
 #�������!��2��������(��(�����4�� ���!�	������#.�#������������%������� ���������
 (��
���4�� �	����,��  
 1��%�& 1 ����	1�5��1�"(�����,-%
",���%
1	
�,1�����	1�5��1�"���,-%
",��2���3��40�
���,-%
",���%
#��+����	� 
 1��%�& 2 �����*�-7
�$��%�����,-%
",���%
 ������.�����%
 �.�� ���
����3,-%
" ��.���
(��,-%
" ��.����-7
�$�����!�	�����	�6�2�� ����1�� 
 1��%�& 3 1����!	145��1�"�	�2-:�>  
 1��%�& 4 ������
��1"#.�%I6O��	�����	�6�2�� 
 2�
����������	'#�������!��2��������(��(�����4�� ���!�	������#.�#�����������	�)�63"
�����0�  
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(in-depth interview) 2�
�����	�1������
 
 
5.	��
	O*��*��� 
 ���!�	����������!�7�,��%��#��������������(���*�%�&�����#.�#�������	
��	
���
 ������!��
���������!�7�,��%��#��������������(���*�#� 3 �	�63� �	����,�� ���������!�7�,��%��#����
����������(���*�2�
�������������(���*�������50�6��������(���*����������%����.���� ���������
!�7�,��%��#��������������(���*�2�
�������������(���*���������%������� (FGD) 2�
���������
����������(���*��	������ �����������������������(���*�1��,��%��(�������������:�������	
�.��
��3)�- �	�����������	'2�
�����	�1������
 
 5.1 �������������(���*�������50�6��������(���*����������%����.����%�&����,��%�&����%��%�&��
!�	�$���
*�#��+����	� 
 ���!�	����������#��������������(���*������50�6��������(���*����������%����.���� ������
������(���*����������%����.���� ��
������50�6����	
,����������	
����)%1���A ����1�� �-7&������#.�
����,��%��#�������,��!�7������,���	�)�63"�����0����%	
��-7&������#.�����,��%��#�������,��
!�7������,���	�)�63"�����0����%	
��-7&������#.���������������#�����������������!",����������
(���*�#�������	
#�����1������
 
 5.2 �������������(���*���������%������� 

���!�	�,��%������������	'#��������������(���*���������%������� (FGD) �	
� %���*����	
���
���!��,��%������������	'#��������������(���*� 2�
�	�����������
�������%������	��*��.�&
�.�'
%�����,-%
",���%
�	�%0������%�������2�
��5	
(���*��������������%����.����,�����#.�#����
,������&
�(������!������3��*����	
 ,����0������(���*����
����
�1���� ��������
!����(���*��-�&��1��
�*��.�&
�.�'�������*��	�%��(���*��-�&��1�� 
 �
�������1�� #������������%��������	
� %���*����	
��������������������	�%0�(���*� 2�
��:����
���	�%0�,������	�%0����
�(���*�����������#�������	
 2�
���(����'�1����*�����������#�������	
����%��
����	�%0����
�!������	����'�1�-7&������#.�#����������1������,��1���%������4*�1���
�����	�#�
)�
!�	���� 
6.����������!"(���*� 
 ���!�	����������#�����������!"(���*�%�&�����������%������� �	
��3��*����	
������(���*�%�&������
�����%������� (in-depth interview) �	
� ��#.�#�����������������!",���������*�(���*� 2�

���������������	����������������(���*�������50�6�(���*�������(content analysis)�������(���*�
��������� (documentary research)  2�
���������,����:�����������!"(���*�2�
-����3��������
!�	� (major pattern) %�&-�#�(���*�%�&����	���������%�������%	
�!�� ����	
��0�����������!�	� (major 
pattern) ��-����3�,���,
���������������
��
 (sub-themes) ,��!	�(��
��
 (categories) �	�����
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����������������!" 2�
������&�1���������������!")�-������*�����������!"�������
��
(�����������
�������!"1��,��%��������	
�.����3)�- ��7&����(���*���������%�������,����3��*����	
������(���*��	
���
�������!" �-7&�!�(������ (����	
)(Analytical Induction) ����*����	�����������������������	
 �-7&�
����������#!�����������.����3)�- (qualitative) 2�
���#.����������#�����������!"(���*�%�&������
��%�������%�&�����#.�#�������	
��	
���
������,����,��,���1�� (rigor) �-7&�#!�������������	
��	
���
 ������
�(��(�� (intensive process) ���
�&�(0
�  
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 ����	����� 

  �����50�6���	
���
 �*����	
���������������50�6�1���	14�������",�������
���:�������	
 
������7� #�����	���
��1����1����!	145��1�"�	�2-:�> �*����	
����.�'�*��.�&
�.�'�����������-7&��������!" 
�	������!" ���!���/0&������*�����!	14��.���� ��� 1����!	145��1�"�	�2-:�> 2�
#.������������%������� 
(Focus group discussion) �����4������,�����
����
������������7
�!���� U �% �7� 
�%%�& S ����	1�5��1�"���,-%
",���%
 
�%%�& ; ���
�,-%
" 
�%%�& T ��.���(��,-%
" 
�%%�& U !	145��1�"�	�2-:�> 
 ,����������

	��������	�����)�-����������:���
(0
�#!��1��)�-���� ,1�#!�������.	����
,�������1�����50�6����
�&�(0
��	���
�����
�1������
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*���@ � �������'�&���	��/0���/"�7�� 
�.� �������	��/0���/"�6*��� 

���,-%
",��2���3  ������	1������������	�
����� -�����	��������������6
".�1��*���%��.�1�
%��)�6�1���������.����,-%
"����(��1���� ,1�1����	���1��,����	.'����,-%
"-7
�$��(��,1��������
.� ,1�%�&�!�7���	������4�����#.������	�������7� ��������&����
*�!�7�����(0
�#�:���.�1���#.�#�����	�6�2��  

��.�,-%
",��2���3 ��!�	�$��������	�%0���������� U,WWW �j��,��� ����������������	�)��"  
�����% .7&���� ��
����% ��������*���7&�����1���2�� �������	��	�6�2��%��
�,�����1	� ����\���	�2��
(���� �	1�",��-7. #�1������������� -��-�!������.�,-%
"#!�,��%���%	�6����.���� %���%	�6�
���.�������#!�,���	5��� �	5������#!�,��-�����%�" -�����%�"���#!�,��I�6� I�6����#!�,��5�6
"�7�1���	�
����40��+����	� I�6�%�&������
���.�,-%
"�����-�����%�",
����������
 ��
,���� I�6�)�	%��.��	�I�6�
���1�
�  /0&��7�%���	���40���	
-�%:��������������%��
 (-.5. VVT – VZT)  �7� �����	�%��%-�� ���
��
!�0&��� I�6�:	��	�1�� /0&��7�%���	���40���	
-�%:��������������%��
 �7� ���.�� �����*�������,���(
�-�&��1����.�,-%
"�!�����
#.��7�1���	��� 

���,-%
"#���	
2���3����'������7�����#�����%5������
 ����-�%:��������3 T== �j ��40�     
-.5. S=UT ��7&�4*����������
.�.����!�	� ������!�	�$�� �*���,�������*�1���A ���4*�%����
���
���

��

	� 1�������
����(��
0������������%5�	��I6 /0&��������%�	-
"���	1� 1���	�1����,��!�	�$��1���A 
��������������� ����!����	
�#��j -.5. S;UT -��������!��� ���%���	��	&�#!�,��1������.�,-%
"
��
����%������)�6���!�	� /0&��������-7
�$��(�����,-%
"#�
�2��#��+����	� #�
���	
���.�,-%
"��
����%
���4��
%����
	���� ����2�� ,��(��  (������	�1	
��2��
�5��� !�7�2��-
����(0
� SW; ,!��  �����

�
*�%	&�-7
�%�&������ -��
*�#�����%5�%
#��+����	�!��
,!�� ���!�	�$�����7&���7�,-%
"#�
��(��.���2�
���)	��",-%
" %�&�	��I6������������� �����7&���7����1	������
���� SWW .�
� %�����
�!����
����� ������
�� �����4������������ �.��    ������1	� �(���
��,�� ��7&�
1	�����*� ���7&��������	
�� (����&
� !���!
	&� 
.���(*� ���7&��4��� ������ !���F��  ���7&����� ���-	�,�� SU .��� �Xe��.���1���A ���(�
�0
��Y�,���	�6�
,��!��
.��� ����1�� ������*,��	�6�����������
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�!�7���&�%�&%���)�-��������*�/0�!�7�:�1��!�� 
������7�����(���!��1���A #�������
 ���%	
�#��/��"%��A�3*�/��"%	
�#�����������
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�������������&�%�&��-�	�%��#!�������
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�������*���7
����   ��-	������7
�����*���7
��1&����-	��
*�#�
%������������   ��-	�#�����-��,�������� ��-	�%	&�������
 ��-	�!�
#��(��-����	��	
� ���0�!��
40�
������7&���!�%��.��� �.�����!�
#�������1	��*�F����7��(��!	�#�����!����
�(����7�� ���
7�!�1	�(��
�������7
� ������7&���!�(���/��"!�7����,��	''�3(�����������%,�������40���������������*��0�
(������3" �.�� ��.7&�17&��1�� ��	� �	��� ���� �	&� ���������1��           

:�1�������:�1�%�&����1	�,%�(����&�%�&���7&���!����!
����&�,������,��������
�� :�1��� (��2

:�1�) ��������(��%�&-	����� !�7�-����3���� ������:�1���������!�
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*������� (%��(	�) 

��

	�,1��	� ��	��7��*��)�-����A �7��*'������
� ����%�&��� ������7� �)���(�����1��	���1����	��� ,���
,����)���(��-����	11� %�&�����1	�1��
�������,���,��4���,%�����!�7��*'�	��������	14"�	��� 


�6=<��!����	��.���������
 (����:�1�%�&�	��	�������
#�) 
1. �d������������
 (�	�1	��+���) 3. �d���#!�,�� (.��3	���) 
2. �d�������&������
 (���%	
!	���) 4. �d
��
��!�� (���3��	���) 



`W�

�

��������
���,�����
	���������12.:�1��� ; �	�63� �7� 
S. ��3!��12. �7� �12.%�&��)������� 
;. ��1�12. �7� �12.��)����
�� 
�	��	
� ��������P(���12.:�1��0�!��
40� ������ !�7� ���
�� %�&�����4�*�������
�����%��


�12.:�1� ��5	
:�1�%�&�!�7���� T �����+��	
 �7����4��:�1�����%�&1	
�����2�:�1��������,������2
:�1����-7�-	� 
�0��������:�1����O$�� U;�
��� !�7������
�:�1����O$�� %	
� U ��� :�1���� :�1��
�� :�1��� :�1��d 

�����%������,�� ���2�
�����
��	���
�:���
���
�!�)*1�*� U 
��������
 1���	�)��"F	%5��1�"��������40� �	1�:�1�!�7�:�1�%	
�!�� /0&��������:�1� �-�&��(�������

:�1�%	
���& ������7� ��	�&<��!���	�63�����%�&��������������4��%�&����	��������(0
� (���	1�) ,�����
�� (��1�) 
,!���*�,����� (����%�
�*�- �*�,������	���������!�)*1��*���&) ��
�������:�1� �� ; �
��� �7� �����
:�1�)�
#� �����:�1�)�
��� 

��	�&<��!����� �7� ����5 :���.�1��	��	����.������� %�&�	���7
�,����7�����4*�1�������)�
#� 
�F-��1���������%����*�(���#� ���,�� 

S..���!* 
;..�����*� 
T..������ 
U..������!�	���7�(�����(���7&�(�����

�(����
� 
<..���%�&-	��
*�,!��(�����(���7&�(�����
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��� ����)�
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���,�� ����*�,(�,������*�(� ����1�� 
 2. ����*�,(���	
� (Short bones) ��������*�%�&������
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4. ����*��*�,��� (Irregular bones) ���*�����1���A �	� �.�� ����*���2!��5��6����.�
� ����*��	�
!�	� ����*���2-� ����*�(����������� 2�������(��������
��%	
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���
� 80 .�
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�  ����*�/�&2��� (ribs) 24 .�
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����*�!����� (sternum) 1 .�
�  ����*��	�!�	� (vertebrate) 26 .�
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2. ����*��
���" (appendicular skeleton) ��������*�,(��%�&������������
���"���%	
�����*�,(��%�&%��!���%�&


0�����*���
���"����	�����*�,��(��������
 �������� 126 .�
� ���,�� 
����*�.����!�� (shoulder griddle) 4 .�
� ����*�,(� (upper extremities) 60 .�
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����*���2-� (hip bone) 2 .�
� ����*�(� (lower extremities) 60 .�
� 
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