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บทสรุปสํ าหรับผูบริหาร

การจดัท ําส่ือเพื่อเปนเคร่ืองมือสํ าหรับการเรียนรูในสมัชชาสุขภาพแหงขาติคร้ังที่ 1 เปน
การจดัท ําเคร่ืองมือส่ือจากสรุปรายงานการวิจัยที่สนับสนุนโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เพื่อ
ใหเกดิประโยชนแกประชาชนทั่วไปที่เขารวมประชุมในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ณ ศูนยประชุม
ไบเทค เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2456 โดยยึดหลักการแสดงใหประชาชนเห็นถึงปญหา (ทุกข) ทางสุช
ภาพ ความตระหนกัรูถึงเหตุแหงปญหา (สมุหทัย) การเห็นทางแหงการดับทุกข (นิโรธ) และแนว
ทางการแกไขปญหา (มรรค) โดยการกล่ันกรองเนื้อหาบางประการจากงานวิจัยตางๆ มาเปนเนื้อ
หาในส่ือ คณะทํ างานของสวรส. ไดจัดทํ าส่ือ 3 ประเภทดวยกัน คือ ส่ือพัด  ส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะ
คนไทยวนันี�้ และ ส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน ส่ือเหลานี้ไดถูกนํ าเสนอตอสมัชชาสุขภาพแหง
ชาติ เพอืเปนการกระตุนใหผูเขารวมเวทีเห็น แกนของการปฎิรูประบบสุขภาพในดาน การตระหนัก
รูถงึปญหาทางสุขภาพปจจุบันวามีสาเหตุมาจากหลายปจจัยทั้งทางกายภาพ จิตใจ สังคมและจิต
วญิญาณ การนกึถงึสุขภาพตองคํ านึงถึงสุขภาวะในทุกมิติ และใหเกิดความเขาใจหลักในเร่ืองของ
การสรางสุขภาพวา มีความสํ าคัญตอการมีสุขภาพที่ดีมากกวาการดูแลสุขภาพเฉพาะเม่ือมีความ
เจ็บปวย มติิใหมของการแกปญหานั้นควรจะเปนการแกปญหาที่ทุกคนไดมีสวนรวมกันสรางสุข
ภาพ ดวยกลไกใหมที่จะเกิดข้ึนควบคูกับการมีพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ

จากการประเมินพบวาส่ือดังกลาว ส่ือแตละประเภทมีอุปสรรคตางกัน โดยที่ส่ือวิดีทัศนมี
อุปสรรคคอนขางมากในการนํ าเสนอในเวทีสมัขชาหองยอยตางทั้งในเร่ืองของเวลา และเทคนิควิธี
การน ําเสนอ ทีท่ ําใหผูเขารวมเวทีไมสามารถเขาใจและเห็นประโยชนของส่ือดังกลาวไดอยางเต็มที่
ถึงแมวาผูใหสัมภาษณและตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นวาส่ือวิดีทัศนมีประโยชนในการสื่อสาร
ในเวทปีระเภทนีม้ากกวาส่ืออ่ืน แตเนื่องจากขาดการบูรณาการการสื่อสารชนิดนี้เขากับเร่ืองที
ก ําลังพจิารณาในเวที และขาดการนํ าส่ือนั้นไปใชเพื่อการปูพื้นปรัชญาการปฏิรูปรวมกัน กอน
พจิารณารางพระราชบัญญัติ ในขณะที่ส่ืออีกสองประเภทถูกนํ าไปเผยแพรโดยใสไวในกระเปาผาที่
แจกในงาน ผูเขารวมเวทีสวนใหญไมมีโอกาสใชและอานส่ือเหลานั้น เทาไร คนที่เห็นและอานเพียง
ผิวเผินประเมนิวา ส่ือพัดมีจุดเดนในเร่ืองความสะดุดตา ส่ือสารกระชับ ส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน
ไดรับความคิดวาจะมีขอคิดใหมๆ ที่นาสนใจโดยเฉพาะเร่ืองภูมิปญญาทองถิ่น และเปนส่ือที่เด็กๆ
สามารถเขาถึงได

ปญหาอุปสรรคในการส่ือสารในเวทีสมัชชานั้น สวนมากเปนในเร่ืองของกระบวนการใน
การสือ่สารทีย่งัเปนกระบวนการที่ขาดการมีสวนรวม เปนการส่ือสารทางเดียว ไมมีการติดตามพูด
คุยในเนือ้หาของส่ือ ส่ือบางประเภทมีลักษณะที่เปนของชนช้ันกลางมากกวาส่ือที่สามารถใชไดกับ
บุคคลทัว่ไป กลุมผูเขารวมสมัชชาที่เปนนักวิชาการและวิชาชีพ เห็นวาส่ือพัด และบันทึกเด็กชาย
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กอนดินยงัมขีอออนที่ มีลักษณะไมตรงกับเร่ืองที่กํ าลังพิจารณา และใหความคิดเห็นวานาจะมีการ
ท ําส่ือทีเ่ปนเอกสารทางวิชาการ ในขณะที่คนสวนใหญยังเห็นวาเอกสารในรูปของนิทานนั้น นาสน
ใจกวาการท ําเอกสารทางวิชาการ ผูเขารวมเวทีบางกลุมเห็นวาส่ือที่ใชในเวทีสมัชชานาจะมีความ
หลากหลายและใชส่ือที่เปนพื้นบานมากข้ึน

ปจจยัสํ าคัญในการทํ าส่ือที่มาจากรายงานการวจิยันัน้ คือ การทํ าการสังเคราะหเนื้อหา
องคความรู และบูรณาการความรูจากหลากหลายสาขาวิชา กอนที่จะนํ ามาสรุปเปนเนื้อหาที่
ปรากฏเปนส่ือ ผูจัดทํ าส่ือ ควรจะไดมีการวิเคราะหผูรับสารที่มาจากหลากหลายพื้นฐานใหไดกอน
ทีจ่ะผลติส่ือ เพื่อใหรูปแบบของสื่อมีลักษณะที่สอดคลองกับความตองการของผูรับสารในแตละ
กลุม ส่ือทีผ่ลิตควรจะมีหลายรูปแบบ และบูรณาการใหอยูในกระบวนการสื่อสารในเวทีสมัชชาให
เปนระบบมากข้ึน ปจจัยเหลานี้สมควรแกการนํ าไปพิจารณาเพือใหส่ืออเหลานี้มีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน เพือ่เปนเคร่ืองมือที่ทํ าใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง
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        �สุขภาวะคนไทยวันนี้� 23
2-12 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประสิทธิภาพของส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน  24
2-13 แสดงคาเฉลี่ยเปรียบเทียบ ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอ
        ประสิทธิภาพในแตละดานของส่ือทั้งสามประเภท 25
2-14 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประโยชนของสือพัด 27
2-15 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประโยชนของส่ือวิดีทัศน
         �สุขภาวะคนไทยวันนี้� 28
2-16 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประโยชนของส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน  29
2-17 แสดงคาเฉลี่ยเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอประโยชน
        ในแตละดานของส่ือทั้งสามประเภท 30
2-18 แสดงคาสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของการเลือก
          ส่ือพดัทีม่ปีระโยชนตอการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 32
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2-19 แสดงคาสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของการเลือก
          ส่ือวดีิทศัน ที่มีประโยชนตอการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 33
2-20 แสดงคาสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของการเลือก
          ส่ือบันทกึของเด็กชายกอนดินที่มีประโยชนตอการประชุม
           สมชัชาสุขภาพแหงชาติ 33
2-21 แสดงรูปแบบส่ือวิดีทัศนที่ผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะ 37



บทท่ี 1 
โครงการประเมินและทดสอบเครื่องมอืส่ือเพ่ือสรางการเรียนรู 

ในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
 
1. ความเปนมาของโครงการ 

จากการที่คณะกรรมการปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติไดสนับสนนุใหมเีวทีสมัชชาสุขภาพ
ในระดับทองถิน่และระดับชาติ  เพื่อสรางการมีสวนรวมในกระบวนการทํางานเชิงนโยบายและยทุธ
ศาสตรในการพัฒนาระบบสุขภาพแหงชาติ ในชวงระยะเวลา 2-3 ปที่ผานมาสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุขและสํานกังานปฏิรูประบบสุขภาพไดรวมกนัจัดการทดลองประชุมสมชัชาสุขภาพข้ึน
ในการประชุมวิชาการประจําปของสถาบันวิจยัระบบสุขภาพ เพื่อทราบแนวทางและความคิดเห็น
ของผูเขารวมประชุมตอการจัดระดมสมองเกี่ยวกับอนาคตและทิศทางที่คนไทยตองการเหน็ในการ
ปฏิรูปสุขภาพ ที่เปนความคิดจากประชาชน ภาคีตางๆ ทั้งในภาครัฐและเอกชน รวมทั้งนักวิชาการ 
ที่นาํไปสูการจดัเวทีสมัชชาสุขภาพในระดับชาติและระดับทองถิ่น ในขณะเดียวกนัการจัดสมัชชา
สุขภาพนัน้ยงัมุงหวังใหประชาชนผูเขารวมสมัชชาไดเกดิการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน และทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพของคนไทย รวมถึงการสรางความตระหนกัในบทบาททีทุ่กคนจะเขา
ไปมีสวนรวมในการสรางสุขภาพสําหรับตนเอง ครอบครัว และชุมชน  สํานักงานปฏิรูประบบ
สุขภาพและสถาบันวิจยัระบบสาธารณสุขจึงตองมีการเผยแพรขอมูล และสรางส่ือเพื่อการเรียนรู
เกี่ยวกับการปฏิรูประบบสุขภาพสําหรับประชาชนในทกุระดับ โดยเฉพาะในเวทีสมัชชาสุขภาพ 

ในระหวางเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2545 สํานักงานปฏิรูประบบสาธารณสุข 
รวมกับภาคีสวนทองถิ่น ไดจัดเวทีสุขภาพในระดับตําบล อําเภอ และจังหวัดข้ึนใน 76 จังหวัดทั่ว
ประเทศไทย โดยมีเคร่ืองมือส่ือสารเพื่อสรางการเรียนรูเกีย่วกบัสุขภาพและความจําเปนในการ
ปฏิรูปสุขภาพในทิศทางที่ประชาชนตองการ ทั้งในรูปของเอกสารและส่ือวีดีทัศน โดยที่ทาง
สํานักงานสนบัสนุนในการเผยแพรรางพ.ร.บ.สุขภาพ และวีดีทัศนระบบสุขภาพคนไทยวนันี้ ในบาง
ทองถิน่ไดมีการผลิตส่ือของตนเองเพื่อใชในเวทีรวมดวยข้ึนอยูกับศักยภาพของชมุชน บางพืน้ที่ใช
ส่ือพื้นบาน ในขณะที่บางพืน้ที่ใชส่ือสากลที่เปนวีดีทัศนและวิทยุทองถิ่น ผสมผสานกัน 

กลไกสําคัญในการผลกัดันกระบวนการปฏิรูประบบสุขภาพโดยการรางพ.ร.บ.สุขภาพ
แหงชาติ คือการจัดประชุมระดมความคิดเห็นตอรางพ.ร.บ.สุขภาพ ในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
ที่มีการจัดข้ึนระหวางวนัที่ 8 � 9 สิงหาคม 2545 สมัชชาสุขภาพแหงชาติยังเปนกลไกสําคัญในการ
ผลักดันการบริหารงานหลังจากการประกาศใชพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ ใหเปนไปตาม
อุดมการณของการปฏิรูประบบสุขภาพ ส่ือและเคร่ืองมือที่จะสรางการเรียนรูรวมกนัจึงมี
ความสําคัญยิง่ในกระบวนการสมัชชาสุขภาพ ทางสํานกังานปฏิรูประบบสุขภาพและสถาบันวิจัย

 ๑ 



ระบบสาธารณสุขจึงสรางส่ือและเคร่ืองมือเพื่อการเรียนรูหลายรูปแบบดวยกนั ทัง้บนเวทีใหญ ใน
ลานสมัชชา การเผยแพรผานแผนปาย แผนพับ เอกสาร และวีดีทศันอ่ืนๆ สําหรับงานวิจัยช้ินนี ้
ทีมงานวิจัยไดรับมอบหมายใหประเมนิเฉพาะส่ือที่ผลิตโดยสถาบันวจิยัสาธารณสุข  
 สถาบนวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) จึงมุงมัน่ที่จะใหถายทอดองคความรูจากงานศึกษา 
วิจัยเกีย่วกับระบบสุขภาพของคนไทยที่ผานมาตลอดป 2544-45 ใหเปนรายงานเกีย่วกับสุขภาพ
คนไทยฉบับพเิศษ เพื่อการประชุมในเวทสีมัชชาสุขภาพแหงชาติ โดยที่การรวบรวมองคความรูทาง
วิชาการดังกลาวประกอบดวยการสรางองคความรูอาศัยแนวคิดตามแนวทางพุทธศาสนา 4 
ประการ คือการแสดงใหเหน็ 1) ทุกขของคนไทยเกี่ยวกบัสุขภาพที่ผานมา 2) การรูถึง สมหุทยั อัน
เปนเหตุแหงทกุข 3) การเล็งเหน็แนวทางการดับทุกข คือนิโรธ และ 4) มรรค การดําเนินการเพือ่
การดับทุกข  
 เปาหมายของส่ือที่ทางสถาบันวิจยัระบบสาธารณสุขผลิตนั้น เปนไปเพื่อนําไปใชใน
สมัชชาสุขภาพ เพื่อใหประชาชนไดรับทราบสภาวะและเหตุแหงทุกขและใชองคความรูนั้นเปนการ
ฐานในการสรางแนวทางในการแกปญหา โดยมีการนาํเสนอตัวอยางของแนวทางการแกไขปญหา
บางประการทีเ่ปนผลจากการวิเคราะหวิจัยทางวิชาการ ส่ือเพื่อสรางการเรียนรูนัน้ยงัตองชวยให
สมัชชาสุขภาพตระหนักถงึความสามารถของประชาชนในการมีรวมมอืกันแกปญหาที่เกิดข้ึนกับ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน  การแปลผลงานศึกษาวิจยัออกมา เปนส่ือเพื่อประชาชนในลักษณะนี้
เปนความพยายามคร้ังแรกของสถาบันวจิยัระบบสาธารณสุข การจดัทํารายงานสุขภาพที่มีความ
เหมาะสม สามารถนําไปใชในการสื่อสาร และสรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
พรอมแนวทางแกไขและยุทธศาสตรในอนาคตใหกับสมัชชาในระดับตางๆ เปนงานทีท่าทาย
นักวชิาการและผูผลิตส่ือเปนอยางยิง่ ทัง้นี้ทางสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขและทมีงานวชิาการได
รวบรวมขอมูลและเอกสารทางวิชาการไวในเบ้ืองตน และใหมีการประชุมปรึกษาหารือกับ
นักวชิาการในหลายสาขาเพ่ือสรางแนวทางในการผลิตส่ือ ซึ่งในทีมทีป่รึกษาไดมีการลงความเหน็
วาควรจะสรางส่ือหลายๆ รูปแบบที่สะทอนแนวความคิด เร่ือง ทกุข สมุหทยั นโิรธ และมรรค 
ของปญหาสขุภาพ การทดลองทาํส่ือหลายรูปแบบจะชวยใหทราบวาผูเขารวมสมัชชามีความ
สนใจและเกิดการเรียนรูจากส่ือประเภทใด นอกจากน้ันอาจเปนตัวช้ีวาสมัชชาใชส่ือแบบใดเพื่อ
สรางการเรียนรูรวมกันไดมากกวา เคร่ืองมือที่ไดรับการลงความเหน็ที่จะผลิตข้ึนมาคือ หนงัสือ
รายงานสุขภาพคนไทยฉบับยอ แผนพับ วิดีทัศน และรายงานฉบับนิทาน (รูปแบบวรรณกรรม) 
หรือ ส่ือพื้นบานอ่ืน เนื่องจากการกล่ันกรององคความรูภาควิชาการลงมาเปนรายงานฉบับยอนั้น
ใชเวลามากกวาที่ประมาณการไวและไมสามารถผลิตใหทนักับการใชในสมัชชาสุขภาพแหงชาติได 
ส่ือที่ผลิตและเผยแพรในสมชัชาสุขภาพแหงชาติจึงเหลือเพียงสามรูปแบบ คือ วิดีทัศน รายงาน
ฉบับนิทาน และ พัด (ส่ือพืน้บาน) 

 ๒ 



การประเมนิผลคร้ังนี้จึงมีข้ึนเพื่อใหทราบถงึประสิทธิภาพ ของส่ือทัง้สามประเภท และการ
นําส่ือเหลานี้ไปใชเพื่อประโยชนของการเรียนรูรวมกนัของประชาชนในทองถิน่หลังจากการไดรับ
ส่ือเหลานี้  หากแตวาเคร่ืองมือในเบ้ืองตนจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  ตองข้ึนอยูกับปจจัยหลาย
ประการดวยกนั คือ  ตัวส่ือและเนื้อหาทีน่ําเสนอ  วธิกีารและรูปแบบการนาํเสนอ  ผูรับส่ือหรือ
สมัชชาสุขภาพ  

 

1.1 ประเภทของสื่อสําหรับการประเมิน 
ประเภทของส่ือสําหรับการประเมินในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติจึงม ี3 ส่ือ ไดแก 
1. พัด เปนส่ือที่ถือวาเปนส่ือพื้นบานที่คนทัว่ไปไดใช แตเนื่องจากกระบวนการผลิตสําหรับ
คนจํานวนกวา 2000 คนตองใชเวลามาก จงึมกีารดาํเนนิการใหใชโครงพัดสําเร็จรูป ที่
สามารถติด ภาพ ขอความและสัญลักษณ ที่แสดง ทุกขภาวะในดานหนึ่ง และสุขภาวะใน
อีกดานหนึง่ โดยมีความตระหนักถงึประเด็นเร่ือง ตัวแทนสัญลักษณ ของเพศ ครอบครัว 
และชุมชน สุขภาพกาย ใจ สังคม และจิตวญิญาณ 

2. บันทึก �เด็กชายกอนดิน� เปนหนงัสือวรรณกรรมขนาดพอคเก็ตบุค ความยาว 80 หนา 
ที่เปนเร่ืองราวสะทอนชีวิตและสังคมไทยที่เปล่ียนไป ทั้งทางกายภาพ สังคม และจิต
วิญญาณของผูคน แสดงใหเหน็สุขภาวะที่เคยเปน ภูมิปญญาทองถิ่นที่เคยมี กบัทุกข
ภาวะที่เกิดข้ึนกับกลุมคนทีห่ลากหลายในปจจุบัน กับความหวงัในการแกไข เปล่ียนแปลง
ทุกขภาวะใหเปนสุขภาวะ ทัง้กับคนในเมืองและในชนบท หนงัสือเลมนี้ยงัใชกระดาษรี
ไซเคิล และสีน้าํในภาพประกอบ ที่บงบอกถึงความ sensitive ตอส่ิงแวดลอม  

3. วิดีทัศน เรือ่ง �สุขภาวะคนไทยวนัน้ี�  ส่ือวิดีทัศนนี้มีการถายทาํจากภาพจริงและ 
animation ที่สะทอนสภาวะของสุขภาพของคนไทยตามรายงานการวิจัยในหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งปญหาทางกาย จิต สังคม ส่ิงแวดลอม และจิตวิญญาณ ความเหล่ือมลํ้าทาง
สังคม ภาพและเสียงยงัสะทอนความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภาษาของผูคนใน
สังคม มีความ sensitive ตอเพศวัย ลักษณะทางกายภาพ ที่แสดงอยูในการประสานความ
รวมมือและทางออกเพื่อนาํไปสูสุขภาวะของคนไทย จากภาพการประชุม การดําเนนิการ
กลุมของคนหลากหลายสาขาวิชาชีพ เด็ก สตรี ผูสูงอายุ ผูพิการ และชนกลุมนอย วิดีทัศน
ดังกลาวใชความยาวรวมทัง้ส้ิน 8 นาที  

 

1.2 การนาํเสนอสื่อ 
เนื่องจากการจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาตินั้นดําเนนิการโดยสํานกังานปฏิรูประบบสุขภาพ

และคณะกรรมการการจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ การนําเสนอสื่อของสถาบันวจิัยระบบสุขภาพ
จะตองเปนไปตามผลการประสานงานระหวางสองสํานักงาน เนื่องจากทางสํานักงานปฏิรูประบบ
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สุขภาพเอง ไดดําเนินการในการผลิตส่ือไปแลวลวงหนาและมีแผนการดําเนนิการเฉพาะในแตละ
สวน ส่ือของทางสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขเปนเพยีงส่ือรองที่เผยแพรใหผูเขารวมสมัชชาได
รับทราบ โดยมีการแจกพดัและหนังสือบันทกึ �เด็กชายกอนดิน� ไปพรอมกับกระเปาผาที่บรรจุ
เอกสารรางพ.ร.บ.สุขภาพ หนังสือเกี่ยวกับแนวคิดการปฏิรูปสุขภาพ และเอกสารอืน่ๆ เกี่ยวกับการ
ประชุม กระเปาผาดังกลาวมีการแจกจายใหกับผูเขารวมประชุมทีม่ีการลงทะเบียนเขารวมสมัชชา
มาลวงหนา  

การนาํเสนอวดีิทัศนนัน้ สถาบันวิจยัระบบสาธารณสุขไดประสานงานกับสํานักงานปฏิรูป
ระบบสุขภาพ และคณะทาํงานการจัดสมัชชาเวทีเฉพาะประเด็น เพือ่ใหมีการเสนอวิดีทัศนใหกบั
สมัชชา ซึ่งไดขอตกลงวาใหมกีารเสนอวิดีทัศนไดในหองประชุมยอยตามที่ผูจัดการและ
คณะทํางานฯ เล็งเหน็วาเหมาะสม การเสนอวิดีทัศนนัน้จึงเกิดข้ึนเฉพาะบางหองประชุมและใน
เวลาที่แตกตางกนั  

การชี้แจงใหผูเขารวมสมัชชาทราบ เกี่ยวกับส่ือแตละประเภททีจ่ะทําการประเมินนัน้ 
ข้ึนอยูกับผูจัดการเวทียอยในแตละเวท ี ทีมผูวิจัยไมสามารถเขาไปมีสวนในการชี้แจงเร่ือง
การศึกษาดังกลาวในวนัที่มกีารดําเนินการสมัชชาไดแตอยางใด 

 

1.3 ผูรับสื่อ/สมัชชาสขุภาพ  
ผูรับส่ือทั้งสามประเภทนัน้ มีจํานวนไมเทากัน เนื่องจากผูเขารวมสมัชชามทีั้งกลุมที่แจง

ความจํานงคในการเขารวมสมัชชามาลวงหนาซ่ึงจะทาํใหพวกเขาไดรับกระเปาผาทีบ่รรจุเอกสาร
เผยแพรตางๆ สวนผูที่ไมไดแจงความจํานงคมาลวงหนาจะไดเห็นเฉพาะส่ือที่แสดงบนเวท ี หรือ
เอกสารที่แจกในเวทีสมัชชาเฉพาะประเด็น ผูเขารวมสมัชชามีความหลากหลายและไมสามารถ
ระบุจํานวนไดลวงหนา ยกเวนผูที่แจงความจํานงคลวงหนา ที่มีจนถงึวนัสุดทายกอนสมัชชาจะเร่ิม 
ทําใหทีมผูวิจยัไมสามารถกาํหนดจํานวนประชากรที่ศึกษาไดลวงหนา หลังจากเวทสีมัชชาผานไป
จึงทราบวามีผูเขารวมสมัชชากวา 3 พันคน จากทุกจังหวัดทัว่ประเทศ ผูเขารวมสมัชชาเปนทัง้
บุคคลทั่วไป ขาราชการที่เกีย่วของกับการสาธารณสุข แพทย พยาบาล หมออนามัย อสม. องคกร
เอกชน ผูแทนสมัชชาจังหวัดและทองถิน่ ผูแทนชุมชน องคการบริหารสวนจังหวัด สวนตําบล 
นักเรียน นักศึกษา นกัวิชาการ และอ่ืนๆ  

 

1.4 วัตถุประสงคของการประเมิน  
1. เพื่อศึกษากระบวนการรับรูส่ือประเภทตางๆ ของสมัชชาสุขภาพ 
2. เพื่อศึกษาความเขาใจในเนื้อหาของส่ือ และประสิทธิภาพของเคร่ืองมอืในการส่ือสาร 
3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูที่เคร่ืองมือตางๆ เหลานีท้ําใหเกิดข้ึนในการประชุมสมัชชา 
4. เพื่อศึกษาแนวคิดและแรงจูงใจที่สมัชชาสุขภาพไดรับจากส่ือเพื่อนําไปใชในโอกาสตอไป 
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5. เพื่อศึกษาบทบาทและความสําคัญของส่ือนี้ในเวทีประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
 

1.5 วิธีการประเมิน 
เนื่องจากเปาหมายหลักของการศึกษาและประเมินเคร่ืองมือดังกลาวนี้เปนไปเพื่อใหเกิด

ความเขาใจกระบวนการรับรูที่เกิดข้ึนจากส่ือที่นาํเสนอ และกระบวนการสรางการเรียนรูในกลุม
สมัชชาสุขภาพ จําเปนอยางยิง่ที่จะตองมีการประเมนิทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยใหการ
ประเมินเชิงคุณภาพนัน้มีสัดสวนมากกวาการประเมินเชิงปริมาณ สําหรับการประเมินเชิงปริมาณ
นั้นจะชวยใหทราบถงึการรับรูส่ือถึงประเภทตางๆ รวมถงึความเขาใจในเนื้อหาของส่ือ แตการ
ประเมินเชิงคุณภาพจะเนนถึงการศึกษาพลวัตกลุมและกระบวนการเรียนรูที่เกิดข้ึน ในระหวางและ
หลังการใชเคร่ืองมือดังกลาว  ซึ่งจะนําไปสูการวัดประสิทธิผลของเคร่ืองมือ  สวนวธิีการนําเสนอ
ส่ือนั้นก็มีอิทธพิลเชนกันตอผลที่จะไดรับจากส่ือดวย  ดังนัน้ในการประเมินส่ือแตละประเภทจึงตอง
มีการแยกรูปแบบการประเมนิ ดังนี ้

1. การประเมนิในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
2. การประเมนิในพืน้ทีท่ี่เปนธรรมชาติ  เชน  ในครอบครัว  ในชุมชน  ในพื้นที่สาธารณะ
หลังจากการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ  เพื่อใหเห็นวา การรับรูส่ือนั้นเปนไปอยาง
กวางขวาง  และมีประสิทธผิลมากเพียงใด ซึ่งจะอยูในการดําเนินการระยะที่สอง 
หลังจากการรายงานฉบับแรกนี ้

 

ตารางที่ 1 � 1  แสดงวธิีการประเมิน 
 สมัชชาสขุภาพแหงชาติ สมัชชาสขุภาพเฉพาะ 

1. การประเมินในเวทีฯ 
- การรับรู/เขาใจในเนื้อหา 
- กระบวนการเรียนรู 

      -     แนวคิดและแรงจูงใจ 

 
เชิงปริมาณและคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ 

 
เชิงปริมาณและคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ 

2. การประเมินในพ้ืนทีฯ่ 
- การรับรู/เขาใจในเนื้อหา 
- แนวคิดและแรงจูงใจ 

 
เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ 

 
เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ 

 
 การประเมนิในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติกระทําการไปพรอมๆ กบัการจัดสมัชชาในชวง
การประชุมในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2545 สวนการประเมินในพืน้ที่จะกระทาํหลังจากการประชุม
สมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
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1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. องคความรูที่อธิบายการจัดกระบวนการเรียนรูผานเคร่ืองมือสําคัญๆ ของสมัชชาสุขภาพ
นั้นเปนอยางไร  ไดมาอยางไร 

2. สังเคราะหขอเสนอแนะตอกระบวนการทาํขอมูลเสนอรายงานใหกับสมัชชาสุขภาพ 
 

1.7 ระยะเวลาดําเนินการโครงการประเมินในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ สงิหาคม 2545 
ตารางที่ 1- 2 แสดงระยะเวลาการดําเนนิการ  
 ก.ค ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
การประเมินในเวทีฯ 
1. สรางเคร่ืองมือประเมิน 
2. ประเมิน 
3. สรุปและวิเคราะหผล 
4. เขียนรายงาน 

         

นําเสนอรายงาน 
แกไขและสงรายงาน 

         

 

1.8 คณะผูดําเนนิการในเวทสีมัชชาสขุภาพแหงชาติ 
ผ.ศ. ดร. สุวจี    กูด   นักวจิัยหลัก 
ดร. วิลาสิน ี   พิพิธกุล   นักวจิัยหลัก 
นส. ปว ี    จําปาทอง  นักวจิัยหลัก 
นางฉววีรรณ   เผาพนัธุ   ผูชวยนักวจิัย 
นางสาวอรวรรณ   มันตพงษ  ผูชวยนักวจิัย 
นางสาวนงลักษณ  ปงประวัติ  ผูชวยนักวจิัย 
นางสาวศศิธร   ยุวโกศล   ผูชวยนักวจิัย 
นางสาวพิมพมาส  รัตนาวัฒนวรรณา ผูชวยนักวจิัย 
นางสาวพัชรินทร   บุษหมัน่   ผูชวยนักวจิัย 
นางสาวมนทกานต์ิ  ตปนียางกูร  ผูชวยนักวจิัย   
นางสาวนพวรรณ  จงยิง่เจริญวงศ  ผูชวยนักวจิัย 
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1.9 วิธีการประเมินเชิงปริมาณ 
การประเมนิและทดสอบเคร่ืองมือในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังนีม้ีขอบเขตในการจัด

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ณ ศูนยการประชุมแหงชาติ BITEC บางนา ระหวางวนัที ่   8 � 9 สิงหาคม 
พ.ศ.2545 โดยทําการเก็บขอมูลภาคสนาม (ขอมูลปฐมภูมิ) จากการแนบแบบสอบถามไปพรอม
กับกระเปาผาที่บรรจุส่ือ 2 ประเภทที่ตองการจะประเมิน ไดแก พัด และบันทกึของเด็กชายกอนดิน  

 

วิธีการการประเมินมีขัน้ตอน ดังนี ้
 

1. การสุมตัวอยาง 
การสุมตัวอยางสําหรับการวจัิยเชิงสํารวจ (Survey Method) ในคร้ังนี้ใชวิธกีาร สุม

ตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) โดยใชจํานวนตัวอยางที่ถือวาเปนตัวแทนของ
ประชากรทัง้หมด จากผูตอบแบบสอบถามทกุคนที่มีโอกาสเปนตัวอยางเทากนัทัง้นี้ข้ึนอยูกับการ
ตอบแบบสอบถามกลับมา และเปนไปตามสัดสวนการสุม ตัวอยางของ YAMANE (1993: 1088)  
 

2. การเตรียมแบบสอบถาม 
แบบสอบถามที่ใชในการการประเมินและทดสอบเคร่ืองมือในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ  

ประกอบดวยประเด็นสําคัญ คือ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
สวนที่ 2  การรับรูส่ือ 
สวนที่ 3  เนื้อหาของการนําเสนอสื่อ 
สวนที่ 4  ประสิทธิภาพของส่ือ 
สวนที่ 5  ประโยชนที่ไดรับจากส่ือ 
สวนที่ 6  ขอเสนอแนะสําหรับการประชุมคร้ังตอไป 
 

3. การทดสอบแบบสอบถาม 
กอนจะดําเนนิการใชแบบสอบถามในภาคสนามจริง ไดมีการทดสอบแบบ      สอบถาม 

(pre-test)  โดยการสัมภาษณประชากรที่มีลักษณะคลายคลึงกับประชากร       ตัวอยาง จํานวน 
30 คน  ทัง้นีเ้พื่อความครบถวนสมบูรณของขอมูล  และความยากงายของคําถาม  จากนัน้จึงทํา
การปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ กอนจะดําเนนิการจริง 

 

4. การเก็บขอมูลในเวทีสมัชชา 
ทางทมีวิจัยไดดําเนนิการเกบ็ขอมูลภาคสนาม ในระหวางวันที่ 8 � 9 สิงหาคม พ.ศ.2545  

จากจาํนวนผูเขารวมสมัชชาสุขภาพแหงชาติจํานวนประมาณ 3,000 คน  ซึ่งจากแบบสอบถามที่
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ไดรับตอบกลับมามีจาํนวนทั้งส้ิน 466 ชุด  แตที่สมบูรณและนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณนัน้มทีั้งส้ิน 411 ชุด  และจากการเปดตารางสําเร็จสําหรับการหาขนาดของตัวอยาง   
ประชากร ณ ระดับความมนีัยสําคัญ .05  ตามผลการศึกษาของ YAMANE (1970 : 887)  พบวา 
ขนาดของประชากร (N) ที่ 3,000 คน  ขนาดของตัวอยางประชากร (n) เมื่อมีความคลาดเคล่ือน
เปน + 5 % จะมีจํานวน 353 คน  ทาํใหจํานวนของแบบสอบถามทัง้ 411 ชุดดังกลาวนี้  ถือเปน  
ตัวแทนไดของประชากร 3,000 คน 
 

1.10 วิธกีารประเมินเชิงคุณภาพ 
วิธีการทีใชในการประเมนิเชิงคุณภาพคือทาํการสัมภาษณกลุม (Focus group) กับ

ผูเขารวมสัมมนาที่ผานการลงทะเบียนและรับกระเปาผาที่บรรจุส่ือ 2 ประเภทที่ตองการจะประเมนิ  
ไดแก  พัด และบันทึกของเด็กชายกอนดิน  พรอมกันนี้ ผูเขารวมสัมมนาดังกลาวจําเปนตองผาน
การชมวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี�้ จากการฉายในหองประชุมยอย  ซึ่งมีจํานวน 5 หอง  จาก
หองประชุมยอยทั้งหมด 8 หอง 

 วิธีการประเมิน มีข้ันตอน ดังนี ้
1. การเลือกตัวแทนกลุมในการสัมภาษณ 
เกณทในการเลือกตัวแทนกลุมในการสัมภาษณคร้ังนี้ม ี ดังนี้คือ ก) พฤติกรรมการมีสวน

รวมและบทบาทของผูเขารวมสัมมนา เชน การแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับพ.ร.บ. ข) ความ
หลากหลายทางดานอายุ เพศ และ ค) ความเปนตัวแทนของเครือขายโดยมีการดําเนินการให
ผูชวยนักวจิัยทั้ง 10 คน กระจายตามหองประชุมยอยทั้ง 5 หอง หองละ 2 คนจากนัน้ จึงทําการ
คัดเลือกตัวแทนในแตละหองประชุมยอย จาํนวนหองละประมาณ 7 -  10 คน  และเมื่อแตละหอง
ไดชมการฉายวิดีทัศน     �สุขภาวะคนไทยวันนี�้ เปนที่เรียบรอยแลว  ผูชวยนักวิจัยที่ประจําในแต
ละหองประชุมยอย  จะดําเนินการนัดหมายตัวแทนที่ไดมีการทาบทามพูดคุยไว  เพื่อไปทําการ
สัมภาษณกลุมตามเวลาที่เหมาะสมตอไป 

จากการคัดเลือกดังกลาว ไดตัวแทนกลุมเพื่อทาํการสัมภาษณทัง้ส้ิน 37 คน จาก 5 กลุม
ยอย โดยแตละกลุมจะมีจํานวนตัวแทนทีม่าจากหองประชุมกลุมยอยละประมาณ 6 � 9 คน ซึ่งมี
ลักษณะความเปนตัวแทนกลุมตามวธิีการคัดเลือกที่กลาว ดังนี ้

 

กลุมที ่1   หองประชุมกลุมยอยที่ 1 เร่ือง สิทธิ หนาที่ และความม่ันคงดานสุขภาพ 
ประกอบดวย 
    1. ผูชาย ตําแหนงผูใหญบาน 
   2. ผูชาย ตัวแทนส่ือหนงัสือพิมพทองถิ่น 
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    3. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาสุขภาพทองถิ่น 
    4. ผูชาย ตัวแทนชมรมผูสูงอายุจงัหวดั 
    5. ผูชาย ตัวแทนประชาคมจังหวัด 
    6. ผูหญิง ตัวแทนโครงการฟนฟูสมรรถภาพ 
    7. ผูหญิง ตัวแทนองคกรผูหญิงชาวบาน 
กลุมที ่2   หองประชุมกลุมยอยที่ 2 เร่ือง กลไกหลักของระบบสุขภาพแหงชาติ
ประกอบดวย 

  1. ผูชาย ตัวแทนโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเด็กฯ 
  2. ผูชาย ตัวแทนเครือขายประชาชน 
  3. ผูชาย ตัวแทนเครือขายพหุภาคี 
  4. ผูหญิง ตัวแทนสมาคมผูปกครองบคุคลบกพรองทางปญญา 
  5. ผูหญิง ตัวแทนสมาคมผูผลิตเภสัชภัณฑ 
  6. ผูหญิง ตัวแทนวิทยาลัยพยาบาล 

กลุมที ่3 หองประชุมกลุมยอยที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสุขภาพ 
ประกอบดวย 

  1. ผูชาย ตัวแทนเครือขายชุมชน 
  2. ผูชาย ตัวแทนผูประกอบการอาหารมังสะวิรัต 
  3. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาจังหวัด 
  4. ผูหญิง ตัวแทนประชารัฐจังหวัด 
  5. ผูหญิง ตัวแทนสํานกังานแรงงานฯ จังหวัด 
  6. ผูหญิง ตัวแทนชุมชน 

กลุมที ่4 หองประชุมกลุมยอยที่ 4 เร่ือง การบริการสาธารณสุข 
ประกอบดวย 

  1. ผูชาย ตัวแทนหมออนามยั 
  2. ผูชาย ประชาชน 
  3. ผูชาย ส่ือมวลชน 
  4. ผูชาย ตัวแทนสํานกังานสาธารณสุขอําเภอ 

5. ผูหญิง ตัวแทนผูพิการทางขา 
  6. ผูหญิง ประชาชน 
  7. ผูหญิง นักศึกษาปริญญาโท 
  8. ผูหญิง อสม. 
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  9. ผูหญิง ประชาชน 
กลุมที ่5 หองประชุมกลุมยอยที่ 6 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ 
ประกอบดวย 

  1. ผูชาย นักศึกษาปริญญาตรี 
  2. ผูชาย นักศึกษาปริญญาตรี 
  3. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาจังหวัด 
  4. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาจังหวัด 
  5. ผูชาย ตัวแทนเครือขายการแพทยพื้นบาน 
  6. ผูหญิง ตัวแทนเครือขายการแพทยพื้นบาน 
  7. ผูหญิง ตัวแทนประชาคมจังหวัด   
  8. ผูหญิง ตัวแทนประชาคมจังหวัด 
  9. ผูหญิง ตัวแทนประชาคมจังหวัด 

 

2. การเตรียมแนวทางการสัมภาษณ 
แนวทางการสมัภาษณที่ใชในการสัมภาษณกลุม (Focus group) ประกอบดวยประเด็นสําคัญ คือ 

สวนที่ 1  ประสิทธิภาพของสื่อ ไดแก ความสะดุดตา สีสัน ขนาด เปนตน 
สวนที่ 2 เนื้อหาของส่ือ ไดแก สอดคลองกบัพระราชบัญญัติสุขภาพ แสดงใหเห็นถึง

แนวคิดใหมทางสุขภาพ เปนตน 
สวนที่ 3 ประโยชนของส่ือ ไดแก การนําไปใช การนําไปเผยแพร เปนตน 
สวนที่ 4 ขอเสนอแนะที่ผูเขารวมสัมมนามตีอส่ือที่จะนาํไปใชในสมัชชาตอไป 
 

3. การเตรียมตัวผูสัมภาษณ 
ผูชวยนักวจิัยทั้ง 10 คน ทําความเขาใจกับประเด็นในการสัมภาษณ พรอมทัง้มีการ

ซักซอมกอนดําเนนิการจากหัวหนาโครงการและนักวิจัยหลักกอนลวงหนา โดยมีการประชุมกอน
การดําเนินการถึง 6 คร้ังดวยกัน 

 

4. การสัมภาษณในเวทีสมัชชาสุขภาพ 
การสัมภาษณในเวทีสมัชชาสุขภาพดําเนนิการไปเปนตามทีก่รอบแผนการดําเนนิการเดิม

ที่มีการประสานไวกับทางสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ แตในวันที่มีการจัดประชุมจริงไดมีการ
เพิ่มจาํนวนหองที่ฉายวิดีทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี�้ ข้ึนอีกสองหองยอย ทมีงานที่เตรียมไวไม
สามารถเพิ่มหรือขยายการประเมินไปยงัหองที่เพิ่มเติมได จึงตองดําเนนิการสัมภาษณตาม
แผนงานที่วางไว คือแพียง 5 กลุม โดยผูชวยวิจยัและนกัวิจัยไดเขารวมเวทีสังเกตุการณและเลือกผู
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ที่จะมาเปนตัวแทนประชาชนในกลุมทีห่ลากหลาย โดยดูจากการมีสวนรวมของผูเขารวมประชุมวา
มีความ active มากนอยตางกนัเพียงใดเพื่อใหเกิดความหลากหลายในตัวแทน แลวจึงนัดหมายผู
ที่รวมมือในการใหการสัมภาษณแบบกลุม focus group กับทมีวิจัย ภายในบริเวณสมัชชานัน้ใน
วันเดียวกนัที่ผูเขารวมสมัชชาไดรับชมวิดีทศันและรับเอกสารเผยแพร  

เนื่องจากหลังจากการประชุมสมัชชาในวนัแรกแลว ผูเขารวมประชุมอาจจะมารวมหรือไม
มารวมประชุมในวนัถัดไปได การติดตอกับผูเขารวมสมัชชาภายหลังการจัดเวทีนัน้เปนไปไดยาก
อยางยิ่ง เนื่องจากตองรักษาความเปนสวนตัวของผูใหสัมภาษณ การที่จะสัมภาษณหลังเวที
สมัชชานั้นตองดําเนินการผานกลุมองคกรที่เกี่ยวของเปนเครือขายสมชัชาสุขภาพในระดับจังหวดั
และอําเภออีกคร้ังหนึง่ ซึง่นอกเหนือขอบเขตการวิจัยในเวทนีี้  

 

 ๑๑ 
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บทที่ 2
ผลการประเมินและทดสอบส่ือในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

2.1 ผลการประเมินจากการส ํารวจและการวิเคราะหเชงิปริมาณ

1.2.1 ขอมูลทั่วไป
1) เพศและชวงอายุ

จากการสํ ารวจพบวา ผูตอบแบบสอบถามมสัีดสวนระหวางหญิงและชายในอัตราที่ใกลเคียง
กนั คือ เปนชาย รอยละ 51.3  และ เปนเพศหญิง  รอยละ 48.7 โดยสวนใหญ (50.1%) มีอายุอยูใน
ชวงระหวาง  36 � 50 ป รองลงมามีอายุอยูในชวงระหวาง 21 � 35 ป (25.1%)  และอายุ 51 � 60 ป
รอยละ 17.3  สวนทีเ่หลืออีกรอยละ 7.1 และ 0.5 มีอายุมากกวา 60 ป และนอยกวา 20 ป ตามลํ าดับ

2) อาชีพ
จากการสํ ารวจพบวา ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญ (รอยละ 45.7) เปนขาราชการ รองลงมา

เปนเกษตรกร และประกอบธุรกิจสวนตัวรอยละ 18.2 และ 17.3 สวนอีกรอยละ 14.8 เปนลูกจางหรือ
พนกังานองคกร ที่เหลือเปนนักศึกษา (รอยละ 4.1)

3) เครือขายที่เกี่ยวของ
จากการสํ ารวจพบวา  ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมเีครือขายที่เกี่ยวของภายในการจัดการ

ประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติมากกวาหนึ่งเครือขาย คิดเปนรอยละ 45.0 เชน การเปนสมาชิกของ
สมชัชาจังหวัดหรือสมัชชาอํ าเภอพรอมกับเปนสมาชิกขององคการบริหารสวนตํ าบลและเครือขายองค
กรอ่ืนๆ  รองลงมารอยละ 12.9 และ 12.7 เกีย่วของกับเครือขายสมัชชาจังหวัด หรือสมัชชาอํ าเภอ
และ เครือขายทางดานการแพทยและสาธารณสุขตามลํ าดับ  สํ าหรับรอยละ 9.7 เกี่ยวของกับเครือ
ขายหรือชมรมอ่ืนๆ  อาทิเชน เครือขายภูมิปญญาชาวบานอุบลใต เครือขายประชาคมสุขภาพ  เครือ
ขายวิทยุชุมชน เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก เครือขายเยาวชนประชาสังคม   และชมรมฮักทาวังผา
เปนตน   สวนรอยละ  4.6,  4.4 และ 4.1  เปนประชาชนที่สนใจ  ผูทีเ่กีย่วของกับเครือขายทางดาน
องคกรพฒันาเอกชน (NGOs)  และเกี่ยวของกับหนวยงาน สปรส. หรือ สวรส. ตามลํ าดับ  ที่เหลือ
รอยละ 3.4 และ 3.2 เปนอาจารยนักศึกษา และผูที่เกีย่วของกับองคการบริหารระดับทองถิ่น เชน องค
การบริหารสวนจังหวัด องคการบริหารอํ าเภอ เปนผูใหญบาน หรือกรรมการหมูบาน เปนตน

4) เหตุผลของการเขารวมการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขารวมประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติเนื่องจากเปนตัวแทน
ของเครือขายตางๆ รอยละ 24.1 เปนตัวแทนองคกรเครือขายมากกวาหนึ่งองคกร เชน เปนตัวแทน
ของสมชัชาจงัหวัดหรือสมัชชาอํ าเภอ  และเปนตัวแทนของเครือขายองคกรอ่ืนๆ ดวย รองลงมารอย
ละ 22.4 เปนตัวแทนของสมชัชาจงัหวัดหรือสมัชชาอํ าเภอ สํ าหรับรอยละ 14.4 เปนตัวแทนของเครือ
ขายองคกรอ่ืนๆ เชน  เครือขายประชาคมราชบุรี  ชมรมคนตาบอดจังหวัดจันทบุรี  ชุมชนปฐมอโศก
เปนตน สวนอีกรอยละ 12.7 เปนตัวแทนของบุคคลากรทางการแพทยหรือสาธารณสุข ผูที่สนใจเขา
รวมสมชัชาดวยความสนใจสวนตัวมีจํ านวนรอยละ 10.9 ทีเ่หลือรอยละ 6.8, 4.6 และ 4.1 มีเหตุผลใน
การเขารวมการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติเนื่องจากเปนตัวแทนของ สปรส หรือ สวรส  เปนตัว
แทนขององคกรพัฒนาเอกชน (NGOs)  และเปนตัวแทนขององคการบริหารระดับทองถิ่น  เชน องค
การบริหารสวนจังหวัด  องคการบริหารอํ าเภอ  เปนผูใหญบานหรือกรรมการ    หมูบาน  เปนตน  ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 -1

ตารางที ่2 � 1 แสดงจํ านวนและรอยละของขอมูลทั่วไป

ประเด็นทีศ่ึกษา
จ ํานวน

(N = 411)
รอยละ

1. ขอมูลทั่วไป
1.1 เพศ

                 ชาย
                 หญิง
       1.2 ชวงอายุ
                  นอยกวา 20 ป
                  21 � 35 ป
                  36 � 50 ป
                  51 � 60 ป
                  60 ปขึ้นไป
      1.3 อาชีพ
                  รับราชการ
                  ลูกจาง หรือพนักงานองคกร
                  นักศึกษา
                  เกษตรกร
                ประกอบธุรกิจสวนตัว

211
200

2
103
206

71
29

188
61
17
74
71

51.3
48.7

0.5
25.1
50.1
17.3

7.1

45.7
14.8

4.1
18.2
17.3
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ตารางที่ 2 � 1  แสดงจ ํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไป (ตอ)

ประเด็นที่ศึกษา
จ ํานวน

(N = 411)
รอยละ

     1.4 เครือขายที่เก่ียวของ
            สปรส หรือสวรส
            บุคลากรทางการแพทย หรือสาธารณสุข
            อาจารย หรือนักศึกษา
            สมัชชาจังหวัด หรือสมัชชาอํ าเภอ
            องคกรพัฒนาเอกชน (NGOs)
            ประชาชน
            องคการบริหารสวนทองถ่ิน
            เครือขายองคกร หรือชมรมอื่น
            เครือขายที่เก่ียวของมากกวา 1 เครือขาย
1.5 เหตุผลของการเขารวมการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
            เปนตัวแทน หรือเครือขายของ สปรส หรือสวรส
            เปนตัวแทนของบุคลากรทางการแพทย / สาธารณสุข
            เปนตัวแทนของสมัชชาจังหวัด หรือสมัชชาอํ าเภอ
            เปนตัวแทนขององคกรพัฒนาเอกชน (NGOs)
            เปนตัวแทนขององคการบริหารสวนทองถ่ิน
            เปนตัวแทนของเครือขายองคกร หรือชมรมอื่นๆ
            มีความสนใจสวนตัว
            เปนตัวแทนมากกวา 1 องคกร

17
52
14
53
18
19
13
40

185

28
52
92
19
17
59
45
99

4.1
12.7

3.4
12.9

4.4
4.6
3.2
9.7

45.0

6.8
12.7
22.4

4.6
4.1

14.4
10.9
24.1

1.2.2 การรับรูสื่อ

1) ส่ือที่ไดรับ
จากการสํ ารวจพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับส่ือพัด คิดเปนจํ านวนรอยละ 96.8

รองลงมารอยละ 91.7   ไดรับส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน   สวนรอยละ 80.8 ไดรชมส่ือวิดีทัศน �สุข
ภาวะคนไทยวันนี้�   มผูีตอบแบบสอบถามอีกสวนหนึ่งไมไดรับส่ือที่ประเมินในคร้ังนี้ พบวามีผูที่ไมได
รับชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� รอยละ 19.2 รองลงมา รอยละ 8.3 ไมไดรับส่ือบันทึกของ
เด็กชายกอนดิน มีเพียงรอยละ 3.2 ที่ไมไดรับส่ือพัด   ดังแสดงในตารางที่ 2 � 2



15

ตารางที ่2 � 2 แสดงจํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ไดรับสื่อ

                   การรับส่ือ
ไดรับ ไมไดรับ

     ส่ือ N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

398
332
377

96.8
80.8
91.7

13
79
34

3.2
19.2

8.3

2) ส่ือที่ไดใช / ไดอาน / ไดพูดคุย
จากจํ านวนผูที่ไดรับส่ือทั้งสามประเภท พบวาส่ือที่ไดมีการนํ าไปใช/อาน/หรือพดูคุยมากนั้น

ไดแก ส่ือวิดีทัศน คิดเปนรอยละ 51.8 รองลงมาคือ ส่ือพัด (รอยละ 33.6) ในขณะที่บันทึกของเด็ก
ชายกอนดินไดถูกนํ าไปใช/อาน/หรือพูดคุย เพียงรอยละ1 9.7   สวนส่ือที่ไดใช  / ไดอาน / พูดคุยอยูใน
เกณฑปานกลางพบวา รอยละ 27.3 ไดอานบันทึกของเด็กชายกอนดิน  รองลงมารอยละ 24.3 ไดใช
หรือพดูคุยถึงส่ือพัด  และรอยละ15.1 ไดชมวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� แตยังมีผูที่นํ าส่ือพัด และ
ส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินไปใช /อาน /พูดคุยอยูในเกณฑนอยหรือไมใดอานหรือพูดถึงเลย ทั้งๆ ที่
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับส่ือทั้งสองมากกวาวิดีทัศน ซึ่งแสดงใหเห็นวาส่ือบางประเภทนั้น มี
ผลตอการน ําไปใช หรือ พูดถึงนอยกวาเนื่องจากมีปจจัยอ่ืนๆ ที่ทํ าใหการนํ าส่ือนั้นไปใชทันทีไดนอย
กวา ส่ือประเภทวิดีทัศนคนสามารถรับสารและใชหรือพูดคุยเกี่ยวกับส่ือนั้นไดทันทีกวาหนังสือและพัด
อีกประการหนึง่ลักษณะการนํ าเสนอสื่อ โดยเฉพาะพัดและหนังสือนั้นอยูในกระเปาผาและไมมีการชี้
แจงถึงเอกสารที่แจกในกระเปาจึงทํ าใหผูรวมประชุมไมทราบหรือไมไดดูวาตนไดรับอะไร และส่ือแต
ละอยางจะเอาไปใชอะไรไดบาง

ตารางที ่2 � 3 แสดงจํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ไดใช / ไดอาน / ไดพูดคุยถึงสื่อ

                   การรับส่ือ มาก ปานกลาง นอย ไมไดอาน/
พูดคุย

ไมไดรับ

     ส่ือ N % N % N % N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

138
213

81

33.6
51.8
19.7

100
62

112

24.3
15.1
27.3

66
57
65

16.1
13.9
15.8

94
-

119

22.9
-

29.0

13
79
34

3.2
19.2

8.3
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3) ส่ือที่ผูตอบแบบสอบถามสนใจ
ส่ือทีผู่ตอบแบบสอบถามสนใจอยูในเกณฑที่มาก คือ วดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�  จาก

พบวา รอยละ 57.2 ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจ รองลงมารอยละ 27.5 ผูตอบแบบสอบถามให
ความสนใจบันทึกของเด็กชายกอนดิน สวนส่ือทีผู่ตอบแบบสอบถามสนใจอยูในเกณฑปานกลาง  พบ
วา เปนบันทกึของเด็กชายกอนดิน (รอยละ 26.3)    ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจนอยหรือไมสน
ใจเลยคือ ส่ือพัด  คิดเปนรอยละ 25.8 และรอยละ 26.2 ตามลํ าดับ มีผูที่ไมสนใจส่ือประเภทหนังสือ
บันทกึของเด็กชายกอนดินอยูประมาณรอยละ 21.6 ซึง่แสดงใหเห็นถึงชองวางในความสนใจส่ือ
ประเภทหนงัสือ ผูตอบแบบสอบถามบางสวนในใจหนังสือในเกณฑที่มากถึงปานกลาง รวมแลวกวา
รอยละ 50 สวนอีกเกอืบคร่ึงหนึ่งไมสนใจหรือสนใจนอยมาก ในขณะที่ส่ือประเภทวิดีทัศนมีคนสนใจ
มากจนกระทั่งปานกลางเกินกวารอยละ 70 และไมมีผูตอบแบบสอบถามทานใดไมสนใจส่ือวิดีทัศน
แสดงวาส่ือวิดีทัศนยังคงเปนส่ือที่คนสวนใหญจะใหความสํ าคัญในการประชุมในเวทีลักษณะนี้ตามที่
เขาใจกันโดยทั่วไป ดังแสดงในตารางที่ 2 � 4

ตารางที ่2 � 4 แสดงจํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สนใจสื่อ

                   การรับส่ือ มาก ปานกลาง นอย ไมสนใจ ไมไดรับ
     ส่ือ N % N % N % N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

85
235
113

20.7
57.2
27.5

99
64

108

24.1
15.6
26.3

106
33
67

25.8
8.0

16.3

108
-

89

26.2
-

21.6

13
79
34

3.2
19.2

8.3

1.2.3 เนือ้หาของสื่อที่นํ าเสนอ

1) เนือ้หาของส่ือครอบคลุมกลุมเปาหมาย
ในการศึกษาคร้ังนี้มีการกํ าหนดมาตรวัดการประเมินเนื้อหาของส่ือในดานการครอบคลุม

กลุมประชากรที่เปนเปาหมายในการปฏิรูปอยู 8 กลุม โดยเนนความหลากหลายในเร่ืองเพศ วัย ฐานะ
ทางเศรษฐกจิ ฐานะทางสุขภาพ และความหลากหลายอาชีพ เปนหลัก กลุมประชากรที่ผูผลิตส่ือ
พยายามครอบคลุมไดแก กลุมผูชาย/ผูหญิง กลุมเด็ก กลุมผูสูงอายุ กลุมคนชนบท/ในเมือง กลุมคน
จน ผูพกิาร ผูปวย และกลุมอาชีพที่หลากหลาย

จากการส ํารวจพบวา โดยเฉล่ียแลวผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวาส่ือ วิดี
ทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้ สามารถครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับกลุมประชากรเปาหมายไดครบทุกกลุม
และสามารถครอบคลุมอยูในเกณฑที่มากกวากลุมอ่ืน โดยมีอัตราเฉล่ียกลางอยูที่ 1.7 ถึง 1.9 เมื่อ
เปรียบเทยีบกบักลุมอ่ืนๆ ในขณะที่ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยังไมไดอานส่ือบันทึกของเด็กชาย
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กอนดิน กวารอยละ 30% ไมแสดงความคิดเห็นตอส่ือดังกลาว หากแสดงความคิดเห็นก็ใหความเห็น
เกีย่วกบัเนือ้หาในเร่ืองความครอบคลุมกลุมประชากรอยูในเกณฑที่ต่ํ ากวาส่ือพัดและส่ือวิดีทัศน (ดู
ตารางที่ 2-5)

จากการเปรียบเทียบขอคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม พบวาส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทย
วนันี�้ มเีนือ้หาที่ครอบคลุมเกี่ยวกับกลุมประชากรชาย/หญิง คนชนบท/คนในเมอืง ความหลากหลาย
ของอาชีพ และคนจนไดมากกวากลุมประชากรอ่ืนๆ ในขณะที่ส่ือพัดไดรับการยอมรับวามีเนื้อหาที่
ครอบคลุมกลุมประชากรชาย/หญิง คนชนบท/คนในเมอืง และคนจนไดมากกวากลุมอ่ืนๆ ตามลํ าดับ
สวนส่ือบันทกึของเด็กชายกอนดินไดรับการยอมรับมากกวาส่ืออ่ืนๆ วานาจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กมาก
ทีสุ่ด รองลงมาเปนเนื้อหาเกี่ยวกับคนชนบท/คนในเมอืง และเกี่ยวกับผูชาย/ผูหญิง ตามลํ าดับ

เนื้อหาของส่ือทั้งสามประเภทยังครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับผูพิการไดนอยที่สุดเมื่อเปรียบ
เทยีบความคิดเห็นโดยเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามทั้ง 411 คน สวนเนื้อหาเกี่ยวกับผูปวยยังจัดวา
นอยเมือ่เทยีบกบักลุมอ่ืนๆ เนื้อหาเกี่ยวกับเด็กดูเหมือนจะมีคาเฉลี่ยเทากันในส่ือทั้งสามประเภท (ดู
ในตารางที่ 2-5)

ตารางที่ 2-5 แสดงคาเฉลี่ย (0) ของผูแสดงความคิดเห็นตอเนื้อหาของสื่อที่ครอบคลุม
กลุมประชากรแตละประเภท

กลุมเปาหมาย
ส่ือพัด
0

ส่ือวิดีทัศน
�สุขภาวะคนไทยวันนี้�

0

ส่ือบันทึกของ
เด็กชายกอนดิน

0
- ผูชาย/ผูหญิง 1.85 1.97 1.61
- คนชนบท/คนในเมือง 1.89 1.96 1.72
- คนจน 1.83 1.89 1.59
- เด็ก 1.74 1.76 1.75
- ผูสูงอายุ 1.66 1.77 1.59
- ผูพิการ 1.56 1.75 1.42
-  ผูปวย 1.63 1.78 1.47
- ความหลากหลายของอาชีพ 1.70 1.95 1.57
หมายเหตุ โดยเฉล่ียมีผูไมแสดงความคิดเห็นตอส่ือพัดประมาณ 20% ตอส่ือวิดีทัศน 20% และตอส่ือบันทึก 30%
ของผูตอบแบบสอบถาม และผูที่แสดงความคิดเห็นสวนใหญแสดงความคิดเห็นในเกณฑที่เนื้อหาครอบคลุมกลุม
เปาหมายในระดับมากและปานกลาง (ประมาณ 20-30%)
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2) เนือ้หาของส่ือบอกถึงปญหาทางสุขภาพ

จากการส ํารวจพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเนื้อหาของส่ือที่บอกถึงปญหา
ทางสุขภาพอยูในเกณฑมาก คือส่ือวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมารอย
ละ 35.8 และ 32.8  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือพัดและส่ือบันทึกของเด็กชายกอน
ดิน ตามลํ าดับ

เนือ้หาของส่ือที่บอกถึงปญหาทางสุขภาพอยูในเกณฑปานกลาง พบวา รอยละ 39.4 ของผู
ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือพัด รองลงมารอยละ 35.2 และ 33.2 เปนส่ือบันทึกของ
เด็กชายกอนดินและส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�

สวนส่ือที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาแสดงถึงปญหาทางสุขภาพในเกณฑนอยคือ ส่ือพัด คิด
เปน รอยละ 8.5 รองลงมาเปนส่ือวิดีทัศน (รอยละ 3.7) และส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน (รอยละ
3.4)

สวนรอยละ 28.5 ผูตอบแบบสอบถามไมแสดงความคิดเห็นตอส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
รองลงมารอยละ 17.8 และ 16.3 ผูตอบแบบสอบถามไมแสดงความคิดเห็นตอส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะ
คนไทยวันนี้� และส่ือพัด

จากการเปรียบเทยีบทั้ง 3 ส่ือพบวา ส่ือที่มีเนื้อหาที่บอกถึงปญหาทางสุขภาพมากที่สุดคือ
ส่ือวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� รองลงมาคือ ส่ือพัดและส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน ตามลํ าดับ
ดังแสดงในตารางที่ 2 - 6

ตารางที่ 2 � 6 แสดงจ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอเนื้อหาสื่อที่บอกถึงปญหาทาง
สขุภาพ

เนื้อหาของส่ือ มาก ปานกลาง นอย ไมแสดง
ความคิดเห็น

_
X

ส่ือ N % N % N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

147
186
135

35.8
45.3
32.8

162
136
145

39.4
33.2
35.2

35
15
14

8.5
3.7
3.4

67
73

117

16.3
17.8
28.5

1.95
2.05
1.72

3) เนือ้หาของส่ือใหแนวทางในการแกไขปญหาสุขภาพ
ส่ือที่แสดงเนือ้หาของส่ือที่ใหแนวทางในการแกไขปญหาสุขภาพอยูในเกณฑที่มาก ตาม

ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามคือ ส่ือวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� (รอยละ 35.5 ของผูตอบ
แบบสอบถาม) รองลงมารอยละ 29.0 และ 26.0 ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือบันทึก
ของเด็กชายกอนดินและส่ือพัด
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เนือ้หาของส่ือทีใ่หแนวทางในการแกไขปญหาสุขภาพอยูในเกณฑปานกลาง จากการสํ ารวจ
พบวา รอยละ 41.6 ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือพัด รองลงมารอยละ 36.7 และ 36.0
ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� และส่ือบันทึกของเด็ก
ชายกอนดิน

สวนใหญผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นวาส่ือทั้งสามประเภทพยายามเสนอแนวทางแกไข
ปญหาสุขภาพ โดยมีผูที่ไมแสดงความคิดเห็นตอส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินเปนจํ านวนรอยละ
29.0   ตอส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� และส่ือพัด ในอัตราสวนรอยละ 19.2 และ 19.0 ตาม
ลํ าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 - 7

ตารางที่ 2 � 7  แสดงจ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอเนื้อหาสื่อที่ใหแนวทางในการ
แกไขปญหาสุขภาพ

เนื้อหาของส่ือ มาก ปานกลาง นอย ไมแสดง
ความคิดเห็น

_
X

ส่ือ N % N % N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

107
146
119

26.0
35.5
29.0

171
151
148

41.6
36.7
36.0

55
35
25

13.4
8.5
6.1

78
79

119

19.0
19.2
29.0

1.75
1.88
1.65

4) เนือ้หาของส่ือใหแนวคิดใหมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
จากการส ํารวจพบวา รอยละ 45.5 ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือวิดีทัศน �สุข

ภาวะคนไทยวันนี้� แสดงเนือ้หาของส่ือที่ใหแนวคิดใหมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยูในเกณฑที่มาก
รองลงมารอยละ 37.7 มีความคิดเห็นวาเปนส่ือพัด และ รอยละ 35.8 เปนส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน

ส่ือพดั ไดรับการแสดงความคิดเห็นจากผูตอบแบบสอบถามวามีเนื้อหาทีใ่หแนวคิดใหมเกี่ยว
กบัการดูแลสุขภาพอยูในเกณฑปานกลางและคอนขางนอย (รอยละ 38.0 และรอยละ 9) เมื่อเทียบ
กบัส่ืออีกสองประเภท ในขณะที่ส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินมีผูไมแสดงความคิดเห็นถึงรอยละ 27.8
ซึง่อาจท ําใหเกิดความแตกตางๆ ไดเปนอยางมากวา ส่ือใดจะใหแนวคิดใหมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ไดมากกวา เนือ่งจากการอานและทํ าความเขาใจเกี่ยวกับวรรณกรรมที่เสนอแนวคิดใหมนั้นใชเวลาใน
การอานและสรางความเขาใจมากกวาส่ืออ่ืนๆ ในขณะที่ส่ือพัดมีผูไมแสดงความคิดเห็นเพียง 15 %
ซึง่อาจเปนสวนของผูที่ไมไดรับพัดเสียเปนสวนใหญ

ดังนั้นจากการเปรียบเทยีบทั้ง 3 ส่ือพบวา ส่ือที่มีเนื้อหาใหแนวคิดใหมเกี่ยวกับการ ดูแลสุข
ภาพมากที่สุดตามความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามคือ ส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� รองลง
มาคือ ส่ือพดัและส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน ตามลํ าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 - 8
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ตารางที่ 2 � 8 แสดงจ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอเนื้อหาสื่อที่ใหแนวคิดใหม
เกีย่วกับการดูแลสุขภาพ

เนื้อหาของส่ือ มาก ปานกลาง นอย ไมแสดง
ความคิดเห็น

_
X

ส่ือ N % N % N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

155
187
148

37.7
45.5
35.8

156
133
126

38.0
32.4
30.7

37
12
23

9.0
2.9
5.6

63
79

114

15.3
19.2
27.8

1.98
2.07
1.74

5) เนือ้หาของสื่อมีความเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ
จากการส ํารวจพบวา รอยละ 49.1 และ 45.3 ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเปนส่ือวิ

ดีทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� และส่ือพัด แสดงเนือ้หาของส่ือมีความเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติสุข
ภาพแหงชาติอยูในเกณฑมาก มเีพียงรอยละ 36.7 ผูตอบแบบสอบถามที่มคีวามคิดเห็นวาเปนส่ือ
บันทกึของเด็กชายกอนดิน สวนเนือ้หาของส่ือมีความเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติที่
อยูในเกณฑปานกลาง พบวาเปนส่ือพัด (รอยละ 34.3) รองลงมารอยละ 31.9 และ 30.4 ผูตอบแบบ
สอบถามมคีวามคิดเห็นวาเปนส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินและส่ือวิดีทัศน

จํ านวนรอยละของผูที่คิดวาเนื้อหาของส่ือทั้งสามประเภทมีความเชือ่มโยงกับพระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติอยูในเกณฑที่นอยนัน้ มจี ํานวนนอยมาก กลาวคือมีเพียง รอยละ 5.1 และ 4.4 ของผู
ตอบแบบสอบถาม มคีวามคิดเหน็วาเปนส่ือพัดและส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน  สวนรอยละ 1.3
เหน็วาเปนส่ือวิดีทัศน   �สุขภาวะคนไทยวันนี้�   จากการเปรียบเทียบทั้ง 3 ส่ือพบวา ส่ือที่มีเนื้อหา
เช่ือมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติมากที่สุดคือ ส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� และส่ือ
พัด โดยมีอัตราเฉล่ียใกลเคียงกัน ส่ือบันทกึของเด็กชายกอนดินไดรับคะแนนเฉล่ียของการแสดงความ
คิดเหน็ในเร่ืองนี้คอนนอยกวามาก  ดังแสดงในตารางที่ 2 - 9

ตารางที่ 2 � 9 แสดงจ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตอเนื้อหาสื่อที่มีความเชื่อมโยงกับ
พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ

เนื้อหาของส่ือ มาก ปานกลาง นอย ไมแสดง
ความคิดเห็น

_
X

ส่ือ N % N % N % N %
พัด
วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้�
บันทึกของเด็กชายกอนดิน

186
202
151

45.3
49.1
36.7

141
125
131

34.3
30.4
31.9

21
5

18

5.1
1.3
4.4

63
79

111

15.3
19.2
27.0

2.09
2.12
1.78



21

2.2.4 ประสิทธิภาพของสื่อ

ในการศกึษาประสิทธิภาพของส่ือที่ผลิตเพื่อเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาตินี้ คํ านึงถึงประสิทธิ
ภาพใน 13 ดานดวยกนั เพื่อเปนการประเมินเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูผลิต และใหไดทราบถึงมุมมอง
ของผูเขารวมสมัชชาวามีความคิดเห็นอยางไรตอประสิทธิภาพของส่ือในแตละดาน ทั้งนี้ผูตอบยัง
สามารถใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมไดนอกเหนือจากประเด็นที่ต้ังไวดวย ดังที่ปรากฏในทายบทวิเคราะห
เนือ้หาการศึกษาเชิงปริมาณ จากผูตอบแบบสอบถาม 411 คน มีประมาณรอยละ 80 ทีใ่หความเห็น
ตอส่ือพดัและส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� สวนส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินมีผูแสดงความคิด
เหน็ทัง้หมดประมาณรอยละ 70 คํ าตอบสวนใหญมีแนวโนมไปในทางบวกโดยที่ผูตอบสวนใหญมี
ความเหน็วาส่ือทัง้สามประเภทคอนขางมีประสิทธิภาพในระดับที่มากและปานกลาง

สื่อพัด
เมือ่จ ําแนกส่ือแตละประเภทเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพในแตละดานแลว พบวา ส่ือพัด ได

รับการยอมรับวามีประสิทธิภาพมากในเร่ืองของ การใชภาษาที่ส่ือเขาใจงาย (รอยละ 46) ความ
เหมาะสมในดานสถานที่ (รอยละ 43.1) ขนาดของตัวหนังสือที่ใช (รอยละ 41.1) ความนาใชของรูป
แบบส่ือ (รอยละ 40.1) ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย (รอยละ 36.5) และความเหมาะสมดาน
เวลา (รอยละ 32.8) แตในขณะเดียวกัน ผูเขารวมเวทีสมัชชาที่ตอบแบบสอบถามยังมีความเห็นวา
ส่ือพดั มปีระสิทธิภาพในระดับปานกลางในดาน การดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง (รอยละ 41.6) การจัด
ภาพ (รอยละ 39.2) สีสันของส่ือ (รอยละ 38.0) ความยาวของเน้ือหา (รอยละ 37) และ การใชภาษา
ทีท่ ําใหชวนติดตาม (รอยละ 36.7) ตามลํ าดับ คุณภาพของภาพที่ใชจัดวาอยูในระดับที่มีประสิทธิ
ภาพมากและปานกลางในใกลเคียงกัน (รอยละ 34.5) ดังแสดงในตารางที่ 2-10

จ ํานวนผูทีเ่หน็วาประสิทธิภาพของส่ือพัดอยูในระดับนอย มีจํ านวนนอย โดยที่มีรอยละสูงสุด
ของผูแสดงความเห็นเพียงรอยละ 15.3 คือประสิทธภิาพในดานการดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง รองลง
มาเปนเร่ืองของความเหมาะสมของเวลา (รอยละ 12.9) เร่ืองความยาวของเนื้อหา (รอยละ 11.2)
และเร่ืองภาษที่ชวนติดตาม (รอยละ 10.2)   มผูีทีไ่มแสดงความคิดเห็นจํ านวนมากที่สุดในเร่ืองของ
ของภาพ (รอยละ 23.6) ความเหมาะสมของเวลา คุณภาพ (รอยละ 23.4) และมีผูแสดงความคิดเห็น
มากทีสุ่ดในเร่ืองของรูปแบบ ของส่ือพัดวามีประสิทธิภาพมากถึงปานกลางรวมประมาณรอยละของผู
ทีต่อบแบบสอบถามทั้งหมด 76 (ดูรายละเอียดในตารางที่ 2-10)
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ตารางที่ 2-10 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประสิทธิภาพของสื่อพัดในแตละดาน

ประสิทธิภาพของส่ือพัด มาก
%

ปานกลาง
%

นอย
 %

ไมแสดง
ความคิดเห็น

 %
1. ความนาใชตอรูปแบบของสื่อ 40.1 35.8 6.3 17.8
2. สีสันของส่ือ 37.7 38.0 6.1 18.2
3. ขนาดของตัวหนังสือที่ใช 41.1 35.8 4.9 18.2
4. การจัดภาพ 36.5 39.2 4.4 20.0
5. คุณภาพของภาพ หรือเสียง 34.3 34.5 7.5 23.6
6. การใชภาษาที่เขาใจงาย 46.0 30.2 4.1 19.7
7. ภาษาที่ทํ าใหชวนติดตาม 32.6 36.7 10.2 20.4
8. การดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง 22.1 41.6 15.3 20.9
9. ความยาวของเนื้อหา 30.9 36.5 11.2 21.4
10. ความเหมาะสมของเนื้อหา 35.0 37.0 8.3 19.7
11. ความเหมาะสมดานเวลา 32.8 30.9 12.9 23.4
12. ความเหมาะสมดานสถานที่ 43.1 26.8 8.3 21.9
13. ความเหมาะสมดานกลุมเปา
หมาย

36.5 34.5 7.3 21.7

สือ่วดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�
ผูเขารวมเวทีสมัชชาไดแสดงความคิดเห็นตอส่ือวิดีทัศนประมาณรอยละ 77-80 เห็นวาส่ือวิดี

ทศันมปีระสิทธภิาพในระดับมากถึงปานกลางเปนจํ านวนมาก โดยมีผูไมแสดงความคิดเห็น เพียงรอย
ละ 20 และมีผูคิดวาส่ือวิดีทัศนมีประสิทธิภาพนอยเพียงรอยละ 1-7 เมือ่พจิารณาประสิทธิภาพในแต
ละดานของส่ือวิดีทัศนแลว ผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นวา ประสิทธิภาพของส่ือวิดีทัศนอยู
ในระดับมากนั้นไดแก ความนาใชตอรูปแบบของสื่อ (รอยละ 49.9) ความเหมาะสมของสถานที่ที่
แสดงส่ือ (รอยละ 47.9) สีสันของส่ือ (รอยละ 47.8) คุณภาพของภาพ/เสียง (รอยละ 47.6) การใช
ภาษาที่เขาใจงาย (รอยละ 47.4)  การจัดภาพ (44.7) ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย (รอยละ
44.0)ขนาดตัวหนังสือที่ใช (รอยละ 43.8) ความยาวของเน้ือหา (รอยละ 43.0) ความเหมาะสมดาน
เนือ้หา (รอยละ 41.6) ภาษาทีท่ํ าใหชวนติดตาม (รอยละ 41.1) และความเหมาะสมดานเวลา (40.1)
ตามลํ าดับ มเีพยีงดานเดียวที่ผูตอบแบบสอบถามยังเห็นวามีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง คือ การ
ดํ าเนนิเร่ืองอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 38.1 ดังปรากฎในตารางท่ี 2-11
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ตารางที่ 2-11 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประสิทธิภาพของสื่อวิดิทัศน
�สขุภาวะคนไทยวันนี้�

ประสิทธิภาพของส่ือวิดีทัศน มาก
%

ปานกลาง
%

นอย
 %

ไมแสดง
ความคิดเห็น

 %
1. ความนาใชตอรูปแบบของสื่อ 49.9 28.0 2.9 19.2
2. สีสันของส่ือ 47.8 29.0 3.2 20.0
3. ขนาดของตัวหนังสือที่ใช 43.8 32.1 3.4 20.7
4. การจัดภาพ 44.7 30.9 3.2 21.2
5. คุณภาพของภาพ หรือเสียง 47.6 29.0 3.4 20.0
6. การใชภาษาที่เขาใจงาย 47.4 30.7 1.7 20.2
7. ภาษาที่ทํ าใหชวนติดตาม 41.1 34.8 3.6 20.4
8. การดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง 36.0 38.6 5.4 20.0
9. ความยาวของเนื้อหา 43.0 31.1 4.6 21.2
10. ความเหมาะสมของเนื้อหา 41.6 33.3 4.4 20.7
11. ความเหมาะสมดานเวลา 40.1 32.4 7.5 20.0
12. ความเหมาะสมดานสถานที่ 47.9 28.2 3.9 20.0
13. ความเหมาะสมดานกลุมเปา
หมาย

44.0 29.7 5.8 20.4

สือ่บันทึกของเด็กชายกอนดิน
จากการสํ ารวจพบวาผูเขารวมเวทีสมัชชามีความคิดเห็นวาส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินมี

ประสิทธภิาพในเกณฑที่มากและปานกลางอยูประมาณรอยละ 65-70 และมีผูไมแสดงความคิดเห็น
ตอส่ือดังกลาวประมาณรอยละ 30 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญที่มีความคิดเห็นวาส่ือบันทึกของเด็ก
ชายกอนดินมปีระสิทธิภาพอยูในเกณฑที่มาก ไดแกประสิทธิภาพในดาน การใชภาษาที่เขาใจงาย
(รอยละ 43.3) ขนาดของตัวหนังสือที่ใช (รอยละ 37.9) ภาษาทีช่วนใหติดตาม (รอยละ 36) ซึ่งมี
ปริมาณเทากับความนาใชตอรูปแบบของส่ือ (รอยละ 36) สีสันของส่ือ (รอยละ34.7) และ ความ
เหมาะสมตอสถานที่ (รอยละ 33.8) ตามลํ าดับ ประสิทธิภาพในดานอ่ืนๆ ยังคอนขางอยูในระดับปาน
กลาง ไดแก ความเหมาะสมดานกลุมเปาหมาย (35.7) การดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง (รอยละ 35)
การจัดภาพ (รอยละ 34.7) ความเหมาะสมเร่ืองเวลา (รอยละ 34.3) คุณภาพของภาพ (รอยละ 33.3)
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ความยาวของเนื้อหา (รอยละ 33.1) และมีผูทีเ่หน็วาความเหมาะสมของเนื้อหามีประสิทธิภาพอยูใน
ระดับปานกลางเปนจํ านวนเทากัน คือรอยละ 33.8 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2-12

อาจกลาวไดวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยังมีความรูสึกกํ้ ากึ่งในเร่ืองของประสิทธิภาพ
ของส่ือบันทกึของเด็กชายกอนดิน โดยเฉพาะความเหมาะสมตอกลุมเปาหมายและเนื้อหา เนื่องจาก
ยงัไมมโีอกาสไดอานส่ือดังกลาวในระหวางการเขารวมเวทีสมัชชา หนึ่งในสามของผูตอบเห็นวาส่ือดัง
กลาวมปีระสิทธภิาพมากในเฉพาะเร่ืองของภาษาและรูปแบบ ซึ่งอาจเปนส่ิงใหมสํ าหรับการนํ าเอา
วรรณกรรมมาเปนเอกสารประกอบการประชุมตอคนจํ านวนมากเชนในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

ตารางที่ 2-12 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประสิทธิภาพของสื่อ
บันทกึของเด็กชายกอนดิน

ประสิทธิภาพของส่ือบันทึกของเด็ก
ชายกอนดิน

มาก
%

ปานกลาง
%

นอย
 %

ไมแสดง
ความคิดเห็น

 %

1. ความนาใชตอรูปแบบของสื่อ 36.0 32.1 3.2 28.7
2. สีสันของส่ือ 34.7 32.1 3.2 29.9
3. ขนาดของตัวหนังสือที่ใช 37.9 29.0 2.7 30.4
4. การจัดภาพ 31.1 34.7 3.6 30.4
5. คุณภาพของภาพ หรือเสียง 31.9 33.3 2.2 32.6
6. การใชภาษาที่เขาใจงาย 43.3 25.1 1.5 30.2
7. ภาษาที่ทํ าใหชวนติดตาม 36.0 30.4 3.4 30.2
8. การดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง 31.1 35.0 3.2 30.7
9. ความยาวของเนื้อหา 31.6 33.1 3.6 31.1
10. ความเหมาะสมของเนื้อหา 33.8 33.8 2.4 29.9
11. ความเหมาะสมดานเวลา 27.0 34.3 5.6 33.1
12. ความเหมาะสมดานสถานที่ 33.8 30.2 5.4 30.7
13. ความเหมาะสมดานกลุมเปา
หมาย

29.9 35.7 3.9 30.4
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จากการเปรียบเทียบส่ือทั้งสามประเภทที่ทํ าการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคน
ไทยวนันี�้ ไดรับการยอมรับวามีประสิทธิภาพมากกวาส่ืออ่ืนๆ ในเกือบทุกดาน โดยเฉพาะในเร่ืองของ
สีสัน ความนาใช ภาษาที่เขาใจงาย คุณภาพของภาพ/เสียง ความเหมาะสมตอสถานที่ และความ
เหมาะสมตอกลุมเปาหมาย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 2-13) แตอยางไรก็ตาม ส่ือทั้งสามประเภทได
รับการยอมรับวามปีระสิทธิภาพอยูในเกณฑทีมากถึงปานกลาง ถึงแมส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
จะมีขอเสียเปรียบกวาในแงที่ผู เขารวมประชุมสวนใหญยังไมสามารถอานเนื้อหาในส่ือไดอยาง
ละเอียดในชวงเวลาที่เขารวมประชุม ส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินยังนับวามีการใชภาษาที่เขาใจงาน
และมีรูปแบบที่นาใชในความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม

ตารางที่ 2-13 แสดงคาเฉลี่ย (0) เปรยีบเทียบ ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอ
ประสทิธภิาพในแตละดานของสื่อทั้งสามประเภท

ประสิทธิภาพของส่ือในแตละดาน ส่ือพัด
0

ส่ือวิดีทัศน
�สุขภาวะคนไทยวันนี้�

0

ส่ือบันทึกของ
เด็กชายกอนดิน

0
1. ความนาใชตอรูปแบบของสื่อ 1.98 2.07 1.75
2. สีสันของส่ือ 1.95 2.11 1.71
3. ขนาดของตัวหนังสือที่ใช 2.00 1.98 1.74
4. การจัดภาพ 1.92 1.99 1.66
5. คุณภาพของภาพ หรือเสียง 1.79 2.04 1.64
6. การใชภาษาที่เขาใจงาย 2.02 2.05 1.81
7. ภาษาที่ทํ าใหชวนติดตาม 1.89 1.96 1.72
8. การดํ าเนินเร่ืองอยางตอเนื่อง 1.65 1.90 1.66
9. ความยาวของเนื้อหา 1.77 1.95 1.65
10. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1.87 1.95 1.71
11. ความเหมาะสมดานเวลา 1.72 1.92 1.55
12. ความเหมาะสมดานสถานที่ 1.91 2.03 1.66
13. ความเหมาะสมดานกลุมเปา
หมาย

1.86 1.97 1.65
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2.2.5 ประโยชนที่ไดรับจากสื่อ
ส่ือทีถ่กูน ํามาใชในสมัชชาสุขภาพทุกส่ือตางมีประโยชนในดานตางๆ ที่ไมเทากัน ตามแต

กลุมเปาหมายทีส่นใจที่จะรับส่ือเพื่อประโยชนในแงของสวนตน ของวิชาชีพ และสํ าหรับนํ าไปเผยแพร
กบัผูอ่ืน สํ าหรับกลุมผูเขารวมเวทีสมัชชาสวนใหญแลวเปนผูแทนของเครือขายที่มาเปนปากเสียงให
กบัสมชัชาหรือเครือขายที่ตนเปนผูแทนอยู  ดังนั้นประโยชนจากส่ือที่สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขจัด
ทํ า จงึเนนทีจ่ะใหครอบคลุมที่หลากหลาย รูปแบบของสื่อยังเปนปจจัยและขอจํ ากัดในการให
ประโยชนในบางประเภท

จากการส ํารวจพบวา ตามความคิดเห็นของผูเขารวมเวทีสมัชชา ส่ือทั้งสามประเภทมีความ
แตกตางกนัในแงของประโยชนที่ไดรับ โดยที่คนสวนใหญเล็งเห็นประโยชนในระดับมากถึงปานกลาง
ของส่ือพัด เปนจํ านวนรอยละประมาณ 60-65 ในขณะที่ส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ไดรับการ
ยอมรับวามีประโยชนในทุกๆ ดาน ประมาณรอยละ 75-80  โดยทีท่ัง้สองส่ือนี้มีผูไมแสดงความคิด
เหน็อยูประมาณiรอยละ 20 สวนส่ือบันทกึของเด็กชายกอนดินไดรับการแสดงความคิดเห็นวามี
ประโยชนมากถึงปานกลางเพียงรอยละ 50-60 และมีผูไมแสดงความคิดเห็นเปนจํ านวนถึงรอยละ 30

สือพัด
ผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นวาส่ือพัดมีประโยชนมากในเร่ืองดังตอไปนี้ การทํ าใหผูเขา

รวมเวทสีมชัชาเห็นวาสุขภาพเปนร่ืองเกี่ยวของกับส่ิงรอบตัว (รอยละ 44.8) ท ําใหเห็นถึงการมีสวน
รวมในการคุมครองสุขภาพของคนในสังคม (44.2) และยังเหน็วาส่ือพัดมีประโยชนเทากันๆ ในเร่ือง
การน ําไปเผยแพร และ ทํ าใหเกิดความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพตนเอง คิดเปนรอยละ 39.9 มี
ประโยชนมากในการทํ าใหเห็นปญหาสาธารณสุขในปจจุบัน (รอยละ 38.2) ในเร่ืองการใหเกิดความ
ตระหนกัในสิทธิทางสุขภาพ (รอยละ 38) การใหแงคิดและมุมองใหมในดานสุขภาพ (36.2) สวน
ประเด็นทีม่คีวามเหน็วามีประโยชนทั้งในระดับมากและปานกลางในจํ านวนที่ใกลเคียงกันคือ การนํ า
เนือ้หาของส่ือไปใชประโยชน (คิดเปนรอยละ 37.2 และ รอยละ 36.7 ตามลํ าดับ)  ประเด็นที่ยังเห็นวา
ส่ือพดัใหประโยชนในระดับปานกลาง คือ การทํ าใหเห็นทางออกของการแกปญหาที่หลากหลาย (รอย
ละ 39.2) การใหความรู (รอยละ 38.7) และทายทีสุ่ดผูเขารวมเวทีสมัชชาที่ตอบแบบสอบถามยังเห็น
วาส่ือดังกลาวมีประโยชนตอสมัชชาในระดับปานกลางและนอย (รอยละ 29.9 เปนจ ํานวนเทากัน)
รวมเปนรอยละ 60 ของผูตอบแบบสอบถาม อาจทํ าใหผูจัดทํ าส่ือเพื่อสมัชชากลับไปทบทวนวาส่ือพัด
นัน้เหมาะสมกบัผูเขารวมเวทีสมัชชาในระดับชาติหรือไม หรือเปนเพียงส่ือที่สรางสรรคในเร่ืองของรูป
แบบแตยงัไมตรงกับกลุมเปาหมายในคร้ังนี้  (ดูรายละเอียดตามตาราง 2-14)
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ตารางที่ 2-14 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประโยชนของสื่อพัด

ประโยชนของส่ือพัด มาก
%

ปานกลาง
%

นอย
 %

ไมแสดง
ความคิดเห็น

 %
1. ความรู 32.4 38.7 8.5 20.4
2. แงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ 36.3 32.8 10.7 20.2
3. การน ําเนื้อหาไปเผยแพร 39.9 34.1 7.1 19.0
4. การน ําเนื้อหาของส่ือไปใชประโยชน 37.2 36.7 6.1 20.0
5. ท ําใหเกิดความตระหนักในสิทธิทาง
สุขภาพ

38.0 31.1 9.7 21.2

6. ท ําใหเกิดความรับผิดชอบในการดูแล
สุขภาพตนเอง

39.9 29.9 9.7 20.4

7. ท ําใหเห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองเกี่ยว
ของกับส่ิงรอบตัว

44.8 29.9 6.1 19.2

8. ท ําใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการคุม
ครองสุขภาพของคนในสังคม

44.2 28.2 8.0 19.5

9. ท ําใหเห็นปญหาสาธารณสุขปจจุบัน 38.7 33.3 8.0 20.0
10. ท ําใหเห็นถึงทางออกของการแก
ปญหาที่หลากหลาย

30.2 39.2 10.7 20.0

11. ประโยชนของส่ือที่มีตอสมัชชา 14.1 29.9 29.9 26.0

สือ่วดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�
ส่ือวดีิทศัน ไดรับการยอมรับจากผูตอบแบบสอบถามในเวทีสมัชชามากที่สุดวามีประโยชน

มาก โดยเฉล่ียรอยละ45-50 และมีประโยชนปานกลางถึง รอยละ 30 โดยมีผูเห็นวาส่ือวิดีทัศนมี
ประโยชนนอยเปนจํ านวนที่นอยมากเพียง รอยละ 2-5 และมีผูไมแสดงความเห็นประมาณ รอยละ 20
ประเด็นทีม่ปีระโยชนมาก และมีจํ านวนผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ การมีประโยชนตอสมัชชา
โดยรวม คิดเปนรอยละ 58.6 รองลงมาเปนประเด็นในเร่ืองการทํ าใหการมีสวนรวมในการคุมครองสุข
ภาพของคนในสังคม (รอยละ 52.8) และการท ําใหเห็นปญหาสาธารณสุขในปจจุบัน (รอยละ 49.9)
รวมไปถงึเร่ืองการทํ าใหเกิดความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพตนเอง (รอยละ 49.3) ท ําใหเห็นวาสุข
ภาพเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับส่ิงที่อยูรอบตัว (รอยละ 48. 9) แงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ (รอยละ
45.7) การน ําเนื้อหาไปเผยแพร (รอยละ 44.2) การใหความรู (รอยละ 44.0) การทํ าใหเกิดความ
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ตระหนักในสิทธิทางสุขภาพ (รอยละ 43.8) การน ําเนื้อหาของส่ือไปใชประโยชน (รอยละ 41.8) และ
การท ําใหเหน็ทางออกของการแกปญหาที่หลากหลาย (รอยละ 41.6) ตามลํ าดับ (ตามตารางที่ 2-15)

ตารางที่ 2-15 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประโยชนของสื่อวิดีทัศน
�สขุภาวะคนไทยวันนี้�

ประโยชนของส่ือวิดีทัศน มาก
%

ปานกลาง
%

นอย
 %

ไมแสดง
ความคิดเห็น

 %
1. ความรู 44.0 33.3 1.9 20.7
2. แงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ 45.7 29.7 3.6 20.9
3. การน ําเนื้อหาไปเผยแพร 44.2 30.9 5.4 19.7
4. การน ําเนื้อหาของส่ือไปใชประโยชน 41.8 34.3 3.9 20.0
5. ท ําใหเกิดความตระหนักในสิทธิทาง
สุขภาพ

43.8 31.1 2.7 22.4

6. ท ําใหเกิดความรับผิดชอบในการดูแล
สุขภาพตนเอง

49.3 27.5 2.9 20.2

7. ท ําใหเห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองเกี่ยว
ของกับส่ิงรอบตัว

48.9 26.8 3.9 20.4

8. ท ําใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการคุม
ครองสุขภาพของคนในสังคม

52.8 24.1 3.4 19.7

9. ท ําใหเห็นปญหาสาธารณสุขปจจุบัน 49.8 25.5 3.9 20.7
10. ท ําใหเห็นถึงทางออกของการแก
ปญหาที่หลากหลาย

41.6 32.1 5.8 20.4

11. ประโยชนของส่ือที่มีตอสมัชชา 58.6 13.4 9.7 18.2

สือ่บันทึกของเด็กชายกอนดิน
โดยรวมแลวส่ือของบันทึกเด็กชายกอนดินไดรับความคิดเห็นจากผูตอบแบบสอบถามวามี

ประโยชนมากถึงปานกลางเปนจํ านวนรอยละ 60-68 และมีผูไมตอบแบบสอบถามรอยละ 30 หรือ
หนึง่ในสามของผูตอบแบบสอบถาม ประเด็นที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาส่ือบันทึกของเด็กชายกอน
ดินมปีระโยชนมาก คือ การทํ าใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการคุมครองสุขภาพของคนในสังคม (รอย
ละ 39.4) ท ําใหเหน็วาสุขภาพเปนเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงรอบตัว (รอยละ 38.9) การทํ าใหเกิดความรับผิด
ชอบในการดูแลสุขภาพตนเอง (รอยละ 38.6) การน ําเนื้อหาไปเผยแพร (38.6) ท ําใหเห็นปญหาสา
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ธารณสุขปจจุบัน (รอยละ 37.2) การใหแงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ (รอยละ 36.4) การไดรับ
ความรู (รอยละ 36.0) การท ําใหเกิดความตระหนักในสิทธิทางสุขภาพ (รอยละ 34.0)  สวนประเด็น
การน ําเนือ้หาของส่ือไปใชประโยชนนั้นอยูในระดับมากและปานกลางในจํ านวนใกลเคียงกัน คือรอย
ละ 33.5 และรอยละ 31.6 ตามลํ าดับ เชนเดียวกบัประโยชนในดานการทํ าใหเห็นทางออกของการสา
ธารณสุขที่หลากหลาย (รอยละ 32.0 เหน็วาปานกลางและ รอยละ 31.2 เหน็วามาก) สวนความคิด
เหน็ทีใ่หนํ ้าหนกัของประโยชนของส่ือบันทึกเด็กชายกอนดินไปในระดับปานกลางคือ ประโยชนที่ส่ือนี้
มีตอสมัชชา คิดเปนรอยละ 32.1 หรือ หนึง่ในสามของผูเขารวมเวทีสมัชชา ซึ่งทํ าใหเห็นวาผูเขารวม
สมัชชายังไมมีความมั่นใจวาส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินจะมีประโยชนหรือเหมาะสมตอสมัชชาใน
ระดับชาติ (ดังแสดงในตารางที่ 2-16)

ตารางที่ 2-16 แสดงรอยละของผูแสดงความคิดเห็นตอประโยชนของสื่อ
บันทกึของเด็กชายกอนดิน

ประโยชนของส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน มาก
%

ปานกลาง
%

นอย
 %

ไมแสดง
ความคิดเห็น

 %
1. ความรู 36.0 28.5 3.4 32.1
2. แงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ 36.4 27.5 3.4 32.6
3. การน ําเนื้อหาไปเผยแพร 38.6 26.8 2.9 31.6
4. การน ําเนื้อหาของส่ือไปใชประโยชน 33.5 31.6 2.9 31.9
5. ท ําใหเกิดความตระหนักในสิทธิทาง
สุขภาพ

34.0 28.2 4.1 33.6

6. ท ําใหเกิดความรับผิดชอบในการดูแล
สุขภาพตนเอง

38.6 26.5 2.9 31.9

7. ท ําใหเห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองเกี่ยว
ของกับส่ิงรอบตัว

38.9 26.8 2.9 31.4

8. ท ําใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการคุม
ครองสุขภาพของคนในสังคม

39.4 24.3 4.6 31.6

9. ท ําใหเห็นปญหาสาธารณสุขปจจุบัน 37.2 26.5 3.9 32.4
10. ท ําใหเห็นถึงทางออกของการแก
ปญหาที่หลากหลาย

31.2 32.0 5.9 31.0

11. ประโยชนของส่ือที่มีตอสมัชชา 21.2 32.1 19.0 27.8
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เมื่อเปรียบเทียบภาพรวมของความคิดเห็นของผูเขารวมเวทีสมัชชาที่ตอบแบบสอบถามตอ
ประโยชนของส่ือทั้งสามประเภท พบวาส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� มีผูแสดงความเห็นวามี
ประโยชนมากกวาส่ืออ่ืนๆ ในทุกประเด็น โดยเฉพาะประโยชนตอสมัชชาสุขภาพ (มีคาเฉล่ียอยูที่
2.13) การท ําใหเหน็ถงึการมีสวนรวมในการคุมครองสุขภาพของคนในสังคม การทํ าใหเกิดความรับ
ผิดชอบในการดูแลสุขภาพตนเอง การทํ าใหเห็นปญหาสาธารณสุขปจจุบัน การใหความรูและแงคิด
มมุมองใหมดานสุขภาพ   มีบางประเด็นที่ส่ือวิดีทัศนและส่ือพัดมีคาเฉลี่ยของประโยชนใกลเคียงกัน
คือ การท ําใหเห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองเกี่ยวของกับส่ิงรอบตัว การนํ าไปเผยแพร เร่ืองการนํ าไปใช
ประโยชน และเม่ือเปรียบเทียบประโยชนระหวางส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินกับส่ือพัด พบวา ส่ือ
บันทกึของเด็กชายกอนดินมีคาเฉลี่ยมากกวาในเร่ืองของ การใหแงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ
และประโยชนที่มีตอสมัชชา ดังแสดงในตารางที่ 2-17

ตารางที่ 2-17 แสดงคาเฉลี่ย (0) เปรยีบเทียบความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอ
ประโยชนในแตละดานของสื่อทั้งสามประเภท

ประโยชนของส่ือในแตละดาน ส่ือพัด
0

ส่ือวิดีทัศน
�สุขภาวะคนไทยวันนี้�

0

ส่ือบันทึกของ
เด็กชายกอนดิน

0
1. ความรู 1.83 2.01 1.68
2. แงคิดและมุมมองใหมดานสุขภาพ 1.85 2.00 1.91
3. การน ําเนื้อหาไปเผยแพร 1.95 1.99 1.72
4. การน ําเนื้อหาของส่ือไปใชประโยชน 1.91 1.97 1.66
5. ท ําใหเกิดความตระหนักในสิทธิทางสุข
ภาพ

1.86 1.96 1.62

6. ท ําใหเกิดความรับผิดชอบในการดูแล
สุขภาพตนเอง

1.90 2.05 1.71

7. ท ําใหเห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองเกี่ยวของ
กับส่ิงรอบตัว

2.00 2.03 1.73

8. ท ําใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการคุม
ครองสุขภาพของคนในสังคม

1.97 2.09 1.71

9. ท ําใหเห็นปญหาสาธารณสุขปจจุบัน 1.91 2.04 1.68
10. ท ําใหเห็นถึงทางออกของการแก
ปญหาที่หลากหลาย

1.80 1.94 1.64

11. ประโยชนของส่ือที่มีตอสมัชชา 1.32 2.13 1.47
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จากรายละเอียดที่แสดงไวเบ้ืองตนสามารถกลาวไดวา ส่ือวิดีทัศนยังเปนส่ือที่ผูเขารวมสมัชชาระดับ
ชาติใหความสนใจและเห็นวามีประโยชนตอสมัชชามากกวาส่ือรูปแบบอ่ืนๆ แตส่ืออ่ืนสามารถเปน
ทางเลือกในการสรางประโยชน ในดานอ่ืนๆ เชน ส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินมีประโยชนเดนในดาน
การใหแนวคิดใหม  ในขณะที่ส่ือพัดอาจกลาวไดวามีจุดเดนในเร่ืองของรูปแบบการนํ าเสนอสื่อ
ในสมชัชาระดับทองถิ่นมากกวาในระดับชาติ

2.2.6 ปจจยัทีมี่ความสัมพันธกับการเลือกประเภทของสื่อที่มีประโยชนตอการ
ประชุม สมัชชาสุขภาพแหงชาติมากท่ีสุด

จากการศกึษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเลือกประเภทของส่ือที่มีประโยชนตอการประชุม
สมชัชาสุขภาพมากที่สุด  โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple
Regression Analysis) พบวา

1. ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือพัด วามีประโยชนตอการประชุมสมัชชาสุขภาพ
แหงชาติมากที่สุด  ไดแก  ความสนใจส่ือพัด  การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวัน
นี�้  การไดรับส่ือพัด  อายุ  การไดใช / พูดคุยถึงส่ือพัด  และการไดพูดคุยถึงส่ือ       วิดี
ทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ตามลํ าดับ  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
โดยทีอ่ายมุคีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือพัดมากที่สุด (Beta = 0.107) รองลงมา ได

แก การไดพูดคุยถึงส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� (Beta = 0.101)  การไดรับส่ือพัด
(Beta = 0.085)  การไดใช / พูดคุยถึงส่ือพัด (Beta = -0.144)  ความสนใจส่ือพัด (Beta
= -0.209)  และอันดับสุดทายไดแก การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� (Beta =
-0.212)  โดยปจจยัทั้ง 6 สามารถพยากรณการผันแปรของการเลือกส่ือพัด ไดรอยละ
17.3 (R = 0.173)  ดังแสดงในตารางที่ 2 - 18

2. ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� วามีประโยชน
ตอการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติมากที่สุด  ไดแก  การไดพูดคุยถึงส่ือวิดีทัศน      
�สุขภาวะคนไทยวนันี้� อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเปนปจจัยเดียวที่มี
ความสัมพนัธกับการเลือกส่ือวิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� มากที่สุด (Beta = -0.199)
โดยปจจยัดังกลาว สามารถพยากรณการผันแปรของการเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคน
ไทยวนันี�้  ไดรอยละ 4.0 (R = 0.040)  ดังแสดงในตารางที่ 2 � 19
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3. ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน วามีประโยชนตอการ
ประชุมสมชัชาสุขภาพแหงชาติมากที่สุด ไดแก  ความสนใจส่ือพัด  การไดรับส่ือบันทึก
ของเด็กชายกอนดินและการไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ตามลํ าดับ  อยางมี
นยัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โดยที่การไดรับส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินมีความสัมพันธกับการเลือกส่ือบันทึกของเด็กชาย
กอนดินมากที่สุด (B = 0.164) รองลงมา ไดแก การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� (B = -
0.135)  และอันดับสุดทาย ไดแก ความสนใจส่ือพัด (B = -0.265)  โดยปจจัยทั้ง 3 สามารถพยากรณ
การผนัแปรของการเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน ไดรอยละ 13.3 (R = 0.133) ดังแสดงในตา
รางที่ 2 - 20

ตารางที ่2 � 18 แสดงคาสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของการเลือก
สือ่พดัทีมี่ประโยชนตอการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

ลํ าดับของปจจัยที่เขาสมการในการวิเคราะห B Beta t Sig. t
1. ความสนใจส่ือพัด
2. การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�
3. การไดรับส่ือพัด
4. อายุ
5. การไดใช / พูดคุยถึงส่ือพัด
6.    การไดพูดคุยถึงส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�

-6.489E-02
-0.404
0.158
0.128

-4.866E-02
4.012E-02

-0.209
-0.212
0.085
0.107

-0.144
0.101

-5.831
-4.951
2.529
2.371

-2.128
2.106

0.000
0.000
0.012
0.018
0.034
0.036

Sig. F = 0.000 Constant = 1.443
หมายเหตุ : คาสัมประสิทธิ์ที่มี E ติดทาย ถาเปน E-02 หมายถึง การเปล่ียนใหมีคาทศนิยมขางหนาเพิ่มขึ้น 2

    ตํ าแหนง  เชน  -4.866E-02 หมายถึง �0.004866
จากตารางที ่ 2�18 แสดงใหเห็นสมการที่ดีที่สุดที่ไดจากการวิเคราะหในการอธิบายความ

สัมพนัธของการเลือกส่ือพัดกับปจจัยตางๆ ที่ศึกษา ซึ่งสามารถเขียนสมการการถดถอยในรูปของ
คะแนนดิบ คือ

การเลือกส่ือพัด =  1.443 � 6.489E-02 var12 � 0.404 var7 + 0.158 var6 + 0.128 var2
- 4.866E-02 var9 + 4.012E-02 var10

และเขียนสมการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ

การเลือกส่ือพัด =  - 0.209 var12 � 0.212 var7 + 0.085 var6 + 0.107 var2 � 0.144 var9
    + 0.101 var10
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ตารางที ่2�19 แสดงคาสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของการเลือก
สือ่วดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ที่มีประโยชนตอการประชุมสมัชชา
สขุภาพแหงชาติ

ลํ าดับของปจจัยที่เขาสมการในการวิเคราะห B Beta t Sig. t
1. การไดพูดคุยถึงส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� -9.241E-02 -0.199 -4.106 0.000
Sig. F = 0.000 Constant = 2.438 หมายเหตุ: คาสัมประสิทธิ์ที่มี E ติดทาย ถาเปน E-02 หมายถึง การ
เปล่ียนใหมีคาทศนิยมขางหนาเพิ่มขึ้น 2  ตํ าแหนง  เชน  -9.241E-02 หมายถึง �0.009241

จากตารางที ่ 2�19 แสดงใหเห็นสมการที่ดีที่สุดที่ไดจากการวิเคราะหในการอธิบายความ
สัมพนัธของการเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� กับปจจัยตางๆ ที่ศึกษา
ซึง่สามารถเขียนสมการการถดถอยในรูปของคะแนนดิบ คือ

การเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� =  2.438 � 9.241E-02 var10

และเขียนสมการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ

การเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� =  - 0.199 var10

ตารางที ่2�20 แสดงคาสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของการเลือก
สือ่บันทกึของเด็กชายกอนดินที่มีประโยชนตอการประชุมสมัชชาสุขภาพ
แหงชาติ

ลํ าดับของปจจัยที่เขาสมการในการวิเคราะห B Beta t Sig. t
1. ความสนใจส่ือพัด
2. การไดรับส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
3. การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�

-9.030E-02
0.306

-0.282

-0.265
0.164

-0.135

-6.382
3.338

-2.922

0.000
0.001
0.004

Sig. F = 0.000 Constant = 1.824
หมายเหตุ : คาสัมประสิทธิ์ที่มี E ติดทาย  ถาเปน E-02 หมายถึง การเปล่ียนใหมีคาทศนิยมขางหนาเพิ่มขึ้น 2

    ตํ าแหนง  เชน  -9.030E-02 หมายถึง �0.00903

จากตารางที ่ 2�20 แสดงใหเห็นสมการที่ดีที่สุดที่ไดจากการวิเคราะหในการอธิบายความ
สัมพนัธของการเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินกับปจจัยตางๆ ที่ศึกษา
ซึง่สามารถเขียนสมการการถดถอยในรูปของคะแนนดิบ คือ

การเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
=  1.824 � 9.030E-02 var12 + 0.306 var8  - 0.282 var7
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และเขียนสมการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ
การเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน

=  - 0.265 var12 + 0.164 var8 - 0.135 var7
ความหมายของสัญลักษณ
var2 หมายถึง อายุ
var6 หมายถึง การไดรับส่ือพัด
var7 หมายถึง การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�
var8 หมายถึง การไดรับส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
var9 หมายถึง การไดใช / พูดคุยถึงส่ือพัด
var10 หมายถึง การไดพูดคุยถึงส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�
var12 หมายถึง ความสนใจส่ือพัด

2.2.7 สรปุผลการวิจัยเชงิปริมาณ
ขอมลูทัว่ไป พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 51.3 เปนเพศชาย โดยรอยละ 50.1 มีอายุระหวาง

36 � 50 ป และรอยละ 45.7 เปนขาราชการ ซึ่งจากการสํ ารวจเครือขายที่เกี่ยวของ พบวา รอยละ
45.0 มเีครือขายทีเ่กี่ยวของภายในการจัดการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติมากกวา 1 เครือขาย
โดยรอยละ 24.1 มีเหตุผลในการเขารวมประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติเนื่องจากเปน     ตัวแทนมาก
กวา 1 องคกร

การรับรูส่ือ พบวา รอยละ 96.8 กลุมตัวอยางไดรับส่ือพัด โดยที่รอยละ 51.8 ไดชมวิดีทัศน
�สุขภาวะคนไทยวนันี�้ และรอยละ 57.2 วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� เปนส่ือที่กลุมตัวอยางให
ความสนใจมากที่สุด

เนือ้หาของส่ือ พบวา วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� เปนส่ือที่มีเนื้อหาครอบคลุมกลุม      ผู
ชายและผูหญิง  คนในชนบทและในเมือง  คนจน  เด็ก  ผูสูงอายุ  คนพิการ  ผูปวย  ความหลากหลาย
ของอาชีพมากที่สุด  โดยมีรอยละ  40.6, 41.6, 37.4, 38.6, 32.6, 30.4, 31.4 และ 38.7  ตามลํ าดับ
ทัง้นีย้งัมเีนือ้หาทีบ่อกถึงปญหาทางสุขภาพ  การใหแนวทางในการแกไขปญหาสุขภาพ  การใหแนว
คิดใหมเกีย่วกับการดูแลสุขภาพ  และมีความเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพมาก  ที่สุด  โดยมี
รอยละ 45.3, 35.5, 45.5 และ 49.1 ตามลํ าดับ

ประสิทธภิาพของส่ือ พบวา วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� มีประสิทธิภาพดานความนาใชใน
รูปแบบ สีสัน การจัดภาพ คุณภาพของภาพหรือเสียง ภาษาที่ใช ภาษาที่ชวนติดตาม การดํ าเนินเร่ือง
อยางตอเนือ่ง ความยาวของเนื้อหา ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมดานเวลา ความ
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เหมาะสมดานสถานที่ และความเหมาะสมตอกลุมเปาหมายมากที่สุด โดยมีรอยละ 49.9, 47.8,
44.7, 47.6, 47.4, 41.1, 36.0, 43.0, 41.6, 40.1, 47.9 และ 44.0 ตามลํ าดับ

ประโยชนของส่ือ พบวา  วิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� มีประโยชนในดานความรู  แงคิด
และมุมมองใหมทางดานสุขภาพ  การนํ าไปเผยแพร  การนํ าไปใช  ความตระหนักในสิทธิทาง     สุข
ภาพ  ความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเอง  การมองสุขภาพวามีความเกี่ยวของกับส่ิงรอบ
ตัว  การมสีวนรวมในการคุมครองสุขภาพของคนในสังคม  การมองปญหาสาธารณสุขในปจจุบัน
การมองถงึทางออกของการแกปญหาที่หลากหลาย  โดยมีรอยละ 44.0, 45.7, 44.0, 41.8, 43.8,
49.3, 48.9, 52.9, 49.8 และ 41.6  และยังเปนส่ีอที่มีประโยชนตอการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
มากทีสุ่ดถึงรอยละ 58.6  จากส่ือทั้ง 3 ประเภท

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเลือกประเภทของส่ือที่มีประโยชนตอการประชุม
สมชัชาสุขภาพมากที่สุด  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple
Regression Analysis) พบวา

ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือพัดเรียงลํ าดับจากมากไปนอย  ไดแก  อายุ  การไดพูด
คุยถงึส่ือวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�  การไดรับส่ือพัด  การไดใช / พูดคุยถึงส่ือพัด  ความสนใจส่ือ
พดั  และการไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�  โดยปจจัยทั้ง 6 สามารถพยากรณการผันแปร
ของการเลือกส่ือพัด ไดรอยละ 17.3  ซึ่งสามารถเขียนสมการการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน
คือ

การเลือกส่ือพัด =  - 0.209 var12 � 0.212 var7 + 0.085 var6 + 0.107 var2 � 0.144 var9
    + 0.101 var10

ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�  ไดแก การไดพูดคุยถึง
ส่ือวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�  โดยปจจัยดังกลาวสามารถพยากรณการผันแปรของการเลือกส่ือวิ
ดีทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�  ไดรอยละ 4.0  ซึ่งสามารถเขียนสมการการถดถอยในรูปของคะแนน
มาตรฐาน คือ

การเลือกส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� =  - 0.199 var10

ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน  ไดแก  การไดรับส่ือบันทึก
ของเด็กชายกอนดิน  การไดชมส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� และความสนใจส่ือพัด โดยปจจัย
ทัง้ 3 สามารถพยากรณการผันแปรของการเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน ไดรอยละ13.3 ซึ่ง
สามารถเขียนสมการการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ

การเลือกส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
=  - 0.265 var12 + 0.164 var8 - 0.135 var7
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2.2.8 ขอเสนอแนะจากผูตอบแบบสอบถาม
จากจํ านวนแบบสอบถามทั้งส้ิน 411 ชุด มีผูใหขอเสนอแนะทั้งส้ิน 204 ชุด ซึ่งขอเสนอแนะทั้ง

หมดนี ้ ไดเสนอรูปแบบของสื่อสํ าหรับการประชุมสมัชชาสุขภาพในคร้ังตอไปไวหลายรูปแบบ โดยผู
วจิยัไดทํ าการแบงประเภทของส่ือออกเปน 8 กลุม ดังนี้ คือ

1. ส่ือวิดีทัศน จ ํานวน 99 ชุด คิดเปน 48.5 %
2. หนังสือ จ ํานวน 35 ชุด คิดเปน 17.2 %
3. ส่ือเดิมที่ใชในการประชุมคร้ังนี้ (3 ส่ือ) จ ํานวน 23 ชุด คิดเปน 11.3 %
4. ส่ือหลายประเภทรวมกัน จ ํานวน 23 ชุด คิดเปน 11.3 %
5. ส่ือประเภทใดก็ได จ ํานวน 10 ชุด คิดเปน   4.9 %
6. ส่ือโทรทัศน จ ํานวน   7 ชุด คิดเปน   3.4 %
7. ส่ือแตละภาค จํ านวน   4 ชุด คิดเปน   1.9 %
8. การเสวนากลุมยอย จํ านวน   3 ชุด คิดเปน   1.5 %

สํ าหรับรายละเอียดของเสนอแนะของส่ือแตละประเภทนั้น มีดังนี้

ขอเสนอแนะสํ าหรับสือ่วิดีทัศน

จากการสํ ารวจพบวา  ผูตอบแบบสอบถาม ไดเสนอแนะรูปแบบส่ือวิดีทัศนไวแตกตางกันถึง 7 กลุมยอย
ดังนั้น ผูวิจัยจึงทํ าการจัดกลุมยอยทั้ง 7 ออกเปน 3 กลุมหลัก คือ  รอยละ 45.5  พบวา ผูตอบแบบสอบถามเสนอ
เฉพาะส่ือวิดีทัศนเพียงอยางเดียว และส่ือวิดีทัศนกับ VCD สวนอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีสัดสวนรอยละ 45.5 ที่เทากันผูตอบ
แบบสอบถามเสนอสื่อวิดีทัศนกับส่ือส่ิงพิมพ ซึ่งส่ือส่ิงพิมพในกลุมนี้ผูตอบแบบสอบถามไดเสนอแนะรูปแบบ  คือ
หนังสือวิชาการ นิทาน หนังสือ  และวารสาร ตามลํ าดับ  สํ าหรับกลุมสุดทายจะมีความแตกตางจากกลุมอื่น คือ
รอยละ 9.0 ผูตอบแบบสอบถามเสนอส่ือวิดีทัศนกับการแสดงบทบาทสมมติ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 �
21

โดยผูตอบแบบสอบถาม รอยละ 43.4 เปนขาราชการที่เก่ียวของกับหนวยงาน สปรส./ สวรส.  บุคลากร
ทางการแพทย / สาธารณสุข  และสมัชชาจังหวัด / สมัชชาอํ าเภอ รองลงมารอยละ 25.3 มีอาชีพคาขาย  สวนรอย
ละ 13.1 ที่เทากัน เปนลูกจางและพนักงานองคกร และเปนเกษตรกรที่เก่ียวของกับเครือขายสมัชชาจังหวัด / สมัชชา
อํ าเภอ  ที่เหลือรอยละ 5.1 เปนนักศึกษา
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ตารางที่ 2 � 21 แสดงรูปแบบสื่อวิดีทัศนที่ผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะ
ส่ือ จํ านวน

(N = 99)
รอยละ กลุมส่ือ จํ านวน

(N = 99)
รอยละ

1. วิดีทัศน
2. วิดีทัศนกับ VCD.
3. วิดีทัศนกับหนังสือวิชาการ
4. วิดีทัศนกับนิทาน
5. วิดีทัศนกับหนังสือ
6. วิดีทัศนกับวารสาร
7. วิดีทัศนกับบทบาทสมมติ

38
7

23
14

6
2
9

38.4
7.1

23.2
14.1

6.1
2.0
9.1

วิดีทัศน
วิดีทัศน
วิดีทัศนกับส่ิงพิมพ
วิดีทัศนกับส่ิงพิมพ
วิดีทัศนกับส่ิงพิมพ
วิดีทัศนกับส่ิงพิมพ
วิดีทัศนกับการแสดง

45

45

9

45.5

45.5

9.0

เนื้อหาของส่ือ
- พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พรอมแนวทางแกไขแบบรูปธรรมหรือกลยุทธสูการปฏิบัติ
- ชมุชนหรือชาวบานจะไดอะไรจากพระราชบัญญัติสุขภาพ  และผลกระทบจากกฎหมาย
- ทกุเร่ืองเกีย่วกับสุขภาพ  เชน  ตัวอยางบริการสุขภาพที่ดี  การสงเสริมสุขภาพ ปญหาดาน สุข
ภาพทีไ่ดรับการแกไข  สิทธิและความตระหนักทางสุขภาพ   การปฏิรูปสุขภาพ  สุขภาพ คน
ไทยทกุชนช้ัน  การเขาถึงการรักษาในชุมชน  และคาใชจายดานสุขภาพ

- ผูปวยเปนโรคตางๆ ควรปฏิบัติตัวอยางไร  โรคประจํ าถิ่น  โรคระบาด
- ความเหล่ือมล้ํ า  และความไมยุติธรรมของระบบสาธารณสุขในประเทศ
- น ําจดุเดนของพื้นที่มานํ าเสนอเพื่อปรับแกตามภาวะปจจุบัน โดยน ําภาพอดีตจนถึงปจจุบัน
ของการมสีมัชชาสุขภาพ  เพื่อทํ าใหคนมีสวนรวม  เกิดความเขมแข็งดานสุขภาพ

- ขอมลูทีเ่ปนความจริงของสังคม แสดงใหเห็นภาพชุมชนที่มีปญหาและสามารถแกปญหา
ดวยตัวชุมชนเองจนประสบผลสํ าเร็จจากอดีตจนถึงปจจุบันหรือความพยายามของชุมชนที่
ก ําลังแกไขปญหาอยู ในลักษณะที่เปนการบอกเลาหรือพูดคุยดวยภาษาที่เขาใจงาย

- ชวีติชนบทของทุกภาค  ชีวิตจริงของคนไทย  ภูมิปญญาทองถิ่น
- การอนรัุกษส่ิงแวดลอม  ปญหาดานสารเคมี  ภัยจากการบริโภคที่มีผลกระทบตอสุขภาพ
พรอมแนวทางแกไข

-  การมสีวนรวมของเยาวชน  เพื่อปลุกจิตสํ านึกใหม  หนาที่พลเมือง  และศีลธรรม
- ยาพืน้บานที่สรางความเชื่อถือ  และอาหารไทย พรอมคุณคา
- การบริการกลุมกองทุน  ความสามัคคี  เอ้ืออาทร
- หมออนามัยควรจะไปอยูกับหนวยงานใด
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เวลาที่นํ าเสนอ
- ส้ัน  กระชับ  ประมาณ 10 � 30 นาที  ใหพอดี แตมีสาระ  เนื้อหาตองชัดเจน  ครอบคลุม
ปญหา  เห็นภาพชุมชนที่สามารถ  นํ าไปปฏิบัติไดกับชุมชนอ่ืน

- หลังฉายวิดีทัศนแลว  ใหอภิปราย 30 � 60 นาที
-  ควรใหยาวข้ึนกวาเดิมและทํ าเปนเร่ืองส้ันหลายเร่ือง  แบงเปนแตละประเด็น
- เวลายาวไมเปนไร  ถาเจาะลึกปญหาและแนวทางแกไขได  โดยใหเหมาะสมกับเวลาที่ ผูจัด
เหน็วาเปนหัวใจของเวทีนั้นๆ

วธิกีารน ําเสนอ / ชวงเวลาที่เผยแพร
- ใหน ําเสนอในหองประชุมใหญระดับอํ าเภอหรือจังหวัด  ในชวงตนเดือนหรือวันหยุดทั่วไป
- เวทส่ืีอชาวบาน โดยแบงกลุมนํ าเสนอปญหา  เพื่อคนหาตนเองวาใครทํ าอะไร  อยางไร กอน
บรรยายหรือทํ ากิจกรรม  หรือตามความเหมาะสม

- น ําเสนอดวยภาพและขอมูล  ในหองประชุมใหญชวงตอนตนของพิธีเปด
- หลังพธิกีารหองประชุมใหญ  ใหแตละภาคนํ าเสนอ  ภาคละไมเกิน 2 คน  เพื่อใหเห็น ความ
หลากหลายและเกิดความเช่ือมโยงกันทั่วประเทศ

- ใหเสนอแตละประเด็นที่ตรงกับเร่ืองที่คุยกัน  นํ าเสนอพรอมเอกสารประกอบในหองประชุม
ยอย

ขอเสนอแนะสํ าหรับหนังสือ

จากการส ํารวจพบวาผูตอบแบบสอบถามไดเสนอแนะรูปแบบส่ือหนังสือไวแตกตางกันดังนี้
ตารางที ่2 � 22 แสดงรูปแบบส่ือหนังสือที่ผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะ

ส่ือ จํ านวน
(N = 35)

รอยละ กลุมส่ือ จํ านวน
(N = 35)

รอยละ

1. นิทาน
2. หนังสือวิชาการ
3. หนังสือวิชาการกับแผนพับ
4. สรุปการประชุมวิชาการ
5. หนังสือ

22
6
2
1
4

62.9
17.1

5.7
2.9

11.4

นิทาน
หนังสือวิชาการ
หนังสือวิชาการ
หนังสือวิชาการ
หนังสือ

22
9

4

62.9
25.7

11.4
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เนื้อหาของส่ือ
- พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ ฉบับการตูน
-  เนือ้หาหลากหลายที่เปนภาพรวมสุขภาพของคนไทย          ทั้งดานสรางและซอมสุขภาพ
การดูแลสุขภาพเบ้ืองตนสํ าหรับเด็ก  สิทธิและหนาที่ของคนไทยดานสุขภาพ  การสรางสุข
ภาพ  จติสํ านึก  ปญหาโรคเอดสที่ไดคุกคามสุขภาวะของประชาชน  และการดูแลตนเองตาม
ภูมปิญญากับแผนปจจุบัน กระตุนใหทุกคนอานแลวอยากสรางสุขภาพมากกวาการรอรักษา
อยางเดียว

- การแกปญหาการเอารัดเอาเปรียบ  ความยากจน  ความรุนแรง  ยาเสพติด  ส่ิงแวดลอม
อาชญากรรม  ที่มีผลกระทบตอประชาชน  โดยเจาะกลุมเด็กและสตรี  เพื่อปลูกฝงเร่ืองสุข
ภาพและส่ิงแวดลอมกับเยาวชนตอไป

- การตูนสํ าหรับเด็กเกี่ยวกับการบริโภคของที่มีประโยชน  และการดูแลสุขภาพในวัยตางๆ
- ความรับผิดชอบตอสุขภาพชุมชน  ความละอายตอการทํ าผิดในสังคม
- โทษของบุหร่ี  ทํ าไมถึงยังขาย?
- อยากเหน็อนามัยตํ าบล / อํ าเภอมีคุณภาพ
- เร่ืองการบริการที่เหมาะสม / ไมเหมาะสม
- เนือ้หาของแตละกลุมยอยที่นํ าเสนอ
- เร่ืองที่คนชนบทยังรูผิดๆ ถูกๆ
- ทางออกของการแกปญหา  การทํ างานที่ไดผลชัดเจน

รูปแบบ
- หนงัสือวชิาการ โดยทํ ารูปเลมของงานคร้ังนี้แลวสงกลับใหผูเขารวมประชุมไปเผยแพร
- เปนหนงัสือวชิาการอานเลน ไมนาเบ่ือ  เปนนิทานเสริมวิชาการ สนุกสนาน
- หนงัสือมภีาพบรรยายประกอบ  เปนรูปนิทานแทรกแนวคิด  ไมเครียดแตมีสาระ
- ควรเปนหนงัสือเพื่อการขยายความและชัดเจน  สามารถนํ าไปทบทวนเสนอใหผูอ่ืนทราบ
- ควรท ําสรุปการประชุมวิชาการ  ที่มีขอคิดเห็นจากพลังประชาชน
- นทิานหลากหลายเน้ือเร่ืองแตแฝงดวยขอมูล  เพื่อใหเด็กไดเรียนรู  ใชภาษาที่เขาใจงาย

วธิกีารน ําเสนอ / ชวงเวลาที่เผยแพร
- เปนเอกสารสํ าหรับหองประชุมยอย
- ทกุเวทสีมชัชาสุขภาพ  หรือการประชุมทุกคร้ังของกระทรวงสาธารณสุข



40

ขอเสนอใหใชสือ่เดิมที่ใชในการประชุมครั้งนี้ (3 สื่อ)

เนื้อหาของส่ือ
- ขอเทจ็จริงตอการสรางเสริมสุขภาพ   การดูแลตนเองของผูสูงอายุ    อะไรเปนสาเหตุให สุข
ภาพคนไทยเส่ือมและแนวทางปองกัน แกไข  และขอมูลตัวเลขของโรคแตละประเภท

-  รากเหงาของปญหาจากที่ตางๆ  แนวทางการสรางสุขภาพเปนรูปธรรม
- โครงการ 30 บาท ควรพัฒนาและปรับปรุงดานคุณภาพยาเฉพาะโรคใหมากกวานี้
- ราคาตนทนุของโรคตางๆ อยางละเอียด เชน  คายา  คาสารเคมี
- การใชสิทธขิองประชาชนที่ควรรู ความสามัคคีของคน  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน
- ผูพกิาร และการชวยเหลือ
- เร่ืองคลังสมอง
- กรณีศึกษาที่สะทอนพลังคน  collective power
- กสพ. กบั อบต. สัมพันธกันอยางไร
- เสนอตามความจริง  ไมควรโฆษณามากเพื่อเนนการขายขาวอยางเดียว

เวลาที่นํ าเสนอ
- สวนใหญเหน็วาเหมือนเดิมดีแลว  และอยากใหเพิ่มเวลาในสวนของวิดีทัศน

ขอเสนอแนะสํ าหรับส่ือทั้งสามที่ใชในคร้ังนี้
- อยากใหใชส่ือวิดีทัศนเพราะมีภาพและเสียง  เนื่องจากหนังสือบางคนไมใฝรู
- วดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ควรทํ าเปน VCD. ใหวิทยากรสมัชชาทุกจังหวัดนํ าไปเผยแพร
สูประชาชน

- วดีิทศันดีแลว  แตผูจัดการหองควรบอกผูเขารวมประชุมวาจะมีการประเมินส่ือ
- เพิม่เนือ้หาใหมากข้ึน  เจาะลึกมากกวานี้ โดยนํ าเสนอทุกเร่ือง  แบงเปนหมวด
- เนือ้หาในคราวนี้ฟงไมรูเร่ือง  เพราะคนมากเกินไปและไมเคารพกติกา
- ระบบของภาพนาจะดีกวานี้
- เสียงไมนาฟง  ทํ าใหความสนใจดอยลง
- นทิานใหมีภาพมากกวานี้
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- ท ําเปนการตูนหรือนิทานเพื่อเผยแพรสูชั้นเรียนในเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ ภูมิปญญา  ศาสนา
วฒันธรรม  หรือทํ าเปนตอนส้ันๆ

- นาท ําเปนหนังสือขอมูลสุขภาพ
- เหมือนเดิมแตใหใชภาษาถิ่น

ขอเสนอใหใชสือ่หลายประเภทรวมกัน

เนื้อหาของส่ือ
- พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ บทลงโทษ
- การสงเสริมสุขภาพเปนรูปธรรม  ปญหาสุขภาพจิต  การแพทยแผนไทย  ความเคล่ือนไหว
ดานสุขภาพ  ระบบของรางกายทั้งหมดที่พื้นบานเขาใจงาย

- เปรียบเทยีบคาใชจายดานการรักษาชวง 10 ป กับสถานการณสุขภาพคนไทย
- กระตุนใหคนไทยต่ืนถึงส่ิงที่ทํ าลายสุขภาพ  ชี้ปญหาและแนวทางแกไขออกโทรทัศน
- ประสบการณตรงของคนในชุมชนที่เปนกรณีศึกษา  เนนผลกระทบใหชาวบานเขาใจงาย
- เพิม่แผนพบัทีเ่ปนความรูเฉพาะเร่ือง และสรุปพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติวาเกี่ยวกับ
อะไร  ใครรับผิดชอบ  ยอวามีกี่มาตรา

- ขอความส้ันๆ เพื่อกระตุนความคิด  เปนคํ าขวัญ คํ ากลอน
- สรุปการสัมมนาแตละคร้ัง

ประเภทของส่ือที่เสนอแนะเพิ่มเติม
- sticker สวยหวานเพื่อติดเผยแพร
-  รม UV เพื่อเผยแพร
- ละครเวทีเล็กๆ สํ าหรับเด็กและวัยรุน
- ทีค่ั่นหนังสือ  สมุดโนต  กระเปา เส้ือ นทิาน  ปฏิทินต้ังโตะ
- หนังสือเลมเล็ก
- คํ าคม  ภาษาทองถิ่น พิมพใสเส้ือ
- แบบเรียน

สือ่ประเภทใดก็ได
เนื้อหาของส่ือ

- การสรุปรางพระราชบัญญัติ  การสรางเสริมสุขภาพ  และปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
- ผูดอยโอกาส พิการ ผูปวยเอดส
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- ผลงานที่สํ าเร็จของประชาชน
- ควรใหผูเขาประชุมเสนอหัวขอ
- เสนอเร่ืองใหตอเนื่อง

สือ่โทรทัศน

เนื้อหาของส่ือ
- เพือ่ใหประชาชนไดเขาใจเร่ืองพระราชบัญญัติสุขภาพกันมากข้ึน
- โทษของยาเสพติด  อุบัติเหตุ  สุขภาวะตางๆ ดานดี
- ขอมลูตัวเลขผูปวย ตาย รักษาหาย คาใชจาย เวลารักษา

เวลาที่นํ าเสนอ
- ชวงทีม่ผูีชมจํ านวนมาก  หรือชวงกอนขาวภาคค่ํ า

สื่อแตละภาค

เนื้อหาของส่ือ
กลอนเพลงทองถิน่  แทรกบทกลอนและขอคิด  เนื้อหาที่วารัฐบาลจะสนับสนุนพระราช

บัญญัติสุขภาพแหงชาติหรือไม  หรือเปนการละเลนพื้นเมืองเกี่ยวกับความกาวหนาของการทํ างาน
โดยเสนอในรูปแบบที่เปนของคนไทยนับถือศาสนาพุทธดวย  ไมใชมุสลิมอยางเดียว  โดยนํ าเสนอสื่อ
แตละภาคใหเปนเอกลักษณที่ชัดเจน  และมีขอมูลหลากหลายกวานี้

เวลาที่นํ าเสนอ
ใหยาวข้ึน  ควรจัดใหอิสระ อยางเหมาะสมกับเนื้อหาและความสนใจของสมาชิก

วธิกีารน ําเสนอ / ชวงเวลาที่เผยแพร
เพลงในเวทีใหญ  ชวงบาย

การใชส่ือในระดับพื้นที่ / อํ าเภอ / จังหวัด / ชาติ
ใหมกีารใชส่ือดังกลาวในทุกระดับ  พรอมกับส่ือวิดีทัศนและเอกสาร
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การเสวนากลุมยอย
เนื้อหาของส่ือ
มลัีกษณะเปนรูปธรรมที่ประชาชนเขาใจงาย  ไมใชภาษากฎหมาย  โดยเนนการมีสวนรวม

ของชุมชน  และผลกระทบทางสุขภาพ

เวลาที่นํ าเสนอ
ตามความเหมาะสม  กลาวคือ ถาส้ัน แตตองมีประสิทธิภาพ  ถายาว ก็ตองไดสาระ

วธิกีารน ําเสนอ / ชวงเวลาที่เผยแพร
วธิกีารน ําเสนอใหจัดกลุมเนื้อหาตามความตองการของแตละคน หรือนํ าเนื้อหาของ     พระ

ราชบัญญัติสุขภาพมาวิเคราะห แลวเสวนาแลกเปล่ียนกันในกลุมยอย  หรือในเวทีชาวบาน

การใชส่ือในระดับพื้นที่ / อํ าเภอ / จังหวัด / ชาติ
ใหมีการใชส่ือดังกลาวในทุกระดับ
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บทที่ 3

ผลจากการสัมภาษณกลุมตอการใชส่ือในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

วธิกีารทใีชในการประเมินเชิงคุณภาพคือทํ าการสัมภาษณกลุม (Focus group) กับผูเขา
รวมสัมมนาทีผ่านการลงทะเบียนและรับกระเปาผาที่บรรจุส่ือ 2 ประเภทที่ตองการจะประเมินได
แก พดัและบันทกึของเด็กชายกอนดิน พรอมกันนี้ ผูเขารวมสัมมนาดังกลาวจํ าเปนตองผานการชม
วดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� เพื่อที่ผูเขารวมประชุมสามารถเปรียบเทียบความแตกตางของส่ือ
ทัง้สามประเภทไดเทาๆ กัน จึงสามารถแบงผูใหสัมภาษณออกเปน 5 กลุมตามจํ านวนหองประชุม
ยอยทีม่กีารนํ าเสนอวิดีทัศน ไดแก

กลุมที่ 1  หองประชุมกลุมยอยที่ 1 เร่ือง สิทธิ หนาที่ และความมั่นคงดานสุขภาพ
  ผูใหสัมภาษณประกอบดวย
  1. ผูชาย ตํ าแหนงผูใหญบาน
 2. ผูชาย ตัวแทนส่ือหนังสือพิมพทองถิ่น
  3. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาสุขภาพทองถิ่น
  4. ผูชาย ตัวแทนชมรมผูสูงอายุจังหวัด
  5. ผูชาย ตัวแทนประชาคมจังหวัด
  6. ผูหญิง ตัวแทนโครงการฟนฟูสมรรถภาพ
  7. ผูหญิง ตัวแทนองคกรผูหญิงชาวบาน

กลุมที่ 2  หองประชุมกลุมยอยที่ 2 เร่ือง กลไกหลักของระบบสุขภาพแหงชาติ
  ผูใหสัมภาษณประกอบดวย

1. ผูชาย ตัวแทนโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวเด็กฯ
2. ผูชาย ตัวแทนเครือขายประชาชน
3. ผูชาย ตัวแทนเครือขายพหุภาคี
4. ผูหญิง ตัวแทนสมาคมผูปกครองบุคคลบกพรองทางปญญา
5. ผูหญิง ตัวแทนสมาคมผูผลิตเภสัชภัณฑ
6. ผูหญิง ตัวแทนวิทยาลัยพยาบาล

กลุมที ่3 หองประชุมกลุมยอยที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสุขภาพ
  ผูใหสัมภาษณประกอบดวย

1. ผูชาย ตัวแทนเครือขายชุมชน
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2. ผูชาย ตัวแทนผูประกอบการอาหารมังสะวิรัต
3. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาจังหวัด
4. ผูหญิง ตัวแทนประชารัฐจังหวัด
5. ผูหญิง ตัวแทนสํ านักงานแรงงานฯ จังหวัด
6. ผูหญิง ตัวแทนชุมชน

กลุมที ่4 หองประชุมกลุมยอยที่ 4 เร่ือง การบริการสาธารณสุข
  ผูใหสัมภาษณประกอบดวย

1. ผูชาย ตัวแทนหมออนามัย
2. ผูชาย ประชาชน
3. ผูชาย ส่ือมวลชน
4. ผูชาย ตัวแทนสํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอ
5. ผูหญิง ตัวแทนผูพิการทางขา
6. ผูหญิง ประชาชน
7. ผูหญิง นกัศึกษาปริญญาโท
8. ผูหญิง อสม.
9. ผูหญิง ประชาชน

กลุมที ่5 หองประชุมกลุมยอยที่ 6 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ
  ผูใหสัมภาษณประกอบดวย

1. ผูชาย นกัศึกษาปริญญาตรี
2. ผูชาย นกัศึกษาปริญญาตรี
3. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาจังหวัด
4. ผูชาย ตัวแทนสมัชชาจังหวัด
5. ผูชาย ตัวแทนเครือขายการแพทยพื้นบาน
6. ผูหญิง ตัวแทนเครือขายการแพทยพื้นบาน
7. ผูหญิง ตัวแทนประชาคมจังหวัด
8. ผูหญิง ตัวแทนประชาคมจังหวัด
9. ผูหญิง ตัวแทนประชาคมจังหวัด

หมายเหตุ มีผูใหสัมภาษณจํ านวน 2 ทาน ในกลุมยอยที่4 ไมไดรับส่ือ พัดและส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน
เนื่องจากเครือขายของทั้งสองทานไดสงตัวแทนไปลงทะเบียนและรับกระเปาผามาใหสมาชิก แลวยังไมไดแจกให
กับสมาชิกในชวงเวลาท่ีใหสัมภาษณกับทางทีมวิจัย
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เนือ้หาของการสัมภาษณประกอบไปดวยการศึกษาถึง
1) ประสิทธิภาพในการนํ าเสนอสื่อ
2) เนื้อหา
3) ประโยชน และ
4) ขอเสนอแนะที่มีตอส่ือ
จากการสัมภาษณผูเขารวมเวทีสมัชชาทั้ง 5 กลุมนัน้พบวาทุกกลุมมีความคิดเห็นตอส่ือทั้ง

สามประเภทในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนี้

3.1 ส่ือพัด
การประเมินดวยการสัมภาษณกลุมยอยตางๆ ผูวิจัยพยายามเลือกบุคคลที่เปนตัวแทน

จากหลากหลายภาคสวนเขามาพูดคุย เพื่อแสดงความคิดเห็นตอส่ือแตละส่ือ โดยเนนไปที่การ
สัมภาษณ สมาชิกกลุมยอยที่ฉายวิดีทัศนเปนหลัก สวนส่ืออ่ืนๆ นั้น ผูเขาสมัชชาสวนใหญควรจะ
ไดรับทัง้หมดในตอนลงทะเบียนและรับแจกเอกสาร เมื่อลงสัมภาษณตามกลุมยอยแลวจึงพบวา มี
กลุมองคกรเครือขายบางกลุม รับเอกสารแทนสมาชิก ทํ าใหสมาชิกบางทานไมไดรับเอกสารและ
ส่ือทีอ่ยูในกระเปาผา  ซึ่งมีสมาชิกจํ านวนสองทานจากจํ านวนผูใหสัมภาษณ 43 คน (5 กลุม) ที่ได
รับเลือกมาสัมภาษณกลุม ไมไดรับทั้งส่ือพัดและส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน จึงไมสามารถแสดง
ความคิดเหน็ได ผูใหสัมภาษณบางทานเพิ่งจะหยิบส่ือตางๆ ข้ึนมาพิจารณาเมื่อมีการสัมภาษณใน
ขณะนัน้ ท ําใหการแสดงความคิดเห็นมีขอจํ ากัดตอการประเมินอยูบาง

3.1.1 ประสิทธิภาพในการนํ าเสนอ
รูปแบบ
จากการสัมภาษณกลุมเพือ่ประเมินความรูสึกของผูเขารวมสมัชชาวา มีความรูสึกสะดุด

ตา กับส่ือใดเปนส่ือแรก หลังจากการลงทะเบียนและไดรับกระเปาผาทีแ่จกในงานนี้ คํ าตอบที่ได
รับจากผูใหสัมภาษณทกุกลุมมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา คือ พัด  และเปนที่นาสังเกตวาผูที่
สะดุดตาและมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือนี้สวนใหญเปนผูหญิง ดังจะเห็นไดจากคํ าพูดที่
แสดงออกดังนี้   

ผูหญิง �หยบิพดัข้ึนมาดูกอนเปนอันดับแรก เพราะสะดุดตา เอาไวพกติดตัวได�
ผูหญิง �อยางแรกที่สะดุดตา คือ พัด กว็าเกบ็ไวกอน เอาไวตอนวางๆ แลวจะหยิบข้ึนมา

เพราะคิดในใจวามันตองมีอะไรแนเลย�
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ผูหญิง �เนือ่งจากมันมีความแตกตางจากส่ืออ่ืนในกองนี้�
ผูหญิง �มขีนาดกระทัดรัด พกใสกระเปาไปไหนมาไหนได�
ผูหญิง �เหน็ดวยกับรูปแบบพัด เพราะวัยรุนชอบแบบนี้ ดึงดูดใจไดดี�

นอกจากทกุกลุมจะมีความเห็นวา �พัด� เปนส่ือที่สะดุดตา ยังมีผูแสดงความคิดเห็นเปน
อยางอ่ืน อีกจํ านวน 4 คน ในกลุมยอยที่ 2 ทีแ่สดงความคิดเห็นในเชิงยกยองวา การทํ าพัดเปน
แนวคิดที่สรางสรรค ซึง่ผูใหสัมภาษณคนอ่ืนในกลุมยอยนี้มีความคิดเห็นคลอยตามเชนกัน ดัง
ปรากฏในคํ าพูด ที่วา

ผูชาย �ผมชืน่ชมคนทํ า เพราะว าถาเปน sheet แผนเดียว กค็งอยูในกระเปานั่นแหละ
หรือไมกใ็นถังขยะ ภายในเวลาวัน สองวัน  แตพอมาแปะไวตรงนี้ เวลาจะทิ้งก็รู
สึกเสียดาย�

 ผูชาย �ผมชอบ idea อยากเอาไป copy ซึ่งไมไดเหมือนอยางนี้ แตจะทํ าคลายๆ อยาง
นี ้  คือ การที่จะเอาส่ือไปใหผูอ่ืน  มันไมจํ าเปนตองเปน A4 ก็ได อะไรที่เขาจะ
เกบ็ได เหมือนเราหลอกเขานะ เพือ่ใหเขาเก็บเอาไวนานๆ เขาจะไดไมทิ้งและคิด
ถงึเราอยูเร่ือย�

ผูหญิง �เห็นพัดแลว นกึถงึความเยน็สบาย อีกทั้งกอนพัดก็ยังไดอานเนื้อหา�
ผูชาย �ผมเหน็ขอดีของพัดวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับแนวคิดที่สรางสรรค เห็นแลวสะดุด�

ผูใหสัมภาษณบางทาน มคีวามรูสึกแปลกใจตอการใชส่ือ �พัด� ในสมชัชาสุขภาพเชนนี้ จาก
คํ าพูดที่วา

ผูชาย �รูสึกแปลกใจวาทํ าไมถึงใหพัด  ท ําไมถึงทํ าส่ือเปนพัด�
ผูชาย �พดัมนัเปนส่ิงที่เราไมไดใชกันมานานแลวสงสัยวาเปนของเด็กเลนหรือไม      แต

เมือ่พจิารณาจากเน้ือหาขางใน ถาเปนเด็กเล็กเกินไปก็ดูไมออก ไมเขาใจ  มองวา
เหมอืนกับใหผูใหญมาเลนของเด็ก  �

ผูชาย �แจกอยางนี้ เหมือนใหเราไปเช่ือมโยงกับที่ประชุม  เอาไวดูได�

อยางไรก็ตามมีผูใหสัมภาษณ จํ านวน 2 ทานทีไ่มคอยชอบรูปแบบพัดที่ใชพลาสติค ผูให
สัมภาษณคิดวานาจะนํ าเอาวัสดุจากธรรมชาติ หรือทํ าพัดแบบพื้นบานมาใช ดังที่แสดงใหเห็นใน
คํ าใหสัมภาษณจากผูใหสัมภาษณ 2 ทาน ในกลุมยอยที่ 2 ดังนี้

ผูชาย �ขอตํ าหนวิา ทํ าไมไมเอาของไทยๆ มาใช เปนพัดก็นาจะเปนพัดแบบสานเลย�
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ผูหญิง �พลาสติกของพัดตรงนี้นาจะใชอะไรที่เปนธรรมชาติสักหนอย ถาเปนอยางนี้ก็
เหมือนพลาสติกธรรมดา บางคนก็ไมสนใจตัวหนังสือเทาไร แตถาทํ าเปนแบบ
ชาวบานหรือเปนพืช คนอาจจะหันมาสนใจตัวหนังสือมากข้ึน�

มผูีใหสัมภาษณทานหนึ่งจากกลุมยอยที่ 2 ที่เห็นวา โดยทัว่ไปเห็นดวยวาพัดนั้นมี
ประโยชนใชกนัไดหลายคน แตคิดวาไมเหมาะสมกับงานสมัชชาแหงชาติ โดยแสดงความคิดเห็น
วา �ไมนาจะน ํา �พัด� มาแจกในงานนี้ เพราะอากาศในงานคอนขางหนาว นาเปนเส้ือมากกวา แต
มองวาถาเอาไปใชขางนอก หรือไปใชในครอบครัวมันนาจะเปนประโยชนเพราะไดหยิบหลายคน�

ภาพ
ประสิทธภิาพของส่ือพัด ไดรับการประเมินในเร่ืองของภาพ จากผูเขารวมประชุมโดยสวน

ใหญ ทุกกลุมแสดงความคิดเห็นที่ชืน่ชอบกบั ภาพในพดั ใหความรูสึกดี สวยงาม นาอาน ซึ่งตัว
แทนของกลุมยอยที่ 3 และ 6 ไดกลาวไว ดังนี้

ผูหญิง �มภีาพ ดูสวยงาม สีสันสวยดี นาอาน�
ผูหญิง �ในสวนของภาพมองวานาสนใจ และดึงดูดใจไดดีเพราะมีภาพ  โดยเฉพาะกลุม

เด็กๆ และกลุมวัยรุน�
แตกม็คีวามคิดเห็นที่แตกตางกันออกไปวาภาพที่มีอยูนั้นยังสือ่ไดไมชัดเจน  ซึง่เปน

ความคิดเห็นที่มาจากตัวแทนของกลุมยอยที่ 2 ดังนี้
ผูหญิง �ภาพทีเ่กีย่วกบัเร่ืองภาวะความเส่ือมโทรม นาจะเปนภาพที่เห็นไดชัดมากกวานี้

อาจเปนภาพเหตุการณจริง  ทํ าใหดูนาอานยิ่งข้ึน�

สี
การประเมินในเร่ืองของสี นั้นสวนใหญแลวทุกกลุมไมไดแสดงความคิดเห็นที่ชัดเจน เพียง

เหน็วากดี็แลว มีผูแสดงความคิดเห็นเพียงสองทานจากกลุมยอยที่ 2 และ 3 ที่เปนผูหญิง ใหความ
คิดเห็นตอสีของพัดวา

ผูหญิง �สีก็ดูออนโยนดี�
ผูหญิง �ทัง้สองดานนาจะมคีวามแตกตางกัน   ดานหนึ่งนาจะเปนวิถีชุมชนสวนอีกดาน

หนึง่กน็าจะเปนดานส่ิงแวดลอม  ซึ่งเร่ืองส่ิงแวดลอมจะโยงไปถึงสภาพแวดลอม
แมนํ ้า  ลํ าคลอง  ภูมิอากาศ  มันจะทํ าใหมองเห็นตรงนี้  เชน  อาจจะเปนภาพ
โรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยนํ้ าเสีย  สวนอีกดานหนึ่งก็ทํ าใหมันสวยเปนการอยู
แบบพอเพยีงในชนบทที่เปนวิถีชีวิตที่มีมาต้ังแตสมัยกอน  กับความแตกตาง
ดานลักษณะของเมืองที่เปนปจจุบัน  คือใหมีความมืดดานหนึ่ง  อีกดานหนึ่งมี
ความสดใส�
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ภาษา
ทางดานภาษามีผูที่ใหมุมมองที่แตกตางกันไวระหวางกลุมยอยที่ 6 และกลุมยอยที่ 3 ดังนี้

ผูชาย �ดูแลว เขียนเขาทาดีวา  กายของเรา   ใจของเรา   จิตวิญญาณ    สังคมของเรา
ตองการการดูแล ตรงนี้มันรวบรวมแมกระทั่งการปลูกจิตสํ านึกทางดานธรรมะ
แอบแฝงผนวกเขาไปดวย เชน  เร่ืองวิญญาณ�

ผูหญิง �ภาษาทีใ่ชในส่ือนาจะใชเปนภาษาถ่ินบางก็ได มันจะไดมีความนาสนใจมากกวา
นี ้  เชน  ภาษาพระราชบัญญัติสุขภาพมันเปนยังไง หรือภาษาวา เทคโนโลยีที่
เหมาะสมนัน้เปนอยางไร  ตรงนี้เมื่อส่ือความหมายแลว มันจะดูภาพไมคอยออก
แตก็เปนจุดดึงดูด�

3.1.2 เนื้อหา

ในเร่ืองของ เนือ้หาของ �พัด� นั้น มมีมุมองทีห่ลากหลาย แตในภาพรวมนั้นผูใหสัมภาษณ
เหน็วาเนื้อหาของพัดนั้นส่ือไดกับคนเฉพาะกลุมทีส่นใจ หรือเขาใจเร่ืองพระราชบัญญัติสุขภาพ
พืน้ทีข่องพัดเปนอุปสรรคหน่ึงที่ทํ าใหการสื่อเนือ้หาคอนขางจํ ากัดไมครอบคลุม มีผูแสดงความ
คิดเห็นตอเร่ืองนี้เพียง 2-3 กลุม บางคนมองวา ส่ือนี้ใหสรุปประเด็นที่จะพูดคุยในเวทีนี้ได แตก็มีขอ
สังเกตุที่เกรงวา ผูรับสารหลายคนอาจตีความตางกันท ําใหส่ือนั้นไมตรงกับเร่ืองที่เสนอในเวที ดัง
ตัวอยางของขอคิดเห็นขางลางนี้

ผูหญิง �ตัวส่ือนีจ้ะใชไดกับคนที่ศึกษาเร่ืองนี้อยู มันจะไมครอบคลุม โดยเฉพาะคนที่สน
ใจกบัพระราชบัญญัติสุขภาพที่จะเขาใจความหมายไดดี�

ผูหญิง �เปนการช้ีน ําทีท่ ําใหเราเห็นวา ทั้งหมดนี้ มันเปนเร่ืองแบบนี้ ซึ่งถาคนที่ไมเคย
เหน็มาเลย  พอมาเห็นก็จะรูเลยวา นี่คือ บทสรุปที่เวทีนี้เขาจะพูดกัน  เวลาคุยกัน
จะไดไมออกไปนอกกรอบ�

ผูชาย �ถาคนที่ไมเคยศึกษาเร่ืองพระราชบัญญัติสุขภาพมากอน  เขาอาจมีการตีความ
ไปตางๆ นาๆ  ก็คงตองอธิบายใหเขาใจกอน  และนาจะมีจุดเนนใหชัดเจนวา
อะไรมันกับอะไร�

ผูหญิง �ถาเปนส่ิงที่ส้ันๆ เร็วๆ แบบปจจุบันทันดวน ก็คือ พัด�
ผูชาย �แมวาเนื้อหาจะไมครอบคลุมนัก แตก็ไดเยอะ�
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การแสดงเนื้อหาทางดานปญหาทางสุขภาพ
ผูใหสัมภาษณทกุกลุมไดเสนอความคิดเห็นที่สอดคลองกันวา  พัดเสนอเนื้อหาทั้งสองดาน

คือ ดานทีเ่ปนปญหาทางสุขภาพ ทัง้ในปจจุบันและอดีต และดานที่เปนแนวทางแกไขที่สอดคลอง
กบัแนวทางของการปฏิรูประบบสุขภาพ คือ มีทั้งในเร่ืองภูมิปญญา วิถีชีวิต และการปรับกระบวน
การคิด การมสีวนรวม  โดยมีการแสดงความคิดเห็นไวดังนี้

ผูหญิง �บอกถึงปญหากับแนวทางแกไข�
ผูหญิง �บอกส่ิงที่เกิดข้ึนกับส่ิงที่อยากใหเกิดข้ึน�
ผูหญิง  �ดูแลวนึกถึงตัวเรากอน ส่ิงที่ปฏิบัติอยูประจํ าวัน และผลกระทบที่เกิดข้ึน�
ผูหญิง �พดัส่ือถงึสังคมปจจุบัน    เพราะสังคมปจจุบันก็เปนแบบนี้เลย    เชน   ดาน

หนึง่แสดงใหเหน็วานี่มันเปนปญหาปจจุบันที่ประเทศเราเจอกันอยู สังคมเราเจอ
กนัอยู  แตพอพลิกมาดูอีกดานหนึ่งก็เปนเร่ืองเกี่ยวกับพระราชบัญญัติสุขภาพ
เปนเร่ืองของภูมิปญญา  เร่ืองของวิถีชีวิต  เร่ืองของการปรับกระบวนการคิด�

ผูหญิง �มองพดัวา ดานทุกข มองเหมือนตุกแก จะออกจากบานตุกแกทักเราก็ไมออก
แลว�

ผูชาย �ดานสุขเหมือนสมยักอน ทุกขเหมือนปจจุบัน ทํ ายังไงใหเปนเหมือนสมัยกอน�
ผูชาย �เขาใหพวกเรามาชวยกันแก�

อยางไรกต็ามไดมีตัวแทนของกลุมยอยที่ 2, 3, 4 และ 6 ไดเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
เนือ้หาของพัด ไววายงัขาดการมองปญหาจากโครงสราง จากภาคการเมือง หรือปญหาการเอารัด
เอาเปรียบ ปญหาหาที่พูดถึงผูพิการ และยาเสพติด

ผูชาย �มองดานทีเ่กีย่วกับปญหาสังคมวามันมีที่มาที่ไปอยางไร ซึง่ตรงนี้ยังมองไมเห็น
ถงึทีม่าทีไ่ปของปญหา กลาวคือ ปญหามันยังพันกันอยู เชน ปญหาสังคมที่เกิด
ข้ึนนัน้ อาจเกดิจากปญหาโครงสราง การเมืองที่ไมมีสวนรวม หรือระบบโลกที่เขา
มาในสังคมไทยใชหรือไมก็เปนได เปนตน �

ผูหญิง �หากมามองถงึเร่ืองความยากจน  และการเอารัดเอาเปรียบที่เกิดข้ึนในทุกระดับ
ของสังคม ตรงนี้นาจะนํ าเร่ือง ศาสนามาใสเพิ่มเติม  ดูแลวตรงนี้มันขาดหายไป
แคพดูเร่ืองศีลหา ก็นาจะพอแลว  สวนอีกเร่ืองหนึ่ง คือ การกินอยูแบบชาวยุโรป
ทีม่มีากเกนิไปในสังคมไทย  เชน  การโฆษณาพิซซา  โดนัท  เปนตน  หรือใน
เร่ืองของการเสียสละบางอยางเพื่อสมาชิกในครอบครัว  จะเปนส่ิงที่เติมไปสู
สังคมได�

ผูชาย �ขอเสริมในเร่ืองส่ิงแวดลอมที่เส่ือมโทรม เพราะเราขาดการจัดการที่ดี อีกดานคือ
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การเอาใจใสสภาพแวดลอมอยางยั่งยืน�
ผูหญิง �เนือ้หาของในพัดจะเนนการมีสวนรวม การพึง่ตนเอง ซึ่งเปนหัวใจหลักของ

พระราชบัญญัติ แตก็ยังขาดในเร่ืองของโครงสรางคสช.และเร่ืองการเงิน การ
คลัง�

ผูหญิง �การสือ่ถงึคนพิการ ขาดเนื้อหายาเสพติด�

การแสดงเนื้อหาทางดานความเช่ือมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพ
ผูใหสัมภาษณ 2 ทานจากกลุมยอยที่ 2 และ 6 ใหความคิดเห็นวาเนื้อหาของพัดมีความ

เช่ือมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพ ดังนี้

ผูชาย �คํ าวากายของเรา ใจของเรา จิตวิญญาณและสังคมของเรา ตรงนี้อานแลวสะดุด
เพราะคนทีม่าในงานนี้มาจาก 70 กวาจังหวัดทั่วประเทศ เพือ่ใหเรามารวมกัน
ดูแล ซึ่งที่ผานมามันเปนเร่ืองตัวใครตัวมัน แตในความเปนจริงเราตองรวมกันแก
ซึง่อานแลวมันมีความเชื่อมโยงกันกับพระราชบัญญัติสุขภาพ�

ผูชาย �อานแลวมันมีความเชื่อมโยงกันกับพระราชบัญญัติสุขภาพได�

แตกม็ตัีวแทนจากกลุมยอยที่ 3 มีความคิดเห็นที่ขัดแยงวา

ผูหญิง �ถาจะใหเช่ือมโยงเน้ือหาของพัดกับพระราชบัญญัติสุขภาพนั้นยังดูวาเปนเนื้อหา
ทีก่วางเกินไป  แตถาตัวพระราชบัญญัติสุขภาพเสร็จสมบูรณออกมาแลวสามารถ
ดูแลไดหมดอยางที่เขียนไวในพัดก็เปนส่ิงที่ดี แตยังเปนคํ าถามตอวา แลวหนวย
งานอ่ืนที่เขาดูแลอยู  จะไปอยูสวนไหน ตองไมมีการซอนทับกันสํ าหรับการ
ท ํางาน  เพราะทกุอยางที่พูดในที่นี้ เขามีหนวยงานรองรับอยูแลว  แตในการที่มา
รวมตัวกนัของทุกคนเพื่อใหเกิดพระราชบัญญัตินั้น  จะบริหารจัดการอยางไร  ให
เปนรูปธรรม  ไมใชแคฝน�

3.1.3 ประโยชน
เมือ่กลาวถงึประโยชนของส่ือ�พัด� ตัวแทนจากกลุมยอยที่ 1, 2, 3, 4 และ 6 แตละคนมี

ความคิดเห็นวา �พดั� เปนสื่อที่สามารถนํ าไปใชประโยชนได พรอมทัง้ บางคนยังมีแนวทางใน
การนํ าส่ือ �พัด� ไปใชประโยชนอ่ืนๆ เปนทีน่าสนใจและนํ าไปพิจารณาตอ สํ าหรับสมัชชาในครั้ง
ตอๆ ไป ดังนี้

ผูหญิง �เอาพัดไปเผยแพรแนนอน�
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ผูหญิง �ชอบมาก อยากเอาไปแจกกับชุมชน�
ผูหญิง �เหมาะกับทุกวัย เด็กๆ ยังรูเลย�
ผูชาย �เด็กเห็น เขาจะจํ าติดเลย�
ผูชาย �ยิง่ชอบใหญเลย ชอบ คือ ผลิตมาอยางเดียว ทํ าประโยชนไดหลายอยาง คือ พัด

ใหเนือ้หา  พัดใหเย็น  กอนพัดยังไดอาน�
ผูหญิง �ยงัเหน็วาพัดเปนส่ือที่ดีที่จะไดประชาสัมพันธพระราชบัญญัติสุขภาพ อีกทั้งผลิต

มาเพยีงส่ือเดียวสามารถทํ าประโยชนไดหลายอยาง  เชน  พัดใหเย็น�

ผูชาย �นีคิ่ดวาจะเอาไปใหโรงเรียนเขาดู เผ่ือเด็กจะไดทํ าเปนแบบอยาง�
ผูชาย �เราไมนาจะเอาตนแบบไป แตนาเอารูปแบบไป เชน พัด ทํ าเปนพัดวาง แลวให

เด็กเขาไปวาดรูปเอง  เพื่อสะทอนปญหาชุมชนของเขา เขาทํ าได�
ผูชาย �นาสงเสริมใหทํ าเอง ชุมชนเขาก็ทํ าเอง เชน พัดไมไผ ไมตองใชพลาสติก�
ผูชาย �สามารถส่ือใหกับหัวหนางานหรือองคการบริหารสวนตํ าบล(อบต.) วาตอไปเรา

นาจะทํ าแบบนี้ และอีกอยางที่ถูกใจที่สุดก็คือ รูปแบบการแตงกายของเด็กยังเปน
แบบไทยๆ  ซึง่สภาพปจจุบันมันไมเปนอยางนี้  เพราะส่ือมาจากทางตะวันตก
มากเกนิไป  ท ําใหวิถีชีวิตแบบไทยๆ เรา มันกลายเปนถูกมองวา  เราขาดแคลน
เส้ือผาไปแลว  เปนผลมาสูการเกิดปญหาอาชญากรรม ซึง่สังคมที่ผมอยูในตอนนี้
มนักเ็ปล่ียนไปแลว  ดูพัดแลวมันส่ือ�

ผูหญิงทานหนึง่ซึ่งเปนผูจัดทํ าวิทยุชุมชนกลาววา
�สามารถน ําเอาหัวขอในวงกลมตางๆ นั้น มาต้ังเปนโจทย สามารถคุยในรายการวิทยุ
ชุมชนได โดยไมตองเอาเร่ืองสิทธิที่มันยาว มาคุยใหนาเบ่ือ ทัง้ปญหาในปจจุบันและ
อนาคต ซึ่งคิดวาดี กะทัดรัด และก็เขาใจได�

สวนผูชายอีกทานหนึ่งทํ างานเกี่ยวกับวารสาร เห็นวา
�ประเด็นเหลานีม้นันํ ามาใชไดดีทีเดียว เชนเร่ืองของความเจ็บปวยมันสามารถเช่ือมโยงได
หมดเลย ไมวาจะเปนการขาดขอมูลขาวสาร การเอารัดเอาเปรียบ ความทุกขใจ ปญหา
ยาเสพติด�

อาจารยวทิยาลัยพยาบาลทานหนึ่ง เสริมวา
�ซึง่มนัสงผลใหมีคนเจ็บปวยแลวก็มาหาเราที่โรงพยาบาล เปนส่ือที่ดีที่จะไปสอนนักศึกษา
พยาบาลไดเลยวาสาเหตุของความเจ็บปวยมันมีเยอะ สํ าหรับในสวนของพระราชบัญญัติ
กจ็ะเปนแนวทางในการแกปญหา ซึง่จะเปนแนวคิดใหมที่เขามากระทบกับการจัดการ
เรียนการสอนใหมโดยตรง ซึ่งคิดวาเอาไปใชได�
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หวัหนาครอบครัวทานหนึ่ง กลาววา
�มองจากคนทีท่ํ าพระราชบัญญัติสุขภาพนี้มาต้ังแตตน ก็จะมองวามันครบสมบูรณ มอง
วามนัมพีลังดึงดูดในตัวเองพอสมควรทีเดียว เชน ถาเราเอาพัดไวในหองรับแขก ถามีลูก
สาวอยูมัธยมปลายหรือตน เขาเหน็เขาจะอาน เมือ่เขาอานเขาจะเกิดความเขาใจในเร่ือง
สุขภาพมากข้ึน หรืออยางนอยเขาจะต้ังคํ าถามวา นี่มันอะไร ?�

หวัหนาครอบครัวอีกทานหนึ่ง กลาวเสริมวา
�กคิ็ดวาเอาไปใชในครอบครัวได ถาเราหยิบพัดข้ึนมา คนในครอบครัวหรือเด็กๆ ก็จะได
อานไดฉุกคิด แลวกลายเปนจุดเร่ิมตนของคํ าถาม ของการขยายตอได�

แตทัง้นีก้ย็งัมีผูที่มองแตกตางกันออกไปจากกลุมยอยที่ 2 วา
ผูหญิง �ถาเราเก็บเอาไว ก็ไมไดใช ตรงนี้ข้ึนอยูกับวาจะใชประโยชนบอยแคไหน�

3.1.4 ขอเสนอแนะ

ผูใหสัมภาษณสวนใหญไมไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทํ าพัด หรือใชพัดในงาน
สมชัชาแตอยางใด แตมีผูใหสัมภาษณเพียงหนึ่งทานที่เสนอแนะทั้งในเร่ืองรูปแบบและเนื้อหา
อยางนาสนใจ  คือ  �เร่ืองหนาทีพ่ลเมืองเปนเร่ืองเบ้ืองตน  เด็ก   ผูใหญ   ทุกคนมีหนาที่พลเมืองดี
ของ ตนเองอยูเปนส่ิงเบ้ืองตน  ซึ่งรูปแบบนาจะเปนลักษณะรูปวงกลม  แลวมีคน 4 คนมายืนลอม
รอบวงกลมโดยจับวงกลมไว  สวนตรงกลางเขียนคํ าวา �หนาที่   พลเมืองดี�  สวนประเด็นอ่ืนก็จะ
ถดัข้ึนไป  อยางพระราชบัญญัติสุขภาพก็จะอยูขางบนสุด  คือ นาจะจัดขอความใหมีลักษณะชัด
เจนกวานีห้นอย  ทุกคนจะไดมองวาส่ิงที่ใกลตัวเขาที่สุด คือ หนาที่มองเมืองดี  ถาทุกคนรูจักหนา
ทีข่องเขาแลว  ปญหาอ่ืนที่ตามมามันจะนอยลง  ซึ่งส่ือตัวนี้มีความนาสนใจ  แตถาเพิ่มขอความ
ตามทีผ่มคิดจะนาจะเพิ่มความสนใจยิ่งข้ึน�

โดยรวมแลวผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไปในทางบวกตอส่ือพัด โดยเฉพาะรูปแบบ
ของการน ําเสนอและประโยชนในการใชสอย เนื้อหาที่เสนอมีความกระชับไดใจความ เนื่องจากคน
สวนใหญ ไมคอยไดรับสารประเภทนี้ จึงรูสึกวามันเปนส่ิงแปลกใหมและมีความคิดสรางสรรค
ประโยชนทีพ่วงมาดวยทํ าใหหลายคนพอใจ และมีความคิดที่จะนํ าไปประยุกตใชกับงานอ่ืนๆ ดวย
แตขอจ ํากดัทีเ่ห็นไดชัดคือ พื้นที่ในการนํ าเสนอเนื้อหาเร่ืองราวที่ตองการสื่อ ซึ่งถาคนไมทราบไม
เขาใจเร่ืองมากอน อาจตีความเนื้อหาในส่ือไมตรงกัน ซึ่งสามารถนํ าไปพิจารณาปรับปรุงตอไป
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3.2 วิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�

การรับชมวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ของทั้ง 5 กลุมที่ทีมวิจัยไดทํ าการสัมภาษณกลุม
นัน้ พบวากลุมยอยที่ 2 เร่ืองกลไกหลักของระบบสุขภาพแหงชาติ และกลุมยอยที่ 6 เร่ืองภูมิ
ปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ มอุีปสรรคในการชมวิดีทัศน เนื่องจากเจาหนาที่เปดฉายวิดีทัศนใหชม
กอนพกัเทีย่ง แตกลับลาชากวาที่กํ าหนดไวผูรวมเวทีสวนใหญเร่ิมทะยอยออกจากหองประชุมไป
รับประทานอาหารกลางวัน พอเร่ิมฉายวิดีดทัศน ปรากฏวา มีเสียงไมมีภาพอยูประมาณ 2-3 นาที
ท ําใหขาดการรับชมภาพในชวงตนของวิดีทัศน จึงทํ าใหผูใหสัมภาษณบางทานไมสามารถประเมิน
ส่ือนัน้ไดอยางสมบูรณ มีผูใหสัมภาษณอีกสองทานไมไดชมวิดีทัศน (หมายเหตุ เปนคนละคนกับ สอง
ทานที่ไมไดรับกระเปาผา)

ผูใหสัมภาษณที่ไมไดชมวิดีทัศน (เปนหญิง) ใหเหตุผลที่ไมไดอยูชมวิดีทัศนวา
�นัง่รออยูต้ังนานไมเห็นเปดสักที เลยยายไปนั่งอยูกับกลุมอ่ืน แลวสุดทายก็เลยไมไดดู�
สวนอีกคนกลาววา
�การเปดฉายขลุกขลักมากทํ าใหคนไมอยากดู มปีญหาทางเทคนิค สวนพิธีกรก็พูดชาไมเห็น
เขาประเด็นสักที เลยไปนัง่ฟงประเด็นของหองอ่ืน เพราะนาสนใจ เราก็เลยไมไดดูของเรา�

นอกจากยงัมผูีชายอีก 2 คน ที่ไดชมแตมีความรูสึกตออุปสรรคในการเปดฉายวิดีทัศนฯ วา
�รูสึกนาเบ่ือ  วาเราต้ังใจจะดูแตไมไดดู  ความรูสึกมันเร่ิมแย  ไมนาสนใจ  อีกอยางหนึ่ง ขณะ
รอประเด็นทีเ่ราจะสนใจมันอยูที่จอภาพ  แตพิธีกรเขาก็พูดแทรกมาเปนเร่ืองอ่ืน  เหมือนพยาม
จะพดูถวงเวลาไว  เราจะรอวาเมื่อไร จะไดดูสักที  แตบางทีก็มองวาเปนเร่ืองสุดวิสัย  เพราะ
เราอาจเตรียมมาดีแลว  แตมาขลุกขลัก  นาจะมีการทดลองฉายดูกอนสัก 5 นาที 10 นาที จะ
ไดไมขลุกขลัก�
สวนอีกคนกลาววา

�มคีนเดินเขาเดินออกทํ าใหไมสนใจตรงนั้น แลวอีกอยาง ผมถูกเชิญใหมาพูดเฉพาะเร่ืองนี้ พอ
เปนเร่ืองทีไ่มเกี่ยวกับผม แลวมันขลุกขลัก ผมก็เลยไมสนใจเลย แตก็คิดวามันก็ดีที่มีเนื้อหาของ
เร่ืองแบบนี้�

ผูที่ไดชมวิดีทัศน สองทาน จากกลุมยอยที่ ๒ แสดงความคิดเห็นใหกํ าลังใจผูจัดอยูบางวา

ผูหญิง �บางทีถึงแมจะมีการลองกอนก็จริง แตถึงเวลาก็อาจจะขลุกขลักได ซึง่มีผลตอความ
ต้ังใจ และความใสใจของเราที่จะดูนั้นลดลง ถึงอยางไร ก็ขอชมวาดี�
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ผูชาย  �ก็ใหอภัย เพราะตัวเองเคยฉายใหคนอ่ืนดูมันก็ขลุกขลักเหมือนกัน กเ็ลยอภัยใหได
แตพอดูแลวก็รูสึกวามันดีนะ เพราะไดเห็นสภาพจริงๆ ท ําใหคนที่ไมสามารถอานจากเอกสาร
ได ก็จะไดดูตรงนี้ สวนเร่ืองความขัดของก็เปนเร่ืองธรรมดา�

สํ าหรับกลุมยอยที่ 6 เร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ พบวามกีารเปล่ียนแปลงการใช
หองประชุม และเจาหนาที่ ไดมกีารฉายวดีิทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ในชวงแรกของการประชุม
กลุมยอย ซึง่ผูเขารวมประชุมหลายคนยังไมไดเขาหองประชุม ทํ าใหผูเขารวมเวทีสมัชชาที่ยังหา
หองประชุมของตนไมเจอ จงึพลาดการชมวิดีทัศนดังกลาวนี้ ซึง่จากการสัมภาษณกลุมที่เปนตัว
แทนของหองนี้ทั้งหมด 9 คน พบวา ไมมีคนใดที่ไดชมวิดีทัศน นี้เลย และจากการสอบถามทีมวิจัย
ทีเ่ขาสังเกตการณหองนี้ทํ าใหทราบวา เจาหนาที่เปดฉายวิดีทัศน ในขณะทีจ่ํ านวนคนในหอง
ประชุมมีไมถึง 50 คน จากจํ านวนผูลงทะเบียนทั้งส้ินประมาณ 600 คน ในกรณีดังกลาวนี้นักวิจัย
ไมสามารถควบคุมสถานการณได จึงยังตองใชกลุมตัวอยางนี้ศึกษาส่ืออ่ืนๆ ประกอบ โดยที่ผูให
สัมภาษณในกลุมนี้ไมสามารถใหขอคิดเห็นตอส่ือวิดีทัศน

ความขัดของทางเทคนิคในการฉายวิดีทัศนนั้น มีผลตอความสนใจและการติดตามสาระที่
จะน ําเสนอ แมวาคนสวนหนึ่งซึ่งมีจํ านวนไมถึงคร่ึงหองจากจํ านวนของผูที่ลงทะเบียนไวประมาณ
200 คน ยงัคงรอเพื่อติดตามสาระอยู แตอีกกวาคร่ึงหองก็ไมไดชมวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�

3.2.1 ประสิทธิภาพของสื่อวิดีทัศน
จากการสัมภาษณกลุมทั้ง 4 กลุม (ยกเวนกลุม 6 ภูมปิญญาทองถิ่น เนื่องจากไมมีผูใดได

ชมวดีิทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้�) ไดความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับเร่ืองประสิทธิภาพ
ของวิดีทัศน พบวาสวนใหญมีความคิดเห็นสอดคลองกันเกอืบทัง้หมดวา ส่ือวิดีทัศนนั้นเปนสื่อที่ดี
เพราะทํ าใหผูรับสื่อไดทั้งภาพและเสียง ภายในระยะเวลาที่ไมนานนักพรอมกับสาระทีก่ระชับ
และชัดเจน ดังนี้

รูปแบบ
ผูใหสัมภาษณในกลุมยอยที่ 1, 2, 3, และ 4 ทีใ่หสัมภาษณ มีความคิดเห็นตอรูปแบบของ

ส่ือวิดีทัศนวา �เปนส่ือทีดี่ เขาใจงาย เห็นภาพพจนชัดเจน� เปนการใชเทคโนโลยีไดดี ผูให
สัมภาษณในบางกลุม เห็นวาภาพที่เสนอดูสวย ชัดเจน บางภาพใหความรูสึกที่นากลัว ทํ าใหไดคิด
หรือ �ส่ือแปบเดียวรูเร่ือง� แมจะมีความช่ืนชมตอวิดีทัศน ผูใหสัมภาษณบางทานยังมีขอคิดเห็น
เพิม่เติมอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน เชน

ผูหญิง �ส่ือนีดี้มากๆ เรารับเราก็รูหมด การเนนคํ าอะไรก็ดี เปนความรูสึกที่ดี แตถา
เผยแพรออกไปไมรูวา  คนอ่ืนจะรับแบบเรามั๊ย�



55

ผูชาย �ส่ือแปบเดียวรูเร่ือง แตอาจลืมเร็วเหมือนกัน�

ระยะเวลาในการนํ าเสนอ
ผูใหสัมภาษณ แสดงความคิดเห็นตอวิดีทัศนในเร่ืองของระยะเวลาในการนํ าเสนอ วา

ระยะเวลาท่ีนํ าเสนอนั้นเหมาะสม ไมยาวเกินไป ท ําใหการชมวิดีทัศนไดเนื้อหา และความคิด
รวบยอดที่ชัดเจน นาสนใจ ดังตัวอยางในคํ าพูดตอไป

ผูหญิง �เวลาถานานเกินไป ก็ไมนาดู แตนี่ 5 นาที ไดอะไรเยอะมาก�
ผูหญิง  �ดูวามันกระชับ กะทัดรัด บอกที่มาที่ไปของการจัดงานคร้ังนี้ มันสรุป concept

ของมันชัดภายใน 10 นาที�
ผูชาย  �ตองขอชมเชยวาเยี่ยม�
ผูหญิง  �กระชับ เขาใจงาย นาสนใจ�

เสียง
ผูใหสัมภาษณหลายทานใหขอคิดเห็นที่นาสนใจ วา เสียงที่ใชในวิดีทัศน เปนเสียงที่ไมคุน

ห ู อยางทีเ่หน็ในโทรทัศนทั่วไป บางวาดีเพราะเปนเสียงแบบชาวบาน บางวา �แปลก� อยาง
ปรากฏในคํ าพูด ของผูใหสัมภาษณทานหนึ่ง วา �ฟงเสียงแลวดูแปลกดี วาเราไมจํ าเปนตองฟง
เสียงหลอ เสียงนุม แตเปนเสียง ชาวบานดี แลวมันก็มีภาพตลกๆ ดวย เชน คนกินบานเขาไป มัน
ชวยปลุกความรูสึกเรา จุดประกายความคิดเรา�

แตผูใหสัมภาษณในกลุมยอยที่ 2 ที่เปนผูชาย 1 คน และผูใหสัมภาษณในกลุมยอยที่ 3
ทีเ่ปนผูหญิง 1 คน แมจะมีความช่ืนชมตอวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ก็ตาม แตก็มีขอเสนอ
แนะเพิ่มเติมวา

ผูชาย  �ดูแลววาวธิกีาร เนื้อหา การนํ าเสนอดีมาก มีขอบกพรองอยางเดียว คือ เสียง
พากยเสนตรง  ตอกย้ํ าไปเลย 3 คร้ังตลอด มันนาจะมีทั้งแข็งกราวแลวก็โนมนาว
ดวย เปน curve ดูแลวใหความรูสึกที่ไมดี ตองเปล่ียนวิธีพากยเสียใหม�

ผูหญิง �รูสึกวาเสียงของคนพากยนํ้ าเสียงเหมือนกดดัน นํ้ าเสียงเหมือนขาวอาชญากรรม
ไมเหมอืนการปลุกกระแส  นํ้ าเสียงสํ าคัญ มันนาจะมีเสียงสูงต่ํ า  ฟงแลวเหมือน
โลกจะแตก  นาจะใชนํ้ าเสียงแบบบอกเลานาจะไดอะไรมากกวา�
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3.2.2 เนื้อหาของสื่อวิดีทัศน

กลุมเปาหมาย
การสัมภาษณ เพื่อประเมินความครอบคลุมของเนื้อหาวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� วา

ทีม่ตีอกลุมเปาหมายตางๆ นั้น ไดรับขอคิดเห็นจากกลุมยอยที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสุขภาพ เพียง
กลุมเดียว ซึง่ผูทีใ่หขอคิดเหน็ดังกลาวนั้นเปนเพียงผูหญิงคนเดียวในกลุม ผูใหสัมภาษณที่เหลือใน
กลุมอีก 5 คน จงึมคีวามคิดเห็นคลอยตาม ซึง่ผูทีใ่หขอคิดเห็นนี้เปนผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับการ
ท ําส่ือใหกับชุมชน โดยกลาววา

�มองแลวส่ือตรงนี้มันเปนส่ือในเมืองหลวง  มันส่ือไมถึงรากเลย  มันเลยส่ือความหมาย
ยาก ลํ าบาก  ซึ่งตองการใหส่ือเขาไปถึงกลุมวัยรุน  หรืออยากใหลงกับชุมชน  ไปดูงานส่ือ
กบัฐานรากจริงๆ แลวจะไดอะไรเยอะ  พี่อยูส่ือชุมชน  รูเลยวาพื้นที่นี้สามารถดึงประเด็น
อะไร  จะเขาใจไดเลย  ส่ือกับชาวบานนี่ยากมากเลย  ตองใหเขาสนใจกอน  การจะเขาถึง
ฐานราก  มนัตองเร่ิมมาจากชุมชนในเมือง นั่นแหละที่จะเปนตัวอยางใหเห็น  แลวชุมชน
ฐานรากเห็นวามันถูกตอง เขาก็อยากปฏิบัติตาม�

ปญหาทางสุขภาพ
ในเร่ืองของเนือ้หาของส่ือวิดีทัศนทีเ่กีย่วของกับปญหาทางสุขภาพนั้น ตัวแทนของทุกกลุม

มคีวามคิดเห็นที่สอดคลองกันวา เนือ้หาทีป่รากฏในส่ือยงัไมครอบคลุม เปนเพียงการใหภาพ
รวมของปญหาทางสุขภาพ หรือเปนการสะทอนถึงปญหาทางสุขภาพเทานั้น ดังปรากฏในคํ าให
สัมภาษณนี้

ผูหญิง �ดูแลวมนัเปนภาพรวมๆ มากกวา มันไมชัดเจน�
ผูชาย �เปนเร่ืองแนวคิดและปรัชญาหลักๆ ทางระบบสุขภาพ ไมไดลงรายละเอียดวา

ชาวบานเจ็บปวยนั้นเปนแนวคิดของเร่ืองอะไร ในเร่ืองของความหมายหรือทิศ
ทาง ทีเ่ปนมุมหลักๆ�

ผูชาย �สะทอนใหเห็นถึงปญหาสุขภาพของสังคมในยุคปจจุบันที่เขาสูภาวะวิกฤตที่ตอง
รีบแกไข โดยทุกคนตองเขามามีสวนรวม ไมใชปลอยใหเปนหนาที่ของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งดูแล�

ผูชาย �เนือ้หายังไมครอบคลุมหรอก แตเทาที่สายตาผมดู มนัก็กระชับ�
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ผูชาย  �การบนัทกึความคิดคน ถาไมคมจริง มันก็จะหลุด�
ผูหญิง �คิดวาส่ือไมครอบคลุมประเด็นเร่ือง ยาเสพติด และเร่ืองปญหาส่ิงแวดลอม�

การเสนอแนวทางการแกไขปญหา
แนวทางการแกไขปญหาของเนื้อหาวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ตัวแทนของทุกกลุม

เชนกนัทีแ่สดงความคิดเห็นในแนวทางที่สอดคลองกันวา เนื้อหาสวนใหญจะสือ่ถึงปญหามาก
กวาการแกไขปญหา ถาจะใหชดัเจนกวานี้นาจะนํ าตัวอยางของชุมชนที่ประสบความสํ าเร็จจาก
การ แกไขปญหาของชุมชนเอง ต้ังแตจดุเร่ิมตนของปญหา การมีสวนรวมของชุมชนในการเขา
มาชวยกนัหาแนวทางในการแกปญหา จนถึงความสํ าเร็จที่เกิดข้ึน ณ เวลานี้ และเปาหมายตอไป
ของชุมชน เปนตน มานํ าเสนอ หรืออาจแสดงเนื้อหาที่เปนการแกไขปญหาใหมากกวานี้ ดังปรากฏ
ในคํ าสัมภาษณดังนี้

ผูหญิง �มนัเสนอแตภาวะคุกคามเสียมาก แตไมไดบอกทางออกเทาที่ควร�
ผูหญิง �ดูแลวพยามเนนในเร่ืองสิทธิใหไดมาก นาจะพดูถึงพลังตรงนี้วา สืบเนื่องมาจาก

ส่ิงทีเ่ปนเหตุแลวกอใหเกิด ซึ่งทุกวันนี้เราเหมือนหลังชนฝาแลว ท ํายงัไงที่จะแก
วกิฤติตรงนั้นได�

ผูหญิง �สรุปแลววิดีทัศน ดีที่สุด แตเปล่ียนเนื้อหาใหเขมขน ไมใชมีแตภาวะคุกคาม
ตอนนีไ้มใชเวลามามองปญหา แตตองการมาหาวิธีการแกปญหามากกวา
ตองการส่ือที่ใหไดกับทุกกลุมทุกวัย นามกีารเสนอปญหาแลวก็ทางออกดวย�

ผูชาย �มองวาตอนทายของวิดีทัศน ทีบ่อกทางแกนั้น ดูนอยไปหนอย เหมือนกับวา
ทางออกทกุอยางมันสวาง  ผมวามนันอยไปหนอย  เพราะเราฉายภาพปญหามัน
มาเยอะแยะมากมาย  แตทางออกมันส้ันเกินไป  มันนาจะยืดไปอีกนิดหนอย  ให
มนัรูวา  เราท ํายังไง  แลวมันจะออกยังไง  ใหมันคล่ีคลายไปในทางที่ดี  ไมใชวา
ส้ันแปบเดียว  ซึ่งนํ าเสนอปญหาตอนแรกๆ ผมวาดีมาก�

ผูหญิง �ขอสรุปออกมาใชได รูสึกวาจะเปนในดานลบเยอะ นาจะเชื่อมโยงประเด็นดาน
ลบ ใหเขาเห็นในดานดี เชน อาจจะเอาจุดเดนขององคการบริหารสวนตํ าบลหนึ่ง
ทีเ่ขามีปญหาอยูอยางนี้ แลวเขาแกไขปญหาไดดวยวิธีการของเขาเอง  ตรงนี้มัน
จะจุดประกายอะไรไดอีกเยอะ เพราะถาเขาเห็นการสรางสุขภาพจากชุมชนจริง
ตัวแทนทีม่าประชุมอาจจะใชวิธีการดํ าเนินงานเอาไปปรับเปล่ียนได�

ผูหญิง �จากแบบสอบถามที่ถามทั้ง 3 ชอง เปนคํ าถามเหมือนๆ กันนั้น มันไมใช  ส่ือตรง
นี ้มนันาจะเปนการปฏิรูปสังคมในฐานลางเลย  มันนาจะใหเห็นตรงนั้น  แตคนที่
มาในงานนีเ้ปนคนช้ันกลางข้ึน  หรือบางกลุมก็ไมไดสัมผัส  ถาจะเปรียบก็เหมือน



58

C+ ข้ึนไปเลย  มันจะมองเห็นภาพที่ตางกัน  ความคิดมันคอนขางจะหลากหลาย
คือ คนสวนใหญรูปญหา  แตจะทํ ายังไงที่จะแกไขใหมันถูกจุด  แกใหเปนรูปธรรม
ตรงนีม้นัตองพูดใหลึกลงไปเลยถึงเร่ืองการปลูกฝง (เชน เร่ืองขาวกลอง)  พี่กํ าลัง
พดูถงึองครวมของสิ่งแวดลอมที่ถูกทํ าลาย  ถามวาส่ิงเหลานี้ถาเราฟนฟูได สุข
ภาพจิตเราจะดี พอมนัดีแลวมันจะโยงไปทุกเร่ือง คือ เศรษฐกิจดี  กินดี  ปาก
ทองดี  ตอจากนั้นมันก็จะโยงไปในเร่ืองของกองทุนสวัสดิการชุมชนเพื่อสุขภาพ
ในทกุรูปแบบ  แลวก็ตองมีระบบโครงสรางของชุมชนเพื่อการจัดการ�

ความเช่ือมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ
การแสดงความคิดเห็นตอส่ือวิดีทัศนวามีความเชื่อมโยงกับรางพระราชบัญญัติ หรือไม

นัน้ มีตัวแทนเพยีงคนเดียวในกลุมยอยที่ 2 ที่มองวาวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� มีความเชื่อม
โยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ ทีเ่หลืออีก 3 กลุม ไมไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนี้แต
อยางใด โดยกลาววา �ดูแลวเนื้อหามันเช่ือมโยงกับพัด�

3.2.3 ประโยชนของส่ือวิดีทัศน
สํ าหรับประโยชนที่ไดรับจากการชมวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ตัวแทนของแตละกลุม

มมีมุมองทีแ่ตกตางกันใน 2 ประเด็น คือ  ทั้งตัวแทนกลุมยอยที่ 1 และ 2 มีความคิดเห็นในประเด็น
แรกทีม่องวามีประโยชนตอการไดรับความรูและการนํ าไปเผยแพร  สวนตัวแทนกลุมยอยที่ 3 และ4
มองอีกประเด็นวา ไดรับความรูบาง  แตตองมีการปรับปรุงเนื้อหาเพื่อใหเขาถึงประชาชนใหอยาง
แทจริง ดังนี้

ผูหญิง �ไดขอคิด วาอะไรมันเกิดข้ึนในสังคม�
ผูชาย �เนือ้หาสามารถนํ าไปเผยแพรในสถานที่อ่ืนๆ ได�

อีกมมุมองหนึ่ง มองวา

ผูหญิง  �เร่ืองวิดีทัศนจะมาใหจุดประกายมันไดนิดหนอยเอง ดูเสร็จก็ จบเลยเก็บไวแคนั้น
ถามวามนัจุดประกายหรือไม  มันไดนิดหนอยเอง�

ผูหญิง �จะนํ าไปเผยแพร ตองผานการประเมินกอนวาจะนํ าไปเผยแพรในชุมชนดีมั๊ย ตัว
เองเห็นสมควร แตควรใหรายละเอียดกับประชาชนมากกวานี้ คือถาเรามาในงาน
นี ้เราจะเหน็วามนัเกี่ยวกับสุขภาพ  แตในดานประชาชนมันมีความหลากหลาย�

ผูหญิง �เทาทีดู่เหมอืนจะเลาวาส่ิงนี้มันคืออะไรมันเปนปญหาหรือเปลา คือถาตัวเรามอง
เราจะเหน็วามนัมาอยางนี้ มันตองไปอยางนี้ แตถาประชาชนมอง ก็ไมแนใจ�

ผูชาย �เนือ้หามันครอบคลุม เพียงแตวาใครจะรับรูขอมูลตรงนี้ไดมากนอยแคไหน ข้ึน
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อยูกบัประสบการณและความคิดของแตละคน  ซึ่งมันข้ึนอยูกับวิธีการที่นํ าเสนอ
วาจะส่ือออกไปอยางไรใหคนอ่ืนเขาใจดวย�

ในภาพรวมจะเหน็ไดวา ส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� มีความเดนในเร่ืองของประสิทธิภาพ
ของส่ือเนือ่งจากมทีัง้ภาพและเสียง การใชเวลาเสนอเหมาะสม ส้ันกระชับไดใจความ สวนเนื้อหา
นัน้ยงัมคีวามคิดเหน็ทีห่ลากหลาย ข้ึนกับมุมมองที่เกี่ยวเนื่องกับการนํ าส่ือวิดีทัศนไปเสนอตอคน
กลุมใด เพือ่วัตถุประสงคอะไร ทํ าใหการมองประโยชนของส่ือจํ ากัดที่การนํ าไปเผยแพร ขอเสนอ
แนะทีสํ่ าคัญจากการสัมภาษณ คือ การที่ไดมีการสื่อสารใหทราบกอนวาส่ือวิดีทัศนนั้นมีไวเพื่อ
อะไร ผูดํ าเนินรายการควรช้ีแจงใหเชื่อมโยงกับประเด็นที่กํ าลังจะพูดคุย ปญหาอุปสรรคของการ
ฉายวดีิทศันและการเลือกเวลาฉายเปนปจจัยสํ าคัญตอการรับส่ือ และทัศนคติที่มีตอส่ือนั้น เนื่อง
จากผูไดรับส่ือ ไมสามารถรับส่ือไดครบถวน

3.3 บันทึกของเด็กชายกอนดิน

บันทกึของเด็กชายกอนดิน เปนอีกส่ือหนึ่งที่แจกอยูในกระเปาผา ซึ่งเปนขอจํ ากัดหนึ่งที่ทํ า
ใหท ําใหผูใหสัมภาษณบางคนที่ยังไมไดรับกระเปาผาจากเครือขาย ยังไมไดเห็นหนังสือดังกลาว ผู
ทีไ่ดรับเอกสารครบถวน สวนใหญยังไมมีโอกาสอานหนังสือบันทึกเด็กชายกอนดิน บางคนไดพลิก
ดู เปดอานบางนิดหนอยและคิดวาจะเอาไปอานตอที่บาน อยางไรก็ตามผูใหสัมภาษณสวนใหญ
สะทอนความรูสึกที่ดีตอส่ือ บันทึกเด็กชายกอนดิน

3.3.1 ประสิทธิภาพในการน ําเสนอบันทึกเด็กชายกอนดิน
รูปแบบ
เมือ่ถามถงึความรูสึกแรกที่ไดเห็นบันทึกของเด็กชายกอนดินนี้ ผูใหสัมภาษณทกุกลุมโดย

เฉพาะผูชายใหความรูสึกเดียวกันถึงความชอบและความสะดุดตาตอส่ือชิ้นนี้ โดยเห็นวา
ผูชาย �ดึงดูดใจ นาสนใจ นาติดตามอาน ใหความรูสึกที่เปนธรรมชาติ�
ผูชาย �ไดพลิกหนังสือดูแลว ทํ าไดดีมากเลย�
ผูชาย �หนงัสือยกข้ึนมาก็อยากจะอานแลว�
ผูชาย �หนงัสือมนัดูมีคุณคานะ ตางจากส่ืออ่ืนที่ไดรับ�
ผูหญิง �ไมไดอาน ไมรู แตตรงใจเปะทุกอยางเลย�
ผูชาย �ดึงดูดใหอานทัง้หมดต้ังแตแรกเห็น   แลวยิ่งเราเปนนักวิจัยการสื่อสารดวย ก็ยิ่ง

ชอบ ประการทีห่นึ่ง คือ มันครบในตัวเองทั้งสองดาน ประการที่สอง เขาชางทํ า
เหมอืนสองดานของเหรียญ ซึ่งมันงายทั้งการอานและความเขาใจ�
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นอกจากความชอบและความสะดุดตาดังกลาวแลว  ตัวแทนกลุมของทุกกลุมเชนกันที่เมื่อ
ไดเหน็บันทกึของเด็กชายกอนดินแลวทํ าใหนึกถึงเร่ืองราวเกี่ยวกับเด็ก  ดังนี้

ผูชาย �บันทกึของเด็กชายกอนดินจะสะดุดตา เพราะหนังสือทํ าใหนึกถึงหนังสือ มานี
มานะ  ทํ าใหเราอยากอาน�

ผูชาย �เหน็บันทกึของเด็กชายกอนดิน จะหยิบข้ึนมาดูกอนเลย เพราะรูสึกสะดุดตา
และนารัก  มันคลายกับหนังสือเด็ก แตก็ยังไมไดอาน  แตก็พลิกๆ�

ผูชาย �เหน็แลวนาสนใจ วาเรามาเร่ืองสรางสุขภาพ ทํ าไมมีเร่ืองของเด็กดวย ก็เปดอาน
ดูบทแรก เร่ือง บานของผม ก็ไดอาน เปนเร่ืองเกี่ยวกับธรรมชาติจากทํ านา
พอ แมใหไปทํ าอาชีพอ่ืน  ซึ่งทํ าใหเราคิดวา เราตองกลับไปฟนฟูอดีต�

ผูหญิง �หยบิข้ึนมาดู แตก็ไมไดอาน เพราะมีลูกยังเล็ก เห็นก็สนใจ แตคิดวาจะกลับไป
อานที่บาน�

ผูชาย �ดูแลวนาหยบิมาอาน ดูชื่อเด็กชายกอนดินก็มองวาเขาจะเขียนอะไรออกมาบาง
ดูแลวทํ าใหพอเดาไดวานาจะเขียนแบบใด เดาแลวก็นาจะเขียนแบบเด็กๆ แตเรา
กย็ากจะรูวาเด็กๆ เขาคิดอะไรก็อยากจะหยิบมาอาน พรอมทั้งหนาปกก็ดู
สบายๆ�

กระดาษ
มตัีวแทนของกลุมยอยที่ 2 จํ านวน 2 คน ที่ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกระดาษไววา
ผูชาย �ผมชอบกระดาษ เพราะกระดาษแบบนี้มันถนอมสายตาเวลาอานแลวไมแสบ

ตา�
ผูชาย �ปกหนงัสือจะเหมือนกับตอนเราอานหนังสืออัลกุรอาน ตรงมีสันข้ันหนังสือ ซึ่งแต

ละบทมภีาพที่ชินตาชินใจ ดูแลวเปนธรรมชาติดี�

ภาพ
ความรูสึกของตัวแทนกลุมที่มีตอภาพนั้น ทกุกลุมมคีวามคิดเห็นที่สอดคลองกันถึงความ

สวยงาม นารัก  ที่ดูแลวใหความรูสึกสบาย เปนธรรมชาติ  ดังนี้

ผูชาย �รูปภาพกดี็ โดยเฉพาะที่ใชสีนํ้ า ดูแลวไมเครงเครียด ถาคนที่เคยอยูในชนบท
ดูแลวจะนกึถงึความหลัง  เราจะนึกถึงบรรยากาศเกาๆ แลวแอบมีความสุข  แอบ
นัง่ฝนถงึเร่ืองเดิมๆ แลวผมก็จะนั่งเลาใหลูกฟง  ผมวาเด็กในเมืองก็นาจะชอบ�

ผูชาย �หนาปกสวย นาสนใจ�
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ผูหญิง �ดูภาพแลวนาสนใจ�
ผูหญิง �รูปเลมนาอาน ไมหนาจนเกินไป เปดแลวมีรูปภาพนารัก พักสายตาไปเร่ือยๆ

อานไดสัก 2 � 3 บท ก็สามารถคิดตามไดวา เขาจะส่ือถึงวิถีชีวิตของคนปจจุบัน
ทีม่นัเปลี่ยนแปลงไปมันมีผลกระทบตอสุขภาพอยางไร  ในเร่ืองของการทํ างาน
เร่ืองของการกิน เชน เร่ืองของการไปทํ าไร แลวใสยาฆาแมลงเยอะๆ ก็มีผลตอ
สุขภาพ สวนอีกคนทํ างานโรงงานก็เครียด  มุงเนนวาทํ ายังไงจะไดเงิน ก็สงผลตอ
สุขภาพตามมา ซึ่งเทียบกับปูมีและยาบุญมา ที่จะมีแนวคิดแบบพอเพียงกับมี
ความสุขในชีวิตมากกวา�

ผูหญิง �เหน็แลวนารัก รูปภาพกับชื่อเร่ืองเห็นแลวรูสึกวา นาจะอานแลวเขาใจไมยาก
แลวขางหลังก็มีบทสรุปวามาจากผลการวิจัยก็ทํ าใหชวนติดตาม แตวาจะกลับไป
แลวคอยอาน  เพราะตัวหนังสือก็ไมเล็กเกินไป�

ภาษา
ภาษาทีใ่ชในบันทึกของเด็กชายกอนดินนั้น ผูใหสัมภาษณจากทกุกลุมมีความคิดเห็นที่

สอดคลองกันในแนวทางที่ไมคอยแตกตางจากความรูสึกที่มีตอภาพ  ดังนี้

ผูหญิง �ดูคํ าน ํานิดหนึ่ง ดูแลวเชิญชวน อานงาย�
ผูชาย �ชอบ ขนาดยังอานไมจบยังชอบ ชอบตัวหนังสือ มีระบบปู ยา ตา ยายเปดดู

สารบญักช็อบเลย นึกถึงสมัยกอน แลวปจจุบันมันหายไปไหน�
ผูชาย �ผมชอบชือ่ ลูกผมคนหนึ่งชื่อ ดิน อีกคนหนึ่งชื่อ ไม�
ผูหญิง �ชือ่ตัวละครในเร่ืองเปนไทยๆ หมดเลย ซึ่งคนไทยสมัยนี้ทุกระดับ แมแตระดับ

ลาง ชือ่เปนฝร่ังหมดเลย อยากใหกลับมาเปนไทยๆ บาง�
 ผูชาย �ใชภาษางาย เหมือนการเลาเร่ือง�

แตกม็ตัีวแทนของกลุมยอยที่ 2 จํ านวน 2 คน ที่สับสนกับชื่อเร่ือง เนือ่งจาก คํ าวา �บันทึก� ทํ าใหผู
ใหสัมภาษณทานหนึง่มองวา เปนการ �แจกสมุดบันทึก� สํ าหรับใชในงาน อีกทานหนึ่งคิดเชนกัน
วาขางในคงจะ �เปนสมุดบันทึกที่เปนกระดาษเปลา� พอพลิกดูถึงทราบวาไมใช เลยจะเอาไปอาน
ทีบ่านทีหลัง

มผูีใหสัมภาษณจากกลุมยอยที ่ 4 เพียงคนเดียวไดมองถึงขอจํ ากัดของกลุมเปาหมายที่มี
ตอช่ือเร่ือง �ดูจากช่ือเร่ืองมันจํ ากัดกลุมเปาหมาย เพราะฉะนั้น กลุมคนที่จะอานนาเปนเด็กและ
เยาวชน รูปภาพ สี ก็นาสนใจ ผูใหญมีสวนนอยที่อาน ยกเวนคนสนใจเร่ืองเด็ก�
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3.3.2 เนื้อหาของสือ่บันทึกเด็กชายกอนดิน
เนือ่งจากวามีผูทีม่ารวมสมัชชาสวนใหญยังไมไดอานบันทึกของเด็กชายกอนดิน จึงทํ าให

การแสดงความคิดเห็นตอ เนือ้หา มไีมมาก แตจากผูใหสัมภาษณจากกลุมยอยที่ 1, 2, 3 และ 4
จ ํานวนส่ีคน ใหความคิดเหน็วาส่ือนี้สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายในหลายระดับ ทั้งในเมืองและ
ชนบท นอกจากนั้น ยังใหแงคิดที่ดีแกเยาวชน แตกม็องวาเนื้อหาของบันทึกของเด็กชายกอนดินนั้น
ไมเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพ ดังปรากฏในคํ าพูดดังนี้

ผูหญิง �มนัเขาไดทุกระดับ ทั้งเนื้อหา�
ผูหญิง �หนงัสือตรงนีท้ํ าใชได มันเปนการปลุกจิตสํ านึกและใหแงคิดตอเยาวชนได�
ผูหญิง �คิดวาเด็กในเมืองก็นาจะชอบเนื้อหาตรงนี้ แตในเร่ืองของการจินตนาการนั้น ก็

ไมคอยมัน่ใจ แตก็มีหลายสวนที่ปรับเขามาในเมือง ซึ่งก็เปนสวนแบงปนขอมูลทั้ง
ที่เด็กเคยรูและไมเคยรูไดทราบ�

ผูหญิง �เนื้อหาของบันทึกของเด็กชายกอนดินกับพระราชบัญญัติสุขภาพนั้นมันไปคนละ
ทางเลย มันจะไมเชื่อมโยงเลย�

3.3.3 ประโยชนของสือ่บันทึกเด็กชายกอนดิน
เมื่อกลาวถึงประโยชนที่ผูไดรับส่ือจะสามารถไดจากส่ือนี้มีผูที่ใหความคิดเห็นที่สอดคลอง

กนัถงึการน ําไปใชประโยชนตอกับชุมชนหรือสังคม  โดยผูที่ใหความคิดเห็นดังกลาวเปนผูหญิงทั้ง
ส้ิน  โดยเปนตัวแทนของกลุมยอยที่ 2, 3 และ 6 ตามลํ าดับ ดังนี้

ผูจดัท ํารายการวิทยุชุมชนทานหนึ่ง กลาววา �จะน ํานทิานน้ีไปเลาในวิทยุ เปนตอนๆ ไป�
ผูหญิง �สํ าหรับส่ือนี้อยากไดเอาไปไวใหเด็กประถมไดเปดอานดู�
ผูหญิง �นาจะไปใชในหองสมุด ใหเด็กๆ ไดอาน แตถาตัวแทนระดับจังหวัดหรืออํ าเภอ

คงไมใชส่ือนี้�
นอกจากนี ้ยงัมตัีวแทนของกลุมยอยที่ 3 และ 4 ตามลํ าดับ ที่มองถึงประโยชนของบันทึกของเด็ก
ชายกอนดินวา นาจะเปนประโยชนตอไปถาไดกลับไปอานที่บาน ดังนี้

ผูหญิง �ส่ือนี ้มนัอาจจะยังไมเหมาะกับสมัชชาฯ วันนี้ แตกลับไปอาจจะไดไปอาน�
ผูชาย �เหมอืนใหเก็บเอากลับไปดูตอ ซึ่งมันได�
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3.3.4 ขอเสนอแนะตอหนังสือบันทึกเด็กชายกอนดิน

ผูใหสัมภาษณสวนใหญ ไมมีขอเสนอแนะตอส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน ยกเวนผูที่ทํ างาน
ทางดานส่ือ 2 คนไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับส่ือส่ิงบันทกึเด็กชายกอนดินไวบางประการ ดังปรากฏ
ในคํ าสัมภาษณวา

�ส่ือส่ิงพมิพเหลานี้มันไมเหมาะสมกับบุคคลที่ไมชอบอาน ดังนัน้ ถาเปนไปไดควรจะมีการ
สรุปใหกระชับรัดกุมอานแลวรูไดเลย โดยไมตองมาอานหาคํ าตอบจากเนื้อหาภายในเลม�

�คนไทยทกุวนันี ้ ไมชอบการอาน เผลอๆ เอาไปทิ้งไมไดสนใจ ถึงบอกวาผลิตมาเสียเงิน
เปลา แตถาอานแลว จะสามารถเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติสุขภาพไดหรือไมยังมองวา
การอานนัน้ บางคนก็อานแบบเพลินๆ ซึ่งบางคนดึงเนื้อหาไมได กไ็มรูวากํ าลังส่ืออะไร
กลาวคือ สรุปไมได�

แตกม็มีมุมองที่ตางออกไปจากตัวแทนกลุมยอยที่ 4 วา
�สํ าหรับส่ือส่ิงพิมพโดยทั่วไป จะสามารถนํ าไปถายทอดใหบุคคลอ่ืนตอไปไดและสามารถ
กลับมาอานไดอีก และคงอยูในรุนตอๆ ไป นอกจากนั้น ส่ือส่ิงพิมพที่สํ าคัญมากก็คือ
สรางความเขาใจมากข้ึน�
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3.4 เปรียบเทียบการประเมินจากการสัมภาษณกลุมที่มีตอสื่อทั้ง 3 ประเทศ
จากผลการประเมินเชิงคุณภาพจากส่ือทั้ง 3 ประเภท ไดแก พัด วิดีทัศน �สุขภาวะคนไทย

วนันี�้ และบันทึกของเด็กชายกอนดิน ทํ าใหไดขอสรุปเชิงรูปภาพ ดังภาพที่ 3 � 1 ถึง ภาพที่ 3 � 4
ดังนี้

ภาพท่ี 3 � 1  แสดงอุปสรรคของการรับสื่อ

อุปสรรค
มาก

เปดไมรอผูชม
หาหองประชุมไมเจอ ไมไดอาน
เปดฉายชวงเที่ยง รับแทน ยังไมแจก รับแทน ยังไมแจก
ขัดของทางเทคนิค มาสาย ไมไดรับ มาสาย ไมไดรับ

นอย
(ส่ือ) วิดีทัศนฯ หนังสือ พัด

เมือ่เปรียบเทยีบทั้ง 3 ส่ือ ทํ าใหพบถึงระดับของอุปสรรคที่มีตอส่ือทั้ง 3 ดังกลาว  ในระดับ
ทีแ่ตกตางกนั  กลาวคือ วิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� พบอุปสรรคที่เกิดข้ึนถึง 4 ประการ โดยมี
ระดับของอุปสรรคที่เรียงจากมากไปนอย คือ  การเปดฉายวิดีทัศนฯ โดยไมรอผูชม  แมวากํ าหนด
การของการเปดฉายนั้นจะมีชวงเวลาที่แตกตางกันในแตละหองประชุมกลุมยอย  แตจากการ
สํ ารวจพบวา 2 ใน 5 หอง ของการเลือกตัวแทนกลุมในการสัมภาษณ (Focus group)  มีปญหา
เกีย่วกบัอุปสรรคนี้  ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากอุปสรรคตอมา  นั่นคือ การหาหองไมประชุมไมพบ
เนือ่งจากมกีารเปล่ียนแปลงการใชหองประชุม  ทํ าใหคนจํ านวนไมนอยในแตละหองประชุมกลุม
ยอยทีไ่มสามารถเขาหองประชุมไดทันการฉายวิดีทัศนฯ ทั้งนี้ เฉพาะหองที่เปดฉายในชวงเร่ิมตน
ของหมายก ําหนดการการใชหองประชุมกลุมยอย  อุปสรรคตอมาคือ การเปดฉายชวงกอนเที่ยง
ท ําใหคนอยากไปทานขาว  อีกทั้ง ไดเกิดความขัดของทางดานเทคนิคอีก ดังเชนหองประชุมกลุม
ยอยที ่ 2 จงึท ําใหผูเขารวมสมัชชาฯ กวาคร่ึงหนึ่งของจํ านวนผูเขารวมประชุมหองนี้  ไดทยอยกัน
ออกไปทานอาหารกลางวัน

ส่ือบันทกึของเด็กชายกอนดิน และพัด มีอุปสรรคที่คลายคลึงกันใน 2 ประเด็น กลาวคือ
การใหตัวแทนของกลุมไปลงทะเบียนแทนเพื่อรับกระเปาผาที่มีส่ือทั้งสองอยู แลวยังไมไดมาแจก
ตอนเขารวมประชุม กับการมาสายของผูเขารวมประชุมบางทาน แตสํ าหรับบันทึกของเด็กชาย
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กอนดินมอุีปสรรคที่เพิ่มเติม คือ หลายคนยังไมไดอาน ซึ่งเปนอุปสรรคหลักของส่ือประเภทหนังสือ
ทีน่ ํามาใชในงาน

ภาพท่ี 3 � 2  แสดงประสิทธิภาพของสื่อ

ประสิทธิภาพ
มาก

สะดุดตา สะดุดตา นาอาน
สรางสรรค ภาพสวย
ภาพสวย ภาษาเปนไทยๆ เขาใจงายเห็นภาพ/เสียง
สีออนโยน ปกหนังสือเปนสากล กระชับ เวลาไมนาน
ภาษาปลุกจิตสํ านึก กระดาษถนอมสายตา เสียงเปนชาวบานดี

นอย
(ส่ือ) พัด หนังสือ วิดีทัศนฯ

ประสิทธภิาพของสื่อทั้ง 3 ส่ือนี้ พบวาพัดและบันทึกของเด็กชายกอนดินเปนรูปแบบที่คน
ใหความสนใจมากกวาวิดีทัศน เนื่องจากเปนส่ือมีความแตกตางจากส่ือที่ใชในงานวิชาการทั่วไป
โดยเฉพาะส่ือ �พดั� ทีค่นสวนใหญจะรูสึกสะดุดตาทันทีที่เห็น ทั้งยังมองวาเปนแนวคิดที่สรางสรรค
ทีน่ ําส่ือนีเ้ขามาใชในงานลักษณะนี้ ซึ่งทั้งภาพและสีก็ยังดึงดูดใจใหชวนอาน แมเนือ้หาที่ไดจะไม
มากนัก แตกเ็ปนการสรุปหัวใจของพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติเขามาไวในตรงนี้ไดอยาง
กระชับและชัดเจน

สํ าหรับบันทกึของเด็กชายกอนดินก็มีความสะดุดตาเชนกัน ทั้งยังใหความรูสึกที่นาอาน
ภาพทัง้หนาปกและภายในหนังสือก็มีความสวยงามชวนติดตามเนื้อเร่ืองตลอดทั้งเลม ภาษาที่ใช
ไดส่ือถงึความเปนไทย และอานงาย สวนปกของหนังสือก็มีความเปนสากล รวมถึงเนื้อของ
กระดาษที่ชวนเปดอานและถนอมสายตา

สวนวดีิทศัน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� เปนส่ือที่เขาใจไดงายเพราะมีทั้งภาพและเสียง สวน
เวลาในการฉายก็ไมนานนัก แตครอบคลุมเนื้อหาที่ไดรับ ลักษณะของเสียงเปนแบบชาวบาน
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ภาพที่ 3 � 3 แสดงเนื้อหาของสื่อ

เนื้อหา
มาก

บอกปญหาสุขภาพในภาพรวม บอกปญหาสุขภาพในภาพรวม
กะทัดรัด เขาใจงาย กระชับ
เช่ือมโยงกับ พรบ. เช่ือมโยงกับ พรบ. ปลุกจิตสํ านึก

นอย
(ส่ือ) พัด วิดีทัศนฯ หนังสือ

ดานเนือ้หาของทัง้พัด และวิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� ไดบอกถึงปญหาทางสุขภาพใน
ภาพรวม ทีม่คีวามกะทัดรัด เขาใจงาย และกระชับ ทั้งยังมีความเชื่อมโยงกับพระราชบัญญัติ    สุข
ภาพแหงชาติ สวนหนงัสือนั้นมีเนื้อหาที่ส่ือถึงการปลุกจิตสํ านึกถึงความเปนอยูที่พอเพียง

ภาพท่ี 3 � 4  แสดงประโยชนของสื่อ

ประโยชน
มาก

พัดใหเย็น
ใชในครอบครัว
ใหความรู ใหความรู ใหความรู
ใชกับชุมชน / สถานศึกษา ใชกับชุมชน / สถานศึกษา ใชกับชุมชน / สถานศึกษา

นอย
(ส่ือ) พัด วิดีทัศนฯ หนังสือ

ประโยชนของส่ือทั้ง 3 นั้น มีผูใหความสนใจที่จะนํ าไปเผยแพรใหความรูกับชุมชน และ
สถานศึกษาในรูปแบบทีต่างกัน โดยเฉพาะผูที่ทํ างานดานส่ือไดเห็นประโยชนจากเนื้อหาของส่ือทั้ง
3 ในแนวทางทีจ่ะนํ าไปเผยแพรกับส่ือที่ตนเองทํ าอยู  เชน  วิทยุชุมชน  วารสาร  หรือแมแตอาชีพ
ครูทีต่องการใหเด็กหรือนักศึกษาของตนไดรับขอมูลจากส่ือดังกลาวดวย  นอกจากนี้ ส่ือ �พัด� ยัง
ใหประโยชนที่นอกเหนือไปจากส่ืออ่ืน คือ  สามารถนํ ามาพัดใหเย็น  หรืออาจนํ าไปใชในครัวเรือน
ดวยก็ได
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3.5 ขอเสนอแนะจากผูใหสัมภาษณ

ขอเสนอแนะจากการสัมภาษณกลุมทั้ง 5 กลุม มคีวามนาสนใจและอาจเปนประโยชนใน
การทีจ่ะนํ าไปปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับการจัดทํ าส่ือตอไป ซึ่งสามารถแบงขอคิดเห็น
ตามกลุมยอยที่ไดทํ าการสัมภาษณ ดังนี้

กลุมยอยที่ 1 เร่ือง สิทธิ หนาที่ และความมั่นคงดานสุขภาพ

เนือ่งจากกลุมนีเ้ปนการประชุมยอยที่กลาวถึงประเด็นทางดานสิทธิทางสุขภาพ พรอมกัน
นี ้ ยงัมตัีวแทนทีเ่ปนผูหญิงมาจากโครงการฟนฟูสมรรถภาพ ตัวแทนผูชายที่นับถือศาสนาอิสลาม
จงึมขีอเสนอแนะที่เกี่ยวกับดานสิทธิ และการสรางสื่อที่เหมาะสมกับผูพิการประเภทตางๆ ใหได
รับขาวสารเทาเทียมผูอ่ืน และขอเสนอใหทํ าสื่อใหเหมาะสมกับศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะ ภาษา
สํ าหรับคนที่นับถือศาสนาอิสลาม ดังปรากฏในคํ าใหสัมภาษณดังนี้

�ส่ือควรจดัใหมีความสอดคลองกับขอจํ ากัดของแตละกลุมคน เชน คนหูหนวก ตาบอด
เพราะคนเหลานี้มีสิทธิเทาเทียมกันในการรับรูขอมูล ขาวสาร�

�นาจะมีภาษาใหสํ าหรับคนอิสลามบาง�

กลุมยอยที่ 2 เร่ือง กลไกหลักของระบบสุขภาพแหงชาติ

ตัวแทนกลุมนี้มีขอเสนอแนะใหนํ าส่ืออ่ืนมาเสริม ไดแก
ผูชาย  �ผมเปรียบเทียบระหวางวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� กับมโนราหรือสื่อพื้นบาน ผมวา

ส่ือพืน้บานกม็หีลายภาค  ถาเราสามารถไดเอาส่ือพื้นบานออกมาแสดง  เชน  ลํ าตัดจาก
ภาคกลาง  มเีพลงเรือ  เพลงฉอย  หรือทางเหนือก็มีเพลงจอย มีซอ  ทางใตก็มี  ทาง
อีสานกม็ ี คือ มันทํ าใหเราจํ าไดดี  เพราะมันเปนของไทย  แตอยางนี้มันยังดูเปนสากลอยู
แตส่ือไทยๆ เราเห็นแลวมันเกิดความภูมิใจ  ซึ่งผมอยูทางเหนือ ผมยังภูมิใจกับการที่เขา
มาเลนมโนรา�

ผูหญิง  �ส่ือเปนภาคๆ เห็นแลวก็ประทับใจเหมือนกัน แลวก็มีอีกส่ือหนึ่ง คือหุนกระบอกที่เห็น
เขามาใชกนั นาจะเปนส่ิงที่นารัก ดึงดูด แลวคนจํ าได สํ าหรับวิดีทัศนกับส่ือส่ิงพิมพมัน
เปนเร่ืองมาตรฐานปกติที่คงตองมีอยูตอไป�
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กลุมยอยที่ 3 เร่ือง การสรางเสริมสุขภาพ

ผูใหสัมภาษณกลุมนีท้กุคนมีขอเสนอแนะใหนํ าส่ืออ่ืนมาเสริม เชนเดียวกับตัวแทนของ
กลุมยอยที่ 2 ในรูปแบบที่แตกตางกัน ดังนี้

ก) ส่ือบนเวที
ผูหญิง �ตอนที่ประชุมที่ศูนยการประชุมสิริกิตต์ิก็ดี มีการเลนละคร กท็ ําใหคนจดจํ าไดดี�
ผูชาย  �ไปเชิญโนรา ฟอนเล็บหรืออะไรเปนกลุมๆ ดีไหมครับ เอาใหบรรยากาศมันคึกคัก

หนอย ไมใชเปนเชิงวิชาการมาก คนทีเ่ขามาจะไดซึมซับกับบรรยากาศของชุมชน
ของวัฒนธรรม อยางเราอยูทางกรุงเทพฯเราก็ไมคอยไดเห็น แตถามีคนหลายๆ
ภาคเขามา เราก็จะไดเห็นฟอนเล็บ กลองยาว มโนรา อาจต้ังเปนจุดๆ ตอนทาน
อาหารหรืออะไร เราจะไดหวนคิดถึง ผมวามันเปนการเสริมบรรยากาศใหมันดูดี
ข้ึน�

ผูชาย �อยากใหเอาจุดเดนของแตละพื้นที่มาเผยแพรตรงนี้ ท ําใหผูกจิตสํ านึกของ
วฒันธรรม และวิถีชีวิตเกาๆ ของเรา�

ผูหญิง �ขอชมตะลุงเขานารักดี ถูกใจ วิธีการแปลก แลวยังไดรักษาประเพณี เปนการส่ือ
ฐานรากไดดี ตอนแรกกะเขาไปนั่งสมาธิ พอเห็นก็ดี นํ าเสนอไดดี�

ข) ส่ือในบริเวณงาน

ผูหญิง �ส่ืออีกอยางที่นานํ าเสนอ คือ ส่ือวฒันธรรมทองถิ่น เชน สมุนไพร นาเอามาโชว
มนัเหมาะกับเวทีระดับชาติ ต้ังแตเปดประตูเขามานาจะเห็นการนวดแผนไทย
การใชยาสมนุไพร มันจะไดมากกวานี้ มากกวาการมานั่งสัมมนากลุมยอย�

ผูหญิง  �อยากไดเปนกระเปาใบเล็กๆ ทีพ่กพา อาจจะใหลูกใชพรอมทั้งมีรูปภาพและ ขอ
ความที่เราสนใจ�

ผูหญิง �ชอบจริงๆ ส่ือ คือ อะไรก็ได ที่ทํ าใหเขาเขาใจ การเปดประตูเขามาแลวเขาเห็น
อะไร มันเปนจุดสํ าคัญ คิดวา ส่ือจากตัวคนนีสํ่ าคัญที่สุด เพราะคือกระบอกเสียง
กลับไปเราจะไปพูดกันตอเร่ือง พฤติกรรมของคน หรือประเด็นมากกวา ส่ือ�

ค) ส่ือในชุมชน

ผูหญิง  �ส่ือที่สํ าคัญ คือ หอกระจายขาว เพราะจะมทีกุหมูบาน ถาเราสามารถทํ าตรงนั้น
ได  มนัจะถงึชมุชนเยอะ  แลวไดอะไรเยอะ  อยางพี่ทํ าเร่ืองกองทุนหมูบาน แลว
เหน็ชัดเพราะเขาพูดคุยกันเยอะข้ึน  ถาเปนตัวหนังสือ ผูเฒา ผูแกก็ไมอาน�
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ผูหญิง  �อยากเสนอส่ือที่เปนภาพ  ทีเ่ปนการส่ือตัวอยางของกลุมที่เขาทํ าไดแลว  หรือ
การน ําเสนอปญหาและวิธีการแกไข  วามันจะออกมาเปนยังไง  ซึ่งจะทํ าใหเขา
มองภาพออก  แลวมันจะตองมีการปรับเปล่ียนทั้งความคิดแลวก็พฤติกรรมของ
ชาวบานดวย  เห็นตรงนี้เนื่องจากทํ างานกับกองทุน SIF แลวมีรถ mobile  ซึ่งถา
เราท ํากนัจริงๆ ไมมีทุจริต หรือมีคุณภาพ ตรงนี้มันจะสามารถเปลี่ยนแปลงความ
คิดและพฤติกรรมของชาวบานได  เพราะฉะนั้นส่ือที่เห็นตอนนี้ไดชัด คือ โทรทัศน
ซึง่จอสีเ่หล่ียมนี้สามารถดึงคนไดมากเลย  มันอาจจะออกมาในรูปของทีวี  หรือ
จากคนตรงนีท้ีจ่ะกาวออกไปใหถึง  ทํ าใหเนื้อหาใหมันเขมขนกวานี้  ที่เขาใจงาย
เปนตัวอยาง  เพื่อใหชุมชนมาปรับใช�

ผูหญิง �อยากไดส่ือวิดีทัศน เปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับชุมชนเขมแข็งที่ประสบความสํ าเร็จ
เพือ่น ําไปเรียนรู เปนการรูถึงปญหา วิธีการแกปญหา และเปนการรวมตัวของชุม
ชนดวย อีกสวนหนึ่งก็คือ การตูนส่ิงแวดลอมเพือ่ปลูกฝงเร่ืองราวใหกับเด็ก ถา
แพรภาพทางทีวีไดก็ดีที่เปนการตูนไทย เชน สังขทอง ไมใชการตูนตางประเทศ
ถาส่ือแผนปายที่เปนภาพก็เปนส่ือตัวโตๆใหมันนํ าสายตา ถาขอความคนไมคอย
อาน�

มอีีก 3 คน ที่ใหขอเสนอแนะถึงรูปแบบของการจดัสมัชชาสุขภาพ ดังนี้
ผูชาย �ท ําไมตองจัดงานในโรงแรมหรูๆ ผมเคยจัดสัมมนา 500 บาทเทานั้น 2 � 3 วัน

เงนิก็ยังเหลือ ถาเราประหยัดมากที่สุด ประโยชนก็มากที่สุด เราตองเนนเร่ืองสุข
ภาวะทั้งกาย จิต อยากฟงคนท่ีมีปญญาพูดใหเราไดยินมากกวา ตรงนั้นจะได
ประโยชนกวา อยางตอนไปจัดที่แอรพอรท ผมวาผมได แคสวนที่หมอประเวศพูด
เทานัน้ เร่ืองประชุมกลุมยอยมันไมได�

ผูชาย �เพราะเราเปนคนที่ทํ าเร่ืองนี้มา ผมไมอยากมาที่นี่เพื่อเปนสวนหนึ่งของพระราช
บัญญัติสุขภาพฉบับนี้ แตมาเพื่อเปนสวนหนึ่งของการแสดงความคิดเห็นของเรา
ซึง่อยากจะใหเขาทํ าอยางเรา คือกินอยางนี้ อยูอยางนี้ ไมใชมารับอะไรก็ไมรู
แลวกลับไปก็เหมือนเดิม อยางเวลาจัดเวทีสัมมนาจะมาโฆษณาจังเลยวากินขาว
กลอง แตพอเดินลงไปกินขาว โอโฮ! กินขาวขาว วนันีผ้มเอาขาวมาเอง  อยางผม
จดัเวทสีมชัชาสุขภาพที่จังหวัด  ผมใหพวกเขากินขาวกลอง พวกคุณกินไดหรือไม
ถากนิไดคุณก็สรางสุขภาพไดที่จังหวัดเราจะจัดเปนอาหารปลอดสารพิษ เพื่อสุข
ภาพ  เพราะผมตองการมาขับเคลื่อนเร่ืองสุขภาพ  แลวใหคนรวมสัมมนาลาง
จานเอง�
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ผูหญิง �ใชแลว จริงๆ อาหารที่ใหทานนาจะเปนแบบไทยๆ   เชน ขนมจนีนํ้ ายา นํ้ าฝร่ัง
อาหารพืน้บาน ผักนํ้ าพริก แตที่พวกเราเจอคือ อาหาร fast food มีแตเนื้อ แลว
ราคากแ็พง พอมาเห็นภาพแลววา มันไมใช�

ง) ลักษณะการท ํางานของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ
ผูชาย  �มองภาพคนทํ างานกระบวนการสมัชชา มันไมใชการทํ างานที่เหมือนกับใจที่เปน

ผูสราง มนัเลยเห็นแตความสํ าเร็จ  การจัดสมัชชาใหเกิดพระราชบัญญัตินั้นมัน
ท ําได  แตสภาพที่แทจริงชาวบานยังไมทราบเลย  แตการบริหารจัดการเขาได
ฐานลางจริงๆ ไมได  ส่ือที่ออกไปมันไมถึง ผมวา สปรส ผิดแนวมาต้ังแตตน  ชาว
บานจริงๆ เขาไมคอยรูอะไรเทาไร  หมดเงินไปก็เยอะ  แลวยังไปไมถึงไหน  ผมไป
ถามชาวบานเขายังไมรูเลย�

ผูหญิง �ถามวาจริงๆ ตอนนี้ชุมชนรูสึกอะไรเกี่ยวกับสุขภาพบาง บอกไมรูเลย มีแตเพียง
ตัวแทนองคกรเทานั้นที่รู  ขนาดประชาสังคมที่จังหวัดวาเขมแข็งแลว  ฐานราก
จริงๆ ยงัไมไปถึงไหนเลย  ที่มันไมเกิด  มันมาจากหลายอยางเชน  ตัวส่ือ  ผูนํ า
และคนในชุมชนจริงๆ ไมลงมาเลน  24 ชั่วโมง ก็รับโทรศัพทไมมีเวลามาเลน
จริงๆ หรอก�

ผูหญิง �ตรงนี้มันขาดความใสใจของบุคลากร ท ําใหส่ือที่ผลิตออกมาไมประสบความ
สํ าเร็จ เชน ไปที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง เขาเอาโปสเตอรรณรงคเพื่อสุขภาพมาติด
แตอยูดานหลังเกาอ้ี คนไขที่มานั่งรอแพทย�

ผูหญิง �เราตองลงไปที่ชุมชนเพื่อดึงพลังของเขาออกมา�
ผูหญิง  �ถามวาผูน ําองคกรทํ าไมไมเลนที่ฐานราก เพราะคนเหลานี้มาเลนในระดับอํ าเภอ

จงัหวดัเสียหมด  แลวฐานรากตรงนี้ก็ทิ้งไปเลย  เพราะประชุมมันเยอะมาก  แลว
แตละคน 20 ตํ าแหนง แตคนที่ทํ าการจริงๆ มันไมมี ไมใชเขาไมทํ างาน แตภาระ
มนัเยอะจริงๆ คิดวาผูน ําตองสรางทีมข้ึนมาทํ างาน ไมเชนนั้นผูนํ าก็รับรู คนเดียว
แลวการท ํางานฐานราก ก็ตองรอคํ าส่ังอยางเดียว บุคลากรทางการแพทยที่จะเขา
มาลุยก็นอย�

ผูชาย �การเขาไปฟงกลุมยอยจริงๆ มันไมคอยไดอะไร คือ คนที่มาตรงนี้มันเต็มรอย แต
กลับไปก็คงไมไดอะไร�

ผูชาย �ในบอรดนทิรรศการนามีการจัดเอาเนื้อหาพวกนี้มาไวดวย ไมใชมีแคพัด วิดีทัศน
หรือหนงัสือ ซึง่คนในงานนาจะไดเรียนรูจากส่ืออ่ืนนอกจาก 3 ส่ือนี้ ที่อยูใน
กระเปา�
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กลุมยอยที่ 4 เร่ือง การบริการสาธารณสุข
ขอเสนอแนะของกลุมนี้จะเช่ือมโยงกับวิดีทัศน�สุขภาวะคนไทยวันนี้� และวิดีทัศนโดยรวม

ดังนี้

ผูชาย �นาจะหา sponsor เชน เบียรชาง แลวตัดภาพออกเปนทีวีไปเลย�
แตมีผูคานวา
ผูหญิง �ขอคาน ถาเปนเบียรชาง เพราะมันเกี่ยวกับสุขภาพ�
ผูหญิง �อยากไดขอมูลที่วา ส่ิงที่เรากํ าลังมุงไปตอนนี้ ขณะนี้เราอยูใน step ไหน�
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บทที่ 4
บทวิเคราะหและสรุปการประเมินส่ือ

การวจิยัในคร้ังนี ้ เปนการประเมินส่ือที่ทางสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขผลิตข้ึนมาเพื่อใช
ในงานเวทสีมชัชาสุขภาพแหงชาติ โดยยึดหลักการของการเสนอส่ือเพื่อใหเกิดการเรียนรูในสมัชชา
ในเร่ืองของการรับรูเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ ที่อางอิงจากรายงานการวิจัยประจํ าป และมีความ
พยายามทีจ่ะเช่ือมโยงปญหาตางๆ เขามาสูกระบวนการปฏิรูประบบสุขภาพ  ส่ือหลักที่ใชในการ
ประเมนิมทีัง้หมดสามส่ือ คือ ส่ือพัด ส่ือ �บันทึกเด็กชายกอนดิน� และส่ือวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทย
วนันี�้ จากหลักการแลวในเนื้อหาของส่ือเองจะสะทอน ปญหาสุขภาพ (ทุกข) การเห็นปญหาและรู
สาเหตุแหงปญหาสุขภาพ (สมุทัย) การเห็นหนทางแกปญหา (นิโรธ) และ แนวทางในการแก
ปญหาทางสุขภาพ (มรรค)

หากแตวาส่ือตางๆ เหลานี้ จะประสบผลสํ าเร็จตามวัตถุประสงค หรือ หลักการที่ต้ังไวใน
การผลิตส่ือหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ ต้ังแต กระบวนการสื่อสาร ที่นํ าส่ือนั้นไปเผย
แพร ชวงเวลาที่ใชในการสื่อสาร จนถึงการพูดคุยติดตามตอเนื่องจากการเสนอสารนั้น วาผูรับสาร
สามารถเขาใจเนื้อหาที่สะทอนอยูในส่ือไดหรือไม ดังนั้นการประเมินจึงตอง ศึกษาในเร่ืองของ
กระบวนการส่ือสารและรับรูส่ือประเภทตางๆ ในสมัชชา ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ และแนวคิด
แรงจูงใจทีเ่กดิจากการไดรับส่ือ นอกจากนั้นการประเมินคร้ังนี้พยายามศึกษาไปถึงบทบาทและ
ความสํ าคัญของส่ือแตละชนิดที่ปรากฎอยูในเวทีสมัชชาสุขภาพประกอบดวย เพื่อเสนอเปนแนว
ทางในการพิจารณาผลิตส่ือเพื่อการเรียนรูสํ าหรับสมัชชาสุขภาพตอไป

กระบวนการส่ือสาร และการรับรูสื่อประเภทตางๆ
จากการศกึษาพบวา กระบวนการในการนํ าเสนอสื่อทั้ง 3 ประเภทมีอุปสรรคอยูหลาย

ประการ โดยเบ้ืองตน ผูเขารวมเวทีสมัชชาสุขภาพสวนใหญจะไดรับส่ือ 2 ประเภท คือส่ือพัด และ
ส่ือหนงัสือบันทกึของเด็กชายกอนดินที่แจกพรอมกับกระเปาผาในการลงทะเบียนในวันงาน และ
เมือ่เขารวมประชุมกลุมยอยซึ่งมีทั้งหมด 8 กลุม ผูเขารวมเวทีสมัชชาหองยอยจํ านวน 7 หองจะได
รับชมวดีิทศัน ซึ่งการเลือกเอาวิดีทัศนไปเปดใหชมนั้น กรรมการผูจัดการหองยอยจะเปนผูเลือก
กอนวนังาน จากการประชุมเตรียมการที่พิจารณาวาจะเอาวิดีทัศน �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ไปฉาย
ใหดูหรือไม ในชวงเวลาใด ซึ่งแตละกลุมจะมีการจัดกํ าหนดการของตนเอง ใหสอดคลองกับ
ประเด็นทีน่ ําเสนอในแตละเวทียอย หากแตในชวงการเตรียมการกอนวันงาน ทีมวิจัยประเมินส่ือ
ทราบวามหีองยอยที่จะเปดวิดีทัศนเสนอส่ือวิดีทัศนดังกลาว มีเพียง 5 หองยอย การวิจัยฉบับนี้จึง
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เตรียมท ําสัมภาษณเฉพาะหองยอยที่แจงไวลวงหนาวาจะเปดวิดีทัศน คือเพียง 5 หอง สวนหอง
ยอยอ่ืนๆ ที่เพิ่มข้ึนในวันงานนั้นไมไดรับการประเมินในคร้ังนี้

เนือ่งจากการจดัเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาตินี้ มีส่ือที่ใชในเวทีจํ านวนมาก ทั้งในรูปแบบ
ของ โปสเตอร คัทเอาท กลุมเสวนา ผังตนไมสํ าหรับแสดงความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ ในพระ
ราชบัญญัติสุขภาพ ส่ือวิดีทัศนบนเวทีใหญ การแสดง และกิจกรรมในลานเวทีสมัชชา ซึ่งส่ือตางๆ
เหลานีจ้ดัข้ึนโดยสํ านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ ผูรับสารจะไดรับขอมูลจากหลายแหลงที่ปรากฏอยู
ในงาน ผูเขารวมเวทีจะไดรับเอกสารที่แจกในกระเปาผา ความสนใจตอส่ือและเอกสารทุกชนิดที่
อยูในกระเปาผานั้นข้ึนอยูกับผูเขารวมเวทีแตละทานจะไปเปดดูเอกสารเองท้ังส้ิน ในเวทีใหญจะไม
เนนการช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับเอกสารที่แจกในทุกเร่ือง จะมีเอกสารสํ าคัญที่ผูดํ าเนินรายการ
เนนใหทกุคนหยิบมาอาน คือ รางพระราชบัญญัติสุขภาพที่ทุกคนตองเขามารวมพิจารณา สวน
เอกสารอ่ืนๆ ทีป่ระกอบนั้น ข้ึนอยูกับพิธีกรและผูจัดการในเวทีสมัชชาหองยอยจะช้ีแจงใหผูเขารวม
เวทตีระหนกัถงึส่ือทีป่รากฏในทุกรูปแบบ การประเมินคร้ังนี้จึงพบวา มีผูเขารวมเวทีหลายทานไม
ไดเหน็หรือพจิารณาถึงส่ือเหลานั้นกอนการใหสัมภาษณ บางทานกลาววา �ถาไมมาต้ังวงคุยอยาง
นี ้ เราก็ไมรูวามันมีเร่ืองราวอะไรสํ าคัญในหนังสืออยางเด็กชายกอนดิน� กระบวนการในการช้ีแจง
เกีย่วกบัส่ือ เปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการทํ าใหเกิดการรับรูถึงส่ือเหลานี้ โดยเฉพาะส่ือที่อยูใน
กระเปาผา กระบวนการส่ือสารเกี่ยวกับส่ือพัด และ ส่ือบันทึกเด็กชายกอนดินจึงขาดหายไป จาก
ภาพของการเขารวมเวทีสมัชชาคร้ังนี้ ซึ่งอาจวิเคราะหไดในหลายประเด็น วามีปญหาบางประการ
ในดานการเตรียมการ การชี้แจงวัตถุประสงคของการใชส่ือสองประเภทนี้ในเวทีสมัชชาไมชัดเจน
และในดานเนื้อหาของส่ือ ทัง้ส่ือพดัและบันทึกเด็กชายกอนดินที่เนนเร่ืองการเรียนรูรวมกันนั้น
กลายเปนประเด็นรองของการเขารวมเวทีสมัชชาในครั้งนี้ ที่มุงเนนไปเร่ืองเดียวคือการรับฟงความ
คิดเหน็ และแสดงความเห็นตอรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ

ในการวจิยัคร้ังนี้พบวา กระบวนการสื่อสารโดยใช ส่ือวิดีทัศน นั้นมีปญหาอุปสรรคอยูใน
หลายข้ันตอนดวยกนั ต้ังแตในเร่ืองของ ชวงเวลาที่เปดวิดีทัศน ในบางเวทีสมัชชาหองยอย ใชส่ือวิ
ดีทศันเปนเพยีงการฉายภาพเพื่อรอใหผูเขารวมเวทีสมัชชาเขาหองประชุมใหเรียบรอย กอนการ
ดํ าเนนิการของพิธีกร และการอภิปรายเปดประเด็นเร่ืองการปฏิรูปสุขภาพในแงมุมตางๆ บางหอง
ยอยมีปญหาทางเทคนิคทีท่ ําใหผูชมวิดีทัศนไมสามารถชมวิดีทัศนไดครบถวนต้ังแตตนจนจบ เนื่อง
จากภาพหรือเสียงขาดหายไป หรือไมสามารถตอเคร่ืองไดเสร็จตามเวลาที่เหมาะสม เชนในกรณีที่
ต้ังใจจะฉายใหผูเขารวมเวทีไดดูกอนรับประทานอาหารกลางวัน กวาจะแกไขปญหาเทคนิคเสร็จ ก็
ลวงเลยเวลามามากผูเขารวมเวทีหองยอยหลายคนในหองนั้น (สวนใหญ) จึงไมไดชมวิดีทัศน สวน
ปญหาทีท่กุการประชุมหองยอยมีรวมกันตอการส่ือสารส่ือวิดีทัศนในคร้ังนี้คือ การขาดการช้ีแจง
เช่ือมโยงส่ิงทีเ่หน็ในวดีิทศัน สูประเด็นที่พูดคุย ทํ าความเขาใจพื้นฐานกอนการนํ าไปสูการเปด
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ประเด็นพจิารณาตอรางพระราชบัญญัติสุขภาพ ทั้งนี้เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนจากการดํ าเนินการ
โดยที่ผูดํ าเนินรายการยังไมสามารถบูรณาการส่ือเหลานี้เขาไปเปนเนื้อเดียวกับเร่ืองที่จะนํ ามา
พจิารณารวมกนั ทั้งนี้มีความเปนไปไดสูงมากที่ผูจัดรายการและผูดํ าเนินรายการเองไมไดมีโอกาส
เหน็วดีิทศันเร่ือง �สุขภาวะคนไทยวันนี้� กอนการฉายในวันงาน และคณะกรรมการจัดงานในเวที
สมชัชาหองยอยไมไดมีสวนรวมในการผลิตส่ือชิ้นนี้ เพื่อใหสอดคลองกับประเด็นที่ตนจะพิจารณา
นอกจากนัน้เวทสีมชัชาหองยอยบางหองทีมคณะทํ างานไดจัดส่ือวิดีทัศนและเอกสารอื่น เพื่อ
ประเด็นของตนไวเรียบรอยแลว จึงไมไดใหความสํ าคัญกับส่ือภาพรวมอยางวิดีทัศน เร่ือง �สุข
ภาวะคนไทยวนันี�้ ทํ าใหกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับส่ือนี้มีขอจํ ากัดเปนอยาง
มาก

ในแงมมุของผูรวมเวทีสมัชชา ส่ือพัดเปนส่ือที่สะดุดตาและไดรับมากกวาส่ือหนังสือ
�บันทกึของเด็กชายกอนดิน� และส่ือวิดีทัศน คือมีเพียงรอยละ 80 ของผูตอบแบบสอบถามไดดูส่ือ
วดีิทัศน ในขณะที่กวารอยละ 96 และ 90 ไดรับส่ือพัด และบันทึกของเด็กชายกอนดินตามลํ าดับ
จากการสมัภาษณผูที่ใหสัมภาษณกลุมยอยยังพบวา มีผูที่ไดรับชมส่ือวิดีทัศนเพียง 4 กลุมจาก
กลุมเปาหมายทั้งหมด 5 กลุม แตส่ือที่ไดรับการรับรูในระดับที่เอาไปพูดคุยตอไปนั้นสวนใหญเปน
ส่ือวดีิทศัน และรองลงมาเปนส่ือพัด ซึ่งแสดงใหเห็นวา ประชาชนสวนใหญมีความรับรูตอส่ือที่
เสนอในรูปแบบของภาพและเสียง มากกวา ส่ือที่จะตองอานและใชความคิด ใชเวลาติดตามเร่ือง
ราว ส่ือวดีิทศัน และส่ือพัดจึงสามารถเรียกความสนใจจากผูเขารวมเวทีไดดีกวาส่ือประเภทหนังสือ
แตในขณะเดียวกัน เมื่อถามถึงความสนใจกลับพบวา มีผูใหความสนใจตอส่ือ ที่เขา materialize
ได คือ ส่ือวดีิทัศนและส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดิน ที่ดูมีเนื้อหาสาระนาจะติดตาม จากขอมูลเชิง
ปริมาณพบวา ส่ือพัดกลับไดรับความสนใจนอยมาก ซึ่งพอมีเหตุผลบางประการที่ปรากฏอยูในการ
สัมภาษณกลุมอยูบางวา ส่ือพัด �ไมเห็นเกี่ยวกับงาน� �ถาไมบอกก็ไมไดหยิบมาดู�  แตในขณะ
เดียวกนัคนสวนใหญก็ยังเห็นวาเปนส่ือที่แปลกและสะดุดตา �ถาใหเปนกระดาษแผนเดียวก็คงไม
สนใจดู� สวนการสมัภาษณกลุมกลับพบวามีบางทานเห็นวาสือบันทึกเด็กชายกอนดินดูจะเปน
เร่ืองเด็กเกนิไป ไมเกี่ยวกับพระราชบัญญัติสุขภาพเทาไร ซึ่งเปนการประเมินโดยยังไมไดมีการอาน
เปนเพยีงภาพลักษณที่เห็นในเบ้ืองตนจากปก ตัวหนังสือและรูปภาพมากกวา

การประสิทธิภาพของสื่อ
จากผูใหขอมูลเชิงปริมาณ 411 คน และการสัมภาษณกลุมยอย 5 กลุม ส่ือที่ไดรับการ

ยอมรับวามปีระสิทธิภาพในการนํ าเสนอเร่ืองราวเนื้อหามากที่สุดคือ สือ่วิดีทัศน ทีท่ ําใหเห็นไดทั้ง
ภาพและเสียง มคีวามนาใช นาสนใจ ภาษาเขาใจงายชวนติดตาม ความยาวของส่ือ (8 นาที) นั้น
เหมาะสมเปนอยางยิ่ง นอกจากนั้นผูใหสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม ยังเห็นวาการใชส่ือวิดี
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ทศันนัน้มคีวามเหมาะสมอยางยิ่งทั้งในเร่ืองของเวลา สถานที่ และกลุมเปาหมาย สวนส่ือพัดนั้น
ถกูมองวา จะเหมาะกับสมัชชาในพื้นที่มากกวา เพราะไดใชประโยชนไดเลย แตการประชุมในหอง
ปรับอากาศในศูนยประชุมไบเทคที่อากาศเย็นเชนนี้ ผูเขารวมประชุมไมสามารถใชประโยชนจาก
พดัได นอกจากพลิกอานดูเล็กนอยไดรับ  สวนส่ือหนังสือบันทึกเด็กชายกอนดินนั้น ยังมีประสิทธิ
ภาพตอการส่ือสารในสมัชชาคอนขางนอย และมีขอจํ ากัดอยางมากตอการทํ าความเขาใจจากส่ือ
เนือ่งจากการเขารวมเวทีสัมมชาในระดับนี้ คนสวนใหญจะสนใจกับส่ือที่นํ าเสนอเร่ืองราวคมชัด
กระชับ ส้ันๆ เขาใจไดโดยไมตองใชเวลามาก จากการสังเกตุส่ืออ่ืนๆ รอบเวทีสมัชชาสุขภาพแหง
ชาติ จะพบวา คนใหความสนใจกับส่ือที่เปนภาพ หรือแผนผัง (เชน ตนไมแสดงความคิดเห็น แผน
ภูมิความคิด (mind map) ทีค่นวาด หรือเอาสติกเกอรมาติด) ที่ปรากฏในพ้ืนที่ที่คนสามารถเดิน
ผานไดบอยคร้ัง  ส่ือที่อยูในกระเปาผาถูกหยิบข้ึนมาพิจารณานอยมาก

จากการสัมภาษณและการตอบแบบสอบถามพบวาผูเขารวมเวทีใหขอเสนอแนะที่จะนํ า
ไปสูการปรับปรุงประสิทธิภาพของส่ือแตละชนิด อยูหลายประการ เชน ขอเสนอตอส่ือวิดีทัศน หลัง
จากการฉายวดีิทศันแลว ควรใหมีการพูดคุยหรืออภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาที่นํ าเสนอ อีก 30-60 นาที
ชวงเวลาทีเ่ผยฉายวิดีทัศน ควรเปนเวลาที่ผูเขารวมเวทีสวนใหญพรอม และตองมีการเตรียมการ
ซกัซอมลองเคร่ืองโสตนทัศนและอุปกรใหพรอมกอนนํ าเสนอ เนื่องจากเมื่อเกิดปญหาในการฉาย
ตามก ําหนดการแลว ผูเขารวมประชุมจํ านวนมากจะไมไดอยูดูส่ือดังกลาว มีผูเขารวมเวทีบางทาน
เสนอใหมกีารชีแ้จงวัตถุประสงคของการเสนอส่ือวิดีทัศนใหชัดเจน การจัดทํ าเสียงพูดในวิดีทัศน
ควรใหเสียงนุมนวลข้ึน

ขอเสนอท่ีเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือบันทึกของเด็กชายกอนดินนัน้ พบวา ควรเปน
หนงัสือเกีย่วกบัพระราชบัญญัติสุขภาพที่กํ าลังพิจารณา อาจทํ าเปนการตูนเร่ืองส้ัน หรือ การตูนผู
บริโภค หรือ มหีนงัสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองที่จะมีการพิจารณาในหองประชุมยอยนั้น รูป
แบบของหนงัสือควรมีภาพบรรยายประกอบ มีนิทานแทรกความคิด ไมเครียดแตมีสาระ บางทาน
คิดวา ส่ือบันทกึเด็กชายกอนดินมีลักษณะที่เปนชนช้ันกลางหรือชนในเมืองอานมากไป ไมเหมาะ
กบัชนบท แตในขณะเดียวกันผูเขารวมสมัชชาหลายทานที่ตอบแบบสอบถามใหเความเห็นวานา
จะมกีารท ําหนงัสือเปนวิชาการ ที่มีขอคิดเห็นจากพลังประชาชน เพื่อนํ าไปเผยแพรตอเครือขาย
ของผูเขารวมประชุม หรือคนอ่ืนๆ ทราบตอไป

สวนในประเด็นเสนอแนะตอประสิทธิภาพของส่ือพัด พบวา ผูเขารวมเวทีสมัชชาสวนใหญ
ส่ือนีม้จีดุเดนคือการแสดงใหเห็นแงมุมสองดานของสุขภาวะที่กระชับและส่ือไดชัดเจน มีประสิทธิ
ภาพดีอยูแลว อยางไรก็ตามไดมีการเสนอใหใชส่ือพัดที่ใชวัสดุจากธรรมชาติแบบที่ชาวบานใชตาม
ปกติจะดีกวาใชพลาสติคกับกระดาษอยางที่เปนอยู และขนาดของพัดควรจะใหญข้ึน เนื้อหาควรมี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงมากข้ึน
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แนวคิดและแรงจูงใจที่ไดรับจากสื่อ
จากการศึกษาพบวา ผูเขารวมเวทีสมัชชามีความคิดเห็นวาส่ือที่นํ าเสนอทั้งสามประเภท

นัน้ ทํ าใหเกิด แงคิดและมุมมองใหมเกี่ยวกับสุขภาพอยูคอนขางมาก โดยเฉพาะ แนวคิดที่ไดจาก
ส่ือวิดีทัศน ในเร่ืองการมสีวนรวมในการคุมครองสุขภาพของคนในสังคม (0 = 2.09) แนวคิดที่เห็น
วา สุขภาพเปนเร่ืองที่ตองมีการดูแลดวยตนเอง (0= 2.03) สุขภาพเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับส่ิงรอบ
ตัว (0= 2.03) ตามลํ าดับ สวนของส่ือพัดใหแนวคิดในดานที่ทํ าใหเห็นวา สุขภาพเปนเกี่ยวของกับ
ส่ิงรอบตัว (0 = 2.0) และ ท ําใหเห็นการมีสวนรวมในการคุมครองสุขภาพของคนในสังคม (0 =
1.97) ตามลํ าดับ สวนส่ือหนังสือบันทึกของเด็กชายกอนดิน มีผูใหความเห็นวา นาจะใหแงคิดและ
มมุมองใหมแกสังคม เปนสวนใหญ แตเนื่องจากยังไมมีโอกาสอานในรายละเอียดของหนังสือทั้ง
เลม จงึไมสามารถบอกไดดีวาส่ือดังกลาวจะใหแงคิดและแรงจูงใจใหมอะไรบาง

สวนเร่ืองของความรูทีผู่เขารวมสมัชชาไดรับจากส่ือทั้ง สามประเภทนั้น พบวา ส่ือวิดีทัศน
อีกเชนกนัเปนส่ือที่ผูตอบแบบสอบถามคิดวาใหความรูมากกวาส่ืออ่ืนๆ เมื่อนํ ามาเปรียบเทียบ โดย
เฉพาะ การสรางความตระหนักในการเห็นปญหาสาธารณสุขปจจุบัน พบวา ส่ือวิดีทัศนท ําใหเห็น
ปญหามากที่สุด (0 = 2.04) และท ําใหเหน็ทางออกของปญหาที่หลากหลาย (0 = 1.94) แตใน
ขณะทีก่ารใหสัมภาษณกลุม พบวายังมีผูเขารวมเวทีบางทาน ที่เห็นวา แนวทางการแกปญหาหรือ
ท ําใหเหน็ทางออกของปญหานั้น ไมชัดเจน และไมมีความหลากหลาย หลายคนที่ใหสัมภาษณ
มองวา ส่ือพัดเปนส่ือที่กระตุนใหฉุกคิด วาปญหานัน้มอียูเปนอันมาก และทางออกนั้นก็มีใหเห็น
ดวยการรวมมอืรวมใจกัน แตบางทานก็ติงวา วลีที่ใชในการกระตุน �กายของเรา ใจของเรา จิตวิญ
ญาน ของเรา ตองรวมกันดูแล� นั้นทํ าใหถูกตีความไปไดสองดาน คือ ทํ าเพื่อสวนรวม กับทํ าเพื่อ
ตัวเองเปนเหน็แกตัวไป อยางไรก็ตามผูเขารวมเวทียังเห็นวา ส่ือนี้นาจะใหแงคิดแรงจูงใจในการ
รวมกนัผลักดัน หรือหาทางออกใหกับปญหาที่ทุกคนเผชิญอยูไดดี สวนส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน
นัน้ ยงัไมพบวาจะใหแนวคิดและแรงจูงใจอะไรไดบางเนื่องจากผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยังไม
ไดอานเนือ้หาในเร่ือง แตจากการสัมภาษณกลุมบางทานไดพลิกๆ ดูก็คิดวา นาจะใหแงคิดในเร่ือง
ของการตระหนกัถงึคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น เพราะเห็นวามีเร่ืองเกี่ยวกับชนบทมาก แตอาจ
ใหแงคิดกบัคนเมอืงมากกวาคนชนบทที่เขาทํ าอยูแลว เนื่องจากภาษาเขียนนั้นคอนขางเปนการ
เขียนคุยแบบคนช้ันกลางในเมือง หลายทานก็มองวาเปนหนังสือนิทานธรรมดาไมนาจะเกี่ยวของ
กบัสมชัชา หรือการใหสาระความรู อะไรมากนัก ซึ่งจากแบบสอบถามก็พบวา คนสวนใหญที่ตอบ
ใหนํ ้าหนกัของคุณคาของส่ือบันทึกเด็กชายกอนดินในดานความรู เพียง 0 1.68 ในขณะที่ส่ือวิดี
ทศันไดคะแนน 0 = 2.01 และส่ือพัดได 0 = 1.83 (ดูตาราง 2-17)
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บทบาทและความสํ าคัญของสื่อตอเวทีสมัชชาสุขภาพ
จากการศกึษา พบวา ผูเขารวมเวทีใหความสํ าคัญตอส่ือวิดีทัศนมากกวาส่ืออ่ืนๆ และเห็น

วาส่ือวดีิทศันเปนส่ือที่มีประโยชนตอการประชุมในเวทีสมัชชาเปนอยางมาก เหตุผลที่ผูเขารวมเวที
มคีวามคิดเหน็เปนเชนนั้นมาจากปจจัยที่วา ส่ือวิดีทัศน ทํ าใหผูเขารวมเวที มีโอกาสนํ าเร่ืองที่เห็น
มาพดูคุยกนั หากแตวาในเวทีที่ผานมานั้นยังไมมีการจัดใหผูเขารวมเวทีไดพูดถึงเร่ืองที่ชมรวมกัน
อยางเปนเร่ืองเปนราว แตผูเขารวมเวทีบางทานมีการหยิบยกมาคุยกันอยางไมเปนทางการ

ส่ือ ที่น ํามาประเมนิคร้ังนี้ มีบทบาทตอเวทีสมัชชาคอนขางนอย โดยเฉพาะส่ือพัด และส่ือ
หนงัสือเด็กชายกอนดิน เนื่องจากไมไดถูกนํ ามาใชประโยชนในเวทีสมัชชาสุขภาพไดอยางจริงจัง
ถึงแมเนื้อหาของส่ือหนังสือบันทึกเด็กชายกอนดินจะเปนการประมวลและแปลความจากรายงาน
การวจิยัตางๆ ออกมาเปนเร่ืองราวที่จะส่ือความรูใหกับคนทั่วไปไดเห็นภาพของปญหา ทุกขที่เกิด
จากปญหา แนวทางการแกปญหาบางประการ ก็ตาม ส่ือดังกลาวยังไมสามารถ ส่ือใหผูเขารวม
เวทเีหน็ความสํ าคัญและเก่ียวของระหวางเนื้อเร่ืองนั้น กับประเด็นที่ตองการนํ าเสนอจากตัวส่ือ ผูที่
พบเหน็ส่ือหนงัสือบันทกึของเด็กชายกอนดิน จึงตัดสินทันทีวา ส่ือนั้นไมเกี่ยวของกับการจัดงาน
สมชัชาสุขภาพแหงชาติ โดยยังไมมีการอาน หรือตีความใหลึกซึ้งแตอยางใด

ตางกบัส่ือพดั ทีม่ปีระเด็นใหเห็นชัดเจน บอกความแตกตางระหวางทุกขที่เกิดข้ึน จากบอ
เกดิตางๆ ทีท่ ําใหสุขภาพเส่ือมโทรม กับ แนวทางในการแกปญหา หรือลดทุกขนนดวยการรวมมือ
ชวยเหลือกนั ดูแลตนเองและสังคม อยางไรก็ตาม ความสํ าคัญของส่ือพัดกลับถูกพิจารณาไปใน
เร่ืองของการน ําไปใชใหเปนประโยชน (เอาไปพัดเพื่อคลายรอน) มากกวา ประโยชนในดานเนื้อหา
หรือแรงจูงใจใหปรับพฤติกรรมหรือวิธีคิด มีผูเขารวมเวทีสมัชชาเพียงบางสวนเห็นวาพัดมี
ประโยชนตอการส่ือสารในกลุมคนระดับหมูบาน หรือตํ าบลมากกวา โดยเฉพาะในการประชุมแบบ
เวทชีาวบาน เนื้อหาไมยาว ไดประโยชน ชาวบานใชพัดได และรูปแบบของสื่อนี้โดดเดนที่มีความ
สะดุดตา นานํ าไปประยุกตใช โดย �ใชวัสดุพื้นบานใหดูเปนไทยๆ� มากข้ึน

ตามที่เขาใจกันไดทั่วไปวาส่ือที่มีทั้งภาพ ทัง้เสียง ยอมเปนที่นาสนใจตอคนสวนใหญมาก
กวา ส่ืออ่ืนๆ ทีไ่มมีชีวิตชีวา หรือตัวตนเคลื่อนไหว ผูเขารวมเวทีสมัชชาจึงรูสึกวาวิดีทัศนมี
ประโยชนมากกวาส่ืออ่ืนๆ อยางไรก็ตามส่ือวิดีทัศน เร่ือง �สุขภาวะคนไทยวันนี้� ไมถูกบูรณาการ
เขาไปสูเร่ืองราวเนื้อหาในการประชุมกลุมยอยเทาที่ควร ทํ าใหผูเขารวมประชุมไมมีโอกาสแลก
เปล่ียนประสบการณ ความรูที่เกี่ยวของกับการแกปญหาหรือสะทอนปญหาของตน อยางที่เห็นใน
ส่ือวดีิทศัน การฉายวิดีทัศนเร่ืองนี้ยังถูกใชไปเพื่อการอ่ืน เชนฆาเวลาในระหวางรอคนเขาหอง
ประชุมยอย หรือใชเรียกคนใหเขาหองประชุม โดยไมมีการคิดวาส่ือนั้นจะเปนส่ือที่ใชในการปูพื้น
ฐานความรูเกี่ยวกับปญหาสุขภาพและการแกปญหาโดยผานกระบวนการปฏิรูประบบสุขภาพ ไม
วาจะเปนการปรับความคิดที่มองสุขภาพวาเปนเร่ืองของแพทยไปสูสุขภาพที่เปนเร่ืองของคนทุกคน  
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การทีจ่ะใหสุขภาพรางกายของคนแตละคนดี นั้น ตองรวมกันดูแลและดูแลตนเอง โดยการสรางสุข
ภาพทางรางกาย จิตใจ (จิต)วิญญาณและสังคม

ผูเขารวมเวทีสมัชชามีความคิดเห็นตอส่ือที่ควรใชในเวทีสมัชชาคือ วิดีทัศน โดยมีความ
เหน็วาส่ือวดีิทศันมีประโยชนในการใหความรูและความเขาใจตอเร่ืองที่ผูเขารวมเวทีสนใจ สวน
ใหญเสนอใหนํ ามีเนื้อหาที่เปน เร่ืองใกลตัวหรือเปนความรูในการแกปญหาทางสุขภาพ ในวิดีทัศน
เนือ้หาดังกลาวไดแก เร่ืองที่แสดงใหเห็นวาชุมชนชาวบานจะไดอะไรจากพระราชบัญญัติสุขภาพ
ผลกระทบจากกฏหมาย ตัวอยางบริการสุขภาพที่ดี การสงเสริมสุขภาพ สิทธิทางสุขภาพ ความไม
ยติุธรรมของระบบสาธารณสุขในประเทศ ปญหาสารเคมี ภัยจากการบริโภคที่มีผลกระทบตอสุข
ภาพยาพืน้บาน คุณคาอาหารไทย และขอแนะนํ าเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อเจ็บปวยตางๆ เปนตน
ในอีกดานหนึง่ผูเขารวมเวทีสมัชชาใหความสนใจ ตอการนํ าเสนอ ภาพการขับเคลื่อนของประชา
ชนในรูปแบบสมัชชา โดยเฉพาะจากสมัชชาพื้นที่ที่ทํ าใหคนมีสวนรวมและสรุปบทเรียนที่นํ าจุดเดน
ของพืน้ทีต่างๆ มาเปนความรูประกอบใหเกิดการปรับปรุงการขับเคลื่อนในปจจุบัน รวมทั้ง เสนอให
แสดง วธิกีารสรางจิตสํ านึกใหมและการสรางการมีสวนรวมใหกบัคนทุกกลุม ไมวาจะเปนเยาวชน
หรือคนจน และคนกลุมตางๆ ใหคํ านึงถึงความเปนจริงในสังคม

วิธีการนํ าเสนอสื่อวิดีทัศนนั้นมีผูเขารวมเวทีทั้งที่ตอบแบบสอบถามและผูใหสัมภาษณ
กลุมยอยมคีวามคิดเห็นตรงกันวา หลังจากการฉายวิดีทัศนหรือเสนอสื่ออะไรก็ตาม ควรมีการให
ประชาชนไดพูดคุยตันในประเด็นนั้นๆ ประมาณ 30-60 นาท ี โดยอาจทํ าเปนการอภิปรายทั่วไป
หรือคุยกนัในกลุมยอย แลวใหเสนอวิธีการแกปญหาตอเร่ืองนั้นๆ ตอไปดวย วิดีทัศนนั้นอาจทํ าเปน
ซร่ีีส (ตอน) เพื่อเสนอเร่ืองส้ันๆ หลายๆ เร่ือง ที่กระชับพอที่จะคุยหรือเปดอภิปรายตอประเด็นกันได

ขอเสนอสวนใหญยังคงใหความสํ าคัญตอการทํ าส่ือประเภท นิทาน เลาเร่ืองดวยภาษา
งายๆ จากการวิจัยพบวามีผูเสนอใหมีหนังสือประเภทน้ีถึงรอยละ 63 ในขณะที่มีผูเขารวมเวที
สมัชชาประมาณรอยละ 25 เทานัน้ทีเ่สนอใหมีส่ือประเภท หนังสือวิชาการ แผนพับ หรือการสรุป
การประชุมวชิาการ ในสวนที่เปนนิทาน ผูเขารวมเวทียังเห็นวาควรเสนอเร่ืองราวที่หลากหลายใน
การสรางสุขภาพ และสรางจิตสํ านึกในการปองกันโรค รวมทั้งการดูแลตนเองตามแบบภูมิปญญา
ชาวบานและแพทยแผนปจจุบัน นิทานควรกระตุนใหคนอานแลวอยากสรางสุขภาพ หรือทํ าการตูน
ทีเ่กีย่วกับการบริโภค และดูแลสุขภาพในวัยตางๆ

นอกจากนัน้ ผูตอบแบบสอบถามและผูใหสัมภาษณ ยังเห็นวา ส่ือที่ควรนํ ามาพิจารณาใช
ในเวทสีมชัชานัน้ควรเปนส่ือพื้นบานที่มาจากทองถิ่นตางๆ ที่ใหเห็นเอกลักษณที่หลากหลาย ตัว
อยางหนึง่มเีสียงสะทอนวา ศิลปภาคใตนั้นมีทั้งไทยพุทธและมุสลิม นาจะใหความสํ าคัญเทาๆ กัน
เนื่องจากมีผูเห็นวาคนที่เขารวมเวทีสมัชชาภาคอื่นอาจเขาใจผิดไปวาภาคใตมีเพียงไทยมุสลิม 
เพราะส่ือแสดงออกมาเชนนั้น บางความคิดเสนอใหมีการเสวนากลุมยอย ในประเด็นกฏหมาย
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ตางๆ โดยไมตองใชภาษากฏหมายจะดีกวา ใหประชาชนมาเสนอคํ าพูดตางๆ ในกฏหมาย  ซึ่งขอ
เสนอเหลานี้ลวนมีคุณคาที่จะนํ าไปพิจารณาตอไป

การเรยีนรูที่เกิดขึ้นจากการนํ าเสนอของสื่อ
จากการประเมินเคร่ืองมือส่ือในคร้ังนี้ พบวา ส่ือทั้งสามประเภทที่นํ าเสนอในเวทีสมัชชาสุข

ภาพแหชาติในคร้ังนี้ ไมไดถูกนํ ามาใชเพื่อสรางการเรียนรูใหเกิดข้ึนกับเวทีสมัชชา เนื่องจากขาด
การบรูณาการใหส่ือทั้งสามชนิดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการประชุม โดยเฉพาะจากเวทีในภาพ
รวม ซึง่มส่ืีออ่ืนๆ อีกหลายชนิด ที่ใชในเวทีที่ไมสามารถนํ ามาประเมินรวมกับงานนี้ เพราะส่ือเหลา
นัน้เปนส่ือทีผ่ลิตจากสถาบันอ่ืนที่ไมอยูในเปาหมายของการวิจัยคร้ังนี้ ที่เนนเฉพาะส่ือที่เปนผลมา
จากการรายงานวจิยัประจํ าปของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข การผนวกเอาส่ือวิดีทัศนไปฉายใน
หองประชุมยอย หรือเวทีสมัชชาหองยอยเฉพาะประเด็นบางหองนั้น ยังขาดการนํ าเอาส่ือเหลานั้น
มาเปนฐานในการสรางความเขาใจรวมกันกับผูเขารวมเวทีสมัชชาในเร่ืองของการปฏิรูปแนวความ
คิด และวธิกีารมองปญหาสุขภาพ เพื่อนํ าไปสูการแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองรางพระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติ มเีพียง สองหองยอยที่ผูจัดการหองยอยพยายามส่ือสารใหคนเห็นความสํ าคัญ
ของส่ือวดีิทศันและส่ืออ่ืนๆ ที่นํ ามาประเมินในคร้ังนี้ แตกลุมหนึ่งกลับมีปญหาทางดานเทคนิค จึง
ท ําใหส่ือนัน้ขาดประสิทธิภาพในการส่ือสารข้ึน อยางไรก็ตามส่ือเหลานี้ ยังไมไดรับการนํ าเสนอ
เพือ่ใหเกดิการส่ือสารรวมกันกับผูที่เขารวมเวที จึงไมสามารถประเมินไดวาส่ือเหลานี้ทํ าใหเกิดการ
เรียนรูแกผูรับสาร จากการประเมินในเวทีสามารถทราบเพียงวาส่ือบางประเภทไดจุดประกายใหผู
เขารวมเวทีสมัชชาไดขอคิด และแนวทางบางประการในมุมมองใหมของการดูแลสุขภาพ โดย
เฉพาะการสรางสุขภาพ มากกวาการรอใหเจ็บปวยแลวรักษา รวมไปถึงการมีสวนรวมในการดูแล
รักษาสุขภาพ

ตามเปาหมายของเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาตินั้น การทํ าใหเวทีนี้เปนเวทีแหงการเรียนรู
เปนหนึง่เปาหมายสํ าคัญ แตเนื่องจากในปนี้ นํ้ าหนักของการจัดเวทีมุงเนนไปที่การใหผูเขารวมเวที
สมชัชาแสดงความคิดเห็นตอรางพระราชบัญญัติสุขภาพมากกวา ส่ือที่เสนอเพื่อใหเกิดการเรียนรู
ดังกลาวจงึลดความสํ าคัญไป นอกจากนั้นการที่จะสรางใหเกิดการเรียนรูจากส่ือ ส่ือทีสงมาควร
เปนส่ือทีม่ลัีกษณะ �เฉพาะกิจ� และตองมีการสรางกระบวนการใหเกิดการเรียนรูประกอบกัน จึง
จะเหน็ผลกระทบมากกวาการจัดในเวทีในระยะเวลาส้ัน งานวิจัยประเมินผลในเวทีจึงยังไมเพียง
พอกบัการศึกษาวาผูไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือเหลานี้ ไดเกิดการเรียนรูอยางไร
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องคความรูตอการจัดกระบวนการเรียนรูโดยผานเครื่องมือสื่อสารในสมัชชาสุขภาพ
เคร่ืองมอืส่ือสารใดๆ ไมวาจะผลิตมาดวยคุณภาพแบบใด หากขาดกระบวนการที่มีประ

สิทธภิาพในการนํ าสารนั้นไปสูผูรับสาร ผลของการสื่อสารนั้นไมสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคได
จากบทเรียนของการผลิตและนํ าเสนอสื่อ 3 ประเภทในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาตินี้ จะเห็นไดวา
กระบวนการน ําเสนอสื่อนั้นเปนอุปสรรคหน่ึง ที่ทํ าใหการสื่อสารโดยใชเคร่ืองมือดังกลาวไมประสบ
ผลสํ าเร็จ นอกจากนี้คุณลักษณะของส่ือนั้นยังมีความดอยตอการสรางความสัมพันธและเช่ือมโยง
กบัเวทกีารจดัสมชัชาในคร้ังนี้ เนื่องจากการสื่อสารของส่ือ โดยเฉพาะส่ือบันทึกเด็กชายกอนดิน ยัง
คอนขางมีลักษณะ (attributes) ทีเ่ปนแบบทีใชรหัสที่ Bernstein (1964) เรียกวาเปนแบบ
elaborated code นัน่คือ สวนใหญใชรหัส หรือภาษาของชนช้ันกลาง มีลักษณะเปนนามธรรม
เนนความมีเหตุผล-ตรรกะ และคํ าที่แสดงคุณสมบัติอธิบายความ ซึ่งตางจากการสื่อสารที่เปน
อยางชาวบาน ที่ Bernstein เรียกวาเปนแบบ restricted code อยางเชนพัด หรือบางสวนที่นํ า
เสนอในส่ือวดีิทศัน �สุขภาพคนไทยวันนี้� ที่สวนใหญใชภาษาและคํ างายๆ แบบที่คนทั่วไปมีความ
เขาใจไดงายกวา มีประโยค หรือวลีส้ันๆ ใชคํ าซ้ํ าอยูหลายคร้ัง และมีภาพหรือตัวอยางที่เปน
รูปธรรม ภาษาในวิดีทัศนอาจจะเนนอารมณมาก ซึ่งเปนทั้งขอดีและขอดอยตอเวทีสมัชชาที่มี
ความหลากหลายของคนในท่ีรับสาร สํ าหรับคนช้ันกลางจะพอใจที่มีเอกสารและงานทางวิชาการ
มากกวาชาวบานที่ตองการเห็นการส่ือสารที่เปนรูปแบบงายๆ เปนรูปธรรมมีตัวอยางประกอบชัด
เจน

คุณลักษณะของเวทีสมัชชาสุขภาพ นี้มีองคประกอบของผูเขารวมเวทีที่หลากหลาย จาก
ทัง้ภาคราชการ การเมือง แพทย พยาบาล นักการสาธารณสุข วชิาชพี ไปจนถึง ภาคธุรกิจ ประชา
ชนทัว่ไป เครือขายชุมชน เครือขายภาคประชาชน หรือองคกรพัฒนาเอกชน ทํ าใหการสื่อสารนั้น
ตองใชรูปแบบที่เปนแบบ มวลชน (mass) เนือ่งจากกลุมเปาหมายขาดความเฉพาะเจาะจง ซึ่ง
การสรางการเรียนรูกับมวลชนจากส่ือนั้น ไมสามารถกระทํ าไดโดยการนํ าเสนอสื่อเพียงคร้ังเดียว
ตองมกีารน ําเสนอสื่อซํ้ าๆ จนเกิดการรับรูที่มากพอจะนํ าไปคิดหรือปฏิบัติตอไปใหเปนประโยชน
หรือหากการท ําเพยีงคร้ังเดียวจะตองมีการสื่อสารเสริม เชนการอภิปรายพูดคุยเพิ่มเติม การเสวนา
เพือ่ใหเนื้อหาที่ตองการสื่อสารติดอยู (register) ในความคิดของผูเขารวมเวที

หากประโยชนของส่ือนั้นมุงเนนไปที่การสรางการเรียนรูทางสังคม ผูรับสารควรไดรับการ
ส่ือสารโดยผานบทเรียน หรือ ประสบการณที่เปนตัวอยางที่ชัดเจนตอการนํ าไปสูการดํ าเนินชีวิต
หรือใชเปนตัวอยาง หรือเปนแนวทางในการนํ าไปสูการคิดเห็นเพิ่มเติม เกิดแรงจูงใจที่นํ าไปเลียน
แบบ หรือประยกุตใชใหเขากับชีวิตประจํ าวันของตน ส่ือดังกลาวจึงจํ าเปนตองเปนเร่ืองที่สะทอน
ภาพชีวติหรือปญหาที่เปนประเด็นใกลตัว และจะตองมีการสรางกระบวนการทางสังคมควบคูไป
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กบัส่ือ หรืออีกนัยยะหนึ่ง นั่นคือ การจดัระบบทางสังคมสํ าหรับการสื่อสาร (social
organization for communication)  โดยการจดัระบบทางสังคมดังกลาวยังตองคํ านึงถึงพลวัตร
และวฒันธรรมของกลุมที่นํ าส่ือนั้นไปเผยแพรเพื่อใหการสื่อสารนั้นมีประสิทธิภาพ แตเนื่องจากการ
ส่ือสารในสมชัชานี้ ประกอบดวยบุคคลและกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ
คิดความเช่ือในเฉพาะเร่ืองที่ตางกัน โดยเฉพาะวัฒนธรรมความเชื่อเกียวกับสุขภาพ นั้นมีความ
แตกตางกนัอยางมากระหวางกลุมวิชาชีพ นักวิชาการ กับประชาชนทั่วไป การที่จะทํ าใหการสื่อ
สารของคนตางกลุมวัฒนธรรมประสบผล จะตองมีการพูดคุยรวมกัน สรางสัมพันธไมตรี เพื่อทํ า
ความเขาใจหรือมีขอตกลงรวมกันกอน และเปดโอกาสใหมีการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเนื้อหาและ
อภิปรายตอจากการนํ าเสนอสาร อยางไรก็ตามผูดํ าเนินการอภิปราย (moderator) ตองมีทักษะใน
การต้ังคํ าถามและชักชวนใหผูเขารวมเวทีเห็นประเด็น รวมทั้งเคารพความคิดเห็นของกันและกัน
และกระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นไปพรอมกัน ได เพื่อใหสาร หรือเนื้อหาของส่ือนั้นเปนที่จํ า
ได (register) ในความคิดของผูเขารวมเวที และเกิด dialogue ตอประเด็นนั้นตอไป เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูข้ึนไปอีกข้ันหนึ่ง

การมกีลุมสมาชกิ เปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหการสื่อสารนั้นเกิดกระบวนการตอเนื่อง
และท ําใหส่ือนั้นไดรับการส่ือสารตอๆ ไป โดยเฉพาะหากวาส่ือนั้นตรงกับประเด็นของสมาชิกเครือ
ขาย หรือมกีารน ําเอาภาพที่ของผูคนที่เกี่ยวของในกลุมสมาชิกเหลานี้มาเสนอ ทํ าใหเกิดจุดสนใจ
กบัเครือขายอยางดี ในทางการส่ือสารดังนี้ ถือวา organized audiences มีความสํ าคัญตอการมี
สวนรวมในการสือ่สาร โดยเฉพาะบทบาทในการมีสวนรวมในฐานะที่เปนผูวิพากษ ประเมิน และ
รวมในการผลิตส่ือ ที่จะทํ าใหส่ือนั้นมีความเกี่ยวของ (relevance) กบักลุมเปาหมายมากที่สุด

ขอเสนอแนะตอกระบวนการทํ าขอมูลเสนอรายงานใหกับสมัชชาสุขภาพ
เนือ่งจากวตัถปุระสงคของการทํ าส่ือคร้ังนี้ เพื่อเสนอรูปแบบใหมตอการจัดทํ ารายงานสุข

ภาพประจํ าป จากการประมวลผลการวิจัยตลอดปที่ผานมา โดยในปนี้มุงไปที่การนํ าเสนอผลงาน
ใหกบัสมชัชาสุขภาพ ทํ าใหการเสนอขอมูลทางวิชาการเปนไปอยางแปลกแยกจากรูปแบบ ที่ไม
เปนทางการ ทัง้ทีเ่ปนส่ือวิดีทัศน หนังสือเลาเร่ือง และพัด ซึ่งผูที่ผลิตตองอาศัยความสามารถและ
ทกัษะข้ันสูงในการสังเคราะหองคความรู เชนการทํ าการวิเคราะห แบบ meta-analysis จากผล
งานวจิยัทกุช้ินที่คัดเลือก และทักษะในการบูรณาการความรู (integrated knowledge) ที่จะสรุป
รวบยอดผลการวจิยัออกมาในระดับหนึ่งกอน แลวจึงผลิตออกใหมใหเปนภาษาที่อานงาย และมีวิธี
การเสนอเร่ืองทีง่ายตอการเขาใจ ในขณะที่ยังตองคงไวซึ่งองคความรูทางวิชาการ อาจกลาวไดวา
การทํ าขอมูลวิชาการออกมาเปนส่ือดังกลาวในคร้ังนี้นั้นยังไมประสบผลสํ าเร็จเทาที่คาดหมายไว 
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โดยเฉพาะ essence ทางวชิาการทีห่ายไป หากไมมีการพูดถึงวาส่ือนี้ถูกผลิตมาจากผลงานทาง
วชิาการแลว แทบจะแยกไมไดวาสวนใดขอส่ือบางที่มาจากผลงานทางวิชาการ

การท ําส่ือในลักษณะดังกลาวตองคํ านึงถึง เนื้อหาหลักของผลงานวิจัย และลักษณะ
เฉพาะ ของแตละเร่ืองวา มีประโยชนตอสาธารณะชนอยางไร แลวจึงจัดใหมีการผลิตส่ืออยางเปน
ระบบโดยน ําผูที่เกียวของเขามามีสวนรวมในกระบวนการผลิต เพื่อใหรูปแบบของสื่อถูกเลือกอยาง
เหมาะสมกบักลุมเปาหมาย และนํ าเสนอสื่อตอสาธารณะกอนที่จะมีการประเมินติดตามประเมิน
ผล

1. ควรมกีารท ําการสังเคราะหองคความรู ที่ไดจากผลงานวิจัย (synthesis) ในแตละเร่ือง
แตละประเด็นกอนนํ าเนื้อหามาผลิตส่ือ

2. ควรมีการทํ า meta-analysis จากผลงานวิจัยทุกชิ้นเพื่อใหไดความคิดรวบยอดในการ
ท ําส่ือ ทีส่อดคลองกับเปาหมายของการทํ าส่ือเพื่อประโยชนแกสาธารณชนในรูปแบบ
ตางๆ

3. ควรมีการจัดทํ าบูรณาการองคความรู (integrated knowledge) กอนนํ ามาเสนอเปน
ส่ือ

4. กระบวนการผลิตส่ือควรใหมีการมีสวนรวม (participatory process) ระหวางผูผลิต
ผลงานวจิยัและผูที่จะใชประโยชนจากการวิจัย เพื่อจัดหารูปแบบในการผลิตส่ือที่เปน
ไปไดในเวทีสมัชชาสุขภาพ หรือ เวทีสาธารณะในรูปแบบตางๆ

5. มกีารวเิคราะหกลุมเปาหมายวามีมุมมองความคิด ความเชื่อและวัฒนธรรมในการเขา
ถงึส่ือและสนใจในส่ือประเภทตางๆ โดยเฉพาะกับส่ือที่ตองนํ าเสนอตอกลุมคนที่
หลากหลายวัฒนธรรม และสถานภาพทางสังคม

6. ควรสรางกระบวนการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ เชน การจัดใหมีการเสนอสื่อในรูปแบบ
ทีเ่หมาะสมกบักลุมเปาหมาย และ ใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และเกิดการถายทอดองค
ความรูไปสูสาธารณะไดอยางถูกตองและเหมาะสม

7. มกีารจดักระบวนการประเมินส่ือจากกลุมผูเกี่ยวของ
หากจะแสดงเปนแผนภูมิกระบวนการดังกลาวอาจแสดงไดดังนี้
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สังเตราะหองคความรูทางวิชาการจากงานวิจัย
(Synthesizing Knowledge)

บูรณาการองคความรูที่มาจากหลากหลายสาขาวิชา
(Integrating multidisciplinary Knowledge)

ปรึกษาทีมงานวิชาการท่ีเก่ียวของ
เพ่ือคัดกรองประเด็นที่จะนํ าเสนอ
ในสื่อ รวมกับ กลุมผูใชประโยชน
จากงานวิจัย ตามเปาหมายท่ีต้ังไว

ปรึกษาและรวมคิดกับกลุมผูใชประโยชน
จากงานวิจัย ที่เปนกลุมเปาหมาย เพ่ือการ
เลือกรูปแบบการนํ าเสนอสื่อ

วิเคราะหกลุมเปาหมายและประเมินประสิทธิ
ภาพของรูปแบบสื่อในเบื้องตนเพ่ือดูความ
เหมาะสมของรูปแบบกับเน้ือหา

เตรียมและประสานงานใหเกิดกระบวน
การ integrate สื่อเขาสูการจัดเวที
สมัชชาชาติรวมกับคณะทํ างาน

นํ าเสนอสื่อ ใหตรงกับกลุมเปาหมายใน
เวลาและสถานที่ที่กํ าหนดไว

สรางกระบวนการใหเกิดการเรียนรูจากสื่อ
และกระบวนการเรียนรูรวมกัน จัดการประเมินสื่อ แบบมี

สวนรวม
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