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Abstract 

This study The objective To determine the 
effect of falls among the elderly Sikhio province. 
Demographic studies of older adults and the elderly 
who fall in six months, and the relationships between 
factors that influence falls among the elderly 
population is elderly Sikhio given sample. The 
estimated proportion of the population. Perceived by 
Craig McKee and Morgan 384. The instrument was a 
questionnaire Statistical analysis of the data basic 
and relationship testing by chi-square test which 
determines the level of statistical significance at the 



0.05 The study ffinds that most seniors are seniors 
medium term, average age 71 years, are female who 
more than male marital partners. primary education 
If you are a minister of agriculture. Insufficient family 
income Up to five family members have an average of 
three people a lot of people who care. BMI is in the 
normal range. The highest number ever falls six times 
on average two times. The analysis of the factors 
affecting the factors contributing to falls and a 
contributing factor. A result of falls in the elderly. 
Statistical significance (P-value = 0.05) studies have 
suggested that the elderly should have proper care. 
There are guidelines to prevent accidents from falls, 
which are vital to the very elderly. Should the housing 
and selection of materials for the construction of 
affordable housing. Children should be a priority in 
the prevention of falls among the elderly and learn 
how to properly care for the elderly will benefit the 
elderly. Personnel of the state have a role in caring 
for the elderly could be findings to guide the 
implementation of accident prevention in the elderly 
and other groups. And as a guide for further studies. 
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��	� O
ก��!�" �����ก��V#
�����V�
��V���U��M��ก��J���V�����M����!#@VM>��

 

ก���ก��
������������� ��������H�� K��ก�M">��  
$��K�� �����   ��������"����N��MK�����  
ก��กV��!ก�>#  ก� ก��#���กV��!ก�>#  
ก��#�
�!T�  ก��S">���  ก�����!��M  
����������
 K��ก�M">��  �U����N��N!ก�>#J�M>��  
�U����N��N!>�
�	�� ��กR��M��S"  ��������	
��

ก�����!ก�>#��
?@>�@
���� 

!��"��กDL@�����@#�ก�   

������"��  �
% ���� �U����
�#��  ����
 
ก��%OกR� ���S">��
���M���� ���#�
��

���

���S">  ������#���กJ����M����   ก��#�?@>"@��  
�	��!��ก ���#�@
  "����#��ก�� 



��#��"�V�� ���ก����P�กก��V#�����V�
J�ก��%OกR�$"�
����ก�� �M���ก (lottery method) �����P�ก���� �M���ก
�MMS#V�P���N  $"�ก��������PN�?@>�@
������	
!#"���
!#@VM>��J����M�  ��>� �M���ก�PN���
?@>�@
������#
 �������N�>�
ก�� ���M��#��"�V����Nก��!�" �P�
 ����� 384  ��  

���H	��
H���	M#�M"ก��BCกD� 
 ���PN�
#P���NJ�>J�ก���กTM��M��#�>�#@��KY�
�MM��MU�#��N?@>%OกR���>�
�O	�  �ก?�ก���M���
��ก��� �����" �iRn� ���
���� ����N�ก�N���>�
 �
PN�J!>
��"��>�
ก�M��N
��N?@>%OกR��>�
ก�����M��กR����

���PN�
#P�����ก�o�ก���K�?� #��V��K��ก�M 2 �V�� 
�P� 
 �V����N 1 �KY���กR����
K����ก���
?@>��M
�MM��MU�# ������U�#�KY����"K���Kp"���
K����Kp" #� ����� 10 �>� 
 �V����N  2  KL   � ���N #�?� �V�ก� �!ก�> #��

?@>�@
������N��M�MM��MU�#������U�#�KY����"K���
Kp"���K����Kp" #� ����� 41 �>�  

ก��
� ���:��L��G������H	��
H���	M#�M"

ก��BCกD�  

 ก��!����#���N�
��
��#��P	�!���
���PN�
#P� 
(content validity) ก��!����#��
��#$��
��>�
 
(construct validity) ���ก��!����#��
���
��#
����
ก�M�ก�o� (criterion f related validity) ?@>%OกR����
�MM��MU�#��N?@>%OกR���>�
�O	�J!>?@>��
�����e� 3 �V��
��� ��M
� ����"@���#U@ก�>�
 ���#���M���#��#
���U�K���
��������#�!#���#��
��������R� 
���#��"� �J���P	�!� !��
 �ก?V��ก��
� ����
� � �  � � M  � ก ?@> � � 
 �� � �� e� � �> �  ?@> %O ก R �  O 
 �� �
�MM��MU�##�K��MK��
�ก>S��
PN�J!>#����#��"� �

� � 
 � �P	 � ! �  � � � # � ! # � � � # "> � � � � R �  � � �               
ก������
���"�M ��#���#�!T���
?@>��
��e���ก�V�� 
 ก����� �
�#H	�
�	"������H	��
H� (reliability) 

 ���ก����� ��MJ!>���M���#��P	�!���	
!#"
��>����ก��K��MK��
�ก>S�����"��
J�>�MM��MU�# 
(try out) ก�M?@>�@
����  ����� 30 �� J����M�#��ก�P�
J!#V  �������@
����  �
!��"��������#� �
PN�"@ก��J�>
��R� ���#��>�J ��
?@>�@
����  ���#�V���PN�
��

���U�# 
�>�#�กTM�>�#@� ��
 �#PN����#�!����#���N�
 
(reliability) !��V��
��N���J�$"�!��V���#K�������q
���r�  (alpha coefficient) $"�J�> Cronbach ���
����ก����
�@�"������������"���[6]   
     ก��!��V����#��PN�#�N���
���PN�
#P� U>���#K�������q
��
���#��PN�#�N���	
��V 0.70 �O	�SKUP��V����PN�
#P���	�
��PN�UP�S"> ��#��U���SK�กTM�>�#@��V�SK[5] 
 ?�ก���"��M!����#��PN�#�N� 
�V����N 2   ����� 41 �>� �ก�N��ก�MKL  ����
ก��!ก�>#
��
?@>�@
����  !��V����#��PN�#�N� $"�����ก��!��V�
��#K�������q���r� ��
 Cronbach ���������
�@�"���
���������"��� S">�V����#��PN�#�N���V�ก�M 0.70[6]    

ก���กP:� :� 
���
�� (�#�"M���Oก�����

K�� �����?@>�@
����) �
PN�K���#��?�ก��S">��MM��ก��
��
?@>�@
�������"������ก���กTM�>�#@�J���!�V�
 �����N 
1 f 30 �#R��� 2557  

ก�� �����@�A���
��  E!�M#�E��Iก�
�����P����  

�?�
���	M#�M"ก�� �����@�A���
�� 

 1.   �U��� ���

����� ��"
��กR��ก��
ก�� ����
����K��V�
 d ��
��กR����
K����ก�
KL  ��">���V�
 d ��
ก��V#�����V�
 ��N%OกR�������SK
����J��@K����
 ��"
K��ก�M���#����
��"
 



 ����� ���#U�N �V��>���� �V��^��N�����V���M�N�
�M�
#���c��  ����ก��#">��KL  �� 

2. �U������
���#�� �������!����#��#
����
��!�V�
����K� $"�ก��J�>ก���"��MS������ (chi f 
square test) $"�ก��!�"��"�M��������Q��
�U�����N 0.05 
 

��ก�� ���� 

 �� "��	 1  ��กDL@�����@#�ก���	����ก��
 

 �V��?@>�@
������N���!ก�>#  ����� 244 
M�V� 
�V��J!QV�KY��
%!Q�
 �>���� 61.90 #�������@V��!�V�
 
70-79 KW #�ก��N��"UO
�>���� 52.40 ��
�
#���!�V�
 
60-69 KW �>���� 42.90 ���#������^��N� 71KW ����#�ก
��N��" 90 KW ����>����N��" 62 KW �U����
�#���@V#�ก
��N��"UO
 �>���� 66.70 ��
�
#��KY�!#>�� �>���� 
2 8 . 6 0  � � "� M ก � � %O ก R �  #� ก � � %O ก R � � � "� M ��	 �
K��U#%OกR�#�ก��N��" �>���� 71.40 ��
�
#��KY���	�
#���#%OกR� �>���� 23.80 ">��ก��K��ก�M����
 
ก��V#�����V�
�V��J!QV#�����
 �กR��ก��# �>���� 
71.43 ��
�
#�S#VK��ก�M����
 �>���� 19.05 ���S">
��
���M������@V��!�V�
 1,000-5,000 M�� �V��"P�� 
�>���� 90.50 ��
�
#���@V��!�V�
 5,001-10,000 ��� 
10,001-20,000 M���V��"P�� �>���� 4.80 �V�����S">
�^��N� 3,690.48 M���V��"P�� ���S">�N����" 1,000 M��
�V��"P�� ����@
��" 20,000 M���V��"P�� ก��K���#��
���#�
��

���
���S">�V��"P����
���M����  
�
��

�#�ก��N��" �>���� 66.70 ">�� ������#���กJ�
���M�����V��J!QV#� 3 �� UO
�>���� 28.60 ��
�
#�
#� 5 �� ��"�KY��>���� 23.80 $"��^��N����M����#�
�#���ก ����� 3 �� ����>����N��" 1 �� #�ก��N��" 5 
�� J����M����#�?@>"@��?@>�@
���� �>���� 71.43 ���S#V
#�?@>"@�� �>���� 28.57 ">���	��!��ก ��@V��!�V�
 51 f 60  

ก�$�ก��# �>���� 52.38 ��
�
#���@V��!�V�
 61 f 70  
ก�$�ก��# �>���� 23.80 $"��^��N�#��	��!��ก 56.40 
ก�$�ก��# �	��!��ก�N����N��" 40 ก�$�ก��# ���#�ก��N��" 75 
ก�$�ก��# �V���@
 �V��#�ก#��V���@
��@V��!�V�
 151 f 
160  �[����#��  �>���� 47.60  ��
�
#���@V��!�V�
 
140 f 150 ��� 161 f 170 �[����#�� �>���� 23.81 
�V��^��N���
�V���@
 158.30 �[����#�� ����N�@
��N��" 
175 �[����#�� ��������	���N��" 145 �[����#�� "����
#��ก�� ��@VJ���"�MKก���P�#�"����#��ก����@V��!�V�
 
18.5 f  24.9 ก�$�ก��#�V�����
�#�� �>���� 85.71 #�
"����#��ก���N��ก�V��ก�o�$"�#�"����#��ก��#��V��N��
ก�V� 18.5 ก�$�ก��#�V�����
�#�� �>���� 57.14 �V��
ก�����!ก�>#J���M 6 �"P�� ��N?V��#� �>���� 63.54 
 ����� 6 ���	
 �>���� 14.28 ��
�
#� ����� 4 ���	
 
�>���� 19.04  ����� 1 ���	
 �>���� 38.10 ��
�
#� 
 ����� 5 ���	
 �>���� 23.80 ���$"��^��N�ก��V#�����V�

��N���!ก�># ����� 2 ���	
 ����>����N��" ����� 1 ���	
 
���#�ก��N��" ����� 6 ���	
 

 �� "��	 2 ��������	
���
��ก���ก��
  
 KL  ����N#�?��V�ก��!ก�>#��
?@>�@
���� J�">��
ก��#�$��K�� �������	�Kb���KY�$�����#"��$�!���@

#�ก��N��" �>���� 33.33 �V�� ��������"��
����N
��MK�����K�� ����� �V��J!QV�>��ก�V� 4 ���" �>��
�� 90.47 ก��K���#����ก��กV��!ก�>#�V��J!QV#�
��ก��!�>�#P"�����ก�O	��P� �>���� 28.57 ��
�
#�#�
��ก��������V����
 �>���� 23.80 �>����N��"�P� 
��ก��J ��N� �>���� 4.76 �����ก��กV��!ก�>#��NS#V
�ก�"�O	�����P� �>�
�V�
!�P�S#V�M�� ก����!��S#VS"> 
� TM!�>��ก �V����
��ON
[�ก ���K�ก�M�	��
@"S#VS"> 
���ก��!ก�>#��NS#V#���ก��กV��!ก�># �>���� 23.80 
�V��ก� ก��#���!ก�>#�V��J!QV�����ก�"��!�P��"��



��#Kก�� �>���� 66.67 ��
�
#�ก����ก �ก��N��� 
�>���� 14.28  ก��#�
�!T���	� #�
��"$"�S#VJ�V��V� 
�>���� 52.38 ��"$"�J�V��V� �>���� 4.76 ���ก��
#�
�!T�S#V��" �>���� 42.85 �V��ก��S">���ก��V#
�����V�
 �V��J!QVS">�����" �>���� 80.95 S#V��"     
�>���� 11.28 ����>�
J�>���PN�
�V��rL
�>���� 4.76 
��ก�����S#V!��M�V��J!QVS#V#���ก�����S#V!��M 
�>���� 85.71 
 �V���U����N��N���!ก�># �����กM>���V��
J!QV �!ก�>#��N��V 
�� ��V 
S�V  ��� �>���� 47.62 
��
�
#��P���N U�����r��M�� �>���� 23.80 ���
���J�M>�� �V��J!QV!ก�>#��NM��S"�����N���#!Q>�
!�>�M>�� �>���� 14.28 ��
�
#��P���N !>�
��N
��V� 
���M��M!�P����M>�� ��
�"����M d M>�� ���K���@ 
�>���� 4.76 ��กR����
�U����N��N���!ก�># �V��#�ก
#���กR��
P	��PN� �KW�ก ������ �V�
��"�M �KY�!��#�KY�
MV� �>���� 61.90 ��
�
#� �KY���กR����
��
��N#P" 
���� ��V�
 �>���� 19.04 
 J�">����กR����N��@V��%�� 
M�V� !>�
���
�V��J!QV��@V��	��V�
 �>���� 76.19  ��กR����N����V��
J!QV  ���M�
P	� �>���� 76.19 ��กR��
P	�J�
!>�
��� �V��J!QVK@ก���MP	�
���S#>ก��"�� �>���� 
42.85 ��
�
#� K@��PN� �>���� 38.09 ��กR��!>�
�	��
�V��J!QV��@V��กM>�� �>���� 71.43 ก����M�	�� J�>���
��ก�KY��V��#�ก �>���� 95.23 ��กR��
P	�!>�
�	���V��
J!QVS#V�PN� �>���� 100 �V��J!QVJ�>$U�>�#�MM��N

��
 �>���� 76.19 �V����กR��M��S"�V��J!QVS#V#�
��� �M �>���� 57.14 ��
�
#�#���� �M�>�
�"���     
�>���� 38.10 ��
��V�
M�����M��S" �V��#�ก��N�UO
 
�>���� 71.43 ��
�
#���
��V�
�KY�M�
�V�� �>���� 
14.29 

 �V��">��ก���K��N���K�
��
����������

ก��V#�����V�
 
M�V� ก����MK�������!���V��J!QV
 ����� 3 #P	� �>���� 80.95 ��
�
#� ����� 2 #P	�  
�>���� 19.05 S#V#���ก���>�
?@ก �>���� 80.95 #�
��ก��K�"�>�
���ก�>�#��P	� �>���� 61.90 �V��J!QV
#��V���@
��V��"�# �>���� 80.95 #��
��
�>���� 14.29 ��N
�V���@
�"�
 ก���"����กM>�� �V��J!QV���S">��"�ก 
�>���� 76.19 ��
�
#����S">��V�>� �>���� 14.28 ���
#��>���� 9.52 ��N��%��?@>�PN�!�P���Kก����V�� �V��     
ก���"��J�M>���V��J!QV�"��S">��"�ก �>���� 80.95 
��
�
#����S">��V�>��>���� 14.29 ก���O	��
-M��S" 
�V��J!QV���S">��"�ก �>����66.66 ��
�
#����S">��V
�>� �>���� 28.57 ����V���>����N�>�
��%��?@>�PN�!�P�
��Kก����>���� 4.76 ก��!�	���
!��ก 5 ก�$�ก��# 

M�V� �V��J!QV���S">��"�ก �>���� 71.2 ��
�
#�
���S">��V�>� �>���� 19.04 �V��ก����M�	���>�
!�>�
�K�
rL� �V��#�ก���S">��"�ก���ก����V
ก����#
��P	�?>��V��J!QV���S">��"�ก �>���� 85.71 ก�����
��
M>���M� d (��V� ก��"M>�� �>�
 ��) �V��J!QV ���S">
��"�ก �>���� 85.71 �V��ก�����
��!��ก (��V���ก�	�� 
��""�� �Mก!�# �PN� d) �V��J!QV���S">��"�ก �>���� 
61.90 ก����ก �ก��N����V��J!QV���S">��"�ก �>���� 
76.19 
 ��กR��M>����N
�ก��%�� 
M�V� �V��J!QV�KY�
M>����
��	� �>���� 66.66 ก��
�ก��%���V��J!QV ���@V
��	��V�
 �>���� 66.66 ��กR��
P	�M>���V��J!QVS#V�PN� 
�>���� 95.23 
P	�M>���V��J!QVS#VS">K@
�# �>���� 
95.23 ���J�M>���V��J!QVS#V#�
P	��V�
��"�M �>���� 
80.95 ก�� �"��
��N
��
���J�M>�� �V��J!QV �"��

S">�!#���# �>���� 80.95 ��
��V�
���J�M>��



�
��

� �>���� 100 ��
��V�
��N?V����
!�>��V�
?V��
S">��N�UO
 �>���� 100 ��V��"���ก��  
 �� "��	 3   �����@�A� �
��
G�"KA�@� ���
� 

I��ก�:ก���ก��
 

   ก���������!����#��#
������!�V�
����K�ก�M
ก��!ก�># $"�ก��J�>ก���"��MS������ (chi-square 
test) $"�ก��!�"��"�M��������Q��
�U�����N 0.05 ��	�   

M�V� ���#��#
������!�V�
KL  ��">��$��K�� �����
��� ������#���ก��
����N��MK�����K�� �����ก�M
ก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
 $��ก��"@ก
��� �>���PN�# 
!��J !�P�!��"��P�" �M�!��� $���� ��� �����
���"��
����N��MK�����K�� ����� #����#��#
����ก�M
ก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
��V�
#���������Q��
�U��� 
(p-value<0.05) 
 ���#��#
������!�V�
��ก��กV��!ก�># 
ก� ก��#���!ก�># ก��#�
�!T� ก��S">��� ���ก��
���S#V!��Mก�Mก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
 ก� ก��#
���!ก�># ก��#�
�!T� ก��S">��� ���ก�����S#V
!��M #����#��#
����ก�Mก��!ก�>#��
ก��V#�����V�

��V�
#���������Q��
�U��� (p-value<0.05) 
 ���#��#
������!�V�
KL  ��">���U����N���
!ก�># J������กM>��ก�Mก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
 

M�V� �U����N���J�M>�� !>�
��N
��V� M��J" ���M��

!�P����M>�� ���#!Q>�!�P����M>�� ��
�"����M d 
M>�� ���K���@ #����#��#
����ก�Mก��!ก�>#��
ก��V#
�����V�
��V�
#���������Q��
�U��� (p-value< 0.05) ���
�U����N�����กM>��U�����r��M����V���	���N#�
���#��#
����ก�Mก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
��V�
#�
��������Q��
�U��� (p-value< 0.05) 
 ���#��#
������!�V�
KL  ��">����กR����

�U����N��N ���!ก�>#ก�Mก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
 


M�V� ��กR����
��N#P" ���� ��V�
 >� ��� ��กR��
ก����V
ก����V#�V �#  ��M !��# ��� ��V ���	�  ��N#�
���#��#
����ก�Mก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
��V�
#�
��������Q��
�U��� (p-value< 0.05) 
 � � � # �� # 
� � �� � � ! �V � 
 KL   � � "> � � ก � �
�K��N���K�
��
�������������KL  �����J�M>��ก�M
ก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
 
M�V� ก����MK�����
��!�� ��ก���>�
?@ก ก���K��N���K�
��
�V���@
 
ก���"����กM>�� ก���"��J�M>�� ก���O	�-�
M��S" 
ก��!�	���
!��ก 5 ก�$�ก��# ก����M�	���>�
!�>��K�

rL� ก����V
ก�� ��#��P	�?>� ก�����
��M>���M� d 
(��V� ก��"M>�� �>�
 ��) ก�����
��!��ก (��V� ��ก�	�� 
��""�� �Mก!�# �PN� d) ก����ก �ก��N��� ��� KL  ��
���J�M>�� ��กR��
P	�M>�� ก��K@
�#
P	�M>�� 
P	���N
�V�
��"�MJ�M>����N#����#��#
����ก�Mก��!ก�>#��

ก��V#�����V�
��V�
#���������Q��
�U��� (p-value < 0.05) 
 � � � # �� # 
� � �� � � ! �V � 
 KL   � � "> � � ก � �
�K��N���K�
��
�������������KL  �����J�M>��ก�M
ก��!ก�>#��
ก��V#�����V�
 
M�V� ก�� �"��
��N
��
 
��กR��!>�
��� ��กR����
��N��� ��กR��!>�
�	�� 
��กR��ก����M�	�� ��กR��$U�>�# ��กR��M��J" 
��
��V�
M�����M��S" ��N#����#��#
����ก�Mก��!ก�>#
� �
 ก ��V # �� � ��V � 
 � �V � 
 "� �� � �� � �� Q � � 
 � U� ��  (p-
value<0.05)  
 

��������� 

 ก��%OกR����	 
��	  �KY�ก��%OกR��� �����!�
��กR��K����ก� KL  ����N#�?��V�ก��!ก�>#��

?@>�@
���� �
%�������
%!Q�
 ��N �KY���������

?@> �@ 
 �� �� ��N � � %� � ��@V J �
P	 ���N �� � � ���� ��	 �   � 
 !�� "
��������#�  �����ก��V#�����V�
�KY���������




K � � � � ก �  3 8 4  � � � กT M �� M �� # �> � #@ � $ "� J �>
�MM��MU�#��NU�#$"�?@>%OกR�J!>?@>�@
������M���U�#
">������
 ��������ก��%OกR� ��	
��V �"P��#����# UO
 

iR���# 2557  $"��กTM��M��#�>�#@���!�V�
 �����N 
1 �#R��� UO
 �����N 30 �#R��� 2557 ���K?�ก��%OกR�
S">"�
��	 
 ��กDL@ก���

� ����� 
 ก��%OกR��>�#@��V��M������
?@>�@
����������
����	�  �
!��"��������#� ��	
!#" 384 �� 
M�V� �KY�
�
%�������
%!Q�
K��#��Jก�>����
ก���P�!Q�
   
�>���� 61.90 ����KY���"�V���
%��� : �
%!Q�
 #��V� 
1:.06 �V��J!QV�KY�?@>�@
���� ��"�Mก��
�P�������!�V�
 
70-79 KW �>���� 54.50  ��N����ก�V� the middle old [ON
S#V
��"��>�
ก�Mก���MV
�V�
������
M���� $"���N�U�M��
�!V
�����ก�N��ก�M?@>�@
������
�!��c��#��ก� (national 
institution on aging) S">�MV
�V�
������
?@>�@
����
��ก�KY� 2 ก��V# �P� �V��������!�V�
 60-74 KW UP��V�
�KY�?@>�@
��������>� (young old) [ON
�KY������N��
S#V���
#�ก ��#��U���
��S">U>������
ก�� �����
 ��"� ���
�V�
������	
��V 75 KW�O	�SK  O
 �UP��V��KY���������V�

��> ��
 [1 3] ��Vก���MV
ก��V#���������"�M?@>�@
����
��"��>�
ก�Mก���MV
�V�
������
 M��"�[4] S">��ก
?@>�@
�����KY� 3 ก��V#�V�� �P����� 60 f 69 KW �KY�ก��V#
?@>�@
��������>� (the young old) ���� 70 f 79 KW �KY�ก��V#
?@>�@
�������ก��
 (the middle old) ������� 80 KW �O	�SK 
�KY�ก��V#?@>�@
��������>�� (the old old) ����V��J!QV#�
�U����
�#���@V �>���� 69.70 ����

M�V��V��J!QV
#�����
�กR��ก��# �>���� 75.80 ���S#VK��ก�M
����
 �>���� 12.10 ��"�Mก��%OกR�  �>���� 78.80 ��@V
��"�M��	�K��U#%OกR�KW��N  4 ���S">��
���M����

M�V��>���� 87.90 #����S">��!�V�
 1,000 - 5,000  

ก��K���#�����#�
��

���
���S">
M�V� �V��J!QV
���M����#����S">�
��

� �>���� 57.60  �����
�#���กJ����M�����V��J!QV#� �����  2 �� �>���� 
51.50 "����#��ก��
M�V��V��J!QV��@V��"�MKก��    
�>���� 66.70 ���
M�V�?@>�@
������N���!ก�># �>���� 
63.60  [ON
�#PN�����Mก�Mก������� ���������
?@>�@
����
��
S�� J�KW 2538 ��N���ก��%OกR�$"� 
.Q.  �����
�
TQ �@K��������  
M�V� #�ก��M�"� TM �กก��!ก
�>#�
��
�>���� 16.10[3]     
 ��กDL@ก���

� �������	����ก��
 

 ?@>�@
��������������	�  �
!��"��������#�  ��N���
!ก�># #� ����� 244 �� ��"�KY��>���� 63.63 ��
ก��V#
�����V�
 
M�V� �V��J!QV�KY��
%!Q�
 �>���� 61.90 
����KY���"�V���
%!Q�
 :  �
%!Q�
 #��V� 1:1:61 #�����
��@V��!�V�
 70-79 KW #�ก��N��"UO
�>���� 52.40 �V��
J!QV�KY�?@>�@
������"�Mก��
�P�������!�V�
 70 f 79 KW 
�>���� 54:50  ��N����ก�V� the middle old [ON
S#V
��"��>�
ก�Mก���MV
�V�
������
M���� $"���N�U�M��
�!V
�����ก�N��ก�M?@>�@
������
�!��c��#��ก�[12]   S">�MV

�V�
������
?@>�@
������ก�KY� 2 ก��V# �P� �V�
����
��!�V�
 60-74 KW UP��V��KY�?@>�@
��������>� (young old) 
[ON
�KY������N��
S#V���#�ก ��#��U���
��S">U>������

ก�� �����
 ��"� ����V�
������	
��V 75 KW�O	�SK  O
 �
UP��V��KY������� ��> ��
[13] ��Vก���MV
ก��V#�������
��"�M?@>�@
������"��>�
ก�Mก���MV
�V�
������
     
M��"�[4]  S">��ก?@>�@
�����KY� 3 ก��V#�V�� �P����� 60 f 
69 KW �KY�ก��V#?@>�@
��������>�  (the young old) ���� 70 f 
79 KW �KY�ก��V#?@>�@
�������ก��
 (the middle old) ���
���� 80 KW �O	�SK �KY�ก��V#?@>�@
��������>�� (the old old) 
�U����
�#���@V#�ก��N��"UO
 �>���� 66.70 [ON
S#V
��"��>�
ก�M?�ก��%OกR���PN�
���
��ก��%OกR�



����������
������$�>#��
K����ก��@
���� ��

��������� K�KLกR���# �����
���� ���$
��#�KW 2543[7]  
��N
M�V����$�>#��
?@>�@
������N%OกR�#��U����

�#��!#>��#�กก�V��@V �>���� 50.00 ��"�Mก��%OกR�

M�V� #�ก��%OกR���"�M��	�K��U#%OกR�#�ก��N��"    
�>���� 71.40 ">��ก��K��ก�M����

M�V�ก��V#
�����V�
�V��J!QV#�����
�กR��ก��# �>���� 71.43  
[ON
��"��>�
ก�Mก������� ���������
?@>�@
������

S�� J�KW 2538 ��N���ก��%OกR�$"� 
.Q. ������
TQ     
�@K��������  
M�V� ?@>�@
������
�
���
���
PN�!�
���S">K�� ����	
��	��PN�
 �ก�!��?���
">���%�Rcก� 
���ก����"!��กK��ก����
��
�# 
����N��� �V��J!QV
�KY���
">���กR��ก��# �>���� 40.00 ���S">��

���M������@V��!�V�
 1,000 f 5,000 M���V��"P��   
�>���� 90.50 ก��K���#�����#�
��

���
���S">�V�
�"P����
���M����
M�V� �
��

�#�ก��N��" �>���� 
66.70[3]  [ON
S#V��"��>�
ก�M ก��%OกR���
 ���������  
K�KLกR���#�����
���� ���$
�� ���
��ก��%OกR�
����������
������K����ก��@
����J�KW 2543[8] ��N

M�V� ���S">��
?@>�@
����S��K��#���"P���� 800 
ก�V�M�� �V��"P�� !�P� 1 ,000 M���V�KW  ��Vก��
K���#�����#�
��

���
���S">��
���M������@VJ�
�ก�o���N �
� �

���V�ก��  "> �� � �����#���กJ �
���M���� 
M�V� $"��^��N����M����#��#���ก ����� 
3 �� ����>����N��" 1 �� #�ก��N��" 5 �� J����M����
#�?@>"@��?@>�@
���� �>���� 71.43  ">���	��!��ก��@V��!�V�
 
51 f 60   ก�$�ก��#  �>���� 52.38   $"��^��N����M����
#��#���ก ����� 3 �� ����>����N��" 1 �� #�ก��N��" 5 
�� J����M����#�?@>"@��?@>�@
���� �>���� 71.43 ">��
�	��!��ก��@V��!�V�
 51 f 60 ก�$�ก��# �>���� 52.38  
$"��^��N���>�#��	��!��ก 56.40 ก�$�ก��# �	��!��ก�>��

��N��" 40 ก�$�ก��# ���#�ก��N��" 75 ก�$�ก��# �V���@

�V��#�ก#��V���@
��@V��!�V�
 151 f 160 �[����#�� 
�V��^��N���
�V���@
 158.30 �[����#�� ����N�@
��N�@
 
175 �[����#�� ��������	���N��" 145 �[����#�� "����
#��ก����@VJ���"�MKก���P�#�"����#��ก����@V��!�V�
   
18.5 f  24.9 ก�$�ก��#�V�����
�#�� �>���� 85.71      
#�"����#��ก���N��ก�V��ก�o� �N��ก�V� 18.5 ก�$�ก��#�V�
����
 �#�� �>����  57 .14 [ON 
S#V��"��>�
ก�M
ก��%OกR���
%���>�� #�%�กR#  ������ ��PN�


i��ก��#���#����
?@>�@
����J� �
!��"����กV�J�
��#M���"�V�
���� �� ����������
����ก�N��ก�M�����

?@>�@
����S��J�KW  2536 ��N
M�V�  �@
������ก���
��%M ����	 
!Q� 
�� ��� �#�"� ���# ��ก ���N� �ก�V �
#���c����V�
#���������Q��
�U�����N p-value 0.05[10]   
�V��ก�����!ก�>#J���M 6 �"P����N?V��#� ���!ก�># 
�>���� 63.54  ��������	
��N�@
��"�����!ก�>#  ����� 6 
���	
 �>���� 14.28 �V�� ��������	
��N���!ก�>#MV��
��N��"  �����  1 ���	
 �>���� 38.10 $"��^��N�ก��V#
�����V�
��N���!ก�># ����� 2 ���	
 ���#�ก��N��" ����� 
6 ���	
 �V��ก��#�?@>"@���V��J!QV#�?@>"@�� �>���� 71.40 
[ON
�#PN�����Mก�Mก������� ���������
?@>�@
������

S�� J�KW 3528 ��N���ก��%OกR�$"� 
.Q.  ������
TQ    
�@K�������� 
M�V� ?@>�@
����#�?@>"@���
��
  �>���� 
2.10[3] 
 !��"��������	
���
��ก���ก��
 
 ก��#�$��K�� ����� 
M?@>�@
��������������	�  
 �
!��"��������#� �V��J!QVKb���KY�$�����#"��
$�!���@
 �>���� 33.33 [ON
��"��>�
ก�Mก��%OกR���

������กR�� #!��������e�� ��PN�
 ���#��#
������!�V�

ก����M�@>ก���K��N���K�
��
ก��  �� ��
�# ���#�@>�Oก
#�����V�J�����
 ���
i��ก��#�����
��
?@>�@
����



J�����������#P�
���M��� ��N
M�V�?@>�@
����#�$��K�� ��
�P �  $ � � � � � # "� � $ � !� � �@ 
  �> � � � �  3 4 . 0 0 [1 1 ]                
ก����MK�������K�� �����  
M�V� #�ก����MK�����
��K�� ����� �>���� 100  ������>��ก�V� 4 ���"      
�>���� 90.50 #�กก�V� 4 ���" �>���� 9.50 [ON
�#PN�����M
ก�Mก������� ���������
?@>�@
������
S�� J�KW 2538 
��N���ก��%OกR�$"�  ������
TQ �@K��������  
M�V� #�
ก��J�>��K�� ����ก����
��
 �>���� 16.10[3] ��ก��กV��
ก � � ! ก �> # � � 
 ?@> �@ 
 � � �� �� � � � � �� ��	 �    � 
 ! �� "
��������#� �V��J!QV#���ก��!�>�#P" �����ก�O	��P� 
�>���� 28.60 [ON 
��"��>�
ก�M ������� �����
K����������S����� ��
� ��Q J�!��กก��
��M��
?@>�@
����  J�KW 2545[2] ��N
M�V�ก����ก��!�>�#P����
��ก�O	� �P� �ก�" �กก�����!�>���N��
 baro receptor ��N
�K��N���K�
J�?@>�@
���� ���J!>�ก�"�������#"��$�!��
�N� � �#PN� �K��N ��������MU O
 �ก�"��ก��S">��N ����ก�V � 
postural hypotention ก� ก��#���!ก�>#
M�V� �V��
J!QV!ก�>#�����ก�"����#Kก�� �>���� 66.70 [ON
�#PN�
����Mก�Mก������� ���������
?@>�@
������
S�� J�KW 
2538 ��N���ก��%OกR�$"�  ������
TQ �@K��������  

M�V� ?@>�@
�����ก�"��M����!�� �ก�ก��"����
 �>���� 
22.30 ��� �กก�����
�� �>���� 21.80[3]  
 ก��#�
�!T���
?@>�@
�����V��J!QV#�
�!T���" 
�>���� 52.40 [ON
S#V��"��>�
ก�Mก������� ����
�����
?@>�@
������
S�� J�KW 2538 ��N���ก��%OกR�$"� 
 ������
TQ �@K�������� 
M�V� #�?@>�@
������M�" 
�>����1.90 ���S#V��"��>�
ก�Mก��%OกR���
           
%������� %���M�Q ��PN�
 ก����M���
��
��#���V�
KLQ!���
">�������
��
?@>�@
���� J�KW 2538 
M�V�
?@>�@
����#�KLQ!�ก��#�
�!T�U>�S#VJ�V��V��� �>���� 
48.00[9]  

 ก��S">��� 
M�V� ?@>�@
����S">�����" �>���� 
81.00  [ON
�#PN�����Mก�Mก������� ���������
?@>�@
����
��
S�� J�KW 2538 ��N���ก��%OกR�$"�  ������
TQ �@
K�������� 
M�V� ?@>�@
����!@!��ก�>���� 3.10[3]   
 ก�����!��M 
M�V� ?@>�@
�����V��J!QVS#V#�
KLQ!�ก�����!��M �>���� 85.70 [ON
�#PN�����Mก�M  
ก������� ���������
?@>�@
������
S�� J�KW 2538 ��N
���ก��%OกR�$"�   ������
TQ �@K��������  
M�V�#�
KLQ!�ก�����!��M�>���� 54.60[3] �U����N!ก�>#
�V��J!QV!ก�>#��กM>����NM�������� S�V �� $"�#�
ก����"�"�>���� 47.62 [ON
 S#V��"��>�
ก�Mก������� 
� � � � �� � � � 
 ?@> �@ 
 � � �� � � 
 S � �  J � KW  2 5 3 8  ��N
���ก��%OกR�$"�  ������
TQ �@K��������  
M�V� 
?@>�@
�����ก�"��M����!�� �ก���"����
 �>���� 22.30 ���
 �กก�����
�� �>���� 21.80[3]   
 �U����N!ก�>#�V��J!QV!ก�>#���J�M>�� 
�V��J!QV!ก�>#��NM��S"�����N���#!Q>�!�P����M>�� 
�>���� 14.30 [ON
S#V��"��>�
ก�Mก������� ����
�����
?@>�@
������
S�� J�KW 2538 ��N���ก��%OกR�$"� 
 ������
TQ �@K�������� 
M�V� ?@>�@
�����ก�"��M����!��
 �กก���"����
 �>����22.30 ��� �กก�����
��    
�>���� 21.80[3]  
 ��กR����
�U����N��N!ก�># 
M�V� �V��J!QV
#���กR��
P	��PN� �KW�ก ������ �V�
��"�M �KY�!��#�KY�
MV� �>���� 61.90 [ON
S#V��"��>�
ก�Mก������� ����
�����
?@>�@
������
S��J�KW 2538 ��N���ก��%OกR� $"� 
 ������
TQ �@K��������  
M�V� ?@>�@
����!ก�># �ก
ก���"����
��NU������M �>���� 22.30 ��� �ก         
ก�����
����N
P	�����M �>���� 21.80[3]  
 
 



 ก������	�"I���!��"����@ ���� 

 ก����MK�������!������� 3 #P	� �>���� 
81.00 [ON 
��"��>�
ก�Mก������� ���������

?@>�@
������
S�� J�KW 2538 ��N���ก��%OกR�$"�  �����
�
TQ �@K�������� [3 ] 
M�V� ?@>�@
������MK�����
��!����M 3 #P	� �>���� 83.00 ��VS#V��"��>�
ก�M
ก��%OกR���
  ก��%OกR���
 ���������  K�KLกR���# 
�����
���� ���$
�� ���
��ก��%OกR�����������

������K����ก��@
����J�KW  2543 [8 ] [ON 

M�V�
?@> �@ 
 � � �� � � � � � �� � � � ก � ^� � 
 � ! �P � �V � � J ! QV
��MK�������!������� 2 #P	� �>���� 67.00  
M�V� 
?@>�@
����#���ก���>�
?@ก �>���� 19.00 [ON
��"��>�

ก�M�iRn�ก���K��N���K�
��
?@>�@
������N�ก�N��ก�Mก��
���PN��S!���
���S�>��Tก������S�>J!QV ��N�"�
 ���J!>
ก����MUV�� ��  ���S#VKก�� �>�
?@ก��#� d 
M�V� 
?@>�@
����#���ก��K�"�>����ก�>�#��P	� �>���� 61.90 
?@>�@
����#��V���@
�"�
�>���� 14.30 [ON
S#V��"��>�

ก�Mก��%OกR���
ก�
����ก�ก�#K���
�����!� J�KW 
2543 
M�V� ��M���ก������
?@>�@
����� TMKb���^���M
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