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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรู้การลดต้นทุนการผลิตข้าวของชาวนาต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง 
จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชาวนาในต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  เรียนรู้วิธีการลด
ต้นทุนการผลิตข้าวอย่างถูกวิธี ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ ชาวนาที่ขึ้นทะเบียนผู้ผลิต
ข้าวจากส านักงานเกษตรอ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย จ านวน 70 คน ผลการศึกษา พบว่า เป็นหญิง 38 
ราย เป็นชาย 32 ราย พันธุ์ข้าวที่ปลูกส่วนใหญ่เป็น กข 6 (ร้อยละ 62.86) ท านาปี มีพ้ืนที่นา 1-10 ไร่ (ร้อยละ 
58.57) พ้ืนที่นาเป็นที่ลุ่ม (ร้อยละ 70) วิธีการปลูกเป็นนาด า (ร้อยละ 58.57) สาเหตุที่ปลูกแบบนาด า คือ  
ท าตาม ๆ กันมาท านาปีละ 1 ครั้ง แหล่งน้ าที่ใช้คือ น้ าฝน ปริมาณข้าวที่เก็บเกี่ยวได้ในปีเพาะปลูก 2561 น้อยกว่า 
5, 000 กิโลกรัม (ร้อยละ 58.57) เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ท าพันธุ์ประมาณ 51-100 กิโลกรัม วัชพืชที่คลุมดินปล่อยให้พืช
ขึ้นเอง (ร้อยละ 95.71) ไม่เผาฟางข้าวก่อนปลูกข้าว (ร้อยละ 72.86) ต้นทุนการผลิตข้าวนาด าก่อนเข้าโครงการ 3, 
290 บาท/ไร่  นาหว่าน 3, 420 บาท/ไร่ ชาวนาได้รับการอบรมให้ความรู้วิธีการลดต้นทุนการผลิต 8 ขั้นตอน คือ 
1) การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าว  2) การเตรียมดิน 3) การก าจัดวัชพืช 4) การใช้ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ 5) การป้องกัน
และก าจัดศัตรูข้าว 6) การจัดการน้ าอย่างเหมาะสม 7) หลักการเก็บเกี่ยว 8) การท าบัญชีฟาร์ม โดยก่อนการเข้า
ร่วมโครงการอบรม ชาวนามีความรู้กระบวนการลดต้นทุนการผลิตข้าวอยู่ในระดับปานกลาง (2.41) ผลการเรียนรู้
หลังจากเข้าร่วมโครงการชาวนามีความรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (3.42) หลังโครงการต้นทุนนาด า 3,050 
บาท/ไร่ ต้นทุนนาหว่าน 3,060 บาท/ไร่ ผลจากการอบรมครั้งนี้ส่งผลให้เพ่ิมความสามารถในการบริหารจัดการ
ต้นทุน อันจะน าไปสู่การลดต้นทุนการผลิตต่อไป 

ค าส าคัญ ต้นทุนการผลิตข้าว กระบวนการเรียนรู้ การปลูกข้าว 
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Abstract 
 The purposes of this study was to get the farmers of Pasang sub-district, Wiang Chiang 
Rung district, Chiang Rai province to learn the method of cost reduction in rice production 
appropriately. The samples were 70 of the registered farmers from Huay Kee Lhek village 
number 1, Pasang sub-district, Wiang Chiang Rung district, Chiang Rai province,  
 The major rice seeds used by the farmers were RD6 (62.86%) for in-season rice field 
which occupied 1-10 Rai (58.57%) , 70% of the area was lowland rice field, and the method 
used was transplanting rice cultivation (58.57%).  The reason of using rice transplanting was that 
the farmers had followed it traditionally and they had grown rice once a year. The water source 
was rain water. The amount of the harvested rice in 2018 was less than 5, 000 kilograms 
(58.57%).  The farmers kept 51-100 kilograms of the rice seeds for breeding.  Also, the study 
showed that most of the area was covered by weeds (95.71%) , not burning the rice straw 
before growing rice (72.86%) , the production cost of transplanting rice cultivation before joining 
the project was 3, 290 baht per Rai, and the production cost of broadcasting rice cultivation was 
3, 420 baht per Rai.  After joining the project, the farmers had learned 8 steps of reducing cost 
of rice production as follows: 1) rice seed selection, 2) soil preparation, 3) weed elimination 4) 
using chemical fertilizer and organic fertilizer, 5) pest prevention and elimination, 6) appropriate 
water management, 7) harvesting process, and 8) farm accounting.  
 Before joining the project, the farmers had knowledge of reducing cost of rice production 
at a fair level with average score ( ) = 2.41.  After joining the project, the posttest score 
revealed that the farmers had an overall knowledge at a high level with average score ( )  = 
3.42, and the production cost of transplanting rice cultivation was 3, 050 baht per Rai and the 
production cost of broadcasting rice cultivation was 3, 060 baht per Rai.  The project enhanced 
the farmers’ capability of cost management which could lead to production cost reduction 
further. 
Keywords: production cost, learning process, rice farming 
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บทน า 
 ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญของประเทศไทย เนื่องจากคนไทยเพาะปลูกข้าวเพ่ือบริโภค 
เป็นอาหารหลักและจ าหน่ายเป็นรายได้ โดยจ าหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ แต่พบว่าปัญหาหลักที่เป็น
วงจรและเกิดข้ึนซ้ าซากต่อชาวนาทั้งประเทศ คือ ต้นทุนการผลิตข้าวสูงและราคาตกต่ า  
 เกษตรกรผู้ผลิตข้าวในบ้านห้วยขี้เหล็ก หมู่ 1 ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย มีพ้ืนที่
เพาะปลูกข้าว 818 ไร่ การเพาะปลูกข้าวอาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว พันธุ์ข้าวที่นิยมปลูกคือ กข6 ชาวนาร้อยละ 
80 ประสบปัญหาต้นทุนการผลิตสูงในขณะที่ผลผลิตต่อไร่ลดลง เนื่องจากชาวนายังท าการผลิตข้าวแบบเดิมตาม
ความเคยชิน ผลผลิตที่ได้มีสารเคมีตกค้าง ไม่ได้คุณภาพ ขาดความรู้ในการผลิตข้าวอย่างถูกวิธี ขาดความรู้การ  
แปรรูปข้าวมาเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวและขาดความรู้ด้านการตลาด การก าหนดราคาขายขึ้นอยู่กับพ่อค้าคนกลาง จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาวิธีการผลิตข้าวที่ถูกต้องและน าไปปฏิบัติเพื่อให้สามารถลดต้นทุนการผลิตข้าวได้ 
 ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ จัดท าโครงการเรียนรู้
ด้านการลดต้นทุนการผลิตข้าวและการจัดการตลาดของชาวนา ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย
เพ่ือเสริมสร้างความรู้ให้กับชาวนาให้สามารถน าไปลดต้นทุนการผลิต การวิจัยครั้งนี้จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของชาวนาด้วยการฝึกปฏิบัติและปฏิบัติได้จริง สามารถลดต้นทุนการผลิตข้าว ท าให้ชาวนามีก าไรที่จะ
น าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพ่ือให้ชาวนาในต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย เรียนรู้วิธีการการลดต้นทุนการผลิตข้าว

อย่างถูกวิธี 
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กรอบแนวความคิด  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ชาวนาในต าบลป่าซาง อ าเภอ 
เวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย เรียนรู้วิธีการลดต้นทุนการผลิตข้าวอย่างถูกต้อง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ชาวนาในบ้านห้วยขี้เหล็ก หมู่ 1 ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยเลือกจากพ้ืนที่ที่ 1) ประชากรมีอาชีพท านาไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 2) มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเอง  3) เป็นพ้ืนที่ท านาโดยอาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว 
4) ชาวนาที่มีพ้ืนที่ 5-20 ไร่ 5) เป็นชาวนาที่ขึ้นทะเบียนผู้ผลิตข้าวกับส านักงานเกษตร อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัด
เชียงราย 6) เป็นชาวนาที่ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการน้อย ผลจากการใช้เกณฑ์ดังกล่าวได้กลุ่ม
ตัวอย่างคือ ชาวนาบ้านห้วยขี้เหล็ก หมู่ 1 ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย จ านวน 70 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่ม และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน

ร่วม  

กระบวนการเรียนรู้การลดต้นทุนการผลิตข้าว 

ทุนการผลติและปัจจัยการผลิต 

สาเหตุการต้นทุนการผลิตสูง 
การใช้ปัจจัยการผลติไม่ถูกต้อง ไมถู่กชนิด ผิดเวลา ใช้ปัจจัยการ

ผลิตฟุม่เฟือย ต้นเหตุโรคพืช ปัจจยัการผลิตเพิ่ม 

ขั้นตอนและวิธีการลดต้นทุน 

การ 
คัดเลือก

เมลด็พันธ์ุ
ข้าว 

การก าจัด
วัชพืช 

การเตรียม
ดิน

ปรับปรุง
ดิน 

การใช้ปุ๋ย 
การจัดท า

บัญชี
ฟาร์ม 

การ
ป้องกัน

และก าจดั
ศัตรูข้าว 

การเก็บ
เกี่ยว 

การ
จัดการน้ า 

การเพิ่มรายได ้
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น  
 1. การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ รวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ชาวนา 70 คน ประกอบด้วยข้อมูล
ทั่วไปของชาวนา ข้อมูลการผลิต ค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าว รายรับจากการขายข้าว  ด้านการตลาด ปัญหาในการ
ผลิตข้าว เป็นต้น  
 2. การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร วารสาร บทความ งานวิจัย หนังสือ วิทยานิพนธ์ 
และจากหน่วยงานที่ท างานเกษตรเรื่องข้าวทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชน  
 3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา วิเคราะห์โดยการตีความตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ 
สรุป อภิปรายผลเชิงพรรณนา ส ารวจและวิเคราะห์ความรู้ชาวนาได้รับจากกระบวนการอบรมให้ความรู้การลด
ต้นทุนการผลิตข้าว 
 2. ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ค่าสถิติ ร้อยละ วิเคราะห์แบบสอบถามเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้การลดต้นทุนการผลิตข้าว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ของค่าร้อยละ และ
น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

 
ผลการวิจัย 
 ชาวนาบ้านห้วยขี้เหล็ก  จ านวน 70 คน เป็นหญิง 38 ราย เป็นชาย 32 รายมีพ้ืนที่นา 1-10 ไร่ (ร้อยละ 
58.57) ท านาปีละ 1 ครั้ง พันธุ์ข้าวที่ปลูกคือ กข 6 (ร้อยละ 62.86) วิธีการปลูกเป็นนาด า (ร้อยละ 58.57) สาเหตุ
ที่ปลูกแบบนาด าคือท าตาม ๆ กันมา พ้ืนที่นาเป็นที่ลุ่ม (ร้อยละ 70) แหล่งน้ าที่ใช้คือ น้ าฝน ปริมาณข้าวที่เก็บเกี่ยว
ได้ในปีเพาะปลูก 2561 น้อยกว่า 5,000 กิโลกรัม (ร้อยละ 58.57) เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ท าพันธุ์ประมาณ 51-100 
กิโลกรัม กล้าข้าวที่เพาะเพ่ือใช้ปลูกใช้เวลา 20-30 วัน ปริมาณข้าวที่เก็บเกี่ยวได้ในปีเพาะปลูก 2561 เฉลี่ยน้อย
กว่า 5,000 กิโลกรัม (ร้อยละ 58.57) วิธีการปลูกพืชคลุมดินจะปล่อยให้พืชขึ้นเอง (ร้อยละ 95.71) ไม่เผาฟางข้าว
หลังการเก็บเก่ียว (ร้อยละ 72.86) ไม่ใช้สารเคมีในการก าจัดแมลง (ร้อยละ 75.71) ไม่ใช้ปุ๋ยคอกบ ารุงดินก่อนการ
ปลูกข้าว (75.71) โดยผู้ที่ปุ๋ยคอกในการบ ารุงดินจะใช้ในปริมาณมากกว่า 60 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนใหญ่ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 
16-20-0 และ 15-15-15   
 
สรุปและอภิปรายผล 
 สรุป 
 ต้นทุนการผลิตข้าวนาด าก่อนเข้าโครงการ 3,290 บาท/ไร่ นาหว่าน 3,420 บาท/ไร่  ชาวนาได้รับการ
อบรมให้ความรู้วิธีการลดต้นทุนการผลิต 8 ขั้นตอน คือ 1) การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าว 2) การเตรียมดิน  
3) การก าจัดวัชพืช 4) การใช้ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ 5) การป้องกันและก าจัดศัตรูข้าว 6) การจัดการน้ าอย่างเหมาะสม 
7) หลักการเก็บเก่ียว 8) การท าบัญชีฟาร์ม 



 

 

         วารสารวิจยัราชภฏัธนบุรี รับใชส้ังคม                                         สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
6 

ตารางท่ี 1 ภาพรวมการเรียนรู้การลดต้นทุนการผลิตข้าวและการจัดการการตลาด 

การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 
ก่อนร่วมโครงการ หลังร่วมโครงการ 

  
 (S.D)  

ระดับ 
การเรียนรู้ 

   
 (S.D)  

ระดับ 
การเรียนรู้ 

1. สาเหตุและความจ าเป็นในการลดต้นทุนการผลิตข้าว  
2.05 

 (0.576)  
น้อย 

3.22 
 (0.476)  

ปานกลาง 

2. การคัดเลือกและการใช้เมลด็พนัธุ์ข้าวท่ีมีคุณภาพและ
มีความเหมาะสม 

2.72 
 (0.441)  

ปานกลาง 
3.67 

 (0.294)  
มาก 

3. การปลูกข้าวที่ถูกวิธ ี
2.76 

 (0.578)  
ปานกลาง 

4.20 
 (0.474)  

มาก 

4. การวิเคราะห์ดิน 
1.88 

 (0.463)  
น้อย 

2.97 
 (0.463)  

ปานกลาง 

5. การปรับปรุงบ ารุงดิน 
2.77 

 (0.597)  
ปานกลาง 

3.52 
 (0.597)  

มาก 

6. วิธีการปลูกข้าวท่ีถูกวิธี 
3.68 

 (0.635)  
มาก 

4.27 
 (0.545)  

มากที่สุด 

7. การดูแลรักษาต้นข้าว 
2.52 

 (0.572)  
น้อย 

3.41 
 (0.363)  

มาก 

8. การใช้ปุ๋ย 
2.26 

 (0.465)  
น้อย 

3.13 
 (0.365)  

ปานกลาง 

9. การใช้สารก าจัดโรคข้าว 
2.69 

 (0.397)  
น้อย 

3.54 
 (0.357)  

มาก 

10. การใช้สารก าจัดวัชพืช 
1.94 

 (0.435)  
น้อย 

3.32 
 (0.477)  

ปานกลาง 

11.การจัดการตลาด  
1.94 

 (0.434)  
น้อย 

3.13 
 (0.498)  

ปานกลาง 

12.การบันทึกข้อมูลการผลติข้าว 
1.75 

 (0.679)  
น้อย 

2.71 
 (0.778)  

ปานกลาง 

เฉลี่ย 
2.41 

 (0.288)  
ปานกลาง 

3.42 
 (0.197)  

มาก 

 โดยก่อนการเข้าร่วมโครงการอบรม ชาวนามีความรู้กระบวนการลดต้นทุนการผลิตข้าวอยู่ในระดับ 
ปานกลาง (2.41) ผลการเรียนรู้หลังจากเข้าร่วมโครงการชาวนามีความรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (3.42)  
หลังโครงการต้นทุนนาด า 3,050 บาท/ไร่ และต้นทุนนาหว่าน 3,060 บาทต่อไร่ ผลจากการอบรมครั้งนี้ส่งผลให้
เพ่ิมความสามารถในการบริหารจัดการต้นทุน อันจะน าไปสู่การลดต้นทุนการผลิตต่อไป 



 

 

         วารสารวิจยัราชภฏัธนบุรี รับใชส้ังคม                                         สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
7 

  

 ภาพที่ 2 คณะผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การด าเนินโครงการ    ภาพที่ 3 วิทยากรอบรมให้ความรู้การลด 
                   ต้นทุน 

  
          
ภาพที่ 4 วิทยากรอบรมให้ความรู้การก าจัดศัตรูข้าว               ภาพที่ 5 ชาวนาปรับสภาพความเป็นกรด/ 
                   ด่างของดิน 

 

  
                 
ภาพที่ 6 คณะผู้วิจัยติดตามโครงการ           ภาพที่ 7 ชาวนาผลิตปุ๋ยใช้ในการปลูกข้าว 

 
 อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าการลดต้นทุนการปลูกข้าวมีแนวทางที่ส าคัญดังนี้ คือ 1) เกษตรกรควร
คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่ดี และลดอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ 2) ควรปลูกพืชคลุมดินเพ่ือเพ่ิมแร่ธาตุให้กับดินและลดการใช้
ปุ๋ย 3) ควรใช้ปุ๋ยในอัตราที่เหมาะสมและควรผลิตปุ๋ยใช้เอง 4) ควรมีการรวมกลุ่มเพ่ือเพ่ิมอ านาจในการต่อรอง 5) 
สนับให้เกษตรกรจัดท าบัญชีฟาร์ม จะท าให้เกษตรกรทราบต้นทุนการผลิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ  อัญรัตน์ 
วิเชียร, กรองทิพย์ ชัยชาญ และสุภาวดี มณีเนตร (2561, หน้า 87-88) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องกระบวนการมีส่วน
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ร่วมของกลุ่มเกษตรกรในการลดต้นทุนการผลิตข้าว : กรณีศึกษาต าบลหินดาด อ าเภอห้วยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า 1) เกษตรกรควรคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่ดี และลดอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ 2) ควรปลูกพืชตระกูล
ถั่ว เช่น ปอเทือง จะเป็นการเพ่ิมแร่ธาตุต่าง ๆ ให้กับดินตามธรรมชาติ จะเป็นการลดการใช้ปุ๋ย 3) เกษตรกรควรใช้
ปุ๋ยในอัตราที่เหมาะสมและควรร่วมกลุ่มผลิตปุ๋ยใช้เอง 4) เกษตรกรควรมีการรวมกลุ่มเพ่ือเพ่ิมอ านาจในการต่อรอง 
5) ควรสนับสนุนให้เกษตรกรมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนหรือบัญชีฟาร์ม 
 2. จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ชาวนาต้องการให้เจ้าหน้าที่ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือในด้านการให้ความรู้การ
ผลิตสารก าจัดศัตรูพืช การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ และวิเคราะห์ค่าดิน สอดคล้องกับงานวิจัยของไพทูล สีใส, ทัดดาว ผาสุก 
และจิระพร เนตรนุช (2559, หน้า 51-53) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์แนวทางการลดต้นทุนการผลิตข้าวใน
จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษาพบว่า โครงการที่ชาวนาต้องการให้ช่วยเหลือสนับสนุนได้แก่ โครงการผลิตสาร
ก าจัดศัตรูพืช การผสมปุ๋ยเคมีใช้เอง การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การวิเคราะห์ค่าดิน และการก าจัดศัตรูพืช  
 3. การศึกษาครั้งนี้พบว่าก่อนเข้ารับการอบรมการลดต้นทุนการผลิตข้าว กลุ่มตัวอย่างมีความรู้การลด
ต้นทุนในระดับปานกลาง มีต้นทุนนาด า 3,290 บาท/ไร่ และต้นทุนนาหว่าน 3,420 บาท/ไร่ หลังเข้ารับการอบรม
พบว่ามีความรู้การลดต้นทุนอยู่ในระดับมาก ต้นทุนนาด า 3,050 บาท/ไร่ ต้นทุนนาหว่าน 3,060 บาท/ไร่ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวีระวัฒน์ โฮมจุมจัง และเยาวรัตน์ ศรีวรานันท์  (2558, หน้า 746)  ที่ท าการศึกษาเรื่อง
การปรับใช้เทคโนโลยีเพ่ือลดต้นทุนการผลิตข้าว ผลการศึกษาพบว่าหลังการเข้าร่วมโครงการต้นทุนเกษตรกรลดลง  

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ 
 1. ผู้น าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ ควรสนับสนุนให้เกษตรกรน าแนวทางการลดต้นทุนการปลูกข้าวไปใช้
ในรอบการผลิตต่อ ๆ ไป และน าแนวทางการลดต้นทุนการปลูกข้าวถ่ายทอดขยายผลให้แก่เกษตรกรในหมู่บ้าน 
อ่ืน ๆ ต่อไป 
 2. ผู้น าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ ควรสนับสนุนให้ชาวนาจดบันทึกบัญชีฟาร์มอย่างต่อเนื่อง จะท าให้
ชาวนาทราบถึงต้นทุนการเพาะปลูกข้าว อันจะน าไปสู่การลดต้นทุนได้อย่างจริงจัง 
 3. ผู้น าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ ควรสนับสนุนให้ชาวนาร่วมกลุ่มเพื่อเพ่ิมอ านาจในการต่อรอง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 
 1. ควรท าวิจัยเรื่อง ต้นทุนการผลิตข้าวลดลง โดยกระบวนการนาแปลงใหญ่ 
 2. ควรท าวิจัยเรื่องการปรับใช้เทคโนโลยีเพ่ือลดต้นทุนการผลิตข้าว 
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การจัดการความรู้ภูมิปัญญาสู่การปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ         
          

ศักดิ์สิทธิ์  โรจนวิเชียร1 
วิไล  ตั้งจิตสมคิด2 

สุรชัย  ตั้งจิตสมคิด3 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยการจัดการความรู้ภูมิปัญญาสู่การปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1.ศึกษาสภาพทั่วไป ข้อมูลพ้ืนฐานและภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 2.ศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพอาชีพและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ 3. ส่งเสริมศักยภาพและเผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี เป็นการวิจัยแบบผสมผสานโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
จ านวน 108 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล
โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดส่วนใหญ่และภูมิปัญญาที่สมควรอนุรักษ์และถ่ายทอด
ให้กับบุคคลที่สนใจ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การเต้นไม้พลอง การท ายาสมุนไพร (สีผึ้งสมานบาท) การนวด
แผนโบราณ การท าน้ าหมักชีวภาพ ด้านอาชีพ ได้แก่ การห่อเหรียญ การตีทองปิดพระ การขยายพันธุ์พืช  
ด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน ได้แก่ การท าขนมหวาน การท าข้าวตังเสวย การท าห่อหมกปลาช่อน การท าขนมเบื้องญวน 
และแกงบอน 
 การจัดการความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุด าเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการผลการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจมากที่สุดในทุกเรื่อง 
 การส่งเสริมศักยภาพและเผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาผู้สูงอายุ ได้น าวิธีการและขั้นตอนในการ
ถ่ายทอดความรู้การห่อเหรียญ การท าสีผึ้งสมานบาท และการท าขนมหวาน มาจัดท าเป็นหนังสือชื่อ “ภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่” เพ่ือเผยแพร่ให้บุคคลที่สนใจโดยทั่วไปสามารถที่จะศึกษาและน าไปปฏิบัติได้ด้วย
ตนเอง 

 
ค าส าคัญ การจัดการความรู้ภูมิปัญญาสู่การปฏิบัติ ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ 
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Management of Wisdom Knowledge to PracticeFor Enhancing the Elderly’s 
Potentiality 

 
Saksit  Rojanavichien1 
Wilai Tangchitsomkit2 

     Surachai Tangchitsomkit3 
 
Abstarct 
  The objectives of this research were: 1) to study general condition, fundamental data 
and the elderly’s wisdom, 2) to study wisdom knowledge management of the elderly in aspects 
of health promotion, vocation, and local culture, 3) to enhance the elderly’s potentiality and 
distribute the body of knowledge in aspects of health promotion, vocation, and local culture in 
Wat Suan Yai community, Watchalor sub-district, Bang Kruay district, Nonthaburi province.  The 
research methodology used a mixed methods research combining qualitative and quantitative 
approaches. The research sample comprised of 108 people.  The research instruments were a 
structured interview and a questionnaire.  The data obtained was analyzed using mean, 
standard deviation, and content analysis.   
 The research found that 1) in aspect of health promotion, the elderly’s wisdom in Wat 
Suan Yai community and the wisdom that should be conserved and distributed to interested 
people were staff dancing, herbal medicine (Smarn Bath balm) , traditional massage, and bio-
fermented liquid; 2) in aspect of vocation, the wisdom that that should be conserved and 
distributed were coin wrapping, gold leaf pounding, and plant propagation; and 3) in aspect of 
local culture, the wisdom that that should be conserved and distributed were making desserts, 
royal crispy rice, steamed serpent-headed fish with curry paste, Vietnamese stuffed crispy 
omelet, and green taro stem curry.  

Also, it was revealed that the participants of the workshop training in wisdom 
knowledge management of the elderly were extremely satisfied with the workshop in all 
aspects. 

In order to enhance the potentiality and distribute the body of knowledge of the 
elderly, the method of wrapping coin, making Smarn Bath balm, and making desserts were 
collected and published in the book named “The Elderly’s Wisdom of Wat Suan Yai 
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Community” for propagation to interested people who would like to learn about and make the 
products mentioned by themselves. 
 
Keywords: management of wisdom knowledge to practice, the elderly’s potentiality 
 
บทน า 
 ประเทศไทยเริ่มก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุในปี 2547 เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 
และเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 2567 หรืออีก 15 ปีข้างหน้า เมื่อประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมีสัดส่วน
มากกว่า ร้อยละ 20 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวท าให้อัตราส่วนภาระพ่ึงพิงหรือภาระโดยรวมที่
ประชากรวัยท างานจะต้องเลี้ยงดู ประชากรวัยเด็กและวัยสูงอายุมีจ านวนเพ่ิมขึ้น จากอัตราการพ่ึงพิงของผู้สูงอายุ
ที่เพ่ิมข้ึนเมื่อเทียบกับประชากรวัยแรงงานท าให้ประเทศไทยก้าวสู่ความเป็น “สังคมผู้สูงอายุ” อย่างเต็มตัว ท าให้
ส่งผลกระทบทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมโดยรวมจึงเป็นความจ าเป็นที่สังคมจะต้องรับภาระเร่ง
ด าเนินการส่งเสริมผู้สูงอายุ ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปวัฒนธรรมการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวลดน้อยลง
ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งมากข้ึน ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวเท่าท่ีควร ส่งผลกระทบให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตไร้
คุณค่าเป็นภาระของครอบครัวและสังคม แม้แต่การจัดกิจกรรมและโครงการต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยที่มีอยู่ องค์กรและหน่วยงานที่ด าเนินการจัดกิจกรรมส่วนมากเน้นด้านสวัสดิการสงเคราะห์ให้กับ
ผู้สูงอายุที่ต้องคอยรับความช่วยเหลือจากสังคมเป็นภาระของสังคมซึ่งอาจท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตไร้คุณค่าและ
หมดก าลังใจในการด าเนินชีวิต  
 ถ้าพิจารณาจากความเป็นจริงที่ปรากฏในปัจจุบัน จะพบว่าผู้สูงอายุไม่ใช่คนชราที่ด้อยค่า แต่เป็น
ทรัพยากรบุคคลที่เปี่ยมไปด้วยศักยภาพ ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ ความช านาญและประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต 
หรืออีกนัยหนึ่งเป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาในด้านต่าง ๆ ที่สามารถชี้แนะคนรุ่นหลังให้ด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
ดังนั้นผู้สูงอายุจึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญและเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่ประเทศไทยก าลังก้าวสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ ประกอบกับความพยายามที่จะยกระดับประเทศสู่สังคมเศรษฐกิจ ฐานความรู้ 
(knowledge based Society) และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ให้ความส าคัญในเรื่อง
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็นทุนทางสังคมที่มีคุณค่าควรส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่สะสมไว้ในรูปแบบของการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดยถ่ายทอดจากบุคคลในครอบครัว 
ชุมชนและสังคม ซึ่งมีผู้สูงอายุท าหน้าที่เป็นสื่อกลางของการถ่ายทอดความรู้ต่าง  ๆ เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557, หน้า 1)  
 จากความส าคัญของปัญหาและภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของผู้สูงอายุ สะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นที่องค์ก ร
ต่าง ๆ ในชุมชนและสังคม จะต้องร่วมมือกันส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเป็นรูปธรรม 
โดยเฉพาะชุมชนท้องถิ่นเป็นฐานที่ส าคัญของประเทศไทย ควรเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนไปสู่สังคมผู้สูงอายุด้วย
การเริ่มเดินหน้านโยบายส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ ตั้งแต่วันนี้ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัย ซึ่ง
เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น มีหน้าที่ในการให้บริการความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ แก่ชุมชน ดังนั้นจึง
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มีภาระหน้าที่รับผิดชอบที่จะต้องด าเนินการจัดการความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ จากภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ โดยน า
ความรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้สูงอายุมารวบรวมจัดเก็บและถ่ายทอดความรู้ ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพและสร้างความรู้สึกให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่า
ในตนเองที่มีประโยชน์ต่อสังคม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไป ข้อมูลพ้ืนฐานและภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่  ต าบลวัดชลอ อ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

2.เพ่ือศึกษาการจัดการความรู้ ภูมิปัญญา ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของ
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

3.เพ่ือส่งเสริมศักยภาพและเผยแพร่ องค์ความรู้จากภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาชีพ และ
วัฒนธรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 
กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 
  

การจัดการความรู้ภูมิปญัญาสู่การ
ปฏิบัติเพื่อส่งเสริมศักยภาพของ

ผู้สูงอาย ุ

กระบวนการวจิัย 

* ศึกษาสภาพทั่วไปข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
* ศึกษาภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 
  - ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
  - ด้านอาชีพ 
  - ด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

* การจัดการความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 
  - ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
  - ด้านอาชีพ 
  - ด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
รวบรวมและถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการและจัดเก็บเพื่อเผยแพร่
แก่บุคคลที่สนใจเพื่อส่งเสริมศักยภาพของ
ผู้สูงอายุ 
 
 

* ได้องค์ความรู้จากภูมิปัญญา     
   ของผู้สูงอายุ 
  - ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
  - ด้านอาชีพ 
  - ด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
   สู่บุคคลที่สนใจ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี 

กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive Sampling) และสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  
 1. ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป ข้อมูลพ้ืนฐานและภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ คือ 
ประธานชุมชน จ านวน 1 คน กรรมการชุมชน 12 คน รวมจ านวน 13 คน 
 2. ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการที่จะได้รับการถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาผู้สูงอายุ จ านวน 50 คน 
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 3. ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จ านวน 45 คน จากผู้เข้ารับการ
อบรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ คือ 
    1.1. แบบสัมภาษณ์ 
  1) แบบสัมภาษณ์ประธานชุมชน ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมีโครงสร้างใช้การสัมภาษณ์เชิง
ลึกประธานชุมชนวัดสวนใหญ่  
  2) แบบสัมภาษณ์กรรมการชุมชน ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมีโครงสร้างใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก กรรมการชุมชนวัดสวนใหญ่  
    1.2. การจัดประชุมเวทีประชาคม 
  ด าเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในชุมชนวัด 
สวนใหญ่ให้กับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่จ านวน 3 ครั้ง  
 2. การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้ คือ 
    2.1. แบบสอบถามความต้องการความรู้ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดใช้ในการส ารวจ
ความต้องการความรู้ของประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่  
    2.2. แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจในการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
การห่อเหรียญ การท าสีผึ้งสมานบาท และการท าขนมไทย  (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) ลักษณะของ
แบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117) 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 8 ข้อ 
    2.3 แบบประเมินคุณภาพสื่อ เป็นแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ เรื่อง “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชน
วัดสวนใหญ่” เป็นแบบประเมินที่ให้ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จ านวน 45 คน เป็นผู้ประเมิน ลักษณะของ
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แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง  
จ านวน 5 ข้อ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยได้น าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจความถูกต้องและน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน าไปใช้ 
 การรวบรวมข้อมูล  
 1. การรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ การรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
    1.1. การศึกษาสภาพทั่วไป ข้อมูลพ้ืนฐาน และภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ศึกษาจาก
เอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เว็บไซต์ การสัมภาษณ์เชิงลึก ประธานชุมชนและกรรมการชุมชนของชุมชน
วัดสวนใหญ่ 
     1.2. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของผู้สูงอายุ
ในชุมชนวัดสวนใหญ่ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามส ารวจประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ถึงความต้องการที่
จะได้รับการถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาผู้สูงอายุ และจัดประชุมเวทีประชาคมถ่ายทอดความรู้ให้แก่ประชาชนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างในชุมชนวัดสวนใหญ่ โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 3 เรื่อง พร้อมทั้งประเมินผลความพึงพอใจที่
มีต่อการจัดอบรม 
    1.3. การส่งเสริมศักยภาพและการเผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาชีพ 
และวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ด าเนินการจัดท าหนังสือ “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชน 
วัดสวนใหญ่เพื่อเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ผู้สูงอายุถ่ายทอด และประเมินคุณภาพของหนังสือก่อนเผยแพร่ 
 2. การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ด าเนินการศึกษาความรู้ที่ต้องการได้รับการถ่ายทอดและเหตุผลที่ต้องการ
ได้รับการถ่ายทอดความรู้ รวบรวมข้อมูลจากการส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม ถามประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ 
หมู่ 2 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีรายละเอียด
ดังนี้ 
    1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด าเนินการวิเคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นที่
ค้นพบ โดยวิธีการเชิงคุณภาพน ามาสรุปเป็นประเด็นหลักท่ีส าคัญและน ามาเขียนบรรยายสรุปเป็นความเรียง 
    2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D)  
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 ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิจัย ได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพทั่วไป ข้อมูลพ้ืนฐานและภูมิปัญญาผู้สูงอายุ ในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบล 
วัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี แบ่งเป็น 
 1. สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนวัดสวนใหญ่ ชุมชนวัดสวนใหญ่ เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในต าบล 
วัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในชุมชนวัดสวนใหญ่เฉพาะหมู่ 2 มีทั้งหมด 268 ครัวเรือน ประชากร
ทั้งหมด 1,200 คน สถานที่ส าคัญในชุมชนคือวัดสวนใหญ่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในชุมชนมีการรวมตัว
กันของผู้สูงอายุโดยจัดตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุบานไม่รู้โรย มีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ชุมชน
วัดสวนใหญ่บริหารงานโดยคณะกรรมการชุมชน 13 คน ประกอบด้วยประธานชุมชน 1 คน และคณะกรรมการ
ชุมชน 12 คน 

                 
    ภาพที่ 2 วัดสวนใหญ่              ภาพที่ 3 โรงพยาบาลส่งเสริม       ภาพที่ 4 ชมรมผู้สูงอายุ  
                สุขภาพต าบล           บานไม่รู้โรย 
 2.  ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
    2.1. ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านอาชีพ ด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
    ภูมิปัญญาผู้สูงอายุด้านการส่งเสริมสุขภาพคือ การเต้นไม้พลอง การท ายาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ 
การท าน้ าหมักชีวภาพ ด้านอาชีพคือ การห่อเหรียญ การตีทองแผ่นปิดพระ การขยายพันธุ์พืช ด้านวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านคือการท าขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) การท าข้าวตังเสวย การท าห่อหมกปลาช่อน การท า
ขนมเบื้องญวน และการท าแกงบอน 
    2.2. ภูมิปัญญาผู้สูงอายุที่ผู้สูงอายุเห็นสมควรให้อนุรักษ์และถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ 
    ภูมิปัญญาผู้สูงอายุที่ผู้สูงอายุเห็นสมควรให้มีการอนุรักษ์และถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ คือ การเต้นไม้
พลอง การท ายาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ การท าน้ าหมักชีวภาพ การห่อเหรียญ การตีทองแผ่นปิดพระ การ
ขยายพันธุ์พืช การท าขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) การท าข้าวตังเสวย การท าห่อหมกปลาช่อน การ
ท าขนมเบื้องญวน และการท าแกงบอน ผู้สูงอายุให้เหตุผลว่าผู้ที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้สามารถน าไปประกอบ
อาชีพได้และภูมิปัญญาบางอย่างสามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองและผู้อ่ืนได้ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้ภูมิปัญญา
เหล่านี้สูญหายไป 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านอาชีพและวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 
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 1. ความรู้ที่ต้องการได้รับการถ่ายทอด 
 ความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ เรื่อง การท ายาสมุนไพร (สีผึ้งสมานบาท) จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.00 ด้านการประกอบอาชีพ เรื่องการห่อเหรียญ จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 56.00 ด้านวัฒนธรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง การท าขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00  
 2. เหตุผลที่ต้องการได้รับการถ่ายทอดความรู้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีเหตุผลที่ต้องการได้รับการถ่ายทอดความรู้ คือ น า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพเสริม จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  
 3. ด าเนินการจัดการความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุของชุมชนวัดสวนใหญ่ให้กับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ 
โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่จ านวน 3 ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การห่อเหรียญ” ให้กับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ จ านวน 15 
คน 

                    
 

ภาพที่ 5 การห่อเหรียญ  
 

ประเมินความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การห่อเหรียญ”ของประชาชนที ่
เข้ารับการอบรม เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เข้ารับการถ่ายทอดที่อาจมีข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงวิธีการ
ด าเนินงานในครั้งต่อไป พบว่าในภาพรวมผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  
 ครั้งที่ 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การท าสีผึ้งสมานบาท” ให้กับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ 

จ านวน 15 คน  

                   
         ภาพที่ 6 การท าสีผึ้งสมานบาท      ภาพที่ 7 การท าสีผึ้งสมานบาท 

 ประเมินความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การท าสีผึ้งสมานบาท”ของประชาชน
ที่เข้ารับการอบรม เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เข้ารับการถ่ายทอดที่อาจมีข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุ ง
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วิธีการด าเนินงานในครั้งต่อไป พบว่าในภาพรวมผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47  
 ครั้งที่ 3 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การท าขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) ให้กับประชาชน
ในชุมชนวัดสวนใหญ่ จ านวน 15 คน 
 

         
 

ภาพที่ 8 การท าขนมหวาน  
 
 ประเมินความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การท าขนมหวาน (ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง) ” ของประชาชน ที่เข้ารับการอบรม เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เข้ารับการถ่ายทอดที่อาจ
มีข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงวิธีการด าเนินงานในครั้งต่อไป พบว่าในภาพรวมผู้ เข้ารับการอบรมมี 
ความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68  
 ตอนที่ 3 ผลการส่งเสริมศักยภาพและเผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
อาชีพและวัฒนธรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่  
 ผู้วิจัยน าความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ (การท าสีผึ้งสมานบาท) ด้านการประกอบอาชีพ (การห่อเหรียญ) 
และด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน (การท าขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่มีอยู่ในตัวของผู้สูงอายุ 
(Tacit Knowledge) มาท าให้เป็นความรู้ที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม (Explicit knowledge) โดยน าวิธีการและ
ขั้นตอนในการท ามาจัดท าเป็นหนังสือชื่อ “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่” เพ่ือเผยแพร่ให้บุคคลที่สนใจ
โดยทั่วไปสามารถที่จะศึกษาได้ด้วยตนเอง อีกท้ังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นคลังปัญญาที่เปี่ยมไปด้วยศักยภาพ
ทั้งในด้านความรู้และประสบการณ์ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่ส าคัญยิ่งของสังคมไทยและได้น าหนังสือที่จัดท าเสร็จ
เรียบร้อยแล้วไปให้ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้ช่วยตรวจสอบในเบื้องต้น และน ามาปรับปรุงแก้ไขจากนั้นได้
น าหนังสือไปให้ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จ านวน 45 คน ได้อ่านเพ่ือประเมินคุณภาพของหนังสือก่อนที่จะ
น าไปเผยแพร่ 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่าในภาพรวมผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการประเมินคุณภาพของหนั งสืออยู่ใน
ระดับคุณภาพดีมากค่าเฉลี่ย 4.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  
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สรุปและอภิปรายผล 
 สรุป 
 1. ชุมชนวัดสวนใหญ่เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีภูมิปัญญาของ
ผู้สูงอายุในด้านการส่งเสริมสุขภาพ คือการเต้นไม้พลอง การท ายาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ และการท าน้ า
หมักชีวภาพ ด้านอาชีพคือการห่อเหรียญ การตีทองแผ่นปิดพระ และการขยายพันธุ์พืช ด้านวัฒนธรรมพ้ืนบ้านคือ
การท าขนมหวาน ข้างตังเสวย ห่อหมกปลาช่อน ขนมเบื้องญวณและแกงบวบ ทั้งหมดเป็นภูมิปัญญาที่ผู้สูงอายุ
เห็นสมควรให้มีการอนุรักษ์และถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ 
 2. ความรู้ที่ประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ต้องการได้รับการถ่ายทอดคือความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
การท ายาสมุนไพร (สีผึ้งสมานบาท) ด้านการประกอบอาชีพ การห่อเหรียญ ด้านวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การท า 
ขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) โดยให้เหตุผลว่า ต้องการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพ
เสริมและด าเนินการจัดการความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับประชาชนในชุมชนวัด
สวนใหญ่ 3 ครั้ง คือการห่อเหรียญ การท าสีผึ้งสมานบาท และการท าขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) 
และประชาชนที่เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้ง 3 เรื่อง 
 3. เผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาการท าสีผึ้งสมานบาท การห่อเหรียญ และการท าขนมทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง ของผู้สูงอายุโดยน าวิธีการและขั้นตอนในการท ามาจัดเป็นหนังสือชื่อ “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุใน
ชุมชนวัดสวนใหญ่” เพ่ือเผยแพร่ให้บุคคลที่สนใจสามารถท่ีจะศึกษาและปฏิบัติได้ด้วยตนเองอีกทั้งเป็นการส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุเป็นคลังปัญญาที่เปี่ยมไปด้วยศักยภาพทั้งในด้านความรู้และประสบการณ์ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่ส าคัญยิ่ง
ของสังคมไทย และได้น าหนังสือไปให้ผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการได้อ่านประเมินคุณภาพของหนังสือก่อนที่จะ
น าไปเผยแพร่ ผลการประเมินในภาพรวมพบว่าคุณภาพของหนังสืออยู่ในระดับดีมาก 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาสู่การปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ” อภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไป ข้อมูลพ้ืนฐานและภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ 

ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบประเด็นส าคัญดังนี้  
1. สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานของชุมชนวัดสวนใหญ่ 
ชุมชนวัดสวนใหญ่ เป็นชุมชนย่อยที่มีลักษณะการบริหารงานของชุมชนวัดสวนใหญ่เป็นการบริหารงาน

โดยประชาชนที่อยู่ในชุมชนเอง มีการจัดตั้งเป็นคณะกรรมการชุมชนซึ่งมีผลการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ลักษณะการ
บริหารงานของชุมชนวัดสวนใหญ่ เป็นการบริหารงานที่สอดคล้องกับลักษณะหรือองค์ประกอบของการใช้ชุมชน
เป็นฐานที่ ทัศนีย์ ลักชณิชนธัช กล่าวไว้คือการบริหารงานภายในชุมชนวัดสวนใหญ่ เป็นการบริหารงานโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาชุมชนมาเป็นหลักในการปฏิบัติงาน โดยสร้างให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเกิดจิตส านึก
ในการมีส่วนร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ และร่วมประเมินผลการด าเนินงาน จนเกิดอุดมการณ์ร่วมกันว่า
ชุมชนเป็นของตน ท างานเพื่อชุมชน โดยคนในชุมชน ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมใน 
การด าเนินงาน (ทัศนีย์  ลักขณิชนธัช, 2545, หน้า 183)  
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2. ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ 
ภูมิปัญญาผู้สูงอายุเป็นความรู้ ความสามารถและทักษะของแต่ละคน อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์

ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตให้สมดุลกับ
สภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาผู้สูงอายุมีลักษณะเป็นองค์รวมมีคุณค่าทางวัฒนธรรม  มีความ
เด่นชัดในหลายด้าน ซึ่งแต่ละด้านจะมีความผูกพันเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนวัดสวนใหญ่ที่มีวิถีความ
เป็นอยู่ที่เรียบง่าย อีกทั้งเป็นภูมิปัญญาที่ใช้สติปัญญาสั่งสมความรู้ ผสมผสานกลมกลืนระหว่างศาสนา สภาพ
ภูมิอากาศ สภาพแวดล้อม และการประกอบอาชีพของคนในชุมชนวัดสวนใหญ่ 

3. ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชุนวัดสวนใหญ่ที่สมควรอนุรักษ์และถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ 
ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ สมควรให้มีการอนุรักษ์และถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจทั้ง 3 ด้าน 

คือ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านอาชีพและด้านวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน โดยให้เหตุผลว่า ผู้ที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้
สามารถน าไปประกอบอาชีพได้ ภูมิปัญญาบางอย่างสามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองและผู้ อ่ืนได้ และ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้ภูมิปัญญาเหล่านั้นสูญหายไป ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้  ผู้สูงอายุได้ช่วยกันสร้างสรรค์และ 
สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่องจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นความภูมิใจของผู้สูงอายุเองและเป็นความภูมิใจของชุมชนที่
ต้องการช่วยกันอนุรักษ์ให้เป็นมรดกของชุมชนต่อไป จากแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ไทยให้เป็นมรดกของชาติที่ระบุไว้ว่าต้องช่วยกันถ่ายทอดภูมิปัญญายกย่อง เชิดชูผู้ทรงภูมิปัญญาไทยที่มีผลงาน
ดีเด่นที่เป็นขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุ พร้อมที่จะเผยแพร่และถ่ายทอดภูมิปัญญาของตัวเองอีกทั้งควรจัดตั้งศูนย์
ภูมิปัญญาไทย หรือสถาบันภูมิปัญญาไทยเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาของชุมชน หรือเป็นศูนย์กลาง ในการ
ประสานงานและเผยแพร่ภูมิปัญญา (ชานนท์  วิสุทธิชานนท์, 2557, หน้า 23)  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาชีพและ
วัฒนธรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
   จากการศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของ
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ ความรู้และเหตุผลที่ต้องการได้รับ
การถ่ายทอดความรู้ และการจัดอบรมเชิงปฏิบัติกาถ่ายทอดความรู้ ดังนี้ 

1. ความรู้และเหตุผลที่ต้องการได้รับการถ่ายทอดความรู้ 
พบว่ามีความต้องการได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการท ายาสมุนไพร (สีผึ้ง

สมานบาท) ด้านอาชีพ (การห่อเหรียญ) และด้านวัฒนธรรมพ้ืนบ้านเกี่ยวกับการท าขนมหวาน (ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง) ด้วยเหตุผลคือ คือ น าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพเสริม รองลงมาน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน และน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพหลัก จากความ
ต้องการที่จะได้รับการถ่ายทอดความรู้ทั้ง 3 เรื่องนี้ เป็นความต้องการที่สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ่ที่มีวิถีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายผูกพันกับวัฒนธรรมประเพณีที่สื บทอดต่อ ๆ กันมา
จนถึงปัจจุบัน อีกทั้งสภาพพ้ืนที่ที่เป็นที่ราบลุ่มเหมาะกับการปลูกพืชต่าง  ๆ ทุกชนิดที่สามารถน ามาใช้ในการ
ประกอบอาหาร และบางส่วนยังเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคได้  
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ส่วนความต้องการที่จะได้รับการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการห่อเหรียญและการท าขนมหวาน (ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง) นั้นเป็นความต้องการที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาของผู้คนใน
ชุมชนวัดสวนใหญ่ เช่น ในงานพิธีมงคลต่าง ๆ งานมงคลสมรส งานบวชพระ หรืองานขึ้นบ้านใหม่ จะต้องเลือกใช้
เฉพาะขนมไทยที่มีชื่อไพเราะและเป็นสิริมงคลหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าขนมมงคลน ามาใช้ประกอบเครื่องคาว
หวานถวายพระและเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน ในเรื่องของการห่อเหรียญก็เช่นเดียวกันเป็นความต้องการที่สอดคล้อง
กับประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาที่แต่ละบ้านในชุมชนวัดสวนใหญ่เมื่อมีการจัดงานอุปสมบทหรืองานฌาปนกิจศพ
จะต้องน าเหรียญมาโปรยทาน ซึ่งในปัจจุบันมีการน าริบบิ้นหลายสีมาห่อเหรียญเป็นลวดลายต่าง ๆ น ามาโปรยทาน 
และมีความคิดว่าเมื่อมีการใช้เหรียญที่ห่อด้วยริบบิ้นมากขึ้นจึงต้องการมาอบรมเพ่ือจะท าขายเป็นรายได้เพ่ิมของ
ครอบครัว 

2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดความรู้ 
หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมในแต่ละครั้ง ได้ด าเนินการประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม 

ผลการประเมินพบว่าในภาพรวมผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดจากการเข้ารับการอบรมทั้ง 
3 ครั้ง และยังมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในประเด็นเดียวกันคือ การถ่ายทอดความรู้มีประโยชน์น าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้และวิทยากรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการทั้ง 3 เรื่อง เป็นเรื่องท่ีผู้เข้ารับการอบรมมีความต้องการที่จะได้รับการถ่ายทอดความรู้จึงมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุดที่การจัดการอบรมสนองตอบต่อความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม เพราะความพึงพอใจเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลทุกคนเมื่อได้รับการตอบสนอง ซึ่งสอดคล้องกับ มนัสวีร์  สุวรรณรัตน์ (2546, หน้า 114) 
ที่อธิบายว่า ความพึงพอใจ คือความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปัจจัยแวดล้อมต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการได้รับการตอบสนอง อย่างสมบูรณ์ในทุก  ๆ สิ่งที่ต้องการ 
(มนัสวีร์  สุวรรณรัตน์, 2546, หน้า 14)  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือส่งเสริมศักยภาพและเผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การจัดการความรู้เพ่ือส่งเสริมศักยภาพและเผยแพร่องค์ความรู้จากภูมิปัญญาผู้สูงอายุด้านการส่งเสริม
สุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ได้ด าเนินการรวบรวมถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยการจัดอบรมให้กับบุคคลที่
สนใจและน าความรู้ไปเผยแพร่โดย น าภูมิปัญญาที่มีอยู่ในตัวผู้สูงอายุมาท าเป็นความรู้ที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรมโดย
น าวิธีการและขั้นตอนในการผลิตผลงานมาจัดท าเป็นหนังสือชื่อ “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ่” เพ่ือ
เผยแพร่ให้บุคคลโดยทั่วไปที่สนใจสามารถที่จะศึกษา และน าไปปฏิบัติได้ด้วยตนเอง จากการด าเนินการจัดการ
ความรู้ดังกล่าวพบว่าผู้สูงอายุเป็นคลังปัญญาที่เปี่ยมไปด้วยศักยภาพทั้งในด้านความรู้และประสบการณ์ ซึ่งเป็นภูมิ
ปัญญาที่ส าคัญยิ่งของสังคมไทย ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ที่ให้
ความส าคัญในเรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น อันเป็นทุนทางสังคมท่ีมีค่าในอันที่จะส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงทั้งในด้าน
เศรษฐกิจและสังคมของชาติ ภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่สั่งสมในรูปแบบของการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดยผู้สูงอายุท าหน้าที่
เป็นสื่อกลางของการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ  ท าให้ผู้สูง อายุเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของตัวเอง ดังนั้น
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สังคมควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพภูมิปัญญาที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนจึงนับเป็นการสร้างคนที่มีคุณภาพ
อีกด้วย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2550, หน้า 16)  

ชุมชุนแต่ละชุมชนส่วนมากจะมีบุคคลที่มีภูมิปัญญาที่หลากหลาย ซึ่งอาจเป็นภูมิปัญญาที่มีอยู่ในผุ้สูงอายุ
หรืออาจมีอยู่ในบุคคลที่ยังไม่สูงวัยซึ่งภูมิปัญญาเหล่านั้นควรได้มีการอนุรักษ์ไว้ เพราะความรู้เป็นสินทรัพย์ที่มีค่า
ที่สุด เป็นสินทรัพย์ที่ไม่มีขีดจ ากัด ยิ่งใช้ยิ่งเพ่ิมยิ่งใช้มากเท่าไรยิ่งมีคุณค่าเพ่ิมขึ้นมากเท่านั้น องค์ประกอบส าคัญ
ของการจัดการความรู้ คือ คน เทคโนโลยีและกระบวนการเรียนรู้ โดยถือว่าคนเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุด 
เพราะเป็นทั้งแหล่งความรู้ และเป็นผู้ที่น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือเพ่ือให้คนสามารถ
ค้นหา จัดเก็บ แลกเปลี่ยน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ได้อย่างง่ายและรวดเร็วขึ้น ส่วนกระบวนการเรียนรู้เป็นการ
บริหารจัดการเพ่ือน าความรู้จากแหล่งความรู้ไปให้ผู้ใช้เกิดการปรับปรุงและพัฒนาซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 ส่วน 
จะต้องเชื่อมโยงและบูรณาการอย่างสมดุล จะเห็นได้ว่าการจัดการความรู้เป็นกระบวนการจัดเก็บข้อมูลที่กระจัด
กระจายอยู่ในแต่ละชุมชนให้อยู่ในรูปของลายลักษณ์อักษร เช่น หนังสือ วีซีดี วีดี เทป Internet เป็นต้น และถ้า
ขาดการบริหารจัดการความรู้ที่ดีจะท าให้ความรู้เหล่านั้นสูญหายไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรสนับสนุนให้ชุมชนร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าแผนและโครงการพัฒนากระบวนการน า
ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ หรือที่มีอยู่ในบุคคลวัยอ่ืน ๆ ของชุมชน มาถ่ายทอดความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง เพ่ือเป็นการ
อนุรักษ์และป้องกันไม่ให้ภูมิปัญญาสูญหายไป 

2.ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการความรู้ภูมิปัญญาสู่การปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุใน
ชุมชนอ่ืน ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัดเพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้มาจัดเก็บให้เป็นรูปธรรมในลักษณะต่าง 
ๆ ส าหรับเผยแพร่ให้บุคคลที่สนใจได้ศึกษาและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
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การติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดประสาทนิกร 
อ าเภอหลังสวน จังหวัดชมุพร 

 
สุพิชญา  อินทจร1 

พรทิพย์  ไชยโส2 
ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์3 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัด
ประสาทนิกร อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยวิธีการประเมินเชิงระบบเกี่ยวกับความเหมาะสมของโครงสร้าง
หลักสูตร ความเหมาะสมและความเพียงพอของปัจจัยน าเข้า ความเหมาะสมของกระบวนการ และผลการ
ด าเนินการใช้หลักสูตร กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหารโรงเรียน 3 คน ครูสอนประวัติศาสตร์ 10 คน นักเรียน 734 คน 
และผู้ปกครอง  582 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบสังเกต และ
แบบตรวจสอบเอกสาร ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา น าผลการวิเคราะห์มาเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ในแต่ละด้าน เพ่ือพิจารณาถึงความเหมาะสมของการด าเนินการใช้หลักสูตร  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านโครงสร้างหลักสูตรสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรท้องถิ่น 2) ด้านปัจจัยน าเข้าในการใช้หลักสูตร เนื่องจากโรงเรียนมีครูผู้สอนวิชา
ประวัติศาสตร์ที่ไม่จบสาขาประวัติศาสตร์ จึงควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนเพ่ิมเติมประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาประวัติศาสตร์ และควรให้ครูผู้สอนทุกคนได้รับการนิเทศการสอน 3) ด้านการจัดการเรียนการสอน
วิชาประวัติศาสตร์ ครูมีการวางแผนการสอน แต่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนยังเน้นกา รสอน
แบบบรรยาย ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่สนุกสนานในการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ดังนั้นครูผู้สอนควร
ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความสนุกในการเรียนรู้  4) ผลการด าเนินการใช้หลักสูตร 
นักเรียนร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนวิชาประวัติศาสตร์ในด้านความตระหนักและเจตคติต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อย
ละ 56.83 ครูและผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก (3.64)  
 
ค าส าคัญ การติดตามการใช้หลักสูตร หลักสูตรสถานศึกษา วิชาประวัติศาสตร์ การประเมินเชิงระบบ 
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Abstract 
 The objective of this research was to follow-up the study of school-based curriculum 
implementation in history subject at Watprasatnigon School, Lang Suan district, Chumphon 
province  using the systematic approach on 4 aspects; structure, input, process and output. The 
target population consisted of 3 school administrators, 10 history teachers, 734 students and 
582 students’ parents. The research instruments of this study were the interview, the 
observation form, and the questionnaires, respectively. Then the data was separately analyzed 
as the quantitative data using calculating frequencies, percentages, mean, and standard deviation 
and as the qualitative data using content analysis method.  The results were compared with the 
specified criteria in each aspect in order to examine the appropriateness of the curriculum.  

The research results were found in four aspects: 1) in aspect of the structure, the 
objectives of curriculum were relevant to the national and local curriculum, 2) in aspect of the 
Input factors in curriculum implementation, due to the shortage of history teachers who 
graduated in history, the teachers should be encouraged to acquire more experience in teaching 
and learning activities in history class.  Also, they should be supervised in teaching, 3) in aspect 
of teaching and learning process, even though the history teachers had planning and 
preparation for teaching, the teaching and learning activities were emphasized on lecturing, and 
that makes the students uncomfortable in the history teaching and learning.  The history 
teachers then need to improve teaching and learning activities to get the students engaged in 
the history teaching and learning, 4) in aspect of the output, 100% of the students passed 
history based on the assessment criterion.  They also had highly positive awareness and attitude 
towards history learning at 56.83%, and the satisfactions of the students’ parents and the 
teachers over the students’ record in history subject were at a high level (3.64). 
Keywords:  follow-up, school-based curriculum, history subject, systematic evaluation 
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 วิชาประวัติศาสตร์ เป็นรายวิชาพ้ืนฐานจากสาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีการก าหนดเวลาเรียน
ไว้อย่างชัดเจน และก าหนดตัวชี้วัดช่วงชั้นและตัวชี้วัดชั้นปีเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติการเรียนการสอน ซึ่งเด็กและ
เยาวชนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานของประเทศไทยจะต้องผ่านการเรียนการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือช่วย
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง
และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 132) จากประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนประวัติศาสตร์ข้างต้นล้วนเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้นในประเทศชาติ ที่ได้มีการพยายามแก้ไขปัญหาประเทศในหลายด้าน และการแก้ปัญหาด้านระบบ
การศึกษาเป็นหนึ่งในการด าเนินงานของรัฐบาลคณะรักษาความสงบแห่งชาติ  (คสช.) ได้มีนโยบายเกี่ยวกับวิชา
ประวัติศาสตร์ในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในชาติ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ความ
เป็นไทย รักชาติ ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ โดยให้หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับระบบ
การศึกษาของชาติด าเนินงาน ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์อย่างเข้มข้นยิ่งขึ้น จึงยิ่งท า
ให้การเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์มีความส าคัญมากในปัจจุบัน  
 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ภายในสถานศึกษามาจากหลักสูตรสถานศึกษาที่เป็น
สิ่งก าหนดทิศทางในการจัดการศึกษาแก่ผู้เรียน เพ่ือท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ด้านต่าง ๆ ต่อนักเรียนตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร โดยเฉพาะในขั้นตอนการน าหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ภายในโรงเรียน ซึ่งเป็นการปฏิบัติงานที่ส าคัญ
มากของการจัดการศึกษา เพราะเป็นขั้นตอนที่น าหลักสูตรที่จัดท าขึ้นแล้วไปสู่การใช้ปฏิบัติจริงในสถานศึกษา ท า
ให้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมาไปสู่การปฏิบัติ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร (ใจทิพย์  เชื้อรัตนพงษ์, 2539, 
หน้า 141) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ในแต่ละโรงเรียนที่ด า เนินการไปตามหลักสูตร
สถานศึกษาท่ีได้พัฒนาขึ้นมามีความจ าเป็นต้องปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน น าไปสู่ขั้นตอนส าคัญในการด าเนินการใช้หลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการ
ติดตาม ประเมิน ตรวจสอบอยู่ตลอดเวลาเป็นระยะ ๆ ทั้งก่อนการด าเนินการใช้หลักสูตร ระหว่างการด าเนินการใช้
หลักสูตรและหลังการใช้หลักสูตร เพ่ือให้แน่ใจว่าหลักสูตรที่น าไปใช้สามารถใช้ได้ดีตามสภาวะที่จัดไว้ ส าเร็จลุล่วง 
ทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเป้าหมายของการใช้หลักสูตร ค้นพบสาเหตุของข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดที่
เกิดจากการใช้หลักสูตรว่ามาจากปัจจัยใดและเกิดขึ้นในระยะเวลาใด   
 โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนวัดประสาทนิกร สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ชุมพร เขต 2 ที่ตั้งอยู่ในอ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ซึ่งเป็นเมืองเก่าแก่มี
ความส าคัญทางประวัติศาสตร์ในด้านยุทธศาสตร์ทางบกของภาคใต้มาแต่สมัยโบราณ  รวมถึงมีวัฒนธรรมประเพณี
ที่มีการสืบสานอย่างต่อเนื่องยาวนานที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางลุ่มแม่น้ าหลังสวนแห่งเดียวในประเทศไทยและ
ของโลก อย่างประเพณีแห่พระแข่งเรือขึ้นโขนชิงธง อีกทั้งยังเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขนาดใหญ่ ที่
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จัดการศึกษาภาคบังคับครบตั้งแต่ระดับปฐมวัยถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นแห่งเดียวในต าบลหลังสวน  รวมถึงมี
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ตามหลักสูตรสถานศึกษา หากแต่ ไม่ได้ปรับแก้ในเอกสารหลักสูตร
สถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ ดังค าสัมภาษณ์ของ ลักษไชย  มลอุ่น และราตรี  สมบัติ (2559, สัมภาษณ์) ว่า
โรงเรียนมีการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ ที่ด าเนินไปตามกรอบหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดเน้นเกี่ยวกับการสืบสานต่อวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น หลักสูตร
สถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนได้มีการปรับปรุงและพัฒนามาตั้งแต่ พ.ศ.2557 และด าเนินการใช้
หลักสูตรนี้เรื่อยมาตั้งแต่ พ.ศ.2557-ปัจจุบัน (พ.ศ.2560) เป็นระยะเวลา 4 ปี โดยให้ครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์
เน้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ชาติไทยและท้องถิ่นในห้องเรียน 
มากขึ้น แต่ไม่ได้ปรับแก้ในเอกสารหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์  
 ด้านการติดตามและประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดประสาทนิกรด าเนินการตามกรอบ
ของการบริหารจัดการหลักสูตร และได้ใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาประกอบการติดตามและประเมินการใช้
หลักสูตรสถานศึกษาในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดประสาทนิกรที่อยู่ในระดับดีมีจ านวนน้อย (ร้อยละ 29.15) และผล
คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  และชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ปีการศึกษา 2558 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของมาตรฐานการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของโรงเรียน
ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาตรฐาน ส 4.1 (33.71 คะแนน) มาตรฐาน  
ส 4.3 (40.64 คะแนน) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาตรฐาน ส 4.3 (29.82 คะแนน) ท าให้โรงเรียนต้องเร่ง
พัฒนามาตรฐานการเรียนรู้ในสาระประวัติศาสตร์ โรงเรียนจึงเห็นด้วยกับการติดตามและประเมินการใช้หลักสูตร
สถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือน าสารสนเทศมาพัฒนา ปรับปรุงการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา
ประวัติศาสตร์  
 จากความสนใจของผู้วิจัยที่ได้ร่วมปรึกษากับผู้บริหารโรงเรียนวัดประสาทนิกรเกี่ยวกับการติดตามการใช้
หลักสูตรรายวิชาประวัติศาสตร์และจากผลสัมฤทธิ์วิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนที่ต่ า จึงน ามาสู่การติดตามความ
เหมาะสมของการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดประสาทนิกรกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การด าเนินการใช้หลักสูตรฯ ตั้งแต่ด้านโครงสร้างหลักสูตร ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต
น ามาสู่ค าถามการวิจัยที่ก าหนดขึ้นในการติดตามการใช้หลักสูตรฯ ที่ต้องการให้ครอบคลุมครบองค์ประกอบรอบ
ด้านอย่างสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน จึงเป็นแนวทางในการก าหนดให้ผู้วิจัยเลือกติดตามการใช้หลักสูตรฯ โดยใช้วิธีการ
ประเมินเชิงระบบ (Systematic evaluation) ที่ช่วยให้ได้ข้อมูลสารสนเทศครบถ้วนตามระบบการใช้หลักสูตรที่มี
องค์ประกอบต่าง ๆ สัมพันธ์กัน เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา
ประวัติศาสตร์ต่อไป  
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพ่ือติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดประสาทนิกร อ าเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพร โดยวิธีการประเมินเชิงระบบ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร 
ด้านความเหมาะสมและความเพียงพอของปัจจัยในการใช้หลักสูตร ด้านความเหมาะสมของกระบวนการในการใช้
หลักสูตร และด้านคุณภาพของผลผลิตจากการใช้หลักสูตร 
 
กรอบแนวคิด 
 ผู้วิจัยด าเนินการติดตามการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามระบบงาน ตั้งแต่ด้านบริบท (Context) ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) และผลผลิตจากการ
ด าเนินการใช้หลักสูตร (Output) น าตัวแปรในการติดตามมาก าหนดเป็นกรอบแนวทางในการวิจัยดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
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การบริหารการใช้หลักสูตร ผลผลิต 

บริบท
โครงสร้า

ง
หลักสูตร 

ปัจจัย 
1. การเตรียมคลากร 
2. การจัดครูเข้าสอน 
3. การจัดตารางสอน 
4. การจัดบริการวัสดุ
หลักสูตรและสื่อการ
เรียนการสอน 
5. การจัดสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ  
6. การประชาสัมพันธ์
หลักสูตร 
7. การนิเทศติดตาม 

ความพึงพอใจ 

การติดตามการใช้หลักสตูรและการให้ข้อเสนอแนะ 

สูตรสถานศึกษา 

กรอบการจัดท ารายวิชา
ประวัติศาสตร์ 

กระบวนการใช้
หลักสูตร 

การจัดการเรียน 
การสอน 

1. การวางแผนการ
สอน 
2. การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
3. การจัดสื่อการ
เรียนการสอน 
4. การวัดและ
ประเมินผลการเรียน 

ผลการเรียน/
เจตคติและ

ความตระหนัก
ต่อการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลมี 4 กลุ่มจากโรงเรียนวัดประสาทนิกร คือ 1) ผู้บริหาร 3 คน ประกอบด้วย 
ผู้อ านวยการโรงเรียน หัวหน้าฝ่ายวิชาการ และหัวหน้าฝ่ายวิชาการฝ่ายมัธยมศึกษา 2) ครูสอนประวัติศาสตร์ 10 คน 
มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 100 ซึ่งเป็นครูที่สอนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 3) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 734 คน และ 4) ผู้ปกครองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 582 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ านวน 2 ชุด แบบสอบถาม จ านวน 
3 ชุด แบบสังเกต 1 ชุด และแบบบันทึกข้อมูลจากการตรวจสอบเอกสาร 1 ชุด ซึ่งจ าแนกตามกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหาร สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยน าเข้า การจัดการเรียนการสอน
วิชาประวัติศาสตร์ และผลการด าเนินการใช้หลักสูตร 
 ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์กลุ่มส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ ผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์และเจตคติและความตระหนักต่อการเรียน
วิชาประวัติศาสตร์ 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามส าหรับครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยน าเข้า 
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ และความพึงพอใจต่อผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียน 
 ชุดที่ 4 แบบสอบถามส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น สอบถาม 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ ผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์และเจตคติและความ
ตระหนักต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ 
 ชุดที่ 5 แบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ
สอนวิชาประวัติศาสตร์และผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียน 
 ชุดที่ 6 แบบสังเกตส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น สังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามระหว่างสัมภาษณ์ 
 ชุดที่ 7 แบบบันทึกการตรวจสอบเอกสาร เป็นแบบบันทึกหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์ 
 ลักษณะข้อค าถามของแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน โดยตอนที่หนึ่งจะเป็นการถามข้อมูลทั่วไป ตอนที่สอง
เป็นการถามความคิดเห็น ความรู้สึก ความพึงพอใจ หรือความเหมาะสมต่อประเด็นต่าง ๆ ของการด าเนินการใช้
หลักสูตรซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ใช้เกณฑ์การให้คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ 
และตอนที่สามเป็นการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะจากการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้  
 1. ศึกษาการศึกษาต ารา เอกสาร หนังสือเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 รายวิชา
ประวัติศาสตร์ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีลักษณะใกล้เคียงกับเรื่องที่ศึกษา น ากรอบแนวคิดในการวิจัยมา
เป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือและปรับปรุงเครื่องมือให้มีมาตรฐานตามกระบวนการสร้างเครื่องมื อ โดยก าหนด
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ขอบเขตประเด็นค าถามในแต่ละแบบตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยและสร้างแบบบันทึกการตรวจสอบเอกสาร แบบ
สัมภาษณ์ แบบสอบถามและแบบสังเกต ตามประเด็นค าถามท่ีก าหนดไว้  
 2. น าเครื่องมือที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาหาความตรงของ
เครื่องมือ โดยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Index of Item-Objective Consistency: IOC) ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็น มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .60 – 1.00 หากมีข้อค าถามที่
ต่ ากว่าก าหนดให้พิจารณาแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
 3. น าเครื่องมือที่ผ่านการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ดังนี้ แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหาร
ทดลองใช้กับผู้อ านวยการโรงเรียนทดลองสอบถามในข้อค าถามแต่ละประเด็น แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียนและ
แบบสังเกตทดลองใช้กับนักเรียนชั้นป.1/1 กลุ่มที่ 1 จ านวน 6 คนทดลองสอบถามความเข้าใจในข้อค าถาม และ
แบบสอบถามส าหรับครูสอนประวัติศาสตร์ให้ครูสอนประวัติศาสตร์ 1 คน ตรวจสอบความเข้าใจในข้อค าถาม 
แบบสอบถามส าหรับนักเรียนและผู้ปกครองทดลองใช้กับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนวัดประสาทนิกร จ านวน 
28 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่เข้ามาเรียนใหม่ มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ Cronbach ได้ค่าทั้งฉบับเท่ากับ .863 และ .834 
 การรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2560 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) เข้าพบ
ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล และสัมภาษณ์ผู้บริหาร 2) สัมภาษณ์กลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ชั้น ป.1-3 ทุกห้องเรียน กลุ่มละ 6-9 คน ใช้เวลาประมาณ 15 – 30 นาที บันทึก
ข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ 3) ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามครู นักเรียนและผู้ปกครองให้เจ้าหน้าที่ธุรการโรงเรียน โดย
ให้ครูสอนประวัติศาสตร์รับแบบสอบถามครูและนักเรียนเพ่ือตอบแบบสอบถามในชั่วโมงเรียนวิชาประวัติศาสตร์ 
และแบบสอบถามผู้ปกครองให้แก่ครูประจ าชั้นทุกระดับชั้น ทุกห้องเรียนเป็นผู้ด าเนินการแจกและเก็บรวบรว ม
แบบสอบถาม 4) ตรวจสอบเอกสารหลักสูตรสถานศึกษา วิชาประวัติศาสตร์  บันทึกผลลงในแบบบันทึกการ
ตรวจสอบเอกสาร ซึ่งข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามได้ถูกน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ จากข้อค าถามปลายเปิดของแบบสอบถาม และการศึกษาเอกสารได้รั บการ
วิเคราะห์เนื้อหา จากนั้นน าผลการวิจัยทั้งสองด้านมาแปรผลเพ่ือสรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแต่ละแหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และเอกสารหลักสูตร 
มาตรวจและจัดแบ่งเป็นกลุ่มตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ด้านโครงสร้างหลักสูตร ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านการ
จัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ และผลจากการด าเนินการใช้หลักสูตร โดยด าเนินการวิเคราะห์และ
ก าหนดเกณฑ์จากการพิจารณาของผู้วิจัยและผู้บริหารโรงเรียนวัดประสาทนิกร ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ค านวณค่าร้อยละ  
 2. ข้อมูลความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร วิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา เสนอด้วย
ค าบรรยาย เอกสารหลักสูตรวิชาประวัติศาสตร์มีวัตถุประสงค์ โครงสร้างรายวิชา เนื้อหา ตัวชี้วัด และแนวการสอน
ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ และหลักสูตรท้องถิ่น แสดงให้เห็นว่า โครงสร้างหลักสูตรมีความเหมาะสม 
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 3. ข้อมูลความเหมาะสมและความเพียงพอของปัจจัยน าเข้าและความเหมาะสมของการจัดการเรียนการ
สอนวิชาประวัติศาสตร์ วิเคราะห์จากแต่ละแหล่งข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ แล้วน าเสนอแ ละ 
แปลผลคะแนนเทียบกับเกณฑ์การตัดสินทีม่าจากการพิจารณาของผู้วิจัยและผู้บริหารโรงเรียนวัดประสาทนิกร โดย
แบ่งร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยในระดับมากขึ้นไป เป็น 2 ระดับ คือ  
 เห็นด้วยในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ 60 – 100 หมายถึง ปัจจัยและกระบวนการในการใช้หลักสูตรอยู่ใน
เกณฑ์เหมาะสม/ เพียงพอ  
 เห็นด้วยในระดับต่ ากว่าร้อยละ 60 หมายถึง ปัจจัยและกระบวนการในการใช้หลักสูตรอยู่ในเกณฑ์ต้อง
ปรับปรุงโดยพิจารณาจากผู้ให้ข้อมูลตั้งแต่ร้อยละ 60 ของทั้งหมด เห็นว่าประเด็นนั้นมีความเหมาะสมตรงกันใน
ระดับมากข้ึนไป จะตัดสินว่าประเด็นนั้นมีความเหมาะสม 
 4. ข้อมูลความพึงพอใจ เจตคติและความตระหนักต่อวิชาประวัติศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายตามเกณฑ์การแปลผลความเหมาะสมตาม
แนวทางของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, หน้า 103) ดังนี้ 
 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ/เจตคติและความตระหนักอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ/ความตระหนัก/เจตคติอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ/ความตระหนัก/เจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ/ความตระหนัก/เจตคติอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ/ความตระหนัก/เจตคติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

 5. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนื้อหา จัดหมวดหมู่จ าแนกออกตามองค์ประกอบ ได้แก่ ด้านโครงสร้าง
หลักสูตร ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ และผลจากการด าเนินการใช้หลักสูตร 
โดยเสนอด้วยค าบรรยาย  

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดประสาทนิกร อ าเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพร โดยการประเมินเชิงระบบ ได้แก่ ด้านโครงสร้างหลักสูตร ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และ
ด้านผลผลิต โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการติดตามความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร พบว่า โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา
ประวัติศาสตร์ของโรงเรียนวัดประสาทนิกร (ฉบับปรับปรุงแก้ไข พ.ศ.2559) สอดคล้องกับโครงสร้างหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้ก าหนดให้ทุกสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ใน
ระดับประถมศึกษาสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 40 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 40 ชั่วโมง และในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นก าหนดให้เรียนวิชาประวัติศาสตร์ 40 ชั่วโมง (1 หน่วยกิต) และวัตถุประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษา 
รายวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ โดยมีจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับ
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ผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 3 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ส 4.1 มาตรฐาน ส 4.2 และ มาตรฐาน ส 4.3 
กล่าวคือ 1) เพ่ือให้นักเรียนรู้จักตนเอง ชุมชน และสังคมไทย วัฒนธรรมไทย และความเป็นชาติไทย 2) เพ่ือให้
นักเรียนศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ชาติไทย ภูมิภาค และโลก รวมถึงวิเคราะห์
สถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นที่มีต่อตนเอง สังคมชาติ และสังคมโลก และ 3) เพ่ือให้
นักเรียนศึกษาและมีเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ 
และหลักสูตรท้องถิ่นตามที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 2 ก าหนดมาให้เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ อันได้แก่ ความต้องการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น ประเพณีแห่พระแข่ง
เรือขึ้นโขนชิงธง ขึ้นถ่ ารับร่อ และในส่วนของเอกสารหลักสูตรโรงเรียนที่ระบุเนื้อหาวิชาที่นักเรียนต้องผ่านการ
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประเพณีท้องถิ่น บุคคลส าคัญในปัจจุบันที่มีบทบาททางเกษตรกรรมและทาง
เศรษฐกิจในจังหวัดชุมพร ในการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ที่โรงเรียนมีการน าปราชญ์ท้องถิ่นมาให้
ความรู้ในการสอนแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้สึกรัก หวงแหน และต้องการอนุรักษ์สังคมในท้องถิ่น ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างหลักสูตรที่อยู่นอกเหนือจากในเอกสารหลักสูตร สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร
แกนกลางฯ และหลักสูตรท้องถิ่น 
 2. ผลการติดตามความเหมาะสมและความเพียงพอของปัจจัยน าเข้าในการใช้หลักสูตร พบว่า จากผลการ
สัมภาษณ์ผู้บริหารและความคิดเห็นของครูและผู้ปกครองในด้านปัจจัยน าเข้าในการใช้หลักสูตรนั้น โรงเรียนมีการ
เตรียมความพร้อมของครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ โดยครูได้รับการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้เพ่ิมเติมประสบการณ์
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์จากโรงเรียน ผ่านการอบรม สัมมนา และประชุม รวมถึงจากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองผ่านเอกสาร ต ารา และสื่อออนไลน์มาเตรียมความพร้อมเพ่ิมเติมประสบการณ์การจัดการเรียน
การสอนวิชาประวัติศาสตร์ การจัดครูเข้าสอนวิชาประวัติศาสตร์เหมาะสม โดยโรงเรียนมีการจัดครูเข้าสอนมาจาก
การพิจารณาจากหลายด้าน ปัจจัยหลักจากการส ารวจความพร้อมของครูภายในโรงเรียน มีความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชา/หลักสูตร มีความสามารถในการสอน/การจัดประสบการณ์เรียนการสอน มีความถนัดในการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ แต่เนื่องจากโรงเรียนไม่มีครูที่ส าเร็จสาขาวิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งทางโรงเรียนมีการแก้ปัญหาโดยการ
น าครูที่สอนในวิชาที่ใกล้เคียงกันหรือสามารถมาบูรณาการร่วมกันได้มาเข้าสอนวิชาประวัติศาสตร์ ท าให้ครูผู้สอน
ยังขาดความถนัดในการสอนวิชาประวัติศาสตร์ ควรมีการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ครูผู้สอนเพ่ิมประสบการณ์ใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ยิ่งขึ้น โรงเรียนมีการบริหารวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ โดยฝ่ายบริหารจัดบริการให้ครูผู้สอนใช้เงินงบประมาณจากทางราชการ ซึ่งครูผู้สอนสามารถเลือก
ซื้อได้ตามความต้องการและความสมควรกับร้านค้าที่โรงเรียนก าหนด เป็นจ านวนเงิน 3, 000 บาทถ้วน รวมถึงหาก
ครูผู้สอนต้องการสื่อการสอนที่ไม่สามารถหาได้ในจังหวัดก็จะด าเนินการจัดหาหรือซื้อมาให้แก่ครูผู้สอนจากแหล่ง
อ่ืน โรงเรียนมีการนิเทศและติดตามการจัดการเรียนการสอนไม่เหมาะสม เนื่องจากครูผู้สอนไม่ได้รับการนิเทศครบ
ทุกคน จึงท าให้การน าไปสู่การปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ไม่ครอบคลุมให้เกิด
ประสิทธิภาพ และโรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์หลักสูตรเหมาะสม โดยเผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์โรงเรียน ติดบอร์ด
ภายในโรงเรียนและโรงเรียนที่เข้ามาเยี่ยมชมภายในโรงเรียน แต่ไม่เพียงพอ เนื่องจากอาชีพของผู้ปกครองของ
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นักเรียนไม่ได้สะดวกเข้าถึงทางเว็บไซต์ ผู้ปกครองได้เสนอแนะว่าโรงเรียนควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์หลักสูตรวิชา
ประวัติศาสตร์ก่อนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนดียิ่งขึ้น 
 3. ผลการติดตามความเหมาะสมของกระบวนการใช้หลักสูตร พบว่า จากความคิดเห็นของครูและนักเรียน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ ครูผู้สอนมีการวางแผนการสอน โดยการท าแผนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามกรอบของหลักสูตร และครูผู้สอนได้
จัดการเรียนการสอนตามที่ก าหนดไว้ในแผนการสอนวิชา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการใช้เทคนิค
วิธีการสอนหลากหลาย ได้แก่ การบรรยาย การท าชิ้นงาน การร้องเพลง และการวาดรูปประกอบ โดยเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ จัดกิจกรรมการสอนให้ผู้เรียนฝึกการค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และแสวงหาค าตอบด้วยตนเองจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ผู้ปกครอง ห้องสมุด และครูมีการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนที่หาได้ง่าย และสะดวกต่อ
การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ประกอบด้วย หนังสือแบบเรียนวิชาประวัติศาสตร์ รูปภาพ ปฏิทิ น สื่อ
ภาพเคลื่อนไหว ดีวีดี รายการโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น สื่อการเรียนหลากหลายเหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนแต่ละระดับชั้น และสื่อการเรียนที่ครูผู้สอนใช้ประกอบการสอนมีความเพียงพอต่อ
จ านวนนักเรียน รวมถึงโรงเรียนจัดทัศนศึกษายังแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น หรือแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ เช่น 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ จังหวัดชุมพร เพ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  และครูผู้สอนวัดและ
ประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนการสอน มีการก าหนดวัตถุประสงค์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ก าหนดวิธีการวัด
และเกณฑ์ที่ชัดเจน ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ คุณลักษณะ ทักษะ และเจตคติ ประกอบด้วย การทดสอบ ตรวจ
ชิ้นงานหรือรายงาน สังเกตพฤติกรรม และรายงานผลการวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน ด้านผู้ปกครองของ
นักเรียนทุกระดับชั้นมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนอยู่ใน
ระดับมาก (µ = 3.62)  
 4. ผลการติดตามผลจากการใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนทุกระดับชั้นร้อยละ 100 ผ่านการประเมินผลการ
เรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนพบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้นส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์มาก เนื่องจากทุกกลุ่มให้ข้อมูลสอดคล้องกันว่า 
นักเรียนมีความรู้สึกที่ดี ดีใจ ตื่นเต้น สนุก และชอบเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เพราะครูสอนสนุกเวลาเรียน และได้
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ ประวัติชาติไทย ได้ความรู้ และนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
วิชาประวัติศาสตร์และนักเรียนมีความตระหนักต่อคุณค่าในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์อยู่ในระดับมาก  (µ = 
4.05) และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์และมีความตระหนักต่อ
คุณค่าในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์อยู่ในระดับมาก (µ = 3.87) ครูสอนวิชาประวัติศาสตร์มีความพึงพอใจต่อผล
การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก (µ = 3.60) และผู้ปกครองของนักเรียนทุกระดับชั้นมี
ความพึงพอใจต่อผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก (µ = 3.66) โดยผู้ปกครองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ระดับประถมศึกษาตอนปลาย และระดับมัธยมศึกษาตอนต้นล้วนมีความพึง
พอใจมาก (µ = 3.52 3.63 และ 3.83)  
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สรุปและอภิปรายผล 
 สรุป 
 1. การติดตามความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตรฯ ผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้อง
กันว่า โครงสร้างหลักสูตรมีความเหมาะสมเป็นไปตามแนวนโยบายทางการศึกษาของชาติ และเอกสารหลักสูตรมี
โครงสร้าง วัตถุประสงค์หลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และเนื้อหาวิชาประวัติศาสตร์สอดคล้อง
กับนโยบายของเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 2 หลักสูตรท้องถิน่ 
 2. การติดตามความเหมาะสมและความเพียงพอของปัจจัยน าเข้าในการใช้หลักสูตรฯ ตามความเห็นของ
ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครองพบว่า โดยรวมผ่านเกณฑ์ ผู้บริหารมีแนวทางการจัดครูเข้าสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ที่เหมาะสม มีการแก้ไขปัญหาการขาดครูประวัติศาสตร์โดยการน าครูภาษาไทยหรือครูสังคมมาสอน
ช่วยสอน และส่งเสริมให้ครูผู้สอนเกิดความเข้าใจในการใช้หลักสูตรโดยการจัดประชุมกลุ่มครูสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ แต่ยังเข้าไม่ครบทุกคน มีการจัดตางสอนเป็นไปตามแนวทางการจัดตารางสอนที่เหมาะกับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวนวิชาประวัติศาสตร์ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เลือกสอนวิชาที่หลัก
ก่อนในช่วงเช้า และวิชาประวัติศาสตร์จะสอนในช่วงเช้าส าหรับประถมศึกษาและช่วงบ่ายส าหรับมัธยมศึกษา โดย
ผ่านการประชุมก่อนเปิดเรียนการศึกษาใหม่เพ่ือค านึงถึงความสมัครใจของครูผู้สอน การจัดสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ เพียงพอต่อความต้องการเข้าใช้บริการศึกษาค้นคว้าของครูและนักเรียน มีการนิเทศและติดตามการจัดการ
เรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์โดยผู้อ านวยการโรงเรียนและคณะกรรมการนิเทศการสอนที่จัดขึ้นภายในโรงเรียน 
แต่ครูบางคนไม่ได้รับการนิเทศการสอน และมีการประชาสัมพันธ์หลักสูตรผ่านทางเว็บไซต์โรงเรียน ติดบอร์ด
ภายในโรงเรียนและโรงเรียนที่เข้ามาเยี่ยมชมภายในโรงเรียน แต่ มีผู้ปกครองบางส่วนที่ยังไม่เข้าถึงข้อมูลจาก
ช่องทางที่โรงเรียนเผยแพร่  

 3. การติดตามความเหมาะสมของกระบวนการใช้หลักสูตรฯ โดยภาพรวมผ่านเกณฑ์ ครูผู้สอนมีการ
วางแผนการสอน ท าแผนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ แต่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการสอนแบบ
บรรยายเป็นหลัก ใช้เทคนิควิธีการสอนอ่ืนบ้างค่อนข้างน้อย เช่น การท าชิ้นงาน การร้องเพลง และการวาดรูป
ประกอบ จัดกิจกรรมการสอนให้ผู้เรียนฝึกการค้นคว้า รวบรวมข้อมู ล และแสวงหาค าตอบด้วยตนเองจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน แต่ทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาประวัติศาสตร์เหมาะสมและเพียงพอ เช่น การทัศนศึกษา ซึ่งในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนของ
ครูจะใช้สื่อที่หาได้ง่าย และสะดวกต่อการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน เช่น หนังสือแบบเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ รูปภาพ ปฏิทิน รายการโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เลือกใช้สื่อการเรียนหลากหลายเหมาะสม
และเพียงพอกับกิจกรรมการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนแต่ละระดับชั้น และครูมีการวัดและประเมินผล
การเรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนการสอน โดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ก าหนดวิธีการวัด
และเกณฑ์ที่ชัดเจน ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ คุณลักษณะ ทักษะและเจตคติ ประกอบด้วย การทดสอบ ตรวจ
ชิ้นงานหรือรายงาน สังเกตพฤติกรรม และรายงานผลการวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน โดยผลการวัดที่ได้ครูจะ
ท าการให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนมาปรับปรุงการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนว่ามีคะแนนเท่าไหร่และ
นักเรียนควรปรับปรุงด้านใดบ้าง   
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 4. การติดตามคุณภาพจากการใช้หลักสูตรฯ โดยภาพรวมพบว่า นักเรียนทุกระดับชั้นมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนวิชาประวัติศาสตร์และนักเรียนมีความตระหนักต่อคุณค่าในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์อยู่ในระดับมาก ส่วน
ครูสอนวิชาประวัติศาสตร์และผู้ปกครองทุกระดับชั้นมีความพึงพอใจต่อผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียน
อยู่ในระดับมาก  
 อภิปรายผล 
 1. โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนวัดประสาทนิกร สอดคล้องกับ
โครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้ก าหนดให้ทุกสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัดการเรียนการสอน
วิชาประวัติศาสตร์ในระดับประถมศึกษาสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 40 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 40 ชั่วโมง และใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นก าหนดให้เรียนวิชาประวัติศาสตร์ 40 ชั่วโมง (1 หน่วยกิต) และวัตถุประสงค์ 
ของหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนสอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษาประวัติศาสตร์
ของชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 3 มาตรฐาน ส 4.1 ส 4.2 และ 
ส 4.3 สอดคล้องกับใจทิพย์  เชื้อรัตนพงษ์ (2539, หน้า 10-12) ได้ระบุว่า การก าหนดจุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ใน
ระดับหลักสูตรต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการศึกษาทั้งในระดับชาติและระดับการศึกษา พัฒนาสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งด้านสติปัญญา ทักษะ และเจตคติ และมีการปรับเปลี่ยนตามความต้องการของสังคม 
 2. การติดตามความเหมาะสมและความเพียงพอของปัจจัยน าเข้าในการใช้หลักสูตรฯ ในการเตรียมความ
พร้อมและการจัดครูเข้าสอนวิชาประวัติศาสตร์มาจากการประชุมก่อนเปิดภาคเรียนการศึกษาใหม่ ผู้บริหารมีแนว
ทางการจัดครูเข้าสอนโดยมีการส่งเสริมให้ครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์เกิดความเข้าใจในการใช้หลักสูตรโดยการจัด
ประชุมกลุ่มครูสอนวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในหลักสูตร แนวการจัดการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ของครูที่สอนในวิชาเดียวกัน แต่ยังมีบางคนไม่ได้เข้าอบรมหรือสัมมนา ดังนั้นครูควรจะได้รับการ
สนับสนุนในการเพ่ิมเติมความรู้ความเข้าใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ สอดคล้องกับที่ 
สงัด  อุทรานันท์ (2532, หน้า 263-271) ได้ระบุว่า ก่อนการน าหลักสูตรมาใช้ควรมีการให้ความรู้หรือชี้แจงผู้ที่ใช้
หลักสูตรให้มีความเข้าใจถึงจุดหมาย หลักการ โครงสร้าง แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสูตรที่ได้จัดขึ้น โดยมีวิธีการ เช่น การประชุมชี้แจง การอบรม การประชุมสัมมนา 
การเผยแพร่เอกสารและสื่อมวลชนชนิดต่าง ๆ  
 ในด้านของการจัดตารางสอนเป็นไปตามแนวทางการจัดตารางสอนที่ เหมาะกับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยโรงเรียนมีการประชุมก่อนเปิดเรียนการศึกษาใหม่ในที่ประชุมจะมีการ
แสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยค านึงถึงความสมัครใจของครูผู้สอนประกอบร่วมด้วย สอดคล้องกับวิโรจน์ 
มังคละมณี (2539, หน้า 293-295) ได้กล่าวถึง การจัดตารางสอนที่สมบูรณ์จะต้องเกิดจากความเข้าใจ ความพร้อม
และความร่วมมือจากคณะครูผู้สอนและผู้สนับสนุนการสอน 

ในด้านการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพียงพอต่อความต้องการเข้าใช้บริการศึกษาค้นคว้าของครู
และนักเรียน ได้แก่ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ และจัดบรรยากาศในห้องเรียน อาคารสถานที่ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 ข้อ 5 ระบุว่า ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
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บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้ รวมทั้ง
สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการ
เรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ  

ในด้านการนิเทศและติดตามการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมีการนิเทศและติดตามการจัดการเรียน
การสอนวิชาประวัติศาสตร์โดยผู้อ านวยการโรงเรียนและคณะกรรมการนิเทศการสอนที่จัดขึ้นภายในโรงเรียน เพ่ือ
น าข้อบกพร่องที่พบมาแลกเปลี่ยนและส่งเสริมให้ครูปรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม แต่
เนื่องจากมีครูบางคนไม่ได้รับการนิเทศการสอน ผู้บริหารจึงควรจะให้ครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ทุกคนได้รับการ
นิเทศการสอน เพ่ือน าผลมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับ สุทธนู  ศรีไสย์ (2545, 
หน้า 7-8) กล่าวว่า การนิเทศสนับสนุนให้ครูสามารถประเมินผลการท างานได้ด้วยตนเอง ครูสามารถมองเห็นด้วย
ตนเองว่าตนเองนั้นประสบผลส าเร็จในการสอนได้มากน้อยเพียงใด ช่วยครูได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและ
กัน ครูผู้สอนแต่ละคนสามารถสังเกตการณ์ท างานหรือการสอนของครูคนอ่ืน ๆ เพ่ือปรับปรุงการสอนของตน 
นอกจากนี้จะมีการแลกเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์การสอนและรับเอาวิธีการสอนใหม่  ๆ จากครูคนอ่ืนไปทดลองใช้ 
รวมทั้งเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือให้การสนับสนุนแก่ครูคนอ่ืน ๆ ด้วย 

ในด้านการประชาสัมพันธ์หลักสูตรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านทางเว็บไซต์โรงเรียน ติดบอร์ดภายในโรงเรียน
และโรงเรียนที่เข้ามาเยี่ยมชมภายในโรงเรียน แต่เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพอิสระ รับจ้างทั่วไป และ
เกษตรกรรม จึงท าให้ผู้ปกครองไม่สนใจหลักสูตรฯ หรือเข้าถึงข้อมูลจากช่องทางที่โรงเรียนเผยแพร่ สอดคล้องกับที่ 
วิมลพรรณ  อาภาเวท (2553, หน้า 200-205) ที่กล่าวถึง การประชาสัมพันธ์ของสถาบันควรมีหลักการและ
ขั้นตอนการแวงแผนการประชาสัมพันธ์อย่างเป็นขั้นตอน  โดยก าหนดกลุ่มประชากรเป้าหมายผู้รับการ
ประชาสัมพันธ์ในแผนการของสถาบันอย่างรู้จักและเข้าใจประชาชนที่จะเข้าถึง เพราะประชาชนแต่ละกลุ่มมีความ
แตกต่างกันในหลายด้าน ดังนั้นควรค านึงถึงกลุ่มประชาชนที่เกี่ยวข้องและวิธีการที่จะเข้าถึงกลุ่มประชาชนเหล่านั้น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 3. การติดตามความเหมาะสมของกระบวนการในการใช้หลักสูตรฯ ในด้านการวางแผนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ ครูผู้สอนมีการวางแผนการสอน ท าแผนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายที่
ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามกรอบของหลักสูตร สอดคล้องกับ วารีรัตน์  แก้วอุไร  (2554) ที่ระบุว่า 
การวางแผนการสอนเป็นการเตรียมการสอนล่วงหน้า ท าให้ครูมีแนวทางในการสอน ได้ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด 
ในเวลาเท่าใด เพื่อจุดประสงค์ใด สอดโดยวิธีใด ใช้สื่ออะไรประกอบการสอนและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด เพ่ือให้
การสอนบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ 

ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์เน้นการสอนแบบบรรยายเป็น
หลัก ใหน้ักเรียนจดบันทึกตามกระดานและในหนังสือ ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน แต่ก็มีการ
ใช้เทคนิควิธีการสอนอ่ืนบ้าง เช่น การท าชิ้นงาน การร้องเพลง และการวาดรูปประกอบ จัดกิจกรรมการสอนให้
ผู้เรียนฝึกการค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และแสวงหาค าตอบด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ เช่น ผู้ปกครอง 
ห้องสมุด ดังนั้นจึงควรจะให้ครูจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืนมากขึ้น เพ่ือกระตุ้น ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ก าหนดว่าการจัด
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การศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคน มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

ในด้านสื่อ เอกสาร และอุปกรณ์ประกอบการเรียนของครูผู้สอนมีการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนที่หาได้
ง่าย และสะดวกต่อการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ประกอบด้วย หนังสือแบบเรียนวิชาประวัติศาสตร์ 
รูปภาพ ปฏิทิน สื่อภาพเคลื่อนไหว ดีวีดี รายการโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น สื่อการเรียนหลากหลายเหมาะกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนแต่ละระดับชั้น และสื่อการเรียนที่ครูผู้สอนใช้ประกอบการสอนมี
ความเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน สอดคล้องกับ สุนีย์  ภู่พันธ์ (2546, หน้า 15-20) ที่กล่าวถึงบทบาทของครูต้อง
จัดท าและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนและสถานศึกษาให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ ให้มีบรรยากาศดึงดูดความสนใจ ท้าทายให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วม   

ในด้านการวัดและประเมินผลการเรียนเป็นไปตามวัตถุประสงค์การเรียนการสอน มีการก าหนด
วัตถุประสงค์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ก าหนดวิธีการวัดและเกณฑ์ที่ชัดเจน ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ คุณลักษณะ 
ทักษะและเจตคติ ประกอบด้วย การทดสอบ ตรวจชิ้นงานหรือรายงาน สังเกตพฤติกรรม และรายงานผลการวัด
และประเมินผลอย่างชัดเจน โดยผลการวัดที่ได้ครูจะท าการให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนมาปรับปรุงการเรียนรู้วิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนว่ามีคะแนนเท่าไหร่และนักเรียนควรปรับปรุงด้านใดบ้าง สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุว่า การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ให้
ครูผู้สอนใช้พัฒนาคุณภาพผู้เรียน เพราะจะช่วยให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และ
ความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน รวมทั้งข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิ ดการพัฒนาและ
เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ  
 4. การติดตามผลจากการใช้หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาประวัติศาสตร์ นักเรียนร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์
การประเมินผลการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการร่วมในการสืบเสาะหาความรู้
ด้วยตนเอง เนื่องจากครูเน้นการสอนแบบบรรยาย ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ของ
ครูประวัติศาสตร์ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยการ
สืบเสาะ สืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบอย่างมีระบบ ซึ่งอาจใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ได้หลาย
รูปแบบ เช่น วิธีการทางประวัติศาสตร์ วิธีการประวัติศาสตร์บอกเล่า การจัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ และ  
การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ (วิภาดา  พินลา, 2560, หน้า 11-15) รวมถึงยังมีนักเรียนบางส่วนมี
เจตคติทางลบต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ คือ นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่ชอบ และเบื่อต่อการเรียนการสอนใน 
ชั้นเรียนของครูผู้สอนที่เน้นการสอนแบบบรรยาย เน้นการเรียนรู้แบบท่องจ า ท าให้บรรยากาศในห้องเรียนเกิด
ความน่าเบื่อหน่าย ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจและไม่เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ ดังนั้ นครูจึงควรช่วยให้ผู้เรียน
กระตุ้นความรู้สึกนึกคิด สนองความอยากรู้อยากเห็นส่งผลให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มาสู่การช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ (วิภาดา  พินลา, 2560, หน้า 13) สอดคล้องกับ Fishbein and Ajzen (1975, pp.28-31) 
ที่อธิบายว่า เจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นองค์ประกอบของความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น ซึ่งเจตคติของบุคคลต่อ
พฤติกรรมจะเชื่อมโยงกับความเชื่อว่า การประกอบพฤติกรรมถ้าน าไปสู่ผลบวกบุคคลผู้นั้นจะมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรม และมองว่าเจตคติเป็นความโน้มเอียงจากการเรียนรู้ที่จะตอบสนองด้วยอาการเต็ม ใจหรือไม่เต็มใจต่อ
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เป้าเจตคติที่ก าหนดอย่างคงเส้นคงวา และนักเรียนทุกระดับชั้นส่วนใหญ่มีความตระหนักถึงคุณค่าในการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์มาก สอดคล้องกับ Bloom Hasting and Madaus (1971, pp.271-272) ที่กล่าวว่า ความ
ตระหนักเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดทางอารมณ์ เป็นความสัมพันธ์ของความส านึกและเจตคติ เป็นสิ่งที่เกิดจากการ
เรียนรู้แล้วแสดงออกมาเป็นความเข้าใจ ความรู้สึก หรือความคิดเห็นในการเลือกปฏิบัติ และสอดคล้องกับ 
Krathwohl, Bloom and Masia (1964, pp.30-32) ที่ว่า ตระหนักอยู่ในขั้นรับรู้ (Receiveing) เป็นขั้นแรกเริ่ม
ของบุคคลที่เริ่มรู้สึกตระหนักหรือส านึกเกี่ยวกับสิ่งเร้าที่มากระตุ้น เป็นความรู้สึกที่แสดงการรับรู้ รับทราบ ด้วย
ความเต็มใจว่าสิ่งนั้นมีอยู่หรือเกิดข้ึนแล้ว 
 จากการติดตามการใช้หลักสูตรตั้งแต่โครงสร้างหลักสูตร ปัจจัยน าเข้า กระบวนการใช้หลักสูตร  และ
ผลผลิตของนักเรียน พบว่า ผลที่ได้มีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน เนื่องจากครูสอนประวัติศาสตร์ยังขาดการเตรียม
ความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน ยังไม่มีความมั่นใจในการสอน ครูบางคนยังไม่ได้รับการนิเทศการสอน จึง
ส่งผลให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์เน้นรูปแบบการบรรยาย บรรยากาศการเรียนใน
ห้องเรียนน่าเบื่อหน่าย จึงท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่สนุกสนานในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ และส่งผลให้
นักเรียนมีผลการเรียนที่มีระดับต่ ากว่าน่าพอใจหลายคน ทั้งนี้ครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญใน
การใช้หลักสูตร จัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์แก่ผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
และเป็นหน้าที่ของผู้บริหารในการด าเนินการพัฒนา ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูสามารถปฏิบัติงานให้เกิด
ประสิทธิภาพตามข้อวิเคราะห์ข้างต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์เข้าอบรม สัมมนา หรือศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ก่อนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพ่ือเพ่ิมทักษะในด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์และให้ครูผู้สอนมีความถนัดในการสอนวิชาประวัติศาสตร์ และพิจารณา
ตรวจสอบเกี่ยวกับการนิเทศติดตามการสอนวิชาประวัติศาสตร์ให้ครอบคลุมครูประวัติศาสตร์ทุกคน เพ่ือเสนอแนะ
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการสอนให้ครูเกิดความม่ันใจ ความเข้าใจ และความพร้อมในการจัดการ
สอน 
 2. ผู้บริหารควรส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ก่อนการจัดการเรียนการสอนแก่ผู้ปกครองมากขึ้น ซึ่งอาจ
ใช้ช่องทางครูประจ าชั้นเรียนหรือการประชาสัมพันธ์ในช่วงจัดกิจกรรมทัศนศึกษาของโรงเรียน 
 3. ครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ควรปรับเพิ่มรูปแบบการสอน นอกเหนือจากการสอนที่เน้นรูปแบบบรรยาย 
เช่น จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ การสร้างเรื่อง (Story line) การทัศนศึกษา และมีการใช้
สื่อที่เป็นภาพเคลื่อนไหวและแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ จึงควรจัดหาสื่อเพ่ิมเติมและส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้สื่อ
ประเภทนี้มากขึ้น ซึ่งเลือกรูปแบบการสอนที่ท าให้นักเรียนได้ใช้การสืบเสาะ ค้นหา ค้นคว้าด้วยตนเอง เพ่ือให้
นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ 
 4. เนื่องจากการติดตามการใช้หลักสูตรตั้งแต่โครงสร้างหลักสูตร ปัจจัยน าเข้า กระบวนการใช้หลักสูตร 
และผลสัมฤทธ์ของนักเรียนมีความเกี่ยวเนื่องกัน จึงควรมีการติดตามการใช้หลักสูตรโดยเป็นการประเมินระหว่าง
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การใช้หลักสูตรในปีการศึกษา ในช่วงขณะที่มีการด าเนินงานอยู่ในแต่ละองค์ประกอบของการใช้หลักสูตร ตั้งแต่
การเตรียมความพร้อมของปัจจัยน าเข้าในการใช้หลักสูตร การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ของครู 
เพ่ือให้สามารถน าข้อมูลที่ได้มาสู่การพัฒนาปรับปรุง ขจัดปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างทันท่วงทีในระหว่าง
การใช้หลักสูตร 
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การประเมินความเสี่ยงของสวนสาธารณะในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ต่อปัญหาน้ าท่วมในอนาคต 
 

อนุพงศ์ เป็งค า1 
ณัชวิชญ์ ติกุล2 

พันธุ์ระวี กองบุญเทียม3 
บทคัดย่อ 
 สวนสาธารณะเป็นสถานที่ท่ีมีความเปราะบางต่อปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก ผลกระทบที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเกิด
กับพรรณไม้ในสวนสาธารณะ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอด
ของพรรณไม้ โดยใช้สวนสาธารณะในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงน้ าท่วมซ้ าซากจ านวน 3 แห่ง เป็น
กรณีศึกษา ได้แก่ สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ สวนสุขภาพบ้านเด่นและสวนสาธารณะบนที่ดินของการ
รถไฟ การศึกษานี้ได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การส ารวจพรรณไม้ที่มีอยู่เดิมในแต่ละพ้ืนที่
ศึกษา การคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคตในแต่ละพ้ืนที่และการวิเคราะห์ความทนทานของพรรณไม้ที่มีอยู่ โดยใช้ตัว
แปรในการพิจารณาได้แก่ ระยะเวลาของน้ าท่วม ระดับความสูงของน้ าท่วมและการแบ่งกลุ่มประเภทของพรรณไม้ 
 จากการประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอดของพรรณไม้ พบว่าสวนสาธารณะทั้งสามแห่ง
มีโอกาสที่พรรณไม้เดิมสามารถอยู่รอดได้ หากอ าเภอเมืองเชียงใหม่เกิดน้ าท่วมที่ระดับความสูงไม่เกิน 95 
เซนติเมตร แต่จากการวิเคราะห์พบว่าในอนาคตอ าเภอเมืองเชียงใหม่มีโอกาสที่จะเกิดน้ าท่วมที่ระดับความสูง  
ถึง 272 เซนติเมตร และระยะเวลาน้ าท่วมนาน 5 วัน ซึ่งส่งผลให้พรรณไม้เดิมในสวนสาธารณะทั้งสามแห่งไม่
สามารถอยู่รอดได้ แต่โอกาสที่จะเกิดน้ าท่วมที่ระดับสูงสุดอาจจะเกิดเพียงแค่ครั้งเดียวในรอบ 30 ปีข้างหน้า 
 
ค าส าคัญ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ น้ าท่วม สวนสาธารณะ พรรณไม้ 
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The risk assessment of public parks in Mueang Chiang Mai of future flooding 
 

Anupong Pengkam 1 
Nachawit Tikul 2 

Punravee Kongboontaim 3 
 

Abstract 
 The public parks are vulnerable areas to repeated floods.  Most of the effects are on the 
plants in the parks.  Therefore, the purpose of this research is to assess flood risk to the survival 
of the plants.  The investigated parks, which are Kawila Monument Park, Baan Den Park, and 
Railway Station Public Park, are in the city of Chiang Mai and vulnerable to repeated floods.  
The process of the research was divided into three parts: 1) the survey of the existing plants in 
each investigated area, 2) the prediction of future flooding in each area, and 3) the analysis of 
tolerance of the existing plants.  The variables taken into consideration were flooding duration, 
flooding depth, and classifications of the plants. 
 It was found that the existing plants in all of the three parks could survive when the 
flooding depth was not over 95 centimeters.  However, it was analyzed that the flooding depth 
in the city of Chiang Mai was likely to reach 272 centimeters with the duration of 5 days.  This 
resulted in the existing plants in all of the three parks not being able to survive although the 
chance of flooding at the highest level might be only once in the next 30 years. 
 
Keywords: climate change, flooding, park, plant 
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บทน า 
 ปัจจุบันหลายประเทศมีความตระหนักถึงความส าคัญของพ้ืนที่สีเขียวในเมืองอย่างสวนสาธารณะ 
เพ่ิมมากขึ้นทั้งในประเด็นการเพ่ิมขนาดพ้ืนที่และการดูแลรักษาให้คงอยู่  (Anguluri & Narayanan, 2017,  
pp. 58-59; Brown, Vanos, Kenny, Lenzholzer, 2015, pp. 118-119; Derkzen, Teeffelen, & Verburg, 
2017, pp. 106-107) เนื่องจากสวนสาธารณะประกอบไปด้วยพรรณไม้หลากหลายชนิดอยู่ด้วยกัน จึงช่วยสร้าง
สภาวะแวดล้อมที่ดีแก่เมืองในหลายด้าน เช่น ช่วยดูดซับมลพิษทางอากาศ ท าให้ลดปัญหามลพิษและฝุ่นละออง
ทางอากาศ (Tonneijik & Hoffman, 2010, pp. 22-32) ช่วยลดอุณหภูมิท าให้อากาศภายในเมืองเย็นลง (Hardin 
& Jensen, 2007, pp. 63-66) และท าหน้าที่รองรับปริมาณน้ าเมื่อเกิดฝนตกหนัก (Farrugia, Hudson, & 
McCulloch, 2013, pp. 136-137; Zhang, Zhang, Zhang, 2012, pp. 65-66)  
 แต่ในความเป็นจริงแล้วการเลือกพรรณไม้ที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาสวนสาธารณะจ าเป็นที่จะต้องเลือกให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศของพ้ืนที่ ลักษณะทางกายภาพของพรรณไม้ที่สามารถ
รองรับกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคตได้ รวมทั้งการคาดการณ์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศที่จะเกิดขึ้นในพ้ืนที่นั้น ๆ ในอนาคต ซึ่งถือว่าเป็นประเด็นส าคัญที่ต้องพิจารณาก่อนการออกแบบ
สวนสาธารณะ (ศศิยา ศิริพานิช, 2558, หน้า 118-125) และพรรณไม้ยังเป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องใช้ระยะเวลานานใน
การเจริญเติบโตกว่าจะเป็นต้นไม้ใหญ่และยังมีความอ่อนไหวต่อสภาพอากาศเป็นอย่างมาก  (Roloff, Korn, & 
Gillner, 2009, pp. 295-296)  นอกจากนั้นการเลือกใช้พรรณไม้ที่ถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมยัง
สามารถช่วยให้พรรณไม้เจริญเติบโตอยู่รอดได้และยังช่วยลดค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้งบประมาณที่สูงในการก่อสร้างและ
ดูแลรักษา  (Asgarzadeh et al., 2014, pp. 450-451)  
 จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท าให้เกิดปัญหาสภาพอากาศรุนแรงในหลายด้านซึ่งเป็นปัญหาที่
ส าคัญและมีโอกาสที่จะเกิดข้ึนมากในอนาคต เช่น อากาศที่ร้อนจัด ปัญหาภัยแล้ง ความรุนแรงของพายุและฝนฟ้า
คะนอง ระดับน้ าทะเลที่เพิ่มสูงขึ้น รวมถึงปัญหาน้ าท่วม  (Yuen & Kong, 2009, pp. 3-5) การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเช่นนี้ส่งผลต่อสวนสาธารณะและความเสียหายที่เกิดขึ้นกับพรรณไม้ร่วมอยู่ด้วย เช่น เกิดความเครียด
สะสมจนท าให้การเจริญเติบโตผิดปกติและล้มตาย (Gillner, Brauning, & Roloff, 2014, pp. 1079-1080; 
Nitschke et al., 2017, pp. 275-276; Schneider, Franceschini, Fortin, Saucier, 2017, pp. 1-2) และการ
ขาดแคลนน้ าในการดูแลรักษาพรรณไม้ในเมืองเนื่องจากภัยคุกคามจากคลื่นความร้อน (Moore, 2013, p. 109) 
นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและการตายของต้นไม้ในเมืองที่มีจ านวน
ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (May, Livesley, & Shears , 2013, pp. 136-137) จากเหตุการณ์น้ าท่วมครั้งใหญ่ใน
ประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2554 พบว่าหลังจากเกิดเหตุการณ์อุทกภัยครั้ งนั้น ท าให้เกิดผลกระทบต่อความ
หลากหลายของไม้ยืนต้น เช่น ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ลดลงถึง 18 % (วิชาญ เอียดทอง, 2555, หน้า 
20-63)  
 จากการศึกษาของคณะกรรมการระหว่างรั ฐบาลว่ าด้วยการเปลี่ ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Intergovernmental Panel on Climate Change , IPCC) ยิ่งท าให้เห็นว่าแนวโน้มสภาพอากาศของโลกภายใน
ปี พ.ศ.2643 จะมีความรุนแรงมากกว่าเดิม โดยเฉพาะปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายปีที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นโดยมี
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ค่าประมาณ 2, 061 มิลลิเมตร ในทุกภาคของประเทศไทยรวมถึงจังหวัดเชียงใหม่  (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าธนบุรี บัณฑิตวิทยาลัยร่วมด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมศูนย์ประสานงานและพัฒนางานวิจัยด้านโลกร้อน
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, , 2559, หน้า 78)  อาจจะบ่งชี้ได้ว่าโอกาสที่จะเกิดฝนตกหนักจะเพ่ิมสูงขึ้น
และความเสี่ยงต่อการเกิดสภาวะน้ าท่วมฉับพลัน น้ าหลากและน้ าท่วมขังที่มากขึ้น (ศูนย์บริการวิชาการแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554, หน้า 2-4)  
 ซึ่งในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเมืองเชียงใหม่เคยเกิดเหตุการณ์อุทกภัยอยู่หลายครั้งที่มาจากผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ในปี พ.ศ. 2548 เคยเกิดเหตุการณ์น้ าท่วมครั้งใหญ่ที่รุนแรงที่สุดในรอบ 40 ปี 
ท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญของเมืองเชียงใหม่อย่างพ้ืนที่สีเขียว ท าให้ต้นไม้หลายต้นต้องเสียหาย
และโค่นล้มไปกับกระแสน้ า  (สมชัย เบญจชย, 2548, หน้า 7-8; สวัสดิ์ จิรวัฒน์, 2549, หน้า 2-3)  จากการศึกษา
ของหน่วยวิจัยภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
งานวิจัยของพรชัย เอกศิริพงษ์ และสุเพชร จิรขจรกุล (2557, หน้า 148-159) ท าให้เห็นถึงขอบเขตของพ้ืนที่เสี่ยง
ภัยน้ าท่วมในอ าเภอเมืองเชียงใหม่และพบว่ามีสวนสาธารณะที่อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วมจ านวน 3 แห่ง ได้แก่ 
สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ สวนสุขภาพบ้านเด่นและสวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟ ดังภาพที่ 1 ซึ่ง
แน่นอนว่ามีโอกาสที่จะเกิดน้ าท่วมและย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อพรรณไม้เป็นส่วนแรก  (รัตนสุดา ชลธาตุ, 
2558, หน้า 424; ววิกานดา วรรณวิเศษ, 2558, หน้า 7-8)  นอกจากความเสียหายแล้วต้นไม้ยังจะแสดงอาการ
ผิดปกติออกมาหลากหลายลักษณะ ได้แก่ อาการใบเหลือง (chlorosis) อาการใบลู่หรือห้อยลง (epinasty) อาการ
ทิ้งใบ ดอกและผล (abscission) และการหยุดชะงักการเจริญเติบโต  
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอดของพรรณไม้ใน
สวนสาธารณะ โดยขอบเขตของพ้ืนที่ส าหรับงานวิจัยนี้คือ เทศบาลนครเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
ดังภาพที่ 2 



 

 

         วารสารวิจยัราชภฏัธนบุรี รับใชส้ังคม                                         สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
44 

 

ภาพที่ 1 ขอบเขตพื้นที่เสี่ยงภัยน้ าท่วมจากหน่วยงานวิจัยภัยพิบัติทางธรรมชาติและจากงานวิจัย 

 

ภาพที่ 2 ขอบเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอดของพรรณไม้ในสวนสาธารณะในอ าเภอเมือง
เชียงใหม่ 
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กรอบแนวคิด 

 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้ปรับใช้วิธีการประเมินความเสี่ยงตามหลักการ มอก. 31000 -2555  (กระทรวงอุตสาหกรรม, 
2555, หน้า 14-24)  โดยมีขั้นตอนตั้งแต่การก าหนดบริบทของความเสี่ยงซึ่งในที่นี้หมายถึง การก าหนดขอบเขต
พ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วมในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ โดยพิจารณาจากข้อมูลแผนที่พ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วมจากหน่วยวิจัยภัย
พิบัติทางธรรมชาติ ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  (หน่วยวิจัยภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ, 2555)  ข้อมูลพื้นที่ประสพภัยน้ าท่วมจากรายงานของส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด
เชียงใหม่ (ปภ.) และข้อมูลแผนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วมในพ้ืนที่เชียงใหม่ที่ผ่านการวิเคราะห์ผลจากระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์จากงานวิจัยของพรชัย และสุเพชร (2557, หน้า 148-149) จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ผลและ
แสดงผล โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์และท าการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาโดยพิจารณาจากสวนสาธารณะที่ตั้งอยู่
ในขอบเขตพ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วม เมื่อได้พ้ืนที่ศึกษาแล้วจะลงพ้ืนที่ส ารวจรายละเอียดต่าง ๆ ของแต่ละพ้ืนที่ศึกษา 
ได้แก่ ขนาดและต าแหน่งของพ้ืนที่ องค์ประกอบภายในพ้ืนที่และข้อมูลพรรณไม้เดิม เพ่ือจัดท าแผนผังแสดง
บริเวณภายในพ้ืนที่ของแต่ละสวนสาธารณะ โดยในการส ารวจพรรณไม้เดิมจะแบ่งประเภทพรรณไม้ออกเป็น 3 
ประเภท ได้แก่ ไม้ยืนต้น (tree) ไม้พุ่ม (shrub) และไม้คลุมดิน (ground cover) จากนั้นน ามาค านวณสัดส่วนการ
ปกคลุมพื้นที่ของต้นไม้แต่ละชนิดต่อพ้ืนที่ทั้งหมด ดังวิธีการต่อไปนี้ 
 

ค่าสัดส่วนปกคลุมพ้ืนที่ (%) = [ขนาดพ้ืนที่ทรงพุ่ม (πr2) * จ านวนต้นทั้งหมด]*100 
ขนาดพ้ืนที่ทั้งหมด (ตร.ม.)   
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 จากนั้นด าเนินการประเมินความเสี่ยงโดยเริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์ตัวบ่งชี้ความเสี่ยง ได้แก่ คุณลักษณะของ
น้ าท่วมที่ส่งผลต่อการอยู่รอดของต้นไม้ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลสากลทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ได้แก่ Scopus, Wos (ISI) , TCI เป็นต้น แล้วจึงท าการวิเคราะห์ความเสี่ยง โดยการ
รวบรวมข้อมูลการคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคตระหว่างปี พ.ศ. 2560 - 2590 จากเว็บไซต์ www.ptad.mju.ac.th  
(ณัชวิชญ์ ติกุล, 2560)  เพ่ือวิเคราะห์ระยะเวลาและระดับความสูงของน้ าท่วมสูงสุดในอนาคตในแต่ละพ้ืนที่ศึกษา
และเก็บข้อมูลน้ าท่วมในอดีตโดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ดูแลสวนสาธารณะ หรือ ผู้คนที่เคยอยู่ในเหตุการณ์  
จากนั้นจึงน าไปสู่การประเมินผลความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอดของพรรณไม้เดิมในสวนสาธารณะ 
ซึ่งหมายถึงการอยู่รอดของพรรณไม้ที่อยู่ในสวนสาธารณะ โดยวิธีการประเมินนั้นใช้วิธีการเปรียบเทียบข้อมูลความ
ทนทานน้ าท่วมของพรรณไม้เดิม (existing plants) กับข้อมูลคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคตในแต่ละพ้ืนที่ศึกษา 
น ามาประเมินผลในตารางเปรียบเทียบ เมื่อเทียบกันแล้วถ้าข้อมูลความทนทานน้ าท่วมของพรรณไม้เดิมมีค่า
มากกว่าข้อมูลคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคตจะถือว่าพรรณไม้ชนิดนั้นอยู่รอด แต่ถ้าข้อมูลมีค่าที่ต่ ากว่าจะถือว่า
พรรณไม้ชนิดนั้นไม่สามารถอยู่รอดได้ ตามกรณีศึกษา และสุดท้ายการจัดการความเสี่ยงในส่วนข้อเสนอแนะ 
ดังภาพที ่4 

 
ภาพที่ 4 กระบวนการประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมต่อการอยู่รอดของพรรณไม้  

 
ผลการวิจัย 
 หลังจากการวิเคราะห์ผลพบว่าขอบเขตพ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วมส าหรับงานวิจัยนี้มีขนาดของพ้ืนที่ประมาณ 
14.2 ตารางกิโลเมตร โดยมีขอบเขตน้ าท่วมครอบคลุมพ้ืนที่ 5 ต าบลของอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ได้แก่ ต าบลวัดเกต 
ต าบลช้างคลาน ต าบลหนองหอย ต าบลช้างม่อย ต าบลหายยา และพบว่ามีสวนสาธารณะอยู่ 3 แห่งที่อยู่ใน
ขอบเขตพ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ าท่วม ได้แก่ สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ สวนสุขภาพบ้านเด่น และสวนสาธารณะ
บนที่ดินของการรถไฟ ดังนั้นจึงเลือกศึกษาพ้ืนที่ทั้งสามแห่ง ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ต าแหน่งที่ตั้งของพ้ืนที่ศึกษา 

 สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ มีขนาดของพ้ืนที่ประมาณ 4,800 ตารางเมตร ตั้งอยู่ที่พิกัดที่ 
18.778794, 99.007365 (18°46'43.7"N 99°00'26.5"E) ภายในสวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละมีอาคาร
อนุสรณ์สถานพระเจ้ากาวิละและห้องสมุดเฉลิมพระเกียรติแต่ไม่ได้เปิดให้เข้าไปใช้งาน จากการส ารวจพรรณไม้เดิม
ในสวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ พบว่า มีพรรณไม้ทั้งหมด 21 ชนิด แบ่งเป็นกลุ่มไม้ยืนต้น จ านวน 14 ชนิด 
คิดเป็น 51.43 % ของการปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ อินทนิลบก หูกวาง กระถินรงค์ จามจุรี ขนุน ราชพฤกษ์ 
พญาสัตบรรณ เป็นต้น กลุ่มไม้พุ่มจ านวน 5 ชนิด คิดเป็น 1.9 % ของการปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ ไผ่ ปลงญี่ปุ่น 
สิบสองปันนา หมากเหลือง สนมังกร และกลุ่มไม้คลุมดินจ านวน 2 ชนิด คิดเป็น 35 % ของการปกคลุมพ้ืนที่
ทั้งหมด ได้แก่ หญ้าญี่ปุ่นและหญ้ามาเลย์ และจัดท าแผนผังแสดงองค์ประกอบภายในพ้ืนที่และพรรณไม้เดิมของ
สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ ดังภาพที ่6 

 
ภาพที่ 6 แผนผังแสดงองค์ประกอบภายในพื้นที่และพรรณไม้เดิมของสวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ 
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 สวนสุขภาพบ้านเด่น มีขนาดของพ้ืนที่ประมาณ 16, 000 ตารางเมตร ตั้งอยู่ที่พิกัดที่ 18.772290, 
99.006296 (18°46'20.2"N 99°00'22.7"E) ภายในสวนสาธารณะมีอาคารกิจกรรม ลานกิจกรรมและศาลาไว้
รองรับการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากการส ารวจพรรณไม้เดิมในสวนสุขภาพบ้านเด่น พบว่ามีพรรณไม้ทั้งหมด 22 
ชนิด แบ่งเป็นกลุ่มไม้ยืนต้น จ านวน 16 ชนิด คิดเป็น 14.39 % ของการปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ โสกน้ า จามจุรี 
คิงปาล์ม ทองกวาว หูกวาง จิกทะเล จ าปา กระท้อน เป็นต้น กลุ่มไม้พุ่ม จ านวน 4 ชนิด คิดเป็น 2.93 % ของการ
ปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ หมากเหลือง หมากเขียว สิบสองปันนา ไทรทอง และกลุ่มไม้คลุมดิน จ านวน 2 ชนิด 
คิดเป็น 40 % ของการปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ หญ้าญี่ปุ่นและหญ้ามาเลย์ และจัดท าแผนผังแสดงองค์ประกอบ
ภายในพ้ืนที่และพรรณไม้เดิมของสวนสุขภาพบ้านเด่น ดังภาพที ่7 

 
ภาพที่ 7 แผนผังแสดงองค์ประกอบภายในพื้นที่และพรรณไม้เดิมของสวนสุขภาพบ้านเด่น 

 สวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟ มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 75, 200 ตารางเมตร ตั้งอยู่ที่พิกัดที่ 
18.787454, 99.016114 (18°47'14.8"N 99°00'58.0"E) ภายในสวนสาธารณะมีอาคารสันทนาการและ 
สระว่ายน้ าที่สภาพปัจจุบันไม่ได้มีการใช้งานแล้ว มีศาลาธรรมอยู่ทางทิศเหนือของพ้ืนที่มีสภาพไม่ได้มีการดูแล
รักษาที่ดี จากการส ารวจพรรณไม้เดิม พบว่ามีพรรณไม้ทั้งหมด 23 ชนิด แบ่งเป็นกลุ่มไม้ยืนต้น จ านวน 15 ชนิด 
คิดเป็น 21.2 % ของการปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ ประดู่ ราชพฤกษ์ จามจุรี ทองกวาว ตีนเป็ดน้ า ทองหลางด่าง 
มะขาม สัก เป็นต้น กลุ่มไม้พุ่ม จ านวน 6 ชนิด คิดเป็น 0.75 % ของการปกคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด ได้แก่ หมากเขียว 
ไทรทอง สนมังกร ชาฮกเกี้ยน เป็นต้น และกลุ่มไม้คลุมดิน จ านวน 2 ชนิด คิดเป็น 45 % ของการปกคลุมพ้ืนที่
ทั้งหมด ได้แก่ หญ้าญี่ปุ่นและหญ้ามาเลย์ และจัดท าแผนผังแสดงองค์ประกอบภายในพ้ืนที่และพรรณไม้เดิมของ
สวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟ ดังภาพที่ 8 รวมทั้งการเปรียบเทียบข้อมูลรายละเอียดภายในพ้ืนที่และ
จ านวนสัดส่วนของพรรณไม้ในแต่ละสวนสาธารณะดังตารางที่ 1 และภาพท่ี 9  
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ภาพที่ 8 แผนผังแสดงองค์ประกอบภายในพื้นที่และพรรณไม้เดิมของสวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟ 

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงข้อมูลรายละเอียดของแต่ละพื้นที่ศึกษา 
พื้นที่ศึกษา ขนาดพื้นที่ 

 (ตร.ม.)  
พิกัดต าแหน่งที่ตั้ง โครงสร้างอาคารภายในพื้นที่ 

สวนสาธารณะ
อนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ 

4, 800 18.778794, 99.007365 
(18°46'43.7"N 99°00'26.5"E)  

อาคารอนุสรณ์สถานพระเจ้ากาวิละ, 
ห้องสมุดเฉลิมพระเกียรติ 

สวนสุขภาพบ้านเด่น 16, 000 18.772290, 99.006296 
(18°46'20.2"N 99°00'22.7"E)  

อาคารกิจกรรม 

สวนสาธารณะบนที่ดิน
ของการรถไฟ 

75, 200 18.787454, 99.016114 
(18°47'14.8"N 99°00'58.0"E)  

อาคารสันทนาการ, สระว่ายน้ า,  
ศาลาธรรม 
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ภาพที่ 9 จ านวนและสัดส่วนการปกคลุมพ้ืนที่ของพรรณไม้เดิมในแต่ละพื้นที่ศึกษา  
 เมื่อท าการรวบรวมข้อมูลคุณลักษณะของน้ าท่วมที่มีผลกระทบต่อการอยู่รอดของต้นไม้และน าข้อมูลที่ได้
ไปทวนสอบความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าคุณลักษณะของน้ าท่วมที่ส่งผลกระทบต่อต้นไม้มากที่สุด ได้แก่ 
ระดับความสูงของน้ าท่วมและระยะเวลาของน้ าท่วม จึงใช้สองคุณลักษณะของน้ าท่วมเป็นตัวแปรในการตรวจสอบ
ความทนทานของพรรณไม้เดิมในแต่ละสวนสาธารณะ พบว่า กลุ่มพรรณไม้เดิมในสวนสาธารณะทั้งสามแห่ง 
สามารถทนต่อระดับความสูงของน้ าท่วมที่ 95 เซนติเมตรและทนต่อระยะเวลาน้ าท่วมได้นาน 35 วัน (วิชาญ 
เอียดทอง, 2555, หน้า 20-63) จากนั้นจึงท าการรวบรวมข้อมูลคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคต โดยสามารถสรุป
สภาพน้ าท่วมได้ดังนี้ จากผลการคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคตพบว่าสวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละมีโอกาส
เสี่ยงทีจ่ะเกิดน้ าท่วมมากท่ีสุด โดยมีระดับความสูงของน้ าท่วมสูงสุด 272 เซนติเมตร มีระยะเวลาน้ าท่วมนานถึง 5 
วัน และในอดีตเม่ือปี พ.ศ. 2548 และ 2554 สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ เคยเกิดเหตุการณ์น้ าท่วมมาแล้ว 
โดยส่วนใหญ่เกิดจากแม่น้ าปิงที่ล้นตลิ่ง รองลงมาคือสวนสุขภาพบ้านเด่น โดยมีระดับความสูงของน้ าท่วมสูงสุด 
227 เซนติเมตร มีระยะเวลาน้ าท่วม 5 วันเหมือนกัน แต่ในอดีตสวนสุขภาพบ้านเด่นยังไม่เคยมีเหตุการณ์น้ าท่วม
เกิดขึ้น เนื่องจากสวนสุขภาพบ้านเด่นเพ่ิงเปิดใช้งานเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2554 และสุดท้ายสวนสาธารณะ
บนที่ดินของการรถไฟ มีระดับความสูงของน้ าท่วมสูงสุด 194 เซนติเมตร มีระยะเวลาน้ าท่วมนาน 5 วัน และใน
อดีตเคยมีเหตุการณ์น้ าท่วมเกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2548 โดยเป็นน้ าที่ล้นตลิ่งจากแม่น้ าปิง จากนั้นจึงข้อมูลทั้งหมด
น าไปสู่การประเมินใช้วิธีการเปรียบเทียบข้อมูลความทนทานน้ าท่วมของพรรณไม้เดิม (existing plants) กับข้อมูล
คาดการณ์น้ าท่วมในอนาคต 
 ผลการประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอดของพรรณไม้เดิมในสวนสาธารณะ  โดยการ
เปรียบเทียบข้อมูลความทนทานน้ าท่วมของพรรณไม้เดิมกับข้อมูลคาดการณ์น้ าท่วมในอนาคต พบว่าข้อมูลความ
ทนทานน้ าท่วมของพรรณไม้เดิมในประเด็นของความทนต่อระดับความสูงของน้ าท่วมของสวนสาธารณะทั้งสาม
แห่งมีค่าน้อยกว่าระดับความสูงของน้ าท่วมในอนาคต ดังนั้นทั้งสามสวนสาธารณะมีความเสี่ยงที่น้ าท่วมที่สร้าง
ความเสียหายต่อพรรณไม้เดิม โดยพรรณไม้ทุกชนิดมีโอกาสได้รับเสียหายและไม่สามารถอยู่รอดได้หรือ
สวนสาธารณะทั้งสามแห่งไม่สามารถรองรับน้ าท่วมในอนาคต ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลน้ าท่วมในอนาคตและการประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอด   
    ของพรรณไม้ 

พ้ืนที่ศึกษา เหตุการณ์น้ า
ท่วมในอดีต 

ความทนทานน้ าท่วม
ของพรรณไม้เดิม 

ระดับน้ าท่วม 
ในอนาคต 

ผลการประเมิน
ความเสี่ยง 

 เคย
เกิด 

ไม่เคย
เกิด 

ทนต่อ
ระดับ

ความสูง  
 (ซ.ม.)  

ทนต่อ
ระยะเวลา 

(วัน)  

ระดับ 
ความสูง (ซ.

ม.)  

ระยะเวลา 
(วัน)  

รอด ไม่รอด 

สวนสาธารณะอนุสาวรยี์
ค่ายกาวิละ 

/  95 35 272 5  / 

สวนสุขภาพบ้านเด่น  / 95 35 227 5  / 
สวนสาธารณะบนท่ีดิน
ของการรถไฟ 

/  95 35 194 5  / 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 สรุป 
 จากการประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมในอนาคตต่อการอยู่รอดของพรรณไม้ของสวนสาธารณะทั้งสามแห่ง 
ได้แก่ สวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละ สวนสุขภาพบ้านเด่น และสวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟ พบว่า
พรรณไม้เดิมของสวนสาธารณะทั้งสามแห่งสามารถอยู่รอดได้ หากอ าเภอเมืองเชียงใหม่เกิดน้ าท่วมที่ระดับความสูง
ไม่เกิน 95 เซนติเมตร แต่จากการวิเคราะห์พบว่าในอนาคตอ าเภอเมืองเชียงใหม่มีโอกาสที่จะเกิดน้ าท่วมในระดับที่
สูง โดยสวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละมีระดับความสูงของน้ าท่วมสูงที่สุด คือ 272 เซนติเมตร รองลงมาคือ
สวนสุขภาพบ้านเด่น 227 เซนติเมตร และสวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟ 194 เซนติเมตร เนื่องจากว่า
ต าแหน่งที่ตั้งของสวนสาธารณะอนุสาวรีย์ค่ายกาวิละอยู่ติดกับแม่น้ าปิงจึงท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดน้ าท่วมใน
อนาคตมากกว่าสวนสาธารณะอีกสองแห่ง ท าให้เห็นว่าการเลือกต าแหน่งที่ตั้งมีความส าคัญมากที่จ าเป็นต้อง
พิจารณาเป็นอันดับแรกในการออกแบบสวนสาธารณะ แต่อย่างไรก็ตามการประเมินส าหรับงานวิจัยนี้ได้มีข้อจ ากัด
ในประเด็นของข้อมูลคุณลักษณะของน้ าท่วมที่มีผลต่อการอยู่รอดของต้นไม้ที่เลือกใช้เพียง 2 คุณลักษณะ คือ 
ระดับความสูงและระยะเวลาของน้ าท่วม แต่ในความจริงแล้วยังมีอีกหลายคุณลักษณะของน้ าท่วมที่มีความส าคัญ
และสามารถน ามาใช้ในการประเมินได้ เช่น ความถี่ในการเกิดน้ าท่วม (flooding frequency) คุณภาพของน้ าท่วม 
(flood water quality) ความเร็วของน้ าท่วม (flooding velocity) เป็นต้น  (Glenz et al., 2006, pp. 6-10)  
นอกจากนั้นผลการประเมินยังท าให้เห็นว่าสวนสาธารณะที่อยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงภัยน้ าท่วมจะมีผลกระทบต่อพรรณไม้ใน
พ้ืนที่โดยตรงและมีความรุนแรงมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชาญ เอียดทอง (2555, หน้า 20-63) ที่
พบว่าผลกระทบหลังจากน้ าท่วมในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนเพียงแค่ครั้งเดียว ก็ท าให้เกิด
ความสูญเสียในด้านเศรษฐกิจและความหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับต้นไม้ ลดลงถึง 18% หรือ
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ต้นไม้ตายประมาณ 70 ต้น จากทั้งหมด 386 ต้น รวมทั้งการศึกษาความทนทานน้ าท่วมในพรรณไม้ส่วนใหญ่จะ
เป็นข้อมูลจากต่างประเทศจะอยู่ในรูปแบบรายงานการวิจัยที่เผยแพร่ ในบทความและวารสารทางวิชาการ จึงเกิด
อุปสรรคที่ท าให้ข้อมูลไม่มีความหลากหลายและไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ายังมีวิธีอ่ืนที่สามารถค้นหา
ข้อมูลพรรณไม้ภายในประเทศไทยที่ทนทานน้ าท่วม เช่น การลงส ารวจพรรณไม้ในพ้ืนที่ที่เคยเกิดน้ าท่วมมาแล้ว 
โดยศึกษาข้อมูลน้ าท่วมในอดีตจากข่าวสารหรือรายงานการวิจัยเพ่ือดูว่ามีพ้ืนที่ไหนเคยถูกน้ าท่วมและพรรณไม้
ชนิดไหนยังสามารถอยู่รอดได้บ้างหรือลงส ารวจพรรณไม้ในบริเวณพ้ืนที่ริมแหล่งน้ า เช่น ริมแม่น้ า ริมคลอง เป็น
ต้น  
 อภิปรายผล 

แม้ว่าจะหลีกเลี่ยงไม่ได้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ท าให้เกิดความสูญเสียต่อพรรณไม้ในแง่ของ
ปัญหาน้ าท่วมที่คาดว่าจะมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่ก็ควรพิจารณาประเด็นความเสียหายในด้านอ่ืน ๆ ที่
ส่งผลต่อพรรณไม้ด้วยเช่นกัน เช่น อุณหภูมิที่สูงขึ้น ความแห้งแล้ง พายุและลมแรง รวมถึงปริมาณน้ าทะเลที่
เพ่ิมข้ึนที่ท าให้เกิดปัญหาน้ าทะเลกัดเซาะชายฝั่ง เป็นต้น เพ่ืออย่างน้อยก็เป็นการเตรียมการรับมือกับภัยธรรมชาติ
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและลดความเสียหายให้เกิดน้อยลง โดยสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติจากผลกระทบสภาวะโลกร้อนของ วัฒนชัย ชูมาก (2559, หน้า 94-108 ) ที่มองเห็นประโยชน์ของ
ผลกระทบจากปัญหาน้ าทะเลกัดเซาะชายฝั่ง โดยได้พัฒนาพ้ืนที่เป็นแหล่งเรียนรู้ที่แสดงถึงความรุนแรงที่เกิดขึ้น
และยังหาแนวทางในการป้องกันการเกิดปัญหาดังกล่าว ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  

ดังนั้นการเลือกใช้พรรณไม้ที่ทนทานต่อน้ าท่วมและรองรับกับสภาพอากาศในอนาคตก็ยังเป็นสิ่งที่จ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีการพิจารณาก่อนการออกแบบพรรณไม้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับลักษณะภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศของพ้ืนที่ ยกตัวอย่างเช่น อินทนิลน้ า (Lagerstroemia speciosa (L.) Pers.) แคบ้าน (Sesbania 
grandiflora (L.) Desv) , มะม่วง (Mangifera indica L.) ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don) 
กระถินณรงค์ (Acacia auriculaeformis A. Cunn.ex Benth.) โสกน้ า (Saraca indica L.) เป็นต้น (วิชาญ เอียด
ทอง, 2555, หน้า 20-63) รวมทั้งควรคาดการณ์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
เพราะในอนาคตเราไม่สามารถรู้ได้เลยว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการเสนอแนวทางในการเลือกใช้พรรณไม้ที่ทนทานต่อน้ าท่วม โดยสามารถรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารและงานวิจัย หรือการลงส ารวจพ้ืนที่จริงที่เคยเกิดเหตุการณ์น้ าท่วมมาแล้วในอดีต ก็จะท าให้เห็นว่ามี
พรรณไม้ที่ยังคงอยู่รอดก็แสดงว่าพรรณไม้ชนิดนั้นทนต่อน้ าท่วม รวมทั้งการส ารวจพรรณไม้ที่อยู่อาศัยในระบบ
นิเวศตามแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น ริมแม่น้ า น้ าตก พ้ืนที่ชุ่มน้ า เป็นต้น เนื่องจากว่าพรรณไม้ที่อยู่อาศัยในบริเวณนี้
จะมีการปรับตัวให้สามารถทนทานน้ าท่วมได้ดีกว่าพรรณไม้ทั่วไป 

2. ควรมีการก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินความเสี่ยงน้ าท่วมต่อการอยู่รอดของพรรณไม้ ออกเป็น 2 
ส่วน ได้แก่ ส่วนที่1 คือ ผลกระทบของน้ าท่วมต่อการอยู่รอดของพรรณไม้ในขณะน้ าท่วมและส่วนที่2 คือ การดูแล
และฟ้ืนฟูพรรณไม้หลังจากน้ าท่วม  

3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาข้อมูลความทนทานของพรรณไม้ต่อผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในด้านอ่ืน ๆ เช่น ทนทานต่ออุณภูมิที่สูง ทนทานต่อความแห้งแล้ง ทนทานต่อ
ความแรงลม เป็นต้น เพ่ือที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในประเมินพื้นที่เสี่ยงภัยอื่น ๆ ในพ้ืนที่ศึกษา 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม  
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง  

จังหวัดนครสวรรค์ 
 

        นิสภรณ์ ธ ารงค์วัฒนกุล1 
       ภัทราพร ฤทธิ์เทพ2 

     ขวัญเรียม นิมสุวรรณ์3 
   ธวัชชัย ศรีพรงาม4 

 
บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  และ  
2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  วิธีการด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัย 
เชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 280 
คนจากการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม เก็บข้อมูลระหว่าง
เดือนธันวาคม 2560 ถึงเดือนมกราคม 2561 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ค่าร้อยละ 
และสถิติเชิงอนุมานเพื่อท าสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามด้วยการทดสอบไคสแควร์  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเชื่อด้านสุขภาพในระดับสูง ร้อยละ 72.5 รองลงมาในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 24.6 และระดับต่ า ร้อยละ 2.9 2) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง 
ร้อยละ 53.2 รองลงมาในระดับปานกลาง ร้อยละ 26.4 และระดับต่ า ร้อยละ 20.4 3) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลาง ร้อยละ 37.9รองลงมาในระดับสูง ร้อยละ 31.4 และระดับต่ า 
ร้อยละ 30.7 และ 4) เมื่อท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความเชื่อด้านสุขภาพ และตัวแปรการได้รับ
การสนับสนุนทางสังคม กับตัวแปรพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ปรากฏว่า ตัวแปรความเชื่อ  
ด้านสุขภาพ และตัวแปรการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ทั้ง 2 ตัวแปร  มีความสัมพันธ์ตัวแปรพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ค าส าคัญ ความเชื่อด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการดูแลตนเอง ผู้สูงอายุ 
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A Study of the Association among Health Belief, Social Support and Self-care 
Behaviors of the Elderly in Bang-muang Sub-district, Mueang District,  
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the levels of health belief, social 
support and self-care behaviors of the elderly, 2) to study the association among health belief, 
social support and self-care behaviors of the elderly in Bang Muang Sub-district, Mueang District, 
Nakhon Sawan province. This study used quantitative research methods. The subjects used in 
the study were 280 of the elderly from Bang Muang Sub-district, Mueang District, Nakhon Sawan 
province, and were drawn using systematic sampling. The instrument used for data collection 
was a questionnaire, collecting data from December 2017 to January 2018. The data obtained 
were analyzed using descriptive statistics, namely percentage and inferential statistics to 
examine the relationship between independent variables and dependent variables followed by 
chi-square tests. 

The study found that 1) 72.5%, 24.6 %, and 2.9% of the elderly had high, moderate, and 
low levels of health belief respectively, 2) most of the elderly (53.2%) had a high level of social 
support while 26.4% and 20.4% of those were at moderate and low levels respectively,  
3) 37.9% of the elderly had a moderate level of self-care behaviors, followed by 31.4% and 
30.7% of those who had a high and low levels of self-care behaviors respectively, and  
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4) the results indicated that health belief and social support was associated with self-care 
behaviors among the elderly at significant level 0.05 (p-value < 0.001).  
Keywords:  health belief, social support, self-care behaviors, the elderly 
 
บทน า 
 ปัจจุบันจ านวนประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้าทาง
การแพทย์และสาธารณสุข (United Nations Population Fund, 2012, pp. 3-4) และเป็นผลจากการกระจาย
บริการด้านสาธารณสุขอย่างทั่วถึง จึงท าให้ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นส่งผลท าให้จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นตามไป
ด้วย จากข้อมูลการคาดการณ์ของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ  (2556, หน้า 12-14) ที่ได้คาดการณ์
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของประชากรผู้สูงอายไุว้ว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุจะเพ่ิมมากขึ้นเป็น ร้อยละ 12.2 ล้านคน 
ในปี พ.ศ. 2563 และ 17.7 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2573 และจากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2560,  
หน้า 2) ในปี พ.ศ. 2559 ที่ผ่านมาพบว่า มีจ านวนประชากรผู้สูงอายุทั่วประเทศ จ านวน 15.07 ล้านคน 
ซึ่งมากกว่าจ านวนที่มีการคาดการณ์เอาไว้ จึงท าให้ประเทศไทยกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว 
 จากสถานการณ์การเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุจะน ามาซึ่งภาวะเสี่ยง และปัญหาด้านสุขภาพ โดยเฉพาะ
การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ถดถอยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพอนามัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
และการรองรับประชากรผู้สูงอายุ และการแก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ ที่จะตามมาภายหลัง เช่น การเกิดโรคและความพิการ
ต่าง ๆ ที่พบได้บ่อย ๆ ในผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังเกิดจากพฤติกรรมการด าเนินชีวิตหรือพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ โรคของผู้สูงอายุเป็นโรคซึ่งป้องกันได้ โดยการสนใจสุขภาพตนเอง เพราะการดูแลสุขภาพตนเองเป็นการ
กระท าที่บุคคลได้มีส่วนส่งเสริมให้ตนเองมีชีวิตอยู่รอด มีภาวะสุขภาพและสวัสดิภาพที่ดี (นภาภรณ์ หะวานนท์ 
และธีรวัลย์ วรรธโนทัย, 2552, หน้า 10-11)  
 ทั้งนีก้ารเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงวัยทั้งในด้านสังคม รูปแบบการด าเนินชีวิต รวมทั้งด้านเศรษฐกิจใน
ภาวะปัจจุบันส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุไม่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วได้ ท าให้ผู้สูงอายุต้องประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสุขภาพอนามัย การด าเนินชีวิตอยู่ในวงแคบ
จ ากัด การร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ ผู้สูงอายุบางคนต้องอยู่ตามล าพังตลอดเวลาเพราะลูกหลาน
แยกย้ายไปตั้งครอบครัวหรือต้องออกไปประกอบอาชีพท างานหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว  แต่ละคนต้อง
ช่วยเหลือตนเองมากขึ้นท าให้ขาดการติดต่อสัมพันธ์กัน ผู้สูงอายุจึงอยู่อย่างโดดเดี่ยวท าให้เกิดสภาพแวดล้อมและ
สังคมที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ส่งผลให้สภาวะสุขภาพกายและจิตเสื่อมโทรม ซึ่งสิ่งที่ผู้สูงอายุ
ต้องการมากที่สุดในช่วงนี้คือ ความสุข อันเกิดจากการการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้แก่ การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย 
จิตใจ และสังคม (ลัดดา ด าริการเลิศ, 2555, หน้า 14-15)  
 จากสถานการณ์การเพ่ิมข้ึนของจ านวนผู้สูงอายุและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงวัยในปัจจุบัน ต าบล
บางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ถือได้ว่าเป็นต าบลหนึ่งที่มีการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 
13.30 ต่อประชากร ซึ่งผู้สูงอายุในต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ และในทุก ๆ จังหวัด ต่างมีความ
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ต้องการมาก คือ ความสุข อันเกิดจากการการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้แก่ การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สังคม การที่ผู้สูงอายุจะมีสุขภาพที่ดีนั้นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย และหลายเงื่อนไข เช่น ด้านสุขภาพอนามัย ที่อยู่
อาศัย สิ่งแวดล้อม สวัสดิภาพสังคม ความมั่นคงในรายได ้การศึกษาและครอบครัว รวมทั้งการส่งเสริมดูแลสุขภาพ
ตนเอง สภาพของความเชื่อด้านสุขภาพ  การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้สูงอายุ  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทาง
สังคม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือน าผล
การศึกษาครั้งนี้มาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานน ามาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งน ามาใช้ในการด าเนินงานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความเชื่อด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 
สมมุติฐาน 
 1. ผู้สูงอายุในต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีความเชื่อด้านสุขภาพระดับสูง ได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมระดับสูง และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองระดับสูง 
 2. ความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในต าบลบางม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  
 3. การได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุใน
ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60-96 ปี ในต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 980 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60-96 ปี ในต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้
สูตรยามาเน่ (Yamane, 1996, p. 583) ในการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทิ้งสิ้น 280 คน เป็น
ชาย 97 คน หญิง 183 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic sampling)  
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ตัวแปรในการศึกษา ประกอบไปด้วย 
 1) ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย 2 ตัวแปร 
    1.1 ตัวแปรความเชื่อด้านสุขภาพ จ าแนกเป็น ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคและอุบัติเหตุ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ 
เพ่ือป้องกันโรคและอุบัติเหตุ และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคและอุบัติเหตุ 

   1.2 ตัวแปรการได้รับการสนับสนุนทางสังคม แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
        1.2.1 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 

 1.2.2 การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 
 1.2.3 การสนับสนุนทางสังคมด้านวัตถุ 
2) ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
 2.1 การรับประทานอาหาร 
 2.2 การออกก าลังกาย 
 2.3 การจัดการความเครียด 
 2.4 การป้องกันอุบัติเหตุ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

           เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลลักษณะทางประชากร 
แบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพ แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และด าเนินการทดสอบความเชื่อมั่น  
(Reliability) โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha  Co-efficient) ได้
ค่าความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

1) แบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพ เท่ากับ 0.91 
2) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ 0.86 
3) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เท่ากับ 0.94 
การรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและทีมวิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม ระหว่างเดือน

ธันวาคม 2560 ถึงเดือนมกราคม 2561 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ค่าร้อยละ และสถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามด้วยค่าไคสแควร์ (Chi-Square test)  
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ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ระดับความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความเชื่อด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอาย ุต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
ความเชื่อด้านสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า    8     2.9 
กลาง   69   24.6 
สูง 203   72.5 
รวม 280 100.0 

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 
ต่ า   57   20.4 

กลาง   74   26.4 
สูง 149   53.2 
รวม 280 100.0 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน ร้อยละ 
ต่ า   86   30.7 

กลาง 106   37.9 
สูง   88   31.4 
รวม 280 100.0 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความเชื่อด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีระดับความเชื่อ
ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 72.5 รองลงมาอยู่ในปานกลาง ร้อยละ 24.6 และอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 2.9  

ระดับการได้รับการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม
อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 53.2 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 26.4 และอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 20.4 

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 37.9 รองลงมาอยู่ในระดับ ร้อยละ 31.4 และอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 30.7  
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2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้สูงอายุต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้สูงอายุต าบลบางม่วง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์ เป็นจ านวนค่าร้อยละ 

ความเชื่อด้านสุขภาพ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  ร้อยละ (N )  

ต่ า กลาง สูง 
ต่ า 62.5 37.5   0.0 

กลาง 71.0 24.6   4.3 
สูง 15.8 42.4 41.9 

ꭓ2  = 83.825     df = 4      P-Value <0.001 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้สูงอายุมีความเชื่อด้านสุขภาพระดับสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสูง สูงกว่า
ผู้สูงอายุมีความเชื่อด้านสุขภาพระดับกลาง และผู้สูงอายุมีความเชื่อด้านสุขภาพระดับต่ า (ร้อยละ 41.9 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 4.3 และร้อยละ 0.0 ตามล าดับ) และมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (P-Value < 0.001)  
 

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้สูงอายุต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ  ผู้สูงอาย ุ               
    ต าบลบางม่วง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์ เป็นจ านวนค่าร้อยละ 

การสนับสนุนทางสังคม 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  ร้อยละ (N )  

ต่ า กลาง สูง 
ต่ า 70.2 26.3   3.5 

กลาง 45.9 45.9   8.1 
สูง 8.1 38.3 53.7 

ꭓ2  = 113.13     df = 4      P-Value <0.001 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการสนับสนุนทางสังคมระดับสูง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
สูง สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง และผู้สูงอายุที่มีการสนับสนุนทางสังคมระดับต่ า 
(ร้อยละ 53.7 เปรียบเทียบกับร้อย 8.1 และร้อยละ 3.5 ตามล าดับ) และมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (P-Value < 0.001)   
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สรุปและอภิปรายผล 
 สรุป 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ วิธีการด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
280 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic sampling) โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม เก็บข้อมูลระหว่างธันวาคม 2560 ถึงมกราคม 2561 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ และสถิติเชิง

อนุมาน (Chi-Square test, χ 2)  
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีระดับความเชื่อด้านสุขภาพ ระดับสูง ร้อยละ 72.5 ปานกลาง ร้อยละ 24.6 
และระดับต่ า ร้อยละ 2.9 ระดับการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ ระดับสูง ร้อยละ 53.2 ระดับปานกลาง ร้อย
ละ 26.4 และระดับต่ า ร้อยละ 20.4 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ระดับสูง ร้อยละ 31.4 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 37.9 ระดับต่ า ร้อยละ 30.7 ความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลของข้อค้นพบต่าง ๆ ที่ได้จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ
ด้านสุขภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์” คณะผู้วิจัยน าเสนอการตีความ และประเมินข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยเพ่ือ
อธิบายและยืนยันความสอดคล้องระหว่างข้อค้นพบ กับสมมติฐานการวิจัย โดยอธิบายข้อค้นพบว่า สนับสนุน
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอย่างไร คณะผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1) ความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุต าบลบางม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานเนื่องจากการมีความ
เชื่อด้านสุขภาพจะส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง คือถ้ามีความเชื่อด้านสุขภาพที่สูงหมายถึง มีความ
เข้าใจต่อการดูแลตนเองสูง ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่แสดงออกมาเป็นไปในทิศทางบวก คือดูแล
สุขภาพของตนเองได้ดีขึ้น แต่ถ้ามีความเชื่อด้านสุขภาพต่ า ก็จะท าให้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่ดี 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สิริพร พงษ์โภคา (2532, หน้า 15) ที่พบว่า ความรู้เรื่องโรคและความเชื่อด้านสุขภาพ
มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการติดต่อของโรคอย่างมีนัยส าคัญ  และจากข้อค้นพบที่ได้จาก
ผลการวิจัยในเรื่องของปัจจัยที่มีผลต่อระดับความเชื่อด้านสุขภาพพบว่า ลักษณะของเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกัน มีความเชื่อด้านสุขภาพที่ไม่แตกต่างกัน เป็นไปได้ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาศัยอยู่ใน
ชุมชนนี้มายาวนานจนถึงปัจจุบันจึงท าให้มีลักษณะความเชื่อและการสืบทอดแบบแผนความเชื่อต่อ ๆ กันมาจนถึง
ปัจจุบัน แม้แต่ในด้านการดูแลสุขภาพตนเอง ต่อมาเมื่อผู้สูงอายุแต่ละคนได้รับรู้ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ท าให้ได้รับ
ความรู้และได้รับการดูแลด้านสุขภาพจากสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้านจึงท าให้ผู้สูงอายุที่มีความแตกต่างใน
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ด้านดังกล่าวได้รับความรู้ และเกิดความเข้าใจเรื่องการดูแลตนเองไม่แตกต่างกัน รวมถึงความเชื่อในการดูแล
สุขภาพของตนเองจึงเป็นไปในแนวทางเดียวกัน แต่ปัจจัยในด้านระดับการศึกษาและแหล่งรายได้หลักที่แตกต่างกัน 
มีผลต่อระดับการมีความเชื่อด้านสุขภาพที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อัสรา อาวรณ์ (2540, หน้า 
96-98) ที่พบว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาระหว่างอนุปริญญา-ปริญญาตรี มีความสามารถในการดูแลตนเองดีกว่า
ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ในส่วนของแหล่งรายได้หลัก ผู้สูงอายุที่มี
รายได้ส่วนใหญ่มีความเชื่อด้านสุขภาพระดับสูงและปานกลาง จึงเกิดแรงผลักดันที่จะดูแลตนเองท าให้มีความเชื่อ
ด้านสุขภาพแตกต่างกัน และพบว่าผู้สูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเพียงพอ เหลือใช้มีความสามารถในการดูแล
สุขภาพดีกว่าผู้สูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่เพียงพอ เช่นเดียวกับการศึกษาของ ปริฉัตร ปกษี, อาซูวา อุมา 
และ วรัญญา อรุโณทยานันท (2560, หน้า 145-159) พบว่า เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได และโรคประจ าตัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพตามหลัก 8 อ. ของผู้สูงอายุ
อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
 2) การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ของผู้สูงอายุต าบลบาง
ม่วง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐาน การสนับสนุน
ทางสังคม เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์และเป็นตัวแปรตัวแรกที่ถูกเลือกเข้าในสมการท านายกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพและพฤติกรรมอนามัยและจะ
เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดผลดีต่อภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามเจ็บป่วยหรือช่วยเหลือตัวเองได้อย่างจ ากัด 
การสนับสนุนทางสังคมนี้อาจได้มาจากบุคคลใกล้ชิดเช่น สามี ภรรยา ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน ผู้ร่วมงาน หรือบุคลากร
ทางการแพทย์ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลคลายความเครียด สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมอันจะน าไปสู่พฤติกรรม
อนามัยที่ด ีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ คือ ถ้ามีการสนับสนุนทางสังคมที่สูงก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมในการดูแล
ตนเองที่แสดงออกมาเป็นไปในทิศทางบวก ตามแนวคิดของ เฮาส์ (House, 1981, p. 135) ที่กล่าวว่าการ
สนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลมีความรู้สึกเป็นเจ้าของได้รับการยอมรับนับถือ ความรักความไว้วางใจ 
และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รวมทั้งเป็นที่ต้องการของบุคคลอ่ืน สอดคล้องงานวิจัยของประสิทธิ์ นิมสุวรรณ์, 
ขวัญเรียม นิมสุวรรณ์, ธวัชชัย ศรีพรงาม และ อัมพล ชูสนุก. (2560, หน้า 146-166) พบว่า ชาวบ้านที่อยู่อาศัยใน

เขตพื้นที่ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ยิ่งได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานภาครัฐ ยิ่งมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก มากตามไปด้วย เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ น้ าเพชร หล่อตระกูล (2543, 
หน้า 53) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .51) และจากข้อค้นพบที่ได้จาก
ผลการวิจัยในเรื่องของปัจจัยที่มีผลต่อการสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยในเรื่องของ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรสที่ต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า มีการสนับสนุนทางสังคมที่ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในสังคมไทย
ปัจจุบันให้ความส าคัญในบทบาทของผู้หญิงและผู้ชายเท่าเทียมกัน ผู้หญิงสามารถเป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็นที่
พ่ึงทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว หารายได้เพ่ือสร้างความม่ันคงได้เท่าเทียมกับเพศชาย ดังนั้นเมื่ออยู่ในวัย
ผู้สูงอายุจึงได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุตรหลานหรือในสังคมไม่แตกต่างกัน  และการศึกษาของพรทิพย์ 
โพธิครูประเสริฐ (2545, หน้า 112) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศแตกต่างกัน ได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ไม่แตกต่าง
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กัน และในส่วนของระดับการศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเป็นการจัดประสบการณ์ให้แก่ชีวิต ช่วยเพ่ิมพูน
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตในทุกด้านให้กับบุคคลสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม  
 นอกจากนี้ การศึกษาของ โอเร็ม (Orem, 1985, pp. 132-133) กล่าวว่า การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลนั้นจะก่อให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิดผูกพัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดต่าง ๆ และท าให้ได้รับความช่วยเหลือด้าน
วัตถุ สิ่งของ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแหล่งสนับสนุนอ านวยประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สกุลรัตน์ เตียววานิช (2545, หน้า 90-91) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความพึงพอใจในบทบาท
การดูแลเด็ก การรับรู้ภาวะสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับความผาสุกของผู้สูงอายุ  เขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผู้สูงอายุที่มสีถานภาพสมรสแตกต่างกัน การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความผาสุก 
 ในส่วนของการศึกษาของ มธุรส จันทร์แสงศรี (2540, หน้า 80) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง 
เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุที่แตกต่างกันมีการสนับสนุนทางสังคมที่ต่างกัน ใน
ส่วนของลักษณะของแหล่งรายได้และลักษณะครอบครัวที่ต่างกัน ผลการศึกษาก็พบว่ามีการสนับสนุนทางสังคมที่
แตกต่างกัน สามารถอธิบายได้ว่าคนส่วนใหญ่ที่ให้การสนับสนุนทางสังคมมักจะมาจากคนในกลุ่มปฐมภูมิ ได้แก่ 
เครือญาติและกลุ่มมิตรภาพ (Mcelveen, 1978 อ้างถึงใน มาลัย ส าราญจิตต์, 2540, หน้า 33) กลุ่มแรกกลุ่มเครือ
ญาติ ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวขยาย สมาชิกกลุ่มนี้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันมาก มีความถี่ในการ
ติดต่อสูง จะมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของหรือข่าวสารซึ่งกันและกัน กลุ่มที่สอง คือ กลุ่มมิตรภาพ ได้แก่ เพ่ือนบ้าน 
คนใกล้เคียงเพื่อน บุคคลเหล่านี้มีความสนใจร่วมกันหรือมีระบบค่านิยมร่วมกันที่กล่าวมาเห็นได้ว่า ครอบครัวและ
ญาติพ่ีน้องเป็นแหล่งสนับสนุนที่มีความส าคัญ และใกล้ชิดกับบุคคลมากที่สุด รองลงมาจะเป็นกลุ่มเพ่ือน 
เพราะฉะนั้นเมื่อมีลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกัน มีแหล่งที่มาของรายได้ต่างกัน ก็มักจะได้การสนับสนุนทางสังคม
ที่แตกต่างกันด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางม่วง ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการสร้างสรรค์นวัตกรรมต่อยอดจากงานวิจัย ในด้านความเชื่อด้านสุขภาพและการ
สนับสนุนทางสังคม ในลักษณะรูปแบบที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ เช่น การให้ความรู้ผ่านบทเพลง เนื่องจาก 
ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลบางม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์มีความสามารถพิเศษในการร้อง ร า ท าเพลง จึงควรมี
การการแทรกความรู้ผ่านบทเพลง เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลายและได้รับความรู้ในขณะร้อง ร า ท าเพลง นั้น ๆ  

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางม่วง ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงความรู้ด้าน
สุขภาพจากหลาย ๆ ช่องทางผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัย เพื่อให้ง่ายและสะดวกใช้ในทุกเวลา  
  



 

 

         วารสารวิจยัราชภฏัธนบุรี รับใชส้ังคม                                         สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
66 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
          1. ควรมีการศึกษาลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่คาดว่าจะมีผลต่อการพฤติกรรมดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุเช่น ภาวะสุขภาพ บุคลิกภาพ ปัญหาอุปสรรค ความคาดหวัง ความพึงพอใจ ความวิตกกังวล 
อัตตมโนทัศน์ เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษารูปแบบของกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองอย่างเหมาะสม 
3. ควรศึกษาเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตและผลกระทบที่ผู้สูงอายุได้รับ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชากรทุกวัย 
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การใช้ภาษาโปรตุเกสและภาษาฝร่ังเศสเพื่อการสื่อสาร 
ในราชส านักสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่งกรุงศรีอยุธยา 

 

จิราภรณ์ มาตังคะ1 

 

บทคัดย่อ 

 ชาวตะวันตกเริ่มเข้ามาติดต่อกับประเทศสยามตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี เริ่มต้นด้วยชาว
โปรตุเกสซึ่งเข้ามาในปี พ.ศ. 2054 ตามมาด้วย ชาวสเปน ฮอลันดา อังกฤษ และฝรั่งเศส โดยล าดับ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือท าการค้า เพ่ือเผยแผ่คริสต์ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก และมาเป็นทหารรับจ้าง การติดต่อกับ
นานาชาติประสบความส าเร็จมากท่ีสุดในรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชซึ่งเรียกได้ว่าเป็นยุคทองแห่งการ
ติดต่อกับต่างประเทศของสยาม การสื่อสารในยุคแรกนั้นเป็นการติดต่อกับราชส านักสยามโดยตรง โดยใช้ภาษา
โปรตุเกสเป็นหลัก ทั้งภาษาพูดที่ใช้กันโดยทั่วไปและภาษาเขียนที่ใช้ในการท าสนธิสัญญาต่าง  ๆ การเจรจาในยุค
แรก ๆ นั้น ผ่านล่ามชาวจีนและมลายู หลังจากนั้นจึงมีการสื่อสารของชาวโปรตุเกส และลูกครึ่งโปรตุเกสที่ใช้
ภาษาไทยได้ด้วย ข้าราชส านักสยาม เจ้านาย และขุนนางไทยบางส่วนก็สามารถสื่อสารภาษาโปรตุเกสได้  
ส่วนชาวต่างชาติตะวันตกอ่ืน ๆ ที่เข้ามาติดต่อก็ต้องใช้ภาษาโปรตุเกสในการสื่อสารเช่นกัน  
 ต่อมาเม่ือคณะทูตชาวฝรั่งเศสเดินทางเข้ามาติดต่อกับสยามตามพระราชบัญชาของสมเด็จพระเจ้าหลุยส์ที่ 
14 แห่งประเทศฝรั่งเศส ได้มีบาทหลวงชาวฝรั่งเศสเดินทางเข้ามาเพ่ือเผยแผ่คริสต์ศาสนานิกายโรมันคาทอลิกด้วย 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ได้มีพระบรมราชานุญาตให้ชาวฝรั่งเศสสร้างโบสถ์และสร้างบ้านเณรขึ้นในบริเวณ
นอกก าแพงพระนคร จึงมีการสอนภาษาฝรั่งเศสและภาษาละตินให้กับชาวสยามที่มาเข้าโบสถ์ ประกอบกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างราชส านักสยามและฝรั่งเศสมีความแน่นแฟ้นมาก ภาษาฝรั่งเศสจึงมีบทบาทมากขึ้นตลอด
รัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 
ค าส าคัญ ภาษาโปรตุเกสและภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร ราชส านัก สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
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The Portuguese and the French Languages Used for Communication in the 

Siamese Royal Court during the Reign of King Narai the Great of Ayutthaya 
 

Chiraporn Matungka1 
 
Abstract 
 Westerners started their contacts with Siam since the Ayutthaya Kingdom. The first group  
of them were the Portuguese who came to Siam in 1511, followed by the Spanish, the Dutch, 
the British and the French respectively. The purposes of their coming were mainly for 
commerce, evangelism (Mission of the Catholic Church) and mercenary. 
 The peak period for international relations was during the reign of KIng Narai the Great 
which was regarded as the Golden Age for foreign contacts.Communication between the 
Siamese people and these European groups was firstly performed through the Malayan and the 
Chinese interpreters in the Portuguese language, both written and oral. The contact was mainly 
among foreigners and the Thai nobles, aristocrats and royal court officers. Some Portuguese and 
half-Portuguese native speakers as well as some Thai people at that time were able to 
communicate by using both the Thai and the Portuguese languages. 
 Later, when the groups of French diplomats including some Roman Catholic Priests 
travelled to Ayutthaya by the command of King Louis the fourteenth, they established their 
French Catholic Church and the Catholic House outside the city walls by the permission of King 
Narai the Great and settled down there. Consequently, the Latin and the French Languages 
were taught to Siamese church goers. Moreover, the close relationships between the Thai and 
the French royal courts also stimulated the use of the French language which caused the 
increase of the importance of the French language continuously throughout King Narai’s reign. 
 
Keywords: Communicative Portuguese and French languages, royal court, King Narai the Great 
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บทน า 

 การติดต่อกับต่างประเทศในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้นมีความรุ่งเรืองและประสบความส าเร็จมากที่สุดใน             
รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชจนเรียกว่าเป็นยุคทองของการค้ากับต่างประเทศ มีตัวแทนการค้าและ
พ่อค้าทั้งจากซีกโลกตะวันตกและตะวันออกเดินทางมาติดต่อค้าขายกับสยามมากมาย อาทิ จากอาหรับ 
เปอร์เซีย อินเดีย มลายู จีนญี่ปุ่น ลาว ญวน มอญ โปรตุเกส ฝรั่งเศส ฮอลันดา อังกฤษ บางกลุ่มมาตั้งรกราก
อยู่ถาวร จนท าให้มีชาวต่างชาติมาอาศัยอยู่ในกรุงศรีอยุธยามากถึง 40 ชาติพันธุ์ (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ ,  
2561, หน้า 36) ชาวต่างชาติเหล่านี้ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ตั้งบ้านเรือนอยู่รวมกันเป็น
หมู่บ้านตามชาติพันธุ์นอกก าแพงพระนคร มีการค้าขายซึ่งส่วนใหญ่กระท ากับราชส านัก โดยมีเจ้าพระยาพระ
คลังเป็นหัวหน้าในการดูแลและแบ่ง การรับผิดชอบออกเป็นกรมท่าซ้าย อยู่ในการควบคุมของพระยาโชฎึกราช
เศรษฐี ดูแลการค้ากับชาติเอเชียตะวันออก เช่น จีน ญี่ปุ่น เวียดนามและกรมท่าขวาอยู่ในความควบคุมของ
ออกพระจุฬาราชมนตรีดูแลการค้ากับชาติตะวันตกและกลุ่มชาติพันธุ์ที่นับถือศาสนาอิสลาม เช่น อินเดีย 
อาหรับ ชวา มลายู เป็นต้น (ก าพล จ าปาพันธ์, 2559, หน้า 86-97) ส่วนการค้าขายของเอกชนรายย่อยนั้น 
มีพ่อค้าต่างชาติค้าขายให้กับชาวบ้านอยู่ในตลาด เหตุการณ์ในยุคนี้มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรทั้งใน
ประวัติศาสตร์ไทยและในจดหมายเหตุ บันทึกการเดินทาง รวมทั้งจดหมายราชการของชาวต่างชาติที่มีไปยัง
ประเทศของพวกเขาด้วย ในการเจริญสัมพันธไมตรีระหว่างราชส านักสยามกับราชส านักฝรั่งเศส มีการ
แลกเปลี่ยนราชทูตระหว่างสองประเทศได้รับการกล่าวถึงเป็นอย่างมาก นับได้ว่าเป็นจุดเด่นของการติดต่อกับ
ต่างประเทศในยุคนั้น 
 ในการติดต่อกันระหว่างสยามกับนานาชาติในทุกกรณีนั้นภาษาจัดได้ว่าองค์ประกอบส าคัญที่ สุด
เนื่องจากภาษาเป็นสื่อที่ท าให้เกิดความเข้าใจในการติดต่อระหว่างมนุษย์ การใช้ภาษาเพ่ือเป็นสื่อในการ
ปฏิสัมพันธ์กับนานาชาติก็เช่นเดียวกัน เพราะภาษานั้นท าหน้าที่เป็นตัวกลางให้การติดต่อต่อต่าง  ๆ ด าเนินไป
อย่างประสบความส าเร็จได้ ท าให้สามารถเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดและความต้องการระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับ
สาร ภาษาเพ่ือการสื่อสารที่หมายถึงในบทความนี้ คือ วัจนภาษา หรือภาษาถ้อยค า ได้แก่ ภาษาพูดและ 
ภาษาเขียน (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริและบาหยัน อิ่มส าราญ, (บรรณาธิการ), 2547 , หน้า 2-15)  
 จุดมุ่งหมายของบทความนี้คือเพ่ือศึกษาค้นคว้าเรื่องการใช้ภาษาตะวันตกสองภาษาที่ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารกับราชส านักสยามในยุคของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชมากที่สุด ภาษาแรก ได้แก่ ภาษา
โปรตุเกส ซึ่งใช้กันเป็นหลักในการติดต่อระหว่างชาวโปรตุเกสและชาวตะวันตกชาติอ่ืน  ๆ กับราชส านักสยาม 
และอีกภาษาหนึ่ง คือ ภาษาฝรั่งเศส ซึ่งได้ทวีความส าคัญขึ้นตลอดรัชกาลโดยการท าการศึกษานั้นเน้นการ
สื่อสารด้านภาษาเขียน ได้แก่ สนธิสัญญา จดหมายเหตุ บันทึกช่วยจ า และจดหมายติดต่อต่าง ๆ ระหว่างชาว
โปรตุเกสและชาวฝรั่งเศสกับข้าราชส านักสยามในยุคนั้น ส่วนภาษาพูด ได้แก่ การเจรจา การสนทนา และการ
ใช้ภาษาพูดในการประกอบพิธีกรรมทางคริสต์ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก 
 วัตถุประสงค์ของการค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้ภาษาทั้งสองนี้ในระหว่างการครองราชย์ของ
สมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้นเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และน าเสนอผลจากการศึกษาค้นคว้าว่าการสื่อสาร
ระหว่างชาวตะวันตกกับข้าราชส านักไทยในยุคนั้นใช้ภาษาอะไรเป็นหลักและใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนกัน
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อย่างไรบ้าง วิธีการศึกษาค้นคว้านั้นได้ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นได้มีการสัมภาษณ์
บุคคลในชุมชนกุฎีจีน เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ผู้ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากชาวโปรตุเกส ในสมัยอยุธยา และได้มี
การศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีนรวมทั้งข้อมูลที่ได้จากการฟังบรรยายโดย บาทหลวงสุรชัย 
ศรีชุ่มพันธ์ เจ้าอาวาสวัดนักบุญยอแซฟ อยุธยาและเป็นผู้จัดการหอจดหมายเหตุ อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพมหานครเรื่อง “การตั้งรกรากของชาวฝรั่งเศสในอยุธยาและการก่อตั้งมิสซังสยาม”จากโครงการ 
“ตามรอยวัฒนธรรมโปรตุเกสในสยามประเทศ:จากกรุงศรีอยุธยาสู่กรุงธนบุรี” จัดขึ้นโดยส านักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 

 

ภาพที่ 1 บาทหลวงสุรชัย ศรีชุ่มพันธ์ 
 
การเดินทางสู่สยามประเทศของชาวโปรตุเกสและชาวฝรั่งเศส 
 การที่โปรตุเกสได้เปรียบชาติตะวันตกอ่ืน ๆ ก็เนื่องจากเริ่มการเดินเรือออกสู่โลกภายนอกก่อนชาติ
ตะวันตกอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ และน าหน้าไปประมาณ 1 ศตวรรษ ซึ่งชาญวิทย์ เกษตรศิริ นักประวัติศาสตร์คน
ส าคัญได้วิเคราะห์ว่าเป็นแบบ “ค่อยเป็นค่อยไป” โปรตุเกสเริ่มมีบทบาทในเอเชียใต้และอุษาอาคเนย์ เมื่อยึด
เมืองกัวของอินเดียได้ในปี พ.ศ. 2053 และมะละกาได้ในปี พ.ศ. 2054 และในปีนี้เองโปรตุเกสได้ส่งทูตมา
เจริญสัมพันธไมตรีกับสยาม ต่อมาในตอนปลายของคริสต์ศตวรรษที่ 16 โปรตุเกสมีปัญหาการเมือง
ภายในประเทศอย่างหนักหน่วง จึงท าให้การค้ากับต่างประเทศลดลงไปมากรวมทั้งการค้ากับโลกตะวันออก
ด้วย 
 การเดินทางของชาวโปรตุเกสที่เข้ามาสู่สยามตั้งแต่ปี พ.ศ. 2054 นั้น มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 
เพ่ือท าการค้า เพ่ือเผยแผ่คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก และเป็นทหารรับจ้าง ส่วนชาวฝรั่งเศสนั้นมาตาม
พระราชบัญชาของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 โดยต้องการสร้างความสัมพันธ์หลักสี่ด้านได้แก่ด้านศาสนา การค้า 
การทูตและเพ่ือเผยแพร่ศิลปะวิทยาการ (พลับพลึง มูลศิลป์, 2523, หน้า 69-84) ชาวต่างชาติทั้งจากตะวันตก
และตะวันออกได้รับพระบรมราชานุญาตให้ตั้งบ้านเรือนอยู่นอกเขตพระนครของกรุงศรีอยุธยา 
 ก่อนที่ชาวฝรั่งเศสจะเดินทางเข้ามาติดต่อกับราชส านักอย่างเป็นทางการชาวโปรตุเกสได้เดินทางผ่าน
ทะเลมาเป็นเวลากว่าร้อยปีแล้ว อาศัยข้อได้เปรียบที่เป็นชาติแรก ๆ ในการเดินเรือสมุทร ชาวโปรตุเกสจึงมี
โอกาสได้ใช้ภาษาของตนเป็นภาษาในการติดต่อกับราชส านักแห่งสยาม นอกจากนั้นการเดินทางมาของ 
ชาวโปรตุเกสทุกครั้ง จะมีคณะนักบวชเดินทางมาด้วยเพ่ือเผยแผ่ศาสนาและประกอบพิธีกรรมส าคัญต่าง  ๆ  
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ในศาสนาคริสต์ ดังนั้น จึงมีการใช้ภาษานี้ในการติดต่อสื่อสารกับชาวบ้านในพระนครศรีอยุธยาด้วย เนื่องจากมี
การสอนภาษาโปรตุเกสและภาษาละตินเพ่ือใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ ในโบสถ์คริสต์ อาทิ 
การร้องเพลงในโบสถ์ประในระหว่าง การประกอบพิธีและการกล่าววาจาส าคัญในพิธีกรรม 
 การสื่อสารกับราชส านักในยุคแรก ๆ อาศัยล่ามชาวจีนและมลายูจากมะละกาที่เป็นอาณานิคมของ
โปรตุเกส แต่ต่อมาขุนนางและข้าราชส านักไทยก็สามารถใช้ภาษาโปรตุเกสในการพูดสื่อสารได้และเนื่องจาก
รัฐบาลโปรตุเกสสนับสนุนให้คนของเขาแต่งงานกับชาวพ้ืนเมืองและตั้งรกรากอยู่ในสยาม (ก าพล จ าปาพันธ์, 
2559, หน้า 92-93) จึงมีลูกครึ่งไทย-โปรตุเกส ที่สามารถพูดภาษาโปรตุเกสได้ ส่วนสเปนนั้นมุ่งเดินทางไปยัง
โลกตะวันตกโดยเฉพาะอเมริกากลางและอเมริกาใต้ตามนโยบายที่ได้รับจากองค์พระสันตะปาปาเล็กซานเดอร์
ที่ 6 แห่งนครรัฐวาติกัน ซึ่งได้ออกกฤษฎีกาขึ้นเมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2036 โดยแบ่งโลกออกเป็นสอง
ซีก คือ ซีกโลกด้านตะวันตกมอบให้สเปน และด้านตะวันออกเป็นของโปรตุเกส (บาทหลวงสุรชัย ศรีชุ่มพันธ์, 
2560)  
การก่อตั้งหมู่บ้านโปรตุเกส 
 ชาวโปรตุเกสได้เริ่มเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ในกรุงศรีอยุธยาอย่างเป็นหลักแหล่งถาวรเนื่องจากได้มีการ
ค้าขายกับราชส านักสยาม ในรัชสมัยสมเด็จพระชัยราชาธิราช (พ.ศ. 2077-2089) ได้เป็นผู้จัดหาอาวุธปืนและ
กระสุนดินดาให้สยามใช้ต่อสู้กับพม่าและเป็นทหารรับจ้าง สมเด็จพระชัยราชาธิราชจึงทรงพอพระทัยและได้
พระราชทานที่ดินที่ต าบลส าเภาล่มซึ่งตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยา นอกก าแพงเมืองพระนครให้ตั้งภูมิล าเนาอยู่
ที่นั่น หมู่บ้านโปรตุเกสในอยุธยาจึงได้ถือก าเนิดขึ้นและมีการก่อตั้งโบสถ์คริสต์นิกาย โรมันคาทอลิกขึ้น มี
บาทหลวงจ านวนสามคณะซึ่งเป็นนิกายย่อยของคริสต์ศาสนานิกายโรมันคาทอลิกอาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี้ 
ได้แก่ คณะโดมินิกันซึ่งเป็นคณะแรกที่ได้เข้ามาในปี พ.ศ. 2110 คณะที่สองคือคณะฟรานซิสกัน เข้ามาในปี 
พ.ศ. 2125 และคณะเยซูอิต ได้เข้ามาในปี พ.ศ. 2150 การที่บาทหลวงชาวคาทอลิกได้เข้ามายังกรุงศรีอยุธยา
นั้น นอกจากเพ่ือเผยแผ่ศาสนาแล้ว ยังมาอยู่เพ่ือประกอบพิธีกรรมให้กับชาวต่างชาติตะวันตกและชาวไทยที่
นับถือศาสนาคริสต์ ในเรื่องนี้ บาทหลวงสุรชัย ศรีชุ่มพันธ์ ได้บรรยายไว้ที่วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา ว่า 
“ เมื่อชาวโปรตุเกสเข้ามาก่อตั้งชุมชนโปรตุเกสในอยุธยา ตามกฏบัญญัติของประเทศเขาต้องมีคุณพ่อวิญญาณ
อารักษ์ตามมาดูแลชาวคาทอลิกด้วย เพราะทุกคนที่เข้ามาเป็นคาทอลิกหมด ต้องมีพระสงฆ์ติดตามมาด้วยเพ่ือ
ท าพิธีทางศาสนาให้” (บาทหลวงสุรชัย ศรีชุ่มพันธ์, 2560) การมีหมู่บ้านโปรตุเกสและโบสถ์คริสต์ท าให้มีการ
สอนภาษาท้ังภาษาโปรตุเกสและภาษาละตินให้กับผู้มาเข้าโบสถ์ทั้งชาวไทยและต่างชาติ จึงเป็นเหตุผลที่ภาษา
โปรตุเกสเป็นที่แพร่หลายระหว่างชาวพระนครศรีอยุธยาทั่วไปด้วย อย่างไรก็ตามไม่มีหลักฐานปรากฏชัดเจนว่า
มีการท าพจนานุกรมภาษาโปรตุเกส-ไทย หรือไทย-โปรตุเกสในยุคนั้นขึ้นอย่างเป็นทางการ 
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การก่อตั้งหมู่บ้านฝรั่งเศส 
 ชาวฝรั่งเศสนั้น เป็นชาวตะวันตกกลุ่มใหญ่ที่เดินทางเข้ามายังสยามเป็นกลุ่มสุดท้าย แต่มีบทบาท 
สูงมากซึ่งนอกเหนือจากการเจริญสัมพันธไมตรีระหว่างสมเด็จพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แห่งฝรั่งเศส กับสมเด็จ 
พระนารายณ์มหาราชแล้ว การมาของชาวฝรั่งเศสยังก่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่ส าคัญยิ่งขึ้นถึง 4 อย่าง ในสยาม 
อันได้แก ่

1. การก่อตั้งมิสซังสยามแห่งแรกเมื่อวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2212 
2. การก่อตั้งบ้านเณรและการสอนภาษาฝรั่งเศสและภาษาละตินให้กับชาวสยามในอยุธยา 
3. การสร้างพจนานุกรมฝรั่งเศส-ไทย และไทย-ฝรั่งเศส ฉบับแรก 
4. การก่อตั้งโรงพยาบาลของชาวตะวันตกในอยุธยา 

 เหตุผลหลักของการเดินทางมายังสยามของชาวฝรั่งเศสตามพระราชบัญชาของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 
นั้นประการแรกคือการเผยแผ่คริสตศาสนนิกายโรมันคาทอลิก โดยสมเด็จพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ทรงมีพระ
ประสงค์ให้สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงเปลี่ยนศาสนามานับถือคาทอลิกอันจะเป็นการเพ่ิมพูนพระ
เกียรติยศให้แก่พระองค์ในฐานะ “เจ้าที่เป็นคริสเตียน” ดังนั้น จึงมีคณะทูตถึงสองคณะเดินทางมายังสยาม แต่
การขอให้สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงเปลี่ยนศาสนาก็กระท าไม่ส าเร็จ (พลับพลึง มูลศิลป์, 2523,  
หน้า 64-65) เหตุผลหลักประการที่สองคือ ด้านการค้า ฝรั่งเศสต้องการสยามเป็นฐานในการค้ากับญี่ปุ่น และ
สยามมีสินค้าท่ีเป็นที่ต้องการมาก อีกทั้งฝรั่งเศสอยากก าจัดคู่แข่งทางการค้าสองชาติได้แก่ฮอลันดาและอังกฤษ
ด้วย (พลับพลึง มูลศิลป์, 2523, หน้า 57-68) ก่อนหน้าที่เชวาเลีย เดอโชมงต์ (Chevalier de Chaumont) 
จะเป็นหัวหน้าคณะทูตเดินทางมาเจริญสัมพันธไมตรีกับกรุงสยามในปี พ.ศ. 2228 นั้น พระสังฆราชปิแอร์ ลอง
แบร์ เดอ ลามอต (Pierre Lambert de la Motte) ได้เดินทางเข้ามาล่วงหน้าห้าปีแล้ว แต่การเจริญ
สัมพันธไมตรีของสองประเทศเริ่มขึ้นอย่างเป็นทางการเมื่อ เชวาเลีย เดอ โชมงต์ ได้ถวายพระราชสาส์นของ
สมเด็จพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แห่งฝรั่งเศสแด่สมเด็จพระนารายณ์มหาราช การเดินทางของคณะทูตทั้งสองคณะ
ประกอบด้วยบุคคลสี่กลุ่ม ได้แก่ คณะผู้ท าหน้าที่ราชทูต ตัวแทนการค้า คณะบาทหลวงผู้มาเผยแผ่ศาสนา 
และคณะทหาร แม้ชาวฝรั่งเศสจะเข้ามาภายหลังชาวโปรตุเกสถึงร้อยกว่าปี และบุคคลส าคัญในแต่ละคณะได้
เรียนภาษาโปรตุเกสมาในระหว่างการเดินทางมาทางเรือด้วยรู้ถึงความส าคัญของภาษานี้และภาษาไทย 
เพ่ือใช้ติดต่อกับเจ้าของประเทศให้ได้ดีดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้นนั้น คณะทูตทั้งสองคณะยังคงประสบปัญหา
ด้านการสื่อสารกับเจ้าของประเทศและตัวแทนทั้งในเรื่องความเข้าใจในภาษาพูดและความเห็นที่ไม่ตรงกันใน
สนธิสัญญาต่าง ๆ ตลอดจนความแตกต่างระหว่างสังคมข้ามวัฒนธรรมด้วย ประกอบกับในช่วงแรกยังไม่มีล่าม
ที่มีความสามารถในระดับที่แปลภาษาได้ดีพอด้วย จึงท าให้การสื่อสารมีอุปสรรคทั้งด้านการพูดและการเขียน 
แม้ทางสยามจะให้การต้อนรับเป็นอย่างดียิ่ง มองซิเออร์ เซเบเรต์ ตัวแทนการค้าซึ่งเดินทางมาในคณะที่ 2 
ร่วมกับ เดอ ลาลูแบร์ ได้ต าหนิล่ามว่า “ในชั้นต้นข้าราชการไทยทั้งสองนี้ ได้ส่งล่ามขึ้นมาบนเรือด้วย ล่ามคนนี้
เป็นชาติโปรตุเกส พูดฝรั่งเศสไม่ได้เลยจนค าเดียว” (โคลด์, 2560, หน้า 3)  
  



 

 

  วารสารวิจัยราชภฏัธนบุรี รับใช้สังคม   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
74 74 

 การสื่อสารด้วยภาษาโปรตุเกสและภาษาฝรั่งเศสด้านการเขียน 
 ภาษาโปรตุเกส 
 การสื่อสารด้วยภาษาเขียนนั้น เอกสารที่เป็นหลักฐานซึ่งน่าศึกษามากที่สุดคือสนธิสัญญาระหว่างสอง
ประเทศ สนธิสัญญาฉบับแรกนั้นได้เกิดขึ้นเมื่ออัลฟองซู ดือ อัลบู แกร็ก (Afonso de Albuquerque) 
ผู้ว่าการโปรตุเกสประจ าอินเดียคนที่ 2 ได้ส่งทูตจากมะละกานามว่า ดูอาติ ฟินานดิซา (Duarte Finandiza) 
มายงักรุงศรีอยุธยา แต่การลงนามในพระราชไมตรีนั้นได้ด าเนินการในปี พ.ศ. 2062 โดยทูตคณะที่ 3 น าโดย 
ดูอาติ คูแอลลู (Duarte Coello) นับเป็นสัญญาฉบับแรกของประเทศสยามที่ได้มีการลงนามกับประเทศทาง
ตะวันตก กรุงศรีอยุธยาได้หมดยุคลงในปี พ.ศ. 2310 เอกสารต่าง ๆ จึงหาไม่พบ ที่มีการสืบค้นกันได้มาจากที่
หอจดหมายเหตุในเมืองกัว ประเทศอินเดีย จากพิพิธภัณฑ์และหอจดหมายเหตุในกรุงลิสบัว ประเทศโปรตุเกส 
และจากกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส เป็นส่วนใหญ่ ปรีดี พิศภูมิวิถี นักวิชาการผู้ศึกษาประเด็นอยุธยาคดีจาก
เอกสารโปรตุเกสได้น าเสนอไว้ว่า เอกสารของโปรตุเกสที่เกี่ยวกับอุษาอาคเนย์นั้น แบ่งได้เป็น 4 หมวดใหญ่ 
ได้แก่ 1. เอกสารราชการหรือจดหมายโต้ตอบราชการหรือกึ่งราชการ 2. เอกสารที่เรียบเรียงโดยนักบวช 3. 
บันทึกของพ่อค้า และ4. บันทึกของนักเดินทาง จากเอกสารหลักฐานเหล่านี้ท าให้ทราบว่ามีการท าแผนที่แผ่น
แรกที่ครอบคลุมสยามประเทศ จัดท าโดยนักเขียนแผนที่ชื่อ ฟรังซิสโก โรดิเกส (Francisco Rodigues) เรียก
สยามว่า Amsiam และจากเอกสารโบราณต้นฉบับภาษาโปรตุเกสภายในหอสมุดแห่งชาติกรุงลิสบัว ค าว่า
สยาม สะกดเป็น 3 แบบ ได้แก่ siao, syam และ siam (ธวัชชัย ตั้งสิริวานิช, 2537 , หน้า 33-34) การ
สื่อสารด้วยภาษาเขียนนอกจากการท าสนธิสัญญาแลัว จดหมายต่าง  ๆ แม้ในบางครั้งจะใช้สื่อสารกับชาว
ฝรั่งเศสโดยขุนนางคนส าคัญของสยาม คือ คอนสแตนติน ฟอลคอน (Constance Phalkon) ซึ่งเป็นคน
สัญชาติกรีกผู้มารับราชการ เป็นที่โปรดปรานของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช จนได้เป็นถึงเจ้าพระยาวิชเยนทร์ 
ก็ให้เขียนจดหมายต่าง ๆ เป็นภาษาโปรตุเกส ถึงแม้จะเขียนถึงบาทหลวง พ่อค้าหรือขุนนางชาวฝรั่งเศสก็ตาม มี
บันทึกความทรงจ าของบาทหลวงเดอะแบสระบุว่า จดหมายต่าง ๆ ที่ฟอลคอนให้เขียนถึงผู้เกี่ยวข้องนั้น เป็น
ภาษาโปรตุเกสถึง 9 ใน 10 ฉบับ ฟอลคอนมีบาทหลวงชาวโปรตุเกสนิกายโดมินิกันชื่อ เปโดร มารตีร์  (Pedro 
Martyr) ท าหน้าที่เลขานุการให้ (บาทหลวงเดอะแบส, 2561, หน้า 9-10) นอกจากบาทหลวงเดอะแบสแล้ว 
บุคคลส าคัญชาวฝรั่งเศสที่ได้ติดต่อกับสยามในยุคนั้น อาทิ เดอลาลูแบร์  หัวหน้าคณะทูตฝรั่งเศสชุดที่ 2 
มองซิเออร์เซเบเรต์ นิโคลาส แชรแวส และบาทหลวงตาชาร์ด ต่างก็ระบุไว้ในบันทึกการเดินทางของตนว่า 
ฟอลคอนพูดภาษาไทยและภาษาโปรตุเกสได้ดีแต่ไม่ใช้ภาษาฝรั่งเศสเนื่องจากไม่ถนัดภาษานี้ บาทหลวงตา
ชาร์ด (Guy Tarchard) ซึ่งเป็นชาวฝรั่งเศสก็เคยเขียนจดหมายถึงฟอลคอนเป็นภาษาโปรตุเกส (โคลด์, 2560, 
หน้า 29) ในการแปลสนธิสัญญา จดหมายและเอกสารต่าง ๆ มีการแปลโดยใช้ล่ามซึ่งมีทั้งชาวโปรตุเกส 
ชาวฝรั่งเศสและชาวไทยลูกครึ่งโปรตุเกส-ฝรั่งเศส นอกจากการใช้ภาษาโปรตุเกสโดยผ่านล่ามแล้ว ข้าราชการ
กรมท่าขวาซึ่งรับผิดชอบด้านการค้าส าเภากับพ่อค้าชาวตะวันตก บางคนก็พูดภาษาโปรตุเกสได้ดี อาทิ หลวง
ราชมนตรี (ยอร์ช ฟอลคอน) บุตรชายของเจ้าพระยาวิชเยนทร์ (คอนสแตนติน ฟอลคอน) กับ มารี กีมาร์ 
(ซึ่งเป็นลูกครึ่งโปรตุเกส-ญี่ปุ่น) ได้รับราชการในรัชสมัยสมเด็จพระเพทราชา สามารถดูแลชุมชนโปรตุเกสได้ 
นอกจากนั้นการติดต่อระหว่างสยาม-โปรตุเกส ในปี พ.ศ. 2133-2148 ได้กล่าวถึง ขุนกะลมาพิจิต ชาว
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โปรตุเกสที่มีความดีความชอบ ราชทินนามนี้ได้สืบต่อมาเป็นสกุลกัลมาพิจิตรของอนุชนรุ่นหลัง ซึ่งพ านักอาศัย
อยู่ในชุมชนกุฎีจีน เขตธนบุรี ต่อเนื่องมาจนปัจจุบัน 
 การใช้ภาษาโปรตุเกสในการเขียนเพื่อการท าสนธิสัญญาและการติดต่อการค้านี้ยังคงมีสืบต่อมา แม้ว่า
โปรตุเกสจะลดบทบาททางการค้ากับสยามไปหลังสิ้นรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การใช้ภาษานี้ยังคงมี
สืบเนื่องมาจนถึงยุคกรุงธนบุรี ในการท าสนธิสัญญาระหว่างสยามกับฝรั่งเศสที่ลาลูแบร์ได้ท าเมื่อวันที่  11 
มีนาคม ปี พ.ศ. 2330 ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้น ก็ได้ท าเป็น 3 ภาษา คือ ภาษาไทย ภาษา
ฝรั่งเศส และภาษาโปรตุเกส (คณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสร์และโบราณคดี , 2510,  
หน้า 12-16)  
 ภาษาฝรั่งเศส 
 ส าหรับการสื่อสารด้วยภาษาเขียนในภาษาฝรั่งเศสนั้น นั้นมีหลักฐานปรากฏชัดเจนทั้งที่เป็นเอกสารใน
การเจริญสัมพันธไมตรีระหว่างสมเด็จพระนารายณ์มหาราชกับพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แห่งฝรั่งเศส ได้มีการแต่ง
คณะทูตเดินทางมายังกรุงสยามในปี พ.ศ. 2228 น าโดย เชวาเลีย เดอ โชมงต์ และขากลับทางสยามได้แต่ง
คณะทูตน าโดย ออกพระวิสูตรสุนทร (ปาน) หรือที่รู้จักกันในนาม โกษาปาน เดินทางไปในปี พ.ศ. 2229 
ในคณะนั้นมีล่ามภาษาฝรั่งเศสซึ่งเป็นลูกครึ่งโปรตุเกสชื่อ ฟรองซัว ปิเนโร (Francois Pinhero) บิดาของเขา 
คือ หลวงวรวาที ก็เป็นล่ามเช่นกัน โดยเป็นล่ามภาษาฝรั่งเศส ครั้งที่ 2 ที่มีราชทูตฝรั่งเศสเดินทางมา คือ ในปี 
พ.ศ. 2230 น าโดย ซิมอง เดอ ลาลูแบร์ ผู้ซึ่งได้เขียนจดหมายเหตุเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับสยามไว้โดยละเอียด 
ฉบับภาษาไทยโดย สันต์ ท. โกมลบุตร สนธิสัญญาต่าง ๆ เหล่านี้ยังคงมีเก็บไว้ที่หอสมุดต่าง ๆ และ 
หอจดหมายเหตุในประเทศฝรั่งเศส ส าหรับสนธิสัญญา พ.ศ. 2230 ค.ศ. 1687 มีเก็บไว้ที่หอสมุดทหารเรือ 
กรุงปารีส (คณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและโบราณคดี , 2510, หน้า 12-16) 
นอกจากนั้น บุคคลส าคัญที่มีชื่อปรากฏในประวัติศาสตร์ อาทิ บาทหลวงเดอ ชัวซีย์ บาทกลวงตาชาร์ด 
ลาลูแบร์ เซเบเรต์ นิโคลาส แชรแวส ต่างก็เขียนบันทึกความทรงจ า จดหมายเหตุ จดหมายโต้ตอบทั้งใน
ระหว่างชาวฝรั่งเศสด้วยกันเอง และกับตัวแทนของราชส านักสยาม ท าให้ได้รับรู้เหตุการณ์ในช่วงนั้นได้
ค่อนข้างละเอียด จดหมายเหตุและบันทึกความทรงจ าส่วนใหญ่มีทั้งการรายงานเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสยาม
และขัอมูลการติดต่อระหว่างตัวแทนชาวฝรั่งเศสและตัวแทนของราชส านักสยาม ได้มีการกล่าวถึงบุคคลส าคัญ
หลายคนทั้งสองฝ่าย ซึ่งบุคคลผู้ได้รับการกล่าวถึงมากที่สุดคือเจ้าพระยาวิชเยนทร์  เนื่องจากเป็นตัวแทนของ
ราชส านักสยามที่มีบทบาทมากที่สุดในการเจรจาต่าง ๆ การเขียนจดหมายและบันทึกต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็น
ภาษาฝรั่งเศส แต่สนธิสัญญาซึ่งส่งให้ตัวแทนฝ่ายสยามอ่านนั้นมีการแปลเป็นภาษาไทยและภาษาโปรตุเกสด้วย
แต่ไม่ทุกฉบับ 
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ภาพที่ 2 สนธิสัญญาไทย-ฝรั่งเศส ครั้งสมเด็จพระนารายณ์ฯ  
(จารึกในประเทศไทย, 2550, หน้า10)  

 
การสื่อสารด้วยภาษาพูด 
 ภาษาพูดโปรตุเกส 
  ชาวสยามเรียกชาวโปรตุเกสว่า “ฝรั่งบรเทศ” หรือ “ฝาหรั่งปัศตุกรรณ” และเรียกภาษาโปรตุเกสว่า 
“ภาษาปัศตุกรรณ” ส่วนค าว่าหมู่บ้านโปรตุเกสนั้นเรียกกันว่า หมู่บ้านพุทธเกศ ซึ่งเพ้ียนมาจากค าว่า 
โปรตุเกส เช่นเดียวกับค าว่า วิลันดา แผลงมาจากค าว่า ฮอลันดาเนื่องจากรัฐบาลโปรตุเกสมีนโยบายให้ชาว
โปรตุเกสแต่งงานอยู่กินกับชาวพ้ืนเมือง จึงมีลูกครึ่งโปรตุเกสที่พูดภาษานี้ ได้ ประกอบกับบาทหลวงชาว
โปรตุเกส 3 นิกาย ได้แก่ โดมินิกัน ฟรานซิสกัน และเยซูอิต ซึ่งเป็นนิกายย่อยของศาสนาคริสต์นิกาย
โรมันคาทอลิก ได้มาเผยแพร่คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีคนไทยไปเข้ารีตอยู่ประมาณ 2, 000 คน 
เนื่องจากมีการสอนภาษาโปรตุเกสและภาษาละตินให้กับชาวสยามที่เข้ารีตเป็นคริสตังที่โบสถ์  (แชรแวส, 
2550, หน้า 150) จึงท าให้มีการใช้ภาษาโปรตุเกสสื่อสารในระดับชาวบ้านจึงเป็นที่แพร่หลายกว่าภาษา
ตะวันตกอ่ืน ๆ ความส าคัญของภาษาโปรตุเกสในยุคนั้น แม้แต่ชาวฝรั่งเศสที่เข้ามายังสยามก็ตระหนักถึงการ
สื่อสารด้วยภาษาพูดกับชาวสยามว่าควรใช้ภาษาโปรตุเกสในการสนทนาให้ได้ บาทหลวงเดอชัวซีย์ จึงเขียนไว้
ในบันทึกการเดินทางว่าตนใช้เวลาเรียนภาษาโปรตุเกสในระหว่างเดินทางมาในเรือยังกรุงสยามเป็นเวลาถึง 8 
เดือน เพ่ือที่จะจ าได้และเจรจาได้โดยไม่ต้องผ่านล่าม แสดงว่าภาษาโปรตุเกสนั้นมีความส าคัญยิ่งในการ
ติดต่อสื่อสารกับราชส านัก นอกจากนั้นบาทหลวงเดอ ชัวซีย์ ยังระบุไว้อีกว่าก่อนที่จะมีการก่อตั้งโบสถ์เซนต์ยอ
แซฟขึ้นในปี พ.ศ. 2230 นั้น บาทหลวงชาวฝรั่งเศสนามว่าบาทหลวงเดเบริต สามารถพูด  อ่าน เขียน ภาษา
โปรตุเกสได้เป็นอย่างดีและเปิดสอนภาษาละตินให้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก  ๆ มีเด็กไทยร่วมอยู่ด้วยสองสามคน 
เดอ ชัวซีย์ ยังกล่าวด้วยว่า สมเด็จพระนารายณ์มหาราชโปรดให้บาทหลวงผู้นี้สอนหนังสือด้วย แต่สถานที่
น่าจะอยู่ทางเหนือของวัดพุทไธสวรรย์ ไม่ใช่ภายในราชส านัก (บาทหลวงเดอ ชัวซีย์, 2551 , หน้า 88)  
 ภาษาโปรตุเกสใช้เป็นภาษากลางในการติดต่อระหว่างราชส านักสยามกับชาวตะวันตกทุกชาติจนสิ้น
รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชทั้งการทูตและการค้า มีบันทึกของบาทหลวงตาชารด์ที่เดินทางมากับ 
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คณะทูตฝรั่งเศสบอกไว้ว่า “เหล่าขุนนางอยุธยาพูดภาษาโปรตุเกสได้หลายคน ข้าราชส านักระดับล่างก็สามารถ
ใช้ภาษาโปรตุเกสในการสื่อสารได้เป็นอย่างดี” (ประชุมพงศาวดารเล่มที่ 24 ภาคที่ 35 และ 36, 2511,  
หน้า 17-18) การสื่อสารด้วยภาษาพูดนี้ บุคคลที่มีบทบาทมากที่สุดคนหนึ่งในราชส านักสยามยุคนั้น ก็ไม่พ้น
เจ้าพระยาวิชเยนทร์หรือฟอลคอนเช่นกัน จากบันทึกความทรงจ าของบาทหลวงเดอะแบส (อ้างอิง) ได้กล่าวถึง
ความสามารถทางภาษาอันเป็นเลิศของฟอลคอนว่า “ได้เตรียมศึกษาภาษาพ้ืนเมืองไว้แล้วด้วยความง่ายดาย
อย่างน่าพิศวง สามารถพูดได้เหมือนอย่างชาวบ้านทั่วไปทีเดียว แล้วยังรอบรู้ราชาศัพท์ซึ่งหลายค ามีความ
แตกต่างกับภาษาสามัญ อันส่วนใหญ่ประกอบด้วยค าในภาษากัมพุช” (บาทหลวงเดอะแบส, 2561, หน้า  
34-35) บาทหลวงเดอะแบส ยังกล่าวถึงความส าคัญของฟอลคอนด้วยว่าเป็นบุคคลผู้ซึ่งกษัตริย์โปรดปรานยิ่ง 
ได้เข้าเฝ้าทุกวันในการเข้าเฝ้าถวายพระราชสาส์นของ เชวาเลีย เดอ โชมงต์ ฟอลคอนก็ได้ท าหน้าที่ล่ามโดยให้
มีการแปลจากภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาโปรตุเกสก่อน แล้วจึงกราบบังคมทูลเป็นภาษาไทย ความส าคัญของ
ภาษาโปรตุเกสคงมีอยู่อย่างต่อเนื่องตลอดรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 ค าในภาษาไทยที่มาจากภาษาโปรตุเกส 
 มีค าภาษาไทยที่มีรากศัพท์มาจากภาษาโปรตุเกสที่ใช้กันมาจนถึงปัจจุบันอยู่แบ่งได้เป็นหลายหมวดหมู่ 
หลายค าทั้งค าศัพท์ในคริสตศาสนา เช่น สันตะปาปา ขนมปังและค าว่าคริสตัง ซึ่งค านี้ใช้เป็นภาษาทางการของ
ศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิกในประเทศไทยด้วย มีหนังสือทางศาสนาคริสต์ที่ตีพิมพ์เป็นเล่มแรกในไทย 
สมัยรัชกาลที่ 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ใช้ชื่อว่า ค าสอนคริสตัง แต่ในปัจจุบัน ค าว่า คริสตัง ได้เปลี่ยนเป็นค าว่า
คาทอลิก เช่น ค าว่าโบสถ์คาทอลิก ชาวคาทอลิกในประเทศไทย เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีค าศัพท์เกี่ยวกับของ
ใช้และสถานที่ เช่น ประตู (ปอตู) ศาลา (ซาลา) กะละมัง กระดาษ สบู่ (ซาบู) ชื่อเมือง เช่น มะละกามาเก๊า 
เครื่องดื่ม เช่น ชา กาแฟ  ผลไม้ อาทิ มะละกอ เบอรี่ ฯลฯ ในส่วนของอาหารและขนมนั้น ในชุมชนกุฏีจีน เขต
ธนบุรี นอกจากจะมีอาหารของโปรตุเกสซึ่งผู้อยู่อาศัยในชุมชนกุฎีจีน ซึ่งสืบเชื้อสายจากชาวโปรตุเกสในอยุธยา 
ซึ่งมีค าเรียกที่เพ้ียนไปจากภาษาโปรตุเกสดั้งเดิม อาทิ ขนมกวยตั๊ด เป็นขนมที่เป็นแป้งทอดแผ่นกลมเล็ก ๆ 
ราดหน้าด้วยสับปะรดกวน ค านี้แผลงมาจากค าว่าทาร์ต เนื่องจากใช้แป้งแบบเดียวกัน แต่กวยตั๊ดใช้แป้งทอด
แทนการอบ ของว่างประเภทหนึ่งที่มีขายที่พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน เรียกว่า สัพพแหยก เป็นขนมปังขอบแข็ง 
(บาแก็ต) ราดหน้าด้วยไก่ ผสมกับมันฝรั่งสับ แล้วน ามาผัดกับผงกะหรี่ นางนาวินี พงศ์ไทย เจ้าของพิพิธภัณฑ์
แจ้งว่าได้ชื่อนี้และสูตรอาหารอ่ืน ๆ อีกหลายประเภทสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แต่ไม่รู้ที่มาของค าในภาษา
โปรตุเกส 
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ภาพที่ 3 ขนมกวยตั๊ด 
 (ร้านคุณอ าพรรณ, ชุมชนกุฎีจีน)  

 

ภาพที่ 4 สัพพแหยก 
 (พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน)  

 

ภาพที่ 5 นางนาวินี พงศ์ไทย 
(เจ้าของพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน) 

 
 แม้ว่าภาษาโปรตุเกสจะใช้เพ่ือการสื่อสารมากในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชทั้งในภาษาพูด
และภาษาเขียน แต่เมื่อโปรตุเกสประสบปัญหาการเมืองภายในประเทศมากในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 16-
17 การค้ากับโลกตะวันออกก็ลดน้อยลงไปด้วย ประกอบกับการค้ากับต่างประเทศหลังรัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราชลดลง การใช้ภาษาโปรตุเกสเพ่ือการสื่อสารจึงน้อยลงไปด้วย 
 ภาษาพูดฝรั่งเศส 
 ส าหรับการสื่อสารของชาวสยามโดยทั่วไปในรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้น เนื่องจากมี
พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้บาทหลวงชาวฝรั่งเศสสร้างวัดคริสต์ และบ้านเณรของชาวคาทอลิกขึ้นเมื่อ 
พ.ศ. 2228 จึงมีการสอนภาษาฝรั่งเศสและภาษาละตินให้แก่ชาวสยามที่มาเข้ารีตด้วย โรงเรียนสามเณรมี
นักเรียนหลายชาติหลายภาษารวมกว่า 700 คน สมเด็จพระนารายณ์มหาราชยังได้ส่งนักเรียนไทยไปเรียนวิชา
ช่างที่ฝรั่งเศสโดยฝากไปกับคณะทูตและโปรดให้มีการสอนวิชาสามัญอ่ืน ๆ อีกและทรงมีพระบัญชาให้ออกพระ
วิสูตรสุนทร (ปาน) ราชทูตของพระองค์ไปศึกษาดูงานตามโรงเรียนและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในกรุงปารีสขณะที่
พ านักอยู่ในประเทศฝรั่งเศสด้วย (พลับพลึง มูลศิลป์, 2523, หน้า 140-143)  
 บุคคลส าคัญที่ต้องกล่าวถึงในด้านวิวัฒนาการของภาษาฝรั่งเศสในประเทศสยามคือ พระสังฆราช 
หลุยส์ ลาโน (Louis Laneau) ท่านเป็นบาทหลวงชาวฝรั่งเศสที่เดินทางมาถึงกรุงสยามเมื่อ 27 มกราคม               
พ.ศ. 2207 และได้รับมอบอ านาจจากพระสังฆราช ชล่าแบรต์ เดอ ลามอต (Pierre Lambert de la Motte) 
ให้ดูแลบ้านเณร และเนื่องจากท่านเป็นแพทย์ด้วย จึงได้มีการตั้งโรงพยาบาลฝรั่งแห่งแรกในสยามเพ่ือท าการ
รักษาชาวสยาม ท่านผู้นี้เป็นผู้เขียนพจนานุกรม ฝรั่งเศส-ไทย และไทย-ฝรั่งเศส ฉบับแรกขึ้น ในราวปี พ.ศ. 
2207-2230 โดยเขียนเป็นตัวเขียน ซึ่งภาษาไทยในขณะนั้นใช้ตัวอักษรโรมัน นอกจากนั้นยังมีการแปลหนังสือ
สวดมนต์เป็นภาษาไทยด้วย (พลับพลึง มูลศิลป์, 2523, หน้า 141-142) นอกจากนั้นพระสังฆราชหลุยส์ ลาโน 
ยังเป็นผู้ก่อตั้งมิสซังสยามขึ้นเป็นครั้งแรกอีกด้วยในปี พ.ศ. 2212 โดยการเสนอของพระสังฆราช เดอ ลามอต 
ต่อพระสันตะปาปาเคลเมนต์ ที่ 9 (มิสซังสยามในปัจจุบันคืออัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร) ค าว่า มิสซังนั้น 
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มาจากค าว่า มิสซีออง (mission) ในภาษาฝรั่งเศส หมายถึง ขอบเขตการปกครองของสังฆราชที่ปกครองใน
นามของพระสันตะปาปาที่เรียกกันในภาษาละตินว่า APOSTOLICUS (หอจดหมายเหตุ, 2515) ในปี พ.ศ.
2562 มิสซังสยามมีอายุครบ 350 ปี ศาสนจักรโรมันคาทอลิกในประเทศไทยได้จัดให้มีการเฉลิมฉลองอย่าง
ยิ่งใหญ่ในสังฆมณฑลทั้งสิบแห่งทั่วประเทศ  และในโอกาสนี้ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส ประมุขแห่งศา
สนจักรโรมันคาทอลิกได้เสด็จมาเยือนประเทศไทยระหว่าง 20-23 พฤศจิกายน 2562 และได้ทรงประกอบพิธี
มิสซาใหญ่ ณ สนามศุภชลาศัยให้กับคริสตศาสนิกชนชาวโรมันคาทอลิกจ านวนกว่าสองหมื่นคนในตอนเย็น
วันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ด้วย 

     
ภาพที่ 6 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิสประมุขแห่งศาสนจักรโรมันคาทอลิก 

 
 การสอนภาษาฝรั่งเศสและภาษาละตินให้กับคริสตชนชาวคาทอลิกที่ไปโบสถ์เพ่ือท า มิสซา (mass) 
หรือการประกอบพิธีกรรมซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นในวันอาทิตย์เป็นไปเพ่ือให้ชาวคาทอลิกสามารถสวด ร้องเพลง
ประกอบพิธีและกล่าววาจาในการประกอบพิธีกรรมได้ อีกทั้งสมเด็จพระนารายณ์มหาราชมิได้ทรงกีดกันการ
นับถือศาสนานี้และยังโปรดให้มีการสอนภาษาให้กับข้าราชส านักโดยบาทหลวงชาวฝรั่งเศส การสอนค าสอน
ทางศาสนาได้กระท าที่โบสถ์และบ้านเณร นอกจากนั้นยังมีการสอนวิชาสามัญทั่วไป เช่น วิทยาศาสตร์ ดารา
ศาสตร์ ฯลฯ อีกด้วย จึงท าให้ภาษาฝรั่งเศสแพร่หลายมากในหมู่ชาวไทยที่นับถือศาสนาคริสต์นิกาย
โรมันคาทอลิกในสมัยนั้น 
 แม้ในปัจจุบันไม่มีหมู่บ้านฝรั่งเศสในจังหวัดอยุธยาแล้ว แต่ยังคงมีวัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา อยู่ในเขต
ที่ดินเดิม ส่วนภาษาฝรั่งเศสที่เกี่ยวกับคริสต์ศาสนานั้น ยังมีค าที่ใช้ในวัดคาทอลิก และในการประกอบพิธีกรรม
เช่นค าว่า ปัง มาจากค าว่าแปง (pang) ในภาษาฝรั่งเศส หมายถึง ขนมปัง ซึ่งค านี้ใช้ในระหว่างพิธีรับศีลมหา
สนิทโดยบาทหลวงเป็นผู้กล่าวค าว่า “พระเยซูเจ้าตรัสว่า จงรับปังนี้ไปกินโดยทั่วกัน นี่คือกายของเราที่จะมอบ
เพ่ือท่าน” 
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 ค าในภาษาไทยที่มาจากภาษาฝรั่งเศส 
  นอกจากค าศัพท์ที่เกี่ยวกับศาสนาคริสต์แล้วในภาษาไทยยังมีค าที่ขอยืมมาจากภาษาฝรั่งเศสและใช้
ทับศัพท์อยู่หลายค า แต่มาใช้กันในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์เป็นต้นมา ดังนี้  หมวดอาหารเช่น ครัวซอง บาแกต 
บุฟเฟต์  เมนูมาตราชั่งตวงวัด เข่น กิโลเมตร เมตร ลิตร กิโลกรัม ฯลฯ อื่น ๆ เช่น กงศุล โบรชัวร์ โชเฟอร์ ฯลฯ 
 
บทสรุป 
 การใช้ภาษาโปรตุเกสและภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการสื่อสารในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้น จะ
เห็นได้ว่า ภาษาโปรตุเกสมีการใช้แพร่หลายมากที่สุดทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ขุนนางและข้าราชส านักชาว
ไทยและชาวต่างชาติที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการติดต่อกับต่างประเทศได้มีการศึกษาภาษาโปรตุเกสเพ่ือใช้ในการ
สื่อสารด้วย นอกจากนั้นภาษาโปรตุเกสมีการเผยแพร่ไปในหมู่ชาวบ้านอยุธยาที่ไปเข้ารีตตลอดจนชาวต่างชาติ
ที่นับถือศาสนาคริสต์อยา่งกว้างขวาง ส่วนภาษาฝรั่งเศสนั้นแม้จะเข้ามาภายหลังโปรตุเกสกว่า 100 ปี แต่มีการ
ใช้กันทั้งในและนอกราชส านักเป็นอย่างมาก เนื่องจากการเจริญพระราชไมตรีระหว่างพระมหากษัตริย์ทั้งสอง
ประเทศประสบความส าเร็จอย่างสูงและได้มีการก่อตั้งโบสถ์คาทอลิก และบ้านเณรขึ้น ท าให้ได้มีการเปิดสอน
ภาษาละตินและภาษาฝรั่งเศสตลอดจนวิชาการอ่ืน ๆ ในหมู่ชาวสยามและชาวต่างชาติอ่ืน ๆ ที่ไปโบสถ์และมี
การสอนภาษาฝรั่งเศสให้กับข้าราชส านักชาวไทยโดยบาทหลวงชาวฝรั่งเศสด้วย ท าให้ภาษานี้แพร่หลายมากใน
ยุคนั้น มีการจัดท าพจนานุกรมไทย-ฝรั่งเศส และฝรั่งเศส-ไทยขึน้ โดยพระสังฆราชหลุยส์ ลาโน 
 การใช้ภาษาโปรตุเกสและภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการติดต่อสื่อสารทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนได้ก่อให้เกิด
ความส าเร็จอย่างสูงในการเจริญสัมพันธไมตรีและกิจกรรมอ่ืน ๆ รวมทั้งการท าการค้า การเผยแผ่ศาสนาคริสต์
นิกายโรมันคาทอลิกมาตลอดรัชกาล นอกจากการใช้ภาษาตะวันตกทั้งสองนี้ในการติดต่อสื่อสารแล้ว 
ชาวต่างชาติที่ เข้ามาในสยามประเทศก็ได้ศึกษาและใช้ภาษาไทยด้วยเช่นกัน ซึ่งนับว่าได้ช่วยเพ่ิมพูน
ความส าเร็จในการติดต่อทุกประเภท อย่างไรก็ตามยังคงมีอุปสรรคในการสื่อสารซึ่งเกิดจากความไม่เข้าใจใน
ภาษาท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผลของการศึกษาได้บ่งชี้ว่าได้มีการแก้ไขด้วยการเรียนรู้ภาษาของอีกฝ่ายหนึ่งด้วยและใช้
ล่ามที่เป็นลูกครึ่งหรือผู้ที่มีความรู้ในภาษานั้น ๆ อย่างถ่องแท้  

 
เอกสารอ้างอิง 
80 ปีวัดซางตาครู้ส. (2539). กรุงเทพมหานคร: เอพีพริ้นติ้ง. 
ก าพล จ าปาพันธ์. (2559). อยุธยา: จากเมืองท่านานาชาติสู่มรดกโลก. นนทบุรี:มิวเซียมเพลส. 
เกริกฤทธิ์ ไทคูณธนภพ. (2555). พระนารายณ์มหาราช ยุคอารยธรรมความรุ่งเรืองของสยามประเทศ. 
 กรุงเทพมหานคร: สยามความรู้. 
ไกรฤกษ์ นานา. (2560). ประวัติศาสตร์นอกต ารา สยามรัฐในโลกตะวันตก. กรุงเทพมหานคร: มติชน. 
ขจร สุขพานิช. (2545). เอกสารในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช, พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: 
 คุรุสภา. 



 

 

  วารสารวิจัยราชภฏัธนบุรี รับใช้สังคม   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
81 81 

คณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและโบราณคดี. (2510). สัญญาไทย-ฝรั่งเศส และ 
 หนังสือ 60 ปี พระวิสูตรสุนทร. ในประชุมจดหมายเหตุสมัยอยุธยา ภาค 1. กรุงเทพมหานคร: 
 คณะกรรมการจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและโบราณคดี 
โคลด์, เซเบเรต์ เดอ บูเล. (2560). จดหมายเหตุมองซิเออร์เซเบเรต์. แปลโดยราชบัณฑิตยสภา.นนทบุรี:  
 ศรีปัญญา. 
จารึกในประเทศไทย. (2550). ค้นเมื่อ 30 มิถุนายน 2559.จาก ://th.m.wikipedia.org>wiki. 
จิราภรณ์ มาตังคะ และคณะ. (2551). งานวิจัยเรื่องศาสนศิลป์ริมฝั่งน้ า: กรณีศึกษาชุมชนธนบุร.ี
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 
จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ, (บรรณาธิการ). (2547). ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร: 
 พี. เพรส. 
ชาญวิทย์ เกษตรศิริ. (2550). อยุธยา. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร มูลนิธิโตโยต้าประเทศไทย. 
________. (2561). อยุธยา: ประวัติศาสตร์และการเมือง. สมุทรปราการ: มูลนิธิโตโยตา้ประเทศไทย. 
แชร์แวส, นิโกลาส. (2550). ประวัติศาสตร์ธรรมชาติและการเมืองแห่งราชอาณาจักรสยาม. แปลโดย สันต์ 
 ท. โกมลบุตร.นนทบุรี: ศรีปัญญา. 
ธวัชชัย ตั้งสิริวานิช. (2537). กรุงศรีอยุธยาในแผนที่ฝรั่ง.  กรุงเทพมหานคร: มติชน. 
นาวินี พงศ์ไทย. (2559, 2 มิถุนายน). สัมภาษณ์. เจ้าของพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน. ณพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน  
 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร. 
นิธิ เอียวศรีวงศ.์ (2537). การเมืองไทยการสมัยพระนารายณ์. กรุงเทพมหานคร: มติชน. 
บาทหลวงเดอ ชัวซีย์. (2551). จดหมายเหตุรายวันการเดินทางไปสู่ประเทศสยามในปี ค.ศ. 1685 และ 
 1686. แปลโดย สันต์ ท. โกมลบุตร. พิมพ์ครั้งที่ 2. นนทบุรี: ศรีปัญญา. 
บาทหลวงเดอะแบส. (2561). บันทึกความทรงจ าของบาทหลวงเดอะแบสเกี่ยวกับมรณกรรมของก็
 องสคังซ์ ฟอลคอน. แปลโดย สันต์ ท. โกมลบุตร. นนทบุรี: ศรีปัญญา. 
บาทหลวงตาร์ซารด์. (2551). จดหมายเหตุการณ์เดินทางสู่ประเทศสยามครั้งท่ี 1 และจดหมายเหตุการ 
 เดินทาง ครั้งที่ 2 ของบาทหลวงตาซารด์. นนทบุรี: ศรีปัญญา. 
บาทหลวงสุรชัย ศรีชุ่มพันธ์. (2560). การบรรยายเรื่อง การตั้งรกรากของชาวฝรั่งเศสในอยุธยาและการ  
 ก่อตั้งมิสซังสยาม. 2 กรกฏาคม 2460 ณ วัดนัดนักบุญยอแซฟ อ.พระนครศรีอยุธยา จังหวัด
 พระนครศรีอยุธยา. 
ประชุมพงศาวดารเล่มที่ 21. ภาคที่ 35 และ 36. (2511). กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา. 
ประชุมพงศาวดารเล่มที่ 24. ภาคที่ 35 และ 36. (2511). กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา. 
ประชุมพงศาวดารเล่มที่ 28. ภาคที่ 35 และ 36. (2511). กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา. 
ปรีดี พิศภูมิวิถ.ี (2550). อยุทธยาคดีจากเอกสารโปรตุเกส. วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 29, 
 หน้า 44-71. 
________. (2553). กระดานทองสองแผ่นดิน.กรุงเทพมหานคร: มติชน. 



 

 

  วารสารวิจัยราชภฏัธนบุรี รับใช้สังคม   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
82 82 

พลับพลึง มูลศิลป์. (2523). ความสัมพันธ์ไทย-ฝรั่งเสสมัยอยุธยา. กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ. 
พิทยะ ศรีวัฒนสาร.(ม.ป.ป.). การบรรยายเรื่อง สยาม-โปรตุเกสศึกษา: บทบาทของภาษาโปรตุเกสใน
 ประวัติศาสตร์อยุธยา. ค้นเมื่อ 20 กรกฎาคม 2560, จาก http://siamportuguesestudy. 
 blogspot.com/2011/0 2/blog_post_8845html. 
ยุวดี วัชรางกูร. (2554). 500 ปี ความสัมพันธ์สยาม-โปรตุเกส National Documentary ฉบับ พิเศษ. 
 กรุงเทพมหานครมหานคร: เนชั่น บรอดแคสติ้ง. 
ลาลูแบร์, ซิมอนเด. (2549). จดหมายเหตุลาลูแบร์. แปลโดย สันต์ ท. โกมลบุตร. กรุงเทพมหานคร: 
 ศรีปัญญา. 
วัดนักบุญยอแซฟอยุธยา. ค้นเมื่อ 23 กรกฎาคม 2559, จาก http://th.m.wikipedia.org> wiki. 
แวดวงคาทอลิก: ฉลองวัดนักบุญยอแซฟอยุธยา อัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร. ค้นเมื่อ 23 กรกฎาคม 
 2561, จาก http://www.jsyutya.com/aboutchurch/aboutchurch.html. 
ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม. (2527). กรุงศรีอยุธยาของเรา. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: ศิลปวัฒนธรรม. 
ศันสนีย์ วีระศิลป์ชัยและปรามินทร์ เครือทอง. (2546). ท้าวทองกีบม้า “มาดามฟอลคอน” “ขนมไทย” หรือ 
 “ขนมเทศ”. กรุงเทพมหานคร: มติชน. 
ศุกลรัตน์ ธาราศักดิ์. (2545). “ฝรั่ง” อภิธานศัพท์ค าไทยที่มีต้นเค้ามาจากภาษาต่างประเทศ. 
 กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร. 
สปอร์ตาช, มอร์แกน. (2554). เงาสยามยามผลัดแผ่นดินพระนารายณ์. แปลโดย กรรณิการ์ จรรย์แสง. 
 กรุงเทพมหานคร: มติชน. 
หอจดหมายเหตุ. (2015). พระสังฆราชหลุยส์ ลาโน. ค้นเมื่อ 17 กรกฎาคม 2560, จาก http:// 
 catholichaab.com/main/index.php/2015-09-22-02-42-26/biography  /2018-09-22-0. 
เอกสารส าคัญทางประวัติศาสตร์แห่งชาติของกระทรวงการทหารเรือ (ฝรั่งเศส) เกี่ยวประเทศสยาม เล่ม 1 
 ค.ศ. 1684-1699 (พ.ศ. 2227-2242). (2547) พิมพ์ครั้งที่ 2 .กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร. 
 



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
83 83 

ค ำแนะน ำในกำรตีพิมพ ์
วารสารราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม มีวัตถุประสงค์เผยแพร่ความรู้ทางวิชาการและงานวิจัยครอบคลุมสาขา สห

วิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
สื่อกลางการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์ด้านการวิจัยและวิชาการที่เป็นการพัฒนา สังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
วารสารมีการเผยแพร่ในแบบรูปเล่มและแบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ ก าหนดการเผยแพร่ 2 ฉบับต่อปี  

กองบรรณาธิการ มีความยินดีที่รับผลงานวิชาการจากทุกท่าน เพื่อความสะดวกในการพิจารณา จึงขอแนะน า
แนวทางการเตรียมต้นฉบับและส่งต้นฉบับดังนี้ บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารมี 2 ประเภท คือ (1) บทความวิจัย และ  
(2) บทความวิชาการ โดยที่บทความทั้งสองประเภทต้องเป็นผลงานถูกต้องตามหลักวิชาการ และผ่านการประเมินจากกอง
บรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิ (peer reviewer) ที่เช่ียวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องพิจารณาบทความละไม่น้อยกว่า 2 ท่าน และ
บทความต้องไม่เคยตีพิมพ์ในเอกสารฉบับอ่ืน ส่วนของเนื้อหาหรือข้อคิดเห็นในบทความเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน ซึ่งเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เขียนที่เป็นเจ้าของผลงานและต้องเป็นผลงานต้นฉบับไม่ใช่ผลงานที่คัดลอก (plagiarism) ซึ่งผู้เขียนต้อง
จัดเตรียมต้นฉบับตามรูปแบบและแนวการเขียนบทความในการส่งตีพิมพ์อย่างเคร่งครัด จากการผ่านการตรวจสอบจาก  
กองบรรณาธิการ รวมทั้งกองบรรณาธิการสงวนสิทธ์ิในการตรวจแก้ไขบทความและอาจส่งกลับคืนให้ผู้เขียนแก้ไขเพิ่มเติมหรือ
พิมพ์ต้นฉบับใหม่ แล้วแต่กรณี 
 
รูปแบบและแนวกำรเขียนบทควำม: 
 บทความต้นฉบับจัดพิมพ์ด้วยโปรแกรมประมวลผลค า (word processing) ตัวอักษร ของโครงการฟอนต์มาตรฐาน
ราชการไทย แบบ TH Sarabun PSK ขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ บนกระดาษ A4 ความยาวไม่เกิน 15 หน้า (รวม
เอกสารอ้างอิงแล้ว) โดยที่องค์ประกอบของบทความมีรายละเอียดดังนี้ 
 

รูปแบกำรพิจำรณำ 
 บทความทุกบทความต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการพิจารณาจะใช้วิธีการปกปิดช่ือผู้เขียนและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-Blinded Peer Review) 
 
บทควำมวิจัย  
  ส่วนแรก  ประกอบด้วย (1) ช่ือเรื่องทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ไม่ยาวเกินไป คลอบคลุมเนื้อหาของบทความ  
(2) ช่ือผู้เขียน ที่อยู่และหน่วยงานสังกัดของผู้เขียนทุกคน (3) บทคัดย่อภาษาไทย ไม่เกิน 1 หน้า กระดาษ A4 (4) ค าส าคัญ
ภาษาไทย จ านวนไม่เกิน 5 ค า (5) บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (abstract) 300-500 ค า (6) ค าส าคัญภาษาอังกฤษ (keyword) 
จ านวนไม่เกิน 5 ค า 
 ส่วนเนื้อหำ ประกอบด้วย (1) บทน า (Introduction) (2) วัตถุประสงค์ (objective) [ขอบเขตการศึกษาวิจัย 
สมมุติฐาน (hypothesis) หรือกรอบแนวคิด (framework) (ถ้ามี)] (3) วิธีด าเนินการวิจัย (research method) 
(ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล) (4) ผลการวิจัย (results 
research) (5) สรุปและอภิปรายผล (conclusion and discussion) (6) ข้อเสนอแนะ (suggestion) (7) เอกสารอ้างอิง (ตาม
ระบบ APA) 
 
บทควำมวิชำกำร  
 ส่วนแรก ประกอบด้วย (1) ช่ือเรื่อง ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ไม่ยาวเกินไป คลอบคลุมเนื้อหาของบทความ (2) ช่ือผู้เขียน 
ที่อยู่และหน่วยงานสังกัดของผู้เขียนทุกคน 
 ส่วนเนื้อหำ ประกอบด้วย (1) บทคัดย่อ (2) บทน า (3) เนื้อหา (4) สรุป (5) เอกสารอ้างอิง (ตามระบบ APA) 
 กำรอ้ำงอิง (reference): การอ้างอิงในเนื้อใช้ระบบนาม-ปี ตามรูปแบบของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน  
(The American Psychological Association: APA) 
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รูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงในเนื้อหำและเอกสำรอ้ำงอิง 
 กำรอ้ำงอิง 
 การอ้างอิงที่นิยมใช้ในปัจจุบันคือ การอ้างอิงแบบแบบแทรกปนในเนื้อหาหรือการอ้างอิงระบบนาม-ปี 
(Name-Year System) ท าได้ 2 รูปแบบ แล้วแต่ความเหมาะสมของวิธีการน าเสนอ 
 
1  อ้ำงอิงระบบนำม-ปี โดยใส่วงเล็บท้ำยข้อควำมท่ีอ้ำงถึง 
 
 
 
 
ตัวอย่ำง:  
การเพ่ิมขีดความสามารถให้ท้องถิ่นในการจัดระบบและบริหารจัดการเงินกองทุนของตนเองเป็นการสร้าง
ศักยภาพเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน รวมทั้งเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศในอนาคต (มนูญ  สอนเกิด และคณะ, 2545, หน้า 9)  
 
2  อ้ำงอิงระบบนำม-ปี โดยใส่ชื่อบุคคลที่อ้ำงถึงก่อนข้อควำมท่ีกล่ำวอ้ำง 
    
 
 

 
ตัวอย่ำง: 
ธีรยุทธ  บุญมี (2541, หน้า 30)  กล่าวว่า  การบริหารจัดการกองทุนหมู่บ้านจะท าให้เกิดความโปร่งใสความ
รับผิดชอบและสามารถตรวจสอบได้ดียิ่งขึ้นตามหลักธรรมรัฐ 
 
หมำยเหตุ:  

1. ในส่วนชื่อ  นามสกุลผู้แต่ง หากผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศให้ใช้เฉพาะ นามสกุล เท่านั้น 
2. หากเป็นการอ้างอิงการสัมภาษณ์ให้ใช้ค าว่า “สัมภาษณ์” แทน “เลขหน้าที่อ้างอิง” ได้เลย 
3. ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ลงเฉพาะชื่อผู้แต่งคนแรกและตามด้วยค าว่า และคณะ หากเป็น

ภาษาอังกฤษใช้ et al.  
4. การอ้างอิงควรอ้างจากเอกสารปฐมภูมิ เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ 

 
  

…ข้อความท่ีน ามาเขียน… (ชื่อ  นามสกุล, ปีพิมพ,์ หน้า เลขหน้าท่ีใช้อ้างอิง) 

ชื่อ  นามสกุล  (ปีพิมพ์, หน้า เลขหน้าท่ีใช้อ้างอิง) กล่าวว่า …ข้อความท่ีน ามาเขียน… 
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 บรรณำนุกรม 
 รูปแบบการเขียนบรรณานุกรมพร้อมตัวอย่างบรรณานุกรม จ าแนกตามประเภทของทรัพยากร
สารสนเทศ ดังนี้ 

1  หนังสือ 
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2 หนังสือแปล 

 
 
 
  
สตาร์เลท, อาร์.  (2540). ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับซีดีรอม.   แปลจาก CD-ROM  Fundamentals โดย  
 วัชโรบล  ธีรคุปต์.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา. 
 
3 บทควำมในหนังสือ/กำรประชุม 

 
 
 
  
             
อุกฤษณ์   แพทย์น้อย.  (2530).   หลักการที่แท้จริงของทฤษฎีสัญญาประชาคม.  ใน ธเนศ วงศ์ยานนาวา 
 (บรรณาธิการ).  รัฐศำสตร์สำร: ปรัชญำและควำมคิด. (หน้า 55-75).  กรุงเทพมหานคร:  อมรินทร์ 
 พริ้นติ้งกรุ๊พ. 
ไพฑูรย์  สินลารัตน์.  (2549).  การศึกษาไทยในยุคปัจจุบัน. ใน กนกวรรณ สินสุข (บรรณาธิการ). รำยงำนกำร
 สัมมนำเรื่องกำรศึกษำไทยในยุคโลกำภิวัตน์.  (หน้า 12-19).  กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 

ชื่อผู้แต่ง.  (ปีพิมพ์).  ชื่อหนังสือ.  ครั้งท่ีพิมพ.์  สถานท่ีพิมพ์: ส านักพิมพ.์ 

ชื่อผู้เขียนประจ าบท.  (ปีพิมพ์).  ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).  ชื่อหนังสือ/ 
ชื่อกำรประชุม.   (หน้า เลขหน้า-เลขหน้าที่ใช้อ้างอิง).  ครั้งที่พิมพ์.  สถานที่พิมพ์: 
ส านักพิมพ์. 

 

 

ชื่อผู้แต่งดั้งเดิม.  (ปีพิมพ)์.  ชื่อหนังสือฉบับแปล.  แปลจาก ชื่อเรื่องเดิม โดยชื่อผู้แปล.   
     ครั้งท่ีพิมพ์.  สถานท่ีพิมพ:์ ส านักพิมพ์.  



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
86 86 

 
4 บทควำมในวำรสำร  
 
 
 

 
รัชนีวรรณ  วนชิย์ถนอม.  (2548).  การปรับใช้สมรรถนะในการบริหารทรัพยากรมนุษย์.  วำรสำร  
 ข้ำรำชกำร. 50 (2), หน้า 10-24.  
Gavin, J.  (2005).  Alternative strategies for promoting information literacy. The  Journal of 
 Academic Librarianship. 31 (4), pp.352-357.   
 
5 บทควำมในหนังสือพิมพ์ 
 
 
 
     

 

เพ็ญพิชชา  เดียว.  (2545, 19 กรกฎาคม).  พลิกโฉมมะขามเปียกจากใช้บริโภคมาเป็นครีมบ ารุงผิว. ไทยรัฐ, 
 หน้า 7. 
Wassayos  Ngarmkham.  (2002, July 19).  Electronic dictionary accused of breach. Bangkok 
 Post, p. 5. 
6  วิทยำนิพนธ์ 
 
 
 

 

ชมพูนุท  ยอดยิ่ง.  (2551).  กิจกรรมกำรสอนทักษะกำรรู้สำรสนเทศของครูบรรณำรักษ์:   กรณีโรงเรียน
 ประถมศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำขอนแก่น เขต 1.     รายงานการศึกษาอิสระ
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการ  สารสนเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
  

ชื่อผู้แต่ง.  (ปีพิมพ์).  ชื่อวิทยำนิพนธ์.  ระดับวิทยานิพนธ์ สาขาวิชา  คณะหรือสังกัด  
 ชื่อมหาวิทยาลัย. 

ชื่อผู้เขียนบทความ.  (ปีพิมพ์).  ชื่อบทความ.  ชื่อวำรสำร.  ปีที่ (ฉบับที่), หน้า เลขหน้า- 
เลขหน้าที่ใช้อ้างอิง . 

ชื่อผู้เขียนบทความ.  (ปีพิมพ์, วัน เดือน).  ชื่อบทความ.  ชื่อหนังสือพิมพ์, หน้า เลขหน้า 
ที่ใช้อ้างอิง. 

 



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
87 87 

Ponroung,  P.  (1993).  Factors affecting decision making of groups of production credit. 
   Master thesis in Rural Development Management, Graduate School,  
   KhonKaen University. 

 
7  กำรสัมภำษณ์ 

  

 
 
 
 

ปริญญา  จินดาประเสริฐ.  (2556, 20 สิงหาคม).  สัมภำษณ์.  อธิการบดี.  มหาวิทยาลัยแม่โจ้. 
สมควร  งามน้ าใจ.  (2557, 11 มิถุนายน).  สัมภำษณ์.  ราษฎร.  หมู่บ้านโนนม่วง  ต าบลศิลา   
 อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น. 
 
8  เอกสำรออนไลน์ 
 
 
 
ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน.  (2548).  กำรปรับใช้สมรรถนะในกำรบริหำร 
 ทรัพยำกรมนุษย์.  ค้นเมื่อ 14 ธันวาคม 2552, จาก http://ocsc.go.th/veform/PDF/ 
 competency.pdf 
Bruce, Christine S.  (2004).  Information literacy as a catalyst for educational change: A 

Background paper. Retrieved November 23, 2004, from http://www.ncils.gov/
 libinter/infolitconf&meet/papers/bruce-fullpaper.pdf 

9  หนังสือพิมพ์ออนไลน์ 
 
 
 
 
เปรียญ 10 (นามแฝง).  (2560, 20 ธันวาคม).  มอง “พระสงฆ์”  ในสังคมไทยผ่านภารกิจ 4  
 กลุ่มใหญ.่  เดลินิวส์.  ค้นเมื่อ 25 ธันวาคม 2560, จาก https://www.dailynews. 
 co.th/article/616775 

 
10 บทควำมในวำรสำรออนไลน์  

ชื่อผู้แต่งหรือชื่อหน่วยงาน.  (ปีพิมพ์).  ชื่อเรื่อง.  ค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปีที่ค้น, จาก URL 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.  (ปี, วันที่ เดือนที่สัมภาษณ์).  สัมภำษณ์.  ต าแหน่ง.  หน่วยงานที่สังกัด 

    หรือที่อยู่. 

 

 

ชื่อผู้เขียนบทความ.  (ปีพิมพ์, วัน เดือน).  ชื่อบทความ.  ชื่อหนังสือพิมพ์.  ค้นเมื่อ วันที่  

     เดือน ปีที่ค้น, จาก URL 

  



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
88 88 

 
 
 
 

 
ปาริชาต  เสารยะวิเศษ.  (2550).  การจ้างแหล่งภายนอกด าเนินกิจกรรมของห้องสมุด.   
 อินฟอร์เมชั่น.  14 (1), หน้า 60-66.   ค้นเมื่อ 25 ธันวาคม 2560, จาก  
 http://ejournal.kku.ac.th/information/article/view/102/113 

 

****กำรอ้ำงอิงควรอ้ำงจำกเอกสำรหลักเท่ำนั้น**** 
กำรส่งบทควำม: 
กำรส่งบทควำมเพ่ือพิมพ์ในวำรสำรให้ส่ง 1 ชุด และแผ่นบันทึกไฟล์ข้อมูลพร้อมทั้งกรอกแบบฟอร์มส่งบทควำมเพ่ือ
พิจำรณำมำที่กองบรรณำธิกำรวำรสำร ในระบบที่เว็บไซต์ของสถำบันวิจัยและพัฒนำ หรืออีเมล์  e-mail: 
karjournals@gmail.com หรือส่งที่สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏธนบุรี เลขที่ 172 แขวงวัดกัลยำณ์ 
เขตธนบุรี 10600 Website: http://research.dru.ac.th/e-journal/ 
 
  

ชื่อผู้เขียนบทความ.  (ปีพิมพ์).  ชื่อบทความ.  ชื่อวำรสำร.  ปีที่ (ฉบับที)่, หน้า เลขหน้า- 

   เลขหน้าที่ใช้อ้างอิง.  ค้นเมื่อวันที่ เดือน ปี,จาก URL 



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
89 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนกำรจัดท ำวำรสำร 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปฏิเสธการตีพิมพ ์

แก้ไข 
กองบรรณาธิการ

พิจารณา 

ผ่าน 

ผู้เขียนส่งบทความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณา 

รับตีพิมพ์ 

รับตีพิมพ์มีเง่ือนไข 

ไม่ต้องพิจารณา 

รับตีพิมพ์มีเง่ือนไข 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณา 

กองบรรณาธิการ
ตรวจสอบความถูกต้อง

ของบทความ 

บรรณาธิการแจ้งผลการยืนยัน
รับบทความเพื่อตีพิมพ ์

บรรณาธิการตรวจสอบ
ต้นฉบับก่อนส่งตีพิมพ ์

พิมพ์เผยแพร ่

ผู้เขียนปรับแก้ไข 

รับตีพิมพ์มีเง่ือนไข 

ต้องพิจารณาอีก 

ตรวจรูปแบบและการลอกเลียน
ผลงานด้วยโปรแกรมอัครวิสุท 

ผู้เขียนส่งบทความ 

แก้ไข 

ไม่ผ่าน 

รับตีพิมพ์ไม่ต้องผ่าน
การพจิารณา 

เผยแพร ่



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
90 90 

 

 
แบบฟอร์มกำรส่งบทควำม 

วำรสำรรำชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม 
 

วันท่ี.............เดือน........................พ.ศ. ................  
เรียน บรรณาธิการ  
ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว) .............................................................................................................  
ต าแหนง .............................................. สังกัด....................................................................................  
ขอสง  

 บทความวิจัย     บทความวิชาการ   
ช่ือเรื่อง (ภาษาไทย).......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................  
ช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ).................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................  
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อไดส้ะดวก......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 โทรศัพทมือถือ ................................โทรสาร ..............................E-mail.........................................  
 

ข้าพเจ้าขอรับรองวาบทความนี ้ 
 เปนผลงานของข้าพเจ้าแตเ่พยีงผู้เดียว   
 เปนผลงานของขาพเจาและผรูวมงานตามช่ือท่ีระบุในบทความจริง  

 บทความนี้ไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดมากอน และจะไมน าสงไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพในวารสารอื่นๆ อีก นับจากวันที่ขาพเจาได 
สงบทความฉบับนี้มายังกองบรรณาธิการวารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และกองบรรณาธิการสงวนสิทธิ์ในการ 
ตรวจแก้ไขบทความและอาจส่งกลับคืนให้ผู้เขียนแก้ไขเพิ่มเติมหรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี 

 หมายเหตุ : ในกรณีที่ขอถอนบทความก่อนระยะเวลาที่ก าหนดลงตีพิมพ์ในวารสารฯ เจ้าของบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบในส่วนของ

ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิผู้พิจารณาบทความ 

 

 

    ลงนาม ....................................................... 
            (.........................................................) 

 
 
 

  



  วารสารวจิัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม     สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
91 91 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ ำฉบับ 
 

รองศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์  โฉมยา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รองศาสตราจารย์ สุวัฒนา  เลี่ยมประวัติ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิภา  พงศ์วิรัตน์ ข้าราชการบ านาญ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปนัดดา    ยิ้มสกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒิพงษ์  ทองก้อน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พลับพลึง  คงชนะ ข้าราชการบ านาญ 
อาจารย์ ดร.กันตวรรณ  มีสมสาร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
อาจารย์ ดร.ธิติมา  เกตุแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ดร.สุรพิเชษฐ์  สุขโชติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

  ของมนุษย์ 
ดร.สุวิมล  เทวะศิลชัยกุล ข้าราชการบ านาญ 


