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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

การกีฬาเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เพราะ

สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างสุขภาพพลานามัยให้แข็งแรง หากประชาชนทุกเพศ ทุกวัย              

ทั่วประเทศได้รู้จักการเล่นกีฬา การออกกําลังกายอย่างถูกวิธีและเข้าใจถึงประโยชน์ของการเล่นกีฬา        

เพ่ือสุขภาพ จะสามารถเป็นภูมิคุ้มกันโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของตนเองได้ ในนโยบายแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) กําหนดวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาสู่ “สังคมอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” เพ่ือพัฒนา

คุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกวัฒนธรรมที่ดีงาม

และรู้คุณค่าความเป็นไทย มีโอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง และเป็น

พลังทางสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดย มีแนวทางสําคัญ คือ ส่งเสริมการลดปัจจัย

เสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและ

จิตใจ โดยการพัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และลดปัจจัยเสี่ยง

จากสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้เห็นความสําคัญเด็กนักเรียนที่ศึกษา       

ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่ทุรกันดาร ไกลคมนาคม และพ้ืนที่ตามแนว

ชายแดนทั่วประเทศ ควรได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น โดยให้ใช้กีฬาเป็นสื่อในการเสริมสร้างสุขภาพ

พลานามัย จึงได้ร่วมมือกับกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน ดําเนินการจัดโครงการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสัมพันธ์ ๔ ภาค โดยใช้ช่ือการแข่งขันว่า “การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน” เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนรักการ

ออกกําลังกาย เล่นกีฬา รู้จักรักษาสุขภาพพลานามัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี และเปิดโอกาสให้

นักเรียน และครูได้มาพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน 

นอกจากน้ันยังสามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้านร่างกาย ยังช่วยพัฒนาด้านปัญญา ผลพลอยได้ทําให้เด็ก

นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน มีค่านิยมที่ดี ให้สามารถปรับตนเองได้ถูกต้องและเหมาะสม รวมถึง

ได้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการนํากิจกรรมนันทนาการไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้ 

ซึ่งเป็นการสอดคล้องกับนโยบายของกรมพลศึกษาในโครงการกีฬาพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มบุคคลพิเศษและ

ผู้ด้อยโอกาส 



 - ๒ - 

ดังน้ัน การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ได้ดําเนินการจัดการแข่งขันครั้งน้ี

เป็นปีที่ 3 เพ่ือให้การจัดการแข่งขันในปีต่อไปมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ทางคณะผู้ประเมินผลมีความเห็นว่า

การที่จะปรับปรุงและพัฒนาการจัดการแข่งขันให้ดีย่ิงขึ้นน้ัน ต้องมีการวิเคราะห์และประเมินผลการจัดการ

แข่งขันเพ่ือจะได้นําผลการประเมินมาศึกษาวิเคราะห์ และเตรียมการจัดการแข่งขันในปีต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556 เป็นการ
จัดการแข่งขันกีฬาของเด็กนักเรียนระหว่างโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองบังคับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนภาค ทั้ง ๔ ภาคทั่วประเทศไทย มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็ก และเยาวชนตาม
แนวชายแดนได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  

กลุ่มวิจัยและพัฒนา สํานักการกีฬา กรมพลศึกษา จึงได้จัดทําวิจัยและประเมินผลเพ่ือ
ต้องการทราบความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน และ
ความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เพ่ือนําผลดังกล่าว
มาวิเคราะห์ และปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในคร้ังต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
การประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน กําหนดขอบเขต การวิจัย ไว้ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประชากรได้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
1.1 เจ้าหน้าที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ระหว่างวันที่  

24 – 27 เมษายน 2556 ณ สนามกีฬาราชนิเวศน์กรีฑาสถาน อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี 

1.2 นักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ระหว่างวันที่  
24 – 27 เมษายน 2556 ณ สนามกีฬาราชนิเวศน์กรีฑาสถาน อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี 

2. ตัวแปรในการวิจัย ครั้งน้ี 
2.1   ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการ (ประสานงานและปฏิบัติงาน) โครงการการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ประจําปี 2556 ระหว่างวันที่ 24 – 27 เมษายน 2556 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ และนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ประจําปี 2556 ระหว่างวันที่ 24 – 27 เมษายน 2556 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นข้อมูลในการกําหนดนโยบายส่งเสริม และสนับสนุนโครงการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน 

2. เป็นข้อมูลเพ่ือพัฒนาการจัดการโครงการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนให้ดีย่ิงขึ้นต่อไป 
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บทที่ 2 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรม 

 
ความสาํคญัของการกฬีา 
 

การกีฬา หมายถึง “กิจกรรมทางกายภาพทุกรูปแบบ ที่มุ่งหวังสนับสนุน หรือเพ่ิมพูลสุขภาพ
พลานามัยของร่างกาย และจิตใจ ก่อให้เกิดการรวมตัวกันทางสังคม หรือก่อให้เกิดผลลัพธ์จากการแข่งขัน
ในทุกระดับ” (Fred Coalter, 2005)  

การเล่นกีฬาน้ันถือเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยส่งเสริมคนทุกคนให้ห่างจากสิ่งไม่ดีต่างๆทําให้ใช้เวลาว่าง
หลังจากเรียน ทํางาน หรือทําสิ่งต่างๆ ให้เกิดประโยชน์ทั้งยังทําให้มีเพ่ือนมากมาย จากการเล่นกีฬาด้วยกัน 
ช่วยให้คนในครอบครัว มีความสัมพันธ์ที่ดีย่ิงขึ้น การเล่นกีฬาน้ันยังช่วยให้ห่างไกลจากสิ่งเสพติด ซึ่งเป็น
ปัญหาใหญ่ของประเทศในตอนน้ี กีฬาช่วยให้มีสุขภาพที่ดีเน่ืองจากได้ออกกําลังกีฬาจึงเปรียบเสมือนสิ่งที่
ขาดไม่ได้ และยังให้ประโยชน์อีกมากมาย เช่น  คํากล่าวที่ว่า “การมีส่วนร่วมในการกีฬาช่วยเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตทั้งส่วนบุคคล และทางสังคม สนับสนุนการรวมตัวกันทางสังคม เพ่ิมสุขภาพพลานามัย ลดพฤติกรรม
การต่อต้านสังคม เพ่ิมความเช่ือมั่นในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเอง” (sportscotland, 2003,           
อ้างใน Fred Coalter, 2005) 

รัฐบาลไทยได้เล็งเห็นประโยชน์ของการกีฬา และตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของการเล่น
กีฬา จึงได้ทําการส่งเสริมทางด้านกีฬาไทยด้วยดีเสมอมา เพราะ นอกจากจะเป็นการออกกําลังกายแล้ว ยัง
ทําให้ร่างกายสดช่ืนแข็งแรง การกีฬายังเป็นเคร่ืองช่วยผ่อนคลายความเครียด ช่วยปรับปรุงในด้านความคิด
และอุปนิสัยให้ประชาชนในชาติ เป็นผู้มีความเสียสละ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และมีความสามัคคีต่อกัน 

 
การประเมินโครงการ 
 

สํานักพัฒนาการกีฬา (2552) กล่าวไว้ว่า การประเมินโครงการ คือ การประเมินเพ่ือการปรับปรุง
(งาน) ไม่ใช่การประเมินเพ่ือพิสูจน์จับผิด  ดังเช่น Anderson and Ball (1978, อ้างใน สํานักพัฒนาการ
กีฬา, 2552) ระบุว่าวัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการมี 6 ประการ คือ 1) เพื่อช่วยในการตัดสินใจ
นําโครงการไปใช้ 2) เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนินโครงการอย่างต่อเน่ือง 3) เพ่ือช่วยในการ
ตัดสินใจปรับปรุงโครงการ 4) เพ่ือที่จะได้รับข้อเท็จจริงเก่ียวกับการให้ความสนับสนุนโครงการแหล่งต่างๆ 
5) เพ่ือได้รับข้อเท็จจริงเก่ียวกับการขัดขวางต่อต้านโครงการจากแหล่งต่างๆ และ 6) เพ่ือช่วยให้เกิดความ
เข้าใจในกระบวนการพ้ืนฐานด้านต่างๆ ที่มีผลต่อโครงการ 
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สถิตใินงานวิจัย 
 

กัลยา วานิชย์บัญชา (2550) กล่าวว่า สถิติเป็นเคร่ืองมือในการหาสิ่งที่เป็นความจริง และหา
สาเหตุที่ทําให้เกิดสิ่งต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่องานวิจัยดังน้ี 1) ช่วยการวางแผนงานวิจัย 2) เป็นเครื่องมือที่
ช่วยให้เห็นเหตุการณ์หรือความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 3) หาสาเหตุที่ทําให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ และ 4) การ
ประเมินผลงาน 

การใช้สถิติที่ไม่ถูกต้อง ทําให้การสรุปผลการวิจัยผิดพลาดได้ และเป็นผลให้การนําผลการวิจัยไปใช้
ผิด ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายต่องานที่เก่ียวข้อง ดังน้ันการทํางานวิจัยโดยใช้สถิติเข้ามาช่วย ควรมีขั้นตอน 
ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรเป้าหมาย 
2. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
4. การสรุปลักษณะที่สําคัญของงานวิจัย 
5. การสรุปลักษณะประชากร 
6. การหาสาเหตุหรือปัจจัย 
7. สรุปผลงานวิจัย 

 
แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือชนิดหน่ึง ใช้ในการสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ข้อมูลเชิง
ปริมาณ เช่น จํานวนคร้ังในการใช้สินค้าต่อวัน รายได้ต่อเดือน ฯลฯ หรือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น วุฒิ
การศึกษา เพศ ความคิดเห็น ฯลฯ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้ แต่อย่างไรก็ตาม เรา
สามารถกําหนดค่าที่เป็นตัวเลขให้กับข้อมูลเชิงคุณภาพได้ เช่น เพศชาย เท่ากับ 1 และเพศหญิง เท่ากับ 2 

แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือวิจัยชนิดหน่ึงที่นิยมใช้กันมาก  เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูลสะดวก
และสามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามสามารถทําได้ด้วยการสัมภาษณ์หรือ
ให้ผู้ตอบด้วยตนเอง ความหมายของแบบสอบถาม ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบสอบถามไว้หลาย
ความหมายดังน้ี  

แบบสอบถาม คือ แบบที่ใช้สําหรับเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลโดยที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ไม่ได้
ทําการสัมภาษณ์ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากผู้ให้ข้อมูล (สมชัย พิศาลบุตร, 2552) 

แบบสอบถาม คือ ชุดของคําถามทั้งหมดที่เก่ียวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ ซึ่ง
รวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์ และเป็นระบบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบ (วัลลภ ลําพาย, 2547) 

แบบสอบถาม คือ รายการคําถามเร่ืองใดเรื่องหน่ึงหรือหลายเรื่องที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ โดย
จัดเรียงไว้อย่างเป็นระบบระเบียบแล้วส่งไปยังผู้ที่จะตอบให้เขียนตอบ โดยเขียนเป็นตัวเลข สัญลักษณ์ หรือ
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เครื่องหมาย เขียนคําตอบแบบสั้น ๆ หรือเขียนคําตอบแบบยาวก็ได้ (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ
นครเหนือ, 2545) 

 

สรุป แบบสอบถาม คือ รูปแบบของคําถามเป็นชุดๆ ที่ได้ถูกรวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็น
ระบบ เพ่ือใช้วัดสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะวัดจากกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทั้ง
ในอดีต ปัจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต แบบสอบถามประกอบด้วยรายการคําถามที่สร้าง
อย่างประณีต เพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง โดยส่งให้กลุ่มตัวอย่างตามความ
สมัครใจ  การใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน การสร้างคําถามเป็นงานที่สําคัญ
สําหรับผู้วิจัย เพราะว่าผู้วิจัยอาจไม่มีโอกาสได้พบปะกับผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ืออธิบายความหมายต่าง ๆ 
ของข้อคําถามที่ต้องการเก็บรวบรวม 

โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วนสําคัญ (บุญชม ศรีสะอาด, 2540) ดังน้ี 
1. หนังสือนําหรือคําชี้แจง - โดยมากมักจะอยู่ส่วนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายนําอยู่

ด้านหน้าพร้อมคําขอบคุณ โดยคําช้ีแจงมักจะระบุถึงจุดประสงค์ที่ให้ตอบแบบสอบถาม การนํา
คําตอบที่ได้ไปใช้ประโยชน์ คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถาม
พร้อมตัวอย่าง ช่ือ และที่อยู่ของผู้วิจัย ประเด็นที่สําคัญคือการแสดงข้อความท่ีทําให้ผู้ตอบมี
ความมั่นใจว่า ข้อมูลที่จะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคล จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ 
และมีการพิทักษ์สิทธิของผู้ตอบด้วย  

2. คําถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว - เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น การที่จะถาม
ข้อมูลส่วนตัวอะไรบ้างน้ันขึ้นอยู่กับกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูว่าตัวแปรที่สนใจจะ
ศึกษานั้นมีอะไรบ้างที่เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จําเป็นในการวิจัย
เท่าน้ัน 

3. คําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัด - เป็นความคิดเห็นของผู้ตอบในเรื่องของ
คุณลักษณะ หรือตัวแปรน้ัน 

ตามหลักการสร้างและการใช้ แบบสอบถาม (อุทุมพร  จามรมาน, 2544) ข้อคําถามใน
แบบสอบถามอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. คําถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นคําถามที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบสามารถ
ตอบได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าน่าจะได้คําตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความเป็นจริงได้
มากกว่าคําตอบที่จํากัดวงให้ตอบ คําถามปลายเปิดจะนิยมใช้กันมากในกรณีที่ผู้วิจัยไม่สามารถ
คาดเดาได้ล่วงหน้าว่าคําตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้คําถามปลายเปิดในกรณีที่ต้องการได้
คําตอบเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการสร้างคําถามปลายปิด แบบสอบถามแบบนี้มีข้อเสียคือ 
มักจะถามได้ไม่มากนัก การรวบรวมความคิดเห็นและการแปลผลมักจะมีความยุ่งยาก 
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2. คําถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นคําถามที่ผู้วิจัยมีแนวคําตอบไว้ให้ผู้ตอบ
เลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไว้เท่าน้ัน คําตอบที่ผู้วิจัยกําหนดไว้ล่วงหน้ามักได้มาจากการ
ทดลองใช้คําถามในลักษณะที่เป็นคําถามปลายเปิด หรือการศึกษากรอบแนวความคิด 
สมมติฐานการวิจัย และนิยามเชิงปฏิบัติการ คําถามปลายเปิดมีวิธีการเขียนได้หลาย ๆ แบบ 
เช่น แบบให้เลือกตอบอย่างใดอย่างหน่ึง แบบให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แบบ
ผู้ตอบจัดลําดับความสําคัญหรือแบบให้เลือกคําตอบหายคําตอบ 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542) อธิบายว่า การเขียนคําถามต้องเขียนให้ชัดเจน ไม่กํากวม ได้
เน้ือหาสาระสมบูรณ์ อ่านเข้าใจง่าย ทั้งตัวคําถาม และคําตอบ มีหลักดังน้ี 

1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
2 ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  เหมาะสมกับผู้ตอบ 
3 ใช้ข้อความท่ีสั้น กะทัดรัด ได้ใจความ 
4 แต่ละคําถามควรมีนัย เพียงประเด็นเดียว 
5 หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อน 
6 ไม่ควรใช้คําย่อ 
7 หลีกเลี่ยงการใช้คําที่เป็นนามธรรมมาก 
8 ไม่ช้ีนําการตอบให้เป็นไปแนวทางใดแนวทางหน่ึง 
9 หลีกเลี่ยงคําถามที่ทําให้ผู้ตอบเกิดความลําบากใจในการตอบ 
10 คําตอบที่มีให้เลือกต้องชัดเจนและครอบคลุมคําตอบที่เป็นไปได้ 
11 หลีกเลี่ยงคําที่สื่อความหมายหลายอย่าง 
12 ไม่ควรเป็นแบบสอบถามที่มีจํานวนมากเกินไป ไม่ควรให้ผู้ตอบใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามนาน

เกินไป  
13 ข้อคําถามควรถามประเด็นที่เฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวิจัย 
14 คําถามต้องน่าสนใจสามารถกระตุ้นให้เกิดความอยากตอบ  

 

ประวัติความเปน็มาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายเเดน 

 ตํารวจตระเวนชายแดนเป็นตํารวจหน่วยหน่ึง ในสังกัดสํานักงานตํารวจแห่งชาติแต่การ 
ปฏิบัติน้าที่มีความแตกต่างกับตํารวจหน่วยอ่ืนอยู่หลายประการ  เพียงแต่ช่ือก็มีความหมายอยู่ชัดเจน 
แล้วว่าเป็นตํารวจไม่อยู่น่ิง ต้องตระเวนตรวจพื้นที่ชายแดน ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบ มีหน้าที่เสมือน 
รั้วของชาติ และเป็นแนวป้องกันด่านแรก ในการปกป้องอธิปไตยของชาติไทย 

               ในการปฏิบัติภารกิจดังกล่าวน้ีหมู่ลาดตระเวนจะถูกส่งออกไป จากท่ีต้ังปกติเพ่ือตรวจตรา 
รักษาความสงบเรียบร้อย ตามแนวชายแดนป่าเขาทุรกันดาร ทําให้ได้พบเห็นประชาชน ผู้เดือนร้อน 
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เก่ียวกับการครองชีพและโรคภัยไข้เจ็บเป็นจํานวนมาก ตํารวจตระเวนชายแดน ได้ให้ความช่วยเหลือ 
เท่าที่จะสามารถช่วยได้ เช่น แจกอาหาร เสื้อผ้า ให้การรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วย แนะนําการประกอบอาชีพ 

               หมู่ลาดตระเวนนอกจากจะได้พบเห็นความเจ็บไข้ยากไร้ของประชาชนชาวเขาและไกล 
คมนาคมแล้ว ยังมีอีกสิ่งหน่ึงที่หมู่ลาดตระเวนได้พบเห็น คือ ตามหมู่บ้านต่าง ๆ มีเด็กซึ่งอยู่ในวัยเรียน 
เป็นจํานวนมากยังไม่ได้เรียนหนังสือ เน่ืองจากหน่วยงานซึ่งรับผิดชอบด้านการศึกษาไม่สามารถเข้าไป 
จัดต้ังโรงเรียนได้ ทั้งน้ีเพราะเป็นพ้ืนที่ซึ่งเป็นป่าเขาทุรกันดาร อีกทั้งบางพ้ืนที่มีสถานการณ์ก่อการร้าย 
ของฝ่ายตรงข้ามกับรัฐบาล 

เมื่อประมาณ ปีพ.ศ. 2498  หมู่ลาดตระเวนได้เข้าไปในหมู่บ้านชาวเขาแห่งหน่ึง ชาวเขาเห็น
เป็นคนแปลกหน้าไม่ ไ ว้ ใจ  ไม่ยอมพบปะพูดจาด้วย  ซึ่ ง เ ป็นอุปสรรคสําคัญที่ทํ าใ ห้ไม่สามารถ 
ติดต่อสื่อสารําความเข้าใจกันได้ ก็คือภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ตํารวจตระเวนชายแดน 
ได้เล็งเห็นว่าสิ่งเหล่าน้ี หากปล่อยทิ้งไว้จะไม่เป็นผลดีต่อประเทศชาติ จึงได้คิดที่จะจัดต้ังโรงเรียนขึ้น 
สอนหนังสือให้แก่ชาวเขา เพ่ือให้เขาเหล่าน้ันได้รู้ภาษาไทย จะได้ติดต่อทําความเข้าใจกันได้สะดวก  
และเพ่ือเป็นสื่อในการเผยแพร่ความรู้และวิทยาการในการพัฒนาความเป็นอยู่ตลอดจนทําให้เกิด 
ความมั่นคง ในด้านการกครองอีกด้วยและแล้วโรงเรียนชาวเขาและประชาชนไกลคมนาคม  
ก็ได้ถือกําเนิดขึ้นเป็นครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ. 2499 ที่หมู่บ้านดอนหมาวัน อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
เปิดทําการสอนเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2499 ซึ่งใช้ช่ือว่า “โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบํารุงที่ 1” 

การจัดต้ังโรงเรียนสอนหนังสือให้แก่ชาวเขาและประชาชนไกลคมนาคมน้ันจะเห็นได้ว่าใน
ระยะเริ่มแรกเป็นการดําเนินการแบบจับเสือมือเปล่าแทบทั้งสิ้นทั้งน้ีเพราะไม่มีงบประมาณสนับสนุนครูก็
ต้องใช้ตํารวจตระเวนชายแดน นักเรียนก็เป็นเด็กยากจนไม่มีปัจจัยที่จะจัดซื้อหนังสือ สมุด ดินสอฯ เด็ก
เหล่าน้ีจึงได้รับแจกหนังสือและอุปกรณ์การเรียนจากผู้มีจิตเมตตาบริจาคผ่านตํารวจตระเวนชายแดนรวมท้ัง
เดินทางไปเย่ียมเด็กถึงโรงเรียนพร้อมกับแจกสิ่งของให้ใช้ประโยชน์ด้วยกิจการโรงเรียนชาวเขาและ
ประชาชนไกลคมนาคมได้เจริญก้าวหน้ามาเป็นลําดับ นอกจากจะได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ
องค์กรภาคเอกชน ตลอดจนคณะบุคคลต่าง ๆ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือแล้ว ยังได้รับพระมหากรุณาธิคุณ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินินาถและสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี ทรงสนพระทัยเก่ียวกับชาวเขาที่เข้ามาอาศัยพระบรมโพธ์ิสมภารตลอดจนประชาชนไทยไกลคมนาคม
จึงได้พระราชทานพระราชทรัพย์สร้างโรงเรียนให้กับพสกนิกรของพระองค์อยู่เสมอ 

ต่อมาในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2507 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้เสด็จพระราช
ดําเนินแปรพระราชฐานประทับแรมที่พระตําหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์และได้เสด็จพระราชดําเนินเป็นการส่วน
พระองค์ไปยังชายแดนไทย – พม่าที่อําเภอฝางจังหวัดเชียงใหม่ได้ทรงพบเห็นหน่วยตํารวจตระเวนชายแดน
และทรงทราบว่านอกจากจะทําหน้าที่ลาดตระเวนชายแดนเฝ้าตรวจชายแดนแล้วยังได้จัดต้ังโรงเรียนสอน
หนังสือเด็กชาวเขาด้วย 
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ด้วยนํ้าพระทัยที่เป่ียมด้วยพระเมตตากรุณาต่อประชาราษฎร จึงทรงให้ความอุปถัมภ์ค้ําชู ด้วย
การพระราชทานทรัพย์ส่วนพระองค์และเงินที่มีผู้บริจาคถวายโดยเสด็จพระราชกุศลนําไปจัดต้ังโรงเรียน
ชาวเขาและประชาชนไกลคมนาคม ซึ่งสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีจะเสด็จพระราชดําเนินเปิด
โรงเรียนด้วยพระองค์เองทุกแห่ง และจากการท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้โดย
เสด็จพระราชดําเนินตามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯและสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ทรง
เย่ียมเยียนราษฎรได้ทราบว่า เยาวชนในชนบทส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาทุพโภชนาการปัญหาด้านสุขภาพ
อนามัย ซึ่งจะมีผลเช่ือมโยงไปสู่ปัญหาด้านการศึกษา เพราะเมื่อเด็กเยาวชนมี สุขภาพไม่ดี ก็ไม่สามารถจะ
เข้ารับการศึกษาได้ดี 

จึงมีพระราชดําริให้จัดทํา โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน และโครงการส่งเสริม 
คุณภาพการศึกษา โดยให้เริ่มดําเนินการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ต่อมาทรงมีพระราชดําริว่า 
เด็กนักเรียนที่จบการศึกษาช้ันสูงสุดจากโรงเรียน ตํารวจตระเวนชายแดนแล้ว แทบไม่มีโอกาสท่ีจะ 
ได้รับการศึกษาต่อในระดับที่สูงต่อไปได้ เ น่ืองจากครอบครัวมีฐานะยากจนและขาดทุนทรัพย์ที่ 
จะสนับสนุนได้ กอรปกับนักเรียนเหล่าน้ีมีภูมิลําเนาอยู่ห่างไกล หากต้องการท่ีจะศึกษาต่อก็ต้อง 
เข้ามาศึกษาในสถานศึกษาของอําเภอหรือจังหวัด ซึ่ งเด็กเหล่านี้ ก็จะประสบกับปัญหาในเรื่อง 
ที่พักอาศัย จึงมีพระราชประสงค์ที่จะช่วยเด็กนักเรียนเหล่าน้ีโดยการพระราชทานทุนการศึกษา 
แก่นักเรียนที่ เรียนดี มีสติปัญญาที่จะศึกษาต่อไปได้ ให้ ไ ด้รับการศึกษาต่อจนถึงขั้นสูงสุดตาม 
ระดับสติปัญญาความสามารถและความเหมาะสม ส่วนผู้ที่ ไม่สามารถเข้ารับการศึกษาต่อไปได้  
รวมทั้งพวกที่ไม่มีสัญชาติ ก็มีพระราชประสงค์ให้ฝึกอาชีพที่สามารถใช้ได้ในท้องถิ่นน้ัน 

 
ประวัติความเปน็มาการแข่งขันกีฬาโรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดน 

 โครงการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ ๔ ภาคโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เป็นกิจกรรมเพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระวนชายแดนทั่วประเทศ ๑๗๙ โรง ภายใต้    
กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค ๑ - ๔ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน และเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารไกลคมนาคม หรือตามแนวชายแดนของประเทศไทย 

  เมื่อปี พ.ศ. 2554 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับ กองบัญชาการ
ตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1 ได้ดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ ๔ ภาคโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน “การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 1 ประจําปี ๒๕๕4” ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในระหว่างวันที่ 20-22 เมษายน 2554 ณ สนามกีฬา
ราชนิเวศน์กรีฑา กองกํากับการ ๑ กองบังคับการฝึกพิเศษ (ค่ายมฤคทายวัน) กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี โดยปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (นายสมบัติ คุรุพันธ์) เป็น
ประธานในพิธีเปิดการแข่งขันฯ มีการแข่งขันกีฬาสากล 5 ชนิด คือ ฟุตบอล 7 คน, เซปักตะกร้อ, กรีฑา, 
เปตอง, แชร์บอล และเกมส์เบ็ดเตล็ด มีตัวแทนเจ้าหน้าที่และนักกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน       
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4 ภาค ทั่วประเทศไทยเข้าร่วมการแข่งขัน และได้มีการเปิดคลินิกฟุตบอล และเซปักตะกร้อโดยนายชาญ
วิทย์ ผลชีวิน โค้ชฟุตบอลทีมชาติไทย นายกวิน คเชนทร์เดชา, นายกมล ตันกิมหงษ์ โค้ชเซปักตะกร้อทีม
ชาติ, รตท.สืบศักด์ิ ผันสืบ นักกีฬาเซปักตะกร้อทีมชาติและคณะ เพ่ือให้คําแนะนํา และปรึกษาในการเล่น
ฟุตบอลและเซปักตะกร้อกับเด็ก และเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ โดยผู้บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 
(พลตํารวจโทประยูร อํามฤต) เป็นประธานในพิธีปิดในครั้งน้ีด้วย 

 ปี พ.ศ. 2555 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับ กองบัญชาการ
ตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2 ได้ดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ ๔ ภาคโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน “การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 2 ประจําปี ๒๕๕5” ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕ ณ สนามกีฬา
ราชนิเวศน์กรีฑา กองกํากับการ ๑ กองบังคับการฝึกพิเศษ (ค่ายมฤคทายวัน) กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี โดยอธิบดีกรมพลศึกษา (นางแสงจันทร์ วรสุมันต์) เป็นประธานใน
พิธีการแข่งขันฯ มีการแข่งขันกีฬาสากล 6 ชนิด คือ ฟุตบอล 7 คน, เซปักตะกร้อ, กรีฑา, เปตอง, แชร์บอล 
และวอลเลย์บอล อีกทั้งยังมีการแข่งขันเกมส์เบ็ดเตล็ดด้วย โดยแบ่งเป็น รุ่นอายุไม่เกิน 10 ปี, รุ่นอายุไม่เกิน 
12 ปี และรุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี มีตัวแทนเจ้าหน้าที่และนักกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนท้ัง 4 ภาค 
ทั่วประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน โดยผู้บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน (พลตํารวจโทสุทิน เขียวรัตน์) เป็น
ประธานในพิธีปิดการแข่งขันฯ 

   ปี พ.ศ. 2556 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับ กองบัญชาการ
ตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3 ได้ดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ ๔ ภาคโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน “การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี ๒๕๕6” ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระหว่างวันที่ 24 – ๒7 เมษายน ๒๕๕6 ณ สนามกีฬา
ราชนิเวศน์กรีฑา กองกํากับการ ๑ กองบังคับการฝึกพิเศษ (ค่ายมฤคทายวัน) กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี โดยรองปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (นายเสกสรร นาควงศ์) 
เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันฯ มีการแข่งขันกีฬาสากล 6 ชนิด คือ ฟุตบอล 7 คน, เซปักตะกร้อ, 
กรีฑา, เปตอง, แชร์บอล และวอลเลย์บอล อีกทั้งยังมีการแข่งขันเกมส์เบ็ดเตล็ดด้วย โดยแบ่งเป็น รุ่นอายุไม่เกิน 
10 ปี, รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี และรุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี มีตัวแทนเจ้าหน้าที่และนักกีฬาโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนทั้ง 4 ภาค ทั่วประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน โดยผู้บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน      
(พลตํารวจโท สุรพงษ์ เขมะสิงคิ) เป็นประธานในพิธีปิดการแข่งขันฯ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การประเมินผลโครงการจัดการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ณ สนามกีฬา
ราชนิเวศน์กรีฑา กองกํากับการ ๑ กองบังคับการฝึกพิเศษ (ค่ายมฤคทายวัน) กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี จะใช้วิธีการสํารวจแบบสอบถามจากเจ้าหน้าที่ และนักกีฬาที่เข้า
ร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556 ซึ่งขั้นตอนต่างๆ 
จะเป็นไปตามแผนภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1: ขั้นตอนการทําวิจัย 
 

 

การกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

การกําหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 

การกําหนดสมมติฐาน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

  การแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556 เป็นการ
จัดการแข่งขันกีฬาของเด็กนักเรียนระหว่างโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองบังคับการตํารวจ
ตระเวนชายแดนภาค ทั้ง ๔ ภาคทั่วประเทศไทย มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็ก และเยาวชนตาม
แนวชายแดนได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  

กลุ่มวิจัยและพัฒนา สํานักการกีฬา กรมพลศึกษา จึงได้จัดทําวิจัยและประเมินผลเพ่ือ
ต้องการทราบความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน และ
ความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เพ่ือนําผลดังกล่าว
มาวิเคราะห์ และปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในคร้ังต่อไป 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

 การประเมินผลในคร้ังน้ี เป็นการประเมินเก่ียวกับความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ และนักกีฬาที่
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ ระหว่างวันที่ ๒๔ – ๒๗ 
เมษายน ๒๕๕๖ น้ัน มีผู้เข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น ๑,๐๕๐ คน โดยแยกเป็นเจ้าหน้าที่ ๒๕๐ คน นักกีฬา 
๘๐๐ คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
หลักการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ต้องการเป็นไปตามเกณฑ์ ดังต่อไปน้ี 

- ประชากรมีจํานวนเป็นเลขหลักร้อย ใช้กลุ่มตัวอย่าง ๑๕ – ๓๐ % 
- ประชากรมีจํานวนเป็นเลขหลักพัน ใช้กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ – ๑๕ % 
- ประชากรมีจํานวนเป็นเลขหลักหมื่น ใช้กลุ่มตัวอย่าง ๕ – ๑๐ % 

ตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินผล คือ เจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน และนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขัน โดยผู้ประเมินใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Sampling) แบบไม่เจาะจง โดยผู้ประเมินได้เตรียม
แบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่ ๑๔๐ ชุด และสําหรับนักกีฬา จํานวน ๕๕๐ ชุด และเมื่อนําแบบสอบถาม
มาตรวจความสมบูรณ์ พบว่าได้แบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่กลับคืนมา ๑๓๕ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๔๓ 
และของนักกีฬา แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มีจํานวน ๕๐๐ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๙๑ ของแบบสอบถามที่
ทอดแบบออกไป 

 



 - ๑๓ - 

การกาํหนดสมมติฐาน 

สมมติฐานเชิงสถิติ คือ ข้อความท่ีเก่ียวข้องกับการแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม 1 ตัว 
หรือ มากกว่า 1 ตัว หรือ เป็นข้อความที่เก่ียวกับรูปของฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็น หรือ เป็น
ข้อความท่ีเก่ียวกับการเปรียบเทียบรูปการแจกแจงหรือเปรียบเทียบตัวแปรที่เก่ียวข้องทั้งหมดหรือบางส่วน
ก็ได้ (สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2549) 

การทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยประเภทแบบสอบถามความคิดเห็นโดยส่วนใหญ่จะมีวัตถุประสงค์
เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุที่ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกัน หรือเพ่ือสรุปลักษณะประชากร 
โดยการทดสอบสมมติฐานทางสถิติจะต้องต้ังสมมติฐาน 2 ชนิด คู่กันเสมอ คือ 

1. สมมติฐานว่าง หรือ สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H0 

2. สมมติฐานแย้ง หรือ สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) ใช้สญัลกัษณ์ H1 

โดยหลักเกณฑ์การต้ังสมมติฐานมีอยู่ว่า ถ้าสิ่งที่คาดไว้หรือสิ่งที่เช่ือว่าเป็นจริงรวมเครื่องหมาย
เท่ากับอยู่ด้วย ให้ต้ังสิ่งที่คาดไว้เป็น สมมติฐานหลัก (H0) แต่ถ้าสิ่งที่คาดไว้หรือสิ่งที่เช่ือว่าเป็นจริงไม่รวม
เครื่องหมายเท่ากับอยู่ด้วย (เช่น เป็นเคร่ืองหมาย “≠” หรือ “>” หรือ “<”) ให้ต้ังสิ่งที่คาดไว้เป็น สมมติ
ฐานรอง (H1) (กัลยา วานิชบัญชา, 2550)  

สมมติฐานสําหรับเจ้าหน้าที่ที่ทางผู้ประเมินผลต้ังไว้ดังน้ี 

1. ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจ
ปกติ” ถึง “พึงพอใจมาก” 

ในขณะที่สมมติฐานสําหรับนักกีฬาที่ทางผู้ประเมินผลต้ังไว้ดังน้ี 

2. ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจปกติ” 
ถึง “พึงพอใจมาก” 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และประเมินผลโครงการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ได้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ในครั้งต่อๆ ไป การ
สํารวจในคร้ังน้ีใช้การประเมินแบบการให้กรอกแบบสอบถาม และนํามาประมวลผล ซึ่งแบบสอบถามในครั้ง
น้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (ตามหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน) คือ สําหรับเจ้าหน้า และนักกีฬาที่ผู้เข้าร่วม
โครงการ  ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานวิจัยและประเมินผลงานคร้ังน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความ
คิดเห็นของเจ้าหน้าที่ และนักกีฬา ที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน     
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ในคร้ังน้ี ดังน้ันเคร่ืองมือที่เหมาะสมสําหรับงานวิจัย และประเมินผลงาน ได้แก่ แบบสอบถาม โดยที่
แบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่ และแบบสอบถามสําหรับนักกีฬา จะประกอบด้วยเน้ือหา 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําถามในตอนท่ี ๑ เป็นคําถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เพ่ือ
เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์เก่ียวกับปัจจัยที่อาจจะส่งผลต่อระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ และ
นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ 
คําถามในตอนที่ ๒ เป็นคําถามเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขัน โดย

การสํารวจในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการปรับปรุงการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนใน
ครั้งต่อไป โดยคณะผู้ประเมินได้จัดทําแบบสอบถามโดยแบ่งระดับความพึงพอใจออกเป็น ๕ ระดับ ดังน้ี 

  ระดับที่ ๑  พึงพอใจ “น้อยที่สุด” 
   ระดับที่ ๒  พึงพอใจ “น้อย” 
  ระดับที่ ๓  พึงพอใจ “ปานกลาง” 
  ระดับที่ ๔  พึงพอใจ “มาก” 
  ระดับที่ ๕  พึงพอใจ “มากที่สุด” 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ สําหรับการจัดการแข่งขันครั้งต่อไป 
คําถามในตอนที่ ๓ เป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนคร้ังน้ี เพ่ือนําข้อมูลมา
ปรับปรุงการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

คณะผู้ประเมินได้แจกแบบสอบถามให้เจ้าหน้าที่ จํานวน 140 ชุด โดยแบ่งกลุ่มกระจายกันไป
เก็บรวบรวมแบบสอบถามตามสถานท่ีจัดการแข่งขันต่างๆ โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามกลับมาจํานวน ๑๓๕ ชุด 
คิดเป็น ร้อยละ 96.43 จากแบบสอบถามทั้งหมดที่แจกไป ในขณะที่แบบสอบถามสําหรับนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันได้ถูกแจกให้นักกีฬาที่จํานวน 550 ชุด และได้รับแบบสอบถามที่ตอบกลับมาจํานวน 500 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 90.91 ของแบบสอบถามที่แจกไป 
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การวิเคราะหข์้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน 

ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเข้าร่วมโครงการแข่งขันกีฬาโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนประจําปี 2556 ผู้วิจัยใช้เทคนิคทางสถิติดังน้ี: 

1. ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป ใช้ค่าสถติิ ร้อยละ 

2. การประเมินความคิดเห็น ใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 

3. การประเมินระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ในด้านต่างๆ ใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย ( X ) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation, s.d.) ซึ่งจะนําค่าเฉลี่ยที่คํานวณได้มาเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือ
การประเมินผลในคร้ังน้ี โดยที่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดขึ้นในครั้งน้ี เพ่ือแสดงถึงจุดที่ควรจะ
ได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้นสําหรับการจัดโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ในครั้งต่อๆ ไป ดังน้ี 

 

ค่าเฉลี่ย ( X ) ระดบัของความพึงพอใจ 
4.00 ขึ้นไป ระดับความพึงพอใจ “มาก” 
3.25 – 3.99 ระดับความพึงพอใจ “ปกติ” 
2.50 – 3.24 ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุง” 
2.49 ลงมา ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุงเร่งด่วน” 
 

 
 

แผนภาพที่ 2 แสดงเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และเกณฑ์การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจ 
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ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) จะเป็นตัวช้ีวัดระดับความพึงพอใจ ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation, s.d.) จะเป็นตัวบ่งบอกว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมี
ความกระจาย หรือคิดเห็นต่างกันมากน้อยเพียงใด ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานย่ิงมี ค่ามากย่อม
หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกันย่ิงมาก สูตรในการคํานวณหาค่าเฉล่ีย
เลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจะเป็นไปตามสมการท่ี 1 และสมการที่ 2  
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4. การเลือกเทคนิคทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานในคร้ังน้ี ผู้ประเมินพบว่า สมมติฐานจะ

เป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม ได้แก่ เพศ และสถิติการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี ส่วนตัวแปรเชิง
ปริมาณ คือ ระดับความพึงพอใจ ซึ่งเทคนิคทางสถิติที่จะใช้ในการทดสอบสมมติฐานในคร้ัง
น้ี สําหรับสมมติฐานในข้อ 1 ทางผู้ประเมินจะใช้การทดสอบแบบ t (t-test) ในการทดสอบ 
ส่วนข้อสงสัยในข้อ 2 และข้อ 3 ทางผู้ประเมินจะใช้การทดสอบแบบ f (f-test) ในการ
ทดสอบ 

 

t-test และ z-test 
t-test และ z-test ใช้สําหรับการทดสอบสมมติฐานเชิงสถิติ สําหรับข้อมูลที่มีการแจกแจง
ปกติ โดยปกติจะใช้ทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูล
ชุดเดียว หรือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างข้อมูล 2 ชุด (ซึ่งตัวแปรอิสระ
จะเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีกลุ่มย่อยไม่เกิน 2 กลุ่ม ส่วนตัวแปรตามจะเป็นตัวแปรเชิง
ปริมาณ) ซึ่งจําแนกได้เป็น 2 กรณี คือ  

1. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระ
จากกัน (Independent Sample) 

2. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่
เป็นอิสระจากกัน (Dependent  Sample) 

โดยทฤษฏี t-test ใช้เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก (n1 < 30, n2 < 30) ส่วน z-test ใช้
ทดสอบกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ (n1  ≥  30, n2  ≥  30) แต่ในทางปฏิบัติ t-test ใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างขนาดใดก็ได้ ขอเพียงแต่ให้ประชากรของกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มมามีการแจกแจง
ปกติ หรือเข้าใกล้การแจกแจงปกติ ดังน้ัน t-test จะมีโอกาสใช้มากกว่า z-test ทั้งน้ีเพราะ
การใช้ z-test เราไม่มีโอกาสรู้ค่าความแปรปรวนของประชากร (σ2) จึงต้องประมาณค่า 

ด้วยค่าความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง ( ss 2

2

2

1 ,  ) ซึ่งเมื่อเป็นเช่นน้ี ค่าสถิติทดสอบจะมีการ
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แจกแจงแบบ t ( t –distribution ) มากกว่าการแจกแจงแบบ z น่ันคือ ถ้าแทนค่าความ

แปรปรวนด้วย  ss 2

2

2

1
,  แล้วควรใช้ t- test ซึ่งการปฎิเสธ หรือยอมรับสมมติฐานจะเป็นไป

ตามแผนภาพที่ 3 

 
 แผนภาพที่ 3: การทดสอบสมมติฐานด้านเดียว แบบ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 
 

f-test 
f-test ใช้สําหรับการทดสอบสมมติฐานเชิงสถิติ สําหรับข้อมูลที่มีการแจกแจงปกติ โดยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ซึ่งตัวแปรอิสระจะเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีกลุ่ม
ย่อยต้ังแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป ส่วนตัวแปรตามจะเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ การปฎิเสธ หรือ
ยอมรับสมมติฐานจะเป็นไปตามแผนภาพที่ 4 
 

 
แผนภาพที่ 4: การทดสอบสมมติฐานสองด้าน แบบ f-test ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 

 

t=0 t-critical 

ยอมรับ H0 ปฏิเสธ H0 แล้ว 
ยอมรับ H1 

α 

            
2
αf  

ยอมรับ H0 
ปฏิเสธ H0 แล้ว 

ยอมรับ H1 

2
α  

2
α  

           
2

1 α
−

f  

ปฏิเสธ H0 แล้ว 
ยอมรับ H1 
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สําหรับเป้าหมายที่ว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันใน
ครั้งนี้ อยู่ในระดับ พึงพอใจปกติ ขึ้นไป ( x  > 3.25)” สามารถต้ังเป็นสมมติฐานเบ้ืองต้นได้ดังน้ี 

H0 : ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 
H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 

 และ 
H0 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 
H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 

 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ตามที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อการกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย วัตถุประสงค์สําหรับงานวิจัยและ
ประเมินผลโครงการครั้งน้ีเพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขันโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดน ให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 

ดังน้ัน การประเมินผลและการสรุปผล จึงไม่มุ่งเน้นการหาข้อบกพร่องของการจัดโครงการการ
แข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนคร้ังน้ี แต่จะมุ่งเน้นการนําเสนอว่าการจัดการแข่งขันด้านใดบ้าง
ที่ควรจะได้รับการปรับปรุงสําหรับ การจัดโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในครั้ง
ต่อๆ ไป เพ่ือให้การจัดการแข่งขันมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การประเมินผลเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้ที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556 ณ สนามกีฬาราชนิเวศน์กรีฑา กองกํากับการ ๑ กองบังคับการ
ฝึกพิเศษ (ค่ายมฤคทายวัน) กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยใช้
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Sampling) แบบเจาะจงนักกีฬา จากเจ้าหน้าที่ และนักกีฬา ที่เข้าร่วมการ
โครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ในครั้งน้ี  

การสํารวจใช้การประเมินแบบการให้กรอกแบบสอบถาม และนํามาประมวลผล ซึ่งแบบสอบถาม
ในครั้งน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สําหรับเจ้าหน้าที่ และนักกีฬา 

จากข้อมูลแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับจากเจ้าหน้าที่คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๔๓ และจากนักกีฬา
คิดเป็นร้อยละ 90.91 ของแบบสอบถามที่ทอดแบบออกไป ทางผู้วิจัยและประเมินผลโครงการสามารถ
วิเคราะห์ผลโดยแยกการวิเคราะห์ผลสําหรับเจ้าหน้าที่ และสําหรับนักกีฬา ได้ดังต่อไปน้ี  
 
ประเมินแบบสอบถามเจ้าหน้าที่ผู้เขา้ร่วมการแขง่ขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
 

ตารางที่ ก-๑ แสดงจํานวน และร้อยละของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันจําแนกตามข้อมูลพ้ืนฐาน 
 

 ตัวแปร            จํานวน (คน)            ร้อยละ 
๑. เพศ 
 ชาย               ๙๑      ๖๗.๔ 
 หญิง                  ๔๔      ๓๒.๖ 
   รวม            ๑๓๕            ๑๐๐.๐ 
๒. อายุ                   ( ค่าเฉล่ีย ๓๔.๖๑ ปี ) 
 ตํ่ากว่าหรือเท่ากับ ๒๕ ปี              ๒๘                         ๒๐.๗ 
 ระหว่าง ๒๖ – ๓๗ ปี              ๔๘                         ๓๕.๖ 
 ระหว่าง ๓๘ – ๔๙ ปี               ๓๔                         ๒๕.๒ 
 ต้ังแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป                               ๒๕                         ๑๘.๕                      
   รวม                         ๑๓๕                       ๑๐๐.๐ 
๓. ระดับการศึกษา 
 ตํ่ากว่าปริญญาตรี      ๓๕      ๒๕.๙ 
 ปริญญาตรี       ๘๗      ๖๔.๔ 
 สูงกว่าปริญญาตรี      ๑๓        ๙.๖  
   รวม             ๑๓๕            ๑๐๐.๐ 
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ตารางที่ ก-๑ แสดงจํานวน และร้อยละของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันจําแนกตามข้อมูลพ้ืนฐาน (ต่อ) 
 

 ตัวแปร            จํานวน (คน)            ร้อยละ 
 

๔. สังกัดของเจ้าหน้าที่ 
 กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน         ๘๔     ๖๒.๒  
 กรมพลศึกษา       ๑๘     ๑๓.๓ 
 อ่ืนๆ         ๓๓     ๒๔.๔   
   รวม             ๑๓๕           ๑๐๐.๐ 
๕. ชนิดของกีฬาที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 เปตอง               ๑๙     ๑๔.๑ 
 ฟุตบอล      ๑๔    ๑๐.๑  
 แชร์บอล     ๑๖     ๑๑.๙ 
 ตะกร้อ      ๑๓       ๙.๖ 
 กรีฑา      ๑๕     ๑๑.๑ 
 วอลเลย์บอล       ๘       ๕.๙ 
 กีฬาพ้ืนบ้าน       ๘       ๕.๙ 
 กิจกรรมในพิธีเปิด – ปิด     ๑๐      ๗.๔ 
 อ่ืนๆ       ๓๒    ๒๓.๗   
   รวม    ๑๓๕            ๑๐๐.๐ 
 

 จากตาราง ก-1 พบว่าเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง พิจารณาตามช่วงอายุของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามีอายุเฉลี่ย 
๓๔.๖๑ ปี ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง ๒๖ – ๓๗ ปี และ ๓๘ – ๔๙ ปี ตามลําดับ คุณวุฒิของเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีถึงร้อยละ ๖๔.๔ รองลงมาจบการศึกษาในระดับตํ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 
๒๕.๙ และสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๙.๖ เมื่อดูจากสังกัดผู้ให้ข้อมูลพบว่าเป็นตํารวจตระเวน
ชายแดนร้อยละ ๖๒.๒ เจ้าหน้าที่จากกรมพลศึกษาร้อยละ 13.3 และสังกัดหน่วยงานอื่นๆร้อยละ 24.4 
เจ้าหน้าที่เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ถึง ๗ ประเภท โดย ๓ อันดับแรกได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาเปตอง 
แชร์บอล กรีฑา คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๑, ๑๑.๙ และ ๑๑.๑ ตามลําดับ รายละเอียดตามตารางที่ ๑      

 
ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ต่อการจัดการ
แข่งขัน 

 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ ต่อการจัดการแข่งขัน การวิเคราะห์จะใช้ค่าเฉล่ีย (   ) เป็นตัวช้ีวัดความ
พึงพอใจ ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) จะเป็นตัวบ่งบอกว่า ความคิดเห็นของ

x
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ผู้ตอบแบบสอบถามมีความกระจาย หรือคิดเห็นต่างกันมากน้อยเพียงใด ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานย่ิงมีค่ามาก 
ย่อมหมายถึงผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกันมาก 
 ผลสํารวจความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
ครั้งที่ ๓ พบว่า เจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันที่พอใจต่อการจัดการแข่งขั้นในครั้งน้ี คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๔๐ 
เมื่อแยกพิจารณารายด้านพบว่าในภาพรวมมีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันในทุกๆ ด้าน ในด้าน
ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน และความ
พร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ตามลําดับ รายละเอียดตามตารางที่ ๒ 
 

ตารางที่ ก-๒ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการ
แข่งขันต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขัน 

   

ลําดบั รายการ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 
ระดบัความ 
พงึพอใจ 

๑. ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ๔.๐๖ ๐.๖๒ มาก 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการแข่งขัน ๓.๘๗ ๐.๖๕ ปกติ 
๓. งบประมาณในการจัดการแข่งขัน  ๓.๕๘ ๐.๘๗ ปกติ 
๔. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ๓.๕๔ ๐.๘๙ ปกติ 
๕. ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด  ๓.๗๑ ๐.๘๑ ปกติ 
๖. ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการ

แข่งขัน 
๓.๙๙ ๐.๗๔ ปกติ 

๗. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน ๓.๙๔ ๐.๗๕ ปกติ 
๘. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ๔.๑๐ ๐.๖๙ มาก 
๙. มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน ๓.๙๓ ๐.๗๑ ปกติ 

๑๐. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  ๓.๘๘ ๐.๗๓ ปกติ 
๑๑. การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ๓.๙๓ ๐.๗๘ ปกติ 
๑๒. ที่พักของนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ ๓.๓๗ ๑.๐๙ ปกติ 
๑๓. อาหาร เครื่องด่ืมที่นํามาบริการ ๓.๕๒ ๐.๘๖ ปกติ 
๑๔. ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ๔.๓๒ ๐.๗๒ มาก 

 รวม ๓.๘๔ ๐.๔๘ ปกติ 
 

 จากตารางที่ ก-2 ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้ร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน โดยจําแนก
ตามเพศของเจ้าหน้าที่ พบว่า เจ้าหน้าที่ชาย และหญิง โดยมีความพอใจในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะพอใจกับ
ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับมากที่สุด ประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน  ความ
พร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน และความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการ
จัดการแข่งขัน  รายละเอียดตามตารางที่ ก-๓ 
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ตารางที่ ก-๓ แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการ
แข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน จําแนกตามเพศของเจ้าหน้าที่ 

 

ลําดบั รายการ 
เพศชาย เพศหญิง 

จํานวน  S.D. จํานวน S.D. 
๑. ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ๙๑ ๔.๑๐ ๐.๕๘ ๔๔ ๓.๙๕ ๐.๖๘ 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการ

แข่งขัน 
๙๑ ๓.๙๐ ๐.๖๕ ๔๔ ๓.๗๙ ๐.๖๗ 

๓. งบประมาณในการจัดการแข่งขัน  ๙๑ ๓.๖๐ ๐.๙๒ ๔๔ ๓.๕๒ ๐.๗๖ 
๔. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ๙๑ ๓.๔๘ ๐.๙๐ ๔๔ ๓.๖๖ ๐.๘๙ 
๕. ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของ

จังหวัด  
๙๑ ๓.๗๒ ๐.๘๐ ๔๔ ๓.๖๘ ๐.๘๓ 

๖. ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุน
การจัดการแข่งขัน 

๙๑ ๔.๐๒ ๐.๗๐ ๔๔ ๓.๙๓ ๐.๘๒ 

๗. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน ๙๑ ๓.๙๓ ๐.๗๖ ๔๔ ๓.๙๕ ๐.๗๔ 
๘. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ๙๑ ๔.๑๒ ๐.๖๕ ๔๔ ๔.๐๔ ๐.๗๘ 
๙. มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน ๙๑ ๓.๙๗ ๐.๖๔ ๔๔ ๓.๘๖ ๐.๘๕ 
๑๐. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  ๙๑ ๓.๘๙ ๐.๗๗ ๔๔ ๓.๘๖ ๐.๖๗ 
๑๑. การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ๙๑ ๓.๙๓ ๐.๘๐ ๔๔ ๓.๙๓ ๐.๗๖ 
๑๒. ที่พักของนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ ๙๑ ๓.๓๙ ๑.๐๐ ๔๔ ๓.๓๑ ๑.๒๕ 
๑๓. อาหาร เครื่องด่ืมที่นํามาบริการ ๙๑ ๓.๕๒ ๐.๘๖ ๔๔ ๓.๕๐ ๐.๘๘ 
๑๔. ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

ได้รับ 
๙๑ ๔.๓๐ ๐.๗๒ ๔๔ ๔.๓๘ ๐.๗๒ 

 

 จากตารางที่ ก-3 ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้ร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน โดยจําแนก
ตามอายุของเจ้าหน้าที่ พบว่าเจ้าหน้าที่กลุ่มอายุระหว่าง ๒๖ – ๓๘ ปี มีความพอใจต่อการจัดการแข่งขันทุก
ด้าน และเจ้าหน้าที่ทุกกลุ่มอายุ พึงพอใจมากต่อประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ 
และความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน รายละเอียดตามตารางที่ ก-๔  

x x
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ตารางที่ ก-๔ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน จําแนกตามกลุ่มอายุของเจ้าหน้าที่ 
 

ลําดบั รายการ 
ต่ํากว่า ๒๕ ป ี ๒๖ – ๓๘ ป ี ๓๘ – ๔๙ ป ี ๕๐ ปีขึน้ไป 

จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. 

๑. ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ๒๘ ๔.๑๔ ๐.๗๐ ๔๘ ๔.๐๔ ๐.๖๒ ๓๔ ๔.๐๖ ๐.๖๕ ๒๕ ๔.๐๐ ๐.๕๐ 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการแข่งขัน ๒๘ ๓.๙๖ ๐.๕๗ ๔๘ ๓.๘๘ ๐.๗๐ ๓๔ ๓.๙๑ ๐.๕๗ ๒๕ ๓.๖๘ ๐.๗๕ 
๓. งบประมาณในการจัดการแข่งขัน  ๒๘ ๓.๗๕ ๐.๘๐ ๔๘ ๓.๖๙ ๐.๘๕ ๓๔ ๓.๕๖ ๐.๗๕ ๒๕ ๓.๒๐ ๑.๐๔ 
๔. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ๒๘ ๓.๗๕ ๐.๙๗ ๔๘ ๓.๗๓ ๐.๗๖ ๓๔ ๓.๒๖ ๐.๙๐ ๒๕ ๓.๓๒ ๐.๙๔ 
๕. ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด  ๒๘ ๓.๘๒ ๐.๙๐ ๔๘ ๓.๗๙ ๐.๘๐ ๓๔ ๓.๖๒ ๐.๘๒ ๒๕ ๓.๕๖ ๐.๗๑ 
๖. ความร่วมมือของหน่วยงานต่าง  ๆที่ให้การสนับสนุนการจัดการ

แข่งขัน 
๒๘ ๔.๑๑ ๐.๗๘ ๔๘ ๔.๑๐ ๐.๖๖ ๓๔ ๔.๐๓ ๐.๗๒ ๒๕ ๓.๖๐ ๐.๗๖ 

๗. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน ๒๘ ๔.๑๗ ๐.๗๒ ๔๘ ๓.๙๖ ๐.๗๑ ๓๔ ๓.๗๙ ๐.๗๗ ๒๕ ๓.๘๔ ๐.๘๐ 
๘. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ๒๘ ๔.๑๑ ๐.๖๘ ๔๘ ๔.๑๔ ๐.๗๔ ๓๔ ๔.๐๙ ๐.๕๗ ๒๕ ๔.๐๐ ๐.๗๖ 
๙. มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน ๒๘ ๓.๗๑ ๐.๗๖ ๔๘ ๔.๐๘ ๐.๖๘ ๓๔ ๓.๙๑ ๐.๗๑ ๒๕ ๓.๙๒ ๐.๗๐ 
๑๐. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  ๒๘ ๓.๙๖ ๐.๗๙ ๔๘ ๓.๙๔ ๐.๗๕ ๓๔ ๓.๘๒ ๐.๖๗ ๒๕ ๓.๗๖ ๐.๗๒ 
๑๑. การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ๒๘ ๔.๒๑ ๐.๗๔ ๔๘ ๓.๙๒ ๐.๗๑ ๓๔ ๓.๙๑ ๐.๗๑ ๒๕ ๓.๖๘ ๐.๙๙ 
๑๒. ที่พักของนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ ๒๘ ๓.๔๓ ๑.๒๐ ๔๘ ๓.๔๑ ๑.๑๔ ๓๔ ๓.๓๘ ๑.๐๑ ๒๕ ๓.๒๐ ๑.๐๐ 
๑๓. อาหาร เครื่องดื่มที่นํามาบริการ ๒๘ ๓.๗๑ ๐.๗๖ ๔๘ ๓.๕๘ ๐.๗๙ ๓๔ ๓.๔๗ ๐.๘๖ ๒๕ ๓.๒๔ ๑.๐๕ 
๑๔. ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ๒๘ ๔.๕๐ ๐.๕๘ ๔๘ ๔.๓๓ ๐.๖๖ ๓๔ ๔.๒๖ ๐.๙๓ ๒๕ ๔.๒๐ ๐.๖๔ 

 

 จากตารางที่ ก-4  พบว่าความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้ร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน โดยจําแนกตามวุฒิการศึกษาของเจ้าหน้าที่ พบว่า เจ้าหน้าที่ที่มีคุณวุฒิ
ต่ําว่าปริญญาตรีมีความพึงพอใจต่อการจัดงานในทุกด้าน โดยเฉพาะพอใจมากกับประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ความร่วมมือของหน่วยงาน
ต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน และความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ในภาพรวมของความพึงพอใจเจ้าหน้าที่
ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขันตามคุณวุฒิพบว่าพอในมากในทุกๆ ด้าน รายละเอียดตามตารางที่ ก-๕  

x xx x



 - ๒๔ -

ตารางที่ ก-๕ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน จําแนกตามวุฒิการศึกษาของเจ้าหน้าที่ 
 

ลําดบั รายการ 
ต่ํากว่าปรญิญาตร ี ปรญิญาตรี สูงกว่าปรญิญาตร ี

จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. 
๑. ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ๓๕ ๔.๑๑ ๐.๖๗ ๘๗ ๔.๐๖ ๐.๕๙ ๑๓ ๓.๙๒ ๐.๖๔ 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการแข่งขัน ๓๕ ๓.๙๑ ๐.๗๐ ๘๗ ๓.๘๔ ๐.๖๒ ๑๓ ๓.๙๒ ๐.๗๖ 
๓. งบประมาณในการจัดการแข่งขัน  ๓๕ ๓.๖๒ ๑.๐๓ ๘๗ ๓.๕๔ ๐.๘๐ ๑๓ ๓.๖๙ ๐.๘๕ 
๔. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ๓๕ ๓.๖๐ ๑.๐๙ ๘๗ ๓.๔๙ ๐.๘๓ ๑๓ ๓.๖๙ ๐.๗๕ 
๕. ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด  ๓๕ ๓.๘๐ ๐.๘๓ ๘๗ ๓.๗๐ ๐.๗๙ ๑๓ ๓.๕๔ ๐.๘๘ 
๖. ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน ๓๕ ๔.๒๐ ๐.๗๒ ๘๗ ๓.๙๔ ๐.๗๒ ๑๓ ๓.๗๗ ๐.๘๓ 
๗. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน ๓๕ ๔.๐๘ ๐.๖๖ ๘๗ ๓.๘๘ ๐.๗๘ ๑๓ ๓.๙๒ ๐.๗๖ 
๘. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ๓๕ ๔.๑๑ ๐.๗๒ ๘๗ ๔.๐๙ ๐.๖๖ ๑๓ ๔.๐๘ ๐.๘๖ 
๙. มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน ๓๕ ๓.๙๗ ๐.๗๑ ๘๗ ๓.๙๒ ๐.๗๓ ๑๓ ๓.๙๒ ๐.๖๔ 

๑๐. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  ๓๕ ๓.๙๔ ๐.๗๒ ๘๗ ๓.๘๘ ๐.๗๒ ๑๓ ๓.๖๙ ๐.๘๕ 
๑๑. การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ๓๕ ๓.๙๗ ๐.๙๒ ๘๗ ๓.๙๒ ๐.๗๕ ๑๓ ๓.๙๒ ๐.๖๔ 
๑๒. ที่พักของนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ ๓๕ ๓.๑๑ ๑.๐๕ ๘๗ ๓.๕๒ ๑.๐๘ ๑๓ ๓.๐๘ ๑.๑๙ 
๑๓. อาหาร เครื่องดื่มที่นํามาบริการ ๓๔ ๓.๕๔ ๐.๙๒ ๘๗ ๓.๕๗ ๐.๗๗ ๑๓ ๓.๐๘ ๑.๑๙ 
๑๔. ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ๓๕ ๔.๔๐ ๐.๖๕ ๘๗ ๔.๓๕ ๐.๗๕ ๑๓ ๓.๙๒ ๐.๖๔ 

 
จากตารางที่ ก-5 ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้ร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน โดยจําแนกตามสังกัดของเจ้าหน้าที่ พบว่า เจ้าหน้าที่จากสังกัด 

ตชด. กรมพลศึกษา และอื่นๆ มีความพึงพอใจมากในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 
ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน และความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน รายละเอียดตามตารางที่ ก-๖  

 

x x x



 - ๒๕ -

ตารางที่ ก-๖ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต่อการจัดการแข่งขัน จําแนกตามสังกัดของเจ้าหน้าที่ 
 

ลําดบั รายการ 
ตชด. กรมพลศกึษา อื่นๆ 

จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. จํานวน  S.D. 
๑. ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ๘๔ ๔.๑๔ ๐.๖๐ ๑๘ ๔.๐๐ ๐.๔๘ ๓๓ ๓.๘๘ ๐.๖๒ 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการแข่งขัน ๘๔ ๓.๙๒ ๐.๖๗ ๑๘ ๓.๘๓ ๐.๕๑ ๓๓ ๓.๗๓ ๐.๖๕ 
๓. งบประมาณในการจัดการแข่งขัน  ๘๔ ๓.๖๐ ๐.๘๒ ๑๘ ๓.๘๓ ๐.๗๑ ๓๓ ๓.๓๖ ๐.๘๗ 
๔. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ๘๔ ๓.๖๒ ๐.๘๖ ๑๘ ๓.๓๙ ๐.๙๘ ๓๓ ๓.๔๒ ๐.๘๙ 
๕. ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด  ๘๔ ๓.๗๔ ๐.๗๕ ๑๘ ๓.๕๕ ๐.๙๘ ๓๓ ๓.๗๒ ๐.๘๑ 
๖. ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน ๘๔ ๓.๙๖ ๐.๗๒ ๑๘ ๔.๐๐ ๐.๘๔ ๓๓ ๔.๐๖ ๐.๗๔ 
๗. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน ๘๔ ๓.๙๓ ๐.๗๗ ๑๘ ๓.๘๙ ๐.๙๐ ๓๓ ๔.๐๐ ๐.๗๕ 
๘. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ๘๔ ๔.๒๐ ๐.๖๒ ๑๘ ๔.๐๕ ๐.๗๒ ๓๓ ๓.๘๕ ๐.๖๙ 
๙. มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน ๘๔ ๔.๐๖ ๐.๗๐ ๑๘ ๓.๖๖ ๐.๙๐ ๓๓ ๓.๗๖ ๐.๗๑ 

๑๐. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  ๘๔ ๓.๙๓ ๐.๗๖ ๑๘ ๓.๘๓ ๐.๗๑ ๓๓ ๓.๗๖ ๐.๗๓ 
๑๑. การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ๘๔ ๓.๙๓ ๐.๗๙ ๑๘ ๔.๑๗ ๐.๗๑ ๓๓ ๓.๙๑ ๐.๗๘ 
๑๒. ที่พักของนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ ๘๔ ๓.๒๐ ๑.๐๓ ๑๘ ๔.๓๙ ๐.๗๘ ๓๓ ๓.๒๔ ๑.๐๙ 
๑๓. อาหาร เครื่องดื่มที่นํามาบริการ ๘๔ ๓.๕๖ ๐.๘๓ ๑๘ ๓.๘๙ ๐.๘๓ ๓๓ ๓.๒๑ ๐.๘๖ 
๑๔. ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ๘๔ ๔.๓๓ ๐.๗๒ ๑๘ ๔.๕๕ ๐.๕๑ ๓๓ ๔.๑๖ ๐.๗๒ 
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การทดสอบสมมติฐาน 

 การประเมินความพึงพอใจการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน ครั้งที่ ๓ ประจําปี 
๒๕๕๖ ในครั้งน้ี สมมติฐานที่ผู้ประเมินให้ความสนใจคือ “เจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี มีความพึง
พอใจต่อสภาพท่ัวไปของการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติขึ้นไป (   >๓.๒๕) ( ระดับ
นัยสําคัญ (α) ๐.๐๕” เพ่ือพิสูจน์สมมติฐานน้ี ผู้ประเมินได้นํามาต้ังสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ได้
ดังต่อไปน้ี  
 H0 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการ
จัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๓.๒๕ (   ≤ ๓.๒๕ ) 
 H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการ
จัดการแข่งขัน มากกว่า ๓.๒๕  (   >๓.๒๕) 

 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า สภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันที่สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) น่ันคือ “ระดับความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขัน           
มีค่ามากกว่า ๓.๒๕ ที่ระดับนัยสําคัญ (α) ๐.๐๕” ได้แก่ 

 ๓.๑ ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 
 ๓.๒ การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการแข่งขัน 
 ๓.๓ งบประมาณในการจัดการแข่งขัน 
 ๓.๔ ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด 
 ๓.๕ ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและท่องเที่ยวของจังหวัด 
 ๓.๖ ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน 
 ๓.๗ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน 
  ๓.๘ ความประทับใจในพิธีเปิดการแข่งขัน 
  ๓.๙ มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน 
 ๓.๑๐ มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 
 ๓.๑๑ การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ 
  ๓.๑๒ ที่พักนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ * 
 ๓.๑๓ อาหาร เครื่องด่ืมที่นํามาบริการ 
 ๓.๑๔ ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ 

หมายเหตุ  * คือ รายการท่ีมีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจมากกว่า ๓.๒๕ แต่ในทางสถิติ ยังไม่สามารถ
ยอมรับได้ว่า ระดับความพึงพอใจจะมีค่ามากกว่า ๓.๒๕ จริง ที่ระดับความเช่ือมั่น ๑.๐๙ หรือระดับ
นัยสําคัญ (α) ๐.๐๕ รายละเอียดตามตารางที่ ๗ 

x

x
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ตารางที่ ก-๗ แสดงการทดสอบสมมติฐานความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ 

 

ลําดบั รายการ 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

จํานวน  S.D. t value sig. การยอมรบัสมมติฐาน 
๑. ความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน ๑๓๔ ๔.๖๐ ๐.๖๒ ๑๕.๑๖ .๐๐๐* H1 
๒. การประสานงานของเจ้าหน้าที่ระหว่างการจัดการแข่งขัน ๑๓๔ ๓.๘๗ ๐.๖๕ ๑๐.๙๓ .๐๐๐* H1 
๓. งบประมาณในการจัดการแข่งขัน  ๑๓๔ ๓.๕๘ ๐.๘๗ ๔.๓๙ .๐๐๐* H1 
๔. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ๑๓๔ ๓.๕๔ ๐.๘๙ ๓.๗๗ .๐๐๐* H1 
๕. ความกลมกลืนในการจัดกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด  ๑๓๔ ๓.๗๑ ๐.๘๑ ๖.๖๒ .๐๐๐* H1 
๖. ความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน ๑๓๔ ๓.๙๙ ๐.๗๔ ๑๑.๗๐ .๐๐๐* H1 
๗. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแข่งขัน ๑๓๔ ๓.๙๔ ๐.๗๕ ๑๐.๖๙ .๐๐๐* H1 
๘. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน ๑๓๔ ๔.๑๐ ๐.๖๙ ๑๔.๒๖ .๐๐๐* H1 
๙. มาตรฐานของสถานที่ในการจัดการแข่งขัน ๑๓๔ ๓.๙๓ ๐.๗๑ ๑๑.๑๑ .๐๐๐* H1 
๑๐. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  ๑๓๔ ๓.๘๘ ๐.๗๓ ๑๐.๐๐ .๐๐๐* H1 
๑๑. การให้การต้อนรับนักกีฬา ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ๑๓๔ ๓.๙๓ ๐.๗๘ ๑๐.๑๒ .๐๐๐* H1 
๑๒. ที่พักของนักกีฬา กรรมการ และเจ้าหน้าที่ ๑๓๔ ๓.๓๗ ๑.๐๙ ๑.๒๘ .๒๐๒ H0 
๑๓. อาหาร เครื่องดื่มที่นํามาบริการ ๑๓๔ ๓.๕๑ ๐.๘๖ ๓.๖๒ .๐๐๐* H1 
๑๔. ประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ๑๓๔ ๔.๓๒ ๐.๗๒ ๑๗.๓๔ .๐๐๐* H1 

 
* ระดับนัยสําคัญ (α) ทางสถิติที่ ๐.๐๕  

 
 

x
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ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ สําหรับการจัดการแข่งขันครั้งต่อไป 

 คําถามในตอนที่ ๓ เป็นคําถามปลายเปิดเพ่ือให้แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่เพ่ิมเติมว่าสิ่งใดที่รู้สึก
ดีที่ได้มาร่วมการแข่งขัน และสิ่งใดไม่ดีควรได้รับการปรับปรุง ในด้านดีพบว่าเจ้าหน้าที่เห็นข้อดีในเรื่องการเข้าร่วม
การแข่งขันภาพรวมของการดําเนินการทําดีที่สุด ดี และดีมาก เป็นอันดับ ๑ ควรจัดกิจกรรมต่อไปทุกปี เป็น
อันดับ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๑๔ และ ๔๒.๘๖ ตามลําดับ ส่วนด้านไม่ดีที่ต้องการให้ปรับปรุงคือ ควรปรับปรุงเรื่อง
อาหารให้เพียงพอ เหมาะสม มีคุณภาพ และที่พักควรจัดให้จัดให้เพียงพอและความสะอาดเป็นอันดับ ๑ ควรเพ่ิม
ชนิดกีฬาและจัดการแข่งขันให้มีความสากลขึ้น และระยะเวลาในการแข่งขันควรจัดให้เหมาะสม ช่วงอากาศไม่
ร้อน ควรจัดในช่วงภาคเรียนที่ ๑  เปิดภาคเรียน และควรเพ่ิมระยะเวลาในการแข่งขันเป็น อันดับ ๒ คิดเป็นร้อย
ละ ๑๑.๒๙ และ ๑๑.๔๓ ตามลําดับ รายละเอียดตามตารางที่ ก-๘ (ซึ่งถึงแม้ว่าจะมีผู้แสดงความคิดเห็นน้อย แต่ก็
ควรจะรับฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการด้วย) 
  

ตารางที่ ก-๘ แสดงข้อเสนอแนะที่เจ้าหน้าที่เห็นว่าเป็นด้านดี และด้านไม่ดีที่ได้รับจากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
 

 รายการ            จํานวน (คน)          ร้อยละ 
ด้านดี 
๑. การดําเนินการทําดีที่สุด ดี และดีมาก         ๔   ๕๗.๑๔  
๒. ควรจัดกิจกรรมต่อไปทุกๆ ปี          ๓   ๔๒.๘๖  
   รวม                        ๗          ๑๐๐.๐๐ 
ด้านไม่ดี 
๑. ควรปรับปรุงเรื่องอาหารให้เพียงพอ เหมาะสม    ๕    ๑๔.๒๙  
    มีคุณภาพ 
๒. ที่พักควรจัดให้เพียงพอ และความสะอาด    ๕    ๑๔.๒๙  
๓. ควรเพ่ิมชนิดกีฬาและจัดการแข่งขันให้มีความสากลขึ้น     ๔    ๑๑.๔๓ 
๔. ระยะเวลาในการแข่งขันควรจัดให้เหมาะสม     ๔    ๑๑.๔๓ 
    ช่วงอากาศไม่ร้อน ควรจัดในช่วงภาคเรียนที่ ๑ 
    เปิดภาคเรียน และควรเพ่ิมระยะเวลาในการแข่งขัน 
๕. อยากให้มีการจัดการแข่งขันตามภาคต่างๆ สนามต่างๆ     ๔   ๑๑.๔๓  
๖. การประสานงานของแต่ละหน่วยงานควรถูกต้อง    ๔   ๑๑.๔๓ 
     การประชาสัมพันธ์ และขอความร่วมมือจากทุกหน่วย 
๗. ควรปรับปรุงห้องนํ้า ห้องนํ้ามีไม่เพียงพอ     ๒      ๕.๗๑ 
๘. จํานวนพัดลมมีไม่เพียงพอต่อเจ้าหน้าที่         ๒      ๕.๗๑  
๙. การทําความเข้าใจเก่ียวกับผู้ควบคุมทีม นักกีฬา     ๒      ๕.๗๑ 
    กติกาการแข่งขัน    
๑๐.อุปกรณ์กีฬาเปตองควรจัดเตรียมให้พร้อม       ๑       ๒.๘๖ 
๑๑.อากาศร้อนมาก       ๑     ๒.๘๖ 
๑๒.กําหนดการเปิด – ปิดควรกําหนดเวลาให้แน่นอน   ๑     ๒.๘๖ 
   รวม                        ๓๕          ๑๐๐.๐๐ 
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ประเมินแบบสอบถามนักกีฬาผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
 

ตารางที่ ข-1 แสดงจํานวน และร้อยละของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจําแนกตามข้อมูลพ้ืนฐาน 
 

 ตัวแปร            จํานวน (คน)          ร้อยละ 
๑. เพศ 
 ชาย               ๒๔๑     ๔๘.๒๐ 
 หญิง                  ๒๕๙    ๕๑.๘๐ 
   รวม              ๕๐๐           ๑๐๐.๐๐ 
๒. อายุ                      ( ค่าเฉล่ีย ๑๑.๗๕ ปี) 
 ระหว่าง ๗ – ๙ ปี              ๑๖                         ๓.๒๐ 
 ระหว่าง ๑๐ – ๑๒ ปี             ๑๗๗                       ๓๕.๔๐ 
 ต้ังแต่ ๑๓ ปีขึ้นไป                             ๑๓๗                       ๒๗.๔๐ 
 ไม่ตอบ               ๑๗๐    ๓๔.๐๐  
   รวม                         ๕๐๐                     ๑๐๐.๐๐ 
๓. กําลังศึกษาในระดับ 
 ป.๑ – ๒               ๑๔     ๒.๘๐ 
 ป.๓ – ๔                       ๑๒๓   ๒๔.๖๐  
 ป.๕ – ๖              ๒๗๒   ๕๔.๔๐ 
 มัธยม                 ๙๑    ๑๘.๒๐ 
   รวม             ๕๐๐          ๑๐๐.๐๐ 
๔. ภูมิภาคท่ีเดินทางมา 
 ภาค ๑ (กลาง, ตะวันตก)    ๑๑๒    ๒๒.๔๐ 
 ภาค ๒ (ตะวันออกเฉียงเหนือ)  ๑๑๓    ๒๒.๖๐ 
 ภาค ๓ (เหนือ)     ๑๕๖    ๓๑.๒๐ 
 ภาค ๔ (ใต้)     ๑๑๙    ๒๓.๘๐ 
   รวม             ๕๐๐          ๑๐๐.๐๐ 
๕. ชนิดกีฬาหรือกิจกรรมที่นักกีฬาเข้าร่วมกิจกรรม 
 เปตอง            ๒๐๖    ๔๑.๒๐ 
 ฟุตบอล     ๒๖      ๕.๒๐ 
 แชร์บอล    ๓๙      ๗.๘๐ 
 ตะกร้อ     ๑๖      ๓.๒๐   
 กรีฑา            ๑๕๔    ๓๐.๘๐ 
 กีฬาพ้ืนบ้าน             ๑๑     ๒.๒๐ 
 กองเชียร์          ๙      ๑.๘๐ 
 การแสดง    ๒๖      ๕.๒๐ 
 อ่ืนๆ     ๑๓     ๒.๖๐ 
   รวม           ๕๐๐           ๑๐๐.๐๐ 
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ตารางที่ ข-1 แสดงจํานวน และร้อยละของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจําแนกตามข้อมูลพ้ืนฐาน (ต่อ) 
 

 ตัวแปร            จํานวน (คน)          ร้อยละ 
 

6. ท่านเข้าร่วมโครงการการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเป็นครั้งที่  
 ครั้งแรก                  ๒๙๘      ๕๙.๖๐  
 มากกว่า ๒ ครั้งขึ้นไป    ๒๐๒      ๔๐.๔๐ 
   รวม             ๕๐๐            ๑๐๐.๐๐ 
 

นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖เป็น
นักกีฬาชาย และหญิงใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๒ และ ๕๑.๘ ตามลําดับ อายุเฉลี่ย ๑๑.๗๕ ปี เมื่อ
พิจารณาตามช่วงอายุของนักกีฬา ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง ๑๐ – ๑๒ ปี คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔ ของนักกีฬาทั้งหมด 
นักกีฬาส่วนใหญ่กําลังเรียนอยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ และ ๖ รวมกันถึงร้อยละ ๕๕.๔ นักกีฬาที่ให้ข้อมูลส่วน
ใหญ่มาจากภูมิภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๔ เป็นนักกีฬา หรือนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ถึง ๘ ชนิด
กีฬา โดย ๓ อันดับแรก เป็นนักกีฬาเปตอง กรีฑา และแชร์บอล คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๒, ๓๐.๘ และ ๗.๘ 
ตามลําดับ รายละเอียดตามตารางที่ ข-1 

 
ความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ ต่อการจัดการ
แข่งขัน 

 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้ง
ที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ ในด้านต่างๆ เก่ียวกับการจัดการแข่งขัน พร้อมทั้งทดสอบสมมติฐานที่ทางคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน ได้ต้ังเป้าหมายไว้ โดยวิเคราะห์ความคิดเห็น ๔ ด้าน คือ ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านสถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวก ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ และด้านพิธีการต่างๆ การวิเคราะห์จะใช้ค่าเฉลี่ย (   ) เป็น
ตัวช้ีวัดความพึงพอใจ ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) จะเป็นตัวบ่งบอกว่า ความ
คิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมีความกระจาย หรือคิดเห็นต่างกันมากน้อยเพียงใด ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานยิ่งมี
ค่ามาก ย่อมหมายถึงผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกันมาก 

 ผลสํารวจความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ 
พบว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันที่พอใจต่อการจัดการแข่งขั้นในคร้ังน้ี คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๔๐ เมื่อแยก
พิจารณารายด้านพบว่า ในภาพรวมมีความพึงพอใจมาก ต่อการจัดการแข่งขันในทุกๆ ด้าน รายละเอียดตาม
ตารางที่ ข-2 

 

x
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ตารางที่ ข-2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน
ต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขัน 

   

ลําดั
บ 

รายการ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความ 
พงึพอใจ 

ด้านประชาสัมพันธ์    
๑. การได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับการจัดการแข่งขัน ๔.๒๑ ๐.๘๓ มาก 

ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก    
๒. นักกีฬาชอบสถานที่จัดการแข่งขัน  ๔.๒๐ ๐.๗๙ มาก 
๓. อุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน ๔.๑๑ ๐.๘๙ มาก 
๔. ทีพักของนักกีฬา  ๔.๑๐ ๐.๙๕ มาก 
๕. มีบริการอาหาร เครื่องด่ืมเพียงพอ ๔.๒๐ ๐.๙๐ มาก 
๖. มีบริการห้องนํ้าเพียงพอ ๔.๐๑ ๐.๙๖ มาก 

ด้านบุคลากรและเจ้าหน้าที่    
๗ การดูแล เอาใจใส่ของเจ้าหน้าที่ ๔.๒๘ ๐.๘๑ มาก 
๘. กรรมการมีความยุติธรรม ๔.๒๓ ๐.๙๒ มาก 
๙. ในการจัดการแข่งขันกีฬาคร้ังน้ีมีความพึงพอใจ ๔.๔๘ ๐.๗๖ มาก 

ด้านพิธีการต่างๆ    
๑๐. พิธีเปิดการแข่งขันกีฬา   ๔.๕๗ ๐.๖๘ มาก 
๑๑. พิธีต้อนรับนักกีฬา ๔.๔๐ ๐.๗๕ มาก 
๑๒. งานเลี้ยงสังสรรค์แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ๔.๓๒ ๐.๘๒ มาก 
๑๓. การมอบของรางวัลต่างๆ ๔.๓๑ ๐.๗๙ มาก 
๑๔. การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ๔.๑๐ ๐.๙๒ มาก 
๑๕. ประโยชน์ที่นักกีฬาได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม  

ในครั้งน้ีมีความพอใจ 
๔.๕๖ ๐.๗๑ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๕๐ มาก 

การทดสอบสมมติฐาน 

 การประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน ครั้งที่ ๓ 
ประจําปี ๒๕๕๖ ในครั้งน้ี สมมติฐานที่ผู้ประเมินให้ความสนใจคือ “นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี               
มีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับความพึงพอใจปกติขึ้นไป (   >๓.๒๕) ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 
๐.๐๕ ” การพิสูจน์สมมติฐานน้ี มีการต้ังสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ได้ดังต่อไปน้ี  

 H0 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันของนักกีฬาที่เข้าร่วมการจัดการ
แข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๓.๒๕ (   ≤ ๓.๒๕ ) 

 H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันของนักกีฬาที่เข้าร่วมการจัดการ
แข่งขัน มากกว่า ๓.๒๕  (   >๓.๒๕) 

x

x

x
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  แต่ผลการประเมินความพึงพอใจนักกีฬามีความพึงพอใจในระดับมากในทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
ประชาสัมพันธ์ ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ และด้านพิธีการต่างๆ 
ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑, ๔.๒๐, ๔.๔๘ และ ๔.๕๗ ตามลําดับ โดยค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า ๐.๘๓, ๐.๙๐, ๐.๘๑ และ 
๐.๖๘ ตามลําดับ น่ันแสดงว่านักกีฬาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน คือ มีความพึงพอใจมากต่อการ
จัดการแข่งขันในครั้งน้ี 
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ สําหรับการจัดการแข่งขันครั้งต่อไป 

  คําถามในตอนที่ ๓ เป็นคําถามปลายเปิดเพ่ือให้แสดงความคิดเห็นของนักกีฬาเพ่ิมเติมว่าสิ่งใดที่รู้สึกดีที่
ได้มาร่วมการแข่งขัน และสิ่งใดไม่ดีควรได้รับการปรับปรุง ในด้านดีพบว่านักกีฬามีความสุขกับการอยากให้มีการ
จัดการแข่งขันขึ้นอีกในทุกๆ ปี เป็นอันดับ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ ส่วนด้านไม่ดีที่ต้องการให้ปรับปรุงคือ ด้าน
ห้องนํ้า อยากให้เพ่ิมมากขึ้น ความสะอาดห้องนํ้า เป็นอันดับ ๑ และอยากให้กรรมการยุติธรรมมากกว่าน้ี เป็น
อันดับ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๒๖ และ ๑๖.๒๘ ตามลําดับ รายละเอียดตามตารางที่ ๑๑ และข้อเสนอแนะที่
นักกีฬาเห็นว่าโดยภาพรวมท่านที่คิดไม่เข้าร่วมการแข่งขันโรงเรียนตํารวจตระเวนอีก เหตุผล ไม่เข้าร่วมกีฬา ไป
อยู่ที่อ่ืนและจบจากโรงเรียนไปแล้ว เป็นอันดับ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ รายละเอียดตามตารางที่ ข-3 
  
ตารางที่ ข-3 แสดงข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าเป็นด้านดี และด้านไม่ดีที่ได้รับจากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
 

 รายการ             จํานวน (คน)          ร้อยละ 
ด้านดี 
๑. อยากให้มีการจัดการแข่งขันขันอีก ให้มีการจัดการแข่งขันทุกปี   ๘   ๕๐.๐๐  
    อยากจัดให้มีการจัดการแข่งขันตลอดไป 
๒. อยากให้เพ่ิมชนิดกีฬามากขึ้น     ๔  ๒๕.๐๐ 
๓. นักกีฬาได้เที่ยวนอกสถานที่        ๔  ๒๕.๐๐ 
   รวม                                ๑๖         ๑๐๐.๐๐ 
ด้านไม่ดี 
๑. ด้านห้องนํ้า อยากให้เพ่ิมมากขึ้น ความสะอาดห้องนํ้า    ๑๐   ๒๓.๒๖  
๒. อยากให้กรรมการยุติธรรมมากกว่าน้ี       ๗   ๑๖.๒๘  
๓. เรื่องรางวัล อยากให้มีรางวัลเพ่ิมมากขึ้น      ๗    ๑๖.๒๘     
๔. เรื่องอาหาร และความสะอาดของอาหารอิสลาม     ๖   ๑๓.๙๖ 
๕. อยากให้ทําสนามกีฬามาตรฐาน มากขึ้น      ๔                 ๙.๓๐ 
๖. อยากให้จัดการแข่งขันสถานที่อ่ืนบ้าง      ๔         ๙.๓๐ 
๗. อยากให้มีการดูแลมากกว่าน้ี และคณะคุณครูให้การช่วยเหลือ   ๒      ๔.๖๕ 
๘. เรื่องถังขยะ ควรมีถังขยะเพ่ิมขึ้น      ๓     ๖.๙๗ 
   รวม                           ๔๓         ๑๐๐.๐๐ 



 - 33 - 

ตารางที่ ข-3 แสดงข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าโดยภาพรวมท่านที่คิดไม่เข้าร่วมการแข่งขันโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนอีก 

 

 รายการ             จํานวน (คน)          ร้อยละ 
เหตุผลไม่เข้าร่วมกีฬา 
๑. ไปอยู่ที่อ่ืนและจบจากโรงเรียนไปแล้ว         ๗   ๕๐.๐๐  
๒. คิดถึงบ้าน             ๓   ๑๔.๒๙  
๓. อายุเกิน            ๒      ๑๔.๒๙ 
๔. ไม่แน่ใจ            ๒     ๒๑.๔๓ 
   รวม                          ๑๔           ๑๐๐.๐๐ 
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บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
 โครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ ๓ ประจําปี ๒๕๕๖ คณะผู้วิจัยและ

ประเมินผลโครงการได้ทําการสํารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน (เจ้าหน้าที่ และนักกีฬา) โดยใช้
แบบสอบถาม และนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้รับจากการสํารวจ กับค่าคาดหวังที่ทางผู้วิจัยต้ังไว้
ต้ังแต่ช่วงต้นโครงการ สามารถสรุปโดยแยกเป็นความเห็นของเจ้าหน้าที่ และความเห็นของนักกีฬาได้ดังต่อไปน้ี 

 
เจ้าหน้าที่ 

ผลสํารวจความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดนในคร้ังน้ี เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง พิจารณาตามช่วงอายุของเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬามีอายุเฉลี่ย ๓๔ ปี ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง ๒๖ – ๓๗ ปี และ ๓๘ – ๔๙ ปี คุณวุฒิของเจ้าหน้าที่
ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี เจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการฯมีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันใน
ครั้งน้ี ในหัวข้อการสํารวจ 14 รายการมีความพึงพอใจปกติในทุกรายการ โดยรายการท่ีมีระดับความพึงพอใจ
มาก 3 อันดับแรก ได้แก่ ในด้านประโยชน์ที่นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนได้รับ ความประทับใจพิธี
เปิดการแข่งขัน และความพร้อมในการเตรียมงานการจัดการแข่งขัน              

 

ส่วนข้อ เสนอแนะ อ่ืนๆ  สํ าหรับการ จัดการแข่งขันครั้ ง ต่อไป  ควรจัดกิจกรรมต่อไปทุกปี                
ส่วนที่ต้องการให้ปรับปรุงคือ เรื่องอาหารควรมีความเพียงพอเหมาะสม และที่พักควรจัดให้เพียงพอและความ
สะอาด ควรเพ่ิมชนิดกีฬาและจัดการแข่งขันให้มีความสากลข้ึน และระยะเวลาในการแข่งขันควรจัดให้เหมาะสม 
ช่วงอากาศไม่ร้อน ควรจัดในช่วงภาคเรียนที่ ๑ เปิดภาคเรียน และควรเพ่ิมระยะเวลาในการแข่งขัน  

 
นักกีฬา 

ผลสํารวจความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
ในครั้งน้ี เป็นนักกีฬาชาย และหญิงใกล้เคียงกัน อายุเฉลี่ย ๑2 ปี นักกีฬาส่วนใหญ่กําลังเรียนอยู่ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ ๕ และ ๖ นักกีฬาที่ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มาจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๔ นักกีฬาที่เข้าร่วมกิจกรรม ๘ 
ชนิดกีฬา มีจํานวนนักกีฬามาก ๓ อันดับแรก เป็นนักกีฬาเปตอง กรีฑา และแชร์บอล นักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันที่พอใจต่อการจัดการแข่งขั้นในครั้งน้ี ในภาพรวมมีความพึงพอใจมาก ต่อการจัดการแข่งขันในทุกๆ ด้าน 
ได้แก่ ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ และด้านพิธีการ
ต่างๆ ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑, ๔.๒๐, ๔.๔๘ และ ๔.๕๗ ตามลําดับ โดยค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า ๐.๘๓, ๐.๙๐, ๐.๘๑ 
และ ๐.๖๘ ตามลําดับ ในด้านดีพบว่านักกีฬามีความสุขกับการอยากให้มีการจัดการแข่งขันขึ้นอีกในทุกๆ ปี เป็น
อันดับ ๑ ส่วนที่ต้องการให้ปรับปรุงคือ ด้านห้องนํ้า อยากให้เพ่ิมมากขึ้น ความสะอาดห้องนํ้า เป็นอันดับ ๑ และ
อยากให้กรรมการยุติธรรมมากกว่าน้ี เป็นอันดับ ๒ และข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าโดยภาพรวมท่ีคิดไม่เข้าร่วม
การแข่งขันโรงเรียนตํารวจตระเวนอีก เหตุผล ไม่เข้าร่วมกีฬาไปอยู่ที่อ่ืนและจบจากโรงเรียนไปแล้ว เป็นอันดับ ๑  
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ข้อสรุปและข้อเสนอแนะสําหรับการจัดการแข่งขันครั้งต่อๆ ไป 

1. ประชาสัมพันธ์ – คณะกรรมการจัดการแข่งขันควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง ทั้งการประชาสัมพันธ์ก่อน
การแข่งขัน เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปทราบรายละเอียดการจัดการแข่งขัน  

2. บริการอาหาร และน้ําดื่ม – การบริการอาหารและนํ้าด่ืมระหว่างการแข่งขัน ควรจัดเตรียมให้เพียงพอกับ
จํานวนนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน เพ่ิมมาตรการดูแลด้านความสะอาด ปริมาณ และจํานวน
จุดให้บริการ รวมถึงควรจัดเตรียมอาหารให้เหมาะสมกับความหลากหลายของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน  

3. ห้องน้ํา/อาบน้ํา – คณะกรรมการจัดการแข่งขันควรให้ความสําคัญด้านความสะอาด และความปลอดภัยใน
การใช้บริการห้องนํ้า/ห้องอาบนํ้า ให้มากย่ิงขึ้นสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 

4. จากการสังเกต และสอบถาม – คณะผู้วิจัยพบว่า 

4.1 คณะนักกีฬาต้องการเพ่ิมจํานวน ชนิดกีฬาสากลในคร้ังต่อไป  

4.2 คณะนักกีฬาต้องการให้มีการจัดกิจกรรมนันทนาการ (เล่นรอบกองไฟ) เพ่ือเป็นการเช่ือมความสัมพันธ์
อันดีต่อกัน 

4.3 ให้มีการพาคณะนักกีฬาไปทัศนศึกษายังสถานที่สําคัญๆ เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้คณะนักกีฬาได้เก็บ
เกี่ยวความรู้ และได้รับประสบการณ์จริง  

4.4 ให้มีการหมุนเวียนสถานที่จัดการแข่งขันในแต่ละปีไปตาม 4 ภาคของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยน เรียนรู้วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคน้ันๆ  
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วัลลภ ลําพาย, 2547. เทคนิควิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย- เกษตรศาสตร์. 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 2545. เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการการ
วิจัยการศึกษา ระหว่างวันที่ 24-29 มีนาคม 2545. (อัดสาเนา) 

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์, 2528. ความรู้พื้นฐานสําหรับการประเมินโครงการทางการศึกษา, รวมบทความ
ทางการประเมินโครงการ, หน้า 82-111.. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สรชัย พิศาลบุตร, 2552. การสร้างและประมวลผลข้อมูลจากแบบสอบถาม. กรุงเทพฯ: บริษัทวิทยพัฒน์ จํากัด. 

สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2549. สถิติคณิตศาสตร์ 2. กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สํานักพัฒนาการกีฬา, 2552. ประเมินและสรุปผลโครงการ การจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 30. กรุงเทพฯ: สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา. 

อุทุมพร  จามรมาน, 2544.  แบบสอบถาม: การสร้างและการใช้, พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ: ฟันน่ีพลับบิชช่ิง
จํากัด. 
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สรปุสรปุผลการแข่งขันผลการแข่งขันกีฬาโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายกีฬาโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ แดน ครั้งที่ 33  ประจําปี ประจําปี 25562556  
ระหว่างวันที่ระหว่างวันที่  2244  --  ๒๒77  เมษายน เมษายน 2255๕๕66  

ณ สนามกีฬาราชนิเวศนก์รฑีา กองกํากบัการ ณ สนามกีฬาราชนิเวศนก์รฑีา กองกํากบัการ ๑ ๑ กองบงัคบัการฝกึพเิศษ กองบงัคบัการฝกึพเิศษ ((คา่ยมฤคทายวันคา่ยมฤคทายวัน))    
กองบญัชาการตาํรวจตระเวนชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีกองบญัชาการตาํรวจตระเวนชายแดน อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

 
 ถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 

รางวัล สังกัด 
รางวัลชนะเลิศ กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 3 
อันดับ 2 กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1 

อันดับ 3 กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 2 

 
 เหรียญรางวัล 
1. การแขง่ขนักรฑีา (30 รายการ) 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ 11 10 5 26 
บก.ตชด.ภาค ๒ 3 8 9 20 
บก.ตชด.ภาค ๓ 11 7 8 26 
บก.ตชด.ภาค ๔ 5 5 8 18 

รวม 30 30 30 90 
 

2. การแขง่ขนักฬีาเซปกัตะกรอ้ (ทีมชายอายุไม่เกิน 12 ปี และอายุไม่เกิน 14 ปี) 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ 1 1 - 2 
บก.ตชด.ภาค ๒ 1 - 1 2 
บก.ตชด.ภาค ๓ - - - - 
บก.ตชด.ภาค ๔ - 1 1 2 

รวม 2 2 2 6 
 

3. การแขง่ขนักฬีาแชรบ์อล (ทีมหญงิอายุไม่เกนิ 12 ปี และอายุไม่เกนิ 14 ปี) 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ -  -  - 2 
บก.ตชด.ภาค ๒ - 1 1 2 
บก.ตชด.ภาค ๓  2  -  -  - 
บก.ตชด.ภาค ๔ - 1 1 2 

รวม 2 2 2 6 
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4. การแขง่ขนักฬีาเปตอง (18 รายการ) 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ 4 4 8 16 
บก.ตชด.ภาค ๒ 4 6 12 22 
บก.ตชด.ภาค ๓ 6 6 9 21 
บก.ตชด.ภาค ๔ 4 2 7 13 

รวม 18 18 36 72 
 

5. การแขง่ขนักฬีาฟตุบอล 7 คน ทีมชาย ระดบัประถมศกึษา 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ 1 - - 1 
บก.ตชด.ภาค ๒ - - - - 
บก.ตชด.ภาค ๓ - 1 - 1 
บก.ตชด.ภาค ๔ - - 1 1 

รวม 1 1 1 3 
 

6. การแขง่ขนักฬีาวอลเลย์บอล ทีมหญิงและทีมชาย 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ 1 1 - 2 
บก.ตชด.ภาค ๒ 1 - 1 2 
บก.ตชด.ภาค ๓ - - 1 1 
บก.ตชด.ภาค ๔ - 1 - 1 

รวม 2 2 2 6 
 

7. การแขง่ขนักฬีาพืน้บ้าน 

สังกัด 
เหรียญรางวัล 

รวมเหรียญรางวัล 
ทอง เงิน ทองแดง 

บก.ตชด.ภาค ๑ 2 1 1 4 
บก.ตชด.ภาค ๒ 1 2 - 3 
บก.ตชด.ภาค ๓ 1 - - 1 
บก.ตชด.ภาค ๔ - 1 3 4 

รวม 4 4 4 12 
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โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ((ภาคเหนือภาคเหนือ))  
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โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ((ภาคภาคตะวันออกเฉียงตะวันออกเฉียงเหนือเหนือ))  
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โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ((ภาคภาคกลางกลาง))  
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โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ((ภาคภาคใต้ใต้)) 

 

 
 



เปิดหมู่บา้นนกักฬีา
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



เปิดหมู่บา้นนกักฬีา
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



พิธีเปิดงาน
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



พิธีเปิดงาน
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



กีฬาพืน้บา้น
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



กีฬาพืน้บา้น
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



เล้ียงอาหารว่างนักกีฬากอ่นพิธีเปิด
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



การแข่งขันกรีฑา
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



การแข่งขันแชร์บอล
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



การแข่งขันเซปักตะกรอ้
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



การแข่งขันฟตุบอล
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



การแข่งขันเปตอง
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



การแข่งขันวอลเลยบ์อล
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



พิธีปดิการแข่งขัน
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556



งานเล้ียงนักกฬีา
การแข่งขันกฬีาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ครั้งที่ 3 ประจําปี 2556
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คณะผู้จัดทํา 

 
  
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา  ((กรมพลศึกษากรมพลศึกษา))  

1. นางแสงจันทร์ วรสุมันต์    อธิบดีกรมพลศึกษา 
2. ดร.ชาญวิทย์ ผลชีวิน    รองอธิบดีกรมพลศึกษา 
3. นายธวัช ถาวรสวัสด์ิ    รองอธิบดีกรมพลศึกษา 
4. นายนิวัตน์ ลิ้มสุขนิรันดร์    ผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 

 
ที่ปรึกษาที่ปรึกษา  ((ตชดตชด.).)  

1. พลตํารวจโทสุรพงษ์ เขมะสิงคิ   ผู้บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน 
2. พลตํารวจตรีเสรี สามดาว    ผู้บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3 

 
คณะจัดเก็บข้อมูลคณะจัดเก็บข้อมูล  

1. คณะเจ้าหน้าที่ตํารวจตระเวนชายแดน 
2. คณะเจ้าหน้าที่กรมพลศึกษา 

  
ผู้รวบรวมเรียบเรียงและเขียนรายงานผู้รวบรวมเรียบเรียงและเขียนรายงาน  

1. นางอารยา ถาวรสวัสด์ิ    นักพัฒนาการกีฬาชํานาญการพิเศษ 
2. สิบตํารวจโทหญิงชุติกาญจน์ ผาลใจ  นักพัฒนาการกีฬาชํานาญการ 
3. พันตํารวจโทหญิงลดาวัลย์ ชาติไทย   รอง ผกก.ฝอ.7 บก.อก.บช.ตชด. 
4. ร้อยตํารวจเอกหญิงวรลักษณ์ สิทธิมหาทรัพย์ รอง สว.ฝอ.7 บก.อก.บช.ตชด. 
5. ร้อยตํารวจโทหญิงธนันยวรรณ ภัททิยาภา เช้ือทอง รอง สว.ฝอ.7 บก.อก.บช.ตชด. 
6. นางสาวพุทธรักษา สถาวรสมิต   บุคลากรกลุ่มวิจัยและพัฒนา สํานักการกีฬา 

 
ศิลปกรรมศิลปกรรม  

นายเสกสิทธ์ิ  สิงห์อุไร 

  
ผู้จัดพิมพ์ผู้จัดพิมพ์  และพิสูจน์อักษรและพิสูจน์อักษร  

นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต 
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