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บทที่ ๑  
บทนำ�

	 ความสำ�คัญของปัญหา

	 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา มีวิสยัทัศน์ คือ “เป็นองค์กร

นำ�ด้านการพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์ การกีฬา พัฒนาบุคลากร 

และมาตรฐานสถานกีฬา เพื่อสุขภาพพลานามัยและความสุขของประชาชน”	

โดยกำ�หนดยุทธศาสตร์ไว้ ๒ ประการ คือ ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การส่งเสริมและพัฒนา	

ด้านการพลศึกษา กีฬานันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา ยุทธศาสตร์ที่ ๒ 	

การพฒันาองคค์วามรูด้า้นการพลศกึษากีฬา นันทนาการ และวทิยาศาสตรก์ารกีฬา 	

ให้แก่เด็ก เยาวชน ประชาชนในชาติทุกกลุ่มเป้าหมายรวมถึงบุคคลกลุ่มพิเศษ	

และผู้ ด้อยโอกาสให้มีสุขภาพดีทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 	

สติปัญญา มีวินัย มีคุณธรรม และมีน้ำ�ใจนักกีฬา โดยการเล่นกีฬา ออกกำ�ลังกาย 	

และเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเป็นประจำ�  ซ่ึงเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๑ 	

(กรมพลศึกษา. ๒๕๕๖ : ออนไลน์)

	 และสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ ๑๐ ฉบับปรับปรุง 	

(พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๙) ที่มีเจตนารมณ์มุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรมในการดำ�รงชีวิต  

สามารถอยูร่ว่มกบัผู้อืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสุข” หรอือาจกลา่วไดว้า่เปน็บคุคลท่ีมคีวาม 	

“เก่ง ดี มีสุข” ซึ่งตรงตามเป้าหมายการศึกษา คือ ผู้เรียนเป็น คนดี คนเก่ง 	

และมีความสุข ยึดคุณธรรมนำ�ความรู้ สู่สังคมไทย (ระดมพลบล็อค. ๒๕๕๖ : ออนไลน์) 	

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแก้ไขเพิ่มเติม 
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(ฉบับที่ ๒) พุทธศักราช ๒๕๕๓ ในหมวด ๑ มาตรา ๖ ได้กำ�หนดการจัดการศึกษา

ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา	

ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน	

ได้อย่างมีความสุข ทั้งนี้ต้องยึดแนวการจัดการศึกษา ในหมวด ๔ มาตรา ๒๓ 	

การจัดการศึกษาต้องเน้นให้ความสำ�คัญทั้ง ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้	

และบูรณาการตามความเหมาะสม และในมาตรา ๒๔ (๔) ได้กำ�หนด	

กระบวนการเรียนรู้ โดยจัดกระบวนการสอนผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ 	

อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้ง ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ไว้ในทุกรายวิชา (หมู่บ้านครู. ๒๕๕๖ : ออนไลน์) แผนพัฒนาเด็ก

และเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙ เป็นแผนยุทธศาสตร์ที่จัดทำ�ขึ้นตาม

พระราชบัญญั ติส่ง เสริมการพัฒนาและเยาวชนแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๕๐ 	

โดยมเีปา้หมายหลกัใหเ้ดก็และเยาวชนมคีวามมัน่คงในการดำ�รงชวีติ มคีวามแขง็แรง

ทางร่างกาย และจิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มีสำ�นึกความเป็นพลเมือง 	

กล้าคิด และแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ตามวิถีประชาธิปไตย และมีความสุข

(สำ�นักส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน. ๒๕๕๖ : ออนไลน์)

	 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าหน่วยงานต่าง ๆ ได้ให้ความสำ�คัญ	

ในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็ก เน่ืองจากเด็กเป็นทรัพยากรบุคคล	

ท่ีมีความสำ�คัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ จำ�เป็นต้องได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะ	

ท่ีพึงประสงคท์ัง้ทางดา้นความรู ้คณุธรรม และจรยิธรรม ซ่ึงตอ้งกระทำ�ตัง้แตวั่ยเดก็ 

หากเดก็มลีกัษณะทีไ่มพ่งึประสงคด์า้นคณุธรรมและจรยิธรรม ยอ่มสง่ผลโดยตรงตอ่

บุคลิกภาพ มีอารมณ์และจิตใจที่ก้าวร้าว เห็นแก่ตัวรวมถึงการปรับตัวอยู่ในสังคม 

ได้ยาก ทำ�ให้เกิดผลเสียต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม

	 ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 	

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศตลอดจนวิทยาการสมัยใหม่ 	
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มนุษย์พยายามสร้างความเจริญทางด้านวัตถุ เพ่ือสร้างส่ิงอำ�นวยความสะดวกให้แก่ตนเอง

มีการแข่งขันสูงเพ่ือให้ตนเองสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้ในสังคมทำ�ให้คนไทยท่ีมีอุปนิสัย

เอือ้เฟือ้เผือ่แผ ่มนษุยสมัพนัธ์ทีด่ ีช่วยเหลือซึง่กันและกนั เกดิการแกง่แยง่ชงิดชีงิเด่น

เกดิปญัหาสงัคมมากมาย เช่น นกัเรยีนตกีนั การมัว่สมุเสพยาเสพตดิ การคา้บรกิาร

ทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ การรวมกลุ่มก่อความไม่สงบให้แก่สังคม ปัญหาฆ่าตัวตาย

การก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน ที่ทวีความรุนแรงและเพิ่มจำ�นวนมากขึ้น

ปญัหาทีเ่กิดขึน้เหน็วา่ เดก็และเยาวชนขาดการปลกูฝงัในดา้นคณุธรรม และจรยิธรรม

อย่างยั่งยืน คือ อาจจะมีอยู่บ้างแต่เป็นแบบฉาบฉวย ไม่ก่อให้เกิดผลที่ถาวร

ในขณะที่สั งคมไทยต้องการเห็นภาพการพัฒนาของเด็กไทยเป็นผู้ ใหญ่

ทีม่คีณุภาพ มคีวามสมบรูณท์ัง้รา่งกายและจติใจ มสีตปิญัญา มคีวามรูแ้ละคณุธรรม

มจีรยิธรรมและวฒันธรรม ในการดำ�รงชีวิตสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (โอเคเนช่ัน. ๒๕๕๖ : ออนไลน์) ได้รายงานว่า

ในป ี๒๕๕๕ มีเด็กและเยาวชน อาย ุ๑๐-๑๕ ป ีถกูดำ�เนนิคด ีโดยสถานพนิจิทัว่ประเทศ

จำ�นวน ๖,๑๐๘ คน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนกว่าในปี ๒๕๕๓ และ ๒๕๕๔ สำ�หรับอายุ ๑๕-๑๘ ปี 

ในปี  ๒๕๕๕ มีจำ �นวน ๒๘,๑๖๘ คน ส่ วนใหญ่มี ระดับการศึ กษา 	

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลาย	

และสูงกว่า เป็นเด็กที่ครอบครัวแยกกันอยู่  และมากที่สุดอยู่ กับมารดา 	

รองลงมาอยู่กับปู่ย่าตายาย อยู่กับบิดา และญาติตามลำ�ดับ

	 จากปัญหาดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอทางด้านคุณธรรม	

และจริยธรรมของสังคมได้อย่างชัดเจน ซ่ึงควรเร่งเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม	

ใหเ้ขม็แขง็ เพือ่ตอบรบักบัการเปล่ียนแปลงวิถชีีวิตของเยาวชนในสงัคม การแกป้ญัหา	

ความอ่อนแอทางคุณธรรมจริยธรรมของสังคมไทยถือเป็นหน้าที่ของทุกฝ่าย	

ท่ีจะต้องร่วมมือกันอย่างจริงจังไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สถาบันการศึกษา และองค์กร	

ทางสงัคมท่ีเก่ียวข้อง โดยเสรมิสรา้งความรู ้ความสามารถในการถา่ยทอดองคค์วามรู ้	
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และการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนที่จะเติบโต	

เป็นพลเมืองดีในอนาคต 

	 กระบวนการพัฒนาด้านคุณธรรมและจริยธรรมศาสตร์แห่งการพัฒนา	

คุณธรรมและจริยธรรม อาจเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งถือเป็น	

การพัฒนาทรัพยากรท่ีมีค่าสูงสุดของชาติ ประเทศท่ีมีทรัพยากรมนุษย์สูงท้ังคุณภาพ 	

และปริมาณย่อมสามารถสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่ประเทศชาติของตนได้เป็นอย่างย่ิง 	

นันทนาการเป็นกระบวนการหน่ึงในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นวิถีแห่งความสุข 	

และเป็นปัจจัยสำ�คัญย่ิงต่อการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์มาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 	

ผลท่ีได้รับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการคือพลังแห่งความสุข ซ่ึงเป็นปฏิปักษ์	

กับความเครียด ความทุกข์ ความกังวล ความเศร้าหมองต่าง ๆ ถึงแม้ว่าคนไทย	

จะมีคุณลักษณะทางนันทนาการท่ีดีเลิศอยู่แล้วก็ตาม แต่การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว	

ของสังคมในโลกยุคใหม่ ทำ�ให้กระทบต่อรากฐานด้านนันทนาการของชีวิตคนไทย	

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มของเด็ก และเยาวชนมากข้ึนอย่างน่าวิตก การต่อสู้

ระหวา่งความทกุขก์บัความสขุ หรอืระหวา่งการทำ�สิง่ทีด่กีบัสิง่ทีช่ัว่นัน้ เปน็ปญัหา	

ความขดัแยง้ของมนษุยม์าโดยตลอด การปลูกฝงัใหเ้ดก็และเยาวชนรูจั้กใชกิ้จกรรม	

นันทนาการที่ถูกต้องจะเป็นภูมิคุ้มกัน และพลังแห่งความสุข เพื่อลดความเครียด 

หรือเป็นพลังใจ เป็นรากฐานให้เด็กและเยาวชน สามารถดำ�เนินชีวิตต่อไป	

ในอนาคตได้อย่างมั่นใจ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

(สำ�นักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ. ๒๕๕๑.)
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บทสรุป
	 เ ด็ก เป็นทรัพยากรบุคคลที่ สำ �คัญยิ่ ง	

ที่ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาโดยเฉพาะ

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม เพราะเป็นหน้าที่ 	

ของทุก ฝ่ายที่ จะ ต้องร่ วมมือกันอย่ างจริ งจั ง 	

ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ซ่ึงเป็นสถาบันแรกท่ีมีบทบาท

ในการอบรมเล้ียงดู และการปลูกฝังคุณธรรม	

และจริยธรรม รวมถึงสถาบันการศึกษา และองค์กร 

หน่วยงานท่ีเ ก่ียวข้อง โดยเสริมสร้างความรู้  	

ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้  และกระตุ้น

ให้เด็กเกิดความตระหนัก และเห็นความสำ�คัญของ

คุณธรรมและจริยธรรม

	 จากสภาพปัญหาของสั งคมที ่ ท ำ � ให้ 	

เด็กขาดคุณธรรมและจริยธรรมเพิ ่มมากขึ ้น 	

แ ล ะ จ า ก คุณป ร ะ โ ย ช น์อ ย่า ง มห า ศ า ล ขอ ง

กิจกรรมนันทนาการดังกล่าวข้างต้น กรมพลศึกษา

จึง ไ ด้นำ � กิจ ก ร รม นันทนากา ร เ พ่ือ เ ผยแพ ร่

เ ป็น ส่ือ ในการป ลูก ฝั งและ พัฒนา คุณธรรม

และจริยธรรมของเด ็ก
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บทที่ ๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม

	 ในบทนี้จะได้กล่าวถึงความหมาย ความสำ�คัญ แนวคิด ทฤษฏี ที่เกี ่ยวกับ	

คุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงคุณลักษณะของเด็กที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม	

และจริยธรรม ดังนี้

	 คนส่วนใหญ่จะเข้าใจว่า “คุณธรรมจริยธรรม” คำ�ท้ังสองมีความหมายเป็นอันเดียว

หรือความหมายเหมือนกัน ในความเป็นจริงคำ�ว่า คุณธรรม กับคำ�ว่า จริยธรรม เป็นคำ�

ท่ีแยกออกจากกันเป็น ๒ คำ� และมีความหมายที่แตกต่างกันออกไป

	 ความหมายของคุณธรรม (Virtue)

	 คำ�ว่า “คุณธรรม” เป็นคำ�สมาส คือ คุณ + ธรรมะ คุณงามความดีท่ีเป็นธรรมชาติ

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เป็นคำ�ท่ีมีลักษณะสอดคล้อง และมีความสัมพันธ์

กับจริยธรรม มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้ดังน้ี

	 Longman Dictionary of contemporary English. (๑๙๙๕). ได้ให้ความหมายของ

คำ�ว่า “คุณธรรม” ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Virtue” ไว้ ๒ ประการด้วยกัน คือ ๑) หมายถึง

ความดีงามของลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการกระทำ�จนเคยชิน ๒) หมายถงึ 

คุณภาพที่บุคคลได้กระทำ�ตามความคิด และมาตรฐานของสังคมเก่ียวกับ 

ความประพฤติและศีลธรรม

	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (๒๕๔๒). ได้ให้ความหมาย

ของคำ�ว่า “คุณธรรม” หมายถึง สภาพคุณงามความดี
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	 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชำ�ระ-เพ่ิมเติม ช่วงท่ี ๑/ยุติ). (๒๕๕๔).

ให้ความหมายของคำ�ว่า “คุณธรรม” หมายถึง ธรรมท่ีเป็นคุณความดีงามสภาพท่ีเก้ือหนุน

	 พทุธทาสภกิขุ. (๒๕๐๕). ไดใ้หอ้รรถาธบิายคำ�วา่ คณุธรรม ไวว้า่ คณุ หมายถงึ 	

ค่าที่มีอยู่ในแต่ละสิ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ เป็นไปได้ทั้งทางดีและทางร้าย 	

คือ ไม่ว่าจะทำ�ให้จิตใจยินดีหรือยินร้าย ก็เรียกว่า “คุณ” ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของมัน 	

ส่วนคำ�ว่า ธรรม มีความหมาย ๔ อย่าง คือ

	 	 ๑.	 ธรรมะ	 คือ	ธรรมชาติ

	 	 ๒.	 ธรรมะ	 คือ	กฎของธรรมชาติที่เรามีหน้าที่ต้องเรียนรู้

	 	 ๓.	 ธรรมะ	 คือ	หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ เรามีหน้าที่ต้องปฏิบัติ

	 	 ๔.	 ธรรมะ	 คือ	ผลจากการปฏิบัติหน้าที่ น้ัน เรามีหน้าที่จะต้องมี  	

หรือใช้มันอย่างถูกต้อง

	 วัฒนากร เรืองจินดา. (๒๕๔๘). ได้กล่าวถึงความหมายของคุณธรรม 	

และจรยิธรรม โดยอา้งถึงคำ�จำ�กดัความทีอ่รสิโตเตลิ ไดใ้หค้วามหมายของคณุธรรม

ไวว่้า เปน็คณุสมบตัทิีท่ำ�ใหม้นษุยบ์รรลถุงึจดุมุง่หมายเฉพาะของความเปน็มนุษยไ์ด ้	

โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ คุณธรรมทางปัญญา (Intellectual Virtue) 	

และคุณธรรมทางจริยธรรม (Ethical Virtue) โดยได้กล่าวว่า คุณธรรมทางปัญญา 

เกิดจากการสอนและการไตร่ตรองทางปรัชญาที่ต้องอาศัยเวลา และประสบการณ์ 	

ส่วนคุณธรรมทางจริยธรรม เป็นผลมาจากลักษณะนิสัย เป็นสิ่งท่ีไม่ได้มีอยู่ก่อน 	

แต่เป็นผลมาจากการฝึกฝนจนเป็นนิสัย

	 วศิน อินทสระ. (๒๕๔๙). ได้กล่าวถึง คุณธรรม ไว้ว่าหมายถึง อุปนิสัย	

อนัดีงามซึง่สัง่สม อยูใ่นดวงจติ อปุนสัิยนีไ้ดม้าจากความพยายาม และความประพฤต	ิ

ที่ติดต่อกันมาเป็นเวลานาน

	 ประภาศรี สีหอำ�ไพ. (๒๕๕๐). ได้ให้ความหมายของคำ�ว่า “คุณธรรม”	

หมายถึงหลักธรรมจรยิาท่ีสรา้งความรูสึ้กผิดชอบชัว่ดทีางศลีธรรมมคีณุงามความด	ี
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ภายในจิตใจจนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขความยินดีการกระทำ�ที่ดีย่อมได้รับผล	

ของความดคีอืความช่ืนชมยกยอ่งในขณะทีก่ารกระทำ�ชัว่ยอ่มไดร้บัผลของความชัว่	

คือ ความเจ็บปวดหรือความทุกข์ต่าง ๆ

	 ลิขิต ธีรเวคิน. (๒๕๔๘). ได้ให้ความหมายของ “คุณธรรม” ไว้ว่าหมายถึง	

จิตวิญญาณของปัจเจกบุคคลศาสนาและอุดมการณ์เป็นดวงวิญญาณของปัจเจกบุคคล	

และสังคมด้วยปัจเจกบุคคลต้องมีวิญญาณสังคมต้องมีจิตวิญญาณคุณธรรม	

ของปัจเจกบุคคลอยู่ที่การกล่อมเกลาเรียนรู้โดยพ่อ-แม่สถาบันการศึกษา ศาสนา 

พรรคการเมือง และองค์กรของรัฐ

	 สรุปได้ว่าคุณธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณค่ามีประโยชน์ เป็นลักษณะของความรู้สึก

นึกคิดทางจิตใจ เ ป็นสภาพคุณงามความดีท่ีส่ังสมอยู่ในจิตใจของมนุษย์

เป็นเวลายาวนาน เป็นตัวกระตุ้นให้มีการประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบที่ดีงาม 

คุณธรรมเป็นสิ่งที่ดีงามทางจิตใจ เป็นคุณค่าของชีวิตในการบำ�เพ็ญประโยชน์ 	

ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เพื่อนมนุษย์ ให้เกิดความรักสามัคคี ความอบอุ่นมั่นคงในชีวิต	

ดังนั้นคุณธรรมเป็นบ่อเกิดของจริยธรรม

	 คุณธรรมท่ีสำ�คัญย่ิงของคนในชาติท่ีได้รับการถ่ายทอดผ่านทางพระพุทธศาสนา 

โดยปรัชญาแนวคิดน้ันเน้นหลักธรรมท่ีเป็นสัจธรรมเป็นวิธีการสอนการเผยแผ่สืบทอด

หลักธรรมสู่การปฏิบัติเน้นคุณธรรมในการใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผล หลักธรรมท่ีเป็นหัวใจ

พุทธศาสนานำ�มาส่ังสอนมี ๓ ประการคือ ๑) ให้เว้นจากความช่ัวท้ังปวง ๒) ให้ทำ�ความดี 

๓) ให้ชำ�ระจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาด

	 หลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนานำ�มาประกาศเป็น “คุณธรรม” อันมีความสอดคล้อง

เช่ือมโยงกันท้ังหมดคือเม่ือปฏิบัติตามข้อธรรมข้อใดข้อหน่ึงแล้วย่อมเก่ียวข้องกับข้อธรรม 

ข้ออ่ืน ๆ  ตามมาเป็นแนวคิดทางจริยศาสตร์ท่ีกำ�หนดข้อประพฤติปฏิบัติทางกายและใจ

เร่ิม ต้ังแต่ข้อปฏิบัติพ้ืนฐานทางกายไปสู่ข้ันสูง ท่ีเ ป็นข้อปฏิบัติทางความคิด

เพื่อความหลุดพ้นทางจิตใจ
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	 ความหมายของจริยธรรม (Ethics)

	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (๒๕๔๒). ได้ให้ความหมาย 

ของคำ�ว่า “จริยธรรม” หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ

	 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชำ�ระ-เพ่ิมเติม ช่วงท่ี ๑/ยุติ). (๒๕๕๔). 

ให้ความหมายของคำ�ว่า “จริยธรรม” หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ, การดำ�เนินชีวิต,

ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม ความหมายตามบัญญัติ

สมัยปัจจุบัน กำ�หนดให้ จริยธรรม เป็นคำ�แปลสำ�หรับคำ�ภาษาอังกฤษว่า Ethics

นอกจากน้ียังให้ความหมายว่า จริยะ หรือ จริยธรรมอันประเสริฐ เรียกว่า พรหมจริยะ

แปลว่า ความประพฤติอันประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค์ ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา

	 พุทธทาสภิกขุ .  (๒๕๕๓). ได้อรรถาธิบายความหมายของคำ�ว่า 	

“จรยิธรรม” แปลวา่เปน็ สิง่ทีพึ่งประพฤตจิะตอ้งประพฤต ิในสว่นศลีธรรมนัน้หมายถงึ	

สิง่ทีก่ำ�ลงัประพฤติอยูห่รอืประพฤติแล้วจรยิธรรมหรอื Ethics อยูใ่นรปูของปรัชญา	

คือสิ่งที่ ต้องคิด ต้องนึกส่วนเรื่องศีลธรรม Morality น้ีต้องทำ�อยู่จริง ๆ 	

เพราะเป็นปัญหาเฉพาะหน้า

	 พระพรหมคุณาภรณ์. (๒๕๔๖). ได้กล่าวถึง จริยธรรม ไว้ว่า เป็นเรื่องของ

การดำ�เนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 ๑.	 พฤติกรรมทางกาย วาจา และการใช้อินทรีย์ ในการสัมพันธ์	

กับสิ่งแวดล้อม

	 ๒.	 จิตใจของเรา ซึ่งมีเจตจำ�นง ความตั้งใจ แรงจูงใจที่จะทำ�ให้เรา	

มีพฤติกรรมสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างไร ตามภาวะและคุณสมบัติต่าง ๆ  ของจิตใจน้ัน ๆ

	 ๓.	 ปัญญา ความรู้ ซึ่งเป็นตัวชี้ทางให้ว่าเราจะสัมพันธ์อย่างไรจึงจะได้ผล	

และเป็นตัวจำ�กัดขอบเขตว่าเราจะสัมพันธ์กับอะไร จะใช้พฤติกรรมได้แค่ไหน 	

เรามีปญัญา มีความรูแ้คไ่หนเรากใ็ช้พฤตกิรรมไดใ้นขอบเขตน้ัน ถา้เราขยายปญัญา	
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ความรู้ออกไป เราก็มีพฤติกรรมที่ซับซ้อนและได้ผลดียิ่งขึ้น

	 ทิศนา แขมมณี. (๒๕๔๗). ได้ให้ความหมายของ “จริยธรรม” หมายถึง 	

ความประพฤติหรือการกระทำ�ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่ดีงามเป็นที่ยอมรับ	

ของสังคม รวมท้ังหลักเกณฑ์ มาตรฐานของความประพฤติที่เป็นแนวทาง	

ในการปฏิบัติต่อผู้อื่น ต่อสังคม เพื่อให้เกิดความสันติสุขในสังคม

	 เพ็ญแข ประจนปัจจนึก และคณะ. (๒๕๕๑). ให้ความหมายของคำ�ว่า 

“จริยธรรม” ไว้ว่า หมายถึงหลักการ ศีลธรรม ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี พฤติกรรมอันดีงาม

ทีป่ลกูฝังอยูใ่นตัวบคุคล สามารถใช้เปน็แนวทางใหแ้ก่บคุคลในการประพฤตปิฏบิตัิ

ท่ีถูกต้อง เป็นท่ียอมรับในสังคม เป็นเกณฑ์ในการตัดสินพฤติกรรมของบุคคลว่าส่ิงใดดี

หรือไม่ดี ควรจะทำ�หรือไม่ควรทำ�

	 สรปุไดว่้า “จรยิธรรม” หมายถงึพฤติกรรมทีแ่สดงออกใหเ้ห็นถงึการปฏบิตัดิ ี	

ปฏิบัติถูกต้อง อันเป็นผลมาจากความคิดที่สังคม หรือบุคคลมีความเห็นว่า 	

เปน็การปฏบิตัทิีดี่ เปน็กรอบกำ�หนดไว้เพือ่ให้สังคมเกิดความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย 	

มคีวามรม่เยน็เปน็สขุ มคีวามรกัความสามคัคแีละมคีวามปลอดภยัในการดำ�เนนิชีวติ

	 ดังน้ันจากการศึกษาเอกสารข้ันต้นท่ีได้นำ�เสนอแล้วน้ัน สามารถประมวลคำ�ว่า

“คุณธรรม” และ “จริยธรรม” เข้าด้วยกันได้เป็น “คุณธรรมจริยธรรม” (Moral Virtue)

มีความหมายว่า เป็นการประพฤติ ปฏิบัติที่เป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้องตามมาตรฐาน	

และเป็นท่ียอมรับของสังคม หรืออาจจะให้ความหมายได้ว่า “คุณธรรมตามกรอบจริยธรรม”
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	 ความสำ�คัญของคุณธรรมและจริยธรรม

	 ประเทศไทยเป็นประเทศกำ�ลังพัฒนา มีความจำ�เป็นที่จะต้องแก้ไขปัญหา	

ในด้านต่าง ๆ อาทิ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง ปัญหาทางสังคม 	

รวมถงึปญัหาทีเ่กีย่วกบัคณุธรรมและจรยิธรรมของประชาชน เพือ่ให้ประเทศพฒันา

ก้าวทันนานาประเทศ

	 เพญ็แข ประจนปจัจนกึ และคณะ. (๒๕๕๑). ไดน้ำ�เสนอพระราชดำ�รสัของ	

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ทรงพระราชทานไว้ในพระราชพิธีบวงสรวง	

สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้าเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม

เพื่อให้เป็นสมบัติของคนไทยทั้งประเทศ มีอยู่ ๔ ประการ ดังนี้

	 ๑.	 การรักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติ	

แต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม

	 ๒.	 การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีน้ัน

	 ๓.	 การอดทน อดกลั้นและอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วง ความสัจสุจริต 

ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลประการใด

	 ๔.	 การรู้จักละวางความช่ัว ความทุจริต และรู้สละประโยชน์ส่วนน้อยของตน

เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง

	 คุณธรรมและจริยธรรมท้ัง ๔ ประการ ประชาชนทุกคนควรนำ�มาประพฤติปฏิบัติ

จะชว่ยใหป้ระเทศชาตเิกิดความสงบสขุ รม่เยน็ และสง่ผลให้ประเทศสามารถพัฒนา

ให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไป

	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม. (๒๕๕๑). ได้กล่าวถึง	

ความสำ�คัญของคุณธรรมและจริยธรรมไว้พอสรุปได้ว่า เด็กและเยาวชน	

เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณค่าอย่างย่ิงต่อการพัฒนาประเทศ จำ�เป็นต้องมีการปลูกฝัง	
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท้ังด้านความรู้ และคุณธรรม ซ่ึงจำ�เป็นต้องกระทำ�ต้ังแต่วัยเด็ก

จนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมในปัจจุบันและอนาคต

	 ปว๋ย อึง้ภากรณ.์ (๒๕๔๕). ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกับความสำ�คญัของคณุธรรม

และจริยธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาไว้พอสรุปได้ว่า การศึกษาควรมีจุดมุ่งหมาย ต่อไปน้ี

	 ๑.	 เพือ่ทีจ่ะอบรมนกัเรยีนใหเ้ปน็มนษุยท์ีด่ ีมคีวามซือ่สตัยส์จุรติ มศีลีธรรม 

เป็นพลเมืองดี มีความคิดชอบ ทำ�ชอบ ประพฤติชอบ

	 ๒.	 ควรจะอบรมนกัเรยีน รวมทัง้นกัศกึษามหาวทิยาลยัใหรู้จ้กัใชค้วามคดิ 

รู้จักบำ�รุงสติปัญญาให้เฉียบแหลมเพื่อนำ�มาใช้ประโยชน์แก่ตนและแก่ประชาชน

	 ๓.	 ฝกึนกัเรยีนใหม้คีวามรูส้ำ�หรบัใช้ประกอบอาชพี โดยไมเ่บยีดเบยีนผูอ่ื้น	

พร้อมได้แสดงทัศนะเพ่ิมเติมอีกว่า การศึกษาอบรมดังกล่าวไม่ได้จำ�กัดอยู่แต่ในสถานศึกษา

เทา่นัน้ โดยเฉพาะในหวัขอ้ที ่๑ ควรจะไดร้บัการอบรมจากทางบา้น ขอ้น้ีสำ�คญัมาก

แม้จะเป็นเรื่องที่รู้ ๆ กันอยู่ แต่ด้วยสมัยปัจจุบันพ่อ-แม่ ผู้ปกครอง มักโยน

ความรับผิดชอบไปให้ครู -อาจารย์  และสถานศึกษา ดังนั้นสถานศึกษา	

จึงมีความสำ�คัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับวิชาการและวิชาชีพตามข้อ ๒ 	

และข้อ ๓ ผูใ้ดได้รับการศกึษาในระดบัต่ำ�กจ็ะไดร้บัประโยชน์น้อย แตถ้่าการศกึษา	

สูงข้ึนไปก็จะได้รับประโยชน์เพ่ิมพูนข้ึน แต่หากผู้ใดมีสันดานเลวและบกพร่องในข้อ ๑

คือ ปราศจากความซ่ือสัตย์สุจริตและศีลธรรม คุณประโยชน์ท่ีจะได้รับจากข้อ ๒ 	

และข้อ ๓ ย่อมกลายเป็นโทษ และในบางกรณีย่อมกลายเป็นโทษมหันต์

	 ประภาศรี สีหอำ�ไพ. (๒๕๔๓). อธิบายว่า จริยธรรมเป็นเครื่องกำ�หนด	

หลักปฏิบัติในการดำ�รงชีวิต เป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย ประกอบด้วย

องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้

	 ๑.	 ระเบียบวินัย (Discipline) เป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญย่ิง สังคมท่ีขาด	

กฎเกณฑ์ทุกคนสามารถทำ�ทุกอย่างได้ตามอำ�เภอใจ ย่อมเดือดร้อนระส่ำ�ระสาย 	

ขาดผู้นำ�ผู้ตามขาดระบบที่กระชับความเข้าใจ เป็นแบบแผนให้ยึดปฏิบัติ 	



17

การหย่อนระเบียบวินัยทำ�ให้เ กิดการละเมิดสิทธิและหน้าท่ีตามบทบาท	

ของแต่ละบุคคล ชาติใดไร้ระเบียบวินัยย่อมยากที่จะพัฒนาไปได้ทัดเทียมชาติอื่น

จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคม

	 ๒.	 สังคม (Society) การรวมกลุ่มกันประกอบกิจกรรมอย่างมีระเบียบ

แบบแผนก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันเป็นความมีระเบียบ

เรยีบรอ้ยและศีลธรรมอนัดขีองประชาชน เปน็กลุ่มชนท่ีขยายวงกว้าง เรยีกว่า สงัคม

	 ๓.	 อิสรเสรี (Autonomy) ความมีสำ�นึกในมโนธรรมที่พัฒนาเป็นลำ�ดับ 	

ก่อให้เกิดความอิสระ สามารถดำ�รงชีวิตตามสิ่งที่ ได้เรียนรู้จากการศึกษา 	

และประสบการณ์ในชีวิต มีความสุขอยู่ในระเบียบวินัยและสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุด

ทีค่นได้รบัการขดัเกลาแล้ว สามารถบำ�เพญ็ตนตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อยา่งอิสระ

สามารถปกครองตนเองและชักนำ�ตนเองได้ อยู่ในทำ�นองคลองธรรม

	 วศิน อินทสระ. (๒๕๔๑). ได้กล่าวถึงความสำ�คัญของจริยธรรมดังนี้

	 ๑.	 จริยธรรมเป็นรากฐานอันสำ�คัญแห่งความเจริญรุ่งเรือง ความมั่นคง	

และความสงบสุขของปัจเจกชน สังคมและประเทศชาติอย่างย่ิง รัฐควรส่งเสริมประชาชน

ให้มีจริยธรรมเป็นอันดับแรก เพ่ือให้เป็นแกนกลางของการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ  ท้ังเศรษฐกิจ

การศึกษา การเมืองการปกครอง ฯลฯ การพัฒนาที่ขาดจริยธรรมเป็นหลักยึด

ย่อมเกิดผลร้ายกว่าดี เพราะผู้มีความรู้แต่ขาดคุณธรรมย่อมก่อความเส่ือมเสียได้มากกว่า

ผู้ด้อยความรู้ โดยท่านกล่าวว่า “ผู้มีความรู้แต่ไม่รู้วิธีท่ีจะประพฤติตนย่อมก่อความเส่ือมเสีย

ไดม้ากกวา่ผูมี้ความรูน้อ้ย ถา้เปรยีบความรูเ้หมือนดนิ จรยิธรรมยอ่มเปน็เหมอืนน้ำ�

ดินท่ีไม่มีน้ำ�ยึดเหน่ียวเกาะกุม ย่อมเป็นฝุ่นละอองให้ความรำ�คาญมากกว่าให้ประโยชน์

คนท่ีมีความรู้ แต่ไม่มีจริยธรรม จึงมักเป็นคนท่ีก่อความรำ�คาญหรือเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน

อยู่เนือง ๆ”

	 ๒.	 การพัฒนาบ้านเมือง ต้องพัฒนาจิตใจคนก่อน หรืออย่างน้อย	

ก็ให้พร้อม ๆ กัน ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวิชาการอื่น ๆ	
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เพราะการพัฒนาท่ีไม่มีจริยธรรมเป็นแก่นน้ันจะสูญเปล่า และเกิดผลเสียเป็นอันมาก	

ทำ�ให้บุคคลลุ่มหลงในวัตถุและอบายมุขมากข้ึน การท่ีเศรษฐกิจต้องเส่ือมโทรม 	

ประชาชนทุกข์ยาก เพราะคนในสังคมละเลยจริยธรรม กอบโกยเอาทรัพย์สิน	

ไว้เป็นประโยชน์ส่วนตัวมากเกินไป ขาดความเมตตาปรานีซ่ึงกันและกัน 	

แล้งน้ำ�ใจในการดำ�เนินชีวิต

	 ๓.	 จรยิธรรม มไิดห้มายถงึ การถอืศลี กนิเพล เขา้วัดฟงัธรรม จำ�ศลีภาวนา	

โดยไม่ช่วยเหลือทำ�ประโยชน์ให้แก่สังคม แต่จริยธรรมหมายถึงความประพฤติ การกระทำ�

และความคิดท่ีถูกต้องเหมาะสม การทำ�หน้าท่ีของตนอย่างถูกต้องสมบูรณ์ เว้นส่ิงควรเว้น 

ทำ�สิ่งควรทำ� ด้วยความฉลาดรอบคอบ รู้เหตุรู้ผล ถูกต้องตามกาลเทศะและบุคคล	

ดังนั้นจะเห็นว่าจริยธรรมจำ�เป็นและมีคุณค่าสำ�หรับทุกคนในทุกวิชาชีพทุกสังคม 

สังคมจะอยู่รอดได้ก็ด้วยจริยธรรม

	 ๔.	 การทุจริต คดโกง การเบียดเบียนกันในรูปแบบต่าง ๆ  อันเป็นเหตุให้สังคม

เสื่อมโทรมมีสาเหตุมาจากการขาดจริยธรรมของคนในสังคม ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ในโลกนี้น่าจะพอเลี้ยงชาวโลกไปได้อีกนาน ถ้าชาวโลกช่วยกันละทิ้งความละโมบ	

โลภมาก แล้วมามีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายช่วยกันสร้างสรรค์สังคม ยึดเอาจริยธรรม

เป็นทางดำ�เนินชีวิต ไม่ใช่ยึดเอาลาภยศความมีหน้ามีตาในสังคมเป็นจุดหมาย

ถ้าส่ิงน้ันจะเกิดข้ึนก็ให้ถือเป็นเพียงผลพลอยได้และนำ�มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการประพฤติธรรม

เช่น อาศัยลาภผลเป็นเครื่องมือในการบำ�เพ็ญสาธารณประโยชน์อาศัยยศ

และความมีหน้ามีเกียรติ ในสังคมเป็นเคร่ือง มือในการจูงคนผู้เคารพนับถือเข้าหาธรรม

	 ๕.	 จริยธรรมสอนให้เราเลิกดูหมิ่นกดข่ีคนจน ให้เอาใจใส่ดูแลเอ้ืออาทร

ต่อผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นบุพการีของชาติ สอนให้เราถ่อมตัวเข้ากันได้ดีกับคนทั้งหลาย 	

และไม่วางโตโอหังอวดดีหรือก้าวร้าวผู้อื่น สอนให้เราลดทิฏฐิมานะลงให้มาก ๆ 	

เพ่ือจะได้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงไม่หลงสำ�คัญตัวว่ารู้ดีกว่า 	

มีความสามารถกว่าใคร ผู้นำ�ที่มีจริยธรรมสูงย่อมเป็นที่ เคารพกราบไหว้	
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ของผู้คนท้ังหลายได้อย่างสนิทใจ เราจึงควรเลือกผู้นำ�ท่ีสามารถนำ�ความสงบสุขทางใจ	

มาสู่มวลชนได้ด้วย เพื่อสันติสุขจะเกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก

	 เกรยีงศกัด์ิ เจรญิวงศ์ศกัดิ.์ (๒๕๔๑). ได้กล่าวถงึความส�ำคญัของจรยิธรรมว่า 

ในการจัดการศึกษาควรเน้นคุณธรรมและจริยธรรม เพราะคุณธรรมและจริยธรรม

เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับคนไทยหากได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม	

อย่างสม�่ำเสมอผู้เรียนจะเป็นคนมีคุณภาพ เป็นทั้งคนดี คนเก่ง และมีแนวทาง	

ในการด�ำเนินชีวิตในสังคมที่ถูกต้องไม่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมและประเทศชาติ	

ในอนาคต ในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมควรมีนโยบายที่ชัดเจน	

ด้วยการจัดให้มหีลกัสตูรการพฒันาคณุธรรมและจรยิธรรมเชงิปฏบิตักิารแก่ผูเ้รยีนด้วย 	

ทัง้นีเ้พ่ือให้สามารถน�ำไปปฏบัิต ิและน�ำความรูไ้ปใช้ให้ถกูทางเกิดประโยชน์ต่อสงัคม

และประเทศชาติ คุณธรรมและจริยธรรมที่โรงเรียนควรสร้างให้แก่ผู ้เรียน 	

ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความอดทน และความอุตสาหะ

	 สรุปได้ว่า คุณธรรมและจริยธรรมมีความสำ�คัญต่อการพัฒนามนุษย์ 	

เพื่อให้มีคุณภาพลักษณะอันนำ�มาซึ่งความเป็นพลเมืองที่ดี ความประพฤติปฏิบัติ

ในสิ่งที่ดีงามตามคำ�สั่งสอนในศาสนา หรือการประพฤติตามเกณฑ์ที่ถูกต้องทั้งกาย 

วาจา และใจ อันก่อให้เกิดประโยชน์และความสุขทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวม 	

นำ�มาซึ่งความเจริญก้าวหน้าของสังคม เพราะฉะนั้นจึงจำ�เป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้อง

สร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดมีในตัวบุคคลมากที่สุด

	 คุณค่าของคุณธรรมและจริยธรรม
	

	 คุณธรรมและจริยธรรม ถือว่ามีคุณค่าต่อมนุษย์ เพราะช่วยให้มนุษย์

ดำ�เนินชีวิตอย่างมีความสุขได้ เพราะคุณค่าของคุณธรรมและจริยธรรม คือ 

ความดี ซึ ่งคุณค่าของคุณธรรมและจริยธรรมที ่มีต่อชีวิตมนุษย์ ดังนี ้
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	 ๑.	 ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้มนุษย์มีชีวิตที่ดี มีสุขภาพดีทั้งสุขภาพจิต 

สุขภาพกายและมีชีวิตที่สมบูรณ์

	 ๒.	 ช่วยให้มนุษย์รู้จักตนเอง มีความสำ�นึกในหน้าท่ี มีความรับผิดชอบ	

ต่อตนเอง ต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

	 ๓.	 เป็นวิถีทางแห่งปัญญา ทำ�ให้มนุษย์มีเหตุผล รู้จักใช้สติแก้ปัญหาชีวิต 

โดยนำ�หลักคุณธรรมจริยธรรมมาเป็นเครื่องมือแก้ปัญหาชีวิต มีความเชื่อว่า	

การกระทำ�ความดีเป็นสิ่งที่ดี ไม่หลงงมงายในสิ่งที่ปราศจากเหตุผล

	 ๔.	 ช่วยสร้างสันติภาพในสังคม และสร้างสันติภาพโลก

	 ๕.	 ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีระเบียบ เป็นระบบ รู้สึกมีความอบอุ่น

 ปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีสันติภาพ

	 ๖.	 ช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้าได้กับบุคคลอ่ืน ๆ และสังคมอย่างมีระบบ 	

เป็นระเบียบ สามารถครองตน ครองคน ครองงาน และครองเรือน

	 ๗.	 ช่วยให้มนุษย์มีเครื่องยึดเหนี่ยว และเป็นหลักปฏิบัติ เพื่อป้องกัน	

การเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบในทางส่วนตัว และสังคม

	 ๘.	 ช่วยให้มนุษย์เป็นคนหนักแน่น อดทน ขยัน ต่อสู้เพื่อเอาชนะปัญหา

อุปสรรคต่าง ๆ ด้วยตนเอง และเป็นที่พึ่งของตนเอง โดยไม่รอโชคชะตา

	 ๙.	 ช่วยให้มนุษย์สามารถแก้ปัญหาชีวิต และสามารถทำ�ให้ความทุกข์	

หมดไปได้ (พิภพ วชังเงิน. ๒๕๔๕)

	 กล่าวโดยสรุป คุณธรรมและจริยธรรมที่แสดงออกเป็นพฤติกรรม	

ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ มีอิทธิพลมาจากองค์ประกอบหลายประการ 	

ทั้งองค์ประกอบภายใน คือจากตัวบุคคล เช่น ความรู้ สติปัญญา และองค์ประกอบ

ภายนอก เชน่ การอบรมเล้ียงดูจากสถาบนัครอบครวั การอบรมบม่นิสยัจากสถาบัน

การศึกษา และส่วนอื่น ๆ จากสังคม ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้หล่อหลอมให้บุคคล	

มีพฤติกรรมทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีคุณลักษณะทางพฤติกรรมที่ ดี	
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ในด้านต่าง ๆ เช่น เป็นพฤติกรรมที่ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ หรือความรู้สึก 	

(Feeling/Emotion) เปน็พฤตกิรรมทีม่ลีกัษณะเฉพาะตวั (Typical) เปน็พฤตกิรรม	

ท่ีมทีศิทางการแสดงออก (Direction) เปน็พฤตกิรรมทีม่คีวามแตกตา่งในความเขม้ขน้ 	

(Intensity) และเป็นพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย (Target) ซึ่งพฤติกรรมทางคุณธรรม

และจริยธรรมดังกล่าว จะทำ�ให้บุคคลเข้าใจบทบาทการแสดงออกในสังคม 	

และปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา	  
	 คุณธรรมและจริยธรรม

	 กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๐). ได้กล่าวถึงความสำ�คัญ และความจำ�เป็น	

ของการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ว่าการจัดการศึกษามีความสำ�คัญต่อการพัฒนาคุณภาพ

ของผู้เรียน กระบวนการจัดการศึกษาที่สมบูรณ์ จึงเปรียบเสมือนเหรียญสองด้าน

คือ ด้านหน่ึงเป็นการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร

การศึกษาแต่ละช่วงช้ัน เพ่ือสร้างองค์ความรู้กระบวนการคิดวิเคราะห์ เพ่ือให้ผู้เรียน

มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ มีทักษะการดำ�รงชีวิต ท่ีเกิดจากการฝึกหัด

สามารถใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพ อีกด้านหน่ึง

คอื เปน็การบม่เพาะ กลอ่มเกลา ปลกูฝงั และปลูกจิตสำ�นกึ เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีณุธรรม

จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชน และส่ิงแวดล้อม เกิดความตระหนัก 

ในบทบาทหน้าท่ีข้ึนในจิตใจ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถดำ�รงตนอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมีความสุขโดยการจัดกิจกรรมที่มุ ่งเน้นภารกิจทั้ง ๓ ด้าน (3D) ได้แก่ 	

ด้านประชาธิปไตย (Democracy) ด้านคุณธรรมจริยธรรม และความเป็นไทย (Decency)

และด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด (Drug-Free)  และสำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

กระทรวงศกึษาธกิาร. (๒๕๕๐). ได้กลา่ววา่ กระทรวงศกึษาธกิาร เนน้นโยบายคณุธรรม	
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นำ�ความรู ้เพือ่สรา้งเสรมิสงัคมคณุธรรมใหเ้กดิสนัตสิขุ รูจ้กัสามคัค ีวถิปีระชาธปิไตย 

โดยกำ�หนดไว้ในหลักสูตรทุกระดับการศึกษา

	 คุณธรรมและจริยธรรม เป็นข้อควรประพฤติที่มีความถูกต้องดีงาม 	

เป็นแนวทางแห่งการถือประพฤติปฏิบัติแต่ล�ำพังในแนวทางแห่งความดีถูกต้องนั้น 

ไม่เพียงพอที่จะจูงใจให้คนปฏิบัติ หรือประพฤติตนให้เป็นคนดีได้ เรื่องการสร้าง

คุณธรรมและจริยธรรมเป็นเรื่องที่ท�ำได้ยาก ความคิดเรื่องคุณธรรมเมื่อสัมพันธ	์

กับหน้าที่ ยกตัวอย่างได้ว ่า เมื่อผู ้ท�ำหน้าที่ไม่สมบูรณ์ผู ้นั้นมักกล่าวได้ว ่า	

ขาดคุณธรรม แต่ผู้ท�ำหน้าที่สมบูรณ์ยังไม่แน่ว่าจะเป็นผู้มีคุณธรรม อาจท�ำหน้าที ่

เพราะกลัวถูกลงโทษทางวินัย เพราะกลัวความผิด โดยไม่ใช่เพราะความรู้สึก	

ในทางดีงามจากจิตใจ ที่แท้จริงของผู้นั้นได้ แต่ถ้าผู้น้ันมีความรู้สึกในทางดีงาม	

มคีวามยนิดีพอใจในการปฏบิตั ิ และเช่ือว่าการท�ำผดิหน้าทีเ่ป็นสิง่ไม่ดี ไม่ท�ำผดิอย่างน้ี	

จึงถือว่าผู้นั้นมีคุณธรรม คุณธรรมแสดงออกถึงหน้าที่ คนที่มีคุณธรรมเป็นผู้ที่รัก

หน้าที่ของตนเอง และท�ำหน้าที่อย่างดีที่สุด จนเป็นนิสัย น�ำไปสู่การสร้างสรรค์

คุณธรรมต่อไป และให้สูงส่งยิ่ง ๆ ขึ้นไป หน้าที่กับคุณธรรมจึงต้องอาศัยซึ่งกัน	

และกัน และเป็นเหตผุลของกนัและกนัอย่างแยกไม่ได้ หน้าที ่และคณุธรรม จงึเป็น

สิ่งเดียวที่มี ๒ ด้าน ด้านหนึ่งเป็นหน้าที่ อีกด้านหนึ่งเป็นคุณธรรม คุณธรรม คือ 

ความล�ำ้เลศิแห่งอปุนสิยัภายในส่วนหน้าที ่คอื การแสดงออกภายนอกของอปุนิสยั

อนัดีงาม เพราะฉะนัน้ คณุธรรมกค็อื คณุภาพแห่งอปุนิสยั อนัแสดงออกให้เห็นโดย

การกระท�ำ

	 ดังข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า คุณธรรมและจริยธรรม มีคุณค่า และมีความสำ�คัญ	

ทั้งต่อตัวบุคคล และต่อสังคมส่วนรวม เนื่องจากการดำ�เนินชีวิตให้อยู่ได้ในสังคม	

อย่างมีความสุขนั้น ต้องเริ่มต้นที่ตนเองก่อน และจากการคิดดี  ทำ�ดี  	

เป็นผลต่อเนื่องถึงสังคมดี และมีสันติภาพนั่นเอง
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	 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. (๒๕๔๑). ได้ให้แนวทางการจัดการศึกษา	

ในปจัจบุนัไวว้า่ “ตอ้งเปน็การจัดการศกึษาทีเ่นน้คุณธรรมจริยธรรม เพราะคณุธรรม	

จริยธรรม เป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับคนไทย หากได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม	

อย่างสม่ำ�เสมอ ผู้เรียนจะเป็นคนที่มีคุณภาพ เป็นทั้งคนเก่ง และคนดี ที่มีแนวทาง

ในการดำ�เนินชีวิตในสังคมที่ถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคม และไม่ก่อปัญหา

ให้กับประเทศชาติในอนาคต” และแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 	

ควรมีนโยบายท่ีชัดเจน โดยการจัดให้มีหลักสูตรการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงปฏิบัติการ

แก่ผูเ้รยีนด้วย ทัง้นี ้ เพือ่ให้สามารถน�ำไปปฏบิตั ิ และน�ำความรูไ้ปใช้ให้ถกูทางก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคม และต่อประเทศชาติ 

	 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต). (๒๕๔๒). กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริม

จริยธรรมในสังคมไว้ว่า “สิ่งที่สังคมไทยต้องการอย่างมาก คือ พลังทางจริยธรรม	

ที่ยึดเหนี่ยวผู ้คนให้สัมพันธ์ต ่อกันด้วยความเกื้อกูล และร่วมมือกับปัญหา	

ของโลกาภิวัฒน์ ซึ่งสรุปได้ว่า จริยธรรมเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับชีวิต และสังคม

ในสภาพสังคมท่ีเสื่อมโทรมทางจิตใจจ�ำเป็นต้องเร่งรัดการส่งเสริมจริยธรรม	

และพัฒนาจิตใจเป็นพิเศษ รวมถึงการพัฒนาจริยธรรมที่ต้องเตรียมให้พร้อม	

กบัการพฒันายคุใหม่ท่ีก�ำลังจะมาถงึพร้อมกบัความเจริญทางวตัถตุ่าง ๆ  ในอนาคต

ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
	 ทฤษฎีเกี่ยวกับต้นก�ำเนิด และพัฒนาการทางจริยธรรมบุคคลน้ัน               

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (๒๕๔๓). แบ่งได้ ๓ ประเภท ดังต่อไปนี้

	 ๑.	 ทฤษฎอีทิธิพลของสงัคมต่อการพฒันาการทางจรยิธรรม นกัสงัคมวทิยา	

เชื่อว่าสังคมมีส่วนในการท�ำให้มนุษย์มีลักษณะต่าง ๆ กัน ตามแต่ว่ามนุษย์น้ัน	

จะอยูใ่นกลุม่ใดในสงัคม และนกัทฤษฎจีติวเิคราะห์ได้เลง็เหน็ความส�ำคญัของสงัคม

ในการก่อต้ังลักษณะทางจริยธรรมให้แก่สมาชิกในสังคมนั้น โดยทฤษฎีนี้ระบุว่า 	
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เด็กเล็ก ๆ จะเรียนรู้อะไรดี อะไรช่ัว จากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ซึ่งเป็นตัวแทนขอสังคม	

ด้วยกระบวนการเทียบเคียง (Identification) เด็กจะใช้ชีวิตการเลียนแบบ	

จากผู้ที่มีอ�ำนาจ และผู้ที่ตนรัก จนในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม	

มาเป ็นหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ  นักทฤษฎีส ่วนมากยอมรับว ่า 	

จริยธรรมจะถูกปลูกฝ ังตั้ งแต ่ที่บุคคลยังอยู ่ ในวัยทารก และวัยเด็กเล็ก	

เป็นวัยแห่งการเตรียมตัว เพื่อเข้าเป็นสมาชิกในสังคมใหญ่ ในช่วงแรกของชีวิตนี	้

เด็กจะได้รับการปลูกฝังทางจริยธรรมมากกว่าในช่วงอื่น ๆ ของชีวิต กลุ่มบุคคล	

ท่ีรบัผดิชอบในการปลูกฝังจรยิธรรมให้เด็กมากทีส่ดุคอื สมาชกิในครอบครวัของเดก็เอง 	

รองลงมาคือ โรงเรียนอนุบาล และประถมศึกษา นอกจากน้ี ในปัจจุบันก็ยังมี

สื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และวารสารต่าง ๆ

	 ๒.	 ทฤษฎีพัฒนาการลักษณะที่ส่งเสริมจริยธรรม นักทฤษฎี ที่เชื่อว่า 	

การพัฒนา ทางสติปัญญา และอารมณ์ เป็นรากฐานของการพัฒนาทางจริยธรรม 

คือ เพียเจท์ (Piaget) และโคลเบอร์ก (Kohlberg) นักทฤษฎีทั้งสองท่านเชื่อว่า 

จริยธรรมของเด็กจะเจริญขึ้น ตามความเจริญของความสามารถทางการเรียนรู ้

(Cognitive Ability) สตปัิญญา และอารมณ์ของเดก็ ในบคุคลปกตทิีส่ตปัิญญาไม่เจรญิ

ถึงขีดสุด จะมีจริยธรรมในขั้นสูงสุดไม่ได้เช่นกัน โคลเบอร์ก ได้พบความสัมพันธ์

ระหว่างจรยิธรรมกบัลกัษณะอืน่ ๆ  ของมนษุย์ ในการศกึษาผลงานของนกัวจิยัต่าง ๆ  

ทีส่�ำคญัคอื ความสมัพนัธ์ระหว่างจรยิธรรมกบัระดบัสตปัิญญาทัว่ไป และความสมัพนัธ์

ของจรยิธรรมกบัความสามารถท่ีจะรอผลได้ท่ีดกีว่าในอนาคต นอกจากน้ันผูท้ีม่จีรยิธรรมสูง

ยังเป็นผูท้ีมี่สมาธดีิ มีความสามารถควบคมุอารมณ์ของตน และมคีวามภาคภูมใิจในตนเอง

และสภาพแวดล้อมสูงกว่าผู้ท่ีมจีรยิธรรมต�ำ่ โคลเบอร์ก จึงสรุปว่า ความเป็นผูท้ีม่จีรยิธรรมสูง

เกิดจากความสามารถในการควบคุมตนเองในด้านต่าง ๆ โดยทั่วไปด้วย

	 ๓.	 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม คอื ทฤษฎีทีอ่ธิบายวิธีการ และขบวนการ	

ทีบุ่คคลได้รบัอิทธพิลจากสังคม ท่ีท�ำให้เกดิการยอมรับลกัษณะทางกฎเกณฑ์ทางสงัคม
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มาเป็นลักษณะของตน ทฤษฎีประเภทนี้ได้น�ำเอาหลักการเสริมแรง (Principle of 

Reinforcement) และหลกัการเชือ่มโยง (Principle of Association) มาใช้อธบิาย

ปรากฏการณ์ทางสังคม ในการอธิบายต้นก�ำเนิดและการเปลี่ยนแปลงจริยธรรม 

ทฤษฎกีารเรยีนรู ้ได้เน้นการเรยีนรูโ้ดยบงัเอญิ และการเลยีนแบบเป็นส�ำคญั ซึง่ท�ำให้บคุคล

มพีฤตกิรรมทีแ่ปลกใหม่ หรอืแตกต่างไปจากเดมิได้โดยง่าย โดยทฤษฎนีีใ้ห้ความส�ำคญั

แก่ลกัษณะของสถานการณ์ ซึง่จะเป็นเครือ่งกระตุน้ให้บคุคลกระท�ำพฤตกิรรมซ�ำ้   

จนกลายเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลน้ันไปในท่ีสุด สิ่งที่กระตุ้นให้บุคคลกระท�ำ

พฤตกิรรมต่าง ๆ  ได้ คอื การหวงัความพอใจ และการหลบหลกีความทกุข์  การเลยีนแบบลกัษณะ 

และการกระท�ำของบุคคลอืน่ เป็นบ่อเกดิของการยอมรบัลกัษณะทัง้ท่ีด ีและไม่ดจีาก

บุคคลได้อย่างง่ายดาย และเกดิได้กว้างขวางในสถานการณ์ทัว่ไป ตัง้แต่เดก็เลยีนแบบ

บดิา มารดา เพือ่น วัยรุน่ เลียนแบบดารา เดก็เลียนแบบพ่อ แม่ ผูเ้ลีย้งดทูีต่นเองรกัใคร่

จะท�ำให้เด็กเกิดความพอใจ เหมือนว่าตนได้อยู ่ใกล้ชิดผู ้เลี้ยงดูในขณะนั้น 

เด็ก และวัยรุ ่นเลียนแบบเพื่อนในวัยเดียวกัน เพื่อขจัดความขัดแย้งในใจ	

ทีต่นเองมีลักษณะแตกต่างไปจากกลุม่ การเลยีนแบบคนแปลกหน้าเกิดขึน้น้อยมาก 

แต่อาจเกิดข้ึนได้ ถ้าสงัเกตเหน็ว่า ตวัแบบมีพฤตกิรรมใดกต็ามแล้วได้รบัผลตอบแทน

ทีน่่าพอใจผูส้งัเกตเหน็กอ็ยากได้รับความพอใจนัน้ด้วย กจ็ะยอมเลยีนแบบตวัแบบนัน้บ้าง

	 ทฤษฎแีหล่งก�ำเนดิของจรยิธรรมทัง้สามดงักล่าว มลีกัษณะทีไ่ม่ขดัแย้งกนัมากนกั

แต่เป็นทฤษฎทีีช่่วยสร้างภาพการวิเคราะห์จริยธรรมให้ชดัเจน และสมบรูณ์ยิง่ขึน้ กล่าวคอื

ทฤษฎอิีทธิพลของสงัคมต่อพฒันาการทางจรยิธรรมนัน้ กล่าวถงึ บทบาทของสภาพแวดล้อม

ทางสงัคมของบคุคล ทีม่ต่ีอการปรงุแต่งลกัษณะจรยิธรรมของบคุคล ทฤษฎีพฒันาการ

ลักษณะทีส่่งเสรมิจรยิธรรม ให้ความส�ำคัญกบัพนัธกุรรมในการมส่ีวนส่งเสรมิ หรอืขัดขวาง

พฒันาการทางจรยิธรรมของบุคคล แต่ทฤษฎีทัง้สองก็ยงัเน้นความส�ำคญัของสภาพแวดล้อม

ของบคุคลเช่นกนั ส�ำหรบัทฤษฎีการเรยีนรูท้างสังคม ช่วยอธบิายขบวนการยอมรบักฎเกณฑ์

ทางสังคมเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของลักษณะบุคคล
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	 คุณลักษณะเด็กที่พึงประสงค์

	 เด็กทกุคนจ�ำเป็นต้องได้รบัการเอาใจใส่ และดแูลอย่างเหมาะสม และรอบด้าน	

ในแต่ละช่วงวยัจากพ่อแม่ ผูด้แูล ชมุชน และสงัคม ด้วยความรูท้ีห่ลายหลายแบบสหวชิาชพี

รวมทัง้ต้องใช้ทกัษะ และเจตคตทิีเ่หน็คณุค่าของเดก็ โดยไม่เลอืกปฏบิตั ิแต่ค�ำนึงถงึ

ความเท่าเทียม เป็นธรรม และการมีส่วนร่วม แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙ ได้กล่าวถึงคุณลักษณะเด็กที่พึงประสงค์ไว้ด้วยกัน 

๖ ด้าน (แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) กล่าวคือ

	 ๑.	 มีความผูกพันในครอบครัว ภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีทักษะในอาชีพ

และการดำ�รงชีวิตที่รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น

	 ๒.	 มีสุขภาพ และพลานามัยแข็งแรง และรู้จักการป้องกันตนเองจากโรค 

และสิ่งเสพติด

	 ๓.	 มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ จริยธรรม คุณธรรม และมีพฤติกรรม	

ด้านความรับผิดชอบตามวัย

	 ๔.	 มีเจตคติท่ีดีต่อการทำ�งาน มีศักด์ิศรี และความภูมิใจในการทำ�งานสุจริต

	 ๕.	 รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลรอบด้าน และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

	 ๖.	 รู้จักช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส และมีส่วนร่วม เพื่อการพัฒนาชุมชน	

และประเทศชาติ

	 เป้าหมายยุทธศาสตร์ และตัวบ่งช้ี การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง 

(พ.ศ. ๒๕๕๒ - ๒๕๖๑) ได้ระบุเรื่องคุณธรรมไว้คือ ด้านวิสัยทัศน์ คนไทย	

ได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมคีณุภาพ โดยมเีป้าหมายยทุธศาสตร์ที ่ ๓ คนไทยใฝ่ดี : 	

มคีณุธรรมพืน้ฐาน มจีติส�ำนกึและค่านยิมทีพ่งึประสงค์ เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม 	

มจีติสาธารณะมีวฒันธรรมประชาธิปไตยและได้ก�ำหนดตวับ่งชี ้และค่าเป้าหมายไว้ 	

โดยผู ้เรียนทุกระดับการศึกษาไม่ต�่ำกว่าร้อยละ ๗๕ มีคุณธรรม จริยธรรม 	
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และมีความเป็นพลเมือง จ�ำนวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด�ำเนินคดีโดยสถานพินิจ	

และคุม้ครองเด็ก และเยาวชนลดลงร้อยละ ๑๐ ต่อปี จ�ำนวนเดก็อายตุ�ำ่กว่า ๑๕ ปี 	

ที่ตั้งครรภ์ลดลงร้อยละ ๑๐ ต่อปี จ�ำนวนเด็กเข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดลดลง	

ร้อยละ ๑๐ ต่อปี สัดส่วนคนไทยที่ประกอบกิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรม	

ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น และสังคมอย่างสม�่ำเสมอเพิ่มขึ้นร้อยละ ๕ ต่อปี

	 เด็กอาย ุ๑๐-๑๒ ปี ควรได้รบัการพฒันาให้มพีฤตกิรรมและจิตลกัษณะดงัน้ี 

	 	 ๑.	 มีวัฒนธรรมไทย 

	 	 ๒.	 เป็นพุทธมามกะหรือศาสนิกชนที่ดีอื่น ๆ ในเชิงการปฏิบัติ และเข้าใจ	

หลักธรรมขั้นต้น 

	 	 ๓.	 มีพฤติกรรมของคนดี และคนเก่ง และไม่เป็นปัญหาแก่สังคม 

	 	 ๔.	 มีความเฉลียวฉลาด สุขภาพจิตดี และมีประสบการณ์ทางสังคม	

ระดับประเทศชาติ 

	 	 ๕.	 มีลักษณะจิตใจด้านจริยธรรมข้ันกลาง เร่ิมมองการณ์ไกล ควบคุมตนเอง	

ได้ปานกลาง ต้องการความสำ�เร็จในการเรียนและการงานและเชื่อว่าทำ�ดีได้ดี 

	 คุณลักษณะตามช่วงอายุเหล่านี้ ควรได้รับการพัฒนาให้สัมพันธ์กับ

พัฒนาการด้านอื่น ๆ เช่น ร่างกาย สติปัญญา และประสบการณ์ทางสังคม

ท�ำให้การพฒันาต้องกระท�ำอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่างต่อเนือ่งและเหมาะสมตามวยั 

	 แนวทางในการเลี้ยงดูเด็กที่ส�ำคัญคือ ต้องให้เด็กมีพัฒนาการรอบด้าน	

อย่างต่อเนื่อง เหมาะสมตามวัยบนพื้นฐานความต้องการของเด็ก และค�ำนึงถึง	

ความแตกต่างของเด็กแต่ละคน การพัฒนาจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับวิธีการ

อบรมเลีย้งดูทีด่ตีัง้แต่ในวยัเดก็ซึง่การอบรมเลีย้งด ูทัว่ไปประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบหลกั	

ด้วยกนั (คณะอนกุรรมการศกึษาแนวทางการพฒันา คณุธรรมจรยิธรรม. ๒๕๓๖.) คอื

	 ๑.	 การออกคำ�สั่งให้เด็กทำ�ตามหรือละเว้นการกระทำ�

	 ๒.	 การตรวจตราว่าเด็กทำ�ตามหรือไม่
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	 ๓.	 ถ้าเด็กทำ�อย่างเหมาะสม ก็ให้รางวัลและส่งเสริม 

	 ๔.	 ถ้าเด็กไม่ทำ�ตาม ก็ตักเตือนแล้วจึงลงโทษ 

	 ๕.	 ให้เหตุผล เมื่อสั่ง เมื่อให้รางวัล และเมื่อลงโทษเด็ก 

	 ๖.	 ผู้อบรมเล้ียงดูเด็กต้องทำ�ตนเป็นแบบอย่างท่ีดีท้ังต่อหน้าและลับหลังเด็ก 

	 วธิกีารอบรมเลีย้งดูแบบต่าง ๆ ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนนุมาก 	

การอบรมเลี้ยงดู แบบให้พึ่งตนเอง เป็นต้น วิธีการอบรมเลี้ยงดูเหล่านี้จะมีผลต่อ

การพฒันาจติลักษณะของเดก็ (คณะอนกุรรมการศกึษาแนวทางการพัฒนาคณุธรรม

จริยธรรม. ๒๕๓๖.) ดังต่อไปนี้ 

	 ๑.	 วิธีอบรมเลี้ยงดูเด็กสองแบบร่วมกัน คือ แบบรักสนับสนุนมาก	

กบัแบบใช้เหตผุลมาก แต่ใช้อารมณ์น้อย หากใช้ควบคูกั่นแล้วจะส่งเสรมิการพฒันา

ให้เด็กมีจิตลักษณะหลายประการตาม ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมและยังเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมหลายด้าน เช่น พฤติกรรมการสร้างภูมต้ิานทาน การเสพตดิ ส่วนการอบรม	

เลี้ยงดูแบบใช้อารมณ์มากกว่าใช้เหตุผลของผู ้ใหญ่ จะท�ำให้เกิดสภาพที่เด็ก	

ไม่สามารถท�ำนายและควบคุมผลดีและผลเสียที่จะเกิดกับตนได้ จึงเป็นผลให้	

เด็กเรียนรู้คุณธรรม ค่านิยมอย่างบกพร่องและไม่มั่นคง

	 ๒.	 วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ซึ่งควรควบคุมมากเมื่อเด็กอายุน้อย 	

แล้วค่อย ๆ ลดการควบคุมเด็กลงหรือเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกการควบคุมตนเอง	

มากขึ้นเรื่อย ๆ จะสามารถพัฒนาความสามารถควบคุมตนเองของเด็กได ้	

ส่วนการบังคับข่มขู่ให้เด็กท�ำหรือละเว้นการท�ำสิ่งต่าง ๆ มาก

	 ๓.	 ควรให้ความสนใจ เมื่อเด็กท�ำความดี เพราะความสนใจเป็นรางวัล	

ทีใ่ห้แก่เด็กประการหนึง่ แต่ไม่ควรให้ความสนใจเมือ่เดก็ท�ำผดิ เพราะเดก็จะท�ำผดิมากข้ึน

วิธีการให้รางวัลเม่ือเด็กท�ำดีหรือมีเจตนาดีจะใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรม เจตคต ิ

คุณธรรม และค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนการให้เด็กได้รู้ รสชาติของความส�ำเร็จ	

	 ๔.	 วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบฝึกให้พ่ึงตนเองเร็วอย่างเหมาะสมกับอาย	ุ
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จะพฒันาแรงจงูใจ ใฝ่สมัฤทธิใ์นเดก็ ท�ำให้เดก็มคีวามเพยีรและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

	 ๕.	 การลงโทษเมื่อเด็กกระท�ำความผิด ไม่ควรกระท�ำหรือท�ำให้น้อยที่สุด 	

และควรเพกิเฉยเสยีถ้าไม่เกดิความเสียหายรนุแรง เพราะการลงโทษมผีลเสยีข้างเคยีงมาก	

และมผีลดน้ีอย ดังนัน้จะใช้การลงโทษต่อเมือ่พิจารณาให้เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองเดก็

แต่ละคน แต่ละวัย แต่ละความร้ายแรงของการท�ำผิด เช่น กระท�ำผิดซ�้ำแล้วซ�้ำอีก

และควรใช้ความระมัดระวังให้มาก ดังนี้

•	 ลงโทษโดยไม่จ�ำเป็น 

•	 ลงโทษโดยใช้อารมณ์รุนแรงเกินเหตุ ไม่เสมอต้นเสมอปลาย	

	 หรือด้วยความล�ำเอียง

•	 ลงโทษโดยไม่ไต่ถามข้อเท็จจริงหรือเหตุผลจากเด็ก 

•	 ลงโทษโดยไม่ชี้แจงเหตุผลแก่เด็กถึงความผิดชอบชั่วดี

•	 ลงโทษโดยการประจาน ตเีดก็ให้ได้รบัความอับอายเป็นปมในจติใจ 

	 วธิกีารลงโทษ แบ่งเป็น วธีิการลงโทษทางกาย เช่น การเฆีย่นต ีและการลงโทษทางจติ  

เช่น การดุว่า ท�ำท่าไม่พอใจ และเมนิเฉย ถ้าจะต้องลงโทษเดก็โตและวัยรุน่ ควรใช้วิธีการลงโทษ

ทางจติมากกว่าการลงโทษทางกาย เนือ่งจากการลงโทษทางจติเป็นวธิทีีท่�ำให้เดก็เกดิการเรยีนรู้

เพือ่พฒันาจติใจและพฤตกิรรม เพราะเมือ่เดก็ส�ำนกึในความผดิและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ไปในทางทีดี่ขึน้ ผู้ใหญ่จึงหยดุลงโทษทางจติ ซึง่เดก็จะรูส้กึว่าได้รางวลัเมือ่ตนท�ำดขีึน้ 

ในทางตรงกนัข้ามการลงโทษทางกายด้วยการเฆ่ียนต ี เดก็จะหยดุพฤตกิรรมทีไ่ม่พึงประสงค์	

เพือ่ให้ผูใ้หญ่หยดุการท�ำโทษ โดยทีเ่ดก็ยงัไม่ได้พฒันาจติใจหรอืพฤตกิรรมไปในทางทีด่ขีึน้

การลงโทษทางกายจงึไม่สนบัสนนุให้เดก็เกิดการเรยีนรูเ้ท่าทีค่วร 

	 ๖.	 การท�ำตนเป็นแบบอย่างที่ดีของผู ้ใหญ่ เป็นเรื่องที่ต ้องกระท�ำ	

ทั้งต่อหน้าและลับหลัง จะต้องเริ่มจากสมาชิกในครอบครัว ครู ผู ้น�ำในสังคม	

ส่ิงแวดล้อมรอบตัว เช่น สือ่มวลชน จากการด�ำเนนิธุรกจิการค้าและบริการต่าง ๆ ที่

ไม่ควรมุ่งเอาประโยชน์ โดยปราศจากความรับผิดชอบ เป็นต้น
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	 คุณลักษณะของคุณธรรมและจริยธรรมส�ำหรับเด็ก

	 ส�ำนักงานสภามหาวทิยาลยัราชภฎั. (๒๕๔๐). ได้ให้แนวคดิ และแนวปฏิบติั

ท่ีก�ำ หนดไว ้ ในแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 	

พ.ศ. ๒๕๓๙–๒๕๕๐ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้ส�ำเร็จการศึกษาในทุกระดับ   	

ที่กระทรวงศึกษาธิการรับผิดชอบนั้น ได้มุ่งหวังให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษามีคุณลักษณะ 

กล่าวคือ มีความซ่ือสัตย์ เสียสละ รับผิดชอบต่อตนเอง มีความขยัน สู ้งาน 	

เชื่อมั่นในตนเอง มีความเป็นประชาธิปไตย มีความสามารถทางวิชาชีพ 	

และความสามารถทางวิชาการ สามารถคดิเชิงเหตุผลได้ ใช้เทคโนโลย ีและท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้เป็นอย่างด ีมคีวามใฝ่รู ้และแสวงหาความรูส้ม�ำ่เสมอ สามารถใช้ภาษาเพือ่การสือ่สาร

ได้อย่างถูกต้อง และมีความรักในเพื่อนมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม

	 คุณลกัษณะของคณุธรรมและจรยิธรรมส�ำหรบัเดก็ สามารถจ�ำแนกได้ ดงัน้ี

	 ๑.	 ค ว ามมี วิ นั ย ใ นตน เ อ ง  จ า กก า รศึ กษ าต ามแนว คิ ดขอ ง	

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (๒๕๒๔). ได้ให้ความหมาย และความส�ำคัญของ วินัย 

ว่าหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะให้รางวัลตนเอง เมื่อตนท�ำดี 	

และลงโทษตนเองเมื่อตนท�ำช่ัว ซึ่งหมายถึงความสามารถในการควบคุมตน	

หรือความสามารถที่จะยืนหยัดเป็นตัวของตัวเอง

	 สำ�นักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. (๒๕๕๐). ให้ความหมาย	

และความสำ�คัญของความมีระเบียบวินัยไว้ว่า หมายถึง การควบคุมตนเอง	

ให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับ ระเบียบ แบบแผน และขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงาม เพ่ือความสุขในชีวิตของตน และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม

	 จรวยพร  ธรณนิทร.์ (๒๕๒๕). ใหค้วามหมายของความมรีะเบยีบวนัิยไวว้า่ 

หมายถึง การรู้จักปฏิบัติตามที่มีรูป มีแบบ มีขั้น มีตอน ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

การอยู่ในชั้นเรียน การทำ�ความเคารพ วินัยในการเล่นกีฬา
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	 รุจิร์ ภู่สาระ. (๒๕๔๑). ให้ความหมายของความมีระเบียบวินัยไว้ว่า หมายถึง 	

ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ หรือข้อบังคับของคนในกลุ่ม

	 กัลยา  ศรีปาน .  (๒๕๔๒) .  ให้ ความหมาย และความสำ � คัญ	

ของความมีระเบียบวินัยไว้ว่า หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างมีระเบียบ	

ของบุ คคล  ซึ่ ง กระทำ �สิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง ตามระ เบี ยบกฎเกณฑ์ของสั งคม 	

เพื่อความสงบสุขในชีวิตของตนเอง และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม

	 สรุปได้ว่า ระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผนการควบคุม บังคับของบุคคล	

ให้เป็นไปตามความประสงค์ของสังคม เพ่ือให้บุคคลมีคุณสมบัติท่ีดีงาม แสดงออกมาได้

ทั้งอารมณ์ ความรู้สึก เจตคติ และพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นจากสามัญสำ�นึก	

ภายในจิตใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝังซึมซับของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจ 	

และมีความมุ่งมั่นที่จะกระทำ�  ซึ่งความมีวินัยน้ัน จะมีพฤติกรรมที่แสดงออก	

โดยการปฏิบั ติตามกฎหมาย กฎระเบียบ และเคารพกติกาของสังคม  	

มีความตรงต่อเวลา มีความมุ่งมั่นตั้งใจต่อตนเอง และสังคม 

	 แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะคุณธรรมและจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเอง

ซ่ึงต้องพัฒนาให้เด็กปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน องค์กร 

และประเทศ โดยที่ ตนยินดีป ฏิบั ติตามอย่ าง เต็ม ใจ และ ต้ัง ใจยึดมั่ น	

ในระเบียบแบบแผน ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติรวมถึงการมีวินัยท้ังต่อ ผู้อ่ืน และสังคม

	 ๒.	 ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง 	

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก. (๒๕๒๔). ให้ความหมาย 	

และความสำ�คัญของความรับผิดชอบไว้ว่า หมายถึง ความรู้สึกรับผิดชอบ	

ในลกัษณะของความเปน็พลเมอืงดทีีส่ำ�คญัอยา่งหนึง่ นอกจากความมวีนิยัทางสงัคม 	

ความเอื้อเฟื้อ และความเกรงใจ ความรู้สึกรับผิดชอบเป็นลักษณะนิสัย 	

และทัศนคติของบุคคล ซ่ึงเป็นเคร่ืองผลักดันให้ปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิของผู้อ่ืน 	

ทำ�ตามหน้าที่ของตน และการมีความซื่อสัตย์สุจริต 
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	 ฟลิพโพ (Fippo) (อ้างถึงใน ถนอมทรัพย์   มะลิซ้อน. ๒๕๔๔) 	

ให้ความหมายและความสำ�คัญของความรับผิดชอบไว้ว่า หมายถึง ความผูกพัน

ในการที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้สำ�เร็จลุล่วงไปได้ และความสำ�เร็จนี้เกี่ยวข้องกับปัจจัย

๓ ประการคือ พันธะผูกพัน หน้าที่การงาน และวัตถุประสงค์

	 ชัยณรงค์ ศรีสุข. (๒๕๔๕). ให้ความหมาย และความสำ�คัญของความรับผิดชอบ

ไว้ว่า หมายถึง การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมุ่งมั่นต่อการทำ�งาน     

ทั้งในส่วนตัว และส่วนรวม

	 สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งม่ันต้ังใจท่ีจะทำ�การปฏิบัติหน้าท่ี

ดว้ยความผกูพัน ความพากเพยีร และความละเอยีด รอบคอบ ยอมรบัผลการกระทำ�

ในการปฏิบัติหน้าท่ีเพ่ือให้บรรลุผลสำ�เร็จตามความมุ่งหมาย ท้ังความพยายามท่ีจะปรับปรุง

การปฏิบัติหน้าท่ีให้ดีย่ิงข้ึน ซ่ึงเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญท่ีทำ�ให้บุคคลประสบความสำ�เร็จ

ในการเรียนและการทำ�งาน ซ่ึงบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบจะมีความต้ังใจในการปฏิบัติงาน 

มีความเพียรพยายามอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความปรารถนาท่ีจะทำ�งานให้ดีข้ึน

มีการวางแผนในการทำ�งาน มีความละเอียดรอบคอบ รู้จักต้ังจุดมุ่งหมายในการทำ�งาน

และสามารถปฏิบัติงานให้สำ�เร็จลุล่วงได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

	 ซ่ึงความรับผิดชอบ จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาตามแนวคิดของ 	

สมศรี ทองนุช. (๒๕๔๒). กล่าวคือ มีความตรงต่อเวลา และซื่อตรงต่อหน้าที่ 	

สำ�นึก รู้สึกรับผิดชอบต่อภาวะ และฐานะของตน รู้จักวางแผน และดำ�เนินงาน	

อย่างเป็นระบบ มีความมุ่งมั่นตั้งใจในวิชาความรู้ และความสามารถปฏิบัติหน้าที่	

การงานทุกประการ ยอมรับผลสำ�เร็จ และความล้มเหลวแห่งการกระทำ�ในการปฏิบัติงาน

ทุกอย่าง มีความพยายามปรับปรุง แก้ไขในการปฏิบัติหน้าที่การงานท่ีบกพร่อง	

ให้สมบูรณ์ยิง่ข้ึน อกีทัง้มคีวามพยายามในการปฏบิตังิานในหน้าทีใ่หส้ำ�เร็จ รวดเรว็ 

เรียบร้อย  ด้วยความเต็มใจ และจริงใจสม่ำ�เสมอ ทั้งนี้ต้องเคารพในสิทธิ เสรีภาพ 

และความคิดเห็นของผู้อื่นเป็นปกติวิสัยอีกด้วย  
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	 ๓.	 ความเสียสละ จากการศกึษาตามแนวคดิของกรมการศาสนา. (๒๕๔๑). 

ให้ความหมาย และความสำ�คัญของความเสียสละไว้ว่า หมายถึง ความรู้จัก	

ยอมสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อส่วนรวม หรือบริจาควัตถุส่ิงของเงินทองแก่ผู้อ่ืน	

ที่ควรได้รับ รวมทั้งเพื่อส่วนรวม เพื่อสาธารณกุศล มีการบำ�รุงการศึกษา 	

โรงพยาบาล ทำ�ถนน สร้างสะพาน หรือบริจาคทรัพย์ช่วยเหลือผู้ประสบทุกข์ภัย เป็นต้น

นอกจากนั้ นยั ง รวมความถึ งการยอมเสี ยสละชี วิ ต เลื อด เ น้ือ เพื่ อชาติ  	

หรือมนุษยธรรมเมื่อจำ�เป็น      

	 รุจิร์ ภู่สาระ. (๒๕๔๑). ให้ความหมายของความเสียสละไว้ว่า หมายถึง 	

การบริจาค การละความเห็นแก่ตัว การแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ ให้แก่ผู้อื่น

	 พจนานุกรม ฉบับพุทธศักราช ๒๕๔๒. (๒๕๔๒). ได้ให้ความหมาย	

ของความเสียสละไว้ว่า หมายถึง การให้โดยยินยอม ให้ด้วยความเต็มใจ

	 ณรงค์ ศิลารัตน์. (๒๕๔๔). ให้ความหมายของความเสียสละไว้ว่า 	

หมายถึง การรู้จักยอมสละประโยชน์ส่วนตัว เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการปัน	

แก่คนที่ควรให้ ด้วยกำ�ลังกาย กำ�ลังทรัพย์ และกำ�ลังสติปัญญา

	 สรปุไดว้า่ ความเสยีสละ คอื การละความเห็นแกต่วั รูจ้กัสละประโยชนส์ว่นตวั 	

บริจาคทรัพย์สินเงินทอง สิ่งของ เครื่องใช้ รวมทั้งการเสียสละแรงกาย แรงใจ เวลา 

สติปัญญา เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น และส่วนรวม

	 พฤตกิรรมทีแ่สดงออกโดยการรูจ้กัยอมสละประโยชน์สว่นตัวเพือ่สว่นรวม	

หรือบริจาควัตถุส่ิงของเงินทองแก่ผู้อ่ืนท่ีควรได้รับ รวมท้ังเพ่ือส่วนรวม เพ่ือสาธารณกุศล 	

มกีารบำ�รุงการศกึษา โรงพยาบาล ทำ�ถนน สรา้งสะพาน หรอืบรจิาค ทรพัยช์ว่ยเหลอื	

ผู้ประสบทุกข์ภัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังรวมความถึงการยอมเสียสละชีวิตเลือดเนื้อ

เพือ่ชาต ิหรอืมนษุยธรรมเม่ือจำ�เป็น อกีท้ังยงัให้ความชว่ยเหลอืผูอ่ื้น ทำ�กิจการงาน

เท่าที่จะทำ�ได้ไม่นิ่งดูดาย ให้คำ�แนะนำ�  ช่วยแก้ปัญหา ช่วยเพิ่มพูนความรู้	

ตามกำ�ลังสติปัญญา และมีความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข ให้อภัยอยู่เสมอ
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	 แนวทางในการพัฒนาโดยการเร่งสร้างความเป็นผู้มี จิตสาธารณะ

ใหก้บัเดก็ไดเ้หน็คณุคา่แห่งการเสียสละ ทีไ่ม่หวังผลตอบแทน เพือ่แบง่ปนัใหก้บัสงัคม	

อย่างมีความสุข สร้างความรู้สึกท่ีดีในขณะท่ีให้ โดยการกระตุ้นให้เป็นตัวอย่างแก่สังคม

	 ๔.	 ความซื่อสัตย์ จากการศึกษาตามแนวคิดของโชติ เพชรชื่น. (๒๕๒๔). 

ให้ความหมายของความซื่อสัตย์ไว้ว่า หมายถึง คุณลักษณะด้านความรู้สึกนึกคิด

หรือระดับจิตใจของบุคคลคนหนึ่งที่มีต่อบุคคลอ่ืนต่อวัตถุสิ่งของเมื่อบุคคลนั้น

พบปะหรือสัมผัสระดับจิตใจมีความมั่นคงมิได้ผันแปรไปตามความต้องการ	

ของตนเอง หรือของผู้อื่นและบุคคลนั้นจะไม่ยึดเอาวัตถุสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเอง	

มาเป็นของตน ทำ�ตามสัญญาและระเบียบ ถือกฎเกณฑ์ของกลุ่ม จะพูดตามสภาพ

ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น

	 ประเสริฐ เอื้อนครินทร์. (๒๕๒๔). ได้ให้ความหมายของความซื่อสัตย์ไว้ว่า 

ความซื่อสัตย์ หมายถึง ความซื่อตรง ไม่คดโกง ทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเอง

และหน้าที่ การงาน

	 สงบ ลักษณะ และคณะ. (๒๕๒๔). ได้ให้ความหมายของความซ่ือสัตย์ 

คือ การมีค่านิยมประพฤติปฏิบัติตรงต่อความเป็นจริง เช่น ตรงต่อหน้าที่ 	

ตรงต่อความรับผิดชอบ ตรงต่อคำ�ม่ันสัญญา ตรงต่อระบบกฎเกณฑ์ท่ีดีของสังคม

เป็นต้น

	 พจนานุกรมฉบับพุทธศักราช ๒๕๔๒. (๒๕๔๒). ให้ความหมายของ

ความซื่อสัตย์ไว้ว่า หมายถึง การประพฤติตรง และจริงใจ ไม่คิดคดทรยศ 	

ไม่คดโกง และไม่หลอกลวง

	 ธีรนุช สุนทร. (๒๕๔๙). ให้ความหมายไว้ว่า ความซื่อสัตย์ หมายถึง 	

การประพฤติอย่างเหมาะสม และตรง เป็นความจริง ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา

ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อื่น
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	 สรุปได้ว่า ความซื่อสัตย์ หมายถึง ประพฤติชอบ ไม่คิดคดหลอกลวง        

ตรงไปตรงมาถูกต้องตามทำ�นองคลองธรรม และกฎหมายของบ้านเมือง

	 ซึ่งความซื่อสัตย์นั้น จะมีพฤติกรรมที่แสดงออก โดยการปฏิบัติตน	

เป็นคนพูดจริง ทำ�จริง ไม่ลักขโมย มีความตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ	

ต่อหน้าที่ตนเอง เช่น ไม่สับปลับกลับกลอก ไม่คล้อยตามพวกที่ลากหรือจูง	

ไปในทางเสื่อมเสีย มีความมั่นคงต่อการทำ�ดีของตนเอง ไม่คดโกงมีความตั้งใจจริง 	

ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด อีกท้ังมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อความซ่ือสัตย์	

ต่อหน้าท่ีการงาน เช่น ไม่เอาเวลาทำ�งานในหน้าที่ไปใช้ทำ�ประโยชน์ส่วนตน 	

ไม่ ใช้อำ �นาจหน้าที่ทำ �ประโยชน์ ส่วนตัว  และมีความซื่ อสัตย์ต่อบุคคล 	

เช่น ประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คิดคดผู้อื่น ไม่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย 	

ไม่ประจบสอพลอเพื่อหาประโยชน์ส่วนตน ยินดีในความสำ�เร็จของผู้อื่น 

ไม่คิดริษยาหรือกลั่นแกล้ง รวมทั้งร่วมใจกันทำ�งานด้วยความบริสุทธิ์ ใจ 	

ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือเอาดีเข้าตน ไม่ร่วมกันทำ�งานใด ๆ  ที่ผิดกฎหมาย

หรือผิดระเบียบข้อบังคับของสังคมหรือหมู่คณะ (ธีรนุช สุนทร. ๒๕๔๙) 

	 แนวทางการพัฒนาความซื่อสัตย์ ต้องสร้างจิตสำ�นึกให้เกิดความประพฤติ	

ที่ตรงต่อเวลา ต่อหน้าที่ และต่อวิชาชีพ มีความจริงใจต่อผู้ อ่ืนและสังคม 	

ไมรู่ส้กึเอนเอยีงหรอือคต ิไมใ่ชเ้ลห่ก์ลคดโกงทัง้ทางตรงและทางอ้อม รบัรูห้น้าทีข่อง

ตนเองและปฏิบัติอย่างเต็มที่และถูกต้อง
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บทสรุป
	 การที่เด็กได้รับการปลูกฝัง และเรียนรู้	

เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมจะส่งผลโดยตรง	

ต่อการพัฒนาด้านความประพฤติ การปฏิบัติตน	

เป็นคนดี มีอารมณ์ที่เยือกเย็น มีเหตุผล ทำ�ให้สังคม

น่าอยู่ และยังช่วยลดปัญหาทางสังคมได้เป็นอย่างดี
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บทที่ ๓
แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการ

	 ในบทนีจ้ะกล่าวถงึความหมาย เปา้หมาย ปจัจัยสำ�คญัท่ีทำ�ให้มสีว่นรว่มใน

นันทนาการ ประโยชน์คุณค่า และประเภทของนันทนาการ ดังนี้

	 ความหมายของนันทนาการ

	 นันทนาการเป็นคำ�มาจากคำ�ว่า สันทนาการ ซึ่งพระยาอนุมานราชธน 	

หรือ เสถียร โกเศศ ได้บัญญัติไว้เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๗ และตรงกับภาษาอังกฤษ	

ว่า Recreation (จรินทร์ ธานีรัตน์. ๒๕๒๘) และมีนักวิชาการได้ให้ความหมาย	

ไว้หลากหลายดังนี้

	 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๔๒). นันทนาการ หมายถึง 	

กิจกรรมที่ทำ�ตามสมัครใจในยามว่าง เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน	

และผ่อนคลายความตึงเครียด การสราญใจ

	 คณิต เขียววิชัย. (๒๕๓๔). ให้ความหมายของนันทนาการว่า หมายถึง 

กจิกรรมยามวา่งทีท่กุคนเขา้รว่มโดยสมัครใจ และกิจกรรมนันทนาการจะก่อใหเ้กิด	

ความพึงพอใจแก่ผู้เข้าร่วมในทันทีทันใด ทั้งนี้กิจกรรมจะต้องไม่ขัดต่อวัฒนธรรม	

ที่ดีงามของสังคมนั้น

	 สำ�นักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ. (๒๕๕๑). นันทนาการ 	

หมายถึง กิจกรรมที่กระทำ�ในยามว่างจากภารกิจงานประจำ�  ซึ่งผู้เข้าร่วม

กิจกรรมกระทำ�ด้วยความสมัครใจและมีความ พึงพอใจ โดยกิจกรรมน้ัน	

ไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรมและกฎหมายบ้านเมือง 
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ทำ�ให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี

	 สมบัติ กาญจนกิจ. (๒๕๔๒). ได้สรุปความหมายของนันทนาการ	

ไว้ใน ๔ ความหมาย ดังนี้

	 ๑.	 นนัทนาการ หมายถงึ การท�ำให้ร่างกายสดช่ืน หรอืการท�ำให้ร่างกาย	

ได้สร้างพลังขึ้นมาใหม่ (Re-fresh or Re-creation) อันเป็นความหมายดั้งเดิม

	 ๒.	 นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ซึ่งมีชนิด ประเภท 	

และรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย การที่บุคคลหรือชุมชนได ้มีส ่วนร ่วม	

ในกิจกรรมตามความสนใจของตนแล้วก่อให้เกิดผลการพัฒนาอารมณ์สุข

สนุกสนาน และสุขสงบ

	 ๓.	 นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กล่าวคือ นันทนาการ

เป ็นกระบวนการในการพัฒนาประสบการณ ์หรือพัฒนาคุณภาพชีวิต	

ของบุคคลหรือสังคมผลจากการเข้าร่วมในกระบวนการ เรียกว่า ประสบการณ ์	

โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ เป็นส่ือ ในช่วงเวลาว่าง เวลาอิสระ	

โดยที่บุคคลเข ้าร ่วมโดยความสมัครใจหรือมีแรงจูงใจแล ้วส ่งผลให ้ เกิด	

การพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนาน และสงบสุข

	 ๔.	 นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการสังคม (Social welfare) 	

และสถาบันทางสังคม (Social institute) ซ่ึงรัฐบาลและผู ้บริหารท้องถิ่น

จะต้องมีหน้าที่จัดบริการให้แก่ชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีความเป็นอยู ่ที่ดี 

และสร้างบรรยากาศของเมืองและประเทศให้น่าอยู่

	 เคลลี่ (Kelly. ๑๙๙๖) กล่าวว่านันทนาการอาจมีความหมายคล้ายกับ	

การใช้เวลาว่าง นักทฤษฎีทางนันทนาการได้ให้ความหมายที่ใกล้เคียงกัน 	

ซึง่ความหมายของนนัทนาการนัน้ คอื กจิกรรมทัง้หมดทีไ่ม่ใช่การท�ำงาน ซึง่จะเข้าร่วม	

ในเชิงที่เกิดประโยชน์ ซึ่งค�ำว่านันทนาการน้ันมาจากภาษาละติน คือค�ำว่า 	

recreation ซึง่หมายถงึการท�ำให้กลับสมบูรณ์ดงัเดมิ (restoration) หรอื การฟ้ืนฟู 
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(recovery) ซึ่งประยุกต์มาจากค�ำว่า re-creation ทางพลังงาน (energy) 	

หรอืการท�ำให้สมบรูณ์ดังเดมิของความสามารถในหน้าทีไ่ม่เหมอืนกับการใช้เวลาว่าง

นันทนาการประกอบด้วยแนวคิดของการท�ำให้สมบูรณ์ดังเดิมของความสมบูรณ์

ในด้านจิตใจ จิตวิญญาณ และร่างกาย

	 คอร์เดส และ อบิราฮิม (Cordes and Ibrahim. ๑๙๙๖) ได้ให้ความหมายว่า 	

นันทนาการนั้นเป็นการเข้าร่วมด้วยความสมัครใจในกิจกรรมการใช้เวลาว่าง	

อย่างมีความหมาย และสนุกสนานในการเข้าร่วมของบุคคลนั้น ๆ

	 บามเมล และ บามเมล (Bammel and Bammel. ๑๙๙๖) ได้ให้ความหมาย	

ของค�ำว่า นันทนาการ คืออะไรที่คุณท�ำแล้วเพลิดเพลินหรือท�ำให้สดชื่นอีกครั้ง

	 เคราส์ (Kraus. ๒๐๐๑) ได้ให้ความหมายว่า นันทนาการจะด�ำรงอยู่ใน

กจิกรรมหรือประสบการณ์ของมนษุย์ทีเ่กดิขึน้ในเวลาว่าง โดยทัว่ไปจะมคีวามสมคัรใจ	

ในการเลือก ซึง่เป็นแรงจูงใจภายในและมีความยนิด ีแม้ว่าจะถูกบงัคบัเป็นแรงจูงใจ

ภายนอกและรู้สึกไม่สบาย เจ็บปวด และอาจอันตราย นันทนาการเกี่ยวกับสภาวะ

ทางอารมณ์ที่เป็นผลมาจากการเข้าร่วมหรือสถาบันทางสังคม ในสาขาวิชาชีพ	

หรือทางธุรกิจ นันทนาการเป็นโครงสร้างทางสังคมและสามารถยอมรับได้อย่างมี

คุณธรรมในเชิงมาตรฐานของชุมชนและค่านิยมทางสังคม
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	 เป้าหมายของนันทนาการ

	 การจัดกิจกรรมนันทนาการมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาบุคคลและสังคม 	

เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น กิจกรรมนันทนาการมีความหลากหลาย ดังน้ัน	

เป้าหมายของนันทนาการจึงมีความสำ�คัญในการให้บริการต่อบุคคลและสังคม 	

ดังที่ สมบัติ กาญจนกิจ. (๒๕๔๔). ได้กล่าวไว้ดังนี้

	 ๑.	 พัฒนาอารมณ์  นันทนาการ เป็นกระบวนการที่ เ สริมสร้ า ง	

และพัฒนาอารมณ์สุขของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ เป็นสื่อกลาง

ในช่วงเวลาว่างหรือเวลาอิสระ การเข้าร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 

และกจิกรรมนัน้จะตอ้งเป็นกจิกรรมทีสั่งคมยอมรบั สามารถ กอ่ความสขุ สนกุสนาน 

เพลิดเพลิน และความสุขสงบ

	 ๒.	 เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ กิจกรรมนันทนาการหลายอย่าง	

ชว่ยสรา้งประสบการณใ์หมใ่ห้แกผู่เ้ขา้รว่ม ทัง้นีเ้พราะความหลากหลายของกจิกรรม 	

เช่น กิจกรรมท่องเที่ยว ทัศนศึกษาเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ในสถานที่	

และทรพัยากรทอ่งเทีย่วไมว่่าจะเปน็ทางดา้นโบราณวตัถ ุทศันียภาพ โบราณสถาน	

ศลิป ประเพณ ีวฒันธรรม หรอืสิง่ของหายาก การเลม่เกมหรอืกฬีาพืน้เมอืง กฬีาสากล 	

ศลิปหตัถกรรม ดนตร ีวรรณกรรม การอา่น พดู เขยีน นนัทนาการนอกเมอืง กลางแจง้ 	

นันทนาการทางสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างของกิจกรรมมากมายข้ึนอยู่กับประสบการณ์

และพื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน

	 ๓.	 เพ่ิมพูนประสบการณ์ กระบวนการทางนันทนาการก่อให้เกิด	

การพัฒนาอารมณ์สุข ดังนั้นทัศนียภาพ ความซาบซึ้ง ความประทับใจ 	

ความภาคภมูใิจ มมุหนึง่หรอืเสีย้วหนึง่แหง่ความประทบัใจ มมุสงบ สขุใจ อารมณส์ขุ 	

สนุกสนานเพลิดเพลิน และอารมณ์สุขสงบ จึงเป็นประสบการณ์หรือคุณภาพชีวิต

ของบุคคลหรือชุมชนที่จะพึงหาได้ กิจกรรมหลายอย่างต้องมีการเตรียมตัว 	
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เตรียมความพร้อม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมเสี่ยงท้าทายความสามารถ	

ของผู้เข้าร่วมจะต้องมีการฝึกซ้อมเสริมสร้างความม่ันใจ ทักษะท่ีสร้างเสริมประสบการณ์

หรือกิจกรรมบางอย่างเคยเข้าร่วมมาแล้ว แต่ผู้เข้าร่วมอยากสร้างความประทับใจ

หรือความทรงจำ�เดิมเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์

	 ๔.	 ส่ง เส ริมการ มี ส่วน ร่วม นันทนาการใ ห้ คุณค่าและ ส่ง เส ริม	

การมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน ฝึกให้เข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชนด้วยความสนใจ	

และสมัครใจ กจิกรรมอาสาสมคัรใหคุ้ณค่าการมสีว่นรว่มอาสาสมคัรพฒันาเกีย่วขอ้ง

กบัชมุชนอืน่ กิจกรรมมนษุยส์มัพนัธแ์ละกลุม่สมัพนัธส์อนใหผู้เ้ขา้รว่มทำ�งานเปน็ทมี 

เปน็สว่นหน่ึงของกลุ่ม รูจ้กัหนา้ที ่สิทธิตลอดจนความรบัผดิชอบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น 

เช่นเดียวกับกิจกรรมกีฬา การอยู่ค่ายพักแรม เป็นต้น

	 ๕.	 ส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท

เช่น ศิลปหัตถกรรม กีฬาประเภทต่าง ๆ ดนตรี  ละคร การเล่นเกม 	

ประเพณี เป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกในด้านความนึกคิดสร้างสรรค์ 	

การระบายอารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ทำ�ให้สามารถ

เรียนรู้และรู้จักตนเองมากขึ้น สร้างความมั่นใจ ความเข้าใจและการควบคุมตนเอง 

การรู้จักเลือกกิจกรรมหรือพฤติกรรมในการแสดงออกเป็นการส่งเสริมสุขภาพ	

และบุคลิกภาพให้แก่ตนเอง

	 ๖.	 ส่ง เสริมคุณภาพชีวิต กระบวนการนันทนาการช่วยส่ง เสริม	

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม กิจกรรมนันทนาการช่วยพัฒนา	

อารมณ์ความสขุ ความสามารถของบคุคล สขุภาพ และสมรรถภาพ สง่เสรมิสขุภาพจิต 	

ความสมดุลของกายและจิต และความสมดุลในการแบ่งเวลาทำ�งาน นันทนาการ

เป็นการลดความเครียด ความวิตกกังวล ส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับกลุ่มสังคม 	

ส่งเสริมการแสดงออก เพิ่มพูนประสบการณ์ สิ่งเหล่าน้ีช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของสังคม ทุกระดับวัย ทุกเพศ นอกจากนี้นันทนาการยังพัฒนาคุณภาพชีวิต	
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ในกลุม่ประชากรทุกกลุ่มไมว่่าจะเปน็ชุมชนยากจนแออดั ชมุชนมัง่ม ีประชากรพิเศษ 	

คนพิการ หรือกลุ่มด้อยโอกาสก็ตาม

	 ๗.	 ส่ ง เสริมความเป็นมนุษยชาติ  กิจกรรมนันทนาการส่ ง เสริม	

พฤติกรรมและพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคลทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม 	

สติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศทุกวัย ตามความสนใจและความต้องการ

ของบุคคล กิจกรรมนันทนาการช่วยสร้างความเข้าใจอันดีในหมู่เพื่อนมนุษย์ 

เขา้ใจสภาพสิง่แวดลอ้ม เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยกั์บธรรมชาติ ชว่ยสบืทอด

ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ให้คุณค่าทางสังคม การอยู่ร่วมกัน การร่วมมือกัน

ในสังคมอย่างมีความสุข นันทนาการนานาชาติ เช่น มหกรรมกีฬา ศิลปวัฒนธรรม

นานาชาติ ช่วยส่งเสริมความเข้าใจอันดีและมิตรภาพของมนุษย์ในสังคมท่ีมีการปกครอง

ในระบบที่ต่างกัน

	 ๘.	 ส่ง เสริมความเป็นพลเมืองดี  กิจกรรมนันทนาการเป็นการ	

ให้การศึกษาแก่เด็กและเยาวชนในด้านการช่วยเหลือตนเอง สิทธิหน้าท่ี ความรับผิดชอบ 	

ระเบยีบวนิยั และการปรับตวัใหเ้ปน็พลเมอืงด ีเชน่ กิจกรรมกีฬา การอยูค่า่ยพกัแรม 	

กิจกรรมอาสาสมัคร กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมศิลป ดนตรี หัตถกรรม 	

และการละเล่นต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมคุณค่า ลักษณะนิสัยความเป็นพลเมืองดี 	

ความไม่เห็นแก่ตัวและรู้จักช่วยเหลือส่วนรวมเป็นสำ�คัญ จึงช่วยให้สังคมอบอุ่น	

และเพิ่มพูนคุณภาพชีวิต
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	 ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้มีส่วนร่วมในนันทนาการ

	 การที่บุคคลมีความสนใจและความต้องการเลือกกิจกรรมการใช้เวลาว่าง

เพื่อให้เกิดประสบการณ์และคุณภาพชีวิตได้นั้น ขึ้นอยู่กับบุคคล บุคลิกภาพ ลีลา

ชีวิต และเป้าหมายของบุคคลนั้น ปัจจัยและแรงจูงใจของบุคคลในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการมีดังนี้ (สมบัติ กาญจนกิจ. ๒๕๔๔)

	 ๑.	 เพื่อความสนุกสนาน

	 ๒.	 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ๓.	 เพลิดเพลินธรรมชาติ เกี่ยวกับทัศนียภาพทิวทัศน์ที่งดงามตระการตา	

ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากธรรมชาติ เรียนรู้พ้ืนท่ีของธรรมชาติท่ียังไม่ได้พัฒนา

	 ๔.	 เพื่อสมรรถภาพทางกาย

	 ๕.	 เพ่ือลดความเครียด เก่ียวกับความเครียดทางจิตใจ อารมณ์ ส่ิงแวดล้อม

 เลี่ยงกิจวัตรประจำ�วัน

	 ๖.	 หนีจากความแออัด หาความสงบจากการรบกวน หาความสงบ	

แยกตัวเองอยู่กับป่าธรรมชาติ

	 ๗.	 เพ่ือเรียนรู้เก่ียวกับนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง เป็นการเรียนรู้ท่ัวไป	

เพื่อการค้นหาบุกรุก และเรียนรู้ภูมิทัศน์ท้องถิ่น

	 ๘.	 เพื่อรับรู้คุณธรรมและสัจธรรม

	 ๙.	 เพื่อความเป็นอิสระและความเป็นส่วนตัว

	 ๑๐.	 เพื่อรู้จักครอบครัวในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ

	 ๑๑. 	 เพื่อคุณธรรม คุณค่าของบุคคล และน้ำ�ใจไมตรี

	 ๑๒. 	 อยากประสบความสำ�เร็จ เป็นการสร้างความมั่นใจและเช่ือถือ

ตนเองได้รับการยอมรับทางสังคม ได้พัฒนาทักษะ ได้ทดสอบความสามารถ 	

และได้ความตื่นเต้น
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	 ๑๓.	 เพื่อพักผ่อนกาย

	 ๑๔.	 เพื่อเป็นผู้สอนและแนะนำ�ที่ดี

	 ๑๕.	 ได้รับการท้าทายและกิจกรรมเสี่ยงภัย

	 ๑๖.	 เป็นการลดและป้องกันความเสี่ยงอันตราย

	 ๑๗.	 เพื่อได้รู้จักเพื่อนใหม่

	 ๑๘.		 ได้สะท้อนภาพชีวิตของบรรพบุรุษท่ีอยู่ใกล้ธรรมชาติมาก่อน
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ประโยชน์และคุณค่าของนันทนาการ
	 กิจกรรมนันทนาการในช่วงเวลาว่างที่ผู ้เข้าร่วมด้วยความสมัครใจนั้น	

จะก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ดังน้ันคุณค่าและประโยชน์	

ของนันทนาการจึงมีมากมาย

	 สมบัติ กาญจนกิจ ด�ำรัส ดาราศักดิ์ คณิต เขียววิชัย และจรินทร์ ธานีรัตน์ 	

ได้สรุปประโยชน์และคุณค่าของนันทนาการไว้ดังนี้ (สมบัติ กาญจนกิจ. ๒๕๓๕).

	 ๑.	 ช่วยให้บุคคลและชุมชนได้รับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต	

และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

	 ๒.	 ช่วยให้บคุคลและชุมชนพฒันาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายทีด่ี

เกิดความสมดุลของชีวิต

	 ๓.	 ช่วยป้องกนัปัญหาอาชญากรรมและพฤตกิรรมเบีย่งเบนในทางทีไ่ม่พงึประสงค์	

ของเด็กและเยาวชน การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญ

ในการเสริมสร้างลักษณะนิสัย ที่พึงประสงค์และเป็นก�ำลังคนที่มีประสิทธิภาพ	

ในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทต่าง ๆ ช่วยให้เด็กและเยาวชนเลือกได้	

ตามความสนใจ และได้ใช้เวลาว่างในการพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ได้

	 ๔.	 ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี การที่ชุมชนได้มีโอกาสใช้เวลาว่าง	

ให้เกิดประโยชน์ โดยเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการ จะได้เรียนรู้ในเรื่องของหน้าที่

ความรับผิดชอบ คุณค่าทางสังคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตัว 	

สร้างคุณค่า จริยธรรม ความมีน�้ำใจ การให้บริการ รู้จักอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม 

ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมของความเป็นพลเมืองดีของประชาชาติ

	 ๕.	 ส่งเสรมิการพฒันาอารมณ์สขุ กจิกรรมนนัทนาการช่วยพฒันาอารมณ์สขุ	

รวมทั้งความสนุกสนานและความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกังวล 	

ท�ำให้อารมณ์แจ่มใสและช่วยส่งเสริมให้รู ้จักการพัฒนา การควบคุมอารมณ ์	

และบุคลิกภาพที่ดี
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	 ๖.	 ส่ ง เ ส ริ ม ศิ ล ป วั ฒน ธ ร รมขอ ง ช าติ  กิ จ ก ร ร มนั นทน าก า ร 	

เช่น การละเล่นพื้นเมือง วิถีชีวิต ประเพณีพื้นบ้าน ตลอดจนแหล่งนันทนาการ

ประเภทอุทยานประวัติศาสตร์ โบราณสถานและโบราณวัตถุ ช่วยส่งเสริม	

การเรยีนรู ้เจตคติและความซาบซ้ึง อนัจะกอ่ใหเ้กิดการอนุรกัษ์ศิลปวฒันธรรมและ

เอกลักษณ์ของชาติต่อไป

	 ๗.	 สง่เสริมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง	

และนอกเมือง ได้แก่ กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม เดินป่า ศึกษาธรรมชาติ ไต่เขา 

เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ช่วยสอนผู้ที่เข้าร่วมได้รู้จักคุณค่าของธรรมชาติ ซาบซึ้ง	

และสามารถดูแลอนุรักษ์ธรรมชาติ อันเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและประชาชาติของโลก

	 ๘.	 ส่งเสริมในเรื่องการบำ�บัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบำ�บัด	

เปน็กรรมวธิแีละกิจกรรมทีจ่ะช่วยรกัษาคนปว่ยทัง้ทางดา้นรา่งกายและสขุภาพจติ 	

เช่น งานอดิเรกประเภทประดิษฐ์ สร้างสรรค์ และช่วยส่งเสริมความหวัง 	

ความคิด และการใช้เวลาว่างแก่คนป่วยซึ่งกำ�ลังต่อสู้กับความทุกข์ทางกาย 	

หรือกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการช่วยส่งเสริมการพัฒนาร่างกาย 

กิจกรรมนันทนาการทางสังคมช่วยสร้างขวัญกำ�ลังใจของคนป่วย

	 ๙.	 ส่งเสริมมนุษยสัมพันธ์และการทำ�งานเป็นทีม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

ช่วยให้บุคคลได้แสดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุ่ม สร้างเสริมคุณค่าทางสังคม

ฝึกการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬา เพ่ือการแข่งขัน 

และการอยู่ค่ายพักแรม ช่วยฝึกการทำ�งานเป็นหมู่คณะ ลดความเห็นแก่ตัว 	

เสริมสร้างความสามัคคีและความเข้าใจอันดีในหมู่คณะ

	 ๑๐. ส่งเสริมและบำ�รุงขวัญทหารและตำ�รวจปฏิบัติหน้าที่ตามชายแดน 	

กจิกรรมนนัทนาการทีจ่ดัขึน้เพือ่สง่เสรมิขวญัและกำ�ลงัใจของทหาร ตำ�รวจชายแดน 

เป็นสิ่งที่จำ�เป็นและสำ�คัญยิ่งในการตอบแทน ให้กำ�ลังใจในกิจกรรมเวลาว่าง	

แก่กองทหารและตำ�รวจชายแดน
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	 บัตเลอร์ (Butler. ๑๙๕๙) ได้กล่าวถึงคุณค่าทางนันทนาการที่มีต่อมนุษย์ 

มีดังนี้ คือ

	 ๑.	 นันทนาการเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์

	 ๒.	 นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีของการแสดงออก และพัฒนาตนเอง

	 ๓.	 การเล่นหรือนันทนาการช่วยให้เด็กมีความเจริญเติบโต และมีประสบการณ์

ที่จะนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตเมื่อเจริญวัยขึ้น

	 ๔.	 ช่วยให้เด็กมีความกระตือรือร้นในชีว ิต และกิจกรรมต่าง ๆ 	

ช่วยให้ได้มาซึ่งทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับชีวิตในภายหลัง

	 ๕.	 สำ�หรับผู้ใหญ่นันทนาการเป็นการแสดงออกในกิจกรรมต่าง ๆ 	

และเป็นการคบหาสมาคมซึ่งกันและกัน

	 ๖.	 นันทนาการเป็นวิธีหาความสุข ซึ่งจะช่วยให้เกิดความสมดุลในชีวิต	

กับการทำ�งานการพักผ่อน ความรัก และความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน

	 จากสาระสำ�คญัของนนัทนาการดังกล่าว พอจะสรปุความหมาย ความสำ�คญั 	

คุณค่า และประโยชน์ของนันทนาการได้ดังนี้

	 นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลได้มีส่วนร่วมหรือกระทำ�	

ในเวลาว่างด้วยความสมัครใจ โดยได้รับความพึงพอใจ และเพลิดเพลินใจ	

จากกิจกรรมทีเ่ข้ารว่มนัน้ กอ่ใหเ้กดิการพฒันาทัง้ทางรา่งกาย จติใจ อารมณ ์สงัคม

และสติปัญญา

	 เป้าหมายของนันทนาการมีอยู่หลายประการ ขึ้นอยู่กับความต้องการ 	

แรงจูงใจของบุคคลและสังคม ได้แก่ เป้าหมายเพื่อพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนาน 

ร่าเริง สุขสงบ เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์หรือเพ่ิมพูนประสบการณ์เดิม 	

ส่ ง เสริมการ มีส่ วนร่ วม การแสดงออกแห่ งตน ส่ ง เสริมคุณภาพชีวิ ต 	

ส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติและความเป็นพลเมืองดี

	 นันทนาการมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม ช่วยพัฒนาอารมณ์สุข
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ในชีวิตและพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกาย ช่วยป้องกันอาชญากรรม	

และพฤติกรรมเบ่ียงเบนของเด็กและเยาวชน ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 

รู้จักศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมการบำ�บัดรักษาความมีมนุษยสัมพันธ์

การทำ�งานเป็นทีม พัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านสุขภาพ การพัฒนาบุคคล 

และความเป็นพลเมืองดี
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	 ประเภทกิจกรรมนันทนาการ

	 สำ�นักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ. (๒๕๕๑). ได้กำ�หนดกิจกรรม

นันทนาการออกเป็น ๑๑ ประเภท คือ

	 ๑.	 ศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึง

ความสามารถพิเศษ ความละเอียดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน ์ใหเ้กดิทกัษะความสมัพนัธข์องประสาทอวัยวะรา่งกาย และพฒันา

ความคิดความสามารถในการทำ�งานจนสามารถพัฒนาไปสู่ทักษะเป็นงานอาชีพได้
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	 ๒.	 เกมและกีฬา (Games and Sports) เปน็กจิกรรมทีแ่สดงออกทางกาย	

ที่ต้องใช้ทักษะความสามารถทางกายในทางด้านสมรรถภาพทางร่างกาย 

เพ่ือมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี ได้ความสนุกสนาน และเพ่ือกระตุ้นให้มีการออกกำ�ลังกาย 	

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น

	 ๓.	 การเต้นรำ� (Dance) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ	

ความสวยงาม และเอกลักษณ์เฉพาะ เพื่อส่งเสริมมนุษย์สัมพันธ์ทางสังคม 	

อ นุ รั กษ์ วัฒนธรรมประจำ � ถ่ินตลอดจนการฝึ ก ทักษะการ เคลื่ อน ไหว	

ที่ เกี่ ยวข้องกับสภาพการดำ� เนินชี วิตประจำ�วัน โดยสัมพันธ์ กับจังหวะ	

ทำ�นองดนตรี รวมถึงการฟ้อนรำ�ในรูปแบบต่าง ๆ การเต้นรำ�และลีลาศ

	 ๔.	 การละคร (Drama) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ	

และสะท้อนให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ของสังคม วัฒนธรรมและพฤติกรรม	

ความเป็นอยู่ทั้งในปัจจุบันและอดีตที่ผ่านมา เป็นการส่งเสริมจินตนาการ 	

ความคิดสร้างสรรค์และสติปัญญา การศึกษาเรียนรู้ และส่งเสริมความสามารถ

ในการแสดงออก

	 ๕.	 งานอดิเรก (Hobby) จัดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะพิเศษ 

ความสามารถเฉพาะ และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการผ่อนคลาย	

ความตึงเครียดทางอารมณ์

	 ๖.	 การดนตรีและการร้องเพลง (Music and Singing) เป็นกิจกรรม	

ท่ีส่งเสริม การแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะอย่าง ความถนัดเฉพาะ 	

ซ่ึงในปัจจุบันการดนตรีจัดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตจัดเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการบำ�บัดจิตใจ

	 ๗.	 กจิกรรมกลางแจง้/นอกเมอืง (Outdoor Recreation) เปน็กิจกรรม	

ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตธรรมชาติ การออกกำ�ลังกาย หรือการใช้เวลาว่าง 	

เพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้วยกิจกรรมนอกรูปแบบโดยการสัมผัสกับธรรมชาติ	

เช่น การจัดค่ายพักแรม การเดินทางไกล
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	 ๘.	 วรรณกรรม (การอ่าน พูด เขียน) (Reading, Speaking and  

Writing) เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่น	

และกลา้แสดงออกในทางทีถ่กูตอ้ง ความมวีนิยัแห่งตน และเปน็การศึกษาหาความรู	้

เพิ่มเติมที่ดี เช่น การโต้วาที การพูดในที่สาธารณะ การเขียนบทความ คำ�ขวัญ 	

คำ�กลอน เป็นต้น

	 ๙.	 กิจกรรมสังคม (Social Recreation) เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม

มนุษย์สัมพันธ์ การเข้ากลุ่ม ซึ่งทำ�ให้เกิดความเข้าใจอันดี มีคุณธรรมรู้จักช่วย

เหลือซึ่งกันและกัน มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ สร้างมิตรภาพในสังคม เช่น การจัดงาน	

วันคล้ายวันเกิด

	 ๑๐.  กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่าง ๆ  (Special Event) เป็นกิจกรรม

เฉพาะทีจ่ดัข้ึนในโอกาสพิเศษโดยตรง เช่น เทศกาลพเิศษ การจัดกจิกรรมประเพณ ี

กิจกรรมเพื่อทางศาสนา เช่น วันลอยกระทง วันขึ้นปีใหม่ วันตรุษจีน สงกรานต์	

เป็นแสดงความยินดี สุขใจ หรือความร่วมมือกันในการช่วยกันสร้างสรรค์สังคม 

อนุรักษ์วัฒนธรรม เป็นต้น 

	 ๑๑. การบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) เป็นกิจกรรม	

เพื่อการช่วยเหลือบริการสังคม ช่วยให้เข้าใจกันเห็นอกเห็นใจกัน เอื้อเฟื้อ เสียสละ 	

สร้างความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว รู้จักเสียสละเพ่ือส่วนร่วมและจัดเป็นกระบวนการ	

ในการพัฒนาจิตใจของมนุษย์
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บทสรุป
	 นั น ทน า ก า ร เ ป็ น ก ร ะบ วนก า รหนึ่ ง	

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การปลูกฝังให้เด็ก

รู้จักใช้กิจกรรมนันทนาการจะช่วยเป็นภูมิคุ้มกัน 	

เสริมสร้างพลังแห่งความสุข ลดความเครียด 	

สามารถสง่ผลใหด้ำ�เนนิชวีติไดอ้ยา่งมัน่ใจ มคีณุธรรม

และจริยธรรม และมีคุณภาพชีวิตที่ดี



53

บทที่ ๔
กิจกรรมนันทนาการ 

เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม

	 ในบทนีผู้เ้ขยีนได้จดัทำ�ตัวอยา่งแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการเพือ่พฒันา	

คณุธรรมและจรยิธรรม ๔ ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นความมวีนิยัในตนเอง ดา้นความรบัผดิชอบ 	

ด้านความเสียสละ และด้านความซื่อสัตย์ โดยครอบคลุมกิจกรรมนันทนาการ 	

๑๑ ประเภท ได้แก่ ศิลปหัตถกรรม เกมและกีฬา การเต้นรำ� การละคร งานอดิเรก 	

การดนตรแีละการรอ้งเพลง กจิกรรมกลางแจง้/นอกเมอืง วรรณกรรม กจิกรรมสงัคม 

กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่าง ๆ และการบริการอาสาสมัคร ในเวลา ๙๐ นาที 	

สำ�หรับเด็กอายุระหว่าง ๑๐-๑๒ ปี ซึ่งสามารถนำ�ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรม

นนัทนาการดงักลา่ว ไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมโดยใหค้ำ�นึงถงึความพรอ้มของเวลา 

สถานท่ี อุปกรณ์ สภาพท้องถ่ิน และความต้องการความสนใจของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก
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การปฐมนิเทศ

กิจกรรม การปฐมนิเทศ
สาระสำ�คัญ  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม

วัตถุประสงค	์

	 ๑.	 เพื่อให้เด็กได้ทราบวัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรม และระเบียบ กฎ กติกา 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 ๒.	 เพื่อสร้างความคุ้นเคย และสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม              

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 เนื้อเพลงรวมเงิน

	 ๒.	 เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

	 ๓.	 เครื่องฉายภาพ

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแนะนำ�ตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม

	 ๒.	 ให้เด็กแนะนำ�ตนเอง เช่น ประวัติส่วนตัว ช่ือ-นามสกุล ช่ือเล่น สถานศึกษา

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 เพื่อสร้างความคุ้นเคย โดยจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ใช้กิจกรรมเกม ดังนี้

	 ๑.	 ให้เด็กจับคู่ โดยให้สัมภาษณ์คู่ของตนเองภายในเวลา ๒ นาที หลังจากนั้น	

ให้เปล่ียนคู่สลับกันใหม่ แล้วสัมภาษณ์ภายในเวลาท่ีกำ�หนด ประมาณ ๕ คร้ัง

	 ๒.	 ให้อาสาสมัครออกมาหน้าห้อง ๓ คน โดยให้แต่ละคนแนะนำ�เพื่อน 	

และรายละเอียดท่ีสัมภาษณ์พร้อมกับให้เพ่ือนท่ีเอ๋ยนามถึงออกมาแสดงตนท่ีหน้าห้อง 

พร้อมสอบถามข้อเท็จจริงจากข้อมูลท่ีเพ่ือนเสนอด้วย
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	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมฉายเนื้อเพลงรวมเงินและสอนให้เด็กร้องเพลงรวมเงิน 	

พร้อมปรบมือเป็นจังหวะ โดยเนื้อเพลงมีดังนี้

	 	 	 	 รวมเงิน	รวมเงิน		 ให้ดี

	 	 	 	 รวมเงินวันนี้	 	 อย่าให้มีผิดพลาด

	 	 	 	 ผู้หญิงนั้นเป็น	 	 เหรียญบาท

	 	 	 	 ผู้ชายเก่งกาจ	 	 เป็นห้าสิบสตางค์

	 ๔.	 เมื่อทุกคนร้องเพลงได้แล้ว ให้เดินเป็นวงกลมมาร้องเพลง และปรบมือ	

ตามจังหวะเม่ือร้องเพลงจบ เมื่อผู้นำ�กิจกรรมสั่งให้ทุกคนรวมเงิน ตามจำ�นวน	

โดยให้จับกลุ่มรวมเงินตามที่ส่ังแล้วนั่งลง เช่น สิบสลึง ห้าบาท หกบาทห้าสิบ 	

โดยมีกติกาเงื่อนไขว่า ในการรวมเงินนั้นต้องมีทั้งหญิงและชาย และกลุ่มไหน 	

รวมเงินไม่ครบให้ออกมาแนะนำ�ตนเองจนครบ แล้วกลับไปร่วมกิจกรรมใหม่

	 ขั้นสรุป
	 ให้เด็กช่วยกันสรุปประโยชน์ที่ ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้ง น้ี	

และผู้ นำ � กิ จก ร รม เ พ่ิ ม เ ติ มกิ จ ก ร รมนั นทนาการประ เภทการดนตรี 	

และการร้องเพลง เกม ช่วยสร้างความสนุกสนาน เกิดความรู้ ทักษะ รวมทั้ง	

การสร้างสัมพันธภาพที่ดี (โดยเห็นได้จากการเชิญเพ่ือนเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือให้ครบตาม

จำ�นวนเงื่อนไขที่กำ�หนด)

การประเมินผล
	 ๑.	 ความสนใจ ความตั้งใจฟังคำ�อธิบาย ชี้แจงจากผู้นำ�กิจกรรม

	 ๒.	 สังเกตพฤติกรรม สามารถปฏิบัติได้ตามอย่างถูกต้อง กระตือรือร้น	

และความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 ๓.	 ทุกคนร้องเพลงรวมเงินได้
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	 ๔.	 เด็กเกิดความคุ้นเคยให้ความเป็นกันเอง มากยิ่งขึ้น

	 กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้  เป็นประเภทเกมและกีฬา และประเภทดนตรี

และการร้องเพลง
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ความมีวินัยในตนเอง (๑)

กิจกรรม วินัยเริ่มที่บ้าน
สาระสำ�คัญ วินัย เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก	

ผู้ที่มีวินัยจะประพฤติตามระเบียบ แบบแผน ข้อบังคับ กฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติ	

ทางวัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรม และสังคม ด้วยความสมัครใจ โดยเร่ิมปลูกฝังวินัย

ตั้งแต่ที่บ้าน

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กมีความรู้และเกิดความตระหนักด้านความมีวินัยในตนเอง	

	 ๒.	 เพื่อปลูกฝังให้เด็กมีวินัย และเกิดการเรียนรู้ด้วยความมีวินัยในตนเอง 	

การปฏิบัติตนอยู่ในวัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรม และสังคม

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ใบความรู้เรื่องความมีวินัยในตนเอง

	 ๒.	 ใบงาน ด้านความมีวินัยในตนเอง

	 ๓.	 เนื้อเพลงตรงต่อเวลา

	 ๔.	 เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

	 ๕.	 เครื่องฉายภาพ

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ให้เด็กแบ่งกลุ่มเป็น ๓ กลุ่ม

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มอ่านใบงานความรู้ เรื่อง วินัยเริ่มที่บ้าน
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	 ๓.	 อภิปรายแสดงความคิดเห็นว่าเราควรมีวิ นัยในตนเองอะไรบ้าง 	

บอกประโยชน์แต่ละประเด็นด้วย (ตามใบงาน)

	 ๔.	 แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนนำ�เสนอ

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมฉายเนื้อเพลง และสอนให้เด็กร่วมกันร้องเพลงตรงต่อเวลา 

พร้อมปรบมือเป็นจังหวะ โดยมีเนื้อร้องดังนี้

	 	 	 	 เราเกิดมาเป็นคน	 ต้องหมั่นฝึกฝนให้ตรงเวลา

	 	 	 วันคืนไม่เคยท่า	 	 วันเวลาไม่เคยคอยใคร

	 	 	 ตรงต่อเวลา		 	 พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา

	 	 	 ตรง ตรง ตรงเวลา	 	 พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมและเด็กช่วยกันสรุปควรมีวินัยในตนเอง เช่น การตรงต่อเวลา 

การมีวินัยในการใช้จ่าย การเดินทางต้องปฏิบัติตามกฎจราจร ปฏิบัติตามระเบียบ

ของโรงเรียน

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตความสนใจ ความร่วมมือการอภิปรายกลุ่ม และการนำ�เสนอ

	 ๒.	 ทุกคนร้องเพลงตรงต่อเวลาได้

	 กิจกรรมนันทนาการท่ีใช้คร้ังน้ี เป็นประเภทกิจกรรมวรรณกรรม (อ่าน/เขียน/พูด) 	

และประเภทดนตรีและการร้องเพลง
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ใบความรู้
เรื่อง เด็กดีมีวินัย

ความมีวินัย
	 	 ความมี วินั ย ในตนเอง จากการศึกษาตามแนวคิดของ 	

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (๒๕๒๔). ได้ให้ความหมาย และความสำ�คัญ	

ของวินยัวา่ หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการทีจ่ะใหร้างวลัตนเอง 	

เม่ือตนทำ�ดี และลงโทษตนเองเมื่อตนทำ�ชั่ว ซึ่งหมายถึงความสามารถ	

ในการควบคุมตนหรือความสามารถที่จะยืนหยัดเป็นตัวของตัวเอง

	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. (๒๕๓๐).  ให้ความหมาย	

และความสำ�คัญของความมีระเบียบวินัยไว้ว่า หมายถึง การควบคุมตนเอง	

ให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับ ระเบียบ แบบแผน 	

และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เพื่อความสุขในชีวิตของตน 	

และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม
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	 	 จ ร ว ย พ ร  ธ ร ณิ น ท ร์ .  ( ๒ ๕ ๒ ๕ ) .  ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย	

ของความมีระเบียบวินัยไว้ว่า หมายถึง การรู้จักปฏิบัติตามที่มีรูป มีแบบ	

มีข้ัน มีตอน ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การอยู่ในช้ันเรียน การทำ�ความเคารพ	

วินัยในการเล่นกีฬา

	 	 รุจิร์ ภู่สาระ. (๒๕๔๑). ให้ความหมายของความมีระเบียบวินัย	

ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ 	

หรือข้อบังคับของคนในกลุ่ม

	 	 กัลยา   ศรีปาน. (๒๕๔๒). ให้ความหมาย และความสำ�คัญ	

ของความมีระเบียบวินัยไว้ว่า หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างมีระเบียบ	

ของบุคคล ซึ่งกระทำ�ส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม 	

เพื่อความสงบสุขในชีวิตของตนเอง และความเป็นระเบียบเรียบร้อย	

ของสังคม

	 	 สรปุได้ว่า ระเบียบวินยั หมายถงึ แบบแผนการควบคมุ บงัคบัของ

บุคคลให้เป็นไปตามความประสงค์ของสังคม เพื่อให้บุคคลมีคุณสมบัติ	

ที่ดีงาม แสดงออกมาได้ทั้งอารมณ์ ความรู้สึก เจตคติ และพฤติกรรม	

ที่เกิดขึ้นจากสามัญสำ�นึกภายในจิตใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝัง ซึมซับ	

ของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจ และมีความมุ่งมั่นท่ีจะกระทำ�  	

ซ่ึงความมีวินัยน้ัน จะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยการปฏิบัติตามกฎหมาย 	

กฎระเบียบ และเคารพกติกาของสังคม  มีความตรงต่อเวลา มีความมุ่งม่ัน	

ตั้งใจต่อตนเอง และสังคม
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เด็กดีมีวินัย
	 	 เด็กดีมีวินัยก็น่ารัก ผู้ใหญ่มีวินัยก็น่านับถือ พระภิกษุมีวินัยก็น่าบูชา 	

การมีวินัยจึงเป็นคุณสมบัติของเด็กดี  เพราะจะนำ�มงคลสู่ชีวิต 	

วินัยจะสร้างเด็กให้ดี ให้เก่ง ให้อยู่รวมกันอย่างมีระบบ เพราะวินัยหมายถึง	

ระเบียบชีวิตที่จะควบคุมความประพฤติให้เป็นแบบแผนเดียวกัน 	

เด็กดีต้องมีวินัย ๓ ประการ คือ

	 	 ๑.	 วินัยประจำ�บ้าน บ้านมีวินัยก็น่าอยู่ พ่อมีวินัยบ้านก็สงบ	

แม่มีวนิยับา้นกอ็บอุน่ ลกูมวิีนยับา้นกส็ดช่ืน จงึอยูร่ว่มกนัอยา่งเรยีบรอ้ย

และมีความสุข

	 	 วินัยทางกาย คือ มีความอ่อนโน้ม ทางวาจาอ่อนหวาน 	

ทางใจออ่นโยน ปฏบิตัอิยูใ่นโอวาทของพอ่แม ่จึงเกิดความรกั และสามคัค ี	

บ้านจึงเป็นบ้านที่แสนสุข

	 	 ๒.	 วินัยประจำ�โรงเรียน คือ กฎ ระเบียบ กติกา ข้อตกลง	

ที่จะปฏิบัติร่วมกันในโรงเรียน จะเป็นสายสร้อยร้อยเรียงให้เป็นระบบ	

เด็กดีมีวินัย คุณครูก็ช่ืนชม เพื่อน ๆ ก็ชื่นชอบ ซ่ึงเด็กนักเรียน	

จะต้องปฏิบัติดังนี้  ไม่โยกเก้าอี้  ไม่หนีโรงเรียน ไม่เขียนข้างฝา	

ไม่ด่าครูสอน ไม่นอนต่ืนสาย ไม่หน่ายการเรียน ไม่เพียรทำ�ผิด 	

ไม่คิดมุ่ งร้าย ไม่อายการงาน ไม่ผลาญเงินตรา ไม่ ซ่าหาเรื่อง 	

ไม่ เ คืองโกรธกัน ไม่หันหาอบายมุข ไม่ชุกกับเกม เกษมแน่ ๆ	

พ่อแม่ก็เบาจิต คุณครูก็เบาใจ ไม่เครียดไม่ต้องดื่มเหล้า เพราะเรามีวินัย
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	 	 ๓.	 วินัยประจำ�ชีวิต มี ๒ ทาง คือ

	 	 	 ๑.	 ทางโลก เป็นระเบียบท่ีควบคุมสังคมให้อยู่ร่วมกัน	

อย่างมีความสุข ไม่ละเมิดผู้อื่น วินัยทางโลกเป็นกฎหมาย ข้อบังคับ 

ระเบียบ วัฒนธรรม ซึ่งเด็กจะต้องปฏิบัติให้ถูกตามกาลเทศนะ

	 	 	 ๒.	 ทางธรรม เป็นข้อบัญญัติทางศาสนา ซ่ึงเด็กจะต้อง	

มีวินัยเบื้องต้นอย่างน้อย ได้แก่ ศีล ๕

	 	 การมีวินัยจึงเป็นมงคลแก่ชีวิต จะทำ�ให้ต่างจากคนทั่วไป 	

เพราะดูแล้วจะเรียบร้อยดีงาม เรียกว่า กายก็สง่า วาจาดูสุภาพ 	

ดูแล้วสบายตา วาจาก็สบายหู อยู่กับใครก็ไม่มีปัญหา วินัยจะเป็น	

เกราะป้องกันไม่ตกไปในทางช่ัว มีวินัยตั้งแต่เด็กย่อมสร้างนิสัยท่ีดี 	

เพราะทำ�ให้เติบโตอย่างมีคุณค่า อยู่อย่างมีคุณธรรม นำ�ชีวิตไปในทางท่ีถูก	

 เด็กดีทีแ่ทจ้รงิตอ้งมวิีนยัเพราะวินยัยำ�ตนใหพ้น้ผดิ วนัิยนำ�จติคิดเหตผุล 

วินัยนำ�ค่าพ้นความจน วินัยนำ�ตนพ้นภัยเอ๋ย

ที่มา : www.youtube .com/watch? v=GEPJAVLWCIS.



63

ใบงาน
ด้านความมีวินัยในตนเอง

กลุ่ม ...............................................................................................................................................

ความมีวินัยในตนเอง ตัวอย่างพฤติกรรมที่แสดงออก ประโยชน์
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ความมีวินัยในตนเอง (๒)

กิจกรรม ของฝากจากผู้นำ�กิจกรรม
สาระสำ�คัญ ความมีวินัยในการเข้าแถว (การเข้าคิว) เรียงลำ�ดับก่อน-หลัง 	

เป็นสิ่งที่เด็กต้องนำ�ไปปฏิบัติให้เป็นนิสัยในชีวิตประจำ�วัน ต้องรู้จักคำ�ว่ารอคอย 	

และเป็นระเบียบเรียบร้อย

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อฝึกให้เด็กมีวินัยในตนเอง

	 ๒.	 เพื่อฝึกเด็กรู้จักและปฏิบัติการมีมารยาทในสังคม

	 ๓.	 เพื่อฝึกเด็กไม่ให้เห็นแก่ตัว และเอาเปรียบผู้อื่น

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ขนมคบเคี้ยว/ขนมปัง หลากหลายอย่าง

	 ๒.	 เนื้อเพลงเรียงลำ�ดับ

	 ๓.	 เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

	 ๔.	 เครื่องฉายภาพ

	 ๕.	 แบบบันทึกพฤติกรรม

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็กและสอบถามถึงการรับประทานอาหารกลางวัน	

โดยท่ัว ๆ ไป

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมวางขนมหลากหลายชนิดบริเวณหน้าห้อง

	 ๒.	 เลือกผู้ สังเกตการณ์ ๒ คน เป็นเด็กชาย ๑ คน เด็กหญิง ๑ คน 	

เพื่ อสั ง เกตพฤติกรรม โดยเ ด็กชายให้ สัง เกตพฤติกรรมการหยิบขนม	
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ของฝ่ายหญิง และเด็กหญิงให้สังเกตพฤติกรรมการหยิบขนมของฝ่ายชาย

แล้วบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรม

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมอนุญาตให้เด็กทุกคนไปหยิบขนมโดยเลือกได้ตามใจชอบ 	

ภายในเวลา ๒ นาที

	 ๔.	 ต่อไปผู้นำ�กิจกรรมนำ�ขนมชนิดอื่นมาวางไว้อีกครั ้ง คราวนี้ให้เด็ก	

ไปหยิบขนมแต่มีข้อแม้ว่าให้เด็กเดินหยิบขนมด้านซ้าย แล้วเดินวนผ่านด้านขวาทุกคน

ภายในเวลา ๒ นาที

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ให้ผู ้สังเกตการณ์ทั ้ง ๒ คน เล่าถึงพฤติกรรมเด็กที่ ไปหยิบขนม	

ว่าเป็นอย่างไร โดยให้เปรียบเทียบทั้ง ๒ ครั้ง

	 ๒.	 ให้ทุกคนช่วยกันสรุปเป็น ๒ ประเด็นดังกล่าวและมีผลดี ผลเสียอย่างไร 	

แล้วเด็กจะเลือกปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะถือว่าเป็นผู้ที่มีวินัย

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมฉายเนื้อเพลง และสอนให้เด็กร่วมกันร้องเพลงเรียงลำ�ดับ 	

พร้อมปรบมือเป็นจังหวะ โดยมีเนื้อร้องดังนี้

	 	 	 เรียงมาเรียงลำ�ดับ	 	 ลำ�ดับ ลำ�ดับ ก่อนหลัง

	 	 คนหน้าชังมาทีหลังไม่เรียงลำ�ดับ

	 	 มาก่อน ต้องอยู่ข้างหน้า		 มาช้าต้องอยู่ถัดไป

	 	 จำ�ไว้นะเด็กไทย		 	 * ระเบียบวินัยเป็นสิ่งสำ�คัญ  (ซ้ำ�*)

	 ๔.	 เด็ก ๆ ร้องเพลงได้แล้ว นำ�ไปสู่การเล่นเกมต่อเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 

ดังนี ้ เมื ่อเด็กร้องเพลงจบ ให้เด็กฟังคำ�สั ่งของผู้นำ�กิจกรรมแล้วปฏิบัติตาม 	

เช่น ผู้นำ�กิจกรรมสั่งให้เรียงลำ�ดับ ดังนี้



•	 จากต�่ำไปสูง

•	 จากอายุมากไปคนอายุน้อย

•	 จากวันที่เกิด (ตัวเลข ๑-๓๑)

•	 จากเดือนที่เกิด

การประเมินผล
	 ๑.	 จากการช่วยกันสรุปประเด็นการเข้าแถว (การเข้าคิว) เป็นระเบียบ	

เรียบร้อยหรือการแย่งกัน และผลดี ผลเสีย

	 ๒.	 ความสนใจในการร้องเพลง ทำ�ให้เด็กผ่อนคลาย สนุกสนาน

	 กิจกรรมนันทนาการที่ ใช้ครั้งนี้  เป็นประเภทดนตรีและการร้องเพลง 	

และประเภทเกมและกีฬา
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แบบบันทึกพฤติกรรม
กิจกรรมของฝากจากผู้นำ�กิจกรรม

พฤติกรรม ลักษณะเหตุการณ์

๑. บุคคล

๒. บรรยากาศ

๓. ขนม
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ความมีวินัยในตนเอง (๓)

กิจกรรม นิทานของพ่อ
สาระสำ�คญั ในการฝึกระเบียบวินัย ต้องกระทำ�ด้วยตนเอง จากการจัดระเบียบวินัย	
ส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวหรือของใช้ส่วนตัวก่อน เช่น เส้ือผ้า อุปกรณ์เคร่ืองเขียน ของเล่น ฯลฯ

แล้วดูในส่วนของครอบครัว สังคม และชุมชน ต้องกระทำ�และฝึกให้เป็นนิสัย

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเอง

	 ๒.	 เพื่อส่งเสริมบรรยากาศ สิ่งแวดล้อมที่ดี และก่อให้เกิดความปลอดภัย

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ใบความรู้นิทาน เรื่อง เมืองมีระเบียบ

	 ๒.	 รองเท้า

	 ๓.	 นกหวีด

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็ก โดยชมเรื่องการแต่งกายสุภาพเรียบร้อยดีทุกคน	

ถอดรองเท้าเข้าห้องทุกคน

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น ๕ กลุ่ม

	 ๒.	 ร่วมเล่นเกมรองเท้าชุลมุน โดยให้เด็กทุกคนไปหยิบรองเท้าของตนเอง 	

แล้วนำ�มารวมกันไว้ที่หลังห้อง

	 ๓.	 กำ�หนดให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวเป็นแถวตอนได้ ๕ แถว ให้คนแรก	

อยู่หลังเส้นเริ่ม โดยกำ�หนดให้เส้นเริ่มถึงรองเท้าประมาณ ๕ เมตร
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	 ๔.	 วิธีการเล่น เมื ่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้คนแรกวิ่งไปหยิบรองเท้า	

ของตนเอง กลบัมาเรยีงให้เปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ยบรเิวณหลงัเสน้เริม่ เมือ่วิง่มาถงึให้

แตะมือเพื ่อนคนที ่  ๒ ว ิ ่ ง ไปหยิบรองเท้าของตนเอง แล้วนำ�ไปเร ียง	

ให้เป็นระเบียบต่อจากเพ่ือนจนกระท่ังครบท้ัง กลุ่มไหนทำ�เสร็จก่อนให้น่ังลงพร้อม

กัน ชูมือทั้งสองขึ้นแล้วกล่าวไชโยพร้อมกัน

	 ๕.	 การตัดสิน กลุ่มไหนปฏิบัติตามกติกาเสร็จก่อนและจัดรองเท้า    

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นผู้ชนะเลิศ

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมสรุปคนท่ีมีความระเบียบเรียบร้อย จะต้องเป็นคนท่ีมีวินัยในตนเอง	

ก่อนเสมอ เมื่อฝึกจนเป็นนิสัยแล้วก็จะเกิดความเคยชิน โดยปฏิบัติได้ตามอัตโนมัติ

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมแจกนิทานของพ่อ เรื่องเมืองมีระเบียบให้ทุกกลุ่มอ่าน และ

ร่วมกันอภิปราย แล้วนำ�เสนอข้อคิดและแนวทางนำ�ไปปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน

เพียงกลุ่มละ ๑ ข้อ

	 ๓.	 ให้แต่ละกลุ่มไปคิดเนื้อเรื่องเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง แล้วแสดงละคร	

(บทบาทสมมุติ) ในคราวต่อไป กลุ่มละ ๑๐ นาที โดยเตรียมอุปกรณ์ และ 

เครื่องแต่งกายมาด้วย

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากความสนใจ การให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม 

เกมรองเท้าชุลมุน และนิทานของพ่อ

	 ๒.	 เด็กสรุปข้อคิดและแนวทางนำ�ไปปฏิบัติในชีวิตประจำ�วันที่ได้จาก	

นิทานของพ่อได้ถูกต้อง ชัดเจน

	 กิ จ ก ร ร ม นั น ท น า ก า ร ที่ ใ ช้ ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ป ร ะ เ ภ ท เ ก ม แ ล ะ กี ฬ า 	

และประเภทวรรณกรรม (อ่าน/เขียน/พูด)
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ใบความรู้
นิทานเรื่องเมืองมีระเบียบ

	 	 ที่เมืองมีระเบียบ ทุกอย่างถูกจัดไว้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ต้นไม้ปลูกเป็นแถว เป็นแนวอย่างสวยงาม ถนนหนทางก็ดูสะอาดตา 	

ไร้ขยะ เด็ก ๆ  ทุกคนถูกสอนว่าหลังกลับจากโรงเรียน ต้องเก็บอุปกรณ์การเรียน 	

ทัง้สมุด ปากกา ดนิสอ ตำ�ราเรียนของตนเองใหเ้ปน็ทีเ่ปน็ทาง เปน็ระเบยีบ

เรียบร้อย เมื่อจะทำ�การบ้านจะได้หยิบฉวยมาทำ�ได้โดยไม่ต้องเสียเวลา

ค้นหา รวมทั้งหัดแบ่งเวลาให้เป็นระเบียบ กล่าวคือ เวลาเรียน เวลาเล่น 

เวลาทำ�การบ้าน เวลาอ่านหนังสือ และ เวลาพักผ่อน ซึ ่งถือเป็น

การหดัใหม้คีวามรบัผิดชอบ เปน็คนทีส่ามารถจัดระเบียบชวีติของตนเอง	

ในแต่ละวันด้วย
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	 	 เด็ก ๆ ทุกคนฝึกปฏิบัติการ “จัดระเบียบ” จึงทำ�การบ้านเสร็จ

อย่างรวดเร็วและถูกต้อง มีเวลาเหลือสำ�หรับทบทวนบทเรียน อีกทั้ง

การบ้านก็ไม่ค่ังค้าง ได้เข้านอนแต่หัวค่ำ� และต่ืนเช้าไปโรงเรียนในวันถัดไป	

	 	 แล้ววันหนึ่งเจ้าเมืองมีระเบียบได้เรียกเด็ก ๆ ในเมืองมาประชุม	

พรอ้มกนั “เดก็ ๆ  ทกุคนฟงัใหด้ ีตอนนีเ้มอืงของเราเกิดปญัหาขึน้เลก็น้อย

แต่เด็ก ๆ  ไม่ต้องเป็นห่วง ถ้าเราช่วยกันยึดม่ันในความเป็นระเบียบ เมืองของเรา

ก็จะผ่านพ้นปัญหาน้ีไปได้” เจ้าเมืองระเบียบบอกกับเด็ก ๆ

	 	 เด็ก ๆ ทุกคนต่างอยากรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น จึงพูดคุยกันเสียงอื้ออึง

กันไปหมด

	 	 ‘แผน่ดนิ’ เดก็จอมซนประจำ�เมอืง จงึถามเจ้าเมืองด้วยความสงสยั 	

“มีปัญหาอะไรเหรอครับท่านเจ้าเมือง ท่านช่วยบอกให้พวกเราทราบทีเถอะ  

เราจะได้ช่วยกันแก้ไข”

	 	 เจ้าเมืองมีระเบียบได้ฟังดังนั้นจึงตอบไปว่า “ใช่สินะ เด็ก ๆ  

อย่างพวกเจ้าควรจะรู้เอาไว้ เพราะเป้าหมายของมันก็คือพวกเจ้า” 	

เจา้เมืองอธิบายตอ่วา่ “ทกุ ๆ  รอ้ยป ีเจา้ปศีาจไรร้ะเบยีบจะออกอาละวาด 

โดยจะทำ�ให้ เด็กในเมืองของเราซึมซับความไร้ระเบียบจากมัน  

และในที่สุดเด็กผู้นั้นก็จะกลายเป็นพลเมืองไร้ระเบียบ และถูกพาตัวไป

ที่ เมืองไร้ระเบียบ ไม่ได้กลับมาอีก และบัดน้ีกาลเวลาก็เวียนมา 

ครบร้อยปีแล้ว เราจึงออกมาเตือนเด็ก ๆ ทุกคนด้วยความเป็นห่วง”

	 	 เจ้าเมืองบอกถึงวิธีการป้องกันตนเองจากปีศาจไร้ระเบียบ 	

นั่ น ก็คื อ  เด็ ก  ๆ  ทุ กคนจะต้ อ งยึ ด ม่ัน ในแนวทางของ เ มือง 	

คือ จัดบ้านให้เป็นระเบียบ จัดเคร่ืองเขียนแบบเรียนให้เป็นท่ีเป็นทาง 	
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เป็นระเบียบเรียบร้อย และท่ีสำ�คัญ ห้ามทิ้งของใช้ส่วนตัวเกะกะ 	

เพราะไม่อย่างนั้น เจ้าปีศาจไร้ระเบียบจะมาหาเด็ก ๆ ถึงบ้าน

	 	 แต่สำ�หรับเด็กชายแผ่นดินซึ่งมีนิสัยซุกซน กลับเกิดนึกสนุก

อยากไปท่องเมืองไร้ระเบียบดูสักครั้ง

	 	 เมื่อกลับถึงบ้าน เขาจึงรื้อของออกจากกระเป๋านักเรียน	

ก่อนจะออกไปวิ่งล่น โดยที่เจ้าปีศาจไร้ระเบียบได้ซ่อนตัวเฝ้ามองอยู่ 	

เมื่อเห็นดังนั้นจึงหัวเราะชอบใจ แล้วเข้ามากระซิบว่า

	 	 “แผ่นดิน .. ไปเป็นพลเมืองไร้ระเบียบกันเถอะ เมืองของเราสนุกนะ” 	

พดูจบ มันก็หวัเราะเสยีงดงั ทำ�ใหแ้ผน่ดนินึกสนกุตามไปดว้ย ทัง้ยงัยัว่เยา้

ให้แผ่นดินเล่นต่อไปจนลืมเวลา ลืมว่าเอาอุปกรณ์การเรียนไว้ที่ใดบ้าง 	

คืนนั้นแผ่นดินหลับไปโดยไม่ได้ทำ�การบ้าน

	 	 ครั้นเมื่อตื่นขึ้น แผ่นดินมองไปรอบตัว เห็นข้าวของรกรุงรัง 	

ทุกอย่างกระจัดกระจาย ไร้ระเบียบ จาน ชาม ช้อนที่ควรจะอยู่ในห้อง

ครัว กลับมาอยู่ในห้องนอนของเขา อุปกรณ์ทำ�สวนวางเกล่ือนอยู่บนโต๊ะ

หนังสือ

	 	 “ฮ่า ฮ่า ฮ่า ขอต้อนรับสู่เมืองไร้ระเบียบ” เสียงหน่ึงดังมาจากประตู 	

“ก่อนที่เธอจะได้เป็นพลเมืองไร้ระเบียบอย่างเต็มตัว เธอจะต้อง

ผ่านการทดสอบและฝึกที่จะอยู่กับความไร้ระเบียบให้ได้ ฮ่า ฮ่า ฮ่า” 

ปีศาจไร้ระเบียบบอกกับแผ่นดินก่อนเดินจากไป

	 	 แผ่นดินได้ฟังดังน้ัน ก็รู้สึกหวาดกลัว น่ีหรือเมืองไร้ระเบียบ	

ท่ีเจ้าเมืองระเบียบเคยบอก ท้องฟ้าสีหม่น ๆ ทุกอย่างดูระเกะระกะ 	

รถราว่ิงขวักไขว่ไร้ระเบียบ เด็กนักเรียนแต่งตัวมอมแมม หน้าตาหม่นหมอง

ร้ือหาข้าวของอุปกรณ์การเรียนให้วุ่นวาย สายโด่งแล้วยังไม่ได้ไปโรงเรียนเสียที
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	 	 “ช่วยด้วย ๆ ฉันไม่อยากอยู่ที ่นี ่แล้ว” แผ่นดินร้องตะโกน 

แล้วก็นึกถึงคำ�ของเจ้าเมืองมีระเบียบท่ีบอกว่า “ส่ิงท่ีสามารถป้องกันเด็ก ๆ   

จากเจ้าปีศาจได้คือความ มีระเบียบ” นึกได้ดังนั้น แผ่นดินจึงรีบ	

จัดข้าวของในบ้านให้ เป็นระเบียบเรียบร้อย จาน ชาม ช้อน 	

ก ลั บ ไ ป อ ยู่ ที่ ห้ อ ง ค รั ว  อุ ป ก ร ณ์ ทำ � ส ว น ไ ปอ ยู่ ใ น ท่ีข อ ง มั น	

เค ร่ือ ง เขียนแบบเรียนก ลับมาอ ยู่ ท่ี โ ต๊ะทำ �การ บ้าน  ไม่ น าน	

ทุกอย่างก็สะอาดเอี่ยม น่าอยู่และมีระเบียบขึ้นทันตา

	 	 ทนัใดนัน้ แสงสว่างกป็กคลมุเมอืงไรร้ะเบยีบ ผูค้นทีเ่คยเศร้าหมอง	

ก็หน้าตาสดใสขึ้น ความไร้ระเบียบหายไปหมดสิ้น

	 	 “ขอต้อนรับทุกคนกลับบ้าน” เสียงเจ้าเมืองมีระเบียบดังกึกก้อง 	
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“เป็นอย่างไรบ้างแผ่นดิน ได้ไปเท่ียวเมืองไร้ระเบียบมา สนุกมั้ย  

อยากกลับไปอีกหรือเปล่า”

	 	 แผ่นดินรีบตอบเจ้าเมืองทันทีว่า “ผมไม่อยากไปอีกแล้ว  

เข็ดแล้วครับ”

“ดีแล้วล่ะ แม้ว่าส่ิงท่ีเธอทำ�ไปน้ันจะเกิดจากความนึกสนุกซุกซนแต่ก็ต้อง

ขอชมเธอที่รู ้ตัว แล้วใช้ความมีระเบียบต่อสู้กับปีศาจไร้ระเบียบ 

จนสามารถกลับมาบ้านได้สำ�เร็จ ท้ังยังพาพลเมืองคนอ่ืน ๆ ท่ีเคยถูกสาป

กลับมาได้อีกด้วย” แผ่นดินอมยิ้มด้วยความภูมิใจ
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	 	 	 “จำ�ไว้นะ คนที่ มีระเบียบ ก็ เพราะใจเขามีระเบียบ  

เม่ือใจเขามีระเบียบ เขาก็จะรู้ตัว จัดสิ่งของต่าง ๆ รอบตัวเขาให้มี

ระเบียบ” เจ้าเมืองมีระเบียบย้ำ�กับเด็ก ๆ

	 	 	 ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ทุกคนก็อาศัยอยู่ในเมืองมีระเบียบ	

อย่างมีความสุข ส่วนแผ่นดินก็ยึดมั่นในระเบียบวินัยของเมือง	

เป็นอย่างดี  ส่ิงนี้ เองทำ�ให้แผ่นดินโตขึ้นเป็นพลเมืองมีระเบียบ 	

และประสบความสำ�เร็จในการเรียนและหน้าที่การงานดีในอนาคตด้วย

	 	 	 เด็ ก  ๆ  ทำ �อะไรต้องหัด ให้ รู้ ตั ว  การรู้ ตั วอยู่ เ สมอ	

จะทำ�ให้เป็นคนมีระเบียบ และคนที่มีระเบียบดีแล้ว จะสามารถเล่าเรียน	

และทำ�การงานต่าง ๆ ได้โดยถูกต้อง รวดเร็ว จะเป็นคนที่จะสร้าง	

ความสำ�เร็จและความเจริญให้แก่ตนเอง แก่ส่วนรวม ในอนาคต	

ได้อย่างแน่นอน

พระตำ�หนักจิตรลดารโหฐาน

วันที่ ๑๒ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๐

พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพ์ในหนังสือ “วันเด็ก” 	

ประจำ�ปี ๒๕๒๑

ทีม่า: หนังสือ นิทาน “ทำ�ดี ตามคำ�พ่อ” โดยศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา

พลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม และ สบธ.
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ความมีวินัยในตนเอง (๔)

กิจกรรม การแสดงละคร (บทบาทสมมุติ)
สาระสำ�คัญ ให้เด็กมีความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมายงานเพื่อแสดงละคร 

(บทบาทสมมุติ) โดยเตรียมอุปกรณ์/การแต่งกายในสัปดาห์ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ

	 ๒.	 เพื่อฝึกให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 กระดานไวท์บอร์ดพร้อมปากกา

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์ และการแต่งกายเอง

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมพูดคุยถึงสัปดาห์ที่แล้ว ได้ฝากงานให้เด็กแต่ละกลุ่ม	

ไปคิดงานการแสดงละคร (บทบาทสมมุติ) เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

	 ๒.	 เปิดโอกาสให้เด็กได้เตรียมตัว ซักซ้อม และเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกาย	

ในเวลา ๒๐ นาที

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ส่งผู้แทนจับฉลากลำ�ดับการแสดง (๑-๓)

	 ๒.	 เริ่มการแสดงแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ ๑๐ นาที

	 ขั้นสรุป
	 ผู้นำ�กิจกรรมถามเด็กถึงข้อคิดต่างเกี่ยวกับเรื่องความมีวิ นัยในตนเอง 	

จากการชมการแสดงละคร
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การประเมินผล
	 ๑.	 พิจารณาว่าละครแต่ละเรื่องที่แสดง เนื้อหา สาระได้เน้นความมีวินัย	

ในตนเองหรือไม่

	 ๒.	 ให้เด็กระดมสมองเป็น ๓ กลุ่มเดิม เพื่อทำ�แผนภาพความคิดเกี่ยวกับ

ประโยชน์ที่ได้รับบนกระดานไวท์บอร์ด

กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้  เป็นประเภทการละคร (บทบาทสมมุติ)
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ความรับผิดชอบ (๑)

กิจกรรม บทบาทสมมุติ
สาระสำ�คัญ ความรับผิดชอบเป็นคุณธรรม จริยธรรมที่สำ�คัญของเด็ก ที่จะช่วย	

ให้ประสบความสำ�เร็จในชีวิตทั้งด้านการเรียน การปฏิบัติงาน และการอยู่ร่วมกัน	

ในสังคมหากบุคคลใดขาดการรับผิดชอบจะส่งผลต่อตนเองและสังคม ขาดความสงบ	

และเกิดผลเสียมากมาย

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กเข้าใจ ความหมายของความรับผิดชอบ และความจำ�เป็นของ 

ความรับผิดชอบที่จะต้องมีในสังคม

	 ๒.	 เพื่อให้เด็กได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของความรับผิดชอบ

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ใบความรู้ เรื่อง ความรับผิดชอบ

	 ๒.	 สลาก จำ�นวน ๕ ชิ้น

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 	 ผู ้นำ�กิจกรรมทักทายเด็ก และชวนเด็กให้คิดตาม โดยเริ ่มพูดคุยถึง

ประสบการณ์ความสำ�เร็จของเด็กที่มีปัจจัยมาจากความรับผิดชอบ

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น ๕ กลุ่ม

	 ๒.	 แจกใบความรู้ เรื่อง ความรับผิดชอบ ให้แต่ละกลุ่มอ่าน ทำ�ความเข้าใจ 	

ประมาณ ๕ นาที

	 ๓.	 เมื ่อเสร็จทุกกลุ่มแล้ว ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับสลากหน้าห้อง 	

โดยมีสลากทั้งสิ้น ๕ ชิ้น ดังนี้
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	 	 	 ชิ้นที่ ๑ “ความรับผิดชอบต่อตนเอง”

	 	 	 ชิ้นที่ ๒ “ความรับผิดชอบต่อครอบครัว”

	 	 	 ชิ้นที่ ๓ “ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน”

	 	 	 ชิ้นที่ ๔ “ความรับผิดชอบด้านการจราจร”

	 	 	 ชิ้นที่ ๕ “ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม”

	 ๔.	 เมื่อผู้แทนแต่ละกลุ่มจับสลากได้แล้ว ผู้นำ�กิจกรรม มอบหมายภารกิจ

ให้แต่ละกลุ่ม แสดงบทบาทสมมุติตามหัวข้อท่ีจับสลากได้ โดยใช้เวลากลุ่มละไม่เกิน

๕ นาที

	 ๕.	 ผู้นำ�กิจกรรม ซักซ้อมความเข้าใจของเด็กก่อนเริ่มกิจกรรม โดยให้เวลา

แต่ละกลุ่มเตรียมการแสดง ๑๐ นาที

	 ๖.	 เมื่อครบแล้ว จัดเด็กนั่งเป็นวงกลมเรียงตามกลุ่ม

	 ๗.	 ผู้นำ�กิจกรรม จับสลากลำ�ดับการแสดง และให้เริ่มการแสดงที่ละกลุ่ม

จนครบทุกกลุ่ม

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรม ให้เด็กช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้จาการแสดงบทบาทสมมุติ

ของแต่ละกลุ่ม

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรม เสนอแนวทางการปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเด็กเอง

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากความสนใจ ในการติดตาม และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์	

ในขั้นนำ�

	 ๒.	 เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมุติที ่สื ่อให้เห็นได้ตามประเด็นที่ได้รับ

มอบหมายไป

	 ๓.	 เด็กสามารถสรุป และบอกแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มี

ความรับผิดชอบ ท้ังต่อตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสมกับวัย
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ใบความรู้
เรื่อง ความรับผิดชอบ

	 	 ความหมายตามรากศพัท์ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 	

พ.ศ. ๒๕๓๐ หน้า   ๖๙๑   ให้ความหมายของความรับผิดชอบ   	

หมายถึง  อาการยอดตามผลที่ดีหรือไม่ดีในกิจการที่ได้กระทำ�ไป

ความรับผิดชอบ  
	 	 หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส่จดจ่อ ต้ังใจ  	

มุ่งมั่นต่อหน้าที่การงาน  การศึกษาเล่าเรียน และการเป็นอยู่ของตนเอง 

และผู ้อยู ่ในความดูแลตลอดจนสังคมอย่างเต็มความสามารถด้วย

ความผูกพัน  เพื่อให้บรรลุผลสำ�เร็จตามความมุ่งหมายในเวลาที่กำ�หนด

ยอมรับผลการกระทำ�ทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดขึ ้น รวมทั้งปรับปรุง

การปฏิบัติให้ดีขึ้นด้วย 

ประเภทของความรับผิดชอบแบ่งประเภทความรับผิดชอบได้
ดังนี้
	 	 ๑.	 ความรบัผดิชอบตอ่ตนเองหมายถงึ การรบัรูฐ้านะและบทบาท	

ของตนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของสังคมจะต้องดำ�รงตนให้อยู่ในฐานนะท่ีช่วยเหลือ	

ตัวเองได้  รู้จักว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด  ยอมรับผลการกระทำ�ของตนเองทั้ง

ที่เป็นผลดีและผลเสียเพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความรับผิดชอบในตนเอง

ย่อมจะไตร่ตรองดูให้รอบคอบก่อนว่า สิ่งที่ตนเองทำ�ลงไปนั้นจะมีผลดี

ผลเสียหรือไม่และจะเลือกปฏิบัติแต่สิ่งที่จะก่อให้เกิดผลดีเท่านั้น
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	 	 ๒.	 ความรับผิดชอบต่อสังคม  หมายถึงภาระหน้าที่ของบุคคลที่

จะต้องเกี ่ยวข้อง และมีส่วนร่วมต่อสวัสดิภาพของสังคมที่ตนเอง

ดำ�รงอยู่ ซึง่เปน็เรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลายส่ิงหลายอยา่ง ต้ังแต่สงัคมขนาด

เล็ก ๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ่ การกระทำ�ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง	

ย่อมมีผลกระทบต่อสังคมไม่มากก็น้อย บุคคลทุกคนจึงต้องมีภาระหน้าท่ี

และความรับผิดชอบที่จะต้องปฏิบัติต่อสังคมดังต่อไปนี้

	 	 	 ๒.๑	 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง ได้แก่ การปฏิบัติ	

ตามกฎระเบียบของสังคมการรักษาทรัพย์สินของสังคม การช่วยเหลือผู้อ่ืน 	

และการให้ความร่วมมือกับผู้อื่น

	 	 	 ๒.๒	 ความรับผิดชอบต่อครอบครัวได้แก่การเคารพเชื่อฟัง	

ผู้ปกครอง การช่วยเหลืองานบ้านและการรักษาชื่อเสียงของครอบครัว

	 	 	 ๒.๓		 ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ได้แก่ความต้ังใจเรียน	

การเช่ือฟังครู อาจารย์ การปฏบิตัติามกฎของโรงเรยีน และการรกัษาสมบตัิ

ของโรงเรียน

	 	 	 ๒.๔		 ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน  ได้แก่ การช่วยตักเตือนแนะนำ�	

เมื่อเพื่อนกระทำ�ผิดการช่วยเหลือเพื่อนอย่างเหมาะสมการให้อภัย	

เมื่อเพื่อนทำ�ผิดการไม่ทะเลาะและเอาเปรียบเพื่อน และการเคารพสิทธิ

ซึ่งกันและกัน
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ความรับผิดชอบ (๒)

กิจกรรม สร้างสรรค์ด้วยมือเรา
สาระสำ�คัญ ความรับผิดชอบ หมายถึงการปฏิบัติกิจการงานของตนเอง และท่ีได้รับ

มอบหมายด้วยความมานะพยายาม อุทิศกำ�ลังกาย กำ�ลังใจอย่างเต็มความสามารถ 

ไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยจนงานประสบความสำ�เร็จ ตรงตามเวลา บังเกิดผลดี

ต่อตนเองและส่วนรวม ทั้งนี้รวมถึงการรับผิดชอบเมื่องานล้มเหลว และพยายาม

แก้ไขปัญหา อุปสรรค โดยไม่โทษหรือเกี่ยงผู้อื่น

วัตถุประสงค์
	 เพื่อฝึกความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 เศษผ้าสีสวย	 ๗.	 โฟมกลมเล็ก ๆ

	 ๒.	 กรรไกร		 	 ๘.	 กระดาษว่าวสีเขียว	

	 ๓.	 เชือก	 	 	 ๙.	 ก้านสำ�หรับทำ�ดอกไม้

	 ๔.	 เม็ดพลาสติกสีสวย สำ�หรับตกแต่ง	 ๑๐.	 เข็ม ด้าย

	 ๕.	 ถ้วยกระดาษ	 ๑๑.	 กระดาษ

	 ๖.	 กาวร้อน	 	 	 	 	

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมถามเด็ก ๓ คำ�ถาม โดยให้เด็กตอบคำ�ถามละ ๑๐ คน ดังนี้

•	 เรามีความรับผิดชอบต่อตนเองอะไรบ้าง

•	 ในฐานะที่เป็นลูก มีความรับผิดชอบอะไรบ้างในครอบครัว

•	 ในฐานที่เป็นนักเรียน มีความรับผิดชอบอะไรบ้าง

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมและเด็กช่วยกันสรุปว่าทุกคนต้องมีความรับผิดชอบทั้งสิ้น	
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ไม่ว่าจะเป็นต่อตนเอง และผู้อื่น

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กเป็น ๒ กลุ่ม

	 ๒.	 มอบหมายให้แต่ละกลุ่มประดิษฐ์ของเพียง ๑ อย่าง

•	 โมบายดอกไม้จากเศษผ้า

•	 ดอกไม้กระดาษ ท�ำจากถ้วยคัพเค้ก

	 ๓.	 แต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์ (ซึ่งต้องใช้ของแต่ละบุคคลและของส่วนรวม) 	

และวิธีทำ�จากผู้นำ�กิจกรรม

	 ๔.	 ทุกคนช่วยกันประดิษฐ์งานในภาพรวมของกลุ่มให้ส่วนรวม

	 ๕.	 ผู้แทนนำ�เสนอผลงาน และประโยชน์ที่ได้รับ

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผ ู ้น ำ�ก ิจกรรมสังเกตพฤติกรรมของเด ็กการใช ้อ ุปกรณ์ส ่วนรวม 	

ว่าเป็นอย่างไรบางคนใช้เสร็จรีบคืน บางคนเก็บไว้ใช้ส่วนตัว ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการ

มีความรับผิดชอบในการหยิบยืมของส่วนรวม

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมสรุปว่าทุกคนมีหน้าท่ีความรับผิดชอบที่ต้องช่วยกันประดิษฐ์

เป็นผลงานของกลุ่ม  ถ้าหากพวกเราไม่มีความรับผิดชอบงานเหล่านี้ย่อมไม่สำ�เร็จ

การประเมินผล
	 ๑.	 จากผลงานของกลุ่ม

	 ๒.	 ความรับผิดชอบร่วมกันของสมาชิก

กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทศิลปหัตกรรม และประเภทงานอดิเรก
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ใบงานที่ ๑
การประดิษฐ์โมบายดอกไม้จากเศษผ้า
อุปกรณ์
	 ๑.	 เศษผ้าสีสวย

	 ๒.	 กรรไกร

	 ๓.	 เชือก

	 ๔.	 เม็ดพลาสติกสีสวย สำ�หรับตกแต่ง

วิธีทำ�
	 ๑.	 นำ�เศษผ้าสีสวย ลายสดใส ตัดเป็นรูปดอกไม้ และวงกลม หลาย ๆ ดอก

	 ๒.	 จากนั้นนำ�ไปร้อยกับเชือกไหมพรม ที่ใส่เข็มเตรียมไว้

	 ๓.	 ระหว่างร้อย ให้สลับระหว่าง ดอกไม้กับวงกลม ที่ตัดเตรียมไว้ ตกแต่ง	

ด้วยเม็ดพลาสติกระหว่างดอกทำ�ขนาดสั้น ยาว ตามต้องการนำ�ไปประดับ	

ตามที่ต่าง ๆ ในบ้าน หรือประดับงานเลี้ยง งานปาร์ตี้
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ใบงานที่ ๒
การประดิษฐ์ดอกไม้กระดาษจากถ้วยคัพเค้ก
อุปกรณ์
	 ๑.	 ถ้วยกระดาษ	 	 ๔.	 โฟมกลมเล็ก ๆ

	 ๒.	 กรรไกร		 	 	 ๕.	 กระดาษว่าวสีเขียว

	 ๓.	 กาวร้อน	 	 	 ๖.	 ก้านสำ�หรับทำ�ดอกไม้

วิธีทำ�
	 ๑.	 ตัดถ้วยกระดาษ ออกเป็นสองส่วนเท่า ๆ กัน

	 ๒.	 ตัดถ้วยกระดาษ ออกเป็น หกส่วน เจ็ดส่วน ตามลำ�ดับ (เพื่อทำ�กลีบดอก)

	 ๓.	 จากนั้นนำ�มาติดลงไปบนโฟมกลม พร้อมเสียบก้าน

	 ๔.	 จัดกลีบใส่ดอกเล็กใหญ่ เลือกตามถ้วยคัพเค้กที่ตัดทิ้งไว้

	 ๕.	 ทำ � เสร็จ  ติดใบเลี้ ยง  พันก้ านดอก ให้ เรี ยบร้อย นำ � ไปจัดช่อ 	

จัดแจกันสวย ๆ ประดับบ้าน
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ใบงานที่ ๓
การประดิษฐ์ตัดตุง ไล้หมู 

อุปกรณ์
๑.  กระดาษว่าว

๒.  กรรไกร

๓.  ไม้

๔.  เข็ม ด้าย

๕.  กระดาษ

วิธีทำ�
๑.   นำ�กระดาษว่าวมาพับสามเหล่ียมลงมา จากมุมด้านใดด้านหนึ่ง (ตัดปลายที่

เหลือทิ้ง)

๒.  จากนั้นพับจากอีกด้าน ซ้อนทับอีกชั้น ให้เป็นรูปสามเหลี่ยม

๓.  แล้วพับจากด้านเดิม ขึ้นไปซ้อนอีกชั้น

๔.  ตัดจากปลายด้านล่าง ขึ้นด้านบน (เหลือขอบด้านล่างไว้)
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 ความรับผิดชอบ (๓)

กิจกรรม แรลลี่พาสนุก
สาระสำ�คัญ ฝึกให้ทุกคนมีความรับผิดชอบร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มบางคน	

อาจจะมีปัญหา หรือทำ�คะแนนได้ไม่ดี ก็ต้องเป็นมติของกลุ่มที่ต้องยอมรับ	

ความจริง และต้องการฝึกให้ทุกคนมีความรับผิดชอบตามที่ได้รับผิดชอบ 	

รวมทั้งปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบในหน้าที่ตนเองอย่างเคร่งครัด

	 ๒.	 เพื่อฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่อส่วนรวม ตามกฎ ระเบียบ 	

และกติกา

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 แก้วน้ำ�พลาสติก ๓ ใบเล็ก ๆ	 ๔.	 บัตรคำ� ๑๐ บัตร

	 ๒.	 น้ำ�	 	 	 	 ๕.	 ลูกบาสเกตบอล ๑ ลูก

	 ๓.	 กระบอกน้ำ�มีรูเจาะสลับกันหลายรู	 ๖.	 กรวยสามเหลี่ยม ๕ กรวย	

	 	 ความสูง ๑ ฟุต	 ๗.	 ลูกปิงปอง

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมพูดถึงครั้งที่แล้วเด็ก ๆ  ได้แสดงพลังความรับผิดชอบร่วมกันทำ�ให้

งานสำ�เร็จ วันนี้เรามีกิจกรรมแรลลี่พาสนุก

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 แบ่งกลุ่ม ๓ กลุ่ม ปฏิบัติกิจกรรมแรลลี่พาสนุก ซึ่งมี ๓ ฐาน ได้แก่

	 	 ๑.	 ฐานช่วยกันเติมเต็มความรัก

	 	 ๒.	 ฐานระลึกความจำ�ให้สัมพันธ์ความเร็ว
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	 	 ๓.	 ฐานช่วยกันเลี้ยงลูกให้ดีดี

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ฐานละ ๑๐ นาที และต้องเข้าร่วมกิจกรรม

หมุนเวียนครบทุกฐานดังนี้

	 	 	 กลุ่ม ๑  ปฏิบัติกิจกรรมฐาน ๑, ๒, ๓

	 	 	 กลุ่ม ๒  ปฏิบัติกิจกรรมฐาน ๒, ๓, ๑

	 	 	 กลุ่ม ๓  ปฏิบัติกิจกรรมฐาน ๓, ๑, ๒

	 ๓.	 ให้แต่ละกลุ่มใหญ่ (๑-๓) แบ่งสมาชิกเป็นกลุ่มย่อย A และ B 

ตามความเหมาะสม โดยมีหน้าที่

	 	 	 กลุ่ม A ทำ�หน้าที่จัดเตรียมอุปกรณ์และเป็นเจ้าหน้าที่ประจำ�ฐาน

	 	 	 กลุ่ม B เป็นคนเล่นกิจกรรม

	 ๔.	 ช่วงปฏิบัติกิจกรรมผู้นำ�กิจกรรมสังเกตพฤติกรรมของแต่ละกลุ่ม

ว่าเป็นอย่างไร รับผิดชอบร่วมกัน เช่น การวางแผน ปรึกษา การมอบหมายหน้าที่ 

เพื่อทำ�กิจกรรมให้สำ�เร็จหรือไม่ มีใครที่รับผิดชอบ	มากกว่าเพือ่นของแตล่ะกลุม่ผูน้ำ�

กิจกรรมอาจกล่าวชมเชย

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 เมื่อทุกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ให้ส่งผู้แทนสรุปกิจกรรม

•	 ฐานกิจกรรมให้ข้อคิดอะไรบ้างแก่หมู่คณะ

•	 ฐานที่มีปัญหาอุปสรรค และการแก้ไขปัญหานั้น

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมกล่าวถึงความรับผิดชอบของแต่ละกลุ่ม (๑-๓) ที่ได้แบ่งเป็น	

สมาชิกเป็น A และ B โดยร่วมปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน รวมถึงการให้คะแนน

ทุกคนปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบหรือไม่ อย่างไร มีการให้คะแนนพิเศษกัน

บ้างหรือไม่

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมสรุปกิจกรรมแรลลี่พาสนุก ให้ข้อคิดหลายอย่าง โดยเฉพาะ	

ทุกคนต้องปฏิบัติตามหน้าที่ที ่ได้รับมอบหมายให้ดีที ่สุด รวมถึงต้องร่วมกัน
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รับผิดชอบงานของกลุ่มด้วย

	 ๔.	 กลุ่มใดควรเป็นกลุ่มที่ชนะเลิศ (ได้คะแนนมากที่สุด และปฏิบัติตามกติกา)

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 ๒.	 เด็กสามารถแสดงปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายท้ังต่อตนเองและส่วนรวม

	 กิจกรรมนันทนาการที่ ใช้ครั้ งนี้  เ ป็นประเภทกิจกรรมเกมและกีฬา 	

และประเภทกลางแจ้ง

ใบงานที่ ๑
ฐานที่ ๑  ช่วยกันเติมเต็มความรัก
	 ๑.	 ตั้งน้ำ�และแก้วน้ำ�ที่จุดเริ่ม ระยะห่าง ๓ เมตร ตั้งกระบอกน้ำ�เจาะรูไว้ 	

ข้างในมีลูกปิงปอง

	 ๒. เมื่อสัญญาณเริ่มเล่นให้เด็กตักน้ำ�  ไปใส่กระบอกน้ำ�  จะช่วยกันวิธีใดก็ได้ 	

ภายในเวลา ๑๐ นาที

	 ๓. การพิจารณาให้คะแนนดูระดับน้ำ�ในกระบอก ถ้าเติมน้ำ�ได้ระดับ ๑ น้ิว 	

ได้ ๑ คะแนน ถ้าลูกปิงปองลอยออกมาได้ ๒๐ คะแนน

ใบงานที่ ๒
ฐานที่ ๒  ความจำ�คู่ความเร็ว
	 ๑.	 บัตรคำ� ประมาณ ๗ บัตร เป็นคำ�ถามเช่น

•	 ให้พูดชื่อจังหวัดที่ลงท้ายค�ำว่า “บุรี”

•	 ให้พูดชื่อจังหวัดที่มีอักษร “พ”

•	 ให้พูดชื่อเดือนที่ลงท้ายด้วย “ยน”
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•	 ให้พูดชื่อเดือนที่มี “๓๑ วัน”

•	 ให้พูดชื่อนางเอกภาพยนตร์

•	 ให้พูดชื่อนักร้องชาย

•	 ให้บอกชื่อเพลงที่มีค�ำว่า “รัก”

	 ๒.	 ให้เด็กเลือกบัตรคำ�  และช่วยกันตอบ จะเลือกเปลี่ยนบัตรคำ�เมื่อไหร่ก็ได้ 

ภายในเวลา ๑๐ นาที

	 ๓.	 การพิจารณาให้คะแนน ถ้าพูดถูก ๑ ชื่อ ได้ ๑ คะแนน
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ใบงานที่ ๓
ฐานที่ ๓  ช่วยกันเลี้ยงลูกให้ดีดี
	 ๑.	 ตั้งกรวยไว้ ๕ กรวย

	 ๒.	 ให้เด็กเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดยอ้อมหลัก ๕ กรวย ไปและกลับ

	 ๓.	 เมื่อปฏิบัติเสร็จแล้ว ให้แตะมือเพื่อนที่เส้นเริ่ม ภายในเวลา ๑๐ นาที

	 ๔.	 การพิจารณาให้คะแนน เลี้ยงลูกบาสเกตบอล ๑ รอบได้ ๑ คะแนน



93

ความรับผิดชอบ (๔)

กิจกรรม งานวัดย้อนยุค
สาระสำ�คัญ ทุกคนต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน การจัดร้านและการบริหารจัดการ	
ตัง้แต่การวางแผนออกรา้น การกำ�หนดราคา การเลน่เกม เจ้าหน้าทีป่ระจำ�กิจกรรม 	

เจ้าหน้าที่แจกของรางวัล นอกจากจะรับผิดชอบร้าน ยังต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ	

เป็นผู้ที่มาเที่ยวงานวัดด้วย

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้ทุกคนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง และรับผิดชอบ	

ต่อส่วนรวม

	 ๒.	 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก และการแก้ไข	

ปัญหาเฉพาะหน้า

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ต้นไม้ มีดาวหลากหลายสี	 ๔.	 ของรางวัลต่าง ๆ เช่น ขนม ของเล่น	

	 	 ผูกติดอยู่และไม้สอย	 ๕.	 ตัดกระดาษ แทนธนบัตรมี ๓ สี

	 ๒.	 โบว์ลิ่ง และลูกโยน	 ๖.	 ริ้บบิ้น/สายรุ้ง ตกแต่งร้าน

	 ๓.	 แผ่นเป้า และลูกดอก

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมถามเด็กว่าเคยเที่ยวงานวัดไหม มีกิจกรรมปาเป้า สาวรำ�วง ชิงช้า

สวรรค์ สอยดาว ตักไข่ เกมบิงโก ยิงปืนหุ่น สาวน้อยตกน้ำ�  ลิเก โยนห่วง 
	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมให้เด็กแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม
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	 ๒.	 ผูน้ำ�กจิกรรมบอกวา่เราจะสรา้งสถานการณจ์ำ�ลองงานวัด โดยให้แต่ละกลุม่	

ส่งผู้แทนมาจับฉลาก เพื่อเป็นเจ้าของร้านต่าง ๆ ดังนี้

	 	 • สอยดาว	 	 • โบว์ลิ่ง		 • ปาเป้า

	 ๓.	 ให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบร่วมกัน จัดร้านภายในเวลาที่กำ�หนด ๒๐ นาที 	

โดยตกแต่งร้านให้สวยงาม การบริหารจัดการร้าน และต้องเป็นคนเท่ียวงานวัดด้วย 

และรับอุปกรณ์ท่ีผู้นำ�กิจกรรมจัดเตรียมให้ พร้อมกับธนบัตรจำ�ลองกลุ่มละ ๕๐๐ บาท 

โดยมีเงื่อนไขทุกคนต้องมีการสับเปลี่ยนหน้าที่และความรับผิดชอบ

	 ๔.	 ขอผู้แทนแต่ละกลุ่ม เพื่อเป็นผู้สังเกตการณ์ การทำ�งานในกลุ่มของตนเอง

และกลุ่มอื่น ๆ

	 ๕.	 ผู ้นำ�กิจกรรมอธิบายการใช้ธนบัตร แต่ละกลุ่มจะมีสีไม่เหมือนกัน 	

ต้องพยายามใช้ธนบัตรกลุ่มตนเองให้หมด กลุ่มไหนมีธนบัตรของเพื่อนกลุ่มอื่น

จำ�นวนมากที่สุดเป็นกลุ่มที่ชนะ

	 ๖.	 เมื ่อทุกกลุ่มจัดตกแต่งร้านเสร็จเรียบร้อย ผู ้นำ�กิจกรรมให้สัญญาณ	

เปิดงานวัดย้อนยุค ภายในเวลา ๓๐ นาที

	 ๗.	 เมื่อครบเวลา ให้แต่ละกลุ่มนำ�ธนบัตรจำ�ลอง ส่งให้ผู้สังเกตการณ์นับ 	

ถ้าหากมีธนบัตรของตนเองเหลืออยู่เท่าไหร่ ให้นำ�ไปหักลบออก เช่น กลุ่ม ๑ 	

ได้ธนบัตรจากกลุ่มอื่น ๆ จำ�นวน ๓๕๐ บาท   แต่ธนบัตรของกลุ่มตนเองเหลือ 	

๕๐ บาท จะถูกหักเงิน ๕๐ บาท เหลือเพียง ๓๐๐ บาท

	 ขั้นสรุป
	 ๑.  ผู ้นำ�กิจกรรมให้ผู ้สังเกตการณ์ เล่าถึงการทำ�งานในกลุ่มของตนเอง

ว่าเป็นอย่างไร ใครเป็นผู้ที่รับผิดชอบมากที่สุด และเปรียบเทียบกับการทำ�งาน

ของกลุ่มอ่ืน ๆ  ว่าแตกต่างหรือเหมือนกัน และมีเหตุผลใดประกอบบ้าง ช่วยกันสรุปข้อคิด

	 ๒.  ผู้นำ�กิจกรรมซักถาม มีใครบ้างท่ีไม่ได้สลับเปล่ียนหน้าท่ีความรับผิดชอบบ้าง 	

เช่น เพื่อนไปเที่ยวงานวัดเพลิน ทำ�ให้เราเฝ้าร้านตลอดงานจนหมดเวลา ไม่ได้ไป
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เที่ยวงานวัด หรือทุกคนทิ้งร้านของตนเองไปเที่ยวงานวัดกันหมด 	 	 	

ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบส่วนบุคคล และความรับผิดชอบส่วนร่วม

การประเมินผล
	 ๑.  สังเกตจากการปฏิบัติตามกิจกรรมที่มอบหมาย

	 ๒.  ความกระตือรือร้น ความสนใจ

	 กิ จ ก ร ร ม นั น ท น า ก า ร ที่ ใ ช้ ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ป ร ะ เ ภ ท เ ก ม แ ล ะ กี ฬ า 	

และประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาล
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ความเสียสละ (๑)

กิจกรรม ต้นแบบผู้เสียสละ
สาระสำ�คัญ การเสียสละไม่ว่าจะรูปแบบใด เสียสละกำ�ลังกาย การมีน้ำ�ใจ	

เ อ้ือเฟื้อแบ่งปันกัน ไม่ เห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนรวมมากกว่า	

ประโยชน์สุขส่วนตัว ความเหนื่อยยากลำ�บากให้แก่ กันทั้ ง ในยามปกติ 	

และคราวจำ�เป็น บริจาคทรัพย์ส่ิงของเพ่ือช่วยเหลือกันการเสียสละบ่อย ๆ จะค่อย ๆ 	

ฝังลึกลงในจิตใจกลายเป็นอุปนิสัยที่มั่นคง ทำ�ลายได้โดยยากความเสียสละ 	

สามารถเริ่มปลูกฝังได้โดย การกระตุ้นให้เด็กมีบุคคลตัวอย่างที่เป็นผู้เสียสละ	

อย่างแท้จริง และให้ศึกษาแนวคิด และวิธีการดำ�เนินชีวิตของบุคคลตัวอย่างนั้น

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพือ่ใหเ้ด็กเขา้ใจ ความหมายของความเสยีสละ และความจำ�เป็นของความ

เสียสละที่จะต้องมีในสังคม

	 ๒.	 เพื่อให้เด็กได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของความเสียสละ

	 ๓.	 เพื่อสร้างให้เด็กได้เกิดมีบุคคลต้นแบบในใจ และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ	

ด้านความเสียสละ ตามบุคคลต้นแบบนั้น

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ใบความรู้ เรื่อง ความเสียสละ

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็ก และชวนเด็กให้คิดตาม โดยเริ่มพูดคุยถึงสภาพสังคม

ปัจจุบัน ที่มีความแก่งแย่งแข่งขันสูง ทำ�ให้ผู้คนเห็นแก่ตัวไม่คำ�นึงถึงส่วนรวม 

หากเป็นเช่นนี้ต่อไปสังคมจะเป็นอย่างไร และสังคมที่สงบสุขผู้คนควรเป็นเช่นไร
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	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น ๕ กลุ่ม

	 ๒.	 แจกใบความรู้ เรื่อง ความเสียสละ ให้แต่ละกลุ่มอ่าน ทำ�ความเข้าใจ 

ประมาณ ๕ นาที

	 ๓. 	ใหแ้ตล่ะกลุม่ รว่มกนัเสนอบคุคลตน้แบบด้านความเสยีสละ กลุม่ละ ๑ ทา่น  

โดยให้เวลากลุม่ละ ๑๕ นาท ีเพือ่ช่วยกนัอภิปรายวา่ บคุคลต้นแบบดังกล่าว มีความ

โดดเด่นด้านความเสียสละอย่างไร ความเสียสละน้ันเกิดประโยชนต์่อส่วนรวมอย่างไร 

และจะสามารถนำ�ความเสียสละบุคคลต้นแบบดังกล่าวมาปรบัใชก้บัตนเองอยา่งไร

	 ๔.	 ให้แต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนมานำ�เสนอในประเด็นดังกล่าว กลุ่มละ ๒-๓ คน 	

ในเวลาไม่เกินกลุ่มละ ๕ นาที

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรม สรุปประเด็นเนื้อหาความเสียสละของบุคคลต้นแบบ	

แต่ละท่าน

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรม เสนอแนวทางการปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเด็กเอง

การประเมินผล
	 ๑.	 สงัเกตจากความสนใจ ในการคิดตาม และตอบขอ้คำ�ถามของผูน้ำ�กจิกรรม	

ที่สอบถามในขั้นนำ�

	 ๒.	 เด็กสามารถเลือกบุคคลต้นแบบที่มีความเสียสละได้อย่างแท้จริง

	 ๓.	 เด็กสามารถบอกถึงความโดดเด่นด้านความเสียสละของบุคคลต้นแบบ	

ท่ีตนเองเลือก และบอกได้ถึงแนวทางในการนำ�ข้อเด่นน้ันมาใช้กับตนเอง	

ให้เหมาะกับวัยได้

	 กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทวรรณกรรรม (อ่าน/พูด/เขียน)
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ใบความรู้
 เรื่อง ความเสียสละ

	 	 ความเสียสละเป็นคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานของผู้ท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม 	

ทุกคนในสังคมต้องมีน้ำ�ใจเอ้ือเฟ้ือเสียสละแบ่งปันให้แก่กัน ไม่มีจิตใจคับแคบ	

เห็นแก่ตัว ความเสียสละ จึงเป็นคุณธรรมเคร่ืองผูกมิตรไมตรี ยึดเหน่ียวจิตใจ	

ไว้เป็นเคร่ืองมือสร้างลักษณะนิสัยให้เป็นคนท่ีเห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนรวม	

มากกว่าประโยชน์สุขส่วนตัว คนท่ีอยู่ร่วมกันในสังคมจะเกิดความสงบสุขได้	

ควรจะมีคุณธรรมคือความเสียสละคือเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม 

เพราะถ้าต่างคนต่างเห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่คนอ่ืนแล้ว ส่วนรวมก็จะเดือดร้อนเม่ือ

ส่วนรวมเกิดความเดือดร้อนเสียแล้วความสุขความสงบจะเกิดข้ึนได้อย่างไร  

	 	 การเสียสละจึงเป็นคุณธรรมสำ�คัญอย่างหน่ึงในสังคม เร่ิมต้ังแต่

ครอบครัวอันเป็นหน่วยเล็ก ๆ ของสังคมต้องเสียสละความสุขส่วนตัวให้แก่กัน 	

เสียสละทรัพย์สินท่ีหามาได้ด้วยความเหน่ือยยากลำ�บากให้แก่กันท้ังใน	

ยามปกติและคราวจำ�เป็น ดังจะเห็นได้จากท่ีมีการเสียสละและบริจาคทรัพย์ 

ส่ิงของเพ่ือช่วยเหลือกัน ในเม่ือประสบภัยอย่างใดอย่างหน่ึง เกิดข้ึนแก่คนในท่ีใดท่ีหน่ึง	

ก็มักจะมีการรับบริจาคเพ่ือนำ�เงินหรือส่ิงของไปช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความทุกข์

ความเดือดร้อนอันเกิดจากภัยพิบัติต่าง ๆ เช่น อุทกภัย วาตภัย เป็นต้น	

หรือไม่ก็มีการรับบริจาคส่ิงของเพ่ือนำ�ไปสร้างเป็นสาธารณประโยชน์	

ให้แก่สังคมส่วนรวม บุคคลผู้มีน้ำ�ใจเสียสละ มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่	

ทุกคนในสังคม ช่วยเหลือเท่าท่ีเห็นว่าสมควรจะช่วยเหลือ ได้เห็นใครควร	

แก่การช่วยเหลือก็ช่วยเหลือตามกำ�ลังมากบ้างน้อยบ้าง หรือบางคร้ังก็ช่วยเหลือ	

ด้วยกำ�ลังกาย บางคร้ังก็ช่วยเหลือด้วยกำ�ลังทรัพย์บางคร้ังก็ช่วยเหลือ	

ด้วยกำ�ลังสติปัญญา ทุก ๆ คร้ังท่ีช่วยเหลือก็มีความกรุณาสงสาร	
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เป็นเบ้ืองหน้ามุ่งท่ีจะปลดเปล้ืองความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจบริสุทธ์ิใจ	

ผู้ที่ฝึกฝนมาดีในเรื่องของการเสียสละย่อมสละได้โดยง่าย ไม่ต้องฝืนใจ 	

สามารถที่จะทำ�ได้อย่างสม่ำ�เสมอและสามารถท่ีจะเสียสละ ให้ได้แม้	

ส่ิงอันเป็นท่ีรัก ท่ีให้ได้โดยยากอวัยวะและชีวิตเป็นท่ีสุด

		  ตัวอย่าง 
•	 บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 

•	  ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

•	  สละ แบ่งปัน ทรัพย์ เครื่องอุปโภค แก่ผู้ที่สมควรได้รับ 

•	 ช่วยแสดงความเห็นอย่างตรงไปตรงมา 

•	 ช่วยเพิ่มพูนความรู้ใหม่แก่ผู้อื่นตามก�ำลังสติปัญญา 

โดย พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.๙) 

เจ้าอาวาสวัดเทวราชกุญชรวรวิหาร

ภาพอนุสาวรีย์นางสาวบุญเหลือ ตำ�นานวีรสตรีแกร่งแห่งเมืองโคราช
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ความเสียสละ (๒)

กิจกรรม ฉันยอมได้
สาระสำ�คัญ  ความเสียสละเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของผู้ที่อยู่ร่วมกัน	

ในสังคม ทุกคนในสังคมต้องมีน้ำ�ใจเอื้อเฟื้อเสียสละให้แก่กัน ไม่มีจิตใจคับแคบ 	

เห็นแก่ตัว ความเสียสละจึงเป็นคุณธรรมเครื่องผูกมิตรไมตรี ยึดเหน่ียวจิตใจไว้ 	

เป็นเครื่องมือสร้างลักษณะนิสัยให้เป็นคนที่ เห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนรวม	

มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว คนที่อยู่ร่วมกันในสังคมจะเกิดความสงบสุขได้	

ควรจะมีคุณธรรมคือความเสียสละ คือเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวม 	

เพราะถ้าต่างคนต่างเห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่คนอ่ืนแล้ว ส่วนรวมก็จะเดือดร้อน 	

ไม่สามารถทำ�ภารกิจที่ได้รับให้เสร็จลุล่วงไปได้

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กเกิดความตระหนักในความจำ�เป็นของสังคมที่ต้องมีผู้เสียสละ

	 ๒.	 เพ่ือให้เด็กซาบซ้ึงถึงคุณค่าของการเสียสละท่ีส่งผลให้ส่วนรวมดำ�เนินต่อไปได้

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ผ้าปิดตา ๒๕ ผืน	 	 ๕.	 เก้าอี้ ๕ ตัว

	 ๒.	 ผ้ากันเปื้อน ๕ ผืน	 	 ๖.	 นกหวีด

	 ๓.	 ลิปสติก ๕ แท่ง	 	 ๗.	 นาฬิกาจับเวลา

	 ๔.	 แป้งฝุ่น ๕ กระป๋อง

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็ก ทบทวนถึงความเสียสละของบุคคลต้นแบบ	

เม่ือคร้ังท่ีผ่านมา และซักถามว่าจากครั้งก่อน ถึงตอนนี้ มีเด็กคนใดที่ได้แสดงออก	

ถึงความเสียสละแล้วบ้าง
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	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น ๕ กลุ่ม

	 ๒.	 ให้แต่ละกลุ่มนั่งล้อมวงเป็นวงกลม แล้วแจกเก้าอ้ี ลิปสติก แป้งฝุ่น 	

ผ้ากันเปื้อน กลุ่มละ ๑ ชุด แจกผ้าปิดตเท่าจำ�นวนผู้เล่น

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมมอบหมายภารกิจให้แต่ละกลุ่ม ช่วยกันแต่งหน้าหุ่นของตน	

ให้สวยท่ีสุด ภายในเวลา ๕ นาที โดยจะต้องมีหุ่น ๑ คนท่ีใส่ผ้ากันเป้ือนน่ังบนเก้าอ้ี 

ที่เหลือจะเป็นผู้แต่งหน้าให้หุ่น โดยใช้แป้ง และลิปสติกที่แจกให้ ทั้งนี้มีเงื่อนไขว่า 	

ผู้แต่งหน้าทุกคนต้องปิดตาด้วยผ้าที่แจกให้ทุกคน

	 ๔.	 ผู้นำ�กิจกรรมซักซ้อมความเข้าใจของเด็กในการทำ�กิจกรรม 

	 ๕.	 เมื่อพร้อมแล้ว ผู้นำ�กิจกรรมเป่านกหวีดเริ่มกิจกรรม และจับเวลา

	 ๖.	 เม่ือครบตามเวลา ผู้นำ�กิจกรรมเป่านกหวีดหยุดกิจกรรม และให้แต่ละกลุ่ม	

แสดงผลงานของกลุ่มตนเอง

	 ๗.	 ผู้นำ�กิจกรรมเชิญตัวแทนคนที่แต่งหน้าเพื่อน กลุ่มละ ๑ คน มาสัมภาษณ์	

ถึงความรู้สึกหน้าห้อง

	 ๘.	 ผู้นำ�กิจกรรมเชิญผู้ท่ีเป็นหุ่นของทุกกลุ่ม มาสัมภาษณ์ถึงความรู้สึกหน้าห้อง

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรม ให้เด็กช่วยกันสรุปความรู้สึกของผู้ท่ีแต่งหน้าเพ่ือน และผู้ท่ีเป็นหุ่น

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรม สรุปความรู้สึกของผู้ท่ีแต่งหน้าเพ่ือน และผู้ท่ีเป็นหุ่น อีกคร้ัง

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรม สรุปให้เห็นความเสียสละของผู้ที่เป็นหุ่น ที่ยอมเสียสละ	

ความสุขส่วนตน ให้เพ่ือนได้แต่งหน้าตนเอง ซ่ึงหากไม่มีผู้เสียสละน้ี ภารกิจท่ีได้รับ

มอบหมายไปก็มิอาจสำ�เร็จลุล่วงไปได้
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การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากการตอบคำ�ถามในการแสดงพฤติกรรมการเสียสละของเด็กในข้ันนำ�

	 ๒.	 สังเกตจากการทำ�งานร่วมกันในกลุ่มของเด็กตามท่ีได้รับมอบหมายภารกิจ

	 ๓.	 เหตุผลของผู้ที่เป็นหุ่น ในการยอมเป็นหุ่น

กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทเกม กีฬา และประเภทศิลปหัตถกรรม



103

ความเสียสละ (๓)

กิจกรรม อุ้มชูสู่ฝัน
สาระสำ�คัญ ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้สังคม	

โดยทั่วไปมีค่านิยมที่ให้ความสำ�คัญ ในการแสวงหาเงินทอง แสวงหาอำ�นาจ 	

บารมีมากกว่าท่ีจะให้ความสำ�คัญทางด้านจิตใจสังคมในปัจจุบันจึงกลับเส่ือมโทรมลง	

อย่างเห็นได้ชัดเจนปัญหาต่าง ๆ  ท่ีมีมากมายดังน้ันการปลูกฝังความสำ�นึก ให้กับบุคคล

เพ่ือให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรที่จะเกิดข้ึนในสังคมด้วยเหตุนี้ 	

ในปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงคำ� ว่า “เสียสละ” เพื่อให้ผู้คนได้ตระหนัก	

ถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึงว่าทุกคนต้องมีการให้	

มากกว่า การรับ เพราะสิ่งเหล่านี้ถ้าสามารถปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก 	

สงัคมยอ่มได้รบัแตค่วามสุขอยา่งแนน่อนคำ�ว่า “เสยีสละ” จึงมีความสำ�คญัตอ่ชวิีต	

และความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวมการปลูกจิตสำ�นึกให้เด็กรู้จักการเสียสละ	

การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการทำ�ประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวม จะช่วย	

ลดปัญหาที่ เกิด ข้ึน กับตนเองและสังคม การช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต	

อันจะเป็นหลักการในการดำ�เนินชีวิตเป็นการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สุขกับสังคมอย่างได้ผล

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กเกิดทักษะในการแก้ปัญหาเป็นหมู่คณะด้วยความเสียสละ	

ของแต่ละคนในกลุ่ม

	 ๒.	 เพ่ือให้เด็กตระหนักในความสำ�คัญของการเสียสละเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที
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อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 เนื้อเพลงศึกบางระจัน	 	 ๕.	 นาฬิกาจับเวลา

	 ๒.	 เครื่องฉายภาพ	 	 ๖.	 นกหวีด

	 ๓.	 เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

	 ๔.	 อุปกรณ์เกม ซ่ึงมีลักษณะเป็นกำ�แพงใยแมงมุม ๖ เหล่ียม ท่ีขึงด้วยเชือกฟาง 

สูง ๑๘๐ เซนติเมตร ความกว้างแต่ละช่องต้องกว้างพอที่เด็กจะลอดไปได้

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็ก และสอนเพลงศึกบางระจันซึ่งมีเนื้อร้องดังนี้ 	

“ศึกบางระจันจำ�ให้มั่นพี่น้องชาติไทย   เกียรติประวัติสร้างไว้แด่ชนชาติไทยรุ่นหลัง	

แม้ชีวิตยอมอุทิศคราชาติอัปปาง	 เลือดไทยต้องมาไหลหลั่งทาทั่วผืนแผ่นดินทอง	

ไทยคงเป็นไทยมิใช่ชาติเป็นเชลย	 ไทยมิเคยถอยร่นชนชาติศัตรู 	

บางระจันแม้สิ้นอาวุธจะสู้	 สองดาบฟาดฟันศัตรูสู้จนชีพตนมลาย	

ตัวตายดีกว่าชาติตาย		 เพียงเลือดหยาดสุดท้ายขอให้ไทยคงอยู่

แดนทองของไทยมิใช่ศัตรู	 แม้ใครรุกรานต้องสู้เพื่อกู้ผืนถิ่นไทยงาม”

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมชวนให้เด็กอภิปรายถึงเนื้อร้องของเพลงที่ได้ร้องไป

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรม ชี้ให้เห็นว่า การที่เราสามารถอยู่อย่างสุขสบายในปัจจุบัน 	

เป็นเพราะบรรพบุรุษไทยของเรา ได้เสียสละชีวิต เลือดเน้ือรักษาชาติไทยของเราไว้ ให้

คนรุน่หลงัเชน่เราไดม้ชีาตไิทยอาศยั หากบรรพบรุษุของเราไมเ่สยีสละ แตก่ลบัเหน็

แก่ตัวไม่รักษาชาติไว้ ก็คงไม่มีเราในวันนี้เช่นกัน

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละ ๖ คน
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	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมพาเด็กท่ีละกลุ่มเข้าไปห้องกิจกรรม ท่ีมีอุปกรณ์เกมจัดเตรียมไว้

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมมอบภารกิจให้เด็กแต่ละกลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนลอดผ่าน	

กำ�แพงใยแมงมุมไปยังอีกฝั่งหนึ่งให้ได้ภายในเวลา ๓ นาที ทั้งน้ีมีเงื่อนไขว่า 	

๑ ช่อง สามารถใช้ได้เพียงครั้งเดียว ไม่สามารถใช้ซ้ำ�อีกได้

	 ๔.	 ผู้นำ�กิจกรรม ซักซ้อมความเข้าใจของเด็กก่อนทำ�กิจกรรม

	 ๕.	 เมื่อพร้อมแล้ว ผู้นำ�กิจกรรมเป่านกหวีดเริ่มทำ�กิจกรรม และจับเวลา

	 ๖.	 เมื่อครบ ๓ นาที ผู้นำ�กิจกรรมเป่านกหวีดหยุดกิจกรรม และจดบันทึก	

จำ�นวนคนที่สามารถลอดผ่านกำ�แพงใยแมงมุมไปยังอีกฝั่งหนึ่งได้

	 ๗.	 ทำ�เช่นนี้ทีละกลุ่ม จนครบทั้ง ๕ กลุ่ม
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	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมประกาศผลความสำ�เร็จของแต่ละกลุ่มทุกคนทราบ

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมเชิญผู้แทนกลุ่มท่ีประสบความสำ�เร็จสูงสุด ๑ คน และผู้แทนกลุ่มที่

ประสบความสำ�เร็จน้อยที่สุด ๑ คน มาหน้าห้อง เพื่อสัมภาษณ์ถึงวิธีการ	

ในการแก้ปัญหาภารกิจที่ได้รับ

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมช้ีให้เห็นว่า การที่จะแก้ปัญหาของส่วนรวมให้สำ�เร็จได้น้ัน 	

จำ�เป็นจะต้องมีผู้เสียสละท่ีคอยอุ้มเพ่ือน คอยรับเพ่ือนอีกฝ่ังหน่ึง และการเสียสละ

ไปในช่องท่ีมีความสูงมาก ๆ เพ่ือให้เพ่ือนท่ีคอยอุ้มส่งน้ัน ได้ลอดผ่านช่องท่ีเต้ียที่สุด

เพราะเป็นคนสุดท้าย ไม่มีคนคอยอุ้มส่งให้ ซึ่งเป็นการเสียสละเฉพาะบุคคล 

และการเสียสละในภาพรวมของกลุ่มอย่างแท้จริง

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากความเข้าใจ และความซาบซึ้งในความเสียสละของเด็กจาก

การอภิปรายของเด็กในขั้นนำ�

	 ๒.	 สังเกตจากการแก้ปัญหาในกลุ่มของเด็ก เมื่อได้รับภารกิจ

	 ๓.	 จากแนวคิดของเด็กที่ให้การสัมภาษณ์ในขั้นสรุป

	 กิจกรรมนันทนาการที่ ใช้ครั้งนี้  เป็นประเภทการดนตรีและร้องเพลง 	

ประเภทเกมและกีฬา และประเภทกลางแจ้ง
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ความเสียสละ (๔)

กิจกรรม จิตสาธารณะ
สาระสำ�คัญ จิตสาธารณะ หรือจิตสำ�นึกสาธารณะ เป็นความเสียสละอย่างหนึ่ง	

ซึ่ ง เป็นสิ่ งที่ มีความจำ� เป็น อันจะเป็นประโยชน์ในทุกระดับของสั งคม 	

ถ้าหากได้มีการพัฒนาให้เกิดข้ึนได้อย่างเข้มแข็งต้ังแต่บุคคลในระดับครอบครัวท่ัวโลก 	

ย่อมส่งผลดีในระดับที่สูงขึ้นเป็นลำ�ดับและท่ีสำ�คัญที่สุดการสร้างและปลูกฝัง

จิตสำ�นึกที่ดีนั้น ต้องสร้างกับเด็กและเยาวชน เพราะเด็กสามารถรับรู้ในสิ่งที่ดีงาม
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จากพ่อแม่ที่บ้านรับรู้จากผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้นำ�ชุมชน พระสงฆ์องค์เจ้าดูแลลูกหลาน	

ในระดับชุมชนและสังคมและสถาบันการศึกษาที่นอกจากจะอบรมสั่งสอน	

ทั้งด้านวิชาการ ยังจะต้องอบรมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จัก

การเสียสละ การให้มากกว่าการรับซึ่งจะทำ�ให้เด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการ

ช่วยเหลือผู้อื่นมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เตรียมเข้าสู่การพัฒนาจิตใจตนเอง	

สู่จิตสำ�นึกสาธารณะต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กเข้าใจ ความหมายของจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นการเสียสละ	

เพื่อบริการสังคมอย่างหนึ่ง

	 ๒.	 เพื่อให้เด็กเกิดจิตสำ�นึกในความเสียสละด้วยการมีจิตสาธารณะต่อสังคม

	 ๓.	 เพื่อให้เด็กสามารถนำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการเสียสละเพื่อส่วนรวม

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 ใบความรู้ เรื่อง จิตสาธารณะ

	 ๒.	 อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด ได้แก่ ไม้กวาด ที่โกยผง ถังน้ำ�  ผ้าถูพื้น 	

ไม้ปัดขนไก่ ถุงขยะ

	 ๓.	 อุปกรณ์ทำ�สวน เช่น ช้อนปลูก ส้อมพรวน บัวรดน้ำ�

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมทักทายเด็ก และชวนเด็กพูดคุยถึงสภาพแวดล้อมของพื้นที่	

ท่ีใช้ทำ�กิจกรรมร่วมกัน โดยสอบถามว่ามีอะไรบ้างท่ีควรได้รับการปรับปรุง เพือ่ใหเ้ดก็

ทุกคนมีความสุขสบาย น่าอยู่ น่าใช้มากขึ้น

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น ๕ กลุ่ม
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	 ๒.	 แจกใบความรู้ เรื่อง จิตสาธารณะ ให้แต่ละกลุ่มอ่าน ทำ�ความเข้าใจ 	

ประมาณ ๕ นาที

	 ๓.	 ให้แต่ละกลุ่ม ร่วมกันเสนอกิจกรรมที่จะทำ�ร่วมกัน เพื่อเป็นการปรับปรุง	

สภาพแวดล้อม ของสถานที่ที่ใช้ร่วมกันนี้ เช่น เก็บขยะ กวาดห้อง ตกแต่งสวน 

ล้างห้องน้ำ� ฯลฯ ทั้งนี้ ให้เด็กได้สามารถเลือกทำ�ได้โดยอิสรเสรีแต่ต้องไม่ซ้ำ�กัน

	 ๔.	 ผู้นำ�กิจกรรมแจกอุปกรณ์ในการทำ�กิจกรรมตามที่เด็กร้องขอ

	 ๕.	 เมื่อพร้อมแล้ว ให้เด็กเริ่มทำ�กิจกรรมตามที่เด็กเสนอ ในเวลา ๔๕ นาที

	 ๖.	 เมื่อถึงเวลา ให้เด็กนำ�อุปกรณ์มาคืน แล้วจัดเด็กนั่งเป็นกลุ่มตามเดิม

	 ขั้นสรุป
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมชักชวนเด็กอภิปรายถึงกิจกรรมของแต่ละกลุ่มที่ทำ�ทีละกลุ่ม

	 ๒.	 ผู้นำ�กิจกรรมสอบถามเด็กว่า กิจกรรมท่ีแต่ละกลุ่มทำ�น้ันเกิดประโยชน์อย่างไร 

และถ้าเกิดประโยชน์จะขอบคุณ หรือชมเชยกลุ่มที่ทำ�นั้นอย่างไร

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรม สรุปกิจกรรมที่แต่ละกลุ่มว่าเป็นกิจกรรมอาสาสมัครบริการ

สังคม ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความเสียสละอย่างง่าย ๆ หรือที่เรียกว่าจิตสาธารณะ 

เด็กทุกคนสามารถทำ�ได้ง่าย ๆ ทุกที่ ทุกเวลาไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน โรงเรียน ชุมชน 

และในอนาคตอาจทำ�เพื่อสาธารณะประโยชน์ของประเทศได้

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากความสนใจ ในการคิดตาม และตอบข้อคำ�ถามของผู้นำ�กิจกรรม

ที่สอบถามในขั้นนำ�

	 ๒.	 เด็กสามารถเลือกกิจกรรมที่ทำ�เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมได้

	 ๓.	 เด็กซาบซึ้งถึงผลของการเสียสละ หรือการมีจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม

กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทกิจกรรมบริการอาสาสมัคร
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ใบความรู้
เรื่อง จิตสาธารณะ

	 	 พจนานกุรมไทยฉบบัของราชบณัฑติยสถาน (ฉบบัพมิพค์รัง้ที ่

๑๔ ปรับปรุง-เพิ่มเติมใหม่) พ.ศ. ๒๕๓๗ ได้ให้ความหมาย	

ของจิตสาธารณะไว้ดังนี้

	 	 จิต (จิด) น. มีความหมายว่า ใจ, ความรู้สึกนึกคิด

	 	 สาธารณะ (สา-ทา-ระ-นะ) หรือ สาธารณะ มีความหมายว่า

ทั่วไป, เป็นของกลางสำ�หรับส่วนรวม 

	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของ	

จิตสาธารณะว่าการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่อง	

ของส่วนรวมที่ เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติมีความสำ�นึก	

และยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด	

เน้นความเรียบร้อยประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์	

กับธรรมชาติ

	 	 จากความหมายดังกล่าวพอสรุปได้ว่า “จิตสาธารณะ” หมายถึง 	

“ความรู้สึกนึกคิดที่เป็นส่วนรวม” หรือพูดง่าย ๆ ว่า“การตระหนักรู้ 	

และคำ�นึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกัน การตระหนักรู้ตนท่ีจะทำ�ส่ิงใดส่ิงหน่ึง	

เพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหรือการคำ�นึงถึงผู้อื่นที่มีความสัมพันธ์	

ที่ เป็นสั งคมเดียวกันเ ป็นการแสดงออกเพื่ อสั งคมส่วนรวม 	

การบริการชุมชน การทำ�ประโยชน์เพื่อสังคมถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของ	

ทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้”

	 	 ดัง น้ันจิตสาธารณะจึ ง เปรียบได้กับความรู้ สึกนึก คิด 	

ถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่ เป็นสาธารณะร่วมกัน การใช้สิทธิ	

และหน้าท่ี ท่ีจะดูแลรวมท้ังการบำ�รุงรักษาส่ิงของท่ีเป็นของส่วนรวม	
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ร่วมกันเช่นการช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมโดยไม่ทิ้งขยะลงที่พื้นทั่วไป	

ต้องท้ิงขยะในที่จัดไว้ให้ ไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ำ�  การดูแลรักษา	

สาธารณะสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะหลอดไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง	

ตามถนนหนทางการใช้น้ำ�ธรรมชาตแิละน้ำ�ประปาอยา่งประหยดัรว่มกนั	

การใช้กระแสไฟฟ้าสาธารณะให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ตลอดจน	

ช่วยเหลือดูแลผู้ตกทุกข์ได้ยาก อันเป็นการให้โอกาสกับผู้ด้อยโอกาส	

ตามสมควรแ ต่ ต้อง ไ ม่ทำ � ใ ห้ตน เองและครอบค รัว เ ดือด ร้อน 	

และการช่วยเหลือต้องไม่ขัดต่อกฎหมายบ้านเมือง อันเป็นประโยชน์	

ของส่วนรวมหากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแล้วก็จะเกิดผลกระทบ	

มากมาย เช่น ทำ�ให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนในครอบครัว	

มีความเป็นน้ำ�หน่ึงใจเดียวกันน้อยลง แก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้ง 	

เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เห็นแก่ตัว ชิงดีชิงเด่น เบียดเบียนสมบัติ	

ขององค์กรเพื่อมาเป็นสมบัติของตนเอง องค์กรไม่ก้าวหน้าประสิทธิภาพ	

และคุณภาพของ ง านลดลง  ทำ � ให้ ชุ ม ชน เกิ ดความ อ่อนแอ 	

เพราะต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการพัฒนา ย่ิงปล่อยนานยิ่งทรุดโทรม 	

เกิดอาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนย์รวมจิตใจขาดผู้นำ�ท่ีนำ�ไปสู่การแก้ปัญหา 	

เพราะแต่ละคนมองเห็นเรื่องของตนเองเป็นใหญ่เกิดวิกฤตการณ์	

ภายในประเทศบ่อยครั้งและแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียน	

ทำ�ลายทรัพยากร และสมบัติของส่วนรวมประเทศชาติล้าหลัง 	

ขาดพลังของคนในสังคมเม่ือนำ�มาตรการใดออกมาใช้ก็ไม่ได้ผลเน่ืองจาก	

ไม่ได้รับความร่วมมือเกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก แก่งแย่งแข่งขัน ทุจริตคอรัปช่ัน	

ทำ�ให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างประเทศ ทำ�ให้เกิดปัญหา เช่น การสะสม	

อาวุธการกลั่นแกล้งแก่งแย่งหรือครอบงำ�ทางการค้าระหว่างประเทศ
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ความซื่อสัตย์ (๑)

กิจกรรม ความซื่อสัตย์เป็นคุณสมบัติของคนดี
สาระสำ�คัญ ความซ่ือสัตย์เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของคนดี ที่สังคมต้องการ 	

การแสดงความซื่อสัตย์ สังเกตได้จากการแสดงพฤติกรรมด้วยการกระทำ�  รวมถึง

การไม่พูดโกหก หรือกล่าวคำ�เท็จทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กมีความรู้และเกิดความตระหนักด้านความซื่อสัตย์

	 ๒.	 เพื่อปลูกฝังให้เด็กมีความซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

	 ๓.	 เพื่อมิให้เด็กเอาเปรียบผู้อื่น

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑.	 บัตรคำ� “สุภาษิต/คำ�พังเพยเกี่ยวกับความซื่อสัตย์จำ�นวน ๓ แผ่น”

	 ๒.	 เนื้อเพลง ความซื่อสัตย์

	 ๓.	 เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

	 ๔.	 เครื่องฉายภาพ

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมถามเด็กว่าหากแม่ค้าทอนเงินเกินให้เรา แล้วนำ�ไปคืน แต่มีคนพูดว่า

เราเป็นคนโง่ เด็กคิดว่าอย่างไร ให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็น เพื่อนำ�เข้าสู่เรื่อง

ความซื่อสัตย์

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.  ให้เด็กแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม แต่ละกลุ่มมารับบัตรคำ� เป็นสุภาษิต หรือคำ�พังเพย

เกี่ยวกับความซื่อสัตย์ ได้แก่ ฉ้อราษฎร์บังหลวง, ซ่ือกินไม่หมด คดกินไม่นาน และ

มือถือสาก ปากถือศีล แล้วให้คิดการแสดงให้สอดคล้องกับสุภาษิตหรือคำ�พังเพย 
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พร้อมแสดงกลุ่มละ ๓-๕ นาที

	 ๒.  ผู้นำ�กิจกรรมฉายเนื้อเพลงและสอนเด็กร้องเพลง ความซื่อสัตย์ พร้อมทั้ง

ปรบมือให้จังหวะ ซึ่งมีเนื้อร้องดังนี้

	 	 	 	 ความซื่อสัตย์	 	 เป็นสมบัติของคนดี

	 	 	 หากว่าใครไม่มี	 	 ชาตินี้เอาดีไม่ได้

	 	 	 มีความรู้ท่วมหัว	 	 เอาตัวไม่รอดถมไป

	 	 	 คดโกงแล้วใคร	 	 จะรับไว้ร่วมการงาน
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	 ๓.	 ให้แต่ละกลุ่ม (๓ กลุ่มเท่าเดิม) คิดท่าทางประกอบเพลงความซื่อสัตย์

	 ๔.	 ทุกคนช่วยกันร้องเพลง ความซ่ือสัตย์ และแต่ละกลุ่มเต้นตามท่าทางประกอบ	

เพลงที่คิดไว้ แข่งขันกัน กลุ่มไหนทำ�พร้อมเพรียงกันเป็นผู้ชนะ

	 ขั้นสรุป
	 ผู้นำ�กิจกรรมและเด็กช่วยกันสรุปความซ่ือสัตย์ เป็นสมบัติของคนดีอย่างไร ในทาง

ตรงกันข้ามถ้าหากคนเราไม่มีความซื่อสัตย์จะเกิดอะไรขึ้น ทั้งต่อตนเอง และส่วน

รวม

การประเมินผล
	 ๑.  สังเกตจากการปฏิบัติงานตามที่ได้มอบหมาย

	 ๒.  การมีส่วนร่วม ความสนใจ และความกระตือรือร้น

	 กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทการละคร ประเภทดนตรี	

และการร้องเพลง และประเภทการเต้นรำ�
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ฉ้อราษฎร์บังหลวง

ซื่อกินไม่หมด

คดกินไม่นาน

มือถือสาก

ปากถือศีล

บัตรคำ�
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ความซื่อสัตย์ (๒)

กิจกรรม เล่าสู่กันฟัง
สาระสำ�คัญ ความซื่อสัตย์แสดงออกได้ด้วยคำ�พูด เช่น การไม่พูดโกหก 	

หลอกลวงท้ังต่อหน้าและลับหลัง และการไม่เอาของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง 	

ให้เด็กเลา่ประสบการณ์หรือการเรยีนรูเ้รือ่งความซือ่สตัยท์ีเ่คยประสบมาในชวิีตจรงิ 	

หรือจากการได้อ่านบทความ กลอน หนังสือ จากการได้ฟังจากสื่อต่าง ๆ	

เช่น วิทยุ การเล่าขานจากบุคคลอาจเป็นพ่อ แม่ ญาติ ครู เพ่ือน ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียน	

ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

วัตถุประสงค์
	 ๑. เพื่อฝึกให้เด็กได้เล่าประสบการณ์เรื่องความซื่อสัตย์

	 ๒. เพื่อให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน

	 ๓. เพื่อเป็นตัวอย่างหรือแนวทางนำ�ไปปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน

	 ๔. เพื่อยกย่องบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ในสังคม

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ
	 ๑. นิทานเรื่องเทพารักษ์กับคนตัดไม้ (ออนไลน์)

	 ๒. ฉลากหมายเลข ๑-๓๐

	 ๓. เครื่องฉายภาพ

	 ๔. คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ๑. ผู้นำ�กิจกรรมเปิดสื่อออนไลน์ เรื่องคนตัดไม้กับเทพารักษ์ ให้เด็กดู

	 ๒. ซักถามเด็กว่าเพราะเหตุใด เทพารักษ์จึงมอบขวานทองคำ�  และขวานเงิน	

ให้คนตัดไม้ คนแรก และทำ�ไมคนตัดไม้คนท่ีสองจึงไม่ได้ขวานของตนเองคืน
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	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑. ผู้นำ�กิจกรรมให้เด็กระลึกถึงประสบการณ์ในชีวิตที่ผ่านมาเด็กเกิดความ

ประทับใจมากที่สุดเรื่องความซื่อสัตย์ เพียง ๑ เรื่อง หรืออาจจะทราบจากการได้

อ่าน ได้เห็น ได้ฟังก็ได้

	 ๒.	 ให้เด็กทุกคนออกมาเล่าประสบการณ์เรื่องความซ่ือสัตย์ภายในเวลา 	

๒ นาที โดยการจับฉลากลำ�ดับก่อน-หลัง (หมายเลข ๑-๓๐)
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	 ขั้นสรุป
	 เมื่อทุกคนได้เล่าประสบการณ์เรื่องความซื่อสัตย์ครบทุกคนแล้ว ผู้นำ�กิจกรรม	

และเด็กช่วยกันสรุปว่าความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมและจริยธรรมที่ส่งเสริมให้เด็ก

เป็นคนดี ย่อมไม่คดโกง หลอกลวง หรือกล่าวคำ�เท็จกับบุคคลอื่น ดังคำ�สุภาษิต

ที่ว่า “ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน”

การประเมินผล
	 ๑.	 เด็กสามารถเลือกเรื่องได้ตรงประเด็น

	 ๒.	 ความร่วมมือจากการเล่าประสบการณ์เรื่องความซื่อสัตย์ของเด็ก

	 ๓.	 ความกระตือรือร้น และความสนใจในการฟัง และการตอบคำ�ถาม

	 กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทวรรณกรรม (อ่าน/เขียน/พูด)



นิทาน เรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้
	 	 คนตดัไม้คนหนึง่น่ังร้องไห้อยูร่มิล�ำธาร เพราะท�ำขวานของตนเองตกลงไปน�ำ้ 	

เทพารกัษ์สงสารจึงปรากฏกายช่วยเหลอื โดยคร้ังแรกงมขวานทองค�ำ ให้แต่คนตดัไม้	

บอกว่าไม่ใช่ของคน ครั้งที่สองงมขวานเงินขึ้นมาให้ คนตัดไม้ปฏิเสธว่า ไม่ใช่ขวาน

ของตน จนเทพารักษ์งมขวานเหล็กขึ้นมา เข้าจึงยอมรับ เทพารักษ์จึงตอบแทน

ความซื่อสัตย์ด้วยการมอบขวานทองค�ำและขวานเงินให้ด้วย ต่อมาเพื่อนบ้าน

คนทีส่อง ทราบเรือ่งเกดิความอยากได้และความละโมบ จึงไปทีล่�ำธารและแกล้งท�ำ

ขวานหล่น แล้วนัง่ร้องไห้ เมือ่เทพารกัษ์ปรากฏกายให้ความช่วยเหลอื โดยงมขวาน

ทองค�ำและขวานเงินขึ้นมา คนตัดไม้คนที่ ๒ รีบบอกว่าเป็นของตนเอง เทพารักษ์

จึงบอกว่าเจ้าไม่ซื่อสัตย์ ขวานเหล่านี้ไม่ใช่ของเจ้า และไม่ให้ขวานเลย ท�ำให้เขาไม่

ได้ขวานคืนแม้กระทั่งขวานของตนเอง

ที่มา : www.youtube.com/watch? V=PScrulfgvLA.
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ความซื่อสัตย์ (๓)

กิจกรรม จากการเล่นถึงการเขียน
สาระสำ�คญั การตระหนกัถงึความซือ่สตัยต์อ่ตนเอง และผูอ้ืน่ สามารถแสดงออก

ได้ด้วยคำ�พูด และการปฏิบัติด้วยความถูกต้อง

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อให้เด็กเกิดความตระหนักในความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น

	 ๒.	 เพื่อไม่ให้เด็กกล่าวคำ�เท็จ

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ	 -
วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ผู้นำ�กิจกรรมถามเด็กว่ามีสัตว์เล้ียงอะไรบ้างท่ีมักจะแสดงความซ่ือสัตย์กับเจ้าของ

	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมให้เด็กเล่นเกมความซื่อสัตย์ ดังนี้

	 	 ๑.๑	 ให้เด็กจับคู่กัน สมมุติทุกคนเป็นทหาร ซึ่งมียศตั้งแต่ พลทหาร 	

นายร้อย นายพัน และนายพล

	 	 ๑.๒	 เร่ิมต้นทุกคนจะเป็นพลทหารให้ออกเสียง พลทหารแล้วเป่ายิงฉุบกัน	

ใครชนะจะได้เป็นนายร้อย ใครแพ้ยังคงเป็นพลทหาร

	 	 ๑.๓		 รอบต่อไปให้จับคู่บุคคลตำ�แหน่งยศเดียวกัน เช่น ใครเป็นพลทหาร	

ให้ออกเสียง “พลทหาร” ใครทีช่นะในรอบแรกใหเ้ปน็นายรอ้ยออกเสยีง “นายรอ้ย”

	 	 ๑.๔	 รอบต่อไปเมื่อใครเป็นนายร้อย ให้เป่ายิงฉุบกับคนยศนายร้อย	

เหมือนกัน ใครชนะได้เป็นนายพัน

	 	 ๑.๕	 ใครที่แพ้ก็ต้องปฏิบัติต่อไปเรื่อย ๆ โดยให้เป่ายิงฉุบกับทหารยศ

เดียวกัน สำ�หรับผู้ที่ชนะจะได้เลื่อนเป็นนายทหารต่อไปเรื่อย ๆ โดยต้อง	
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ออกเสียงชื่อตำ�แหน่ง เพื่อเพื่อนจะได้ทราบว่าใครเป็นทหารตำ�แหน่งอะไร 	

จนสุดท้ายใครที่เป็นผู้ชนะนายพลจะได้ไปนั่ง

	 	 ๑.๖		 สุดท้ายจะเหลือผู้แพ้ท่ีเป็นทหาร ๓ คน ได้แก่ พลทหาร นายร้อย นายพัน

	 	 ๑.๗		 เม่ือจบเกมถามเด็กว่าเกมน้ีให้แนวคิดและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอะไร 	

ถ้าไม่เหลือทหาร ๓ ตำ�แหน่งแสดงว่ามีผู้เล่นที่ไม่ซื่อสัตย์ต่อตนเอง แอบไปนั่ง	

เพราะคิดว่าผู้เล่นมีจำ�นวนมาก ไม่มีใครทราบ ผู้นำ�กิจกรรมต้องถามเด็กว่า	

ผิดอย่างไร ถ้าหากเกิดกรณีน้ี และถามความรู้สึกของทหารที่เหลือว่าทำ�ไมจึงไม่แอบ

ไปนั่งก่อน
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	 ๒.	 กิจกรรมภาษาสร้างสรรค์

	 	 ๒.๑	 แบ่งกลุ่มเด็กเป็น ๓ กลุ่ม

	 	 ๒.๒	 ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันแต่งคำ�ขวัญ เรื่องความซื่อสัตย์ใน ๓ หัวข้อดังนี้

โดยวิธีการจับฉลากหัวข้อ

•	 การไม่กล่าวค�ำเท็จ หรือโกหก

•	 การเก็บของคืนเพื่อน

•	 การช�ำระเงินค่ารถประจ�ำทางทุกครั้ง

	 ๒.๓  ส่งผู้แทนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอคำ�ขวัญ

	 ขั้นสรุป
	 	 ผู้นำ�กิจกรรมและเด็กช่วยกันสรุป เด็กทุกคนควรตระหนัก และให้ความสำ�คัญ

เร่ืองความซ่ือสัตย์ท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคำ�พูด หรือพฤติกรรมการปฏิบัติ 

การประเมินผล
	 ๑.	 สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่การปฏิบัติตามคำ�ส่ัง และเป็นข้ันตอน

ในการเล่นเกมความซื่อสัตย์

	 ๒.	 เด็กระดมสมองในกิจกรรมภาษาสร้างสรรค์ การคิดคำ�ขวัญเก่ียวกับความซ่ือสัตย์

	 กิ จ ก ร ร ม นั น ท น า ก า ร ที่ ใ ช้ ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ป ร ะ เ ภ ท เ ก ม แ ล ะ กี ฬ า 	

และประเภทวรรณกรรม (อ่าน/เขียน/พูด)
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ความซื่อสัตย์ (๔)

กิจกรรม พันท้ายนรสิงห์ผู้ซื่อสัตย์
สาระสำ�คัญ การปฏิบัติตนทางกาย วาจา จิตใจที่ตรงไปตรงมา ไม่แสดง	

ความคดโกง ไม่หลอกลวง ล่ันวาจาจะทำ�ส่ิงใด ก็ต้องทำ�ให้สำ�เร็จ ไม่กลับกลอก 	

จนเป็นที่ไว้วางใจของทุกคน

วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพื่อเป็นการยกย่องพันท้ายนรสิงห์ผู้ซื่อสัตย์ และเป็นแบบอย่างที่ดี

	 ๒.	 เพื่อส่งเสริมความกล้าแสดงออก และสร้างความสนุกสนาน

เวลา จำ�นวน ๙๐ นาที

อุปกรณ์/สื่อ	
	 ๑.	 สื่อออนไลน์ เรื่องศาลพันท้ายนรสิงห์ สมุทรสาคร

	 ๒.	 กระดาษสำ�หรับจดคำ�ตอบ

วิธีดำ�เนินการ
	 ขั้นนำ�
	 ๑.	 ผู้นำ�กิจกรรมถามเด็กว่า ถ้าหากเราเจอโทรศัพท์มือถือรุ่นยอดนิยม	

เป็นรุ่นที่กำ�ลังอยากได้ แต่พ่อไม่ซ้ือให้ ในห้องน้ำ�ท่ีโรงเรียนโดยไม่มีใครเห็น	

หรือทราบ เราจะทำ�อย่างไร โดยตอบตามความคิดของตนเอง ซ่ึงไม่ มี 	

ใครทราบ บอกเหตุผลประกอบด้วย

	 ๒.	 ให้เด็กเขียนในกระดาษที่แจกให้ โดยไม่ต้องเขียนชื่อตัวเอง แล้วม้วนส่ง	

ผู้นำ�กิจกรรม

	 ๓.	 ผู้นำ�กิจกรรมอ่านกระดาษคำ�ตอบให้เด็กฟัง จนครบ ๓๐ คน แล้วให้เด็กช่วยกัน	

สรุปประเด็นใหญ่ ๆ มีอะไรบ้าง ผู้นำ�กิจกรรมต้องย้ำ�ถึงความซ่ือสัตย์ 	

ไม่ควรนำ�ของผู้อื่นมาเป็นของเรา เพราะเจ้าของโทรศัพท์มือถือคงเสียใจมาก	

และเสียดาย
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	 ขั้นดำ�เนินกิจกรรม
	 ๑.	 ให้เด็กแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม

	 ๒. 	ให้เด็กชมส่ือออนไลนเ์รือ่งศาลพนัทา้ยนรสงิห ์สมทุรสาคร และรว่มกนัแสดง

ความคิดเห็นจากเรื่อง

	 ๓.	 ให้แต่ละกลุ่มคิดการแสดงละครบทบาทสมมุติเร่ืองเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ 	

โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงภายในเวลา ๕ นาที

	 ๔.	 ให้แต่ละกลุ่มจับฉลาก ลำ�ดับการแสดงก่อน-หลัง

	 ขั้นสรุป
	 ผู้นำ�กิจกรรมและเด็กช่วยกันสรุปข้อคิดของแต่ละเรื่องและนำ�ไปปฏิบัติ	

ในชีวิตประจำ�วัน

การประเมินผล
	 ๑.	 จากการสังเกตมีความสนใจ และให้ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรม

	 ๒.	 การแสดงละคร ความซื่อสัตย์ ได้สาระและแนวคิดที่สามารถนำ�ไปปฏิบัติ	

ในชีวิตประจำ�วัน

	 กิจกรรมนันทนาการที่ใช้ครั้งนี้ เป็นประเภทกิจกรรมการละคร
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เร่ือง  พันท้ายนรสิงห์ ผู้รักษากฎระเบียบ กฎมณเฑียรบาล ย่ิงกว่าชีวิตตน
	 	 พันท้ายนรสิงห์ เ ป็นนายท้ายเรือพระท่ีน่ัง เอกไชยอยู่ในรัชสมัย	

สมเด็จพระสรรเพชญ์ ที ่๘ (พระเจา้เสอื) ไดร้บั ยกยอ่งวา่เปน็ผูม้คีวามซือ่สตัยส์จุรติ 

จงรักภักดีและรักษาระเบียบวินัยยิ่งชีวิต

	 	 สมเด็จพระสรรเพชญ์ ที่ ๘ ประพาสปากน้ำ�สาครบุรี (ปัจจุบันคือจังหวัด

สมุทรสาคร) เพื่อทรงเบ็ด ด้วยเรือพระที่นั่งเอกไชย มีพันท้ายนรสิงห์เป็นนายท้าย 

พันท้ายนรสิงห์เป็นชาวบ้านนรสิงห์ แขวงเมืองอ่างทอง การเสด็จประพาสปากน้ำ�	

สาครบุรีในครั้งนี้ เม่ือเรือพระที่นั่งไปถึงตำ�บลโคกขามคลองบริเวณดังกล่าว	

มีความคดเคี้ยวมาก พันท้ายนรสิงห์พยายามคัดท้ายเรือพระที่นั่งอย่างระมัดระวัง	

แต่ไม่อาจหลบเลี่ยงอุบัติเหตุได้ หัวเรือพระที่นั่งชนกิ่งไม้ใหญ่หักตกลงไปในน้ำ�
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	 	 พันท้ายนรสิงห์รู้โทษดีว่า ความผิดคร้ังน้ีถึงประหารชีวิตตามโบราณราชประเพณี

ซึง่กำ�หนดว่าถ้าผูใ้ดถอืทา้ยเรอืพระท่ีนัง่ใหห้วัเรอืพระทีน่ั่งหกั ผูน้ั้นถงึมรณะโทษให้

ตัดศีรษะเสียจึงกราบทูลพระกรุณาน้อมรับโทษตามพระราชประเพณี สมเด็จพระ

สรร เพชญ์ที่  ๘  ทรงพิ จารณาเห็น ว่ าอุบั ติ เหตุ ครั้ ง น้ี เป็ นการสุ ดวิ สั ย	

มใิชค่วามประมาท จงึพระราชทานอภัยโทษให ้แตพ่นัทา้ยนรสงิหก์ราบบงัคมยนืยนั	

ขอให้ตัดศีรษะตน เพ่ือรักษาขนบธรรมเนียมในพระราชกำ�หนดกฎหมาย เป็นการป้องกัน	

มิให้ผู้ใดครหาติเตียนพระเจ้าอยู่หัวได้ว่าทรงละเลยพระราชกำ�หนดของแผ่นดิน	

และเพื่อมิให้เป็นเย่ียงอย่างสืบไป พระองค์ทรงโปรดให้ฝีพายทั้งปวงปั้นมูลดิน	

เป็นรูปพันท้ายนรสิงห์ แล้วให้ตัดศีรษะรูปดินนั้นเพื่อเป็นการทดแทนกัน 

แต่พันท้ายนรสิงห์ยังบังคมกราบทูลยืนยันขอให้ประหารตน 

	 	 แม้สมเด็จพระสรรเพชญ์ ที่ ๘ จะทรงอาลัยรักน้ำ�ใจพันท้ายนรสิงห์เพียงใด	

ก็ทรงจำ�พระทัยปฏิบัติตามพระราชกำ�หนด ดำ�รัสสั่งให้เพชฌฆาตประหาร	

พันท้ายนรสิงห์แล้วโปรดให้ตั้งศาลสูงประมาณเพียงตา นำ�ศีรษะพันท้ายนรสิงห์	

กับหัวเรือพระที่นั่งเอกไชยซึ่งหักนั้น ขึ้นพลีกรรมไว้ด้วยกันบนศาล

	 	 ความจงรักภักดีของพันท้ายนรสิงห์์ที่มีต่อเจ้าเหนือหัวและความซื่อสัตย์

ท่ีมีต่อกฎหมายบ้านเมือง ยอมตาย.....เพ่ือมิให้กฎหมายบ้านเมืองคลายความ

ศักด์ิสิทธ์ิ

ท่ีมา: www.youtube.com/watch? V=gepJ๗vLWeis
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บทสรุป
	 เมื่อนำ�แผนการจัดกิจกรรมนันทนาการ 	

เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมไปจัดกิจกรรม	

ให้แก่เด็ก นอกจากเด็กจะได้รับการพัฒนาคุณธรรม	

และจริ ยธรรมในด้ านความมี วิ นัย ในตนเอง 	

ด้ า นคว าม รับผิ ด ชอบ  ด้ า นคว าม เ สี ย สละ 	

และด้านความซื่อสัตย์แล้ว เด็กยังได้รับการพัฒนา	

ด้านอารมณ์ ความสนุกสนาน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

การกล้าแสดงออก และสามารถปรบัตวัเขา้กับเพือ่น

รวมถึงสิ่งแวดล้อมได้ง่ายขึ้น
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา

	 ดร.พัฒนาชาติ  กฤดิบวร	 อธิบดีกรมพลศึกษา
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	 นายธวัช  ถาวรสวัสดิ์	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

	 ดร.กิตติพงษ์ โพธิมู	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักนันทนาการ

ผู้เรียบเรียง และบรรณาธิการ

	 นางรุ่งอรุณ  เขียวพุ่มพวง	 ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านส่งเสริมและพัฒนานันทนาการ



แบบประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ  
“กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็ก”

คำ�ชี้แจง	 โปรดแสดงระดับความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ “กิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาคุณธรรม	

และจริยธรรมของเด็ก”เล่มน้ี เพื่อนำ�ไปปรับปรุงและพัฒนาในโอกาสต่อไป

(กรุณาใส่เครื่องหมาย √ ในกรอบ       และเติมข้อมูลในช่องว่างเพื่อความสมบูรณ์ของแบบประเมินผล)

ตอนที่ ๑	 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบประเมินผล

   ๑.  สถานภาพ	 	      ชาย	      หญิง	  อายุ (โปรดระบุ) ...............................ปี

   ๒.  ระดับการศึกษา	      ต�่ำกว่าปริญญาตรี         ปริญญาตรี	      สูงกว่าปริญญาตรี

   ๓.  สถานะ	 	      (๑) บุคลากรในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  	

	 	 	           สังกัด ..................................... จังหวัด ......................................

	 	 	      (๒) เจ้าหน้าที่ / ประชาชนทั่วไป    จังหวัด ......................................

ตอนที่ ๒	 โปรดแสดงระดับความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ “กิจกรรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาคุณธรรม	

และจริยธรรมของเด็ก” โดยทำ�เครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่าน

ที่ รายการ
ระดับความพึงพอใจ

มาก ปานกลาง น้อย

๑. รูปเล่มภายนอก ขนาด เหมาะสม น่าอ่าน

๒. การจัดเรียงหน้าสวยงาม และขนาดตัวอักษรเหมาะสม อ่านสะดวก

๓. ปกและภาพประกอบมีความคมชัด สวยงาม

๔. ภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความสัมพันธ์กับเน้ือหา

๕. เน้ือหามีความถูกต้องเหมาะสม และสามารถให้ความรู้เร่ืองนันทนาการ

๖. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม และสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง

๗. การเรียงลำ�ดับเนื้อหา และการใช้ภาษาถูกต้อง เข้าใจง่าย

๘. เนื้อหาของหนังสือทันสมัยทันต่อเหตุการณ์	
และตรงต่อความต้องการของท่าน

๙. ความรู้ที่ได้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๑๐. สามารถเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมได้

ตอนที่ ๓	 ข้อเสนอแนะ ..............................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ขอขอบคุณที่กรุณากรอกแบบประเมินผล	

สำ�นักนันทนาการ กรมพลศึกษา
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ใบอนุญาตเลขที่ ปน. (ต)/4891 ปณศ. รองเมือง

ถ้าฝากส่งในประเทศไม่ต้องผนึกตราไปรษณียากร

บริการธุรกิจตอบรับ

แบบตอบรับหนังสือ

เรื่อง	ตอบรับหนังสือและแบบประเมินผล

เรียน	ผู้อำ�นวยการสำ�นักนันทนาการ

	ตามที่ สำ�นักนันทนาการ กรมพลศึกษา ได้จัดส่งหนังสือ “กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณธรรม

และจริยธรรมของเด็ก” เพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรมนันทนาการ จำ�นวน ๑ เล่ม นั้น

	ขอเรียนว่าได้รับหนังสือดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว ด้วยความขอบคุณยิ่ง พร้อมนี้ ได้กรอกแบบ	

ประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือดังกล่าว มาพร้อมนี้

	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ
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