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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยแบบผสานวิธีนี้เพ่ือ 1) ศึกษาบริบทและกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง และ 2) ศึกษาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง อ�ำเภอ 

หางดง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน และนักท่องเที่ยว รวม 150 คน ใช้วิธีการ 

คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ์ และ  

3) การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเขียนบรรยาย 

เชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 บ้านไร่กองขิง มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ได้แก่ ปั่นจักรยานชมธรรมชาติ  

นวดย�่ำขาง ศูนย์บริการเพื่อสุขภาพ เกษตรยามว่าง การรับประทานอาหารค�่ำแบบขันโตกล้านนา การแสดง 

พื้นบ้าน บ้านพักโฮมสเตย์ และการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

	 2. 	 การจดัการแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพของบ้านไร่กองขงิทัง้ 6 ด้าน มคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก  

(  = 2.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก (มีบริการห้องพัก ห้องสุขาที่สะอาด  

และร้านขายของทีร่ะลกึ) อยูใ่นระดับมากทีส่ดุ รองลงมา ได้แก่ ด้านสิง่ดงึดดูใจ (มกีารประชาสมัพนัธ์และดแูล 

รักษาความสะอาดแหล่งท่องเที่ยว) ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว (มีผู้น�ำชมและมีแผ่นพับแนะน�ำ 

แหล่งท่องเทีย่ว) และด้านกจิกรรมแหล่งท่องเทีย่ว (มกีจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพและกจิกรรมตามเทศกาลต่างๆ)  

อยู่ในระดับมาก ด้านที่อยู่ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว และด้านบริการเสริมในแหล่ง 

ท่องเที่ยว

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
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Abstract

	 The objective of this mixed methods research was :- 1) to study context and activities  

of health tourism resources at Raikongking. Village; and 2) to examine health tourism  

management of Raikongking Village at Hangdong District of Chiangmai Province. One hundred  

and fifty samples were selected by purposive sampling from community leaders, villagers and  

tourists. The research instruments were questionnaire, interview and focus groups. Data were 

analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and descriptive explain.  

	 Findings were found that:-

	 1. 	The activities of Raikongking Village that promoted health tourism were bicycle  

for sightseeing, Yum Khang massage, health service center, agricultural leisure, Kantok-Lanna  

dinner, lacal trsditional show, home stay, and learning-based villager lifestyle.

	 2.	 The overall of health tourism management (six areas) was in high level (  = 2.74).  

Considering in each item, the area of facility (room services, clean toilets, and souvenir shops)  

was in the highest level; the areas of attractive tourists (public relations and keep clean in  

tourist resources), organized tourist programming (tourist guide and contributed brochure of  

attractive places), and tourist activities (promoting health and special events) were in high  

level; and the areas of access to tourist resources (obviously route signs) and extra service  

in tourist resource (standard utility services and keep safety in the tourist area) were in the  

low level.

Keywords: Health tourism management
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บทน�ำ

 	 ในปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่หนัมาให้ความ ส�ำคญั 

ในการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพมากขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยง 

การเกิดโรคภัยต่างๆ ซึ่งจะน�ำไปสู่การเยียวยารักษา  

และเกดิค่าใช้จ่ายจ�ำนวนมาก ส่งผลให้การท่องเทีย่ว 

เชงิสขุภาพเป็นท่ีนยิมมากขึน้ การท่องเทีย่วเชิงสขุภาพ  

เป็นการเดนิทางท่องเทีย่วเยีย่มชมสถานทีท่่องเทีย่ว 

ที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ 

วัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและ 

พักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเท่ียวเพือ่ 

ท�ำกจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพและการบ�ำบดัรกัษาฟ้ืนฟ ู

สุขภาพ เช่น การรับค�ำปรึกษาแนะน�ำด้านสุขภาพ  

การออกก�ำลงักายอย่างถกูวธิ ีการนวด การอบ ประคบ 

สมุนไพร การฝึกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจนการตรวจ 

ร่างกาย การรักษาพยาบาล เป็นต้น ถือเป็นการ 

เพิ่มพูนร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจ 

และร่างกายให้สมดุลกัน

	 องค์ความรู ้เดิมเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิง 

สุขภาพท่ีคณะผู้วิจัยได้ศึกษาและตรวจเอกสารใน 

เบือ้งต้น พบว่า แนวทางพฒันาการจดัการท่องเทีย่ว 

เชิงสุขภาพ มีการจัดการที่ส�ำคัญ ได้แก่ 1) การ 

ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่รู้จักมากข้ึน  

2) การปรับปรุงภูมิทัศน์สถานที่ท่องเที่ยวให้มีความ 

สวยงาม 3) ความสะอาดโดยรวมของสถานที ่

ท่องเทีย่ว 4) สิง่อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูส้งูอายุ 

และผู้พกิาร 5) ป้ายนิทรรศการแนะน�ำแหล่งท่องเท่ียว 

และสถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง 6) อัตราค่าบริการที่ 

เหมาะสม และการบรกิารทีด่ ี 7) ระบบสาธารณปูโภค 

พ้ืนฐานดีมีคุณภาพ 8) มาตรการการรักษาความ 

ปลอดภยัและการปฐมพยาบาล 9) การบรหิารจดัการ 

แหล่งท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและ 

ภาครัฐ 10) การแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่ง 

ท่องเท่ียวในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินอย่างชัดเจน  

(อรศิรา ห้องทรพัย์, 2559) นอกจากนัน้งานวจิยัของ 

(ฉัตรชนก มหัทธนวรกนก, 2557) ได้เสนอกลยุทธ ์

การสร้างความแตกต่างและกลยุทธ์ส่วนประสมทาง 

การตลาดในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว (8 P’s) ดังนี้  

1) การพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ  

2) การยกระดับมาตรฐานราคาสินค้าและบริการ  

3) เพิ่มช่องทางการจัดจ�ำหน่ายทางการท่องเท่ียว  

4) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการตลาด 5) พัฒนา 

บุคลากรด้านการท่องเที่ยว 6) การสร้างพันธมิตร 

ทางการท่องเที่ยว 7) พัฒนาโปรแกรมและกิจกรรม 

ทางการท่องเที่ยวให้มีหลากหลาย และ 8) ยกระดับ 

มาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพให้ดียิ่งข้ึน  

ผลจากงานวิจัยดังกล่าว คณะผู้วิจัยได้น�ำมาเป็น 

แนวทางในการศกึษาและพฒันาการจดัการท่องเทีย่ว  

เชิงสุขภาพบ้านไร่กองขิง อ�ำเภอหางดง จังหวัด 

เชียงใหม่ ภายใต้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวโดยชุมชน  

และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

	 บ้านไร่กองขิง ตัง้อยูท่ี่หมูท่ี่ 3 ต�ำบลหนองควาย 

อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหนึ่งในชุมชนที่ 

องค์การบรหิารการพฒันาพืน้ทีพ่เิศษเพ่ือการท่องเทีย่ว 

อย่างยัง่ยนื (อพท.) ส่งเสรมิให้มกีารพัฒนาชุมชนของ 

ตนเองควบคู่กับการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเน้นการ 

พึง่พาตนเอง โดยเฉพาะในเรือ่งสขุภาพ ทกุภาคส่วน 

ในชุมชนต่างร่วมแรง ร่วมใจกนั ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัท�ำ  

เพือ่ให้มคีนในชุมชนมสีขุภาพและคณุภาพชีวติท่ีดข้ึีน  

เช่น การแปรรูปวัตถุดิบท่ีตนเองมีให้กลายมาเป็น 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชุมชน อาทิ สบู่เหลว น�้ำผึ้ง 

สมนุไพรบ�ำรงุผวิ ตะไคร้หอมไล่ยงุ ลกูประคบสมนุไพร  

สมุนไพรอบ และน�้ำมันไพร รวมถึงยังมีการจ�ำหน่าย 

เสื้อพื้นเมือง เมื่อชุมชนมีจุดแข็งเรื่องสุขภาพและ 
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ผลิตภัณฑ์เชิงสุขภาพแล้ว การพัฒนาให้เป็นแหล่ง 

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง จึงมีความ 

ส�ำคัญและจ�ำเป็นเพื่อสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน 

และให้เกิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน ด้วย 

เหตุผลดังกล่าวข้างต้น เพื่อประโยชน์ส�ำหรับชุมชน 

บ้านไร่กองขิงและเทศบาลต�ำบลหนองควาย คณะ 

ผู ้วิจัยจะได้ศึกษาบริบทและกิจกรรมของแหล่ง 

ท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ และการจัดการแหล่งท่องเทีย่ว 

เชงิสุขภาพของบ้านไร่กองขงิ เพือ่หาแนวทางในการ 

พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวบ้านไร่กองขิง 

ให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาบริบทและกิจกรรมของแหล่ง 

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพของบ้านไร่กองขงิ อ�ำเภอหางดง  

จังหวัดเชียงใหม่

	 2.	 เพื่อศึกษาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

สุขภาพของบ้านไร่กองขิง อ�ำเภอหางดง จังหวัด 

เชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี  

(Mixed-Method Research: MMR) ระหว่างการวจิยั 

เชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ใช้การส�ำรวจ  

สังเกต สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม และการวิจัยเชิง 

ปรมิาณ (Quantitative Research) ใช้แบบสอบถาม  

เพ่ือให้ได้ข้อมูลและค�ำตอบของงานวจิยัทีค่รอบคลมุ  

รอบด้านและสมบรูณ์ทีส่ดุ พืน้ทีว่จิยั คอื บ้านไร่กองขงิ  

หมู่ที่ 3 ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง จังหวัด 

เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมี 2 กลุ่ม คือ  

1) ผูน้�ำชมุชน ชาวบ้าน จ�ำนวน 30 คน ใช้วธิคีดัเลอืก 

แบบเจาะจง ใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่ม  

เพื่อก�ำหนดกิจกรรม และหาแนวทางในการจัดการ 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยชุมชนอย่างยั่งยืน  

ส่วนนักท่องเที่ยว รวม 120 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบ 

บังเอญิ เพือ่สอบถามความคิดเหน็เก่ียวกับการจัดการ 

แหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพบ้านไร่กองขงิ เครือ่งมอืที ่

ใช้ในการวจัิยม ี3 ชนดิ คอื 1) แบบสอบถาม เป็นแบบ 

มาตรประเมินค่า (Rating Scale) วิเคราะห์หาความ 

เชือ่ม่ันโดยการหาค่าสมัประสิทธ์แอลฟ่า ตามวธีิของ   

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

(Cronbach, 1970) ได้ค่าความเชื่อมั่น = .9583  

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ (ก) ข้อมลูทัว่ไป ของผูต้อบ 

แบบสอบถาม (ข) แบบสอบถามความคดิเหน็เก่ียวกับ 

การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของบ้านไร ่

กองขิง และ (ค) แบบสอบถามความคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะ 2) แบบสมัภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ตอน  

ได้แก่ (ก) แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัด้านสิง่ดงึดดูใจของ 

แหล่งท่องเท่ียว  (ข) แบบสมัภาษณ์เก่ียวกับด้านความ 

สามารถในการเข้าถงึแหล่งท่องเท่ียว (ค) แบบสมัภาษณ์ 

เกี่ยวกับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก (ง) แบบสัมภาษณ์ 

เกี่ยวกับการจัดการในแหล่งท่องเท่ียว และ (จ) 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเท่ียว  

และ 3)  แบบสนทนากลุม่ แบ่งออกเป็น 2 ประเดน็ ได้แก่  

(ก) ก�ำหนดกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพบา้นไร ่

กองขงิ และ (ข) แนวทางในการจดัการแหล่งท่องเทีย่ว 

เชิงสขุภาพโดยชุมชนอย่างย่ังยนื ผูว้จิยัรวบรวมข้อมลู 

ด้วยตนเอง วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

ส�ำเรจ็รปู สถิตท่ีิใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน วเิคราะห์ค�ำถามปลายเปิดด้วยการวเิคราะห์ 

เนื้อหา (Content Analysis) คณะผู้วิจัยด�ำเนินการ 

วิจัยระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 จนถึงเดือน 

ธันวาคม พ.ศ. 2559
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ผลการวิจัย 

	 1. 	บรบิทและกจิกรรมของแหล่งท่องเทีย่ว 

เชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง ต�ำบลหนองควาย  

อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

	 บ้านไร่กองขิงได้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ 

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพโดยเน้นการพฒันาเยาวชนของ 

หมู่บ้านให้มีส่วนร่วมในการการท่องเที่ยวให้เป็น 

ยวุมคัคเุทศก์ เพือ่ให้เหน็คุณค่าในตวัเองและใช้เวลา 

ว่างให้เกดิประโยชน์ โดยการจดักจิกรรมการท่องเทีย่ว 

เชิงสุขภาพ 7 กิจกรรมหลัก ดังนี้

	 1.	 ป่ันจกัรยานชมธรรมชาตเิพือ่สขุภาพ เริม่ 

ป่ันจกัรยานจากเส้นทางลอดอโุมงค์ต้นไม้จากบ้านไร่ 

กองขิงสู่อุทยานหลวงราชพฤกษ์ แวะกราบนมัสการ 

องค์พระปฐมฯ ในวิหารแก้ววัดดอยเปา

	 2. 	นวดย�่ำขาง ย�่ำขางเป็นการรักษาโดยใช ้

เท้าในการนวด เป็นวธิกีารบ�ำบดัรกัษาโรคภยัไข้เจบ็ 

แบบพ้ืนบ้านล้านนา โดยส่วนมากใช้ส�ำหรับบ�ำบัด 

หรือรักษาอาการเจ็บปวดตามร่างกาย โดยใช้เท้า 

ชุบน�้ำยา (น�้ำไพลหรือน�้ำมันงา) แล้วไปย�่ำลงบนขาง 

ที่เผาไฟจนร้อนแดง แล้วจึงไปย�่ำบนร่างกายหรือ 

อวัยวะของผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บปวด พร้อมท้ังเสก 

คาถาอาคมก�ำกับด้วย

	 3.	 ศูนย์บริการเพื่อสุขภาพ ทางศูนย์บริการ 

เพื่อสุขภาพบ้านไร่กองขิงได้ให้บริการด้านการดูแล 

สขุภาพเบือ้งต้น เพือ่เป็นการป้องกนัการเจบ็ไข้ได้ป่วย 

ของคนในชุมชน หรือกับผู้ที่สนใจทั่วไปมาใช้บริการ 

ได้อย่างถูกวธิ ีและการมศีนูย์บรกิารเพือ่สขุภาพประจ�ำ 

หมู่บ้าน นอกจากได้ดูแลและป้องกันการเกิดโรคภัย 

ไข้เจบ็เบือ้งต้นแล้ว ศนูย์ฯ ดงักล่าวยงัช่วยเสรมิสร้าง 

อาชีพให้กับคนในชุมชนอีกด้วย เช่น การนวดไทย  

การนวดแผนโบราณ การนวดน�ำ้มัน การอบสมนุไพร  

การฝึกสมรรถภาพ (Fitness) และจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์ 

สมุนไพร นับว่าศูนย์บริการเพื่อสุขภาพก่อเกิด 

ผลประโยชน์มากมายโดยคนในชุมชนเพื่อชุมชน 

ตามปรัชญาของศูนย์ฯ ที่ว่า “เพื่อท่าน เพื่อเรา เพื่อ 

ชุมชน”

	 4.	 เกษตรยามว่าง เป็นการส่งเสริมให้คน 

ในชุมชนได้บริโภคผักปลอดสารพิษ และมีคุณภาพ 

ชีวิตที่ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ คนในครอบครัวใช ้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รวมถงึคนในชมุชนมคีวาม 

สามัคคี รวมกลุ่มท�ำกิจกรรมร่วมกัน เพื่อประหยัด 

ค่าใช้จ่ายโดยยดึหลกัการด�ำเนนิชวีติตามวถิเีศรษฐกจิ 

พอเพียง

	 5.	 การรับประทานอาหารค�่ำแบบขันโตก 

ล้านนา “ขนัโตก” เป็นวฒันธรรมในการรับประทาน 

อาหารแบบหนึ่งของชาวภาคเหนือ เป็นรูปแบบการ 

รับประทานโดยการนั่งบนพื้นเรือนและมีการแสดง 

พื้นบ้านของชาวเหนือ เพื่อใช้ในการต้อนรับแขก 

คนส�ำคัญ โดยจัดส�ำรับอาหารใส่ในภาชนะรองที่ 

เรียกว่า “ขันโตก” หรือ “โตก”

	 6.	 การแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน เพื่อให ้

เกิดความสามคัคใีนชมุชน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

ลดปัญหาเด็กติดเกม และเป็นการร่วมสืบสาน 

วัฒนธรรมประเพณี ศิลปะพื้นบ้านภูมิปัญญาของ 

ปู่ย่าตายายสืบไป โดยจะมีการแสดงต่างๆ เพื่อเป็น 

การสร้างบรรยากาศให้กับนักท่องเที่ยวร่วมกับการ 

รับประทานอาหารค�่ำแบบขันโตกล้านนา

	 7.	 บ้านพัก (Home-stay) ที่มีการให้บริการ  

โดยคนในชุมชน มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประเพณี 

วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการเรียนรู้ 

วิถีชีวิตของคนในชุมชน ด้วยบรรยากาศและความ 

มิตรไมตรีจากคนในชุมชน (บ้านไร่กองขิง, 2559)
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ภาพที่ 1 ปั่นจักรยานชมธรรมชาติเพื่อสุขภาพ

ภาพที่ 3 การให้บริการต่างๆ ภายในศูนย์บริการเพื่อสุขภาพของชุมชน

ภาพที่ 5 รับประทานอาหารแบบขันโตกล้านนา

ภาพที่ 7 การจัดบริการที่พักแบบโฮมสเตย์

ภาพที่ 2 การนวดย�่ำขาง

ภาพที่ 4 กิจกรรมเกษตรยามว่าง

ภาพที่ 6 การแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
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	 2.	 การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม่

ตารางที่ 1 	ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบ้านไร่กองขิง ต�ำบล 

	 หนองควาย อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
(n=150)

ที่
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

บ้านไร่กองขิง
ระดับความคิดเห็น

การแปรผล
S.D.

1 ด้านสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว 2.76 0.69 มาก

2 ด้านความสามารถในการเข้าถึง 2.26 0.57 น้อย

3 ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 3.40 0.85 มากที่สุด

4 ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว 2.52 0.63 มาก

5 ด้านกิจกรรมแหล่งท่องเที่ยว 3.22 0.81 มาก

6 ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว 2.26 0.57 น้อย

รวม 2.74 0.69 มาก

	 ผลการสอบถามความคดิเหน็ของนกัท่องเทีย่ว 

ต่อการจดัการแหล่งท่องเทีย่วเชิงสขุภาพบ้านไร่กองขิง  

โดยภาพรวม พบว่า นักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นต่อ 

การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพบ้านไร่กองขิง  

ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่ 2.74 เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ  

พบว่า ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมีความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด ค่าเฉลีย่ 3.40 ด้านกจิกรรมแหล่งท่องเท่ียว  

มีความคิดเห็นมาก ค่าเฉลี่ย 3.22 ด้านสิ่งดึงดูดใจ 

นักท่องเที่ยว มีความคิดเห็นมาก ค่าเฉลี่ย 2.76 ด้าน 

การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวมีความคิดเห็นมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.52 ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่ง 

ท่องเทีย่ว มคีวามคิดเหน็น้อย ค่าเฉลีย่ 2.26 และด้าน 

การบรกิารเสรมิในแหล่งท่องเทีย่ว มคีวามคดิเหน็น้อย  

ค่าเฉลี่ย 2.26

	 ผลการสมัภาษณ์ในประเด็นการจดัการแหล่ง 

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง ต�ำบลหนอง 

ควาย อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

	 1.	 ด ้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ผลการ 

สัมภาษณ์ในประเด็นการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

สุขภาพบ้านไร่กองขิง ยังพบว่า “ทางศูนย์ บริการ 

ของเราถือว่ามีหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ ์

ในการฝึกสมรรถภาพ ห้องน�้ำท่ีสะอาด มีห้องอบ 

สมุนไพรที่รองรับนักท่องเที่ยวได้มากถึง 10 คน  

มบีรกิารเครือ่งดืม่สมนุไพรและมผีลติภณัฑ์สมนุไพร 

ต่างๆ ที่ใช้บริการให้กับนักท่องเที่ยว” (รุ้งลาวัลย ์ 

ช่างเหล็ก, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2559)

	 2.	 ด้านกิจกรรมแหล่งท่องเท่ียว ผลการ 

สัมภาษณ์ในประเด็นการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

สุขภาพบ้านไร่กองขิง ยังพบว่า “มีประเพณีพื้นถิ่น 

ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของล้านนาทีเ่ป็นล้านนาจรงิๆ ไม่ว่า 

จะเป็นประเพณตีามฤดกูาล การใช้ภมูปัิญญาชาวบ้าน  

การรักษาประเพณีวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมท�ำตาม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การดูแลสิ่งแวดล้อม 

ที่ดี การมีระบบสังคมเครือญาติ การอยู่รวมกันแบบ 
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ชุมชนการเรียนรู้แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน การดูแล 

สุขภาพ โดยการนวด การประคบสมุนไพร ย�่ำขาง 

โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและพืชสมุนไพรพื้นบ้าน  

การแต่งกายประจ�ำถิ่น มีการจัดแสดงเรื่องประเพณี  

วัฒนธรรม และอาหารประจ�ำถิ่น (ขันโตกล้านนา)  

ที่มีชื่อเรียกว่า การกิ๋นข้าวแลงตวยกั๋น” (สมศักด์ิ  

อินทะชัย, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2559)

	 3.	 ด้านสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยว ผลการ 

สัมภาษณ์ในประเด็นการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

สุขภาพบ้านไร่กองขิง ยังพบว่า “มีเว็บไซต์และสื่อ 

ต่างๆ ซึง่ทางชมุชนได้รบัการสนบัสนุนจาก ททท. และ 

มี อพท. สังกัดส�ำนักนายกรัฐมนตรี มาพัฒนาชุมชน 

ให้เป็นชุมชนเพื่อการท่องเที่ยว จนได้รับรางวัลกินร ี

ทองค�ำในปี พ.ศ. 2558 ท�ำให้มชีือ่เสยีงและเป็นทีรู้่จกั 

มากขึ้น และมีผู้ประกอบการหลายๆ หน่วยงาน 

ที่มาดูงาน รวมถึงมีการจัดบูธต่างๆ ที่ถือเป็นการ 

ประชาสัมพันธ์อีกทางหนึ่ง” (สมศักดิ์ อินทะชัย,  

สมัภาษณ์, 28 ตลุาคม 2559) เช่นเดียวกบั “ส่วนใหญ่ 

แล้วจะเป็นการบอกแบบปากต่อปากเมื่อคนหนึ่งมา 

กม็กัจะมคีนถ่ายรูปและบอกต่อๆ กนัมา ซึง่การนวดนี้ 

ค่อนข้างที่จะเป็นเอกลักษณ์เพราะไม่ค่อยมีคนรู้จัก  

และมักอยากจะลองท�ำกัน จึงถือว่าเป็นสิ่งหนึ่งท่ี 

ท�ำให้บ้านไร่กองขิงเป็นที่รู ้จักและมีผู้คนมาสนใจ 

มากขึน้” (สงวน บวัออน, สมัภาษณ์, 28 ตลุาคม 2559)

	 4.	 ด้านจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว ผลการ 

สัมภาษณ์ในประเด็นการจัดการแหล่งท่องเที่ยว เชิง 

สขุภาพบ้านไร่กองขงิ ยงัพบว่า “มีนกัสือ่ความหมาย 

ท้องถิ่นคอยให้บริการที่เรียกว่านักสื่อความหมาย 

ท้องถิ่น เพราะว่าเราจะเรียกว่าเป็นอาชีพมัคคุเทศก ์

ไม่ได้ เนือ่งจากคนทีจ่ะเป็นมคัคเุทศก์ได้นัน้ต้องผ่าน 

การเรยีนรู ้การอบรม จึงจะถอืเป็นมคัคุเทศก์ได้ ซึง่ใน 

ที่นี่เราใช้เด็กในชุมชนมารับผิดชอบในหน้าที่นี้แทน  

ดงันัน้อาจผดิกฎหมายในเรือ่งของการประกอบอาชีพ 

มัคคุเทศก์ได้ถ้าเราใช้ค�ำว่า มัคคุเทศก์” (สมศักด์ิ  

อินทะชัย, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2559)

	 5.	 ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่ง  

ท่องเท่ียว ผลการสัมภาษณ์ในประเด็นการจัดการ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบ้านไร่กองขิง ยังพบว่า  

“มีเว็บไซต์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น Youtube หรือ  

Facebook ที่จะมีการแนะน�ำถึงการให้บริการ  

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ และแผนที่ในการเดินทางเข้ามาใน 

แหล่งท่องเที่ยว รวมถึงมีการจัดบูธ เพื่อถือเป็นการ 

ประชาสัมพันธ์อีกทางหนึ่ง” (รุ้งลาวัลย์ ช่างเหล็ก,  

สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2559)

	 6.	 ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว  

ผลการสมัภาษณ์ในประเดน็การจดัการแหล่งท่องเทีย่ว 

เชิงสุขภาพบ้านไร่กองขิง พบว่า “ทางบ้านไร่กองขิง 

เราจะไม่สร้างใหม่ เพราะเรามีของเดิมที่เป็นของเรา 

อยูแ่ล้ว ไม่ว่าจะเป็นสิง่แวดล้อมหรือ สิง่ท่ีเราสร้างข้ึนมา  

เช่น ที่พักอาศัย อาหารการกิน ระบบสาธารณูปโภค 

พื้นฐาน โดยจะถือความสะอาดและความปลอดภัย 

เป็นส�ำคญั” (สมศกัดิ ์อนิทะชัย, สมัภาษณ์, 28 ตลุาคม  

2559)

	

อภิปรายผล

	 บ้านไร่กองขิงมกิีจกรรมท่ีส่งเสรมิการท่องเท่ียว 

เชิงสุขภาพ ได้แก่ 1) ปั่นจักรยานชมธรรมชาติเพื่อ 

สขุภาพ 2) นวดย�ำ่ขาง ย�ำ่ขางเป็นการรกัษาโดยใช้เท้า 

ในการนวด เป็นวิธีการบัดรักษาโรคแบบพื้นบ้าน 

ล้านนา 3) ศูนย์บริการเพื่อสุขภาพ บริการด้านการ 

ดแูลสขุภาพเบือ้งต้น เพ่ือเป็นการป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ 

ของคนในชุมชน 4) เกษตรยามว่าง เป็นการส่งเสริม 

ให้คนในชุมชนได้บริโภคผักปลอดสารพิษ 5) การ 

รับประทานอาหารค�่ำแบบขันโตกล้านนาเป็นการ 
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รับประทานอาหารโดยนั่งบนพื้นเรือน 6) การแสดง 

พืน้บ้าน เป็นการร่วมสบืสานวฒันธรรมประเพณแีละ 

ศิลปะพื้นบ้าน และ 7) บ้านพักโฮมสเตย์ บริการโดย 

คนในชุมชนเป็นการแลกเปลี่ยนประเพณีวัฒนธรรม 

ตลอดจนการเรยีนรูว้ถิชีีวติของคนในชมุชน สอดคล้อง 

กบังานวจัิยของฉตัรชนก มหทัธนวรกนก (2557) ท่ีได้ 

ศึกษาเรื่องกลยุทธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

บ่อน�้ำพุร้อนพระร่วง ต�ำบลลานดอกไม้ อ�ำเภอเมือง  

จงัหวัดก�ำแพงเพชร พบว่า ปัจจัยกลยทุธ์ส่วนประสม 

ทางการตลาด   (8 P’s) มอีทิธพิลต่อความคิดเหน็ของ 

นักท่องเทีย่วอยู่ในระดบัมาก ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ข้อมูลบริบททั่วไป 

ของแหล่งท่องเที่ยว (6 A’s) มีการพัฒนาและการ 

จัดการได้ดีตามศักยภาพ เลือกใช้กลยุทธ์การเจริญ 

เติบโต กลยุทธ์การสร้างความแตกต่าง และกลยุทธ์ 

ส่วนประสมทางการตลาดการท่องเที่ยว (8 P’s)  

มแีนวทางก�ำหนดกลยทุธ์ดงันี ้1) การพฒันาผลติภณัฑ์ 

ทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 2) พัฒนายกระดับ 

มาตรฐานราคาสินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียว  

3) พัฒนาช่องทางการจัดจ�ำหน่ายทางการท่องเที่ยว  

4) พฒันารูปแบบการส่งเสรมิการตลาดการท่องเท่ียว  

5) พัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 6) พัฒนาการ 

สร้างพันธมติรทางการท่องเทีย่ว 7) พฒันาโปรแกรม 

และกจิกรรมทางการท่องเทีย่วให้มหีลากหลาย และ  

8) พัฒนายกระดับมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

สุขภาพน�้ำพุร้อนธรรมชาติ เช่นเดียวกับ ชลดรงค ์ 

ทองสง และคณะ (2553) ได้ศึกษาเรือ่งโครงการ วจิยั 

เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ บ่อน�้ำร้อนถ�้ำ 

เขาพลู ซึ่งพบว่าบ่อน�้ำร้อนถ�้ำเขาพลูควรที่จะมีการ 

พัฒนาในด้านต่างๆ คือ 1) การพัฒนาพื้นท่ีท่ียังคง 

ความดั้งเดิมของพื้นที่เป็นหลัก 2) การจัดการการ 

ท่องเทีย่ว ทีค่วรมมีาตรฐานเพิม่สงูขึน้ 3) การพฒันา 

กิจกรรมการท่องเท่ียว ท่ีมุ่งสร้างความหลากหลาย 

และเพิ่มคุณภาพของกิจกรรม 4) การจัดการด้าน 

ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม ควรจะระมดัระวงัผลกระทบ 

จากการพัฒนาที่เกิดขึ้น 5) การสร้างการมีส่วนร่วม  

เพือ่สร้างรปูแบบการจัดการท่ีเน้นการมส่ีวนร่วมของ 

ทุกฝ่าย 6) การเพ่ิมขีดความสามารถในการรองรับ 

ของพื้นท่ี เพื่อรองรับนักท่องเท่ียวท่ีจะเพิ่มข้ึนใน 

อนาคต 7) การพฒันามาตรฐานในการให้บรกิาร เพือ่ 

สร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยว 8) การพัฒนา 

การประชาสัมพันธ์และการตลาดที่ควรมีการพัฒนา 

ในเชิงรุกเพิ่มมากข้ึน 9) การสร้างมูลค่าเพิ่มจาก 

กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น และ 10) การพัฒนาด้าน 

ความรูแ้ละสือ่ความหมาย เพือ่การสร้างประสบการณ์  

นันทนาการที่มีคุณภาพแก่นักท่องเที่ยว สรุปได้ว่า  

บ้านไร่กองขิงมีองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 

ครบถ้วน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทีจั่ดข้ึนเพือ่เป็นสิง่ดงึดดู 

ให้นกัท่องเทีย่วมาเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

กับคนในชุมชน รวมถึงการสืบสานประเพณีและ 

วัฒนธรรม ซึ่งได้รับความร่วมมือของคนในชุมชน

	 ส่วนการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ของบ้านไร่กองขิงทั้ง 6 ด้าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดับมาก (  = 2.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

1) ด้านสิง่ดึงดดูใจมกีารประชาสมัพนัธ์ และมกีารดแูล 

รักษาความสะอาดแหล่งท่องเที่ยวที่ดี 2) ด้านการ 

เข้าถงึแหล่งท่องเทีย่ว มป้ีายบอกเส้นทางอย่างชดัเจน  

3) ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีบริการห้องพักและ 

ห้องสขุาทีส่ะอาดและร้านขายของทีร่ะลกึ 4) ด้านการ 

จัดโปรแกรมการท่องเที่ยว มีผู้น�ำชมและมีแผ่นพับ 

แนะน�ำแหล่งท่องเที่ยว 5) ด้านกิจกรรม มีกิจกรรม 

ส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมตามเทศกาลต่างๆ  

6) ด้านการบริการมีสาธารณูปโภคพื้นฐาน รวมถึง 

มีการรักษาความปลอดภัยในพื้น ท่ีของแหล ่ง 

_18-0538(133-144)11.indd   141 6/27/61 BE   1:20 PM



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 
142

ท่องเทีย่วสอดคล้องกบังานวจิยัของอรศิรา ห้องทรพัย์  

(2559) ได้ศึกษาเร่ืองแนวทางพัฒนา การจัดการ 

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แหล่งน�้ำพุร้อนในภูมิภาคทาง 

ตอนเหนือของประเทศไทย ซึง่พบว่า แนวทางพฒันา 

การจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แหล่งน�้ำพุร้อนใน 

ภมูภิาคทางตอนเหนอืของประเทศไทยประกอบด้วย  

1) ควรมกีารประชาสมัพนัธ์แหล่งท่องเท่ียวน�ำ้พรุ้อน 

ธรรมชาตใิห้เป็นทีรู่จ้กัมากขึน้ 2) ควรปรบัปรงุภูมทิศัน์ 

สถานท่ีท่องเทีย่วให้มคีวามสวยงาม 3) ควรปรบัปรุง 

เร่ืองความสะอาดโดยรวมของสถานที่ท่องเที่ยว  

4) ควรจดัให้มสีิง่อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูส้งูอายุ 

และผู้พกิาร 5) ควรซ่อมแซมห้องสขุา ห้องแช่น�ำ้พรุ้อน 

และห้องอาบน�้ำพุร้อนให้มีสภาพที่ดี 6) ควรจัดให้ม ี

ป้ายนิทรรศการแนะน�ำแหล่งท่องเที่ยวและสถานที่ 

ท่องเท่ียวอื่นๆ ใกล้เคียง 7) ควรมีการปรับอัตรา 

ค่าบรกิารให้เหมาะสม เพ่ือการพัฒนาและการบริการ 

ที่ดี 8) ควรปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน 

ทกุประเภทให้ดมีคุีณภาพ เพือ่ตอบสนองความต้องการ 

ของนกัท่องเทีย่ว 9) ควรปรบัปรงุมาตรการการรกัษา 

ความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยวให้เหมาะสม และ 

จัดให้มีชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 10) ควรมีการ 

บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวระหว่างชุมชนและ 

ภาครัฐร่วมกัน เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วม 

ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 11) ควรพัฒนาและ 

ปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

คณุภาพแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพประเภทน�ำ้พรุ้อน 

ธรรมชาต ิและ 12) ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสรมิ 

แหล่งท่องเที่ยวในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่าง 

ชัดเจน เช่นเดียวกับงานวิจัยของชลดรงค์ ทองสง 

และคณะ (2553) ได้ศึกษาเรื่องโครงการ วิจัยเพื่อ 

พัฒนาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ บ่อน�ำ้ร้อนถ�ำ้เขาพล ู 

ซึ่งพบว่า บ่อน�้ำร้อนถ�้ำเขาพลูควรที่จะมีการพัฒนา 

ในด้านต่างๆ คือ 1) การพัฒนาพื้นที่ที่ยังคงความ 

ดัง้เดมิของพ้ืนทีเ่ป็นหลกั 2) การจดัการการท่องเทีย่ว  

ท่ีควรมีมาตรฐานเพิ่มสูงข้ึน 3) การพัฒนากิจกรรม 

การท่องเที่ยวท่ีมุ่งสร้างความหลากหลายและเพ่ิม 

คุณภาพของกิจกรรม 4) การจัดการด้านผลกระทบ 

ต่อสิ่งแวดล้อมควรจะระมัดระวังผลกระทบจาก 

การพัฒนาที่เกิดขึ้น 5) การสร้างการมีส่วนร่วม เพื่อ 

สร้างรูปแบบการจัดการท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของ 

ทุกฝ่าย 6) การเพิม่ขีดความสามารถในการรองรบัของ 

พื้นที่เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต  

7) การพัฒนามาตรฐานในการให้ บริการเพื่อสร้าง  

ความประทับใจแก่นักท่องเท่ียว 8) การพัฒนาการ 

ประชาสัมพันธ์และการตลาดท่ีควรมีการพัฒนา 

ในเชิงรุกเพิ่มมากข้ึน 9) การสร้างมูลค่าเพิ่มจาก 

กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น 10) การพัฒนาด้านความรู ้

และสื่อความหมาย เพื่อการสร้างประสบการณ์ 

นนัทนาการท่ีมคีณุภาพแก่นกัท่องเท่ียว เช่นเดยีวกับ 

งานวิจัยของวรรษมน อัจฉราวรรณ และประพัฒน ์ 

ลกัษณะพสิทุธิ ์(2559) ทีไ่ด้ศกึษาแนวทางการจดัการ 

แหล่งท่องเท่ียวบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ท่ี 

น�ำเสนอไว้ว่า การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวนั้น ควรให ้

ความส�ำคัญกับนโยบาย การประชาสัมพันธ์แหล่ง 

ท่องเที่ยว อุปกรณ์ รถรับส่งและความปลอดภัยของ 

นักท่องเที่ยวเป็นส�ำคัญ

	 สรุปได้ว่าบ้านไร่กองขิง มีการจัดการเป็น 

ระบบที่มีคุณภาพในทุกๆ ด้าน ในเรื่องของการ 

ประชาสมัพนัธ์ต่างๆ การรกัษาความสะอาดในแหล่ง 

ท่องเท่ียว สิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ให้ บริการแก ่

นักท่องเที่ยว สาธารณูปโภคพื้นฐาน อีกทั้งยังมีการ 

รักษาความปลอดภัยที่ได้มาตรฐาน 
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	 งานวิจัยน้ีพบข้อมูลที่ส�ำคัญว่า บริบทและ 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้านไร ่

กองขิง ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง จังหวัด 

เชยีงใหม่ และการจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชงิสขุภาพ 

ของบ้านไร่กองขิง ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง  

จังหวัดเชียงใหม่ งานวิจัยนี้เกิดประโยชน์ในทาง 

วิชาการ คือ ผลของการวิจัยท�ำให้ได้ทราบถึงบริบท 

และศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ 

บ้านไร่กองขิง ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง  

จงัหวัดเชยีงใหม่ พฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วทีม่าเทีย่ว 

ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของบ้านไร่กองขิง  

ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ และ 

ได้ทราบถึงการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ของบ้านไร่กองขิง ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง  

จังหวัดเชียงใหม่ ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม  

คือ ผลของการท�ำวิจัยสามารถสร้างการมีส่วนร่วม 

ระหว่างนกัท่องเทีย่วกบัคนชมุชนในการร่วมกจิกรรม 

ต่างๆ เพือ่สร้างความประทบัใจให้แก่ผูม้าเยอืน และ 

ท�ำให้เยาวชนคนรุน่หลงัเหน็คณุค่าของแหล่งท่องเทีย่ว 

ในชมุชนของตนเองมากยิง่ขึน้การน�ำผลการวิจัยหรอื

รูปแบบจากงานวิจัยนี้ไปใช้ต้องค�ำนึงถึงผลลัพธ์ท่ีได ้

จากการจัดการแหล่งท่องเท่ียว จึงจะเกิดประโยชน ์

ต่อชุมชนและประเทศชาติในวงกว้าง

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ ควรมีป้ายแสดง 

จุดรับบริการนักท่องเที่ยวภายในแหล่งท่องเที่ยว 

อย่างชัดเจน จุดศูนย์กลางในการติดต่อขอใช้บริการ  

แหล่งท่องเท่ียว ควรขยายพื้นท่ีในการจัดกิจกรรม 

ของแหล่งท่องเทีย่ว ส�ำหรบัข้อเสนอแนะในการวจิยั 

ครั้งต่อไป ควรเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างของผู้ตอบ 

แบบสอบถามให้มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น เพ่ือให้งานวิจัย 

มีคุณภาพมากข้ึน ควรเพิ่มเครื่องมือการวิจัยด้าน 

การสัมภาษณ์ของนักท่องเที่ยว ควรมีการเพิ่มเติม 

ในประเด็นของความพึงพอใจในการใช้บริการของ 

แหล่งท่องเที่ยวเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุม 

ในทุกประเด็น
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	 ขอขอบคณุมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

ล้านนาท่ีให้ทุนสนบัสนนุการวจิยั ตลอดจนผูน้�ำชุมชน 

และชาวบ้าน ชุมชนบ้านไร่กองขิงและนักท่องเที่ยว 

ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการวิจัย และให้ข้อคิดเห็นท่ี 

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการท�ำงานวิจัย
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