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ค�ำน�ำ

กีฬาวู้ดบอล เป็นกีฬาทางเลือกส�ำหรับผู้ที่สนใจที่จะน�ำมาเล่น  

ออกก�ำลงักายหรอืแข่งขนั ซึง่เป็นชนดิกฬีาทีเ่ล่นง่ายแต่ได้รับความสนุกสนาน  

ท�ำให้ร่างกายแข็งแรง มีสมาธิ และอุปกรณ์มีราคาไม่แพงมาก สามารถเล่น

ได้ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ กติกาการตัดสินวู้ดบอลเล่มนี้ได้จัดพิมพ์ขึ้นเป็น

ครั้งที่ 2 โดยครั้งแรกท่ีทางกรมพลศึกษาจัดพิมพ์ขึ้นนั้นหมดอย่างรวดเร็ว  

และยงัคงมผีูส้นใจมาขอรับอกีเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้กรมพลศกึษาต้องจดัพมิพ์

ขึ้นเป็นครั้งที่ 2 และได้รวบรวมเนื้อหาบางส่วนให้มีความสมบูรณ์เพิ่มขึ้น

จงึหวังเป็นอย่างย่ิงว่ากตกิาการตดัสนิกฬีาวูด้บอล จะเป็นประโยชน์ 

ต่อผู้ที่สนใจทั้งเด็ก เยาวชน ประชาชน นักกีฬา ตลอดจนผู้ฝึกสอนและ

ผู้ตัดสินทุกท่าน ดังวิสัยทัศน์ที่ว่ากรมพลศึกษาเป็นองค์กรน�ำด้านการ

พลศึกษา สร้างความสุขเพื่อมวลชน

				    ส�ำนักการกีฬา กรมพลศึกษา

			           กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
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กีฬาวู้ดบอล
(Wood Ball)

ก�ำเนิดกีฬาวู้ดบอล

วูด้บอลเป็นกฬีาใหม่ ซึง่นายเวงิ หมงิ ฮยุ (Mr.Ming-Hui Weng) 

ชาวไต้หวนัเป็นผูค้ดิประดษิฐ์ขึน้ ในต้นปี พ.ศ. 2533 นายเวงิ หมงิ ฮยุ อยาก

ให้คณุพ่อของเขามีสถานท่ีออกก�ำลังกายท่ีประกอบไปด้วยสวนดอกไม้ เขา

ได้ซื้อที่กว้างริมภูเขาแห่งหนึ่งที่อยู่ในเมืองไทเป (Taipei) และได้วางแผน

ปรบัปรงุทีด่นิส�ำหรบัปลูกต้นไม้ดอกไม้ ต่อมาสถานทีแ่ห่งนีเ้องได้กลายเป็น

สนามวู้ดบอลแห่งแรก โดยมีชื่อว่า ไห้ ฮัว หยวน (แปลว่า สวนหลังบ้าน)

ก่อนหน้านี้ นายเวิง หมิง ฮุย ชอบเล่นกอล์ฟ แต่มีความรู้สึก

ว่าการเล่นกีฬากอล์ฟมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ดังนั้น นายเวิง จึงเริ่มคิดที่จะ

ประดิษฐ์อุปกรณ์ง่าย ๆ ขึ้นมา เพื่อให้ตนเองสามารถตีลูกบอลในบริเวณ

เนินเขาที่สวยงามของตนเองได้อย่างมีความสุข สิ่งที่จะประดิษฐ์นี้ต้องมี

ความกลมกลืนกับธรรมชาติ น่าจะท�ำมาจากไม้ เพื่อจะได้เหมาะสมกับ

สถานที่ที่สวยงาม แวดล้อมด้วยต้นไม้และดอกไม้แห่งนี้ เขาได้พยายาม

ออกแบบครั้งแล้วครั้งเล่า อุปกรณ์ที่ได้ก็ยังมีรูปร่างและการใช้งานไม่เป็น

ที่ถูกใจอยู่ดี

วันหนึ่ง นายเวิง หมิง ฮุย สังเกตเห็นว่า ที่จับราวบันไดทางขึ้น 

หวัเสามลีกัษณะกลมและท�ำด้วยไม้   มเีส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 10 เซนตเิมตร  

ขนาดของหัวเสาสามารถหยิบจับขึ้นด้วยมือเดียวได้อย่างสบายพอเหมาะ

กบัมอื จงึตดัสนิใจว่า ลูกบอลท่ีคดิท�ำขึน้มาควรมเีส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 
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10 เซนติเมตร (ปัจจุบันใช้ลูกบอลที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 9.5 เซนติเมตร)  
ซึ่งเป็นที่มาของค�ำว่าวู้ดบอล วู้ด (Wood) แปลว่าไม้ ส่วนบอล (Ball)  
แปลว่า ลูกกลม ๆ Wood Ball จึงแปลว่า ลูกกลม ๆ ที่ท�ำด้วยไม้ 
หรือลูกบอลไม้ หรือเรียกทับศัพท์ว่า ลูกวู้ดบอลนั่นเอง ส่วนรูปร่างของไม้ 
ที่ใช้ในการตี นายเวิง หมิง ฮุย ได้ความคิดมาจากขวดเบียร์ ถ้าน�ำขวดเบียร์
มาท�ำเป็นหัวไม้ไว้ส�ำหรับตีลูกวู้ดบอลคงเหมาะ แต่เป้าหมายในการตีลูก 
ยงัไม่สามารถออกแบบได้  ถ้าหากขดุหลมุเหมือนหลุมกอล์ฟ ต้องมนี�ำ้ขงัอยูใ่น
หลุมอย่างแน่นอนเพราะหลมุต้องใหญ่และดนิในสวนจะเป็นดนิไม่ซมึน�ำ้ ย่อม
ไม่เหมาะในการเล่น ส่วนเป้าหมายนั้นควรติดตั้งและสามารถย้ายที่ไปตามที่
ต่าง ๆ  ของสนามได้ง่ายและสะดวก หากน�ำประตฟูตุบอลมาประยกุต์ สองเสา
ของประตูฟุตบอลใช้ขวดไม้มาแทนสองข้าง ส่วนด้านล่างของขวดไม้นี้มีตะปู
ยาว 20 เซนติเมตร จะท�ำให้สามารถติดตั้ง เคลื่อนย้ายประตูไปตามที่ต่าง ๆ  
ของทุง่หญ้าได้สะดวก โดยปักประตลูงได้บนดนิทนัท ีตาข่ายของประตใูช้ถ้วย
ไม้แทน เมือ่ลกูวูด้บอลผ่านประตมีูถ้วยไม้ทีค่ว�ำ่อยู่ตรงกลางจะถกูตีขึน้ไปข้าง
บน มีลักษณะคล้ายการชนแก้วฉลองการเข้าประตู หมายถึง ความส�ำเร็จ

ในการออกแบบและทดลองปรบัปรงุลกูวูด้บอล ไม้ต ีและประตนูี้ 
ได้ใช้เวลาประมาณ 2 ปี หลังจากนั้น นายเวิง หมิง ฮุย ได้เชิญเพื่อน ๆ มา
เล่นวูด้บอลที ่“โห้ ฮวั หยวน” มกัจะมคี�ำถามเสมอ ๆ  ว่า การเล่นกฬีาชนดินี้
ได้มาจากประเทศใด สนกุมาก เป็นส่ิงท่ีนายเวิง หมงิ ฮยุ ดีใจและภูมใิจมาก
กบัชนิดกีฬาใหม่ท่ีได้ประดษิฐ์ขึน้มาแต่กก็งัวลใจ เพราะกฬีาประเภททีเ่ล่น
ด้วยลกูบอลมกัจะประดษิฐ์คดิค้นมาจากชาวต่างชาติเป็นส่วนใหญ่ นายเวงิ 
หมงิ ฮยุ จงึตดัสนิใจว่าจะน�ำกฬีาวู้ดบอลท่ีตนค้นพบออกเผยแพร่ไปทัว่โลก 
เขาจงึได้จดัตัง้สมาคมวูด้บอลไทเปขึน้ (The Chinese Taipei Woodball 
Association หรือ CTWA) เมื่อวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2536 โดยหวังว่า 
จะน�ำกีฬาวู ้ดบอลออกเผยแพร่ไปท่ัวโลกและเป็นที่นิยมของคนทั่วไป  
และเพือ่ให้ทัว่โลกได้รับรู้ว่ากีฬาประเภทบอลชนิดนีป้ระดษิฐ์ขึน้โดยชาวจนี
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ก�ำเนิดกีฬาวู้ดบอลในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2538 เป็นช่วงเวลาท่ี ดร.พฒันาชาต ิกฤดบิวร ปฏบิตัิ

หน้าทีใ่นต�ำแหน่งอาจารย์ใหญ่โรงเรียนกีฬาจังหวดัของแก่นได้ต้อนรบัคณะ
ผู้มาเยี่ยมจากประเทศไต้หวัน น�ำโดย ดร.ฟิลิปส์ เซ็ง (Phillip Chung) 
ซึ่งมีสัมพันธ์เป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียนในระดับปริญญาเอก ณ มหาวิทยาลัย
นิวเมก็ซโิก (University of New Mexico) ประเทศสหรฐัอเมรกิา ดร.ฟิลปิส์  
เป็นผูน้�ำ Mr.Weng Ming Hui และคณะบรหิารมาสาธติวธิกีารเล่นกฬีาชนดิ
ใหม่ของไต้หวนั ซ่ึงเรยีกว่า Woodball ดร.พัฒนาชาติ มคีวามสนใจในกฬีา 
ชนดินีเ้ป็นอย่างมาก เนือ่งจากเหน็ว่า เล่นได้ง่าย กฎ กตกิาไม่มคีวามยุง่ยาก  
และสามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย ต่อมาทางประเทศไต้หวันได้มีหนังสือ 
เชญิมายงักรมพลศกึษา (หน่วยงานในขณะนัน้ ต่อมาเปลีย่นเป็น ส�ำนกังานพฒันาการ 
กีฬาและนันทนาการ และปัจจุบันได้เปลี่ยนกลับไปเป็นกรมพลศึกษาดังเดิม) 
ให้ไปดูงาน ณ ประเทศไต้หวัน โดยมี รศ. ดร.ทองคูณ หงส์พันธุ์ (ต�ำแหน่ง
รองอธิบดีในขณะนั้น) เป็นหัวหน้าคณะการไปดูงานด้านพลศึกษาดังเดิม 
ในคร้ังน้ัน ท�ำให้ ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร เห็นการเล่นวู้ดบอลอย่าง
แพร่หลายในประเทศไต้หวัน โดยเฉพาะภายในสวนสาธารณะต่าง ๆ  
ท� ำ ให ้ เล็ ง เห็นว ่ า  กีฬาชนิดนี้ สามารถช ่ วยส ่ ง เสริมสุขภาพได ้ 
ทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้น เมื่อกลับมาท่านจึงได้จัดการอบรมให้ 
ความรู้เกี่ยวกับกีฬาวู้ดบอลเป็นครั้งแรก ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น  
ในปี พ.ศ. 2538 ซ่ึงมีบุคลากรจากโรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัดขอนแก่น
และจังหวัดใกล้เคียงเข้าอบรม จึงนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของกีฬาวู้ดบอล 
ในประเทศไทย และได้มีการเผยแพร่มาเป็นล�ำดับต่อมาจนกระทั่งได ้
ก่อตั้งเป็นสมาคมวู้ดบอลแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 18 เมษายน 2551  
โดยมี ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร เป็นนายกสมาคมคนแรก

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร ท่านมีความสนใจ
ในกีฬาวู้ดบอล ท่านได้น�ำนักกีฬาวู้ดบอลจากประเทศไทยเข้าร่วมการ
แข่งขันในประเทศต่าง ๆ ในแถบเอเชียหลายคร้ัง โดยเร่ิมคร้ังแรกท่ีเมือง 
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กวัลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซยี ระหว่างวนัที ่9 - 12 สิงหาคม 2541 มนีกักฬีา
ทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขัน 8 คน เป็นทีมชาย 1 ทีม หญิง 1 ทีม และ
ระหว่างวนัที ่1 - 5 กนัยายน 2541 ในปีเดยีวกนัได้จดัส่งทมีชาย 1 ทมี เข้าร่วม
การแข่งขันที่เมืองเซิ่งหยาง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน หลังจากนั้น  
ประเทศไทยได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันไทยแลนด์ 
วู้ดบอลอินวิเตชั่น (Thailand Woodball Invitation Championship) ที่
สนามโรงเรยีนกฬีา จงัหวดัสพุรรณบรุ ีมนีกักฬีาจากต่างชาติเข้าร่วม ได้แก่ 
ไต้หวนั สาธารณรฐัประชาชนจนี ฮ่องกง สงิคโปร์ และมาเลเซีย ในระหว่าง
วันที่ 24 - 29 พฤศจิกายน 2541 นั้นด้วย ได้สร้างความประทับใจให้กับ 
ชาวต่างชาติ และท�ำให้ประเทศไทยเป็นที่รู้จักยิ่งขึ้น นับเป็นการเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวที่ดีอีกทางหนึ่ง

ในปี พ.ศ. 2542 ได้น�ำนักกีฬา 21 คน จากภาครัฐและเอกชน
ที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขัน 1999 International Woodball Invitation 
Championship ที่เมืองไทเป ประเทศไต้หวัน ในระหว่างวันที่ 24 - 29 
พฤษภาคม ในครัง้นัน้ทมีชายน�ำโดยรองอธบิดกีรมพลศกึษา นายทรงสวสัดิ์  
ไวชมภู (ด�ำรงต�ำแหน่งในขณะนั้น) เป็นผู ้น�ำทีมและได้รางวัลรอง 
ชนะเลิศอันดับ 3 ซึ่งน�ำชื่อเสียงกลับมาสู่ประเทศไทย ท�ำให้นานาชาติรู้จัก
และอยากมาประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น ในปีนี้ได้มีการจัดการแข่งขัน 1st  
Asian Woodball Championship ระหว่างวันที่ 27 - 29 สิงหาคม 2542 
ณ รฐัปาหงั ประเทศมาเลเซยี โดยประเทศไทยได้ส่งนกักฬีาเข้าร่วม 19 คน

ในปี พ.ศ. 2543 เข้าร่วมแข่งขันในรายการ First Woodball  
Association Cup Invitation Championship 2000 ณ ประเทศสิงคโปร์
ระหว่างวันที่ 5 - 8 สิงหาคม มีนักกีฬาทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขัน 
จ�ำนวน 17 คน และได้มกีารจดัประชมุสมาชกิสหพนัธ์วูด้บอลแห่งเอเชยีด้วย  
ที่ประชุมมิมติให้ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขัน 2nd  

Asian Woodball Championship
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ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2544 ประเทศไทยจึงรับเกียรติเป็นเจ้าภาพ
จัดการแข่งขัน 2nd Asian Woodball Championship ระหว่างวันที่  
19 - 22 กมุภาพนัธ์ โดยจดัทีส่นามวูด้บอลเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม่ มสีมาชกิ 
จากประเทศต่าง ๆ ในแถบเอเชียเข้าร่วมแข่งขัน 8 ประเทศ มีนักกีฬา 
เข้าร่วมกว่า 300 คน ได้แก่ ไต้หวนั สาธารณรฐัประชาชนจีน ฮ่องกง สงิคโปร์  
มาเลเซีย เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น และไทย

ในปี พ.ศ. 2549 ประเทศไทยได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพจัดการ
แข่งขันวู้ดบอลมหาวิทยาลัยโลก จัด ณ กรุงเทพมหานคร มีมหาวิทยาลัย
ศรีปทุม ร่วมกับสมาคมวู้ดบอลเป็นเจ้าภาพ มีประเทศเข้าร่วมทั้งหมด 12 
ประเทศ คือ ญี่ปุ่น เกาหลี ฮ่องกง จีน ไต้หวัน มาเก๊า มาเลเซีย สิงคโปร์ 
สหรัฐอเมริกา โครเอเชีย อิตาลี และไทย ในการแข่งขันครั้งนี้ไทยสามารถ
ครองชนะเลิศประเภทชายเดี่ยวและทีมชาย ส่วนทีมหญิงได้รองชนะเลิศ

ในปี พ.ศ. 2551 กีฬาวู้ดบอลได้รบัการบรรจใุห้เข้าร่วมแข่งขันใน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งประเทศไทย (ชุมพรเกมส์) เป็นครั้งแรกและมี
รายการแข่งขันท่ีสมาคมวูด้บอลแห่งประเทศไทย มส่ีวนร่วมการแข่งขนัทัง้
ในและนอกประเทศ ดังนี้

-		 รายการแข่งขันวู้ดบอล the 3rd World Cup Woodball 
Championship 2008 ณ ประเทศสิงคโปร์

-		 มหกรรมกีฬาผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 2 ในเดือนสิงหาคม 2551  
ณ จังหวัดมหาสารคาม

-		 รายการแข่งขันวู้ดบอล the 7th Japan Open Woodball  
International Championship 2008 ณ ประเทศญี่ปุ่น

-		 รายการแข่งขนั the 1st Asian Beach Games, Bali 2008. 
ณ เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย ภายใต้การด�ำเนินการของสหพันธ์
โอลิมปิกแห่งเอเชีย (OCA) และในครั้งนี้ประเทศไทยสามารถชนะคว้า

เหรียญเงินในการแข่งขันทั้งประเภททีมชายและทีมหญิง
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ในปี 2555 กีฬาวู้ดบอล ได้รับการบรรจุให้เข้าร่วมการแข่งเป็น

ครั้งแรกในกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 40 ณ จังหวัดขอนแก่น “ขอนแก่นเกมส์”

ในปี 2556 กีฬาวู้ดบอล ได้รับการบรรจุให้เข้าร่วมการแข่งขัน

เป็นคร้ังแรกในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 29 ณ จังหวัดมหาสารคาม 

“มหาสารคามเกมส์”

กฬีาวูด้บอลนบัเป็นกฬีาทีเ่ป็นทางเลอืกหนึง่ในการออกก�ำลงักาย 

และสามารถใช้ในการแข่งขัน เหมาะกับทุกเพศและสามารถเล่นได้ทุกวัย 

ปัจจุบันก�ำลังเป็นที่นิยมเล่น อาจมีสาเหตุเพราะ

1. 	เป็นกีฬาที่เล่นง่ายและสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็ว ไม่มีกฎ

กติกาซับซ้อน ไม่ต้องฝึกทักษะนานก็สามารถเล่นได้

2.	 เป็นการฝึกสมาธิ แข่งขันกับตัวเอง และอีกทั้งเป็นการ 

ออกก�ำลังกายที่สนุกสนานเพลิดเพลินด้วย

3.	 วิธีการเล่นมีลักษณะคล้ายกอล์ฟ แต่สามารถเล่นได้กับ 

ทุกสนาม เช่น สนามหญ้า สนามดิน ชายหาด ในที่ร่มหรือกลางแจ้ง

4.	 อุปกรณ์มีราคาไม่แพง เสียค่าใช้จ่ายน้อย มีเพียงไม้ 1 อัน 

กับลูกและประตูก็สามารถเล่นได้

5.	 สามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย



กติกาการตัดสิน
Wood Ball 13

ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้หัดเล่นกีฬาวู้ดบอล1

กีฬาวู ้ดบอลเป็นกีฬาที่นอกจากจะช่วยเสริมสร้างและรักษา

สมรรถภาพทางกายท่ีดแีล้วยงัเป็นกฬีาทีส่่งเสรมิการฝึกสมาธเิพือ่รวบรวมใจ 

ให้เป็นหนึ่งเดียวกับลูกวู้ดบอล ไม้ตี และประตู เป็นกีฬาที่ช่วยสร้างสรรค์

แนวคิดในการวางแผน โดยผู้เล่นจะต้องวางแผนในการคาดคะเนเกี่ยวกับ

สภาพพืน้ทีข่องสนาม หากสนามนัน้มีลักษณะไม่ราบเรยีบจะเป็นสิง่ท้าทาย

การวางแผนของผู้เล่นว่าจะใช้น�ำ้หนกัในการตลีกูวูด้บอลเท่าใด ลกูวูด้บอล

จึงจะไม่ออกนอกเขตที่ท�ำให้ผู้เล่นต้องเสียคะแนน

สิง่ทีพ่งึควรระวงัในการตลีกูวูด้บอลให้เข้าประต ูกลบัเป็นระยะทาง  

ซึ่งถ้าใกล้กับประตูมาก บ่อยครั้งท่ีพบว่าจะไม่สามารถตีลูกให้เข้าได้  

ลกูกระดอนออกไป ดงันัน้ การลงน�ำ้หนกัของผูเ้ล่นให้เหมาะจงึเป็นสิง่ส�ำคญัยิง่ 

การฝึกทักษะเพื่อตีลูกวู้ดบอลให้เข้าประตูนั้น ควรฝึกอย่างสม�่ำเสมอ

ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความช�ำนาญและแม่นย�ำในการตีลูกให้เข้าประตู  

และพยายามหาวิธีที่จะไม่เสียคะแนนให้ได้

เทคนิคส�ำคัญในการเล่นกีฬาวู้ดบอล2

1. 	 ผู้เล่นต้องประสานความคิด มือที่ใช้ในการตีลูกวู ้ดบอล 

ตลอดจนประตูให้เป็นหนึ่งเดียว และลงน�้ำหนักในการตีให้พอดีกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ลูกจึงจะสามารถเข้าประตูได้อย่างแม่นย�ำ

2.	 ผู้เล่นมอืใหม่ พึงจ�ำไว้ว่าอย่าตแีบบเสีย่ง ๆ  จะเสยีคะแนนไป

อย่างน่าเสียดายมากและให้ตีด้วยความใจเย็น มีสมาธิ จะช่วยได้มาก

1 คู่มือการส่งเสริมกีฬาและการออกก�ำลังกายผู้สูงอายุ ส�ำนักพัฒนาการกีฬา ส�ำนักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา หน้า 8
2 คู่มือการส่งเสริมกีฬาและการออกก�ำลังกายผู้สูงอายุ ส�ำนักพัฒนาการกีฬา ส�ำนักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา หน้า 9
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นกักฬีามือใหม่ พบว่าวู้ดบอลสอนให้ผู้เล่นเกดิปรชัญาแนวคดิใน

การด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้อย่างเป็นสุขในสภาพเศรษฐกิจพอเพียง สอนให้ใช้

ชีวิตอย่างระมัดระวังเมื่อพบปัญหาชีวิต เช่นเดียวกับพบสนามขรุขระและ

เป็นเนนิสงูลาดลง ท�ำให้มีสตใินการวางชวิีตอย่างระมดัระวงัมากขึน้และถ้า

สถานการณ์แห่งชวีติราบเรยีบ เช่น สนามทีร่าบเรยีบจะท�ำให้ผูเ้ล่นประมาท

ตีแบบสบาย ๆ  และท�ำให้เสียคะแนนไปโดยไม่ตั้งใจ ดังนั้น จึงสรุปว่า หาก

ชีวติราบเรยีบคนเราก็ต้องไม่ประมาทเช่นกัน ความมสีตจิะช่วยน�ำพาชวีติ

ไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีความสุขและภาคภูมิใจในตนเองตลอดไป

ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาวู้ดบอล

การเล่นกีฬาทุกชนิดควรเริ่มจากการฝึกทักษะพื้นฐานที่ถูกต้อง

เพราะทักษะพื้นฐานจะท�ำให้ผู้เล่นมีการพัฒนาการเล่นได้รวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพ การเล่นกีฬาวู้ดบอลก็เช่นกัน มีทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญ ดังนี้

1.	 การจับไม้ (Grip) การจับไม้วู้ดบอลนั้นขึ้นอยู่กับความถนัด

ของผู้เล่นแต่ละคน ที่นิยมกัน มี 3 แบบ (ดูภาพประกอบ)

		  แบบที่ 1	 อินเตอร์ล็อกกิ้ง ให้จับไม้ด้วยมือซ้ายที่ปลาย 

ของด้าม จากนั้นจับไม้ด้วยมือขวาต่อจากมือซ้ายโดยนิ้วก้อยของมือขวา

เกี่ยวกับนิ้วชี้ของมือซ้าย

		  แบบที่ 2	 โอเวอร์แลปปิ้ง จับไม้คล้ายแบบที่ 1 แต่ให้วาง

นิ้วก้อยของมือขวาทับระหว่างนิ้วชี้และนิ้วกลางของมือซ้าย

		  แบบที่ 3	 เบสบอล จับไม้โดยใช้มอืทัง้สบินิว้วางเรยีงต่อกนั

บนด้ามไม้

2.	 การยนื (Address) ยนืแยกเท้าให้กว้างกว่าช่วงไหล่เลก็น้อย

เพ่ือการทรงตวัทีด่ ีถ่ายน�ำ้หนกัได้ง่าย ย่อเข่าเล็กน้อยเพือ่ความคล่องตวัใน

การเหวี่ยงไม้ขึ้นตี ต�ำแหน่งของลูกอยู่ไปทางเท้าซ้าย (ดูภาพประกอบ)
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3.	 การข้ึนไม้และการลงไม้ (Take Back and Down Swing) 

		  3.1	 การขึ้นไม้ (Take Back) ประกอบไปด้วย 3 จังหวะ  

(ดูภาพประกอบ)

			   จังหวะที่ 1	 ยืนให้ผ่อนคลาย สบาย ๆ แต่มั่นคง

		  	 จังหวะที่ 2	 หมุนไหล่และแขนให้ข้ึนเป็นช้ินเดียว 

ให้ปลายด้ามไม้ชี้บริเวณหัวเข็มขัด

			   จังหวะที่ 3	 หมุนไหล่ ให้มอืทีจ่บัไม้อยูใ่นระดบัหวัไหล่

		  3.2	 การลงไม้ (Down Swing) ประกอบไปด้วย 3 จงัหวะ 

(ดูภาพประกอบ)

			   จังหวะที่ 1	 หมุนไหล่ลงให้ข ้อศอกอยู ่ชิดล�ำตัว 

แนวของไม้ขนานกับพื้น

			   จังหวะที่ 2	 ปล่อยไม้ให้กระทบลูก แขนซ้ายจะอยู่

ในแนวเดียวกับด้ามของไม้

			   จังหวะที่ 3	 ปล่อยแขนทั้งสองข้างให้เหยียดออกไป

ไม่ดึงข้อศอกซ้ายเร็ว เพื่อไม่ให้สูญเสียการควบคุมหน้าไม้ จะท�ำให้การตี 

มีน�้ำหนักและแม่นย�ำขึ้น พลังการตีลูกจะมาจากแขนซ้ายนั่นเอง

4.	 การเล็งเป้าหมาย (Alignment)

		  ให้ลากเส้นแนวสมมุติจากลูกไปยังเป้าหมาย จากนั้นยืนให้

ปลายเท้าทัง้สองข้างขนานกบัเส้นแนวสมมตุเิส้นแรก พร้อมทัง้จดัแนวของ

หัวเข่าทั้งสอง สะโพก และหัวไหล่ ให้ขนานกับปลายเท้าทั้งสองข้างด้วย  

(ดูภาพประกอบ)

5.	 การยิงประตู (Shooting)

		  การยิงประตู จะมี 2 แบบด้วยกัน

		  แบบที่ 1	 การยิงประตูด้านข้างล�ำตัว (ดูภาพประกอบ)  

จะประกอบไปด้วย 4 จังหวะด้วยกัน
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	  			   จังหวะที่ 1	 นั่งในลักษณะเท้าน�ำเท้าตาม

				    จังหวะที่ 2	 ล�ำตัวตั้งตรง มือซ้ายจับด้ามไม้ไว้

บริเวณร่องของหัวไหล่ เพื่อใช้เป็นจุดหมุน

				    จังหวะที่ 3	 มอืขวาอยูด้่านล่าง ไม้อยูใ่นร่องนิว้

ระหว่างนิ้วชี้กับนิ้วหัวแม่มือ

				    จังหวะท่ี 4	 น�้ ำหนักตัวอยู ่ที่ เท ้าหน ้า 60 

เปอร์เซ็นต์ อยู่เท้าหลัง 40 เปอร์เซ็นต์ ต�ำแหน่งของลูกอยู่ที่ปลายเท้าหน้า

		  จากนัน้ เหวีย่งไม้โดยใช้มอืซ้าย ส่วนมอืขวาเป็นตวัส่งแรงไป

ข้างหน้าให้ตรงกับไลน์ (ก�ำหนดจุดและทิศทางการตีของลูก) ที่ต้องการ

		  แบบที่ 2	 การยิงประตูด้านหน้าล�ำตัว (ดูภาพประกอบ)  

จะประกอบไปด้วย 4 จังหวะเช่นกัน

				    จังหวะที่ 1	 ใช้หลักเดียวกับการจับไม้พื้นฐาน

				    จังหวะที่ 2	 ใช้หลักเดียวกับการยืนพื้นฐาน

				    จังหวะที่ 3	 ใช้หลักเดียวกับการเล็งเป้าหมาย

				    จังหวะที่ 4	 ใช้หลกัเดยีวกบัการขึน้ไม้และลงไม้

		  ซึ่งในการยิงประตูด้านหน้าล�ำตัวนั้น เท้าทั้งสองต้องยืนให้

แน่นและมั่นคง ใช้เพียงช่วงบนของล�ำตัว หัวไหล่ และแขนหมุนให้เป็นชิ้น

เดียวกัน ขึ้นและลงไม้ไม่สูง ที่ส�ำคัญที่สุดต้องรักษาแนวแกนของล�ำตัวให้

นิ่งที่สุด ตีตามไลน์ให้แม่นย�ำ วางหน้าไม้ให้ตรง
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แบบที่ 1 

อินเตอร์ล็อกกิ้ง

แบบที่ 3 

เบสบอล

แบบที่ 2

โอเวอร์แลปปิ้ง

1. การจับไม้ (Grip)
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2. การยืน (Address)
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3.	การขึ้นไม้และการลงไม้ (Take Back and Down 
Swing)	

		  3.1	 การขึ้นไม้ (Take Back)

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2

จังหวะที่ 3
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		  3.2	การลงไม้ (Down Swing)

จังหวะที่ 1 จังหวะที่ 2

จังหวะที่ 3
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4.	การเล็งเป้าหมาย (Alignment)
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5.	การยิงประตู (Shooting)

		  แบบที่ 1	 การยิงประตูด้านข้างล�ำตัว

จังหวะที่ 1

จังหวะที่ 3

จังหวะที่ 2

จังหวะที่ 4
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		  แบบที่ 2	การยิงประตูด้านหน้าล�ำตัว

จังหวะที่ 1

จังหวะที่ 3

จังหวะที่ 2

จังหวะที่ 4





ภาค 2
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สนามวู้ดบอล
ก.	หลักการทั่วไป

1.	 สนามวูด้บอลควรใช้เป็นสนามหญ้า ทราย หรอืดินทีเ่หมาะสม 

ส�ำหรับการเล่นและการแข่งขัน

2.	 สนามวูด้บอลสามารถทีจ่ะน�ำสิง่กดีขวางตามธรรมชาต ิเช่น 

ต้นไม้ พุ่มไม้ ก�ำแพงเตี้ย ๆ หรือเนินดินเล็ก ๆ มาท�ำเป็นสิ่งกีดขวางหรือ

เส้นเขตสนามได้

3.	 บรเิวณสนามการแข่งขนัควรจดัให้มทีีส่�ำหรบัชมการแข่งขนั

ขึ้นมาตามลักษณะภูมิประเทศอย่างเหมาะสม

4.	 ในสนามการแข่งขันควรมีแผนผังแสดงลักษณะและ 

รายละเอียดของสนามพอสังเขป

ข.	 การออกแบบสนามวู้ดบอล
1.	 ใน 1 สนามวู้ดบอล ควรมี 12 หรือ 24 สนามการแข่งขัน

และแต่ละสนามการแข่งขันจะมีประตูอยู่ 1 ประตู

2.	 ในจ�ำนวน 12 สนามการแข่งขัน รวมแล้วควรมีระยะทาง

มากกว่า 700 เมตร

3.	 พื้นผิวสนามควรเรียบและเสมอกัน

4.	 สนามการแข่งขนัควรจะเป็นทางตรงหรอืทางโค้งตามลกัษณะ 

ธรรมชาติของพื้นที่

กฎ กติกา วู้ดบอล
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5.	 บนสนามควรมีการจัดสิ่งกีดขวาง

6.	 ตามขนาดของสนามวู้ดบอล แต่ละการแข่งขันจะมีระยะ 

แตกต่างกัน ตั้งแต่ 30 - 130 เมตร

7.	 สนามวูด้บอลสามารถปรบัเปล่ียนได้ตามลกัษณะภมูอิากาศ

แต่ต้องไม่ขัดกับกฎ กติกาเบื้องต้น

8.	 เส้นเขตสนามการแข่งขันควรใช้เชือกสีขาวหรือสีเหลืองที่มี

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร

ค.	มาตรฐานสนามวู้ดบอล
1.	 สนามการแข่งขันต้องได้รับการดูแลให้เหมาะสมส�ำหรับ 

การเล่นอยู่เสมอ

2.	 ความกว้างของแต่ละสนามการแข่งขันจัดตามลักษณะ

ภูมิประเทศ แต่ควรให้มีความกว้างอยู่ระหว่าง 3 - 10 เมตร

3.	 ระยะทางสั้นกว่า	 50 เมตร	 เรียก	 สนามขนาดสั้น

		  ระยะทาง	 51 - 80 เมตร	เรียก	 สนามขนาดกลาง

		  ระยะทาง	 81 - 130 เมตร	เรียก	 สนามขนาดยาว

4.	 ใน 12 สนามการแข่งขันต้องมีอย่างน้อย 4 สนาม ที่เป็น

สนามแบบโค้ง (โค้งด้านซ้าย 2 สนาม และโค้งด้านขวา 2 สนาม)

5.	 ใน 12 สนามการแข่งขัน อย่างน้อย 2 สนาม ต้องเป็นสนาม

ขนาดยาว และอย่างน้อย 2 สนาม ต้องเป็นสนามขนาดสั้น

6.	 ความยาวของแต่ละสนามการแข่งขัน จะวัดจากจุดกึ่งกลาง

ของเส้นเร่ิมต้นไปตามกึง่กลางของช่องสนามจนไปถงึจดุกึง่กลางของประตู

7.	 การเริ่มเล่น ต้องมีการก�ำหนดเส้นเริ่มที่เรียกว่า เส้นเริ่มต้น

โดยเส้นเริ่มต้นจะยาว 2 เมตร และหลังเส้นเริ่มต้นจะลากกลับไป 3 เมตร 

จะกลายเป็นพื้นที่สี่เหลี่ยมที่เรียกว่า เขตเริ่มต้น
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8.	 ปลายสุดของสนามควรมีเขตประตูที่เป็นวงกลม เส้นผ่า

ศูนย์กลาง 5 เมตร โดยมีประตูอยู่ตรงกลางและเขตนี้ควรอยู่ห่างจาก 

เส้นหลัง 2 เมตร

เส้นเริ่มต้นและเขตเริ่มต้น

9.	 ประตตูัง้ตรงกึง่กลางเขตประต ูและวางหนัหน้าไว้ทศิใดของ

ช่องตีก็ได้

10.	เขตเริ่มต้นและเขตประตู ควรจะเรียบและไม่มีสิ่งกีดขวาง

ง.	 การใช้สนาม
1.	 แต่ละสนามการแข่งขัน ก่อนการแข่งขันเสร็จสิ้นไม่อนุญาต

ให้กลุ่มต่อไปเข้ามาและเล่นในสนาม

2.	 ในแต ่ละสนามการแข ่งขัน อนุญาตให ้ เล ่นได ้ เ พียง  

กลุ่มละ 4 - 5 คน

เส้นเริ่มต้น	  

2 เมตร

เขต

เริ่มต้น 3 เมตร

สนาม เส้นเขตสนาม

เขตประตู	  

ห่างจากเส้นหลัง 2 เมตร

เส้นเขตสนาม

สนาม

เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เมตร

จุดกึ่งกลางเขตประตู
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3.	 ในขณะที่มีการแข่งขัน ไม่อนุญาตให้บุคคลอื่นที่ไม่ใช่ผู้เล่น

และผู้ตัดสินเข้าไปในบริเวณสนาม

4.	 เม่ือผู้เล่นตลูีก ผู้เล่นคนอืน่ ๆ  ควรจะอยูห่่างในระยะ 3 เมตร

5.	 เม่ือพืน้หญ้าในสนามช�ำรดุ หลดุจากการต ีต้องรบีซ่อมโดยทนัที

6.	 ก่อนการตีลูก ไม่อนุญาตให้ผู้เล่นปรับเปลี่ยนพื้นที่บริเวณที่

ตั้งลูกบอล

7.	 ส่ิงกดีขวางทีจ่ดัไว้ในสนาม ไม่อนญุาตให้เลือ่นหรอืเคลือ่นที่

ตามความพอใจของผู้เล่น

8.	 กรณีลมพัดแรงหรือฝนตกหนัก ผู้เล่นสามารถขออนุญาต 

เก็บใบไม้ กิ่งไม้ หรือขยะบนสนามได้
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อุปกรณ์วู้ดบอล
ก.	หลักการทั่วไป

		  1.	อุปกรณ์วู้ดบอล ประกอบด้วย ลูกบอล ไม้ตี และประตู

		  2.	อุปกรณ์การเล่นต้องได้มาตรฐาน ภายใต้การรับรองจาก

สมาคมวู้ดบอลนานาชาติ

ข.	 มาตรฐานอุปกรณ์การเล่น

1.	 ลูกบอล

		  (1)	 ลูกบอลมีลักษณะกลมท�ำจากไม้ มีเส้นผ่าศูนย์กลาง  

9.5    0.2 เซนติเมตร และน�้ำหนัก 350    60 กรัม

		  (2)	 บนลูกบอลสามารถเขียนหมายเลขตรงกับหมายเลขผู้เล่น

		  (3)	 รปูร่างและลักษณะของลูกบอลต้องมลีกัษณะดงัในภาพ

ประกอบ

เครื่องหมายวู้ดบอล

หมายเลขผู้เล่น

+- +-

+-+-
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2.	 ไม้ตี

		  (1)	 ไม้ตที�ำจากไม้เป็นรปูตวัท ี(T) น�ำ้หนกัประมาณ 800 กรมั 

			   (2)	 ไม้ตีมีความยาว 90   10 เซนติเมตร รวมด้ามจับและ

หัวไม้ตีรูปขวด

		  (3)	 หวัไม้ตยีาว 21.5     0.5 เซนติเมตร ด้ามท้ายของหัวไม้ตี 

หุ้มยางโดยรอบที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 6.6     0.2 เซนติเมตร ความหนา 

ส่วนล่าง 1.3     0.1 เซนติเมตร ความสูง 3.8     0.1 เซนติเมตร ความ

หนาขอบนอก 0.5 เซนติเมตร

		  (4)	 รูปร่างและลักษณะของไม้ตี มีลักษณะดังในรูปภาพ

		  		  ก. ไม้ตี

			   ข. หัวไม้ตีรูปขวด

หัวไม้ตี

น�้ำหนักประมาณ 800 กรัม

90 + 10 เซนติเมตร	  

ด้ามจับ

-

เส้นผ่าศูนย์กลาง 3.5   0.1 เซนติเมตร	  +-

21.5    0.5 เซนติเมตร	  +  -

เส้นผ่าศูนย์กลาง 6.6    0.2 เซนติเมตร	  +-

+-

+-+-

+-

+-
+-
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			   ค. ยางหุ้มหัวไม้

เส้นผ่าศูนย์กลาง 6.6    0.2 เซนติเมตร	  +   -

3.8    0.1 เซนติเมตร	  + -

ความหนาขอบนอก 0.5 เซนติเมตร	  

ความหนาส่วนล่าง 1.3   0.1 เซนติเมตร+-

3.	 ประตู

		  (1)	 ประตตู้องท�ำจากไม้โดยมแีกนกลางทีป่ระกอบด้วยวสัดุ 

3 ส่วน คือ แกนเหล็ก หลอดยาง และหัวปิดข้าง

		  (2)	 ประตูประกอบด้วย ไม้รูปร่างคล้ายถ้วยอยู่ตรงกลาง

ระหว่างขวดทั้งสองที่ปักบนพื้นดิน มีระยะกว้าง 15    0.5 เซนติเมตร โดย

วัดจากด้านในของขวดทั้งสองข้าง

		  (3)	 รูปร่างและลักษณะของประตู

15    0.5 เซนติเมตร	  +-

ห่างจากพื้น 5   0.5 เซนติเมตร	  +-

ตะปู

หัวปิดข้าง

หลอดยาง

+-
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		  (4)	 ส่วนประกอบของประตู

			   ค. แกนเหล็ก

			   ก. ขวดไม้

20.5   0.5 เซนติเมตร	  + -

 15 เซนติเมตร	  เส้นผ่าศูนย์กลาง 

6.7   0.2 เซนติเมตร+-

			   ข. ถ้วยไม้

เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 เซนติเมตร	  

เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 เซนติเมตร	  

15   0.5 เซนติเมตร+-

 29 เซนติเมตร	  

หัวปิดข้าง
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ประเภทการแข่งขัน
1.	 ประเภทบุคคล คิดคะแนนแต่ละบุคคล

2.	 ประเภทคู่ โดยมีทั้งประเภทชายคู่ หญิงคู่ และคู่ผสมโดย 

คิดคะแนนรวมกัน

3.	 ประเภททีม คิดคะแนนจากผู้เล่น 4 คน ที่ท�ำคะแนนได้ดี

ที่สุดในทีมเดียวกัน

ในการเล่นประเภททีม

1.	 ทีมและสมาชิกในทีม ประกอบด้วย หัวหน้าทีม โค้ช  

ผู้ควบคุมทีม และสมาชิกของทีม

2.	 แต่ละทีมสามารถร่วมและลงทะเบียน 4 - 8 คน (รวมทั้ง

กปัตนั) แต่เล่นได้เกมหนึง่ ๆ  เพยีง 4 - 6 คนเท่านัน้ และผลคะแนนประเภททมี 

จะคิดจาก 4 คน ที่มีคะแนนดีที่สุด

ด้านผู้เล่น

1.	 ผู้เล่นที่ไม่ได้สมัครและลงทะเบียน ไม่อนุญาตให้ลงเล่น

2.	 ในการแข่งขนัประเภททมี ผูเ้ล่นต้องสวมชุดกฬีาให้เหมอืนกนั 

ในการแข่งขัน ส่วนประเภทบุคคล ผู้เล่นต้องสวมชุดกีฬาที่เหมาะสม 

ไม่อนุญาตให้ใส่รองเท้าส้นสูง และเสื้อผ้าไม่เหมาะสมกับการเล่นกีฬา

3.	 ผู้เล่นควรพกบัตรประจ�ำตัวติดตัว เพื่อการตรวจสอบและ

ยืนยันสถานภาพ
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กฎและกติกาส�ำหรับผู้ตัดสิน

ก.	ประธานผู้ตัดสิน (Tournament Director) หรือใช้ 
อักษรย่อ T.D (ที.ดี) มีอ�ำนาจหน้าที่ ดังนี้

1.	 เป็นผู้ชี้ขาดในทุกกรณีที่มีการร้องอุทธรณ์จากผู้แข่งขันและ

ต้องอยู่ภายในบริเวณสนาม ขณะที่การแข่งขันก�ำลังด�ำเนินอยู่

2.	 เป็นผู้ชี้ขาดทุกปัญหาที่ผู้ตัดสินไม่สามารถตัดสินได้

3.	 เป็นผู้มีอ�ำนาจในการยุติการแข่งขัน เมื่อมีเหตุการณ์จ�ำเป็น 

เช่น ฝนฟ้าคะนอง แสงสว่างไม่เพยีงพอ หรอืเปลีย่นแปลงเวลาการแข่งขนั

4.	 เป็นผู้มีหน้าที่แต่งตั้งหรือถอดถอนกรรมการและเจ้าหน้าที่ 

ที่ปฏิบัติหน้าที่ไม่เป็นธรรม

5.	 เป็นผู้ควบคมุการแข่งขนัให้เสรจ็สิน้และด�ำเนนิไปด้วยความ

เรียบร้อยตามวัตถุประสงค์ของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน

ข.	 หัวหน้าผู้ตัดสิน (Chief of Referee)

1.	 ต้องเข้าใจกติกาวิธีการแข่งขันและควบคุมเกมได้

2.	 ท�ำหน้าที่ผู้ตัดสินเกมและพิจารณาแก้ปัญหากรณีเกมมีปัญหา

3.	 การตัดสินของหัวหน้าผู้ตัดสินถือเป็นสิ้นสุด

4.	 จะต้องตัดสินปัญหาเพื่อช่วยให้เกมสิ้นสุด

5.	 ต้องตรวจสอบคะแนนและรบัรองผลคะแนนเป็นคนสดุท้าย

6.	 เรยีกประชมุผู้ตดัสินอืน่ ๆ  กรณทีีม่กีารประท้วงและรายงาน

กรณีดังกล่าวให้คณะกรรมการทราบ

7.	 แจ้งกฎและกติกาการเล่นให้ผู้เล่นทราบก่อนการแข่งขัน 

ในกรณีที่จ�ำเป็น
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ค.	 ผู้ตัดสิน (Referee)

1.	 ตรวจสอบรายชื่อผู้เล่นและอุปกรณ์การเล่น

2.	 เรียกให้ผู้เล่นเริ่มเล่นในแต่ละประตู และจัดการจัดล�ำดับ

ก่อนและหลังในการเล่น

3.	 ขานคะแนนและจ�ำนวนการตขีองผูเ้ล่นทกุคนเมือ่เสรจ็สิน้ใน

ทุกประตู

4.	 ควบคุมให้ผู้เล่น เล่นเกมให้ครบทุกประตูตามล�ำดับของ

สนามแข่งขัน

5.	 หากมีการผิดกตกิา ให้ประกาศขอเวลานอกและเริม่เล่นใหม่

6.	 จดแต้มการตีของผู้เล่นและจ�ำนวนครั้งที่ผิดกติกา

7.	 ตรวจสอบผลการเล่นและให้ผูเ้ล่นลงชือ่ เพือ่รบัรองผลการเล่น

8.	 ผูต้ดัสินต้องเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าในเส้นทางทีไ่ม่กระทบการต ี

ของผู้เล่น

9.	 ควรจะยืนในต�ำแหน่งท่ีสามารถมองเห็นท่าทางการตีและ

ทิศทางของลูกบอลได้ชัดเจน

ง. 	ผู้ก�ำกับเส้น (Linesman)

		  ช่วยเหลือผู้ตดัสินในการตดัสินการออกของลกูบอลนอกเส้น

เขตสนามและบ่งชี้จุดที่ลูกบอลออกนอกเส้นเขตสนาม
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เกมการเล่น
ก.	หลักการทั่วไป

1.	 เกมการเล่นต้องอยู ่ภายใต้กฎเกณฑ์และระเบียบของ 

ผู้จัดการแข่งขันและกติกาเล่นวู้ดบอล

2.	 ผู้เล่นทุกคนควรจะเล่นให้ครบทั้ง 12 หรือ 24 สนามการ

แข่งขันและผลการตัดสินสุดท้ายจะได้จากการนับจ�ำนวนครั้งการตี

3.	 ในกรณีผู้เล่นไม่ได้เล่นจนจบเกม จะไม่นับแต้ม

ข.	 ระบบการแข่งขัน

1.	 ประเภทของการแข่งขัน แบ่งออกเป็น
		  (1)	 การแข่งขันประเภทบุคคล
		  (2)	 การแข่งขันประเภทคู่ โดยมีทั้งประเภทคู่ชาย คู่หญิง 

และคู่ผสม
		  (3)	 การแข่งขันประเภททีม
2.	 วิธีการเล่น แบ่งออกเป็น
		  (1)	 การแข่งขนั นบัจ�ำนวนการต ีผูเ้ล่นทีเ่ล่นครบทัง้ 12 หรอื 

24 สนามการแข่งขัน และตีได้น้อยครั้งที่สุดเป็นผู้ชนะ
		  (2)	 การแข่งขนั นบัจ�ำนวนสนามการแข่งขันทีดี่ ผูเ้ล่นทีช่นะ

ในแต่ละสนามของทั้ง 12 หรือ 24 สนามการแข่งขันมีจ�ำนวนสนามที่ชนะ
มากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ

ค.	ขัน้ตอนการแข่งขัน

1.	 การเริ่มเล่น

		  (1)	 เม่ือผู้ตดัสินประกาศให้เร่ิมการแข่งขนั ผูเ้ล่นควรเริม่เล่น

ตามล�ำดับที่ก�ำหนดหรือตามการจับสลาก
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		  (2)	 หากผูเ้ล่นมาสาย 5 นาที หรอืปฏเิสธการเล่นหลงัจากที่
ผู้ตัดสินประกาศให้เริ่มเล่น ผู้เล่นคนนั้นจะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน

		  (3)	 ขณะที่ผู้เล่นเข้าไปเล่นบริเวณเขตเริ่มต้น ผู้เล่นท่านอื่น
ต้องถอยไปอยู่บริเวณด้านหลังของเขตเริ่มต้นเพื่อความปลอดภัย

		  (4)	 การตีครั้งแรกลูกบอลต้องวางในบริเวณเขตเริ่มต้น 
และตีไปในทิศทางของประตู

2.	 ขั้นตอนในการเล่น
		  (1)	 ในการเล่น ลกูบอลท่ีเล่นต้องถกูตใีห้ผ่านแกนกลางของ

ประตูและอยู่ด้านหลังของถ้วยไม้ จึงจะสิ้นสุดการแข่งขันในแต่ละประตู
			   *	 ถ้าลกูบอลผ่านประตแูล้วไหลกลบัมาสมัผสักบัถ้วยไม้

ก็ให้ถือว่าสิ้นสุดการตี ณ ประตูน้ัน ด้วยการรู้เห็นของพยาน โดยผู้ตัดสิน  
ผู้ก�ำกบัเส้น หรอืผูเ้ล่นส่วนใหญ่เหน็ชอบในกรณทีีผู่ต้ดัสนิและผูก้�ำกบัเส้นไม่เหน็  
ถ้ามีการโต้เถียงระหว่างผู้เล่นให้ตัดสินด้วยต�ำแหน่งที่ลูกบอลอยู่ในเวลานั้น 
			   (2)	 ระหว่างการเล่น หากลูกบอลกลิ้งออกพื้นด้านนอกเขต
สนามทั้งลูก ให้ถือว่าเป็นการออกนอกสนาม

			   *	 ถ้าลูกบอลกลิ้งออกนอกเส้นเขตสนาม หลังจากนั้น
กลิง้กลบัมาสมัผสักบัเส้นเขตสนามกใ็ห้ถอืว่าออกนอกสนาม ด้วยการรูเ้หน็
ของพยาน โดยผู้ตัดสิน ผู้ก�ำกับเส้น หรือผู้เล่นส่วนใหญ่เห็นชอบ ในกรณีที่ 
ผู้ตัดสินและผู้ก�ำกับเส้นไม่เห็น ถ้าเกิดการโต้เถียงระหว่างผู้เล่น ให้ตัดสิน
ด้วยต�ำแหน่งที่ลูกบอลอยู่ในเวลานั้น

		  (3)	 เม่ือลูกบอลออกนอกสนาม ให้น�ำลูกบอลมาวางยัง
ต�ำแหน่งจดุทีอ่อกและใช้จดุนัน้เป็นศนูย์กลางในการวางเขตรศัม ี2 หวัไม้ตี

		  (4)	 ถ้าลูกบอลตกลงในอุปสรรคต่าง ๆ เช่น หลุม ต้นไม้  
ป่าละเมาะ แอ่งน�ำ้ เป็นต้น และไม่สามารถตลีกูบอลได้ ให้เกบ็ลกูบอลมาวาง 
ที่ต�ำแหน่งของจุดอุปสรรคเข้าไปในเขตสนาม และให้ถือว่าเป็นการออก
นอกสนามจะถูกนับเพิ่มอีก 1 แต้ม
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		  (5)	 ระหว่างการเล่น เมื่อผู้เล่นเริ่มยกไม้ข้ึนตี ผู้เล่นอื่น ๆ 
ต้องถอยไปอยู่บริเวณด้านข้างของเขตสนาม หรือบริเวณด้านหลังของผู้ตี 
โดยถอยให้ห่างมากกว่า 3 เมตร

		  (6)	 สามารถจะตลีกูบอลให้เข้าประตูทัง้ด้านหน้าและด้านหลัง 
ของประตู เมื่อลูกบอลวิ่งผ่านเข้าประตูให้ถือว่าได้สิ้นสุดการตี ณ ประตูนั้น 
			   (7)	 ระหว่างการเล่นหากมีเหตุการณ์ตามธรรมชาตบัิงเอญิเกดิขึน้  
การแข่งขันจะเล่นต่อหรือหยุด ให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของหัวหน้าผู้ตัดสิน

		  (8)	 การเล่นสนามการแข่งขันถัดไป ต้องมีการจัดล�ำดับใน
การเล่นและจะมีการหมุนเวียนผู้เล่นล�ำดับต่อไปเป็นผู้เริ่มเล่น

		  (9)	 เมื่อการแข่งขันสิ้นสุดลงใน 1 สนาม สามารถเริ่มการ
แข่งขันในสนามการแข่งขันถัดไปได้ด้วยผู้เล่นคนเดิม

		  (10)		 ระหว่างการเล่น ถ้าผู้เล่นต้องการเปลี่ยนอุปกรณ์ 
จะอนุญาตให้เปล่ียนเม่ือส้ินสุดการแข่งขันแต่ละสนาม (ยกเว้นอุปกรณ์ 
เสียหาย) อนุญาตให้ใช้เมื่อได้รับการตรวจจากผู้ตัดสินแล้ว

		  (11	)	 ในการตี ผู้เล่นตีลูกบอลและไม้ตีหัก กรณีนี้จะถูกนับ
เพิ่ม 1 แต้ม และผู้เล่นไม่สามารถเล่นต่ออีกจนกว่าจะถึงล�ำดับครั้งถัดไป

		  (12)		 กรณลีกูบอลถูกชนโดยลกูบอลจากสนามการแข่งขนัอืน่  
แล้วลูกบอลกลิ้งไปตกในที่ต�ำแหน่งใหม่ถือให้ใช้ต�ำแหน่งนั้นเล่นต่อไป  
ถ้าลูกบอลถูกชนออกนอกสนามให้ถือว่าเป็นการออกนอกเขตสนาม 
แต่ไม่นับแต้มเพิ่ม

		  (13)		 ผูเ้ล่นไม่ใช้ส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายหรอือปุกรณ์ใด ๆ   
มาสัมผสักบัลกูบอลทีก่�ำลงัเล่นในสนามไม่ว่าจะเป็นของตนเองหรอืของผูอ้ืน่ 
			   (14)		 ในการยิงประตู ผู้เล่นห้ามใช้ไม้ตีไปถูกหรือสัมผัสกับ
ประตู หากไม้ตีถูกหรือสัมผัสให้ถือว่าฟาวล์จะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

		  (15)		 การตีลูกบอล ผู้เล่นต้องไม่ถือไม้ตีอยู่ระหว่างขาทั้ง
สองข้าง มิฉะนั้นจะถือว่าฟาวล์ ถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม
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	 	 (16)		 กรณลูีกบอลอยูน่อกเขต 5 เมตร ห่างจากประตูผูเ้ล่น
ที่ท�ำประตูได้ส�ำเร็จให้ลดครั้งที่ตี 1 แต้มจากที่ท�ำได้

		  (17)		 ในกรณีสนามขนาดกลางและสนามขนาดยาว จะถูก
ก�ำหนดเส้น 30 เมตร ผู้เล่นที่ตีลูกบอลครั้งแรกและลูกบอลไม่ถึงเส้น 30 
เมตร จะถกูนบัเพิม่ 1 แต้ม ถ้าบอลออกนอกสนามและไม่ถึงระยะ 30 เมตร 
ให้ใช้ข้อก�ำหนดเดียวกับการออกนอกสนาม ถ้าลูกบอลผ่านเส้น 30 เมตร 
และออกนอกสนามให้ใช้ข้อก�ำหนดเดียวกับการออกนอกสนาม

3.	 การสิ้นสุดการเล่น
		  (1)	 ผู ้เล ่นแต่ละคนควรมีการจดบันทึกจ�ำนวนครั้งที่ตี 

ในแต่ละสนามแข่งขนัเพือ่ยนืยนัคะแนนของตนเองและถ้าจ�ำนวนครัง้ทีต่ทีัง้  
12 หรือ 24 สนามการแข่งขัน มีการบันทึกไม่ครบจากกรรมการ ถือว่า 
ผู้เล่นนั้นไม่สิ้นสุดการแข่งขัน จะไม่มีการนับผลรวมการแข่งขัน

		  (2)	 การตัดสิน
			   ก.	 การแข่งขันนับจ�ำนวนการตี
				    ก.1	 การแข่งขันแบบนับจ�ำนวนการตีผู้เล่นทุกคน

จะถูกตัดสินจากจ�ำนวนครั้งท่ีตี โดยผู้เล่นท่ีตีน้อยครั้งที่สุดจะเป็นผู้ชนะ  
ในกรณทีีม่จี�ำนวนคร้ังท่ีตเีท่ากัน ให้นับว่าผู้ใดท่ีตไีด้จ�ำนวนครัง้ทีตี่น้อยทีส่ดุ
ในประตูสุดท้ายเป็นผู้ชนะ หากยังเสมอก็นับจ�ำนวนครั้งของประตูถัดข้ึน 
ไปอีก (ประตูที่ 11 ยังเท่ากันก็นับจ�ำนวนครั้งที่ประตู 10)

				    ก.2	 ในการตัดสินประเภททีมจะนับคะแนนรวมจาก
ผู้เล่นที่ดีที่สุด 4 คนในทีม ทีมที่คะแนนรวมน้อยที่สุดจะเป็นทีมที่ชนะ กรณี
คะแนนรวมเท่ากนั ในทมีทีมี่ผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงทีต่น้ีอยครัง้ทีส่ดุจะเป็นทมีชนะ 
				    ข.	 การแข่งขันนับตามจ�ำนวนสนามแข่งขันที่ตีส�ำหรับ
ทุกการแข่งขัน ผู้เล่นที่มีจ�ำนวนสนามที่ชนะมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ กรณีที่
ได้จ�ำนวนสนามที่ชนะเท่ากันจะจัดให้มีการแข่งขันพิเศษเพื่อตัดสิน ทั้งนี้ 

ให้อยู่ในดุลยพินิจของหัวหน้าผู้ตัดสินเพื่อให้ได้ซึ่งผลการตัดสินสุดท้าย
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การละเมิดกฎในการเล่นครัง้แรกและการลงโทษ

1.	 หลังจากผู้เล่นอยูใ่นต�ำแหน่งการเล่น เมือ่ผูต้ดัสนิให้สญัญาณมอื 

เร่ิมเล่น (ตลีกู) ผู้เล่นต้องตลูีกภายใน 10 วนิาท ีผูฝ่้าฝืนจะถกูเตอืนครัง้แรก 

หากฝ่าฝืนอีกครั้งจะถูกลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

2.	 เมือ่ตคีรัง้แรก ผูเ้ล่นต้องวางลกูบอลบนเส้นเริม่ต้นหรอืในเขต

เริ่มต้น และต้องตีในขณะที่ผู้เล่นอยู่กับที่

3.	 เม่ือผู้เล่นตีคร้ังแรกพลาดลูกบอลไม่เคลื่อนจากเขตเริ่มต้น 

ให้นบัเป็นการต ี1 ครัง้ จากนัน้ให้ผูเ้ล่นต้องตคีรัง้แรกอกีครัง้ และจะนบัเป็นการต ี

ครั้งที่ 2
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การละเมิดกฎในการตีและการลงโทษ

1.	 ทุกครั้งที่ผู้เล่นตีบอล ควรยืนด้วยเท้าทั้ง 2 ข้าง จับไม้ตีด้วย

มือทั้งสองข้าง และตีที่ด้านหลังลูกบอล ระหว่างการตีจะไม่มีการเคลื่อนที่

ไม่ตีขณะก�ำลังเดิน ผู้ฝ่าฝืนจะถูกลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม และจะตี

ครั้งต่อไปจากต�ำแหน่งใหม่ของลูกบอล

2.	 ในการต ีผูเ้ล่นอาจลองตซ้ีอมโดยตไีม่สมัผสัลกูบอล ทัง้หมดนี้ 

จะไม่นับแต้ม แต่ไม่ควรซ้อมอย่างซ�้ำ ๆ หลายครั้ง เพราะจะส่งผลให้การ

แข่งขันล่าช้า ผู้ฝ่าฝืนจะถูกตักเตือนในครั้งแรก หากฝ่าฝืนอีกครั้งจะถูก

ลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

3.	 เมื่อผู้เล่นตีอีกครั้ง ควรตีลูกภายใน 10 วินาที หากฝ่าฝืนจะ

ถูกเตือนครั้งแรก หากฝ่าฝืนอีกครั้งจะถูกลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

4.	 ขณะท่ีมผีูเ้ล่นก�ำลงัตลีกูบอล ไม่อนญุาตให้ผูเ้ล่นคนอืน่เดินเข้า 

หรือเดินตัดหน้าสนาม ผู้ใดฝ่าฝืนจะถูกลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

5.	 ขณะทีผู่เ้ล่นก�ำลงัตลีกูบอล ผูเ้ล่นคนอืน่ไม่ควรส่งเสยีงตะโกน 

หรือพูดไม่สุภาพที่ส่งผลต่อการตีของผู้เล่น ผู้ฝ่าฝืนจะถูกลงโทษโดยจะถูก

นับเพิ่ม 1 แต้ม

6.	 การตีลูกบอล ผู้เล่นที่เหวี่ยงไม้ตีสัมผัสลูกบอลหรือลูกบอล

เคลื่อนไหวถือว่าเป็นการตี และนับ 1 แต้ม

7.	 การตีลูกบอล ผู้เล่นต้องตีลูกบอลด้วยหัวไม้ตี หรือด้านท้าย

ของไมต้เีท่านัน้ไม่อนญุาตให้ใช้ด้านข้าง หรือด้ามจบัของไม้ต ีผูฝ่้าฝนืจะถกู

ลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม และจะตีครั้งต่อไปจากต�ำแหน่งใหม่ของ

ลูกบอล
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8.	 ไม่อนุญาตให้ใช้ไม้ตีผลักหรือดันลูก ผู้ฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ 

โดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม และจะตีครั้งต่อไปจากต�ำแหน่งใหม่ของลูกบอล

9.	 ไม่อนุญาตให้ตีบอลซ�้ำ (ขณะที่ลูกบอลก�ำลังวิ่งอยู่) ผู้ฝ่าฝืน 

จะถูกลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม และจะตีครั้งต่อไปจากต�ำแหน่งใหม่

ของลูกบอล
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การละเมิดกฎในการเล่นและการลงโทษ 
1.	 ผูเ้ล่นทีถ่กูบอลห่างจากประตมูากกว่าจะได้เป็นผูต้ก่ีอนหรอืขึน้ 

กบัดุลยพินิจของผูต้ดัสนิ ผูเ้ล่นไม่สามารถเล่นได้ตามใจตนเอง ผูฝ่้าฝืนจะถกู 

โทษโดยจะถกูนบัเพิม่ 1 แต้ม และจะตคีรัง้ต่อไปจากต�ำแหน่งใหม่ของลกูบอล

2.	 ผูเ้ล่นทีต่ลีกูบอลออกนอกเส้นเขตสนาม โดยไม่สมัผสักบัเส้น

เขตสนามถือว่าเป็นการออกนอกสนามจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

3.	 ในระหว่างการแข่งขัน หากลูกบอลไปขวางทางผู้เล่นคน 

ถัดไป ผู้เล่นสามารถขออนุญาตตีลูกบอลก่อน หรือหยิบลูกบอลขึ้น และท�ำ

เครื่องหมายไว้ได้ ทั้งนี้ ต้องอยู่ภายใต้ความยินยอมของผู้ตัดสิน หากผู้ใด

ฝ่าฝืนค�ำสั่งผู้ตัดสิน จะถูกลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

4.	 หากลูกบอลชนสิ่งกีดขวางที่น�ำมาท�ำเป็นเส้นเขตสนามแล้ว 

กระดอนอยูบ่นสนามไม่ถอืว่าเป็นการออกนอกเส้นสนาม แต่หากลูกบอลชน

สิ่งกีดขวางแล้วออกนอกเส้นเขตสนามถือว่าเป็นการออกนอกสนาม

5.	 เมื่อผู้เล่น เล่นในเขตสนามที่มีความโค้ง ต้องเล่นไปตามทาง

บนสนาม ไม่อนุญาตให้ตีลูกบอลลอยออกนอกสนามเพื่อเป็นการตัดมุม  

หากลูกลักษณะเช่นนี้ จะนับว่าเป็นลูกออกนอกสนามทันที

6.	 เมื่อลูกบอลในสนามมีการชนกัน

		  (1)	 ลูกบอลท่ีถูกชนกลิ้งไป และไม่ออกนอกสนาม ให้ใช้ 

				    ต�ำแหน่งใหม่ของลูกบอลในการตีครั้งต่อไป

			   -	 ลกูบอลทีถ่กูชนกลิง้ไปและผ่านประตใูห้ถอืว่าเป็นการ 

					     สิน้สดุการแข่งขันประตน้ัูนของเจ้าของลกูในสนามนัน้

			   -	 ลูกบอลที่ถูกชนกลิ้งไปและออกนอกเส้นเขตสนาม 

					     ให้ถือว่าเป็นการออกนอกสนาม แต่ไม่นับแต้มเพิ่ม 

					     และ	ใช้จดุออกนัน้เป็นศนูย์กลางวดัเข้ามารัศม ี2 หวัไม้ 

					     ตีเพื่อตีครั้งต่อไปของเจ้าของลูก
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		  (2)	 ลกูบอลของผูต้ชีนและออกเส้นเขตสนามถือว่าเป็นการออก 

				    นอกสนามจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม

		  (3)	 ลูกบอลของผู ้ตีชนและไม่ออกนอกสนามให้ใช้จุดที ่

				    ลูกบอลหยุดต�ำแหน่งใหม่ในการตีครั้งต่อไป

7.	 ในข้ันตอนการเล่น ถ้าผู้เล่นไม่มีน�้ำใจนักกีฬา ผู้ตัดสินจะ 

ตกัเตอืนให้ปรบัปรงุพร้อมกบัถกูลงโทษโดยถกูนบัเพิม่ 1 แต้ม หากยงักระท�ำ

การฝ่าฝืนซ�้ำ จะถูกยกเลิกและตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน

8.	 เมือ่ผูเ้ล่นในสนามใช้ส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายหรอือปุกรณ์

ใด ๆ มาสัมผัสลูกบอลของตนเองหรือของผู้อื่นจะถูกลงโทษโดยจะถูกนับ

เพิ่ม 1 แต้ม และให้ใช้จุดที่ลูกบอลหยุดเป็นต�ำแหน่งใหม่ในการตีครั้งต่อไป

9.	 เมือ่ผูเ้ล่นในสนามตลีกูบอลด้วยท่าทีไ่ม่เป็นไปตามกฎ หรอืตี

ลกูบอลด้วยท่าทีไ่ม้ตอียูร่ะหว่างขาทัง้สองข้างจะถกูลงโทษโดยจะถกูนบัเพิม่ 

1 แต้ม และให้ใช้ต�ำแหน่งใหม่ของลกูบอลในการตคีรัง้ต่อไป (ถ้าลกูบอลผ่าน

ประตู กรณีนี้จะไม่ยอมรับเป็นการเข้าประตู)
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การละเมิดกฎในเขตประตูและการลงโทษ

1.	 ผูต้ดัสินสามารถตดัสินใจในการเรยีงล�ำดับการตีตามเงือ่นไข

ของการตีลูกบอลภายในเขตประตู โดยหลักปฏิบัติแล้ว ลูกบอลที่อยู่ใกล้

ประตูมากที่สุดจะเป็นผู้ได้ตีก่อน หากผู้เล่นฝ่าฝืนกฎจะถูกลงโทษโดยจะ

ถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม และให้ใช้ต�ำแหน่งใหม่ของลูกบอลในการตีครั้งต่อไป  

(ถ้าลูกบอลผ่านเข้าประตู กรณีนี้จะไม่ยอมรับเป็นการเข้าประตู)

2.	 ผู้เล่นที่มีเจตนาท�ำให้ประตูเสียหาย จะถูกตักเตือนและถูก

ลงโทษโดยจะถูกนับเพิ่ม 1 แต้ม หากยังกระท�ำการฝ่าฝืนซ�้ำจะถูกยกเลิก

และตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน



ภาค 3 
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ภาค 3
การให้สัญญาณมือ

ของผู้ตัดสินกีฬาวู้ดบอล

1.	 สัญญาณการเริ่มเล่น (Start to Play)

		  ผู้ตัดสินยื่นแขนออกไป และแบฝ่ามือเอียงท�ำมุม 45 องศา 

ชีไ้ปยงัลกูบอลท่ีต้องการให้เร่ิมเล่น พร้อมขานหมายเลขผูเ้ล่นให้ออกมาเล่น
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		  2.	 สัญญาณการตี (Hand Sign of Hitting)

			   ผู้ตัดสินยกแขนขึ้นอยู่ในระดับไหล่ ชี้นิ้วไปยังทิศทาง 

ที่ประตูตั้งอยู่กับชี้ไปทิศทางที่ผู้เล่นอยู่ พร้อมกับขานครั้งที่ผู้เล่นตี

		  *	 ในบางโอกาสผู้ตดัสินจะให้สัญญาณการเริม่เล่นและการ

ตีต่อเนื่องกัน เช่น หมายเลข 4 ตีครั้งที่ 5
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		  3.	 สัญญาณลูกออกนอกสนาม (Out of Bounds)

			   ผู้ตัดสินก�ำมือโดยชูนิ้วมือขึ้นพร้อมยกมือข้ึนเหนือไหล่

และขานว่า โอ บ ี(OB) ซ่ึงย่อมาจาก Out of Bounds เพือ่แสดงว่า ลกูบอล

ที่ตีไปออกนอกสนาม



52 กติกาการตัดสิน
Wood Ball

4.	 สัญญาณการท�ำผิดระเบียบ (Infractions)

		  ผู้ตัดสินยกแขนขวาขึ้นเหยียดตรงแบฝ่ามือ หันหน้าเข้าหา 

ผู้เล่นที่กระท�ำผิดระเบียบ พร้อมแจ้งข้อผิดระเบียบนั้น
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5.	 สัญญาณการขอเวลานอก (Time Out)

		  ผู้ตัดสินใช้ฝ่ามือทั้งสองข้างท�ำเป็นรูปตัว T (ที) ตรงหน้าอก

เพื่อขอเวลานอก พร้อมกับแจ้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
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6.	 สัญญาณการผ่านประตู (Through the Gate)

		  ผู้ตัดสินยืนตรง ก�ำมือโดยยกนิ้วหัวแม่มือขวาไปยังประตูที่

ผู้เล่นตีลูกบอลผ่านเข้าประตู พร้อมขานว่า กู้ด (good) เพื่อเป็นการแสดง

ความยินดีด้วย
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กติกาการตัดสิน
Wood Ball 57

คณะผู้จัดท�ำ
ที่ปรึกษา

1. นางแสงจันทร์  วรสุมันต์	 อธิบดีกรมพลศึกษา

2. ดร.ชาญวิทย์  ผลชีวิน	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

3. นายธวัช  ถาวรสวัสดิ์	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

4. นายนิวัตน์  ลิ้มสุขนิรันดร์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการกีฬา

5. นายปภาวิน  อัตถศิลปกิจ	 กรรมการบรหิารสมาคมวูด้บอล

6.	Mr.XIAO XIN SHE	 ผู้เชี่ยวชาญภาษาจีน

ผู้แปล

1.	Mr.XIAO XIN SHE	 แปลต้นฉบับภาษาจีน

2.	 นายปัณณวัชร์ อัตถศิลปะกิจ	 แปลต้นฉบับภาษาอังกฤษ

ผู้รวบรวมและเรียบเรียง

นางอารยา ถาวรสวัสดิ์	 ผูอ้�ำนวยการกลุม่วจิยัและพฒันา

		  ส�ำนักการกีฬา

ฝ่ายศิลป์

นายเสกสิทธิ์  สิงห์อุไร	



บรรณาธิการ

1. 	นางอารยา ถาวรสวัสดิ์	 ผอ.กลุ่มวิจัยและพัฒนา 		

		  ส�ำนักการกีฬา

2.	นางรัตนา  ทองค�ำ

3.	 สิบต�ำรวจโทหญิง ชุติกาญจน์  ผาลใจ  

4.	นายเสกสิทธิ์  สิงห์อุไร

5.	นายวิทวัส  ข�ำหุ่น

6.	นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต

พิสูจน์อักษร

1.	นายวิทวัส  ข�ำหุ่น		

2.	สิบต�ำรวจโทหญิง ชุติกาญจน์  ผาลใจ

3.	นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต

แสดงแบบ

1.	นายสนติเวศ ถาวรสวัสดิ์	 การให้สญัญาณมอืของผูต้ดัสนิ

2.	นายอรรถพล  ภูดวงจิตร์	 เทคนิคการจับไม้ การตี 

		  และการยิงประตู
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