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แนวทางการพัฒนาการควบคุมปองกันโรค 
 
1. ระดับชาต ิ
 1.1  งานระบาดวิทยาและขอมูลขาวสารนาจะเปนหัวใจสําคัญของการนําไปใชในการวางแผนเพื่อ
ควบคุมและปองกันโรคในแตละพื้นท่ี  นอกจากขอมูลตางๆท่ีทางศูนย/สํานักงานเขตไดรับมาจากทาง
พื้นท่ีในจังหวัดและอําเภอเพื่อสงใหกรมไดใช  นาจะพิจารณาถึงขอมูลท่ีมีอยูจากสวนอ่ืน เชน สปสช. ซ่ึง
จะทําใหไดขอมูลของโรคและประชากรครบถวนยิ่งข้ึน  ขณะเดียวกันการใชขอมูลระบาดวิทยาเพื่อ
วางแผนใหบริการและเฝาระวังในแตละพื้นท่ีนาจะมีการพัฒนาใหใชงาย  สะดวก  และรวดเร็วยิ่งข้ึน  
รวมถึงการถายทอดและประสานงานกับศูนย/สํานักงานตามเขตตางๆเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลรวมกัน 
                   การจัดต้ังศูนยระบาดวิทยาแหงชาติเพื่อรวบรวมขอมูลปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนท้ังโรคติดตอ
และโรคไมติดตอเปนรายป  แยกตามพ้ืนท่ีเปนรายภาค รายเขต และจังหวัด  รวมถึงการวางระบบเพื่อใช
ขอมูลในการวางแผนระยะยาว  แผนงบประมาณรายป  รวมถึงการเฝาระวังปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดแบบ
เรงดวน เชน การระบาดของไขหวัดนก  หรือไขหวัดใหญสายพันธุใหม  นอกจากนี้ยังใชขอมูลเพื่อการ
วางแผนเฉพาะกิจในบางชวงฤดูกาล เชน  การเฝาระวังและปองกันอุบัติเหตุในชวงสงกรานตและปใหม 
หรือการเฝาระวังโรคอุจจาระรวงในชวงฤดูรอน เปนตน   

1.2  กรมตางๆในกระทรวงสาธารณสุขซ่ึงมีพันธกิจหลักเปนแหลงวิชาการ นาจะรวมมือกับ
หนวยงานวิชาการในมหาวิทยาลัยติดตามความคืบหนาของโรคอุบัติใหม ท้ังสาเหตุ  วิธีการตรวจและ
รักษา รวมถึงการควบคุมปองกันและลดปจจัยเส่ียงตางๆ  มหาวิทยาลัยในแตละภูมิภาคนาจะมีอาจารยท่ี
เช่ียวชาญเฉพาะโรคในทองถ่ิน รวมถึงองคความรูทางระบาดวิทยาตอโรคนั้น  จึงนาจะเปนภาคีท่ีสําคัญใน
การควบคุมปองกันโรคในแงของการสรางองคความรูท่ีจําเปนจากสวนกลาง  สําหรับการเปนแหลงอางอิง
และสนับสนุนการทํางานของหนวยงานในภูมิภาคและทองถ่ิน 
              1.3 ประสบการณในการควบคุมปองกันโรคใดโรคหน่ึงมายาวนานเปนส่ิงท่ีมีคุณคาและหาไมได
งายท้ังในแงของความพึงพอใจท่ีไดทํา และผลลัพธท่ีมีกลับมา เชน กรณีของโรคเร้ือน  และมาเลเรีย  
บุคลากรที่เช่ียวชาญเหลานี้นาจะไดมีโอกาสรับการอบรมความรูและเทคนิคใหมๆอยูเสมอเพื่อคงความ
เปนผูชํานาญการของกรมหรือศูนย/สํานักงานเขต  สําหรับการเขาไปชวยงานของพื้นท่ีในกรณีท่ีมีปญหา
สุขภาพในโรคท่ีเกี่ยวของ  รวมถึงการเจริญกาวหนาในสายงานเปนผูเช่ียวชาญ/ชํานาญการหรือมี
ความสามารถจนเปนท่ียอมรับในระดับชาติและนานาชาติก็อาจจะไดรับการพิจารณาเล่ือนข้ันและเงินตอบ
แทนเพ่ือเปนการจูงใจใหคนอยูทํางานท่ีตัวเองชอบและถนัดไดตอเนื่องยาวนาน การพัฒนาใหบุคลากร
ของกลุมยุทธศาสตรหรือกลุมงานควบคุมปองกันเฉพาะโรคใหเกิดความเปนเลิศ (Expertise) เพื่อเปนท่ี
ปรึกษาเขตและจังหวัดในการจัดการปญหาจากโรคตางๆ   ตลอดจนนําไปสูการฝกอบรมและสรางทีมเฝา
ระวัง และจัดการปญหาสุขภาพ หรือการระบาดของโรคในแตละพื้นท่ีไดทันทวงที   ทีมงานของเขตและ
จังหวัดนี้คือ Surveillance and Rapid Response Team (SRRT) ซ่ึงทีมงานพวกนี้จะตองไดรับการฝกอบรม



และพัฒนางานตอเนื่อง รวมถึงการรวมรับรูแลกเปล่ียนขอมูลจากจังหวัดและสวนกลางอยางสมํ่าเสมอ 
เพื่อใหการปฏิบัติงานไดถูกตองและทันการณ 
                           หัวใจสําคัญอีกอยางหนึ่งของการควบคุมปองกันโรค  คือ  การเฝาระวังอยางมี
ประสิทธิภาพพรอมกับเตรียมมาตรการเพื่อดําเนินการควบคุมไมใหโรคแพรกระจาย รวมถึงปองกันการ
ติดโรคของประชาชนท่ัวไป  อยางไรก็ตามแตละปญหาสุขภาพหรือโรคท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะของอาการ  
การติดตอ  พาหะ  และปจจัยอ่ืนๆท่ีแตกตางกันซ่ึงจะตองมีผูไดรับการอบรมอยูเปนประจําใหเกิดความ
เขาใจและพรอมท่ีจะปฏิบัติงานไดตลอดเวลา  กรม และกระทรวงจึงเปนหนวยงานท่ีสําคัญในการ
จัดรูปแบบและพัฒนา SRRT  รวมถึงการจัดการอบรมและฟนฟูแกผูปฏิบัติในพื้นท่ีตอไป 

1.4 การกําหนดหัวขอและวัตถุประสงคของการรณรงคในดานสุขภาพ เชน คนไทยไรพุง  เมาไม
ขับ  การออกกําลังกาย  เปนตน  นาจะเปนการประชุมระดมความเห็นจากทุกกระทรวงท่ีเกี่ยวของรวมกับ
ภาคีเครือขาย และประชุมรวมกับส่ือมวลชนเพ่ืออธิบายถึงเนื้อหา และประโยชนของการดําเนินงานนี้  
เพื่อใหการรณรงคเปนหนึ่งเดียว ทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของเขาใจตรงกัน และมีสวนรวมสนับสนุนใหเร่ืองท่ี
จัดข้ึนบรรลุความสําเร็จ  หากเปนไปไดอาจจะประชุมตัวแทนท่ีเกี่ยวของปละคร้ัง เม่ือไดหัวขอและ
วัตถุประสงคแลวใหแตละหนวยงานไปพิจารณาดูรายละเอียดเพิ่มเติม  แลวนํามาสรุปและประกาศใช 

                 การวางแผนรวมกันระหวางกระทรวงสาธารณสุขกับกระทรวงท่ีเกี่ยวของเพื่อผลักดัน
นโยบายการสรางเสริมสุขภาพ และการควบคุมปองกันโรคไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม มีความ
เปนไปไดท่ีจะประสบความสําเร็จเปนอยางดีกวาตางคนตางทํา  ตัวอยางท่ีนาจะตระหนักถึงไดแกการนํา
ความรูเกี่ยวกับการติดเช้ือและวิธีหลีกเล่ียงการปนเปอน (Contamination) โดยใชขอความงายๆวา “กิน
รอน ชอนกลาง ลางมือ”โดยกระทรวงสาธารณสุข ไปใสไวในบทเรียนของเด็กประถมโดย
กระทรวงศึกษาธิการ หรือการเคหะแหงชาติรวมกับสํานักงานสาธารณสุขและองคการบริหารสวนจังหวัด
จัดหาพื้นท่ีเพื่อการกีฬาและการพักผอนของประชาชนเปาหมาย พรอมท้ังรวมสนับสนุนใหชุมชนจัด
กิจกรรมเพ่ือสรางเสริมสุขภาพของตนเองตอไป 

                   การมีคณะกรรมการระดับชาติจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของของทุกกระทรวงรวมกัน
วางแผนสงเสริมสุขภาพ  ปองกันและควบคุมโรคท่ีเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ  ยกตัวอยางเชน  การ
วางแผนปองกันและรณรงคลดอุบัติเหตุจากการใชถนน  การรณรงคปองกันไขหวัดใหญ   หรือรณรงคให
คนไทยไรพุง ท้ังนี้เพื่อใหทุกกระทรวงรับไปปฏิบัติพรอมกันท่ัวประเทศโดยมิใชวาเปนงานของกระทรวง
สาธารณสุขแตฝายเดียว   ท้ังนี้ รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขอาจเปนประธานคณะกรรมการ มี
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนเลขานุการ  เม่ือไดมติจากท่ีประชุมแลวสามารถเชิญใหนายกรัฐมนตรีหรือ
รัฐมนตรีท่ีรับผิดชอบหลัก  เปนผูประกาศแผนโครงการ (Launch the Program) และใหทุกหนวยงานท่ัว
ประเทศรวมรณรงค เชน ในกรณีมีโครงการ “เมาไมขับ” หรือ “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” การ
ดําเนินงานในลักษณะบูรณาการรวมกันทุกกลุมจะทําใหมีผูรูเห็นและเขารวมในกิจกรรมตางๆอยาง
กวางขวางดวยความรูสึกวาเปนเจาของงานรวมกันเปนตน 



 ในกรณีเชนนี้หนวยงานของกระทรวงตางๆ จะนําแผนการไปสูพื้นท่ีเพื่อใหองคกรในระดับพื้นท่ี
อําเภอ ตําบล และหมูบานไดรวมกันปฏิบัติ  เชน  กระทรวงมหาดไทยจะรวมมือกับองคการบริหารสวน
ทองถ่ิน (อปท.)  ท้ังในสวนอบจ.  อบต.  และเทศบาลทํางานตามแผน หรือ กระทรวงสาธารณสุขจะมี
หนวยงาน  โรงพยาบาลสรางเสริมสุขภาพระดับตําบล (รพสต.) หรือ สถานีอนามัย (สอ.) รวมกับ อสม.
และประชาชนในหมูบานรวมกันทํางาน  ซ่ึงจะทําใหทุกภาคสวนของประเทศท้ังในสวนกลาง  สวน
ภูมิภาค  สวนทองถ่ิน  และประชาชนทุกกลุมจะไดรับรูและรวมกันรณรงคใหไดผลอยางเต็มท่ี 
 1.5 แนวคิดจากเกณฑมาตรฐานแพทยสภา และ ผลสรุปจากการประชุมแพทยศาสตรศึกษา
แหงชาติคร้ังลาสุดท่ีผานมา   ทําใหการผลิตบัณฑิตแพทยมีทิศทางท่ีจะเนนใหแพทยท่ีจบหลักสูตรไม
เพียงแตมีความรูพื้นฐานทางคลินิกท่ีจะตรวจรักษาผูปวยในโรคท่ีพบบอย รวมถึงการทําหัตถการข้ัน
พื้นฐานท่ีจําเปนไดเทานั้น  แตยังเนนใหแพทยมีทักษะท่ีจะทําการคนควาวิจัยและศึกษาดวยตนเองตอไป  
รวมถึงการสอนท่ีเนนถึงการใหบริการสุขภาพในลักษณะท่ีผสมผสานท้ังการรักษาและปองกันดวย 
 อยางไรก็ตามพบวาโรงพยาบาลของโรงเรียนแพทยไมสามารถจัดบริการสุขภาพแบบผสมผสาน
โดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนไดมากนัก  ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขนาจะมีสวน
รวมในการฝกนักศึกษาแพทยในโรงพยาบาลระดับอําเภอและจังหวัดใหนักศึกษาไดมีสวนรวมใน
กระบวนการควบคุมและปองกันโรครวมถึงการสงเสริมสุขภาพตามสภาพทองถ่ินอยางแทจริง  ซ่ึงความรู
และประสบการณท่ีไดรับขณะเปนนักศึกษาแพทยจะสามารถนําไปใชในการมีสวนรวมวางนโยบายและ
รวมวางแผนการใหบริการดานควบคุมปองกันโรค รวมถึงการเปนผูนําทีมสุขภาพลงมือปฏิบัติในชุมชนท่ี
อยูในเปาหมายรับผิดชอบของโรงพยาบาลตนสังกัดของตัวเองไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
2.  บทบาทของหนวยงานระดับเขต/ภูมิภาค 
           ศูนย/สํานักวิชาการระดับเขตของกรมควบคุมโรคจะเปนหนวยงานที่คอยสนับสนุนทางวิชาการ
แกพื้นท่ีรวมถึงการชวยเหลือในการควบคุมปองกันโรคท่ีจังหวัดมีปญหา  ศูนยวิชาการควรจะไดรับการ
ฝกอบรมในเร่ืองของการควบคุมเฉพาะโรคหรือปญหาสุขภาพจากรมเปนระยะ  รวมถึงการสรางภาคี
รวมมือกับนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยในทองท่ีเพื่อจัดการเฝาระวังและรับมือกับปญหาโรคอุบัติใหมหรือ
โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมตางๆ  มีการฝกอบรมใหแกบุคลากรของจังหวัดและอําเภอในการ
ทํางานเฝาระวัง (SRRT)  และจัดการปญหาเปนระยะๆ   ขณะเดียวกันศูนยจะตองประสานงานกับแผนงาน
ควบคุมโรคของจังหวัดเพื่อติดตามยุทธศาสตรตางๆท่ีจังหวัดวางแผนเพื่อใหการทํางานสอดคลองไป
ดวยกัน 
 
3.  ระดับทองถ่ิน 
 3.1  การขยายงานบริหารราชการสวนทองถ่ิน คือ องคการบริหารสวนตําบลและเทศบาลโดยเปด
โอกาสใหองคกรในทองถ่ินกําหนดนโยบาย  ยุทธศาสตรการบริหารและมีงบประมาณจากสวนกลาง
สนับสนุนนั้นเปนโอกาสดีท่ีคนในทองถ่ินจะไดมีโอกาสรวมมือกับทางกระทรวงสาธารณสุขมากข้ึนใน



การจัดการดานการควบคุมปองกันโรค  ท้ังนี้การถายทอดความรูเร่ืองการควบคุมโรค  การสนับสนุนให
องคกรทองถ่ินรูจักการใชกฎหมายเพื่อควบคุมส่ิงแวดลอม  และควบคุมกํากับการดําเนินงานของ
ประชาชนในพื้นท่ีท่ีอาจจะกอใหเกิดมลพิษหรือกอใหเกิดการระบาดของโรค รวมถึงปญหาสุขภาพที่เกิด
จากพฤติกรรม เชน การกินอาหาร การดื่มสุรา เหลานี้นาจะทําใหการควบคุมปองกันโรคในชุมชนเกิดผลดีข้ึน  
        3.2  การฝกอบรมบุคลากรสาธารณสุขในระดับตําบลรวมถึงอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ใหมี
ความรูเพิ่มข้ึนในทางระบาดวิทยา และการเฝาระวังโรค จะเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีทําใหการควบคุมปองกัน 
โรคเกิดผลอยางแทจริง  เพราะบุคคลเหลานี้จะอยูใกลชิดประชาชนในพ้ืนท่ี ซ่ึงแตละพื้นท่ีจะมีลักษณะ
ทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแตกตางกัน รวมถึงลักษณะทางประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน บุคคลเหลานี้
สามารถเก็บขอมูล และปจจุบันยังสามารถใชเครือขายการเช่ือมโยงขอมูลทางอินเทอรเน็ตทําใหทางศูนย
เขตและสวนกลางไดรับทราบสถานการณของปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว และมีมาตรการท่ีจะยับยั้ง
ปองกันการระบาดของโรคหรือวางแผนควบคุมปองกันโรคไมติดตอตางๆไดอยางถูกตองทันทวงที 
ในสวนทองถ่ินท่ีประชาชนผูรับบริการสุขภาพอาศัยอยูในชุมชนตางๆ จะมีหนวยงานวิชาการคือ ศูนย/
สํานักงานเขต จากกรมตางๆ ของกระทรวงสาธารณสุขคอยสนับสนุนทางวิชาการแกหนวยงานในทองท่ี  
รวมถึงการพัฒนาเครือขายจากภาคสวนตางๆ เพื่อชวยกันควบคุมโรค และมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพคือโรงพยาบาลตางๆในระดับจังหวัด  อําเภอ  และศูนยสุขภาพชุมชนในระดับ
ตําบล (PCU)  ซ่ึงบางตําบลกําลังพัฒนาปรับปรุงไปสูการเปนโรงพยาบาลสรางเสริมสุขภาพระดับตําบล 
(รพสต.)  หนวยงานเหลานี้จะทํางานรวมกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.)  ท้ังในเมือง คือ 
เทศบาล และในเขตชนบท คือ องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  นอกจากนี้ยังมีกลุมคนท่ีมาจากภาค
ประชาชนท่ีทํางานในดานสุขภาพกระจายอยูท่ัวทุกหมูบาน/ตําบลในประเทศ  คือ กลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  จะเห็นไดวามีหนวยงานท่ีเกี่ยวของเปนจํานวนมากในการทํางานดาน
การควบคุมโรคตางๆ  และที่สําคัญท่ีสุด คือ บทบาทของภาคประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการ
ควบคุมและปองกันโรคท่ีจะเกิดข้ึนกับตนและชุมชนของตนเอง  หากประชาชนมีความรูความเขาใจตอ
การควบคุมปองกันโรคก็ยอมจะทําใหสุขภาพกายและใจดีและประกอบอาชีพหรือทํากิจกรรมตางๆได
อยางมีคุณภาพและมีความสุข 
 อสม.ถูกกําหนดใหมีบทบาทท้ังการสงเสริมสุขภาพและการปองกันควบคุมโรค  โดยมี
คาตอบแทนรายเดือนและตองมีการบันทึกรายงานกิจกรรมเพ่ือใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขตรวจสอบได  หาก
จัดการอบรมดวยวิธีท่ีงายและสะดวกเพ่ือให อสม.เปนผูรับผิดชอบงานเฝาระวังโรคอยางแทจริงในชุมชน
โดย อสม. อาจหาผูชวย เชน เด็กนักเรียนในโรงเรียนประจําหมูบานมาชวยงานเฝาระวังโรค จะทําให
ปญหาสุขภาพหลายๆเรื่องไดรับการตรวจพบและรายงานเพื่อการตอบโตหรือควบคุมโรคไดทันทวงที  
โดยงานหลายๆอยางมีความงายในการปฏิบัติและภาระงานไมมาก เชน การตรวจสอบลูกน้ํายุงลายใน
บริเวณบานพักและส่ิงแวดลอมใกลเคียง  ซ่ึงหากอสม.แตละคนรับผิดชอบแตละคุมก็จะมีงานไมมาก  และ
หากมีเด็กนักเรียนอยูในบานบางหลังชวยงานน้ีก็นาจะไดผลดี  ส่ิงท่ีอสม.จะตองไดรับความรู คือ การ
เพิ่มข้ึนหรือการคนพบลูกน้ํายุงลายบงบอกถึงอะไร จะตองรายงานผูใด เม่ือไหร โดยวิธีไหน  ส่ิงเหลานี้คือ



การสรางเครือขายงานเฝาระวังโรคท่ีสามารถทําไดในชุมชนท่ัวประเทศ  หรือท่ีเคยมีการระบาดของโรค
ไขหวัดนกตามฟารมไกขนาดกลาง/เล็กในชุมชนบางแหง  หรือการใชยาฆาแมลงในไรนาซ่ึงจะเกิดปญหา
สุขภาพจากการประกอบอาชีพหรือเกิดโรคจากส่ิงแวดลอมท่ีเปนพิษ  ส่ิงเหลานี้อสม.หลายๆคนใน
หมูบานสามารถทํางานเครือขายเฝาระวังโรคได  โดยอาจมอบหมายใหอสม.แตละคนศึกษาหรือ
รับผิดชอบในแตละปญหาเปนหลัก 1 คน เพื่อรับมอบนโยบาย  รับการฝกอบรมใหเกิดความชํานาญแลว
เผยแพรตออสม.และประชาชนคนอ่ืนเพื่อรวมกันทํางานแบบเครือขายตอไป 
 ในสวนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาลและอบต.)  ซ่ึงมีหนาท่ีดูแลสุขภาพโดยรวม
ของประชาชน  องคกรเหลานี้เปนผูถือกฎหมายลอตามกรมและกระทรวงท่ีเกี่ยวของ เชน ท่ีอยูอาศัย  การ
ต้ังโรงงาน  การกําจัดขยะและส่ิงปฎิกูล  รวมถึงการสนับสนุนกิจกรรมตางๆใหเกิดสุขภาพท่ีดี  ดังนั้น การ
พัฒนาระบบเพื่อสรางเสริมสุขภาพ  ควบคุมและปองกันโรคโดยใหเทศบาลและอบต.มีสวนรวมเปนภาคี
จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญยิ่ง  เพราะอบต.อยูใกลชิดพื้นท่ีสามารถสอดสองดูแลการประกอบอุตสาหกรรม และ
เกษตรกรรมใหมีคุณภาพ ไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและคุณภาพชีวิต  สามารถสนับสนุน
กิจกรรมทางกีฬาและนันทนาการเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (เชน ไขมันสูง, โรคอวน) 
รวมถึงลดปญหายาเสพติดและอาชญากรรมในวัยรุน 
 หากมีความรวมมือท่ีดีระหวางกรมและกระทรวงรวมถึงหนวยงานในสวนภูมิภาคกับภาคี 
เครือขายภาคประชาชน คือ อปท. และ อสม.  รวมถึงองคกรเอกชนและภาคประชาสังคมอ่ืนๆ (เชน กลุม
แมบาน, กลุมสมุนไพรและแพทยพื้นบานในชุมชน ฯลฯ) จะทําใหการควบคุมปองกันโรคประสบ
ผลสําเร็จเพราะมีผูรวมงานเปนจํานวนมาก  และอยูในพื้นท่ีอยางแทจริง  ทางสวนกลางสามารถพิจารณา
การประเมินผลงานของแตละอปท. หรือ กลุมอสม.โดยใชแนวคิดของการประเมินคุณภาพโรงพยาบาล 
(Hospital Accreditation; HA) วาแตละงานประสบความสําเร็จหรือไม มีอะไรท่ีควรปรับปรุง และหากทํา
การประเมินไดตอเนื่องติดตอกันหลายป นาจะเกิดชุมชนสุขภาพดีปลอดโรคข้ึนจริงในเมืองไทยตอไป 
 
สรุป 
      การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมตลอดระยะเวลา50ปท่ีผานมา กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยาง
มากในเมืองไทย อาทิเชนการขยายตัวของประชากร การพัฒนาทางอุตสาหกรรม การเดินทางไดในระยะท่ี
ไกลและรวดเร็วมากข้ึน การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม วิถีชีวิตและคานิยมตางๆที่เปล่ียนไป ซ่ึง
นํามาสูปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอนท้ังปจจัยสาเหตุท่ีเกี่ยวของ หรือการจัดบริการที่เหมาะสม มีคุณภาพ
และทันตอเหตุการณ ในขณะเดียวกันไดมีการปรับเปล่ียนโครงสรางและบทบาทของผูใหบริการหลักทาง
สุขภาพคือกระทรวงสาธารณสุขไปสูภาคประชาชนและองคกรอิสระทางสุขภาพ ใหมีบทบาทเพ่ิมข้ึนใน
การสรางเสริมสุขภาพและการควบคุมปองกันโรคของตัวเองในชุมชน  
      ดังนั้น การปรับบทบาทและพัฒนางานควบคุมปองกันโรคโดยอาศัยการสรางองคความรูและ
ประสบการณของกรมควบคุมโรค และกรมอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีและภาค
ประชาชนใชเปนแหลงวิชาการของชาติจึงเปนส่ิงท่ีควรดําเนินการยิ่ง นอกจากนี้ส่ิงท่ีควรผลักดันใหเกิด



มากข้ึนคือการที่ประชาชนรวมกันสรางเสริมสุขภาพและการควบคุมปองกันโรคของตัวเองในชุมชนโดย
การรวมกับองคกรในทองถ่ิน  และภาครัฐสนับสนุนทาง วิชาการหรืองบประมาณเพ่ิมเติม  และส่ิงท่ีควร
พัฒนาใหเกิดข้ึนในทองถ่ินและภาคประชาชนคือการเฝาระวังโรคและการใชขอมูลเพื่อใหมีสุขภาพดี
ปลอดโรคเกิดข้ึนตอชุมชนเหลานั้น 
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