
คูมือประหยัดไฟฟาคูมือประหยัดไฟฟา

คูมือประหยัดไฟฟา

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)

53 หมู 2 ถนนจรัญสนิทวงศ ตำบลบางกรวย อำเภอบางกรวย

นนทบุรี 11130



1

สารบัญ

มารู้จักกับหน่วยของไฟฟ้ากัน.........4

ค่าไฟฟ้ามาจากไหน.........5

การใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ.........9



3

คู่มอื         ประหยดัไฟฟ้าน�ำเสนอแนวทางการใช้

ไฟฟ้าในครัวเรือนอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็น

จดุเริ่มต้นของการปลกูฝังนสิยัประหยดัพลงังาน

อย่างยั่งยนืต่อไป
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	 พลังงานไฟฟ้า หมายถึง ความสิ้นเปลืองไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้ (กินไฟ) 
ควบคู่กับระยะเวลาในการท�ำงาน มีหน่วยเป็น กิโลวัตต์ชั่วโมง หรือ หน่วย หรือ ยูนิต 

	 ก�ำลงัไฟฟ้า หรอื พลงัไฟฟ้า หมายถงึความสิน้เปลืองไฟฟ้า ทีเ่ครือ่งใช้ไฟฟ้า
ท�ำงานในช่วงเวลาเท่ากัน มีหน่วยเป็น วัตต์ หรือ กิโลวัตต์ เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีวัตต์สูง
กว่าจะกินไฟมากกว่าที่มีวัตต์ต�่ำ

เคยสงสัยไหมว่าเค้าคิดค่าไฟจากอะไรบ้างนะ แล้วคิดยังไง ดูจากเลขที่มิเตอร์
แล้วน�ำมาท�ำอย่างไรต่อไป ในใบเสรจ็ค่าไฟฟ้ามค่ีาใช้จ่ายอะไรบ้าง มวีธิกีารคดิอย่างไร 
หลายคนกังขาการคิดราคาค่าไฟฟ้าในแต่ละเดือน แต่ไม่รู้ว่าจะถามใคร 

ค่าไฟฟ้าท่ีเรียกเกบ็ ประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ ค่าไฟฟ้าฐาน กบั ค่าไฟฟ้า
ผันแปร 

ค่าไฟฟ้าฐาน คือ ต้นทุนจากการสร้างโรงไฟฟ้า ระบบส่ง ค่าด�ำเนินการต่างๆ 
รวมถึงค่าไฟฟ้าที่ กฟผ. รับซื้อจากโรงไฟฟ้าเอกชน 

ค่าไฟฟ้าผนัแปร (FT) คือ ค่าไฟฟ้าทีส่ะท้อนการเปลีย่นแปลงทีน่อกเหนอืการ
ควบคุม เช่น ค่าเชื้อเพลิง อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา แนวโน้มความต้องการไฟฟ้า ซึ่ง
ค่า FT จะมีการพิจารณาให้เหมาะสมทุกๆ 4 เดือน โดยคณะกรรมการก�ำกับกิจการ
พลังงาน 

ตัวอย่าง	ก รีดผ้านาน 2 ชั่วโมง (เตารีดขนาด 1,000 วัตต์) ใชัไฟฟ้าไปกี่หน่วย

1 กิโลวัตต์	 =	 1,000	 วัตต์ 

1 กิโลวัตต์ชั่วโมง	 =	 1 ยูนิต หรือ 1 หน่วย

เตารีด 1,000 วัตต์ ใช้งานนาน 2 ชั่วโมง   =	 อุปกรณ์ไฟฟ้า 100 วัตต์ ใช้งานนาน 20 ชั่วโมง

จ�ำนวนหน่วยไฟฟ้าที่ใช้		 =	 จ�ำนวนวัตต์ x จ�ำนวนชั่วโมงใช้งาน  1,000 วัตต์

	 	 	 =	 2 กิโลวัตต์ชั่วโมงหรือยูนิตหรือหน่วย

มารู้จกักบัหน่วยของไฟฟ้ากนั ค่าไฟฟ้ามาจากไหนกนั

ตัวอย่าง ใบเสร็จค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง ประเภทกิจการขนาดเล็ก ประเภท 
2.1 แรงดันต�่ำกว่า 12 กิโลโวลต์ ÷
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ตัวอย่าง ถ้าพลังงานไฟฟ้าเดือนกรกฎาคม 2557 เท่ากับ 651 หน่วย และรวม
ค่าบรกิารรายเดือนท่ี กฟน. เรียกเกบ็บ้านอยูอ่าศัยประเภท 2.1.2 เป็นเงนิ 46.16 บาท 
(หากเป็นประเภทบ้านอยูอ่าศยัทีใ่ช้ไฟฟ้าไม่มากประเภท 1.2 จะเกบ็ค่าบรกิารที ่38.22 
บาท)

	 ประเภท 2.1 อัตราปกติ

	 อัตรารายเดือน

*ที่มา อัตราค่าไฟฟ้าต่างๆ www.mea.go.th 

	 150 หน่วยแรก	 150 × 2.7628 บาท	 414.42 บาท

	 250 หน่วยต่อไป	 250 × 3.7362 บาท	 934.05 บาท

	 เกิน 400 หน่วย	 251 × 3.9361 บาท	 987.96 บาท

	 ค่าพลังงานไฟฟ้า 651 หน่วย	 	 2,336.43 บาท
	 คิดเป็นเงิน

1.ค่าไฟฟ้า (จ�ำนวนที่ใช้ในแต่ละเดือน) คิดราคาจาก

จากตวัอย่างใบเสรจ็ค่าไฟฟ้าเราสามารถค�ำนวนค่าไฟฟ้าได้ตามขั้นตอน
ดงันี้

	 ค่าพลังงานไฟฟ้า	 ค่าบริการ

	 (บาท/หน่วย)	 (บาท/เดือน)

	 ประเภท 2.1.1 แรงดัน 12 - 24 กิโลโวลต์	 3.4230	 312.24

	 ประเภท 2.1.2 แรงดันต�่ำกว่า 12 กิโลโวลต์	 	 46.16	

	 	 150 หน่วย (กิโลวัตต์ชั่วโมง) แรก 

    	 (หน่วยที่ 1 – 150)	 2.7628	  

    	 250 หน่วยต่อไป	 3.7362	  

	 	 (หน่วยที่ 151 – 400)   	

 		 เกินกว่า 400 หน่วย	 3.9361

    	 ( หน่วยที่ 401 เป็นต้นไป)

  

ฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟา
MODE : STANDBY POWER 1วัตต
         (สถานะขณะรอใชงาน)
ประเภท : ตูเย็น 

 กำลังไฟฟาพรอมใชงาน (วัตต)

เครื่องหมายการคา

รุน

กระทรวงพลังงาน

เกณฑพลังงานป

   
  ต่

ำ  
   

  พ
อใช

    ปานกลาง      ดี         ดมีาก
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2. ค่าไฟฟ้าผันแปร (Ft) งวด เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557 ราคา 
0.6900 บาท/หน่วย โดยน�ำค่าพลังงานไฟฟ้า (หน่วย) 651 × 0.6900 บาท ได้ราคา 
Ft ที่เรียกเก็บ 449.19 บาท

3. น�ำค่าไฟฟ้าทั้งหมดมารวม และคิดภาษีมูลค่าเพิ่ม 7%

ค่าไฟฟ้ารวมค่าบริการ	 	 2,336.43+46.16	 2,382.59 บาท

ค่า Ft ที่คำ�นวณได้	 	 449.19	 2,831.78 บาท

	 ค่าไฟฟ้ารวมก่อนคิดภาษีมูลค่าเพิ่ม		 2,831.78 บาท

	 ภาษีมูลค่าเพิ่ม 7%	  	 198.22 บาท

	 รวมเงินที่ต้องชำ�ระทั้งสิ้น	 	 3,030.00 บาท

การใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพเกิดจากความรู้ความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าประเภทต่างๆ อย่างถูกต้อง เหมาะสม ซึ่งจะช่วยส่งผลดีในเรื่องการประหยัด  
ค่าไฟฟ้า ความคุ้มค่าในการใช้งาน นอกจากนีย้งัส่งผลถงึการช่วยลดการใช้ทรพัยากร
ที่น�ำมาผลิตกระแสไฟฟ้า เพราะสามารถยืดระยะเวลาการก่อสร้างโรงไฟฟ้าใหม่ออก
ไปได้ 

เบ้ืองต้นของการประหยัดคือ ต้องรู้หลักในการเลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีควร
พิจารณาองค์ประกอบดังนี้

1.	ประหยัดไฟและคุ้มค่า ซึ่งปัจจุบันมีเครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดไฟ เบอร์ 5 
มากกว่า 20 ชนิดให้เลือกซื้อ

2.	ความเหมาะสมในการใช้งาน สะดวก คงทนและปลอดภัย

3.	ราคา คุณภาพ อายุการใช้งานมีความเหมาะสม 

4.	ภาระจากการติดตั้ง การบ�ำรุงรักษา

การใช้ไฟฟ้าอย่างมปีระสทิธภิาพ

ฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟา

MODE : STANDBY POWER 1วัตต

         (สถานะขณะรอใชงาน)

ประเภท : เครื่องปรับอากาศ

 กำลังไฟฟาพรอมใชงาน (วัตต)

เครื่องหมายการคา

รุน

กระทรวงพลังงาน

เกณฑพลังงานป

   
  ต่

ำ 
   

   
พอ

ใช  
  ปานกลาง      ดี         ดมีาก
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การใช้งานอย่างถูกวิธี ช่วยประหยัดไฟได้

	พท.ห้อง ความสูงไม่เกิน 3 เมตร	 ขนาดเครื่องปรับอากาศ

	 	 	 (BTU)
	 9-14	 9,000
	 16-17	 12,000
	 20-24	 15,000
	 30	 18,000-20,000

	 เครื่องใช้ไฟฟ้า	 การใช้งาน

	 หลอดไฟฟ้า	 •	 เลือกใช้ประเภทและขนาดวัตต์ให้เหมาะสมกับการใช้งาน	 	
	 	 	 และพื้นที่ติดตั้ง
	 	 •	 เลือกใช้หลอดประหยัดไฟ 
	 	 •	หลอดไฟฟ้าและอุปกรณ์ต้องได้รับการรับรองมาตรฐาน	 	
	 	 	 สินค้า 

	 โทรทัศน์สี	 •	 เลือกประเภทและขนาดให้เหมาะสมกับความต้องการใช้งาน
	 	 •	 ไม่ปิดทีวีด้วย remote control หากเลิกใช้ให้ปลดปลั๊กไฟ	 	
	 	 	 ออกทุกครั้ง
	 	 •	จัดวาง/ตั้ง ในจุดที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก

	 ตู้เย็น 	 •	 เลือกใช้ตู้เย็นที่มีสลากประหยัดไฟเบอร์ 5
	 	 •	 ไม่แช่ของที่ยังร้อนเพราะจะท�ำให้ตู้เย็นกินไฟ/ท�ำงานหนัก
	 	 •	จัดวาง/ตั้ง ในจุดที่ระบายอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
	 	 	 และห่างจากผนังประมาณ 15 ซม.
	 	 •	พิจารณาขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับครอบครัว
	 	 •	 ไม่ตั้งตู้เย็นใกล้แหล่งความร้อน หรือโดนแสงแดดโดยตรง
	 	 •	ตรวจสอบยางขอบประตู ไม่ให้มีรอยรั่วหรือเสื่อมสภาพ
	 	 •	ละลายน�้ำแข็งอย่างสม�่ำเสมอ และปรับอุณหภูมิให้เหมาะสม	 	
	 	 	 กับชนิดและปริมาณของในตู้เย็น

	 เครื่องซักผ้า	 •	 เลือกขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน
	 	 •	ซักผ้าในปริมาณเหมาะสม สัมพันธ์กับขนาดของเครื่องซักผ้า

	 ไมโครเวฟ	 •	 ไม่วางใกล้อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ
	 	 •	ศึกษาคู่มือวิธีการใช้เพื่อการใช้งานที่ถูกต้อง
	 	 •	 ใช้ภาชนะที่เหมาะสม หรือระบุว่าใช้กับไมโครเวฟ ส�ำหรับอุ่น
	 	 	 อาหาร

	 เครื่องใช้ไฟฟ้า	 การใช้งาน

	 ปั๊มน�้ำ	 •	หมั่นตรวจดูท่อ/รอยต่อไม่ให้รั่วซึม
	 	 •	 เลือกขนาดปั๊มให้เหมาะสมกับสมาชิกหรือกิจกรรมในครอบครัว
	 	 •	 เลือกปั๊มน�้ำที่มีถังความดัน (pressure tank) การรักษาระดับแรง
	 	 	 ดันภายในท่อส่งน�้ำ จะท�ำให้ปั๊มไม่ต้องท�ำงานตลอดเวลา 	 	
	 	 	 ช่วยประหยัดไฟ 
	 	 •	ติดตั้งสายดินพร้อมเครื่องตัดไฟฟ้ารั่ว

	 เครือ่งปรบัอากาศ

	 	 •	ล้างเครื่องปรับอากาศปีละ 2 ครั้ง
	 	 •	ตั้งอุณหภูมิที่ 25 oC 
	 	 •	ปิดประตูหน้าต่าง/ผ้าม่านให้สนิท
	 	 •	หมั่นท�ำความสะอาดแผ่นกรองอากาศทุกเดือน

	 หม้อหุงข้าว	 •	 เลือกขนาดให้เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัวเช่น 1-5 คน 
	 	 	 ขนาด 1.5 ลิตร หรือ 6-10 คน ขนาด 2 ลิตร
	 	 •	ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน
	 	 •	ตรวจสอบขั้วต่อสายหม้อหุงข้าวกับเต้าเสียบให้แน่นสนิท
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	 เครื่องใช้ไฟฟ้า	 การใช้งาน

ความสิ้นเปลืองไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทต่างๆ

	 ตัวอย่าง การคำ�นวณค่าใช้จ่ายจากเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เราใช้กันในชีวิต    

ประจำ�วัน 10 อันดับแรกที่มีความสิ้นเปลืองไฟฟ้า (กินไฟ) มาก 

	ล�ำดับ	 เครื่องใช้ไฟฟ้า	 *ใช้งาน	 ใช้ไฟ	 ค่าใช้จ่าย (บาท/ปี)

	 	 	 (เวลา/วันเดือนปี)	 (หน่วย/ปี)	

	 1	 เครื่องปรับอากาศ	 10 ชม./วัน	 4,529	 17,935

	 2	 เครื่องท�ำน�้ำอุ่น/น�้ำร้อน	 15 นาทีเช้าเย็น/วัน	 821	 3,251

	 3	 ตู้เย็น	 24 ชม./วัน	 473	 1,873

	 4	 โทรทัศน์สี 	 6 ชม./วัน	 372	 1,473

	 5	 พัดลมตั้งพื้น ตั้งโต๊ะ	 12 ชม./วัน	 237	 939

	 6	 หลอดไฟ	 12 ชม./วัน	 201	 796

	 7	 คอมพิวเตอร์	 6 ชม./วัน	 175	 693

	 8	 หม้อหุงข้าว	 414 ครั้ง/ปี	 124	 491

	 9	 กระติกน�้ำร้อน	 30 นาที/วัน	 110	 436

	 10	 เตารีด	 1 ชม./สัปดาห์	 104	 412

คำ�นวณค่าไฟ 3.96 บาท/หน่วย   พฤษภาคม 2557
*การคำ�นวณค่าสิ้นเปลืองดังกล่าวนี้ คำ�นวณตามค่าเฉลี่ยชั่วโมงการใช้งานต่อวัน ซึ่งแต่ละท่านอาจมีการใช้งานที่

แตกต่างกัน อันดับอาจไม่ได้เป็นดั่งข้อมูลนี้เสมอไป
	 ข้อมูล : สำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน

	กาต้มน�้ำไฟฟ้า	 •	ถอดปลั๊กออกเมื่อน�้ำเดือดหรือเลิกใช้
		 •	หมั่นท�ำความสะอาดล้างตะกรันบ่อยๆ 
		 •	 เติมน�้ำให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับผู้บริโภค หรือตามที่เครื่อง		
		 	 ระบุไว้ 

	เครื่องท�ำน�้ำอุ่น	 •	ติดตั้งสายดินพร้อมเครื่องตัดไฟฟ้ารั่ว
		 •	ปรับระดับความร้อนให้เหมาะสม
		 •	ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน

	เตารีด	 •	หมั่นตรวจสอบฉนวนยางหุ้มสายเตารีด
		 •	ขณะใช้งาน เมื่อหยุดพัก ให้วางเตารีดบนวัสดุที่ไม่ติดไฟง่าย
		 •	สายปลั๊ก เปลือกหุ้มสายไฟ ต้องไม่เสื่อมสภาพหรือฉีกขาด
		 •	ควรรีดผ้าครั้งละมากๆ ติดต่อกันจนเสร็จ
		 •	 เมื่อไม่ใช้งานควรถอดปลั๊กออกและทิ้งให้เตารีดเย็นก่อนเก็บ

	พัดลม	 •	 เลือกขนาดและประเภทให้เหมาะสมกับการใช้งาน
		 •	หมั่นถอดล้างหน้ากากพัดลมอยู่เสมอ

	เครื่อง	 •	ปิดหน้าจอ ถ้าไม่ใช้งานนานเกิน 15 นาที
	คอมพิวเตอร์	 •	ติดตั้งระบบ screen saver เพื่อรักษาคุณภาพหน้าจอ
		 •	ติดตั้ง/จัดวางในที่อากาศถ่ายเท

ฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟา
MODE : STANDBY POWER 1วัตต
         (สถานะขณะรอใชงาน)
ประเภท : พัดลม

 กำลังไฟฟาพรอมใชงาน (วัตต)

เครื่องหมายการคา

รุน

กระทรวงพลังงาน

เกณฑพลังงานป

   
  ต

ำ่  
   

  พ

อใช
    ปานกลาง      ดี         ดีมาก

ฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟา

MODE : STANDBY POWER 1วัตต
         (สถานะขณะรอใชงาน)
ประเภท : เครื่องทำน้ำอุนไฟฟา 

 กำลังไฟฟาพรอมใชงาน (วัตต)

เครื่องหมายการคา

รุน

กระทรวงพลังงาน

เกณฑพลังงานป

   
  ต

ำ่  
   

  พ

อใช
    ปาน

กลาง      ดี         ดีมาก
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	 หากทุกคนมีส ่วนร ่วมในการประหยัดพลังงานใน            

ทุกภาคส่วน โดยเริ่มจากการใช้ไฟฟ้ากันอย่างมีประสิทธิภาพ     

ก็จะเป็นผลดีต่อตนเอง ค่าไฟลดลง ภาระน้อยลง รัฐสามารถ     

ชะลอการลงทุนก่อสร้างโรงไฟฟ้าใหม่ๆ ออกไปได้ ช่วยลดการ    

น�ำเข้าเชื้อเพลิงจากต่างประเทศ อันเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจ        

ของประเทศชาตโิดยรวมต่อไป

สรปุ
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คูมือประหยัดไฟฟาคูมือประหยัดไฟฟา

คูมือประหยัดไฟฟา

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)

53 หมู 2 ถนนจรัญสนิทวงศ ตำบลบางกรวย อำเภอบางกรวย

นนทบุรี 11130


