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รายงานสรุปสําหรับผูบริหาร 

 
หลักการและเหตุผล 
              จากการศึกษาวิจัยในประเทศตางๆ ท่ัวโลก แสดงใหเห็นวาระดับของฝุนและสารมลพิษ
หลายชนิดในอากาศมีความสัมพันธกับการตายและการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ โรค
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง โดยเฉพาะผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา เชน
ผูสูงอายุ เด็กเล็กและผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงในพ้ืนท่ี อ.จะนะมีการกอสรางและ
ประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรมหลายชนิด เชนโรงไฟฟาและโรงแยกกาซธรรมชาติ ถึงแมนวาคา
การตรวจวัดคุณภาพอากาศจากปลองของโรงงานไฟฟา อ.จะนะไมเกินคามาตรฐาน แตยังไมมีการ
สํารวจความสัมพันธระหวางผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศกับอาการทางระบบตางๆของประชาชน
ในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับโรงไฟฟา จึงจําเปนจะตองมีการศึกษาวิจัยเพ่ือคนหาความสัมพันธดังกลาว เพ่ือ
เตรียมการจัดการปญหามลพิษทางอากาศใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  
ความเปนมาและความสําคัญของเร่ือง 
 พลังงานไฟฟาเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงนับวันจะยิ่ง
ทวีบทบาทมากขึ้นท้ังตอชีวิตประจําวันและสังคมสวนรวม เนื่องจาก การขยายตัวของประชากร 
ชุมชนอุตสาหกรรมและการลงทุนโครงการโรงไฟฟาจะนะจึงเปนโครงการหนึ่งท่ีบรรจุอยูใน
แผนพัฒนากําลังผลิตไฟฟาของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  พ.ศ.2547-2558 เพ่ือเสริมสราง
ความม่ันคงใหกับระบบไฟฟาในภาคใต  
 โครงการโรงไฟฟาสงขลา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย (กฟผ.) ท่ีตั้งโรงไฟฟาสงขลาตั้งอยูในพ้ืนท่ีบานปาชิง บานโคกมวง (หมูท่ี 1) 
ตําบลปาชิง และบานควนหัวชาง (หมูท่ี 6) ตําบลคลองเปยะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พ้ืนท่ีรวม
ประมาณ 751 ไร โดยการแบงการใชประโยชนของพ้ืนท่ีเปน 4 สวน ประกอบดวย พ้ืนท่ีโรงงาน
สวนผลิตกระแสไฟฟาและระบบสง (350 ไร) พ้ืนท่ีสวนอาคารท่ีทําการโรงอาหาร สถานพยาบาล 
(60 ไร) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือมวลชนและส่ิงแวดลอม (100 ไร) และพ้ืนท่ีประกอบอ่ืน ๆ (241 ไร)  
 โครงการมีขนาดกําลังผลิตติดตั้งรวมประมาณ 725 เมกะวัตต แตมีกําลังผลิตสุทธิประมาณ 
710 เมกะวัตต  และมีประสิทธิภาพสุทธิ 48.40 % เช้ือเพลิงท่ีใชในโครงการ คือ กาซธรรมชาติ จาก
อาวไทยในบริเวณพ้ืนท่ีพัฒนารวม ไทย-มาเลเซีย (JDA) ซ่ึงขาสงทางทอกาซธรรมชาติ  และมีการ
เฝาระวังสารมลพิษทางอากาศ ไดแก ฝุน(PM10), ซัลเฟอรไดออกไซด  ( SO2), ไนโตรเจนออกไซด  
( NOX ) และคารบอนมอนนอกไซด  ( CO )  
 ซ่ึงหากสารมลพิษทางอากาศดังกลาวมีคาเกินคามาตรฐานจะทําใหเกิดผลกระทบตอ
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สุขภาพไดหลายระบบ เชน จากการศึกษาของ รศ.ดร.นพ.พงศเทพ วิวรรธนะเดชและคณะ  พบ
ความสัมพันธอยางชัดเจนระหวางความจุปอดท่ีลดลง กับความเขมขนของฝุนขนาดเล็กและ
คารบอนมอนนอกไซดท่ีเพ่ิมขึ้น  และจากผลการศึกษาของรศ.ดร.นพ.พงศเทพ วิวรรธนะเดชและ
คณะ พบวาในอําเภอเชียงใหม PM10 (lag 4) มีความสัมพันธเชิงบวกกับอาการไอแหงๆและ 
PM10(lag 0) มีความสัมพันธเชิงบวกกับอาการแสบหรือคันตาและอาการน้ําตาไหล 
 นอกจากนั้นจากผลการตรวจวัดของทางโรงไฟฟา อ.จะนะ ไมเคยมีคาเกินคามาตรฐาน แต
มีความสงสัยและเกิดขอคําถามในประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลโรงไฟฟา  วาปริมาณท่ีไมเกินคา
มาตรฐานนั้น ทําใหเกิดอาการตางๆ เชน คันตา น้ําตาไหล แสบจมูก หายใจลําบากและอาการอ่ืนๆ
นั้นหรือไม  
 ทางคณะผูวิจัยจึงไดปรึกษากับภาคีท่ีเกี่ยวของ ไดแก โรงไฟฟาจะนะ ฝายส่ิงแวดลอม กฟผ. 
ฝายการแพทย  กฟผ. โรงพยาบาลจะนะ ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มอ. 
สํานักงานส่ิงแวดลอมภาคท่ี 16 สงขลา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สงขลา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจะนะ สถานีอนามัยคลอง
เปยะ สถานีอนามัยปาชิง สถานีอนามัยตล่ิงชัน ศูนยศึกษาคลองนาทับ สํานักโรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดลอมและสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา  
 มีการประชุมหลายครั้ง เชน การประชุมเครือขายท่ีเกี่ยวของเพ่ือหาความรวมมือในการ
ดําเนินงาน โดยมีนพ.ณรงค สหเมธาพัฒน ผูตรวจราชการสาธารณสุขเขต18,19 เปนประธานใน
วันท่ี 23 เมษายน 2551 
 จนในท่ีสุดไดมีการทําบันทึกความรวมมือระหวางหนวยงาน (MOU) เพ่ือศึกษาผลกระทบ
ตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอม กรณีโรงไฟฟาจะนะ โดยมีผูลงนาม 4 ฝายไดแก โรงไฟฟาจะนะ, 
โรงพยาบาลจะนะ, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และสคร. 12 โดยมีขอตกลง
ดังนี้ 
1.โรงพยาบาลจะนะ การเก็บขอมูลอาการทางสุขภาพ ทุกวันตลอด 1 เดือน 
2.โรงไฟฟาจะนะ และการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  ตรวจวัดส่ิงแวดลอม 
3.หนวยอาชีวอนามัย ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
สนับสนุนดานการวิเคราะหขอมูล  
4.สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา การประสานงาน        การบริหารการดําเนินงานของ
โครงการ และสรุปรายงานผลการศึกษาของโครงการ 
5.ท้ังส่ีฝายจะรวมกันแสวงหาภาคีในระดับตางๆ เพ่ือรวมสงเสริมและสนับสนุนการดําเนิน
โครงการใหบรรลุผลตามท่ีกําหนด 
6.ท้ังส่ีฝายจะรวมกันติดตาม ประเมินผล วิเคราะหปญหา อุปสรรค รวมท้ังหาแนวทางในการแกไข
ปญหาในระหวางการดําเนินโครงการ 
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7.ท้ังส่ีฝายจะรวมกันดําเนินการใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตามแผนงานท่ีกําหนดไว 
 จึงเกิดเปนคณะผูวิจัยและดําเนินการศึกษาครั้งนี้เกิดขึ้น โดยมุงหวังศึกษาสถานการณ
เบ้ืองตน เพ่ือวางแผนการคนหาคําตอบ และวางแผนการเฝาระวังอยางยั่งยืนและเปนระบบตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผัสมลพิษทางอากาศท่ีมีคาไมเกินมาตรฐาน และ
หาความสัมพันธระหวางคาตรวจวัดของมลพิษทางอากาศกับอาการของชาวบานท่ีถามทุกวัน 
ตอเนื่องเปนเวลา 45 วัน    

. 
วิธีการศึกษา 

การศึกษานี้ใชวิธีการศึกษาแบบ Panel study ในประชาชนท่ัวไปเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางอาการและอาการแสดงท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศใน 5 ระบบ ไดแก ระบบ
ทางเดินหายใจ หัวใจและหลอดเลือด ผิวหนัง ตาและระบบประสาท จํานวนรวม 18 อาการ กับ
ระดับของสารกอมลพิษแตละชนิด ไดแกความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน และกาซ
พิษ ไดแก คารบอนมอนอกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด และโอโซนทุกวัน
ควบคู กันไป โดยทําการควบคุมปจจัยดานอุตุนิยมวิทยาดวย โดยมีกลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนซ่ึง
อาศัยอยูในเขตควนหัวชาง อําเภอจะนะ จ.สงขลา ทุกหลังคาเรือน กลุมอายุประชากรท่ีจะเก็บขอมูล
คือคนท่ีมีอายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป ซ่ึงจะแบงประชากรเปน 2 กลุมคือ กลุมท่ีอาศัยประจําในหมูบาน 
จํานวน 216 ราย และกลุมท่ีออกไปทํางานนอกหมูบานแตกลับมานอนในหมูบาน จํานวนประมาณ 
120 ราย โดยเลือกคนท่ีอาศัยประจําในบาน ไมไดออกไปทํางานนอกหมูบาน โดยมีระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล 45 วัน คือระหวางวันท่ี 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 รวม 44 วัน  
 
ขั้นตอนการศึกษาวิจัย  

1. รวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับโรคท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษ 
2. กําหนดแบบฟอรมการเก็บขอมูล 2 ฐาน ไดแก แบบรายงานคุณภาพอากาศ และแบบ

รายงานขอมูลอุตุนิยมวิทยา  
3. กําหนดหนวยงานผูรับผิดชอบในการรายงานขอมูล เขามาท่ีศูนยประสานขอมูลวิจัย  
4. จัดประชุมหนวยงานผูรับผิดชอบในการเตรียมความพรอมดานการรายงานขอมูล 
5. หนวยงานผูรับผิดชอบใหมีการรายงานขอมูลเขาศูนยประสานขอมูลวิจัยทุกสัปดาห 
6. สรางแบบสํารวจขอมูลการเจ็บปวยท่ีเกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศ (ดูภาคผนวก ก.)  
7. กําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการสํารวจขอมูล ไดแก บานควนหัวชาง อําเภอจะนะ จ.สงขลา 
8. กําหนดจํานวนตัวอยาง 
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9. ทําการสํารวจขอมูลทุกคน ทุกวัน  
10. ทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และวิเคราะห ขอมูลเปนรายวัน 
11. วิเคราะหความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศ อุตุนิยมวิทยาและอาการตางๆ ดวยสถิติท่ี

เหมาะสม  
12. สรางแบบจําลองความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศ อุตุนิยมวิทยาและอาการตางๆ 

ดวยสถิติ Generalized Estimating Equation(GEE) 
13. จัดทําขอสรุป ขอเสนอมาตรการการปองกันและแกไข  

 
ผลการศึกษา 

การสํารวจครั้งนี้ไดจํานวนตัวอยางท้ังส้ิน 319 คน เปนชาย 144 คน (รอยละ 45.14) หญิง 
175 คน (รอยละ 54.86) มีอายุอยูในชวง 31–40 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 20.06 คาเฉล่ียอายุ + 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 40.45+18.12 ป ในกลุมตัวอยางเพศหญิง ขณะนี้ไมมีการตั้งครรภ 164 
คน (รอยละ 93.71)  ในกลุมตัวอยางท้ังหมด 319คน ไมมีโรคประจําตัว 228คน คิดเปนรอยละ71.47 
มีโรคประจําตัว 91 คน คิดเปนรอยละ 28.53 โดยโรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูงมี
ท้ังหมด 32 คน คิดเปนรอยละ10.03 รองลงมาคือโรคภูมิแพ/ตาแหงมีท้ังหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 
9.4  สวนใหญมีอาชีพกรีดยางพาราโดยมีท้ังหมด 174 คน คิดเปนรอยละ 54.55  มีสถานท่ีทํางาน/
ศึกษาอยูในเขตควนหัวชางท้ังหมด 233 คน คิดเปนรอยละ73.04  มีผูท่ีไมเคยสูบบุหรี่215 คน คิด
เปนรอยละ 67.40  ผูท่ีเคยสูบบุหรี่มีท้ังหมด 25 คน คิดเปนรอยละ 7.84  และผูท่ีปจจุบันยังคงสูบ
บุหรี่มีท้ังหมด 79คน คิดเปนรอยละ 24.76 โดยมีปริมาณการสูบบุหรี่เฉล่ีย 5.99+ 5.39 pack-year มี
สมาชิกในบานสูบบุหรี่ท้ังหมด173คน คิดเปนรอยละ 54.23 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ  ระหวางอาการและอาการแสดงท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษ
ทางอากาศ  กับระดับของสารกอมลพิษแตละชนิด  โดยทําการควบคุมปจจัยดานอุตุนิยมวิทยา, 
ขอมูลท่ัวไปและสารมลพิษอ่ืนๆ พบวา 
สารมลพิษ,ขอมูลทั่วไปและขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับ  

1. อาการคล่ืนไส อาเจียน คือ กาซไนโตรเจนไดออกไซด lag1 
2. อาการปวดศีรษะ คือ   กาซโอโซนlag 7, เพศ, ประวัติโรคน้ําในหูไมเทากัน, ปริมาณ

น้ําฝนเฉล่ียรายวัน lag 3  
3. อาการมึนหรือวิงเวียนศีรษะ คือ ประวัติโรคน้ําในหูไมเทากัน, ปริมาณน้ําฝนเฉล่ีย

รายวัน lag 2, กาซไนโตรเจนไดออกไซด lag 1, อายุ, ความช้ืนเฉล่ียรายวันlag 7, เพศ, ประวัติ
โรคหัวใจ 

4. อาการน้ํามูกไหล คือ กาซโอโซน lag 5, ความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟาเฉล่ียรายวันlag 
3, เพศ, ประวัติยังคงสูบบุหรี่, อาชีพนักเรียน/นักศึกษา, ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลมโปงพอง, 
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ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง, ประวัติโรคไทรอยด, ประวัติการสูบบุหรี่  
5. อาการระคายเคืองหรือแสบในจมูก คือ ประวัติโรคหัวใจ, ประวัติโรคหอบหืดหรือถุง

ลมโปงพอง, ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง, กาซโอโซน lag 5, ฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 
ไมครอน lag 1, ระดับความกดอากาศเฉล่ียรายวัน lag 4, อาชีพรับจางท่ัวไป, อาชีพรับราชการ 

6. อาการระคายเคืองหรือแสบคอ คือ ประวัติโรคหัวใจ, ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลม
โปงพอง, เพศ, กาซโอโซน lag 5, ความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟาเฉล่ียรายวันlag 3, ปริมาณน้ําฝน
เฉล่ียรายวัน lag 7, อาชีพรับราชการ 

7. อาการเลือดกําเดาไหล คือ ประวัติโรคน้ําในหูไมเทากัน, ประวัติอาการไอเรื้อรังหรือ
วัณโรค, กาซคารบอนมอนนอกไซด lag 4 , ฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน lag 6 

8. อาการไอ คือ ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลมโปงพอง, ประวัติอาการไอเรื้อรังหรือวัณ
โรค, ประวัติโรคไทรอยด, ประวัติโรคความดันโลหิตสูง, ประวัติยังคงสูบบุหรี่, อาชีพนักเรียน/
นักศึกษา, ความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟาเฉล่ียรายวันlag 4, กาซโอโซน lag 5, อาชีพรับจางท่ัวไป 

9. อาการหอบ คือ ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลมโปงพอง, ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง, 
เพศ, อาย,ุ ฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน, ความช้ืนเฉล่ียรายวัน lag 7, กาซไนโตรเจน
ไดออกไซด lag 3, อาชีพทําสวนยาง, อาชีพรับราชการ, ประวัติโรคเบาหวาน  

10. อาการเสียงแหบ คือ กาซซัลเฟอรไดออกไซด lag 4, เพศ, อาย,ุ อาชีพรับราชการ, กาซ
โอโซน lag 1 

11. อาการเหนื่อยงายกวาปกติ คือ อาชีพนักเรียน/นักศึกษา , อาชีพธุกิจสวนตัว, ประวัติ
โรคความดันโลหิตสูง, เพศ, อาย,ุ ความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟาเฉล่ียรายวันlag 6, กาซโอโซน lag 
6, กาซไนโตรเจนไดออกไซด lag 4, อาชีพรับราชการ 

12. อาการใจส่ัน คือ ประวัติโรคหัวใจ, อาชีพนักเรียน/นักศึกษา , ประวัติโรคหอบหืด
หรือถุงลมโปงพอง, โรงไฟฟาจะนะเปดทํางาน, เพศ, อายุ, ความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟาเฉล่ีย
รายวัน, อาชีพทําสวนยาง, มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่, อาชีพรับราชการ  

13. อาการระคายเคืองหรือแสบตา คือ ประวัติโรคหัวใจ, ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลม
โปงพอง, ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง, กาซโอโซน lag 6, อาย,ุ อาชีพรับราชการ 

14. อาการตาแดง คือ ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลมโปงพอง, ประวัติโรคภูมิแพหรือตา
แหง, อาชีพทําสวนยาง, อาชีพรับจางท่ัวไป      

15. อาการน้ําตาไหล คือ อาชีพนักเรียน/นักศึกษา , ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลมโปง
พอง, อาย,ุ กาซโอโซน lag 6, อาชีพทําสวนยาง, อาชีพรับจางท่ัวไป, อาชีพรับราชการ    

16. อาการคันตา คือ ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง, อาชีพธุรกิจสวนตัว, เพศ, กาซโอโซน 
lag 6, กาซคารบอนมอนนอกไซด lag 4, ปริมาณน้ําฝนเฉล่ียรายวัน lag 4, อาชีพรับราชการ 

17. อาการผ่ืนตามผิวหนัง คือ ประวัติโรคน้ําในหูไมเทากัน, ประวัติผ่ืนผิวหนังเรื้อรัง, 
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อาชีพนักเรียน/นักศึกษา, อาย,ุ ประวัติโรคความดันโลหิตสูง, อาชีพรับราชการ 
18. อาการแสบผิว คือ ประวัติโรคหอบหืดหรือถุงลมโปงพอง, อาชีพนักเรียน/นักศึกษา, 

ประวัติโรคน้ําในหูไมเทากัน, ระดับความกดอากาศเฉล่ียรายวัน lag 7, มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่
, อาชีพรับราชการ, ประวัติโรคเบาหวาน, ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง   
 
สารมลพิษ,ขอมูลทั่วไปและขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาที่มีความสัมพันธเชิงลบกับ  

1. ไมพบความสัมพันธกับอาการคล่ืนไส อาเจียน 
2. อาการปวดศีรษะ คือ ปริมาณน้ําฝนเฉล่ียรายวัน lag 3 (mm) 
3. อาการมึนหรือวิงเวียนศีรษะ คือ ปริมาณน้ําฝนเฉล่ียรายวัน lag 2 (mm) 
4. อาการน้ํามูกไหล คือ ประวัติยังคงสูบบุหรี,่ ประวัตโิรคไทรอยด 
5. อาการระคายเคืองหรือแสบในจมูก คือ ระดับความกดอากาศเฉล่ียรายวัน (mBar), 

อาชีพรับจางท่ัวไป, อาชีพรับราชการ 
6. อาการระคายเคืองหรือแสบคอ คือ อาชีพรับราชการ, ปริมาณน้ําฝนเฉล่ียรายวัน lag 7 

(mm) 
7.อาการเลือดกําเดาไหล คือ  ฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน (mg/m3) lag6  
8. อาการไอ คือ อาชีพรับจางท่ัวไป 
9. อาการหอบ คือ ฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน  (mg/m3), ความช้ืนเฉล่ีย

รายวัน lag7  (%),กาซไนโตรเจนไดออกไซด lag3 (ppb), อาชีพทําสวนยาง, ประวัติโรคเบาหวาน, 
อาชีพรับราชการ 

10. อาการเสียงแหบ คือ  อาชีพรับราชการ 
11. อาการเหนื่อยงายกวาปกติ คือ อาชีพรับราชการ, กาซไนโตรเจนไดออกไซด  (ppb) 

   12. อาการใจส่ัน คือ ความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟาเฉล่ียรายวัน (m/s), อาชีพทําสวนยาง, มี
คนในครอบครัวสูบบุหรี่, อาชีพรับราชการ 

13. อาการระคายเคืองหรือแสบตา คือ อาชีพรับราชการ 
14. อาการตาแดง คือ อาชีพทําสวนยาง, อาชีพรับจางท่ัวไป 
15. อาการน้ําตาไหล คือ อาชีพทําสวนยาง, อาชีพรับจางท่ัวไป, อาชีพรับราชการ 
16. อาการคันตา คือ ปริมาณน้ําฝนเฉล่ียรายวัน lag4 (mm) , อาชีพรับราชการ  
17. อาการผ่ืนตามผิวหนัง คือ ประวัติโรคความดันโลหิตสูง, อาชีพรับราชการ 
18. อาการแสบผิว คือ ระดับความกดอากาศเฉล่ียรายวัน lag7 (mBar), มีคนในครอบครัว

สูบบุหรี,่ประวัติโรคเบาหวาน, ประวัติโรคภูมิแพหรือตาแหง, อาชีพรับราชการ  
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2. การอภิปรายผล  

จากการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณสาร
มลพิษท่ีตรวจวัดไดกับอาการและอาการแสดงท้ัง 5 ระบบดังท่ีกลาวมาแลว ซ่ึงจากผลการศึกษาจะ
พบวาไมมีคาใดในวันใดเลยท่ีมีคาเกินมาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษ(อางอิง web) ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพ่ือหาความสัมพันธของปริมาณสารมลพิษท่ีทีคาไมเกินมาตรฐาน 
(low dose exposure) กับอาการตางๆ ท้ัง 5 ระบบ  

โดยการศึกษาไดใชรถเคล่ือนท่ีวัดคุณภาพอากาศจากโรงไฟฟา ซ่ึงไดผานระบบการ
ตรวจสอบจากโรงไฟฟา และมีการเขาไปตรวจดูการตรวจวัดจากชาวบานและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ
เปนระยะ โดยรถตรวจคุณภาพอากาศนี้ ตั้งจุดตรวจวัดท่ีโรงเรียนควนหัวชาง เปนตัวแทนของคา
การตรวจวัดท้ังหมูบาน และจากผลการศึกษาพบวา มีการบันทึกผลการตรวจวัดไดเปนอยางดี มี
ปญหาในการตรวจวัดแคเพียงบางชวงเวลาเทานั้น ซ่ึงเกิดจากไฟฟาดับ นอกจากนั้นขอมูลการ
บันทึกไดสงมาท่ีผูวิจัยทุกอาทิตยตามตาราง นัดหมาย  

ดานอาการ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บอาการรายวัน และกอนออกจากพ้ืนท่ี ผูวิจัยและผูชวยวิจัย
จะตรวจสอบขอมูลใหเรียบรอยกอน ซ่ึงการเก็บขอมูลทําไดคอนขางดี เนื่องจากขอมูลอาการสวน
ใหญเก็บไดเกินรอยละ 86 มีเพียงวันเดียวท่ีเก็บขอมูลไดนอย เพราะชาวบานไปทํากิจกรรมศาสนา
นอกหมูบาน 

การศึกษาครั้งนี้ไดคํานึงถึงปจจัยท่ีกวนท่ีสําคัญ เชน เพศ อายุ การตั้งครรภ โรคประจําตัว 
ไดแก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคปอดอุดกล้ันเรื้อรังหอบหืด วัณโรค ภูมิแพ ตา
แหง โรคผิวหนังเรื้อรัง ไทรอยดเปนพิษ โรคไตเรื้อรัง โรคน้ําในหูไมเทากัน ภูมิลําเนา สถานท่ี
ศึกษา/ท่ีทํางาน และประวัติการสูบบุหรี่ ซ่ึงทําใหเกิดอาการตามแบบสอบถามได 

แตขอควรสังเกตคือการใชขอมูลการตรวจวัดคุณภาพอากาศจากเพียงสถานท่ีเดียวใน
พ้ืนท่ีการศึกษาอาจไดขอมูลท่ีไมละเอียดพอซ่ึงตรงกับการศึกษาอ่ืนๆท่ีพบแนวโนมเดียวกัน ท้ังนี้
การศึกษาท่ัวโลกมักใชขอมูลจากผูปวยท่ีมารับการรักษาจากโรงพยาบาลซ่ึงมีขอเสียคือ จํานวน
ผูปวยมักจะต่ําจากความเปนจริงและมักจะไดแตผูท่ีมีอาการรุนแรง ในขณะท่ีการศึกษาครั้งนี้ ใชวิธี
สํารวจผูท่ีมีอาการตางๆ จึงสามารถรวบรวมผูท่ีมีอาการเล็กๆนอยๆได ทําใหอํานาจในการบอก
นัยสําคัญของการหาความสัมพันธระหวางอาการและระดับสารมลพิษมีคาสูงกวาการศึกษาอ่ืนๆ   

การศึกษาครั้งนี้ใชสถิติ Generalized Estimating Equation (GEE) เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางระดับสารมลพิษกับอาการใน 5 ระบบ เพ่ือดูความสัมพันธท้ังระดับสาร และชวงเวลา ซ่ึง
กอนการทดสอบไดมีการทดสอบความสัมพันธของอาการในแตละชวงเวลาเพ่ือศึกษาถึง 
Autocorrelation ซ่ึงมักเกิดจากการถามซํ้าในกลุมตัวอยางเดิม เชนตัวอยางคนหนึ่งอาจตอบวามี
อาการทุกวัน แตจากการศึกษาครั้งนี้พบวาโครงสรางของความสัมพันธในแตละอาการลวนเปน
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แบบ Independence- Correlation Structure ซ่ึงหมายถึงอาการของกลุมตัวอยางในวันกอน ไมมี
ความสัมพันธกับอาการในวันนี้เลย แสดงวากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้นาจะตอบคําถามอยาง
ใจสุจริต ไมไดลําเอียงตอการตอบคําถาม 

จากผลการศึกษาพบความสัมพันธระหวางอาการตางๆกบัสารมลพิษแตละชนิดแตกตาง
กันไปท้ังเชิงบวกและเชิงลบ แตสวนใหญท่ีพบคือความสัมพันธเชิงบวกซ่ึงมีท้ังความสัมพันธเชิงตัว
แปรเดี่ยว แบบตัวแปรพหุชนิดเสริมฤทธ์ิกัน ระหวางสารมลพิษ (Synergistic effects) และชนิด
หักลางกัน (Antagonistic effect) และการควบคุมปจจัยตวักวนทําใหเขาใจความสัมพันธไดดีขึ้น 
เชน สารมลพิษท่ีมักทําใหเกิดอาการในหลายๆระบบคือ Ozone และหลายครั้งอาจเกิดจากปจจัยอ่ืน
ทําใหอาการเปนมากขึ้น เชน อาการปวดศีรษะ มีความสัมพันธกับ Ozone Lag 7, เพศ, โรคน้ําในหู
ไมเทากัน และปริมาณน้ําฝน lag 3 โดยเพศหญิงจะมีอาการมากกวาเพศชาย 1.6 เทา, การสัมผัส 
Ozone มากขึ้น 1 ppb ใน 7 วันกอน จะทําใหเกิดอาการมากขึ้น 1.015 เทา, ผูท่ีเปนโรคน้ําในหูไม
เทากันจะมีอาการมากกวาผูท่ีไมเปน 3.305 เทา แตถามีฝนตกเพ่ิมขึ้น 1 mm ใน 3 วันกอนจะมีอาการ
นอยกวา 1.31 เทา ซ่ึงนาสนใจวาผูท่ีมีภาวะภูมิไวตอโรค (Susceptible case)มักจะทําใหมีอาการ
มากกวาปกต ิ

และผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวา ความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษและ
อาการตางๆเปนแบบ Dose-response ชนิดเชิงเสนตรง หมายความวา ทุกๆระดับของสารมลพิษท่ี
เพ่ิมขึ้นสามารถทําใหเกิดอาการตางๆได ท้ังๆท่ีไมเกินคามาตรฐาน   

การท่ีสารมลพิษตางๆ มีระยะเวลาของการหนวง (lag period) แสดงใหเห็นวาสารมลพิษมี
ระยะฟกตัว เชนเดียวกับสารชีวภาพท่ัวไป เหมือนการศึกษาของรศ.ดร.นพ.พงศเทพ (3) 

นอกจากนั้นในหลาย Final model จะเห็นวาการท่ีโรงไฟฟาจะหยุดหรือทํางาน ไมมีผลตอ
ความสัมพันธระหวางอาการในระบบตางๆกับระดับสารมลพิษ แสดงวายังมีแหลงอ่ืนท่ีปลอยสาร
มลพิษออกมา 

สรุปการศึกษาครั้งนี้เม่ือควบคุมปจจัยตัวกวนแลว พบความสัมพันธระหวางระดับสาร
มลพิษและอาการตางๆใน 5 ระบบ โดยคาการตรวจวัดไมเกินคามาตรฐาน ดังนั้นถามีสารมลพิษ
เพ่ิมขึ้นในพ้ืนท่ีจะทําใหเกิดชาวบานมีอาการตางๆใน 5 ระบบนี้มากขึ้น 

 
3. ขอพึงระวังในการเผยแพรผลงานวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือหาสาเหตุหรือแหลงท่ีปลอยสารมลพิษ ดังนั้น

ควรระวังในการExtrapolation การศึกษาครั้งนี ้
 
4. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาตอไป 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษท่ีปากปลองโรงไฟฟากับระดับสาร



 ฏ 

มลพิษท่ีตรวจวัดไดในชุมชน 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ กับระยะหางจากปากปลอง 

โรงไฟฟา (Spatial study) 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษกับอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ โดยมีพ้ืนท่ี

ควบคุมเปรียบเทียบ 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษท่ีปากปลองโรงไฟฟากับอาการตางๆ

ท้ัง 5 ระบบ โดยมีพ้ืนท่ีควบคุมเปรียบเทียบ 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษกับอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ โดย

คํานึงถึงแหลงกําเนิดมลพิษอ่ืนๆ เชนโรงแยกกาซ 
 

5. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
- แนวคิดการตั้งกองทุนอิสระเพ่ือสนับสนุนการวิจัย 
- การผลักดัน 4 ฝาย คือ โรงพยาบาลจะนะ โรงไฟฟาจะนะ คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา รวมกับสํานักโรคจาก
การประกอบอาชีพ เปนกลไกท่ีดีในการทํางานรวมกันและมีภาพท่ีดีตอการยอมรับและใหความ
รวมมือของประชาชน 
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บทคัดยอ 
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หลักการและเหตุผล 
 ระดับของฝุนและสารมลพิษหลายชนิดในอากาศ มีความสัมพันธกับการตายและการเจ็บปวย
ดวยโรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ในพ้ืนท่ี 
อําเภอจะนะมีการกอสรางและประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรมหลายชนิด เชน โรงไฟฟาและโรง
แยกกาซธรรมชาติ ถึงแมวาคาการตรวจวัดคุณภาพอากาศจากปลองของโรงงานไฟฟา อําเภอจะนะ
จะไมเกินคามาตรฐาน แตยังไมมีการสํารวจความสัมพันธระหวางผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศกบั
อาการทางระบบตางๆของประชาชนในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับโรงไฟฟา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผัสมลพิษทางอากาศ และหาความสัมพันธระหวาง
คาตรวจวัดของมลพิษทางอากาศกับอาการของประชากรในพ้ืนท่ี 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ใชวิธีการศึกษาแบบ time series ในประชาชนท่ัวไปเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางอาการและอาการแสดงท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศใน 5 ระบบ ไดแก ระบบ
ทางเดินหายใจ หัวใจและหลอดเลือด ผิวหนัง ตาและระบบประสาท จํานวนรวม 18 อาการ กับ
ระดับของสารกอมลพิษแตละชนิด ไดแกความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน และกาซพิษ 
ไดแก คารบอนมอนอกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด และโอโซน ทุกวันควบคู
กันไป โดยทําการควบคุมปจจัยดานอุตุนิยมวิทยาดวย โดยมีกลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนซ่ึงอาศัย
อยูในเขตบานควนหัวชาง อําเภอจะนะ จ.สงขลา ทุกหลังคาเรือน กลุมอายุประชากรท่ีจะเก็บขอมูล 
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คือประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 10 มีขึ้นไป โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูลทุกวันเปนเวลา 44 วัน 
ระหวางวันท่ี   9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552  หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธี 
Generalized Estimating Equation (GEE)โดยใชโปรแกรมR 2.10.1 (Epicalc และ NLME packages) 
 
ผลการศึกษา 

จํานวนตัวอยางท้ังส้ิน 319 คน เปนชาย 144 คน (รอยละ 45.14) มีอายุอยูในชวง 31-40 ป 
จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 20.06  คาเฉล่ียอายุ ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 40.45 ± 18.12 ป  
ในกลุมประชากรท่ีศึกษาพบวารอยละ10.03 เปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ9.4 เปนโรคภูมิแพ 
สวนใหญมีอาชีพกรีดยางพาราโดยมีท้ังหมด 174 คน คิดเปนรอยละ 54.55 มีผูท่ีปจจุบันยังคงสูบ
บุหรี่ท้ังหมด 79คน คิดเปนรอยละ 24.76 โดยมีปริมาณการสูบบุหรี่เฉล่ีย 5.99+ 5.39 pack-year  
และผูท่ีมีสมาชิกในบานสูบบุหรี่มีท้ังหมด173คน คิดเปนรอยละ 54.23 

 ผลการศึกษาหลังจากทําการควบคุมปจจัยดานอุตุนิยมวิทยาและขอมูลท่ัวไปแลว พบวามี
ความสัมพันธระหวางคาตรวจวัดของสารมลพิษทางอากาศกับอาการของประชากรในพ้ืนท่ี เชน 
อาการคล่ืนไส อาเจียน อาการมึนหรือวิงเวียนศีรษะ มีความสัมพันธเชิงบวกกับกาซไนโตรเจนได
ออกไซด lag1, อาการไอ และน้ํามูกไหล มีความสัมพันธเชิงบวกกับกาซโอโซนlag5, อาการระคาย
เคืองหรือแสบตา มีความสัมพันธเชิงบวกกับกาซโอโซนlag6, อาการปวดศีรษะมีความสัมพันธเชิง
บวกกับกาซโอโซนlag7, อาการเสียงแหบ มีความสัมพันธเชิงบวกกับกาซซัลเฟอรไดออกไซด lag 4 
 
สรุปการศึกษา 
 เม่ือควบคุมปจจัยตัวกวนแลว พบความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษและอาการในระบบ
ตางๆ ถึงแมวาคาการตรวจวัดระดับสารมลพิษไมเกินคามาตรฐาน  
 
ขอพึงระวังในการเผยแพรผลงานวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ไมไดมีวตัถุประสงคเพ่ือหาสาเหตุหรือแหลงท่ีปลอยสารมลพิษ 
 
คําสําคัญ  : GEE, สารมลพิษ, จะนะ, ผลกระทบตอสุขภาพ 
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Abstract 
 

The Association between the concentration of air pollutions and the symptoms in population 
: Case study in  Baan-Kaun-Hua-Chang, Chana  District, Songkhla 
 
Supat Hasuwankit1,Chanon Kongkamol2,  Thitima Perkleang3,  Wannasilp Boonnakaew3,  Fa-e-

zah Tohyoh4 , Somrude Somkastrin4, Piyada Kongkamol5 
 
1MD, Chana hospital , 2MD,MsC Occupational Medicine Department, Community Medicine, 
Prince of Songkla University,  3B.N.S., Chana Hospital, 4 MsC, Center of Diseases Prevention and 
Control,12 , 5MD, Thai Board of Internal Medicine, Chana hospital 

 
Background and Rationale 
 There are association between the concentration of air pollutions and morbidities and 
mortalities of cardio-pulmonary and vascular diseases from acute and chronic exposure. In Chana 
district, Songkla. There are many constructions and many types of business such as the power 
plants and the gas separation plants. From the factories’ reports, the concentration of air 
continuous monitoring pollutions are below the standard limits but there is no survey to study the 
association between the concentration of air pollutions and the symptoms in this population.  
 
Objectives 
 To study the association between the concentration of air pollutions and the symptoms in  
Baan-Kuan-Hua-Chang’s population  
 
Methodology 
 Time series were performed in 319 subjects (everyone who stays in this region, age more 
than 10 years old) in 9 July – 22 August 2009 for 44 days. Exposures are the concentrations of the 
air pollutions, there are PM10, NO2, SO2, CO and O3, measuring by the mobile unit and the 
concentrations were analyzed with standard methods. Outcomes are 18 symptoms in 5 systems, 
there are skin, chest, cardio, neuro, opthamo systems, measuring by self administrative 
questionnaires. The other confounders were included in the questionnaires such as smoking, 
personal histories. This study also monitored and recorded the meteorological data such as 
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humidity, temperature, wind speed. The Generalized Estimating Equation (GEE)  were performed 
using R 2.10.1 with Epicalc, NLME packages.         
The results  

319 subjects were analyzed, 114 male(45.14%). The average of age is 40.45 ± 18.12 
years old. There are 10.03% of hypertension in the subjects and 9.4% of allergic disease. 54.55% 
of the subjects is rubber tapping. 24.76% of the subjects still smoking (5.99+ 5.39 pack-year) and 
54.23 % of the subjects are secondary smoker.   There are some associations between the air 
pollutions and symptoms after adjusting the meteorological data, personal data. Such as nausea 
and vomiting and  dizziness is positive association with NO2lag1, cough and rhinorhea is positive 
association with O3lag5, eye irritation is positive association with O3lag6, headache is positive 
association with O3lag7 , hoarseness is positive association with SO2lag4. 
 
Conclusion 
 After adjusting the meteorological data, personal data, There are some associations 
between the air pollutions and symptoms although the exposure are low concentration in this area. 
 
Caution 
 This study did not aim to identify which is the source of the pollutions. 
 
Keywords : GEE, air pollution, Chana, Health effect 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. หลักการและเหตุผล 

              จากการศึกษาวิจัยในประเทศตางๆ ท่ัวโลก แสดงใหเห็นวาระดับของฝุนและสารมลพิษหลาย
ชนิดในอากาศมีความสัมพันธกับการตายและการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง โดยเฉพาะผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา เชนผูสูงอายุ เด็กเล็กและผูปวยโรค
ระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงในพ้ืนท่ี อ.จะนะมีการกอสรางและประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรมหลายชนิด เชน
โรงไฟฟาและโรงแยกกาซธรรมชาติ ถึงแมนวาคาการตรวจวัดคุณภาพอากาศจากปลองของโรงงานไฟฟา อ.
จะนะไมเกินคามาตรฐาน แตยังไมมีการสํารวจความสัมพันธระหวางผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศกับอาการ
ทางระบบตางๆของประชาชนในพ้ืนท่ีใกลเคียงกับโรงไฟฟา จึงจําเปนจะตองมีการศึกษาวิจัยเพ่ือคนหา
ความสัมพันธดังกลาว เพ่ือเตรียมการจัดการปญหามลพิษทางอากาศใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  
2. ความเปนมาและความสําคัญของเร่ือง 
  พลังงานไฟฟาเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงนับวันจะยิ่งทวีบทบาท
มากขึ้นท้ังตอชีวิตประจําวันและสังคมสวนรวม เนื่องจาก การขยายตัวของประชากร ชุมชนอุตสาหกรรม
และการลงทุนโครงการโรงไฟฟาจะนะจึงเปนโครงการหนึ่งท่ีบรรจุอยูในแผนพัฒนากําลังผลิตไฟฟาของ
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  พ.ศ.2547-2558 เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงใหกับระบบไฟฟาในภาคใต  
(1)  

โครงการโรงไฟฟาสงขลา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย (กฟผ.) ท่ีตั้งโรงไฟฟาสงขลาตั้งอยูในพ้ืนท่ีบานปาชิง บานโคกมวง (หมูท่ี 1) ตําบลปาชิง และ
บานควนหัวชาง (หมูท่ี 6) ตําบลคลองเปยะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พ้ืนท่ีรวมประมาณ 751 ไร โดยการ
แบงการใชประโยชนของพ้ืนท่ีเปน 4 สวน ประกอบดวย พ้ืนท่ีโรงงานสวนผลิตกระแสไฟฟาและระบบสง 
(350 ไร) พ้ืนท่ีสวนอาคารท่ีทําการโรงอาหาร สถานพยาบาล (60 ไร) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือมวลชนและ
ส่ิงแวดลอม (100 ไร) และพ้ืนท่ีประกอบอ่ืน ๆ (241 ไร)  
 โครงการมีขนาดกําลังผลิตติดตั้งรวมประมาณ 725 เมกะวัตต แตมีกําลังผลิตสุทธิประมาณ 710 เมกะวัตต  
และมีประสิทธิภาพสุทธิ 48.40 % เช้ือเพลิงท่ีใชในโครงการ คือ กาซธรรมชาติ จากอาวไทยในบริเวณพ้ืนท่ี
พัฒนารวม ไทย-มาเลเซีย (JDA) ซ่ึงขาสงทางทอกาซธรรมชาติ  และมีการเฝาระวังสารมลพิษทางอากาศ 
ไดแก ฝุน(pm10), ซัลเฟอรไดออกไซด  ( SO2), ไนโตรเจนออกไซด ( NOX ) และคารบอนมอนนอกไซด  ( 
CO )  
 ซ่ึงหากสารมลพิษทางอากาศดังกลาวมีคาเกินคามาตรฐานจะทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพไดหลาย
ระบบ เชน จากการศึกษาของ รศ.ดร.นพ.พงศเทพ วิวรรธนะเดชและคณะ (2) พบความสัมพันธอยางชัดเจน
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ระหวางความจุปอดท่ีลดลง กับความเขมขนของฝุนขนาดเล็กและคารบอนมอนนอกไซดท่ีเพ่ิมขึ้น  และจาก
ผลการศึกษาของรศ.ดร.นพ.พงศเทพ วิวรรธนะเดชและคณะ(3) พบวาในอําเภอเชียงใหม PM10(lag 4) มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับอาการไอแหงๆและPM10(lag 0) มีความสัมพันธเชิงบวกกับอาการแสบหรือคันตา
และอาการน้ําตาไหล 
 นอกจากนั้นจากผลการตรวจวัดของทางโรงไฟฟา อ.จะนะ ไมเคยมีคาเกินคามาตรฐาน แตมีความสงสัย
และเกิดขอคําถามในประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลโรงไฟฟา  วาปริมาณท่ีไมเกินคามาตรฐานนั้น ทําใหเกิดอาการ
ตางๆ เชน คันตา น้ําตาไหล แสบจมูก หายใจลําบากและอาการอ่ืนๆนั้นหรือไม  

 ทางคณะผูวิจัยจึงไดปรึกษากับภาคีท่ีเกี่ยวของ ไดแก  
1. โรงไฟฟาจะนะ 
2. ฝายส่ิงแวดลอม กฟผ. 
3. ฝายการแพทย  กฟผ.     
4. โรงพยาบาลจะนะ       
5. ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มอ.  
6. สํานักงานส่ิงแวดลอมภาคท่ี 16 สงขลา 
7. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา   
8. สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สงขลา 
9. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจะนะ   
10. สถานีอนามัยคลองเปยะ  
11. สถานีอนามัยปาชิง     
12. สถานีอนามัยตล่ิงชัน 
13. ศูนยศึกษาคลองนาทับ    
14. สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม 
15. สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา  
 มีการประชุมหลายครัง้ เชน การประชุมเครือขายท่ีเกี่ยวของเพ่ือหาความรวมมือในการดําเนินงาน โดยมี
นพ.ณรงค สหเมธาพัฒน ผูตรวจราชการสาธารณสุขเขต18,19 เปนประธานในวันท่ี 23 เมษายน 2551 
 จนในท่ีสุดไดมีการทําบันทึกความรวมมือระหวางหนวยงาน (MOU) เพ่ือศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจาก
ส่ิงแวดลอม กรณีโรงไฟฟาจะนะ โดยมีผูลงนาม 4 ฝายไดแก โรงไฟฟาจะนะ, โรงพยาบาลจะนะ, คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และ สคร. 12 
 โดยมีขอตกลงดังนี ้
1.โรงพยาบาลจะนะ การเก็บขอมูลอาการทางสุขภาพ ทุกวันตลอด 1 เดือน 
2.โรงไฟฟาจะนะ และการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  ตรวจวัดส่ิงแวดลอม 
3.หนวยอาชีวอนามัย ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สนับสนุน
ดานการวิเคราะหขอมูล  
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4.สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา การประสานงาน        การบริหารการดําเนินงานของโครงการ 
และสรุปรายงานผลการศึกษาของโครงการ 
5.ท้ังส่ีฝายจะรวมกันแสวงหาภาคีในระดับตางๆ เพ่ือรวมสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินโครงการให
บรรลุผลตามท่ีกําหนด 
6.ท้ังส่ีฝายจะรวมกันติดตาม ประเมินผล วิเคราะหปญหา อุปสรรค รวมท้ังหาแนวทางในการแกไขปญหาใน
ระหวางการดําเนินโครงการ 
7.ท้ังส่ีฝายจะรวมกันดําเนินการใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตามแผนงานท่ีกําหนดไว 
 
 จึงเกิดเปนคณะผูวิจัยและดําเนินการศึกษาครั้งนี้เกิดขึ้น โดยมุงหวังศึกษาสถานการณเบ้ืองตน เพ่ือวาง
แผนการคนหาคําตอบ และวางแผนการเฝาระวังอยางยั่งยืนและเปนระบบตอไป 
 
3.วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผัสมลพิษทางอากาศท่ีมีคาไมเกินมาตรฐาน และหาความสัมพันธ
ระหวางคาตรวจวัดของมลพิษทางอากาศกับอาการของชาวบานท่ีถามทุกวัน ตอเนื่องเปนเวลา 45 วัน    
 

4. กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย 
5. ผลทีคาดวาจะไดรับ 
1. ทราบผลกระทบจากคุณภาพอากาศตอประชาชนในพ้ืนท่ีรอบโรงไฟฟาจะนะ 
2. จัดวางกลไกการเฝาระวังผลกระทบท่ีอาจเกิดกับภาวะสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต 
3. เปนการเรียนรูรวมกันของชุมชน ราชการ โรงไฟฟาจะนะ รวมท้ังคณะแพทยศาสตร 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ในรายงานฉบับนี้ขอทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ ดังนี ้

 1.โรงไฟฟา อ.จะนะ และภาพรวมของโครงการ 
 2. ขอมูลท่ัวไป อ.จะนะ  
 3. ผลกระทบตอสุขภาพระยะส้ันท่ีมีตอระบบทางเดินหายใจ 
 4. ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลันท่ีมีตอระบบหัวใจและหลอดเลือด  
 

1. โรงไฟฟาจะนะ และภาพรวมของโครงการ 

พลังงานไฟฟาเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงนับวันจะยิ่งทวีบทบาท
มากขึ้นท้ังตอชีวิตประจําวันและสังคมสวนรวม เนื่องจากการขยายตัวของประชากร ชุมชนอุตสาหกรรมและ
การลงทุนโครงการโรงไฟฟาจะนะ จึงเปนโครงการหนึ่งท่ีบรรจุอยูในแผนพัฒนากําลังผลิตไฟฟาของการ
ไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  พ.ศ.2547-2558 เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงใหกับระบบไฟฟาในภาคใต   (1) 
โรงไฟฟาพลังงานความรอนรวม  หรือ  Combined  Cycle Power Plant  เปนโรงไฟฟาท่ีทํางาน  2 ระบบ
รวมกันระหวางโรงไฟฟาพลังความรอนกังหันกาซ  และโรงไฟฟาพลังความรอนกังหันไอน้ํา   โดยการนํา
ความรอนจากไอเสียท่ีออกมาจากเครื่องกังหันกาซซ่ึงมีอุณหภูมิสูงประมาณ  550oC  ทําการตมน้ําในหมอน้ํา  
( Boiler)  ของโรงไฟฟาพลังงานความรอนกังหันไอน้ํา    ไอน้ําท่ีไดจากการตมน้ําจะไปขับดันเครื่องกังหันไอ
น้ําท่ีมีเพลาเช่ือมตอ ทําใหเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุนผลิตกระแสไฟฟาออกมา เชนเดียวกับโรงไฟฟาพลังความ
รอนกันหันไอน้ําท่ัวไปอีกสวนหนึ่ง    วัตถุดิบสําคัญในการผลิตคือ น้ําและ เช้ือเพลิง เชน  น้ํามันเตา   ถาน
หิน  หรือกาซธรรมชาติ  ซ่ึงปจจุบันในประเทศไทยมีโรงไฟฟาพลังงานความรอนรวมหลายแหง เชน
โรงไฟฟาพลังงานความรอนรวมบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา    โรงไฟฟาพลังงานความรอนรวมน้ําพอง   
จังหวัดขอนแกน  และลาสุดโรงไฟฟาพลังงานความรอนรวมจะนะ  จังหวัดสงขลา ซ่ึงใชกาซธรรมชาติเปน
เช้ือเพลิงสําคัญ   (4) 
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รูปที่  1   แผนผังการทํางานของโรงไฟฟาพลังงานความรอนรวมจะนะ  

 
 
 
 

โครงการโรงไฟฟาสงขลา อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย (กฟผ.) ท่ีตั้งโรงไฟฟาสงขลาตั้งอยูในพ้ืนท่ีบานปาชิง บานโคกมวง (หมูท่ี 1) ตําบลปาชิง และบานควน
หัวชาง (หมูท่ี 6) ตําบลคลองเปยะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พ้ืนท่ีรวมประมาณ 751 ไร โดยการแบงการใช
ประโยชนของพ้ืนท่ีเปน 4 สวน ประกอบดวย พ้ืนท่ีโรงงานสวนผลิตกระแสไฟฟาและระบบสง (350 ไร) 
พ้ืนท่ีสวนอาคารท่ีทําการโรงอาหาร สถานพยาบาล (60 ไร) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือมวลชนและส่ิงแวดลอม (100 ไร) 
และพ้ืนท่ีประกอบอ่ืน ๆ (241 ไร)  
 โครงการมีขนาดกําลังผลิตติดตั้งรวมประมาณ 725 เมกะวัตต แตมีกําลังผลิตสุทธิประมาณ 710 เมกะวัตต  
และมีประสิทธิภาพสุทธิ 48.40 % เช้ือเพลิงท่ีใชในโครงการ คือ กาซธรรมชาติ จากอาวไทยในบริเวณพ้ืนท่ี
พัฒนารวม ไทย-มาเลเซีย (JDA) ซ่ึงขาสงทางทอกาซธรรมชาติ โดยมีคาพ้ืนฐานของโรงไฟฟา ดังนี ้

   จํานวนเครื่องผลิตไฟฟา           : เครื่องกังหันกาซ (Combusion Tubine) จํานวน 

      2 เครื่อง (2x230MWgross) 

   ชนิดของเช้ือเพลิง      : กาซธรรมชาต ิ

   คาความรอนของกาซธรรมชาติ      : 929 บีทียูตอลูกบาศกฟุต 

   ระบบน้ําหลอเย็น      : หอคอยหลอเย็น 

                   ปริมาณน้ําดิบเพ่ือการอุปโภค         : 11,111 ลูกบาศกเมตรตอวัน (จากคลองโพมา 

  และบริโภค           เฉพาะชวงฤดูน้ําหลาก 3 เดือน (ตุลาคม-ธันวาคม) 
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   ปริมาณน้ําเพ่ือกระบวนการ           : ประมาณ 38,880 ลูกบาศกเมตรตอวัน (จากคลองนาทับ) 

            หลอเย็น 

   ปริมาณน้ําท้ิงท่ีเกิดขึ้น      : ประมาณ 26,252 ลูกบาศกเมตรตอวัน 

   การควบคุมมลพิษทางเสียง     : -   ติดตั้งชุดลดเสียง (Silencer) กับเครื่องจักร  
         ซ่ึงจะทําใหเสียงมีคานอยกวา 58 เดซิเบล (เอ)  

    ท่ีระยะ 1 เมตรจากแหลงกําเนิด 

- ระดับเสียงภายในหองควบคุมและแนวเขตรั้ว 

   ของโรงงานไฟฟา ตองมีคาไมเกิน 55  
   เดซิเบล  (เอ) 

 
ในบริเวณรอบโรงไฟฟารัศมี 5 กิโลเมตร ครอบคลุมเขตปกครอง 29 หมูบาน 7 ตําบล คือ ตําบลตล่ิง

ชัน ตําบลจะโหนง ตําบลปาชิง ตําบลคลองเปยะ ตําบลบานนา ตําบลนาทับ และตําบลนาหวา สวนใหญ
ประกอบอาชีพสําหรับการทําการเกษตร ปลูกสวนยางพารา ผลไม ทํานาขาว เล้ียงสัตว ยกเวนตําบลตล่ิงชัน
และนาทับสวนใหญจะประกอบอาชีพประมง 

  ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและประชากรท่ีอาศัยในรัศมี 5 กิโลเมตรรอบโรงไฟฟาจะนะและ
ประชากรท่ีอาศัยตามแนวคลองนาทับตลอดแนวคลอง รวมกวา  30,000  คน  

จากการทบทวนผลกระทบดานสุขภาพอันอาจจะเกิดขึ้นได  มีดังนี ้
 สุขภาพทางกาย 

- ผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจจากมลพิษทางอากาศ 

1. ฝุน 
2. ซัลเฟอรไดออกไซด  ( SO2) 
3. ไนโตรเจนออกไซด ( NOX ) 
4. คารบอนมอนนอกไซด  ( CO ) 

- ผลกระทบตอการไดยินจากมลพิษทางเสียง 
- ผลกระทบตอการระเคืองตอผิวหนัง/ เนื้อเยื่อออน เชน ดวงตา 
- กรณี chronic low dose exposure จากการกอมะเร็ง ท่ีอาจสะสมเกิดเปนมะเร็ง 
- ผลกระทบจาก Electro-Magnetic Field ( EMF) 
 

 สุขภาพทางจิตใจ 

- มีการเพ่ิมความเครียดจากวถีิชีวิตท่ีเปล่ียนไป  
 สุขภาพทางสังคม 

- ความเปล่ียนแปลงของโครงสรางประชากรในชุมชน 

- ความเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต  การทํามาหากิน   
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- ความเปล่ียนแปลงในบริบทวิถีวัฒนธรรมและศาสนา 

- ความเปล่ียนแปลงตอความสัมพันธของผูคนในชุมชน 
 สุขภาพทางส่ิงแวดลอม 

- ความม่ันคงทางอาหาร 

- การพ่ึงพิงตอทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

- ผลกระทบตอความหลากหลายชีวภาพในคลองนาทับ   
- ผลกระทบจากน้ําท้ิง 

 
ระบบการเฝาระวังทางส่ิงแวดลอมที่สําคัญของโรงไฟฟาจะนะตาม EIA 

ระบบการเฝาระวังและการจัดการดานส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพท่ีโรงไฟฟาจะนะไดมีระบบการ
เฝาระวังท่ีสําคญั 4 ระบบไดแก 

1. ระบบการเฝาระวังดานคุณภาพอากาศ 
2. ระบบการเฝาระวังดานเสียง 
3. ระบบการเฝาระวังคุณภาพน้ําท้ิง 
4. ระบบการจัดการขยะและกากของเสีย 
 

1. ระบบการเฝาระวังดานคุณภาพอากาศ (5) 
ในระยะดําเนินการ ในขอมูลจากการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดลอม  ไดกําหนดใหโรงไฟฟาจะนะ

ดําเนินการใน 4 มาตรการสําคัญคือ   
1.1 ติดตั้งระบบการติดตามตรวจสอบการระบายมลพิษแบบตอเนื่อง (Continuous Emission 

Monitoring System ; CEMS) โดยตรวจวัด NO2 , O2 และอัตราการไหล 
1.2 ติดตั้งอุปกรณ Dry Low  NOx Combustor เพ่ือลดอัตราการเกิด Nox จากหองเผาไหม ของ 

Combusion Tubine  รวมท้ังการตรวจสอบและบํารุงรักษา Dry Low  NOx Combustor อยางสมํ่าเสมอ 
ตามระยะเวลาท่ีกําหนด โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีโอกาสเกิดกรอนสูง 

1.3 ติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศท้ังจากปลองควัน (Stack) และในบรรยากาศท่ัวไป หากพบวา   
มีคาสูงกวามาตรฐานกําหนดหรือมีแนวโนมเปล่ียนแปลงสูงขึ้นตองรีบดําเนินการตรวจสอบ และแกไข
ทันที 

1.4 หากผลการติดตามตรวจวัดคุณภาพอากาศบงช้ีแนวโนมมลสารในอากาศท่ีเพ่ิมขึ้นเนื่องจาก
โครงการ กฟผ. ตองพิจารณาติดตั้งสถานีตรวจวัดถาวร (Permanent Monitoring Station) ณ ชุมชนท่ี
เหมาะสมทันที 
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สําหรับระบบการตรวจวัดติดตามคุณภาพอากาศของโรงไฟฟาจะนะ  ประกอบดวย 2 กลวิธีคือ 
-  ระบบการติดตามตรวจสอบการระบายมลพิษแบบตอเนื่อง (Continuous Emission 

Monitoring System ; CEMS) โดยติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศจากปลองควัน (Stack) หากพบวามี
คาสูงกวามาตรฐานกําหนดหรือมีแนวโนมเปล่ียนแปลงสูงขึ้นตองรีบดําเนินการตรวจสอบ และแกไข
ทันที  

โดยโรงไฟฟามีการวัดมลพิษทางอากาศท่ีระบายออกสูอากาศผานปลองควันของ HRSG1 และ 
HRSG2  ดังนี ้
 ดัชนีตรวจวัด : - NOx 

     - O2 
- SO2 

     - CO 

    - TSP 
     - อัตราการไหล  

 สถานีตรวจวัด : ปลองควันของทอ HRSG1 และ HRSG2 (ครบท้ัง 2 ปลอง) 
 ความถ่ี  : -  ระบบ CEMS ตรวจวัดอยางตอเนื่องตลอดเวลาท่ี 

        ดําเนินการผลิตไฟฟา และแสดงผลการตรวจอยาง 
       ตอเนื่องโดยการตั้งจอแสดงผลการตรวจวัดตอ 

  ชุมชนใกลเคียง 2 แหง ดังนี ้
- หนาโรงไฟฟาสงขลา (ม.1 บานปาชิง) 
- มัสยิดควนหัวชาง แหงท่ี 1 (ม.6 บานควนหัวชาง) 
- และท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร (แผนในอนาคต) 

- ดําเนินการตรวจสอบความถูกตองการทํางานของ 

ระบบ CEMS อยางนอยปละ 2 ครั้ง 
 คาใชจายโดยประมาณ: - ติดตั้งเครื่องมือ CEMS เพ่ือตรวจวัด NOx , O2 และ 

        อัตราการไหล ประมาณ 4,000,000 บาท 
- คาดูแลซอมบํารุง 200,000 บาท/ป 
- คาตรวจวัดประมาณ 150,000 บาท/ครั้ง 

 

- ระบบการเฝาระวังคุณภาพอากาศในบรรยากาศบริเวณชุมชน 

ทางโรงไฟฟาจะนะมีแผนปฏิบัติการเฝาระวังคุณภาพอากาศตาม EIA โดยมีกระบวนการตรวจวัด
ในชุมชน ดังมีรายละเอียดคือ 
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 ดัชนีตรวจวัด : - NO2 (เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง) 
     - TSP (เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง) 
     - PM-10 (เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง) 
     - ความเร็วลมและทิศทางลม 

 สถานีตรวจวัด :  พ้ืนท่ีติดตามตรวจสอบ 3 สถานี ดังนี ้
- บานควนหัวชาง 
- บานมาเงย 
- บานเฉียงพรา 

 ความถ่ี  : ทําการตรวจวัด 7 วันตอเนื่องทุก ๆ 6 เดือน 
 คาใชจายโดยประมาณ: คาตรวจวัดประมาณ 250,000 บาท/ครั้ง 

 
ผลการศึกษาคุณภาพอากาศที่ปลอยออกมาจากปลอง  

 จากขอมูลของโรงไฟฟาจะนะท่ีมีการตรวจวัดคาสารกอมลพิษท่ีมีการปลอยออกมาจาก
ปลายปลองของโรงไฟฟาท้ัง 2 ปลอง  มีคาเฉล่ียท่ีไมเกินคามาตรฐาน อยางไรก็ตาม  จากมาตรการของ
โรงไฟฟาจะนะ  ไดมีการกําหนดคารับประกัน หรือ Guarantee ขึ้นมาในระดับท่ีต่ํากวาคามาตรฐาน  เพ่ือ
ควบคุมกํากับไมใหมีสารกอมลพิษทางอากาศกระจายออกออกสูชุมชน  ดังแสดงในตาราง (6) 

 
ตารางที1่ แสดงคาสารกอมลพิษที่มีการปลอยออกมาจากปลายปลองของโรงไฟฟาทั้ง 2 ปลอง 

 



 10 

 
ผลการศึกษาคุณภาพอากาศในพ้ืนที่   

สําหรับผลการประเมินคุณภาพในอากาศในระยะดําเนินการโครงการโรงไฟฟาสงขลา 
เม่ือวันท่ี 5-10 ตุลาคม 2547  (7) พบวา มีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป
ในทุกพารามอเตอรท่ีทําการประเมิน กลาวคือ 

1. การตรวจวัดระดับความเขมขนของ TSP ในบรรยากาศ เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง และ 1 ป 
เกิดขึ้นสูงสุดท่ีเขาควนมิน ซ่ึงอยูหางจากท่ีตั้งโครงการไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) เปนระยะทาง
ประมาณ 5 กิโลเมตร และอยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 120 เมตร โดยคาเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง 
และ 1 ป ท่ีเกิดขึ้นมีคาเทากับ 1.5 และ 0.2 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร คิดเปนรอยละ 0.5 และ 0.2 ของ
คามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให TSP เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง และ 1 ป ตองมี
คาเฉล่ียไมเกิน 330 และ 100 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ตามลําดับ 
  2. ระดับความเขมขนของ NO2 ในบรรยากาศ เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง เกิดขึ้นสูงสุดท่ีเนินเขาหัว
ชาง ซ่ึงอยูหางจากจากท่ีตั้งโครงการไปทางทิศเหนือ (N) เปนระยะทางประมาณ 850 เมตร และอยูสูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 60 เมตร โดยคาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง ท่ีเกิดขึ้นมีคาเทากับ 115.3 ไมโครกรัม
ตอลูกบาศกเมตร คิดเปนรอยละ 36 ของคามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให 
NO2 เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง ตองมีคาไมเกิน 320 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

 
และจากการตรวจวัดคุณภาพอากาศบริเวณโรงเรียนควนหัวชาง  ท่ีตรวจไดในระหวางวันท่ี 5-10 

ตุลาคม 2547 มีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศท่ัวไปในท้ัง 4 พารามิเตอรท่ีทําการ
ตรวจวัดดังนี้  (5) 

- ฝุนละอองรวม (TSP) เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง  มีคาอยูในชวง 22.0-35.0 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร  โดยคาสูงสุดท่ีตรวจวัดไดคิดเปนรอยละ 11 ของคามาตรฐานคุณภาพอากาศใน
บรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให TSP เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง  ตองมีคาไมเกิน 330 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร 

- ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ( PM-10 ) เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง  มีคาอยูในชวง 14.0-
24.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  โดยคาสูงสุดท่ีตรวจวัดไดคิดเปนรอยละ 20 ของคามาตรฐาน
คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให PM-10 เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง  ตองมีคาไมเกิน 120 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

- กาซซัลเฟอรไดออกไซด ( SO2 ) เฉล่ีย  1 ช่ัวโมง  มีคาสูงสุดอยูในชวง 13.6-15.2 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  โดยคาสูงสุดท่ีตรวจวัดไดคิดเปนรอยละ 2 ของคามาตรฐาน
คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให SO2 เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  ตองมีคาไมเกิน 780 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 
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สําหรับความเขมขนของกาซซัลเฟอรไดออกไซด ( SO2 ) เฉล่ีย  24 ช่ัวโมง  มี
คาอยูในชวง 6.5-11.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  โดยคาสูงสุดท่ีตรวจวัดไดคิดเปนรอยละ 4 
ของคามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให SO2 เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง  ตองมี
คาไมเกิน 300 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

- กาซไนโตรเจนไดออกไซด ( NO2 ) เฉล่ีย  1 ช่ัวโมง  มีคาสูงสุดอยูในชวง 11.3-36.3 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  โดยคาสูงสุดท่ีตรวจวัดไดคิดเปนรอยละ 11 ของคามาตรฐาน
คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให NO2 เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  ตองมีคาไมเกิน 320 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

  
 ตารางที2่ แสดงผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศบริเวณพ้ืนที่ศึกษาในรัศมี 5 กิโลเมตร รอบ
ที่ตั้งโครงการโรงไฟฟาสงขลา ระหวางวันที่ 5-10ตุลาคม2547 

 
 

2. ระบบการเฝาระวังดานเสียง (5) 
สําหรับในระยะดําเนินงานของโครงการโรงไฟฟาสงขลา เครื่องจักรและอุปกรณการผลิตท่ีเปน

แหลงกําเนิดหลักท่ีกอใหเกิดเสียงดัง ไดแก Combusion Tubine จํานวน 2 หนวย Steam Tubine จํานวน 1 
หนวย และ Heat Recovery Steam generator (HRSG) จํานวน 2 หนวย ซ่ึงจากการคาดการณผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นบริเวณบานควนหัวชาง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีออนไหวใกลกับแนวเขตรั้วดานทิศเหนือของโครงการมาก
ท่ีสุด คาดวาจะไดรับเสียงจากการดําเนินงานของโครงการ ประมาณ 40.2 เดซิเบล (เอ) ซ่ึงนํามารวมกับคา
ระดับเสียงท่ัวไปในปจจุบันท่ีไดจากการตรวจวัดในชวงวันท่ี 5-10 ตุลาคม 2547 พบวา ยังมีคาอยูใน
เกณฑมาตรฐานระดับเสียงท่ัวไป คือมีระดับเสียงประมาณ 61.9 เดซิเบล (เอ) หรือคิดเปนรอยละ 88 ของ
คามาตรฐานระดับเสียงโดยท่ัวไปท่ีกําหนดให Leq เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง ตองมีคาไมเกิน 70 เดซิเบล (เอ) 

  สําหรับผลกระทบจากระดับเสียงของเครื่องสูบน้ําบริเวณสถานีสูบน้ําดิบจากคลองโพมา พบวา
ระดับเสียงจากกิจกรรมสูบน้ําของโครงการจะสงผลการดํารงชีวิตของประชาชนในระดับต่ํา 
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มาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบดานเสียง 
•ดัชนีการตรวจวัด : - ภายในพ้ืนท่ีโรงไฟฟา Leq เฉล่ีย 8 ช่ัวโมง 

- พ้ืนท่ีออนไหว  Leq เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง  
•สถานีตรวจวัด  : - ตรวจวัด Leq เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง Lmax และ L90 ในพ้ืนท่ี 

     ติดตามตรวจสอบ 4 สถานี ดังนี ้
* ภายในพ้ืนท่ีโรงไฟฟา 
* โรงเรียนบานควนหัวชาง 
* บานแหลมเสม็ด 
* บานควนมวง 

- ตรวจวัด Leq เฉล่ีย 8 ช่ัวโมง บริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีเสียงดังใน
โรงไฟฟา 
- จัดทําแผนท่ีเสนระดับเสียง (Noise Contour) ในพ้ืนท่ีเสียงดัง
ของโรงไฟฟา 

•ความถ่ี   : - สําหรับ Leq เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง Lmax และ L90 ตรวจวัด 
     อยางตอเนื่อง 72 ช่ัวโมง 1 สถานี ทุก ๆ 6 เดือน 
     - สําหรับ Leq เฉล่ีย 8 ช่ัวโมง ตรวจวัดอยางตอเนื่อง 72  
     ช่ัวโมงทุก 3 เดือน (ปละ 4 ครั้ง) 

- ทุก ๆ 6 เดือน จัดทําแผนท่ีเสนระดับเสียง (Noise Contour)   
ภายในโรงไฟฟา 

•คาใชจายโดยประมาณ : - ตรวจวัด Leq เฉล่ีย 24 ช่ัวโมง Lmax และ L90 ประมาณ  
     25,000 บาท/ครั้ง/สถาน ี

- ตรวจวัด Leq เฉล่ีย 8ช่ัวโมง ประมาณ 15,000 บาท/ครั้ง/สถาน ี
- จัดทําแผนท่ีเสนระดับเสียง ประมาณ 25,000 บาท/ครั้ง/สถาน ี
 

3. ระบบการเฝาระวังคุณภาพน้ํา (5) 
  ในระยะดําเนินการของโรงไฟฟาสงขลา น้ําท้ิงท่ีเกิดขึ้นจากโครงการมีปริมาณท้ังส้ิน 26,252 

ลูกบาศกเมตร/วัน ประกอบดวย 
3.1 น้ําท่ีมีการปนเปอน (Contaminated) ปริมาณประมาณ 349 ลูกบาศกเมตร/วัน จะไดรับการ

บําบัดกอน ไดแก น้ําเสียจากการอุปโภคและบริโภคของพนักงาน น้ําเสียจากการลางเครื่องจักรและ
อุปกรณภายในโรงไฟฟา  น้ําเสียจาการลางสารเคมีภายในพ้ืนท่ีโรงไฟฟา น้ํา Boiler Blowdown และน้ํา
จากระบบผลิตน้ําปราศจากแรธาตุ (Dimineralization) จะผานระบบปรับสภาพ  ไดรับการบําบัดและ
จัดการท่ีเหมาะสมใหคุณภาพของน้ําอยูในเกณฑคุณภาพน้ําท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมและนิคม
อุตสาหกรรม ตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2539)และ
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ลงสูบอพักน้ําท้ิงกอนไปใชรดน้ําตนไม ซ่ึงปริมาณน้ําท้ิงปนเปอนดังกลาวจะไมมีการระบายออกสูคลอง
นาทับและ  

3.2น้ํารอนจากหอคอยหลอเย็น ปริมาณ 25,903 ลูกบาศกเมตร/วัน จะมีการพักน้ําท้ิงไวในบอพัก
น้ําท้ิง 1 (Holding Pond) เปนเวลาอยางนอย 2 วัน และลงสูบอหนวงน้ํา (Retention Pond) เปนเวลา 1 วัน 
กอนระบายออกสูคลองนาทับ ทําใหอุณหภูมิน้ําหลอเย็นท่ีระบายออกสูคลองนาทับมีอุณหภูมิน้ําไมเกิน 
34 องศาเซลเซียส (oซ)  

มาตรการปองกัน แกไข และลดผลกระทบส่ิงแวดลอม ระยะดําเนินการ 
 ควบคุมคุณภาพน้ํา ท้ิงท่ีมีการปนเปอน (Contaminated) ใหไดมาตรฐานน้ํ าท้ิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรมตามประกาศของกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2539) ตามดัชนีคุณภาพน้ําท้ิงท่ีสําคัญ ดังนี ้
- BOD5     < 20 มิลลิกรัม/ลิตร 
- SS     < 50 มิลลิกรัม/ลิตร 
- Oil & Grease    < 5 มิลลิกรัม/ลิตร 
- pH       5.5-9.0 

 ควบคุมคุณภาพน้ําท้ิงจากหอคอยหลอเย็น (Cooling Tower) ใหไดมาตรฐานน้ําท้ิงจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรมตามประกาศของกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2539) กอนปลอยลงสูคลองนาทับ ตามดัชนีคุณภาพน้ําท้ิงท่ีสําคัญ ดังนี ้
- อุณหภูมิ     < 40  oซ 
- BOD5     < 20  มิลลิกรัม/ลิตร 
- COD     < 120  มิลลิกรัม/ลิตร 
- SS     < 50  มิลลิกรัม/ลิตร 
- TDS                   < 5,000  มิลลิกรัม/ลิตร 
   (กรณีแหลงรองรับน้ําท้ิงมีคาความเค็ม มากกวา 2,000 มิลลิกรัม/ลิตร) 
- Oil & Grease    < 5  มิลลิกรัม/ลิตร 
- pH       5.5-9.0 
- คลอรีนอิสระ    < 5  มิลลิกรัม/ลิตร 
- โลหะหนัก * สังกะสี (Zn)  < 5.0  มิลลิกรัม/ลิตร 
   * แมงกานีส (Mn) < 5.0  มิลลิกรัม/ลิตร 
   * ทองแดง (Cu)  < 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร 
   * แคดเมียม (Cd) < 0.03 มิลลิกรัม/ลิตร 
   * ตะกั่ว (Pb)  < 0.2  มิลลิกรัม/ลิตร 
   * ปรอท (Hg)  < 0.005 มิลลิกรัม/ลิตร 

 



 14 

มาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอม 
 สถานีตรวจวัด   : คุณภาพน้ําผิวดิน คลองโพมา จํานวน 1 สถานี   

คลองนาทับ จํานวน 5 สถานี  
 ความถ่ี   : ชวงฤดูฝน 1 ครั้ง และชวงฤดูแลง 1 ครั้ง 

 คาใชจายโดยประมาณ : - คุณภาพน้ําผิวดิน  ประมาณ 30,000 บาท/ครั้ง 

- คุณภาพน้ําท้ิง  ประมาณ 7,000 บาท/ครั้ง 

- ระบบตรวจวัดคุณภาพน้ําตอเนื่อง ประมาณ 500,000 บาท 
 

4. ระบบการจัดการกากของเสีย (5) 
ในระยะดําเนินการ คาดวาจะมีพนักงานของโครงการท้ังหมด 100 คน โดยขยะและกากของเสียท่ี

เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการ จะไดรับการจัดการท่ีเหมาะสม ดังนี ้
• มูลฝอยท่ัวไป (144 กิโลกรัม/วัน)  : รวบรวมสงใหเทศบาลตําบลจะนะเปนผูดําเนินการ 
• แผนไสกรองอากาศ (2,400 แผน/ป) : กําจัดโดยการสงใหบริษัทท่ีไดรับอนุญาต

ดําเนินการกําจัดกากของเสียอุตสาหกรรมจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม หรือบริษัทบริหารและ
พัฒนาการอนุรักษส่ิงแวดลอมจํากัดมหาชน (GENGO)  

• น้ํามันหลอล่ืนเครื่องจักร (2,000 ลิตร/เดือน) : รวบรวมใสถังขนาด 200 ลิตร และสงไป
กําจัดโดยบริษัทท่ีไดรับอนุญาตดําเนินการกําจัดกากของเสียอุตสาหกรรมจากกรมโรงงาน
อุตสาหกรรม 

• เรซินท่ีใชในระบบผลิตน้ําบริสุทธ์ิสําหรับโรงไฟฟา (1.6 ลูกบาศกเมตร/ป) : รวบรวม
ใสถังน้ํามันขนาด 200 ลิตร เก็บไวในอาคารอยางมิดชิด และสงไปกําจัดโดยบริษัทท่ีไดรับ
อนุญาตดําเนินการกําจัดกากของเสียอุตสาหกรรมจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

• กากตะกอนจากการรีดน้ําออกจากระบบประปา (1 ลูกบาศกเมตร/วัน) : ฝงกลบในบอ
ฝงกลบท่ีอยูในพ้ืนท่ีโครงการ 

ดังนั้นผลกระทบจากขยะและกากของเสียในระยะดําเนินการจะอยูในระดับต่ํา 
 

2. ขอมูลทั่วไปอําเภอจะนะ  และพ้ืนที่รอบโรงไฟฟาจะนะ (7,8) 
อําเภอจะนะมีพ้ืนท่ีรวม 522  ตร.กม. แบงการปกครองออกเปน 14 ตําบล 139 หมูบาน มีเทศบาล

ตําบล1แหง อบต.14แหง มีจํานวนหลังคาเรือน 21,021 หลัง จํานวนประชากร 95,207 คน ชาย 47,080 คน  
หญิง 47,947 คน  นับถือศาสนาพุทธ 37.10% อิสลาม 62.71%  จํานวนหลังคาเรือน20,684 หลัง  จํานวน
โรงเรียน 70แหง  จํานวนวัด27 แหง จํานวนมัสยิด/สุเหรา 65 แหง  โรงงานอุตสาหกรรม 16โรง  
โรงพยาบาลชุมชนขนาด 60 เตียง 1 แหง  สถานีอนามัยจํานวน 20 แหง 

การกระจายของประชากรตามปรามิดประชากรในอําเภอจะนะยังเปนแบบปรามิดท่ีมีฐานกวาง  
แตเริ่มมีฐานแคบลงในกลุมอายุ 0-9 ป  ดังแสดงดังรูป 
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รูปที่2 แสดงการกระจายของประชากร อ.จะนะ แยกตามกลุมอายุและเพศ ป2550 

 
 
 

รูปที่3 แสดงพ้ืนที่ในรัศมี 5 กิโลเมตรรอบโรงไฟฟาจะนะ   

 
 
พ้ืนท่ีในรัศมี 5 กิโลเมตรรอบโรงไฟฟาจะนะ นั้น  ครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังส้ินจํานวน 7 ตําบล  28 หมู  

สถานบริการสาธารณสุข( สถานีอนามัย )  8 แหง จํานวนประชากรรวม 20,067 คน ชาย9,883 คน หญิง
10,184 คน จํานวนหลังคาเรือน 4,234 หลัง จํานวนโรงเรียน 12โรง  จํานวนนักเรยีน 2,380 คน  จํานวน
วัด 6 แหง  จํานวนมัสยิด/สุเหรา 14 แหง    
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ตารางที3่ แสดงรายละเอียดขอมูลในเขตพ้ืนที่รัศมี  5  กิโลเมตรโรงไฟฟาจะนะ  อําเภอจะนะ  จังหวัด
สงขลา 

 

ลํา 
ดับ ตําบล 

สถานบริการ
สาธารณสุข หมูท่ี ชื่อบาน จํานวนประชากร จํานวน จํานวน 

จํานว
น 

จํานว
น 

    ท่ีรับผิดชอบ     รวม ชาย หญิง 
หลังคา
เรือน โรงเรียน วัด มัสยิด 

1 บานนา รพ.จะนะ 1 นาตีน 1,636 797 839 321 0 0 1 
2 ปาชิง สอ.ปาชิง 1 ปาชิง 1,104 543 561 261 1 1 0 
      2 ทุงพระ 440 197 243 120 1 1 0 

      3 
ตน
มะปราง 205 98 107 41 0 0 1 

      4 ทาคลอง 444 226 218 83 0 0 1 
      7 สลุด 487 238 249 86 0 0 1 
    รวม   5  หมู 2,680 1,302 1,378 591 2 2 3 
3 นาหวา สอ.นาหวา 1 นาหวา 773 391 382 175 1 0 0 
      12 แมเตย 237 121 116 50 0 0 0 
    รวม   2  หมู 1,010 512 498 225 1 0 0 

4 นาทับ 
สอ. 
นาเสมียน 5 

บอโตะ
คง 1,083 549 534 211 1 0 1 

      11 คลองทิง 1,000 491 509 180 0 0 1 
    รวม   2  หมู 2,083 1,040 1,043 391 1 0 2 

5 จะโหนง สอ.จะโหนง 1 
โคก
ทราย 905 447 458 237 0 1 0 

      6 ทาคลอง 283 128 155 61 0 0 0 

      7 
ปลาย
เหมือง 1,088 532 556 217 0 0 0 

      8 ทุงสาน 535 268 267 146 1 0 0 

      10 
เขา
จันทร 614 308 306 132 1 0 1 

    รวม   5  หมู 3,425 1,683 1,742 793 2 1 1 
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ลํา 
ดับ ตําบล 

สถานบริการ
สาธารณสุข หมูท่ี ชื่อบาน จํานวนประชากร จํานวน จํานวน 

จํานว
น 

จํานว
น 

    ท่ีรับผิดชอบ     รวม ชาย หญิง 
หลังคา
เรือน โรงเรียน วัด มัสยิด 

6 
คลอง
เปยะ 

สอ.คลอง
เปยะ 1 ปาพลู 713 348 365 176 0 1 0 

      2 ควนมีด 709 325 384 186 1 1 0 
      5 ในเมือง 343 168 175 78 0 0 0 

      6 
ควนหัว
ชาง 488 239 249 58 1 0 2 

      7 ไทรขึง 616 300 316 131 0 0 0 

      11 
ใหม
ผาสุข 576 294 282 120 0 1 0 

    รวม   6  หมู 3,445 1,674 1,771 749 2 3 2 
    สอ.ชองเขา 8 ศาลาน้ํา 428 198 230 120 0 0 0 
      10 ชายนา 296 145 151 87 0 0 0 
    รวม   2  หมู 724 343 381 207 0 0 0 

  
รวม

ท้ังหมด 2  สอ.   8  หมู 4,169 2,017 2,152 956 2 3 2 
7 ตลิ่งชัน สอ.ตล่ิงชัน 1 สุเหรา 795 400 395 151 1 0 1 
      3 ปางาม 1,641 830 811 304 1 0 1 
      4 ปาเส 946 454 492 189 1 0 1 
      5 นนท 595 295 300 131 1 0 1 
      6 ตีน 1,087 553 534 182 0 0 1 
    รวม   5  หมู 5,064 2,532 2,532 957 4 0 5 
                        

  7  ตําบล 8  สอ.   28  หมู 20,067 9,883 10,184 4,234 12 6 14 
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3.  ขอมูลทั่วไปของหมูบานควนหัวชาง   (8) 
หมูบานควนหัวชาง  หมูท่ี 6 ตําบลคลองเปยะ  อําเภอจะนะ  จังหวัดสงขลา  เปนหมูบานท่ีมีท่ีตั้ง

หางจากโรงไฟฟาจะนะทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือเพียง 850 เมตร  เปนหมูบานขนาดเล็ก  ท่ีมีขอมูล
สําคัญของหมูบานดังนี ้
 ประชากร  488 คน  ชาย 239 คน หญิง 249 คน   

สวนใหญมีอาชีพทําสวนยาง และรับจางแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
 จํานวนหลังคาเรือน  58 หลังคาเรือน 
 นับถือศาสนาอิสลาม 100% 
 มีมัสยิด 2 แหง 
 มีโรงเรียนประถม 1 แหง  จํานวนเด็กนักเรียน  35 คน 
 ดวยความท่ีหมูบานควนหัวชางอยูใกลโรงไฟฟาจะนะมากท่ีสุด  ดังนั้นโอกาสจะไดรับ
ผลกระทบจากมลพิษตางๆจึงมามากท่ีสุด  โดยเฉพาะจากผลกระทบจากคุณภาพอากาศ  จึงเปนพ้ืนท่ีท่ี
ควรมีการศึกษาผลกระทบและวางระบบการเฝาระวังในชุมชนเปนอันดับตน  ๆ
 

รูปที่4 แสดงที่ตั้งของหมูบานควนหัวชาง   
 
                                                       ตามท่ีลูกศรไดช้ีแสดง 
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3.  ผลกระทบตอสุขภาพระยะส้ันที่มีตอระบบทางเดินหายใจ  
   ในเอกสารการทบทวนผลของอนุภาคฝุนท่ีมีตอสุขภาพช่ือวา Air Quality Criteria for  
Particulate Matter  ขององคการพิทักษส่ิงแวดลอม (Environmental Protection Agency) (10) 
ไดสรุปวารายงานวิจัยหลายช้ินแสดงใหเห็นวาการศึกษาถึงผลกระทบของฝุนขนาดเล็ก (PM10)  และฝุน
ละเอียด (PM2.5) ตอระบบทางเดนิหายใจในประชากรท่ัวๆไปพบวา PM10และPM2.5 มีแนวโนมทําใหมี
อาการของระบบทางเดินหายใจเพ่ิมขึ้น  ไดแก  ไอ  มีเสมหะ  หายใจลําบาก  แมวาสวนใหญจะไมมี
นัยสําคัญก็ตาม  

การศึกษาของนักวิจัย 3 คณะ คือ Schwartz and Neas (2000) (11), Tiittanen et al. (1999) 
(12) และ Neas et al. (1999) (13) ถึงผลกระทบของฝุนหยาบ (PM10–2.5)  พบวามีความสัมพันธกับ
อาการไออยางมีนัยสําคัญ  

การศึกษาของ Schwartz and Neas (2000) (11) ท่ีทําการวิเคราะหใหมใน Harvard Six City Diary 
เพ่ือเปรียบเทียบผลของฝุนหยาบ (PM10–2.5) และฝุนละเอียด (PM2.5) พบวา PM2.5  
และ PM10–2.5 สัมพันธกับอาการไอ โดยมีคา odds ratio 1.07 (0.90, 1.26) ตอ 15 µg/m3 ท่ีเพ่ิมขึ้น และ 
1.18 (1.04, 1.34) ตอ 8 μg/m3  ท่ีเพ่ิมขึ้นตามลําดับ และยังพบวา PM2.5 และ PM10–2.5  
สัมพันธกับอาการของระบบทางเดินหายใจสวนลาง โดยมีคา odds ratio 1.29 (1.06, 1.57) และ 1.05 (0.9, 
1.23) ตามลําดับ 
 
4.  ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลันที่มีตอระบบหัวใจและหลอดเลือด  

    ในการทบทวนวรรณกรรม  ไมพบงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางสารมลพิษกับอาการ 
ของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  แตมีงานท่ีใกลเคียง  โดยเปนการศึกษาผลกระทบตอการรับเขา 
รักษาในโรงพยาบาลและเขารักษาท่ีแผนกฉุกเฉินดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด ดังนี้  

การศึกษาของ Schwartz and Morris (1995) (14) ซ่ึงใชวิธีการศึกษาแบบอนุกรมเวลาเชิงนิเวศ
(ecologic time-series design) เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง PM10 กับการรับเขารักษาในโรงพยาบาลดวย
โรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดในประชากรท่ีมีอายุมากกวา 65 ปในเมือง Detroit  โดยใชเวลาการศึกษา 4 ป 
พบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ  

การศึกษาของ Burnett et al. (15)  ซ่ึงใชวิธีการศึกษาแบบ  อนุกรมเวลาเชิงนิเวศ (ecologic time-
series design)  เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง PM10  กับการรับเขารักษาในโรงพยาบาลดวยโรคกลามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด  ซ่ึงเปนขอมูลจากโรงพยาบาล 168  แหงในเมอง Ontario  ประเทศแคนาดา  พบ
ความสัมพันธระหวางความเขมขนของอนุภาคซัลเฟตละเอียดและสารมลพิษอ่ืนๆ กับอัตราการเขารักษา
ในโรงพยาบาลรายวันอยางมีนัยสําคัญ  ความเส่ียงสัมพัทธของอนุภาคซัลเฟตกับการเขารักษาใน
โรงพยาบาลดวยโรคระบบทางเดินหายใจ  สูงกวาการเขารักษาในโรงพยาบาลดวยโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือดเล็กนอย 
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บทท่ี 3  
วิธีการดําเนินการวิจัย  

 
การศึกษานี้ใชวิธีการศึกษาแบบ time series ในประชาชนท่ัวไปเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง

อาการและอาการแสดงท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศใน 4 ระบบ ไดแก ระบบทางเดินหายใจ หัวใจ
และหลอดเลือด ผิวหนัง และตา จํานวนรวม 18 อาการ กับระดับของสารกอมลพิษแตละชนิด ไดแกความ
เขมขนของฝุนขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน และกาซพิษ ไดแก คารบอนมอนอกไซด ไนโตรเจนได
ออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด และโอโซนทุกวันควบคู กันไป โดยทําการควบคุมปจจัยดานอุตุนิยมวิทยา
ดวย  
1. กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนซ่ึงอาศัยอยูในเขตควนหัวชาง อําเภอจะนะ จ.สงขลา ทุกหลังคา
เรือน กลุมอายุประชากรท่ีจะเก็บขอมูลคือคนท่ีมีอายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป ซ่ึงจะแบงประชากรเปน 2 กลุมคือ 
กลุมท่ีอาศัยประจําในหมูบาน จํานวน 216 ราย และกลุมท่ีออกไปทํางานนอกหมูบานแตกลับมานอนใน
หมูบาน จํานวนประมาณ 120 ราย โดยเลือกคนท่ีอาศัยประจําในบาน ไมไดออกไปทํางานนอกหมูบาน 
โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูล 45 วัน คือระหวางวันท่ี 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 รวม 44 วัน  
 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงเปน เครื่องมือท่ีใชในการบันทึกคุณภาพอากาศรายวัน ไดแก 
ระดับฝุนขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10), คารบอนมอนอกไซด (CO), โอโซน (O3), ไนโตรเจนได
ออกไซด (NO2), และซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) ซ่ึงไดจากรถตรวจวัดสภาพอากาศเคล่ือนท่ีของ
โรงไฟฟา ซ่ึงจอดอยูโรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ จ.สงขลา เครื่องมือบันทึกขอมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
ไดแก ความกดอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ปริมาณฝน และ ความเร็วลมเปนรายวัน โดยไดรับ
ขอมูลจากรถตรวจวัดสภาพอากาศเคล่ือนท่ีของโรงไฟฟา เชนกัน และเครื่องมือบันทึกขอมูลความเร็วลม
รายวันท่ีปลองโรงไฟฟา อ.จะนะ 
เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง ไดแก แบบสัมภาษณ (ดูภาคผนวก ก.) ประกอบดวย 

1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ การตั้งครรภ โรคประจําตัว ไดแก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ โรคปอดอุดกล้ันเรื้อรังหอบหืด วัณโรค ภูมิแพ ตาแหง โรคผิวหนังเรื้อรัง ไทรอยดเปนพิษ 
โรคไตเรื้อรัง โรคน้ําในหูไมเทากัน ภูมิลําเนา สถานท่ีศึกษา/ท่ีทํางาน และประวัติการสูบบุหรี ่

2. ขอมูลอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศ ไดแก อาการใน 5 ระบบตอไปนี ้(รวม 18 อาการ) 
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 ระบบทางเดินหายใจ ไดแก นํ้ามูกไหล ระคายเคืองหรือแสบในจมูก ระคายเคืองหรือแสบคอ      
เลือดกําเดาไหล ไอ หอบ เสียงแหบ 

 ระบบหัวใจและหลอดเลือด ไดแก เหนื่อยงายกวาปกติ  ชีพจร (หัวใจ) เตนเร็ว 

 ระบบผิวหนัง ไดแก แสบผิว และมีผ่ืนตามรางกาย 

 ระบบตา ไดแก ระคายเคืองหรือแสบตา ตาแดง นํ้าตาไหล และคันตา 

 ระบบประสาท ไดแก คล่ืนไส อาเจียน ปวดศีรษะ มึนหรือเวียนศีรษะ 
 

3. ขั้นตอนการศึกษาวิจัย  
การศึกษานี้จะใชวิธีการศึกษาแบบ time series ในประชาชน ซ่ึงอาศัยอยูในเขตควนหัวชาง 

อําเภอจะนะ จ.สงขลา จํานวนรวม 336 คน โดยถามอาการทุกวัน โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูล 44 วัน 
(9 กรกฎาคม–21 สิงหาคม 2552 ) และมีขั้นตอนการศึกษาดังนี ้ 
3.1 รวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับโรคท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษ 
3.2 กําหนดแบบฟอรมการเก็บขอมูล 2 ฐาน ไดแก แบบรายงานคุณภาพอากาศ และแบบรายงานขอมูล
อุตุนิยมวิทยา  
3.3 กําหนดหนวยงานผูรับผิดชอบในการรายงานขอมูล เขามาท่ีศูนยประสานขอมูลวิจัย  
3.4 จัดประชุมหนวยงานผูรับผิดชอบในการเตรียมความพรอมดานการรายงานขอมูล 
3.5 หนวยงานผูรับผิดชอบใหมีการรายงานขอมูลเขาศูนยประสานขอมูลวิจัยทุกสัปดาห 
3.6 สรางแบบสํารวจขอมูลการเจ็บปวยท่ีเกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศ (ดูภาคผนวก ก.)  
3.7 กําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการสํารวจขอมูล ไดแก บานควนหัวชาง อําเภอจะนะ จ.สงขลา 
3.8 กําหนดจํานวนตัวอยาง 
3.9 ทําการสํารวจขอมูลทุกคน ทุกวัน  
3.10 ทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และวิเคราะห ขอมูลเปนรายวัน 
3.11 วิเคราะหความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศ อุตุนิยมวิทยาและอาการตางๆ ดวยสถิติท่ีเหมาะสม  
3.12 สรางแบบจําลองความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศ อุตุนิยมวิทยาและอาการตางๆ 
3.13 จัดทําขอสรุป ขอเสนอมาตรการการปองกันและแกไข  
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4. การวิเคราะหทางสถิต ิ 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศ อุตุนิยมวิทยาและอาการตาง  ๆในการศึกษา

นี้ใชสถิต ิmultiple linear regression โดยมีตัวแปรตนคือ ระดับสารมลพิษแตละชนิดเปนรายวัน คาทาง
อุตุนิยมวิทยาเปนรายวัน และตัวแปรตามคือ รอยละของผูท่ีมีอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษแตละอาการ 
ในการหาแบบจําลองความสัมพันธสุดทาย (final model) มีขั้นตอนการวิเคราะหดังนี ้ 

1. การวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว ในขั้นนี้ทําการวิเคราะหแบบ simple linear regression โดยดู
ความสัมพันธระหวางอาการแตละอาการกับสารมลพิษและคาทางอุตุนิยมวิทยาแตละชนิดแยกจากกันท่ี 
lag period ตางๆ ตั้งแต lag 0 ถึง lag 6 จากนั้นคัดเลือก lag ท่ีใหคา p-value นอยท่ีสุด และนอยกวา 0.05 
เก็บไวเพ่ือทําการวิเคราะหในขั้นตอไป (ดูบทท่ี 4 หัวขอท่ี 6 และ 7) 

2. การวิเคราะหตัวแปรรวม ในขั้นนี้ ทําการวิเคราะหแบบ multiple linear regression โดยนําตัว
แปรตนของสารมลพิษและคาทางอุตุนิยมวิทยาแตละคาท่ี lag period ท่ีใหคา p-value นอยท่ีสุดและนอย
กวา 0.05 จากขั้นท่ี 1 รวมท้ังวันท่ีทําการศึกษา (วันท่ี 1 2 3 ... โดยคิดเปนตัวแปรท่ีวัดแบบตอเนื่อง) มาทํา
การหาความสัมพันธกับอาการแตละอาการ โดยใชเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรชนิด forward stepwise 
ดังนี ้

2.1 นําเขาตัวแปรตนทีละตัว โดยเริ่มจากตัวแปรท่ีมีคา p-value นอยท่ีสุดกอน จากนั้น
พิจารณา คา p-value ของแตละตัว หากมีตัวแปรตัวใดท่ีใหคา p-value มากกวา 0.1 จะถูกกําจัด
ออกไป หาก p-value นอยกวา 0.1 จะคงไวในแบบจําลอง  

2.2 นําตัวแปรตนท่ีมีคา p-value นอยท่ีสุดลําดับถัดมาเขามาวเิคราะหรวมกับตัวแปรท่ี
ยังคงอยูในแบบจําลองจากขั้นท่ี 2.1 จากนั้นพิจารณาคา p-value ของแตละตัว หากมีตัวแปรตัวใด
ท่ีใหคา p-value มากกวา 0.1 จะถกกําจัดออกไป หาก p-value นอยกวา 0.1 จะคงไวใน
แบบจําลอง  

2.3 ทําซ้ําในขั้นตอนท่ี 2.2 จนครบตัวแปรทุกตัว ตัวแปรท่ีคงอยูในแบบจําลองจะเปน
แบบจําลองสุดทาย (ดูบทท่ี 4 หัวขอท่ี 8 ถึง 11)  
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
ในบทนี้จะไดเสนอผลการศึกษาเรียงตามลําดับ ดังนี ้

  
 1. ขอมูลท่ัวไป  
 2. ขอมูลระดับสารมลพิษรายวัน  
 3. ขอมูลคาทางอุตุนิยมวิทยาเฉล่ียรายวัน  
 4. ขอมูลอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศรายวัน  
 5. การหาคาสหสัมพันธระหวางระดับฝุนและกาซพิษเฉล่ียรายวัน  

6. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษเดี่ยวกับอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศ
รายวัน 
7. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคาทางอุตุนิยมวิทยากับอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากา
รายวัน  

 8. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษรายวันและขอมูลอุตุนิยมวิทยา กับอาการตาง  ๆ
 
 1. ขอมูลทั่วไป  
  

   การสํารวจครั้งนี้ไดจํานวนตัวอยางท้ังส้ิน 319 คน เปนชาย 144 คน (รอยละ 45.14) หญิง 175 
คน (รอยละ 54.86) มีอายุอยูในชวง 31–40 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 20.06 คาเฉล่ียอาย ุ+ สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 40.45+18.12 ป ในกลุมตัวอยางเพศหญิง ขณะนี้ไมมีการตั้งครรภ 164 คน (รอยละ 
93.71)  ในกลุมตัวอยางท้ังหมด 319คน ไมมีโรคประจําตัว 228คน คิดเปนรอยละ71.47 มีโรคประจําตัว 91 
คน คิดเปนรอยละ 28.53 โดยโรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูงมีท้ังหมด 32 คน คิดเปนรอยละ
10.03 รองลงมาคือโรคภูมิแพ/ตาแหงมีท้ังหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 9.4  สวนใหญมีอาชีพกรีดยางพารา
โดยมีท้ังหมด 174คน คิดเปนรอยละ 54.55  มีสถานท่ีทํางาน/ศึกษาอยูในเขตควนหัวชางท้ังหมด 233 คน 
คิดเปนรอยละ73.04  มีผูท่ีไมเคยสูบบุหรี2่15 คน คิดเปนรอยละ 67.40  ผูท่ีเคยสูบบุหรี่มีท้ังหมด 25คน คิด
เปนรอยละ 7.84  และผูท่ีปจจุบันยังคงสูบบุหรี่มีท้ังหมด 79คน คิดเปนรอยละ 24.76 โดยมีปริมาณการสูบ
บุหรี่เฉล่ีย 5.99+ 5.39 pack-year มีสมาชิกในบานสูบบุหรี่ท้ังหมด173คน คิดเปนรอยละ 54.23 (ตารางท่ี 4)   
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ตารางที4่ แสดง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

จํานวนกลุมตัวอยาง n=319 จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ  

ชาย 144 45.14 

หญิง 175 54.86 

2. อาย ุ  

11-20 ป 47 14.73 

21-30 58 18.18 

31-40 64 20.06 

41-50 56 17.55 

51-60 50 15.67 

61-70 22 6.90 

71-80 16 5.02 

> 80 6 1.88 

คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ป)  40.45+18.12 
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ตารางที4่ แสดง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไป N % 

3.การตั้งครรภ (n=175)  

ไมตั้งครรภ 164 93.71 

ตั้งครรภอยู 4 2.29 

ไมทราบ 7 4.0 

4.โรคประจําตัว      

- ไมมี 228 71.47 

- มีโรคประจําตัว 91 28.53 

- เบาหวาน 13 4.08 

- หลอดลมอุดกล้ันเรื้อรังหรือหอบหืด  12 3.76 

- ภูมิแพหรือตาแหง 30 9.40 

- โรคผิวหนัง 12 3.76 

- โรคไต 0 0.00 

- ความดันโลหิตสูง 32 10.03 

- โรคหัวใจ 5 1.57 

- ไอเรื้อรังหรือวัณโรค 12 3.76 

- ไทรอยด 7 2.19 

- อาการเวียนศีรษะเปนประจํา 5 1.57 
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ตารางที4่ แสดง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไป N % 

5.อาชีพ  

- ไมไดทํา 49 16.17 

-ทํางาน 254 83.83 

- ทํานา 27 8.46 

- รับจาง 25 7.84 

- นักเรียน นักศึกษา 20 6.27 

- พนักงานโรงงาน 17 5.33 

- พนักงานบริษัท 8 2.51 

- กรีดยาง 174 54.55 

- ธุรกิจสวนตัว 18 5.64 

6.สถานท่ีทํางาน/ศึกษา   

- อยูในเขตควนหัวชาง 233 73.04 

- อยูนอกเขตควนหัวชาง 86 26.96 

7.การสูบบุหรี ่   

-ไมเคยสูบ 215 67.40 

- เคยสูบ แตเลิกแลว 25 7.84 

- ปจจุบันยังสูบอยู 79 24.76 

เฉล่ีย 5.99+ 5.39 pack-year 
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ตารางที4่ แสดง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไป N % 

8.สมาชิกในครอบครัวทานสูบบุหรี่หรือไม 

- ไมมี 146 45.77 

- มี 173 54.23 

 
 2. ขอมูลระดับสารมลพิษรายวัน 

การตรวจวัดระดับสารมลพิษรายวัน ท่ีรถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ท่ีโรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ 
จ.สงขลา ซ่ึงเปนขอมูลการตรวจวัดระหวางวันท่ี 9กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 (รวม44วัน) ไดแก SO2, 
NO2, CO, O3,PM10มีความครบถวนสมบูรณรอยละ 100 ดังแสดงในตารางท่ี5  สําหรับกราฟ sequence 
plot ของสารมลพิษแตละชนิด แสดงในรูปท่ี5 ถึงรูปท่ี9 

 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของความสมบูรณของการบันทึกคาระดับกาซพิษ ที่รถตรวจวัด
คุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

จํานวนวันท่ีตรวจวัด 
(N=44 วัน) 

รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ท่ีโรงเรียนควนหัวชาง (N=44 วัน) 
สมบูรณ รอยละ ไมสมบูรณ รอยละ  

SO2 44 100 0 0.0 
NO2 44 100 0 0.0 
CO 44 100 0 0.0 
O3 44 100 0 0.0 
PM10 44 100 0 0.0 
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รูปที่ 5 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ย SO2 รายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัว
ชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

  จากรูปท่ี 5. Sequence plot ของคาเฉล่ีย SO2 รายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน 
และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 6แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ย NO2 รายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัว
ชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 
 

   
จากรูปท่ี 6. Sequence plot ของคาเฉล่ีย NO2 รายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน 

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 7 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ย O3 รายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง 
อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 7. Sequence plot ของคาเฉล่ียโอโซนรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน 

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 8 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ย CO รายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง 
  อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 
 
จากรูปท่ี 8. Sequence plot ของคาเฉล่ีย CO รายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน 

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 9 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ย PM10 รายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง
   อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 9. Sequence plot ของคาเฉล่ีย PM10 รายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน 

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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3. ขอมูลคาทางอุตุนิยมวิทยาเฉลี่ยรายวัน 

คาทางอุตุนิยมวิทยาเฉล่ียรายวันท่ีรถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ท่ีโรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ 
ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 (รวม44วัน) ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความกดอากาศ 
ระดับน้ําฝน ความเร็วลม มีความครบถวนสมบูรณรอยละ 100 ดังแสดงในตารางท่ี 6  

 คาเฉล่ียรายวันของความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา อ.จะนะ มีความครบถวนสมบูรณดังแสดงในตารางท่ี 7  
 สําหรับกราฟ sequence plot ของคาทางอุตุนิยมวิทยาเฉล่ียรายวัน แสดงในรูปท่ี10 ถึงรูปท่ี 15 
 

ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของความสมบูรณของการบันทึกคาทางอตุนิยมวิทยา ที่รถตรวจวัด
คุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 
รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ท่ีโรงเรียนควนหัวชาง (N=44 วัน) จํานวนวันท่ีตรวจวัด 

(n=44) สมบูรณ รอยละ ไมสมบูรณ รอยละ 
อุณหภูมิ 44 100 0 0 

ความช้ืนสัมพัทธ 44 100 0 0 
ความกดอากาศ 44 100 0 0 

ระดับน้ําฝน 44 100 0 0 
ความเร็วลม 44 100 0 0 

 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของความสมบูรณของการบันทึกคาทางอตุนิยมวิทยา ที่ปลอง
โรงไฟฟา อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

ท่ีโรงไฟฟา อ.จะนะ (N=44 วัน) จํานวนวันท่ีตรวจวัด 
(n=44) สมบูรณ รอยละ ไมสมบูรณ รอยละ 

ความเร็วลม 39 88.64 5 11.36 
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รูปที่ 10 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ยอุณหภูมิรายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควน
หัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 10. Sequence plot ของคาเฉล่ียอุณหภูมิรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน 

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 11 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ยความชื้นสัมพัทธรายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควน
หัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 11. Sequence plot ของคาเฉล่ียความช้ืนสัมพัทธรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ี

แนนอนและโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 12 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ยความกดอากาศรายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียน
ควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 12. Sequence plot ของคาเฉล่ียความกดอากาศรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ี

แนนอนและโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 13 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ยระดับน้ําฝนรายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียน
ควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 13. Sequence plot ของคาเฉล่ียระดับน้ําฝนรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 14 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ยความเร็วลมรายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียน
ควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 14. Sequence plot ของคาเฉล่ียความเร็วลมรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
 



 39 

รูปที่ 15 แสดง Sequence plot ของคาเฉลี่ยความเร็วลมรายวัน ที่ปลองโรงไฟฟา อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

 

 
 

จากรูปท่ี 15. Sequence plot ของคาเฉล่ียความเร็วลมรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน
และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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         4. ขอมูลอาการที่เกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศรายวัน 
จากการติดตามอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษรายวันจํานวน 18 อาการ ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 

สิงหาคม 2552 (รวม44วัน) ไดแก นํ้ามูกไหล ระคายเคืองหรือแสบในจมูก ระคายเคืองหรือแสบคอ     เลือด
กําเดาไหล ไอ หอบ เสียงแหบ เหนื่อยงายกวาปกติ  ชีพจร(หัวใจ)เตนเร็ว แสบผิว มีผ่ืนตามรางกาย ระคาย
เคืองหรือแสบตา ตาแดง นํ้าตาไหล และคันตา คล่ืนไส อาเจียน ปวดศีรษะ มึนหรือเวียนศีรษะ มีความ
ครบถวนสมบูรณ ดังแสดงในรูปท่ี16 

  สําหรับกราฟ sequence plot ของรอยละของผูมีอาการตางๆท้ัง18อาการ แสดงในรูปท่ี17   
       ถึงรูปท่ี 34 
 

รูปที่ 16 แสดงจํานวนของความสมบูรณของการติดตามอาการในกลุมตัวอยาง ควนหัวชาง อ.จะนะ 
ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 17 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการคลื่นไส อาเจียน ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 
9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

จากรูปท่ี 17. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน
และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 18 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการปวดศีรษะ ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 18. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 19 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการมึนหรือเวียนศีรษะ ในควนหัวชาง อ.จะนะ 
ระหวาง 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 
จากรูปท่ี 19. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 20แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการน้ํามูกไหล ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 
 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 20. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
 



 45 

รูปที่ 21 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการระคายเคืองหรือแสบในจมูก ในควนหัวชาง  
 อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 21. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 22แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการระคายเคือง หรือแสบคอ ในควนหัวชาง อ.จะนะ 
ระหวาง 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 22. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 23 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการเลือดกําเดาไหล ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 
9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 23. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 24 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการไอ ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 9 กรกฎาคม 
ถึง 21สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 24. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 25 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการหอบ ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 25. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 26 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการเสียงแหบ ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 26. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 27 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการเหนื่อยงายกวาปกติ ในควนหัวชาง อ.จะนะ 
ระหวาง 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 27. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 28 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการใจส่ัน ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 28. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 29 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการระคายเคืองหรือแสบตา ในควนหัวชาง อ.จะนะ 
ระหวาง 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 29. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 30 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการตาแดง ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 30. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 31 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการน้ําตาไหล ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21 สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 31. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 32 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการคันตา ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง  
 9 กรกฎาคม ถึง 21สิงหาคม 2552 
 

 
จากรูปท่ี 32. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 33 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการผื่นตามผวิหนัง ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง 
9 กรกฎาคม ถึง 21สิงหาคม 2552 

 

 
จากรูปท่ี 33. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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รูปที่ 34 แสดง Sequence plot ของรอยละของผูมีอาการแสบผิว ในควนหัวชาง อ.จะนะ ระหวาง   
 9 กรกฎาคม ถึง 21สิงหาคม 2552 
 

 
 
จากรูปท่ี 34. Sequence plot ของรอยละผูท่ีมีอาการรายวัน จะพบวาไมมีรูปแบบการกระจายท่ีแนนอน

และโรงไฟฟาพักการผลิตในวันท่ี 8 สิงหาคม 2552 ถึง 21 สิงหาคม 2552 
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5. การหาคาสหสัมพันธระหวางระดับฝุนและกาซพิษเฉลี่ยรายวัน 
คาสหสัมพันธ (correlation) ระหวางระดับฝุน PM10 และระดับกาซพิษเฉล่ียรายวัน ไดแก 

ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) คารบอนมอนอกไซด (CO) และโอโซน (O3) 
ท่ีรถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ท่ีโรงเรยีนควนหัวชาง อ.จะนะ จ.สงขลา แสดงในตารางท่ี8 

 
ตารางที่ 8 แสดงคาสหสัมพันธระหวางระดับฝุนและกาซพิษเฉลี่ยรายวัน ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียน
ควนหัวชาง อ.จะนะ จ.สงขลา 

สารมลพิษ 
ระดับ SO2 
เฉล่ียรายวัน 

(ppb) 

ระดับ NO2 
เฉล่ียรายวัน 

(ppb) 

ระดับ CO 
เฉล่ียรายวัน 

(ppb) 

ระดับ O3 
เฉล่ียรายวัน 

(ppb) 

ระดับ PM10 
เฉล่ียรายวัน 

(mg/m3) 
ระดับ SO2 
เฉล่ียรายวัน 
(ppb) 

Pearson 
correlation 1 -0.005 0.164 -0.069 0.126 

ระดับ NO2 
เฉล่ียรายวัน 
(ppb) 

Pearson 
correlation -0.005 1 0.063 -0.151 0.197 

p-value 0.974 - 0.682 0.328 0.200  
ระดับ CO เฉล่ีย
รายวัน (ppb) 

Pearson 
correlation 0.164 0.063 1 0.416 0.213 

p-value 0.287 0.682 - 0.005** 0.164  
ระดับ O3 เฉล่ีย
รายวัน (ppb) 

Pearson 
correlation -0.069 -0.151 0.416 1 -0.051 

p-value 0.657 0.328 0.005** - 0.742  
ระดับ PM10 
เฉล่ียรายวัน 
(mg/m3) 

Pearson 
correlation 0.126 0.197 0.213 -0.051 1 

p-value 0.415 0.200 0.164 0.742 -  
** มีนัยสําคัญที่ p-Value <0.01 
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6. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษเดี่ยวกับอาการที่เกี่ยวของกับสารมลพิษ
ทางอากาศรายวัน 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางรอยละของอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษรายวันแตละอาการ 
กับระดับสารมลพิษเดี่ยวตางๆ ไดแก SO2 , NO2 , O3 , CO , PM10 ท่ี lag period ตางๆกันตั้งแต lag0 ถึง 
lag7 (ระหวางวันท่ี 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 รวม 44วัน) แสดงดวยคา p-value ดังในตารางท่ี9 

 
ตารางที9่ แสดงคา p-value ของ regression ของรอยละอาการตางๆ ที่ lag0-7 วัน ของสารมลพิษเดี่ยวที่
รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ จ.สงขลา (ระหวางวันที่ 9กรกฎาคม- 
 21สิงหาคม 2552) 

อาการ 
  

Lag 
  

    p-value     
SO2 NO2 O3 CO PM10  

  0 0.639 0.004 0.344 0.226 0.293 
  1 0.256 0.001 0.526 0.601 0.553 

คล่ืนไส 2 0.149 0.117 0.949 0.991 0.594 
อาเจียน 3 0.071 0.366 0.724 0.745 0.363 

  4 0.024 0.46 0.988 0.404 0.444 
  5 0.591 0.922 0.803 0.398 0.577 
  6 0.124 0.929 0.934 0.125 0.622 
  7 0.711 0.899 0.576 0.293 0.658 
  0 0.507 0.524 0.000 0.149 0.433 
  1 0.093 0.442 0.000 0.081 0.463 
  2 0.866 0.903 0.000 0.002 0.029 

ปวดศรีษะ 3 0.847 0.280 0.000 0.000 0.018 
  4 0.813 0.033 0.000 0.166 0.686 
  5 0.731 0.221 0.000 0.005 0.573 
  6 0.032 0.980 0.000 0.909 0.241 
  7 0.000 0.456 0.000 0.217 0.984 
  0 0.003 0.030 0.282 0.743 0.960 
  1 0.002 0.003 0.078 0.627 0.118 

มึนหรือเวียน 2 0.204 0.015 0.024 0.101 0.006 
 ศรีษะ 3 0.999 0.653 0.003 0.123 0.261 

 4 0.335 0.256 0.006 0.903 0.762 
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มึนหรือเวียน 5 0.580 0.318 0.004 0.905 0.597 
 ศรีษะ 6 0.146 0.507 0.011 0.465 0.269 

  7 0.018 0.755 0.008 0.524 0.556 
  0 0.033 0.055 0.120 0.251 0.919 
  1 0.011 0.151 0.003 0.017 0.267 
  2 0.772 0.507 0.001 0.135 0.586 

มีน้ํามูกไหล 3 0.064 0.510 0.000 0.071 0.001 
  4 0.886 0.708 0.000 0.760 0.766 
  5 0.667 0.039 0.000 0.009 0.957 
  6 0.299 0.578 0.001 0.268 0.723 
  7 0.034 0.049 0.002 0.924 0.293 
  0 0.154 0.006 0.069 0.235 0.099 
  1 0.052 0.007 0.014 0.014 0.000 

ระคายเคือง  2 0.363 0.774 0.001 0.094 0.003 
หรือ 3 0.602 0.356 0.001 0.327 0.082 

แสบในจมูก  4 0.847 0.798 0.000 0.623 0.876 
 5 0.001 0.213 0.000 0.179 0.406 
  6 0.019 0.790 0.000 0.292 0.515 
  7 0.501 0.078 0.000 0.99 0.332 
  0 0.794 0.044 0.115 0.719 0.534 
  1 0.254 0.007 0.010 0.117 0.001 

ระคายเคือง  2 0.239 0.014 0.000 0.042 0.146 
หรือ 3 0.871 0.780 0.000 0.003 0.01 

แสบคอ 4 0.604 0.901 0.000 0.595 0.089 
  5 0.895 0.591 0.000 0.000 0.470 
  6 0.491 0.522 0.000 0.072 0.887 
  7 0.109 0.248 0.000 0.000 0.059 
  0 0.442 0.872 0.085 0.053 0.103 
  1 0.100 0.463 0.023 0.008 0.028 
  2 0.322 0.992 0.066 0.037 0.275 

เลือดกําเดาไหล 3 0.563 0.664 0.007 0.002 0.774 
  4 0.423 0.183 0.019 0.000 0.994 
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เลือดกําเดาไหล  5 0.058 0.064 0.026 0.155 0.562 
  6 0.953 0.165 0.011 0.017 0.026 
  7 0.339 0.355 0.041 0.121 0.110 
  0 0.022 0.014 0.321 0.630 0.025 
  1 0.003 0.051 0.027 0.018 0.013 
  2 0.013 0.933 0.004 0.002 0.328 

ไอ 3 0.108 0.692 0.001 0.000 0.166 
  4 0.386 0.399 0.001 0.005 0.22 
  5 0.687 0.068 0.000 0.001 0.788 
  6 0.807 0.352 0.001 0.01 0.048 
  7 0.327 0.404 0.001 0.109 0.368 
  0 0.283 0.319 0.024 0.141 0.001 
  1 0.268 0.807 0.068 0.676 0.086 
  2 0.753 0.293 0.066 0.677 0.137 

หอบ 3 0.866 0.095 0.057 0.967 0.006 
  4 0.008 0.800 0.127 0.645 0.054 
  5 0.250 0.215 0.175 0.046 0.157 
  6 0.240 0.321 0.201 0.126 0.671 
  7 0.086 0.533 0.223 0.138 0.790 
  0 0.600 0.061 0.227 0.042 0.015 
  1 0.694 0.262 0.030 0.074 0.292 
  2 0.148 0.610 0.041 0.028 0.991 

เสียงแหบ 3 0.929 0.058 0.120 0.305 0.019 
  4 0.000 0.266 0.073 0.067 0.914 
  5 0.428 0.436 0.121 0.044 0.534 
  6 0.006 0.306 0.123 0.015 0.737 
  7 0.991 0.219 0.127 0.233 0.709 
  0 0.273 0.593 0.013 0.733 0.003 

เหนื่อยงาย 1 0.178 0.953 0.001 0.003 0.677 
กวาปกต ิ 2 0.26 0.477 0.000 0.001 0.460 

 3 0.484 0.176 0.001 0.000 0.556 
 4 0.006 0.088 0.001 0.005 0.215 
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เหนื่อยงาย 5 0.631 0.288 0.000 0.002 0.677 
กวาปกต ิ 6 0.978 0.426 0.000 0.013 0.120 

  7 0.041 0.551 0.000 0.063 0.083 
  0 0.420 0.537 0.000 0.103 0.012 
  1 0.575 0.861 0.000 0.009 0.485 
  2 0.955 0.794 0.000 0.008 0.344 

ใจส่ัน 3 0.178 0.015 0.006 0.019 0.718 
  4 0.173 0.001 0.020 0.322 0.266 
  5 0.123 0.029 0.031 0.377 0.122 
  6 0.147 0.617 0.034 0.734 0.404 
  7 0.027 0.811 0.015 0.735 0.107 
  0 0.898 0.767 0.098 0.809 0.031 
  1 0.272 0.536 0.036 0.036 0.832 
  2 0.598 0.545 0.003 0.064 0.317 

ระคายเคือง 3 0.922 0.108 0.003 0.037 0.001 
หรือ 4 0.255 0.068 0.001 0.057 0.123 

แสบตา 5 0.665 0.451 0.000 0.007 0.476 
  6 1.000 0.922 0.000 0.006 0.838 
  7 0.328 0.598 0.000 0.041 0.483 
  0 0.004 0.420 0.011 0.221 0.057 
  1 0.004 0.264 0.026 0.330 0.448 
  2 0.000 0.883 0.118 0.013 0.651 

ตาแดง 3 0.885 0.122 0.118 0.110 0.257 
  4 0.056 0.155 0.261 0.373 0.136 
  5 0.810 0.558 0.749 0.157 0.753 
  6 0.768 0.120 0.885 0.029 0.937 
  7 0.524 0.718 0.764 0.203 0.563 
  0 0.581 0.536 0.086 0.638 0.002 
  1 0.669 0.765 0.047 0.056 0.026 
  2 0.446 0.996 0.020 0.008 0.062 

น้ําตาไหล 3 0.963 0.372 0.018 0.004 0.107 
  4 0.060 0.043 0.011 0.005 0.937 
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น้ําตาไหล  5 0.329 0.226 0.007 0.007 0.779 
  6 0.485 0.646 0.006 0.013 0.125 
  7 0.068 0.767 0.012 0.315 0.024 
  0 0.014 0.019 0.071 0.245 0.000 
  1 0.026 0.062 0.019 0.000 0.017 
  2 0.004 0.747 0.000 0.000 0.418 

คันตา 3 0.351 0.514 0.000 0.000 0.042 
  4 0.771 0.063 0.000 0.000 0.275 
  5 0.092 0.152 0.000 0.001 0.026 
  6 0.218 0.063 0.000 0.000 0.724 
  7 0.130 0.024 0.000 0.002 0.002 
  0 0.072 0.260 0.008 0.547 0.468 
  1 0.095 0.710 0.051 0.714 0.940 
  2 0.594 0.663 0.241 0.585 0.595 

ผ่ืนตามผิวหนัง 3 0.163 0.940 0.395 0.465 0.164 
  4 0.027 0.489 0.723 0.693 0.690 
  5 0.384 0.328 0.849 0.063 0.040 
  6 0.403 0.991 0.981 0.363 0.014 
  7 0.485 0.016 0.909 0.835 0.191 

  0 0.007 0.702 0.216 0.108 0.155 
  1 0.055 0.924 0.298 0.466 0.264 
  2 0.129 0.747 0.250 0.714 0.047 

แสบผิว 3 0.088 0.896 0.288 0.439 0.178 
  4 0.926 0.752 0.596 0.189 0.424 
  5 0.694 0.031 0.664 0.869 0.260 
  6 0.350 0.319 0.658 0.885 0.268 
  7 0.977 0.507 0.485 0.221 0.520 
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7. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคาทางอุตุนิยมวิทยากับอาการที่เกี่ยวของกับสารมลพิษทางอากาศ 
รายวัน 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางรอยละของอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษรายวันแตละอาการ
กับคาทางอุตุนิยมวิทยาตางๆ ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความกดอากาศ ปริมาณน้ําฝน ความเร็วลม 
ท่ีโรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ จ.สงขลา และความเร็วลมท่ีปลองโรงไฟฟา อ.จะนะ จ.สงขลา     
ท่ี lag period ตางๆกันตั้งแต lag0 ถึง lag7  (ระหวางวันท่ี 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 รวม 44วัน) 
แสดงดวยคา p-value ดังในตารางท่ี10 

  
 ตารางที1่0 แสดงคา p-value ของ regression ของรอยละอาการตางๆ ที่ lag0-7 วัน ของคาทาง
อุตุนิยมวิทยา ที่รถตรวจวัดคุณภาพอากาศ ที่โรงเรียนควนหัวชาง อ.จะนะ จ.สงขลา และ ความเร็วลม 
ที่ปลองโรงไฟฟา (ระหวางวันที่ 9กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552) 
 

อาการ Lag p-value 

  อุณหภูมิ 
ความชื้น
สัมพัทธ 

ความกด
อากาศ 

ปริมาณ
น้ําฝน ความเร็วลม 

ความเร็วลม 
(ที่ปลอง

โรงไฟฟา) 
  0 0.475 0.424 0.201 0.057 0.663 0.592 
  1 0.076 0.139 0.003 0.976 0.535 0.822 

คล่ืนไส 2 0.542 0.989 0.003 0.084 0.212 0.474 
อาเจียน 3 0.215 0.247 0.091 0.205 0.693 0.01 

  4 0.203 0.373 0.264 0.048 0.699 0.047 
  5 0.105 0.161 0.496 0.694 0.906 0.122 
  6 0.998 0.760 0.728 0.821 0.132 0.348 
  7 0.310 0.560 0.580 0.846 0.077 0.926 
  0 0.829 0.576 0.005 0.665 0.000 0.342 
  1 0.353 0.045 0.002 0.173 0.000 0.947 
  2 0.859 0.139 0.003 0.001 0.000 0.277 

ปวดศรีษะ 3 0.126 0.973 0.190 0.000 0.000 0.011 
  4 0.632 0.172 0.949 0.009 0.003 0.008 
  5 0.882 0.192 0.742 0.012 0.009 0.027 
  6 0.108 0.011 0.991 0.198 0.005 0.762 
  7 0.226 0.004 0.408 0.312 0.462 0.790 
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  0 0.061 0.142 0.000 0.567 0.007 0.008 
 1 0.112 0.408 0.000 0.127 0.000 0.218 
 2 0.116 0.858 0.000 0.000 0.001 0.000 

มึน หรือ 3 0.040 0.245 0.040 0.014 0.003 0.000 

เวียนศรีษะ 4 0.018 0.037 0.155 0.001 0.009 0.000 

 5 0.484 0.16 0.295 0.204 0.019 0.05 
 6 0.064 0.122 0.601 0.899 0.145 0.449 
  7 0.062 0.019 0.617 0.986 0.324 0.691 
  0 0.371 0.336 0.000 0.006 0.000 0.002 
  1 0.473 0.854 0.000 0.001 0.000 0.001 
  2 0.705 0.178 0.000 0.084 0.000 0.000 

มีน้ํามูกไหล 3 0.854 0.944 0.008 0.380 0.002 0.000 

  4 0.192 0.916 0.031 0.006 0.000 0.002 
  5 0.697 0.323 0.904 0.001 0.035 0.734 
  6 0.116 0.038 0.241 0.284 0.286 0.589 
  7 0.973 0.668 0.182 0.823 0.756 0.559 
  0 0.508 0.866 0.081 0.280 0.003 0.308 
  1 0.642 0.236 0.050 0.001 0.000 0.749 

ระคายเคือง  2 0.131 0.467 0.014 0.370 0.023 0.016 
หรือ 3 0.901 0.484 0.044 0.706 0.015 0.014 

แสบในจมูก 4 0.915 0.454 0.005 0.006 0.000 0.237 
  5 0.953 0.365 0.026 0.000 0.004 0.841 
  6 0.212 0.021 0.770 0.007 0.012 0.215 
  7 0.433 0.109 0.168 0.029 0.041 0.034 
  0 0.358 0.440 0.003 0.006 0.000 0.215 
  1 0.744 0.361 0.005 0.004 0.000 0.019 

 ระคายเคือง 2 0.445 0.007 0.002 0.303 0.000 0.143 
หรือ 3 0.766 0.907 0.017 0.544 0.000 0.001 

แสบคอ 4 0.274 0.086 0.005 0.104 0.000 0.172 
  5 0.093 0.369 0.011 0.000 0.000 0.044 
  6 0.183 0.045 0.708 0.003 0.000 0.324 
  7 0.582 0.954 0.026 0.000 0.021 0.021 



 67 

  0 0.192 0.299 0.597 0.772 0.006 0.297 
  1 0.089 0.255 0.882 0.693 0.055 0.498 
 2 0.500 0.455 0.925 0.654 0.025 0.576 

เลือดกําเดา  3 0.572 0.839 0.541 0.658 0.088 0.912 
ไหล 4 0.146 0.264 0.100 0.015 0.426 0.588 

 5 0.115 0.424 0.016 0.287 0.154 0.869 
 6 0.352 0.135 0.013 0.506 0.637 0.223 
  7 0.163 0.035 0.018 0.939 0.255 0.544 
  0 0.259 0.023 0.000 0.197 0.000 0.000 
  1 0.222 0.223 0.000 0.149 0.000 0.041 
  2 0.914 0.951 0.000 0.066 0.000 0.000 

ไอ 3 0.330 0.616 0.001 0.024 0.000 0.000 

  4 0.032 0.158 0.115 0.000 0.000 0.000 

  5 0.631 0.853 0.639 0.004 0.000 0.027 
  6 0.906 0.387 0.427 0.031 0.003 0.342 
  7 0.711 0.093 0.249 0.573 0.043 0.255 
  0 0.275 0.298 0.068 0.001 0.578 0.242 
  1 0.030 0.289 0.043 0.237 0.545 0.009 
  2 0.005 0.155 0.076 0.345 0.123 0.004 

หอบ 3 0.155 0.898 0.145 0.002 0.112 0.557 
  4 0.518 0.823 0.381 0.045 0.935 0.365 
  5 0.512 0.965 0.669 0.671 0.970 0.239 
  6 0.332 0.649 0.715 0.736 0.492 0.773 
  7 0.122 0.101 0.857 0.821 0.950 0.706 
  0 0.090 0.525 0.288 0.365 0.089 0.024 
  1 0.109 0.074 0.334 0.823 0.027 0.002 
  2 0.041 0.049 0.116 0.027 0.159 0.297 

เสียงแหบ 3 0.051 0.443 0.167 0.002 0.620 0.915 
  4 0.943 0.601 0.866 0.236 0.016 0.944 
  5 0.338 0.147 0.632 0.751 0.249 0.991 
  6 0.133 0.031 0.931 0.893 0.338 0.319 
  7 0.279 0.547 0.873 0.278 0.018 0.256 
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  0 0.173 0.599 0.306 0.581 0.008 0.841 
 1 0.493 0.265 0.290 0.378 0.000 0.520 
 2 0.090 0.052 0.750 0.000 0.003 0.945 

เหนื่อยงาย 3 0.386 0.438 0.259 0.055 0.025 0.750 
กวาปกต ิ 4 0.114 0.368 0.848 0.014 0.000 0.494 

 5 0.707 0.608 0.412 0.121 0.003 0.948 
 6 0.403 0.236 0.153 0.043 0.001 0.288 
 7 0.308 0.189 0.091 0.148 0.082 0.691 
  0 0.001 0.001 0.018 0.128 0.268 0.001 
  1 0.143 0.030 0.035 0.146 0.389 0.022 
  2 0.445 0.050 0.077 0.100 0.509 0.004 

ใจส่ัน 3 0.853 0.480 0.025 0.914 0.799 0.320 
  4 0.514 0.494 0.087 0.007 0.314 0.318 
  5 0.724 0.850 0.260 0.462 0.688 0.570 
  6 0.043 0.024 0.534 0.996 0.418 0.489 
  7 0.662 0.143 0.294 0.977 0.926 0.673 
  0 0.113 0.493 0.146 0.244 0.000 0.58 
  1 0.199 0.288 0.257 0.368 0.000 0.931 
  2 0.340 0.137 0.326 0.158 0.000 0.300 

ระคายเคือง 3 0.539 0.898 0.960 0.776 0.002 0.144 
หรือ 4 0.639 0.824 0.681 0.014 0.001 0.299 

แสบตา 5 0.455 0.562 0.827 0.157 0.029 0.424 
  6 0.004 0.002 0.028 0.564 0.010 0.470 
  7 0.280 0.103 0.007 0.379 0.070 0.389 
  0 0.793 0.127 0.456 0.436 0.455 0.776 
  1 0.531 0.138 0.467 0.276 0.344 0.323 
  2 0.129 0.087 0.635 0.154 0.412 0.321 

ตาแดง 3 0.247 0.022 0.905 0.916 0.264 0.332 
  4 0.674 0.338 0.760 0.695 0.136 0.591 
  5 0.784 0.803 0.859 0.035 0.327 0.740 
  6 0.495 0.643 0.273 0.653 0.007 0.826 
  7 0.668 0.637 0.074 0.904 0.792 0.821 
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  0 0.043 0.321 0.958 0.870 0.003 0.747 
  1 0.006 0.012 0.995 0.476 0.022 0.200 
  2 0.185 0.086 0.615 0.385 0.286 0.884 

น้ําตาไหล 3 0.715 0.815 0.577 0.563 0.046 0.862 
  4 0.115 0.173 0.894 0.001 0.014 0.411 
 5 0.838 0.855 0.278 0.239 0.083 0.687 
   6 0.282 0.277 0.091 0.284 0.019 0.691 
  7 0.738 0.251 0.133 0.197 0.194 0.598 
  0 0.288 0.884 0.003 0.358 0.000 0.000 
  1 0.212 0.425 0.001 0.059 0.000 0.061 
  2 0.904 0.518 0.001 0.02 0.000 0.003 

คันตา 3 0.591 0.253 0.243 0.329 0.000 0.043 
  4 0.018 0.098 0.816 0.000 0.000 0.001 
  5 0.853 0.409 0.033 0.023 0.000 0.862 
  6 0.381 0.552 0.000 0.055 0.002 0.460 
  7 0.190 0.113 0.000 0.160 0.028 0.091 
  0 0.527 0.052 0.430 0.127 0.547 0.731 
  1 0.082 0.322 0.514 0.278 0.785 0.799 
  2 0.876 0.897 0.836 0.872 0.127 0.996 

ผ่ืนตาม 3 0.906 0.915 0.374 0.097 0.429 0.500 
ผิวหนัง  4 0.090 0.057 0.806 0.335 0.849 0.963 

  5 0.113 0.423 0.808 0.844 0.756 0.042 
  6 0.455 0.629 0.772 0.071 0.522 0.712 
  7 0.183 0.032 0.569 0.223 0.462 0.169 

  0 0.252 0.222 0.025 0.117 0.178 0.133 
  1 0.085 0.273 0.173 0.036 0.643 0.055 
  2 0.299 0.216 0.655 0.907 0.030 0.312 

แสบผิว 3 0.753 0.514 0.678 0.193 0.118 0.618 
  4 0.040 0.138 0.911 0.138 0.607 0.924 
  5 0.430 0.147 0.504 0.844 0.754 0.134 
  6 0.533 0.551 0.051 0.755 0.777 0.940 
  7 0.050 0.029 0.011 0.246 0.643 0.061 
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 8. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษรายวันและขอมูลอุตุนิยมวิทยากับอาการตาง  ๆ
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางรอยละของอาการท่ีเกี่ยวของกับสารมลพิษรายวันแตละอาการ
ของกลุมตัวอยางกับระดับสารมลพิษและคาทางอุตุนิยมวิทยาตางๆไดแก SO2 , NO2 , O3 , CO , PM10 , 
อุณหภูมิ , ความช้ืนสัมพัทธ , ความกดอากาศ , ปริมาณน้ําฝน , ความเร็วลม ท่ีโรงเรียนควนหัวชาง และ
ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา โดยเลือก lag period ท่ีใหคา p-value ท่ีนอยท่ีสุดจากการวิเคราะหแบบตัวแปร
เดี่ยว (ดูตารางท่ี 9 และตารางท่ี 10 ) แลวนํามาวิเคราะหแบบ forward stepwise ไดผลการวิเคราะหแสดง
ดวยคาสัมประสิทธ์ิ และคา p-value ในตารางท่ี11 ถึงตารางท่ี 28 ตามลําดับ ตัวแปรท่ีสัมพันธกับอาการ
ตางๆ รวมท้ัง lag period ทิศทางความสัมพันธ และคาสัมประสิทธ์ิในตารางท่ี 29 
 

ตารางที1่1  แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการคลื่นไสอาเจียนในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -3.428 0.411 0.000* 0.032 0.014 0.073 
เพศ 0.688 0.312 0.027* 1.989 1.079 3.666 

NO2 (lag1) 0.079 0.028 0.005* 1.082 1.025 1.143 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที1่2 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการปวดศรีษะในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error    lower upper 

คาคงท่ี -1.641 0.287 0.000* 0.194 0.110 0.340 
โรคน้ําในหูไมเทากัน 1.196 0.568 0.035* 3.305 1.086 10.06 

เพศ 0.471 0.213 0.027* 1.601 1.054 2.432 
O3 (lag7) 0.015 0.005 0.001* 1.015 1.006 1.024 

ปริมาณน้ําฝน (lag3) -0.272 0.077 0.000* 0.762 0.655 0.887 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที1่3 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการมึนหรือเวียนศรีษะในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -2.762 0.438 0.000* 0.063 0.027 0.149 
โรคน้ําในหูไมเทากัน 1.159 0.442 0.009* 3.188 1.341 7.582 

โรคหัวใจ 0.947 0.255 0.000* 2.577 1.563 4.248 
เพศ 0.431 0.181 0.017* 1.539 1.079 2.195 

ความช้ืนสัมพัทธ (lag7) 0.014 0.005 0.002* 1.014 1.005 1.024 
ปริมาณน้ําฝน (lag2) -0.190 0.645 0.003* 0.827 0.729 0.939 

NO2 (lag1) 0.048 0.017 0.004* 1.049 1.015 1.084 
อาย ุ 0.017 0.005 0.000* 1.018 1.009 1.027 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที1่4 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการมีน้ํามูกไหลในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -1.370 0.446 0.002* 0.254 0.106 0.609 
โรคภูมิแพ/ตาแหง 0.832 0.318 0.009* 2.298 1.232 4.287 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 1.345 0.399 0.001* 3.838 1.758 8.381 
ความดันโลหิตสูง 0.711 0.258 0.006* 2.036 1.228 3.378 
ปจจุบันกําลังศึกษา 0.827 0.327 0.011* 2.287 1.205 4.341 
ปจจุบันยังสูบบุหรี ่ 0.554 0.244 0.023* 1.740 1.079 2.807 

เคยสูบบุหรี ่ 1.177 0.309 0.000* 3.245 1.770 5.949 
โรคไทรอยด -1.567 0.501 0.002* 0.209 0.078 0.557 

เพศ 0.481 0.232 0.038* 1.618 1.028 2.547 
ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา

(lag3) 0.127 0.049 0.010* 1.136 1.031 1.250 
O3  (lag5) 0.014 0.005 0.007* 1.014 1.004 1.024 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที1่5 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการระคายเคืองหรือแสบในจมูกในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี 60.276 20.097 0.003* 1.505*1026 1.178*109 1.924*1043 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 1.584 0.347 0.000* 4.874 2.468 9.623 
โรคภูมิแพ/ตาแหง 0.742 0.281 0.008* 2.100 1.210 3.646 

รับราชการ -1.900 0.339 0.000* 0.150 0.077 0.291 
โรคหัวใจ 2.038 0.624 0.001* 7.675 2.260 26.061 

อาชีพรับจาง -0.623 0.257 0.015* 0.536 0.324 0.887 
เคยสูบบุหรี ่ 0.759 0.295 0.010* 2.137 1.199 3.808 
O3 (lag5) 0.019 0.005 0.000* 1.019 1.009 1.029 

ความกดอากาศ (lag4) -0.062 0.020 0.002* 0.940 0.904 0.978 
PM10 (lag1) 0.014 0.004 0.000* 1.014 1.006 1.021 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที1่6 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการระคายเคืองหรือแสบในคอในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -2.032 0.340 0.000* 0.131 0.067 0.255 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 1.454 0.365 0.000* 4.282 2.093 8.760 

รับราชการ -2.185 0.371 0.000* 0.112 0.054 0.233 
เพศ 0.511 0.244 0.030* 1.667 1.034 2.687 

โรคหัวใจ 1.328 0.297 0.000* 3.774 2.110 6.750 
โรคน้ําในหูไมเทากัน -1.453 0.649 0.025* 0.234 0.066 0.835 
ปริมาณน้ําฝน (lag7) -0.326 0.071 0.000* 0.722 0.628 0.830 

ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา
(lag3) 0.136 0.051 0.008* 1.146 1.036 1.267 

O3  (lag5) 0.015 0.005 0.001* 1.015 1.006 1.025 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที1่7 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการมีเลือดกําเดาไหลในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -1.612 1.214 0.184 0.199 0.018 2.153 
โรคน้ําในหูไมเทากัน 1.757 0.560 0.002* 5.796 1.933 17.379 

ไอเรื้อรัง/วัณโรค 0.995 0.388 0.010* 2.704 1.263 5.789 
co (lag4) -0.003 0.001 0.001* 0.970 0.995 0.999 

PM10 (lag6) -0.030 0.013 0.021* 0.997 0.946 0.995 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 

       
 
ตารางที1่8 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการไอในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -1.367 0.296 0.000* 0.255 0.143 0.456 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 1.323 0.489 0.007* 3.754 1.440 9.785 

ความดันโลหิตสูง 0.658 0.263 0.012* 1.931 1.153 3.235 
ไอเรื้อรัง/วัณโรค 0.634 0.271 0.019* 1.886 1.108 3.208 

ปจจุบันยังสูบบุหรี ่ 0.621 0.244 0.011* 1.861 1.153 3.004 
โรคไทรอยด 0.579 0.282 0.040* 1.785 1.027 3.100 
อาชีพรับจาง -0.686 0.264 0.009* 0.504 0.300 0.845 

ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา
(lag4) 0.199 0.039 0.000* 1.220 1.131 1.316 

ozone (lag5) 0.015 0.004 0.000* 1.015 1.007 1.024 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที1่9 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการหอบในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -1.933 0.703 0.006* 0.145 0.037 0.574 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 2.215 0.456 0.000* 9.158 3.744 22.398 

โรคภูมิแพ/ตาแหง 0.764 0.322 0.018* 2.147 1.143 4.036 
รับราชการ -1.384 0.555 0.013* 0.251 0.084 0.743 

เพศ 0.677 0.314 0.031* 1.968 1.063 3.645 
เบาหวาน -2.160 0.522 0.000* 0.115 0.041 0.321 

อาชีพกรีดยางพารา -0.632 0.276 0.022* 0.532 0.309 0.914 
ความช้ืนสัมพัทธ (lag7) -0.018 0.007 0.013* 0.982 0.968 0.996 

NO2 (lag3) -0.070 0.027 0.010* 0.932 0.884 0.983 
อาย ุ 0.026 0.008 0.001* 1.027 1.011 1.042 

PM10 (lag0) -0.019 0.005 0.000* 0.981 0.971 0.991 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที2่0 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการเสียงแหบในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model Unstandardized coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -5.093 0.584 0.000* 0.006 0.002 0.019 
รับราชการ -1.050 0.386 0.006* 0.350 0.164 0.745 

เพศ 0.420 0.194 0.030* 1.522 1.041 2.227 
co (lag6) 0.001 0.000 0.044* 1.001 1.000 1.002 

ความช้ืนสัมพัทธ (lag6) 0.024 0.006 0.000* 1.024 1.012 1.037 
so2 (lag4) 0.386 0.092 0.000* 1.471 1.228 1.761 

ปริมาณน้ําฝน (lag3) 0.289 0.104 0.006* 1.335 1.088 1.638 
อาย ุ 0.014 0.006 0.033* 1.014 1.001 1.026 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที2่1 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการเหนื่อยงายกวาปกติในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี 39.183 33.506 0.242 1.040*1017 3.136*10-12 3.449*1045 

รับราชการ -1.538 0.528 0.004* 0.215 0.076 0.604 
ความดันโลหิตสูง 0.741 0.276 0.007* 2.097 1.221 3.603 

ธุรกิจสวนตัว 0.751 0.311 0.016* 2.120 1.152 3.901 
ปจจุบันกําลังศึกษา 0.808 0.364 0.026* 2.242 1.100 4.572 

ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา
(lag6) 0.133 0.054 0.013* 1.142 1.028 1.269 

O3 (lag6) 0.024 0.006 0.000* 1.024 1.012 1.037 
NO2 (lag4) -0.066 0.024 0.006* 0.936 0.893 0.981 

อาย ุ 0.019 0.006 0.001* 1.020 1.008 1.032 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
 
ตารางที2่2 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการใจส่ันในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -2.462 0.334 0.000* 0.085 0.044 0.164 
โรงไฟฟาจะนะเปดทํางาน 0.275 0.083 0.001* 1.317 1.118 1.551 

มีคนในบานสูบบุหรี ่ -0.483 0.175 0.006* 0.617 0.438 0.869 
อาชีพกรีดยางพารา -0.445 0.207 0.032* 0.641 0.427 0.961 

รับราชการ -2.114 0.686 0.002* 0.121 0.031 0.463 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 0.801 0.387 0.038* 2.227 1.044 4.751 

ปจจุบันกําลังศึกษา 1.018 0.354 0.004* 2.768 1.384 5.538 
เพศ 0.646 0.208 0.002* 1.908 1.268 2.870 

โรคหัวใจ 1.832 0.443 0.000* 6.248 2.620 14.901 
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ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา
(lag0) -0.143 0.063 0.023* 0.867 0.767 0.98 
อาย ุ 0.019 0.006 0.002* 1.019 1.007 1.031 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที2่3  แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการระคายเคืองหรือแสบตาในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -9.270 24.501 0.705 9.420*10-5 1.314*10-25 6.753*1016 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 0.741 0.354 0.036* 2.099 1.048 4.204 
โรคภูมิแพ/ตาแหง 0.677 0.268 0.012* 1.967 1.164 3.326 

รับราชการ -2.402 0.284 0.000* 0.091 0.052 0.158 
โรคหัวใจ 1.112 0.322 0.001* 3.040 1.618 5.712 
O3 (lag6) 0.014 0.005 0.006* 1.015 1.004 1.025 

อาย ุ 0.012 0.005 0.012* 1.012 1.003 1.022 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที2่4 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการตาแดงในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -54.821 30.835 0.075 1.55*10-24 8.805*10-51 274.592 
โรคภูมิแพ/ตาแหง 0.760 0.302 0.012* 2.138 1.182 3.865 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 0.877 0.442 0.047* 2.403 1.011 5.712 
อาชีพกรีดยางพารา -0.526 0.228 0.021* 0.591 0.378 0.924 

อาชีพรับจาง -0.692 0.324 0.033* 0.501 0.265 0.944 
ความเร็วลมท่ีรถตรวจ

อากาศ(lag6) -0.513 0.205 0.012* 0.598 0.400 0.895 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที2่5 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการน้ําตาไหลในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -2.348 0.320 0.000* 0.096 0.051 0.179 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 0.928 0.466 0.047* 2.530 1.014 6.308 

รับราชการ -1.954 0.672 0.004* 0.142 0.038 0.529 
ปจจุบันกําลังศึกษา 1.043 0.363 0.004* 2.839 1.394 5.783 
อาชีพกรีดยางพารา -0.494 0.216 0.022* 0.610 0.400 0.931 

อาชีพรับจาง -0.774 0.371 0.037* 0.461 0.223 0.954 
O3  (lag6) 0.012 0.005 0.008* 1.012 1.003 1.021 

ปริมาณน้ําฝน (lag4) -0.225 0.077 0.003* 0.799 0.687 0.929 
อาย ุ 0.017 0.006 0.004* 1.017 1.005 1.028 

*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที2่6 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการคันตาในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -32.562 24.921 0.191 7.22*10-15 4.425*10-36 1.178*107 

โรคภูมิแพ/ตาแหง 0.791 0.268 0.003* 2.206 1.304 3.731 
รับราชการ -1.709 0.531 0.001* 0.181 0.064 0.513 

อาชีพพนักงานบริษัท 0.782 0.301 0.009* 2.186 1.212 3.944 
เพศ 0.391 0.139 0.005* 1.478 1.125 1.942 

O3 (lag6) 0.016 0.005 0.002* 1.016 1.006 1.026 
co (lag4) 0.001 0.000 0.034* 1.001 1.000 1.001 

ปริมาณน้ําฝน (lag4) -0.265 0.085 0.002* 0.767 0.65 0.906 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตารางที2่7 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการผื่นตามผิวหนังในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี -1.491 0.322 0.000* 0.225 0.120 0.423 
โรคผิวหนังเรื้อรัง 1.223 0.320 0.000* 3.396 1.812 6.364 

รับราชการ -2.058 0.340 0.000* 0.128 0.066 0.248 
โรคน้ําในหูไมเทากัน 1.468 0.609 0.016* 4.341 1.315 14.336 
ปจจุบันกําลังศึกษา 0.690 0.327 0.035* 1.994 1.050 3.787 
ความดันโลหิตสูง -0.712 0.311 0.022* 0.491 0.267 0.903 

NO2 (lag7) -0.032 0.015 0.040* 0.969 0.940 0.999 
PM10 (lag6) 0.008 0.004 0.027* 1.008 1.001 1.015 

อาย ุ 0.011 0.006 0.048* 1.011 1.000 1.023 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
 
ตารางที2่8 แสดงสัมประสิทธิ์ของ regression และคา p-value ของตัวแปรระดับสารมลพิษทางอากาศ และ
อุตุนิยมวิทยากับอาการแสบผิวในกลุมตัวอยางระหวางวันที่ 9 กรกฎาคม-21สิงหาคม 2552 

Model 
Unstandardized 

coefficients p-value Exp (β) 95%CI 
  β std. Error     lower upper 

คาคงท่ี 54.700 23.552 0.020* 5.699*1023 5104.586 6362*1043 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 1.371 0.541 0.011* 3.940 1.365 11.377 
โรคน้ําในหูไมเทากัน 1.136 0.518 0.028* 3.116 1.130 8.591 
ปจจุบันกําลังศึกษา 1.226 0.440 0.005* 3.409 1.440 8.072 

รับราชการ -1.660 0.553 0.003* 0.190 0.064 0.562 
มีคนในบานสูบบุหรี ่ -0.466 0.208 0.025* 0.628 0.418 0.943 

เบาหวาน -0.724 0.344 0.035* 0.485 0.247 0.952 
โรคภูมิแพ/ตาแหง -0.783 0.380 0.039* 0.457 0.217 0.962 

ความกดอากาศ (lag7) -0.056 0.023 0.016* 0.945 0.903 0.990 
*มีนัยสําคัญท่ี p-value<0.05 
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ตาราง29 แสดง lag ทิศทางความสัมพันธ และ Exp (β) ของตัวแปรที่สัมพันธกับอาการตางๆในกลุมตัวอยาง 
ระหวาง 9 กรกฎาคม – 21 สิงหาคม 2552 

อาการ ตัวแปรท่ีสัมพันธ Lag 
ทิศทาง

ความสัมพันธ Exp (β) 
เพศ   บวก 1.989 คล่ืนไส อาเจียน 

  NO2  1 บวก 1.082 
โรคน้ําในหูไมเทากัน   บวก 3.305 

เพศ   บวก 1.601 
ozone  7 บวก 1.015 

ปวดศรีษะ 
  
  
  ปริมาณน้ําฝน  3 ลบ 0.762 

โรคน้ําในหูไมเทากัน   บวก 3.188 
โรคหัวใจ   บวก 2.577 

เพศ   บวก 1.539 
ความช้ืนสัมพัทธ  7 บวก 1.014 

ปริมาณน้ําฝน  2 ลบ 0.827 
NO2 1 บวก 1.049 

มึนหรือวิงเวียน
ศรีษะ 

  
  
  
  
  
  อาย ุ  บวก 1.018 

โรคภูมิแพ/ตาแหง   บวก 2.298 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 3.838 

ความดันโลหิตสูง   บวก 2.036 
ปจจุบันกําลังศึกษา   บวก 2.287 
ปจจุบันยังสูบบุหรี ่   บวก 1.740 

เคยสูบบุหรี ่   บวก 3.245 
โรคไทรอยด   ลบ 0.209 

เพศ   บวก 1.618 
ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา 3 บวก 1.136 

มีน้ํามูกไหล 
  
  
  
  
  
  
  
  
  O3 5 บวก 1.014 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 4.874 
โรคภูมิแพ/ตาแหง   บวก 2.100 

รับราชการ   ลบ 0.150 

ระคายเคืองหรือ 
แสบในจมูก 

  
  โรคหัวใจ   บวก 7.675 
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อาชีพรับจาง   ลบ 0.536 
เคยสูบบุหรี ่   บวก 2.137 

O3 5 บวก 1.019 
ความกดอากาศ  4 ลบ 0.940 

  
  
  
  
  PM10  1 บวก 1.014 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 4.282 
รับราชการ   ลบ 0.112 

เพศ   บวก 1.667 
โรคหัวใจ   บวก 3.774 

โรคน้ําในหูไมเทากัน   ลบ 0.234 
ปริมาณน้ําฝน  7 ลบ 0.722 

ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา 3 บวก 1.146 

ระคายเคืองหรือ 
แสบคอ 

  
  
  
  
  
  O3 5 บวก 1.015 

โรคน้ําในหูไมเทากัน   บวก 5.796 
ไอเรื้อรัง/วัณโรค   บวก 2.704 

co  4 ลบ 0.970 

มีเลือดกําเดาไหล 
  
  
  PM10  6 ลบ 0.997 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 3.754 
ความดันโลหิตสูง   บวก 1.931 
ไอเรื้อรัง/วัณโรค   บวก 1.886 

ปจจุบันยังสูบบุหรี ่   บวก 1.861 
โรคไทรอยด   บวก 1.785 
อาชีพรับจาง   ลบ 0.504 

ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา 4 บวก 1.220 

ไอ 
  
  
  
  
  
  
  O3 5 บวก 1.015 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 9.158 
โรคภูมิแพ/ตาแหง   บวก 2.147 

รับราชการ   ลบ 0.251 
เพศ   บวก 1.968 

เบาหวาน   ลบ 0.115 
อาชีพกรีดยางพารา   ลบ 0.532 

หอบ 
  
  
  
  
  
  ความช้ืนสัมพัทธ  7 ลบ 0.982 
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NO2  3 ลบ 0.932 
อาย ุ   บวก 1.027 

  
  
  PM10  0 ลบ 0.981 

รับราชการ   ลบ 0.350 
เพศ   บวก 1.522 
co  6 บวก 1.001 

ความช้ืนสัมพัทธ  6 บวก 1.024 
so2  4 บวก 1.471 

ปริมาณน้ําฝน  3 บวก 1.335 

เสียงแหบ 
  
  
  
  
  
  อาย ุ   บวก 1.014 

รับราชการ   ลบ 0.215 
ความดันโลหิตสูง   บวก 2.097 

ธุรกิจสวนตัว   บวก 2.12 
ปจจุบันกําลังศึกษา   บวก 2.242 

ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา 6 บวก 1.142 
O3 6 บวก 1.024 

NO2  4 ลบ 0.936 

เหนื่อยงายกวาปกต ิ
  
  
  
  
  
  
  อาย ุ   บวก 1.02 

โรงไฟฟาจะนะเปด
ทํางาน   บวก 1.317 

มีคนในบานสูบบุหรี ่   ลบ 0.617 
อาชีพกรีดยางพารา   ลบ 0.641 

รับราชการ   ลบ 0.121 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 2.227 

ปจจุบันกําลังศึกษา   บวก 2.768 
เพศ   บวก 1.908 

โรคหัวใจ   บวก 6.248 
ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา 0 ลบ 0.867 

 ใจส่ัน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  อาย ุ   บวก 1.019 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 2.099 
โรคภูมิแพ/ตาแหง   บวก 1.967 

 ระคายเคืองหรือ 
แสบตา 

  รับราชการ   ลบ 0.091 
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โรคหัวใจ   บวก 3.040 
O3 6 บวก 1.015 

  
  
  อาย ุ   บวก 1.012 

โรคภูมิแพ/ตาแหง   บวก 2.138 
หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 2.403 

อาชีพกรีดยางพารา   ลบ 0.591 
อาชีพรับจาง   ลบ 0.501 

ตาแดง 
  

  
  
  

ความเร็วลมท่ีรถตรวจ
อากาศ 6 ลบ 0.598 

หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 2.530 
รับราชการ   ลบ 0.142 

ปจจุบันกําลังศึกษา   บวก 2.839 
อาชีพกรีดยางพารา   ลบ 0.610 

อาชีพรับจาง   ลบ 0.461 
O3 6 บวก 1.012 

ปริมาณน้ําฝน  4 ลบ 0.799 

น้ําตาไหล 
  
  
  
  
  
  
  อาย ุ   บวก 1.017 

โรคภูมิแพ/ตาแหง   บวก 2.206 
รับราชการ   ลบ 0.181 

อาชีพพนักงานบริษัท   บวก 2.186 
เพศ   บวก 1.478 
O3 6 บวก 1.016 
CO 4 บวก 1.001 

 คันตา 
  
  
  
  
  
  ปริมาณน้ําฝน 4 ลบ 0.767 

โรคผิวหนังเรื้อรัง   บวก 3.396 
รับราชการ   ลบ 0.128 

โรคน้ําในหูไมเทากัน   บวก 4.341 
ปจจุบันกําลังศึกษา   บวก 1.994 
ความดันโลหิตสูง   ลบ 0.491 

NO2  7 ลบ 0.969 
PM10 6 บวก 1.008 

ผ่ืนตามผิวหนัง 
  
  
  
  
  
  

  อาย ุ   บวก 1.011 
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หอบหืด/ถุงลมโปงพอง   บวก 3.940 
โรคน้ําในหูไมเทากัน   บวก 3.116 
ปจจุบันกําลังศึกษา   บวก 3.409 

รับราชการ   ลบ 0.190 
มีคนในบานสูบบุหรี ่   ลบ 0.628 

เบาหวาน   ลบ 0.485 
โรคภูมิแพ/ตาแหง   ลบ 0.457 

แสบผิว 
  
  
  
  
  
  
  ความกดอากาศ  7 ลบ 0.945 
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บทท่ี5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธี การศึกษาแบบ time series  ในประชาชนท่ัวไปเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางอาการและอาการแสดงท่ีเกีย่วของกบัสารมลพิษทางอากาศใน 5  ระบบ  ไดแก  ระบบทางเดนิ
หายใจ หัวใจและหลอดเลือด  ผิวหนัง  ตา และระบบประสาท จํานวนรวม 18  อาการ  กบัระดบัของสาร
กอมลพิษแตละชนิด ไดแก  ความเขมขนของฝุนขนาดเล็กกวา 10  ไมครอน  และกาซพิษ  ไดแก     
คารบอนมอนอกไซด  ไนโตรเจนไดออกไซด  ซัลเฟอรไดออกไซด  และโอโซททุกวันควบคูกันไป     
โดยทําการควบคุมปจจยัดานอุตุนิยมวทิยาดวย  ในพ้ืนท่ีบานควนหัวชาง ระหวางวนัท่ี  9 กรกฎาคม – 21 
สิงหาคม 2552 รวม 44 วัน ทําการวเิคราะหขอมูลดวยสถิต ิmultiple linear regression โดยใชโปรแกรม
สําเรจ็รูป SPSS version 16.0 

การสํารวจครั้งนี้ไดจํานวนตัวอยางท้ังส้ิน 319 คน เปนชาย 144 คน (รอยละ 45.14) หญิง 175 คน 
(รอยละ 54.86) มีอายุอยูในชวง 31–40 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 20.06 คาเฉล่ียอาย ุ+ สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 40.45+18.12 ป ในกลุมตัวอยางเพศหญิง ขณะนี้ไมมีการตั้งครรภ 164 คน (รอยละ 
93.71)  ในกลุมตัวอยางท้ังหมด 319คน ไมมีโรคประจําตัว 228คน คิดเปนรอยละ71.47 มีโรคประจําตัว 
91 คน คิดเปนรอยละ 28.53 โดยโรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูงมีท้ังหมด 32 คน คิดเปนรอย
ละ10.03 รองลงมาคือโรคภูมิแพ/ตาแหงมีท้ังหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 9.4  สวนใหญมีอาชีพกรีด
ยางพาราโดยมีท้ังหมด 174 คน คิดเปนรอยละ 54.55  มีสถานท่ีทํางาน/ศึกษาอยูในเขตควนหัวชางท้ังหมด 
233 คน คิดเปนรอยละ73.04  มีผูท่ีไมเคยสูบบุหรี2่15 คน คิดเปนรอยละ 67.40  ผูท่ีเคยสูบบุหรี่มีท้ังหมด 
25 คน คิดเปนรอยละ 7.84  และผูท่ีปจจุบันยังคงสูบบุหรี่มีท้ังหมด 79คน คิดเปนรอยละ 24.76 โดยมี
ปริมาณการสูบบุหรี่เฉล่ีย 5.99+ 5.39 pack-year มีสมาชิกในบานสูบบุหรีท้ั่งหมด173คน คิดเปนรอยละ 
54.23 

ผลการวเิคราะหความสัมพันธ  ระหวางอาการและอาการแสดงท่ีเกีย่วของกบัสารมลพิษทางอากาศ  
กับระดับของสารกอมลพิษแตละชนิด  โดยทําการควบคมุปจจัยดานอุตุนิยมวิทยา, ขอมูลท่ัวไปและสาร
มลพิษอ่ืนๆ พบวา 
สารมลพิษ,ขอมูลท่ัวไปและขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับ  
1. อาการคล่ืนไส อาเจียน คือ NO2 lag 1 และเพศ 
2. อาการปวดศีรษะ คือ O3  lag 7, เพศ, โรคน้ําในหูไมเทากัน 
3. อาการมึนหรือวิงเวียนศีรษะ คือ NO2 lag 1, อาย,ุ ความช้ืนสัมพัทธ lag 7, เพศ, โรคหัวใจ, โรคน้ําในหู

ไมเทากนั 
4. อาการน้ํามูกไหล คือ O3 lag 5, ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา lag 3, เพศ, ประวัติการสูบบุหรี,่ ปจจุบันกําลัง

ศึกษา, ความดันโลหิตสูง, หอบหืด/ถุงลมโปงพอง, โรคภูมิแพ/ตาแหง 
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5. อาการระคายเคืองหรือแสบในจมูก คือ O3 lag 5 และ PM10 lag 1, ประวัติสูบบุหรี่, โรคหัวใจ, หอบ
หืด/ถุงลมโปงพอง, โรคภูมิแพ/ตาแหง 

6. อาการระคายเคืองหรือแสบคอ คือ O3 lag 5, ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา lag 3, โรคหัวใจ, เพศ, หอบหืด/
ถุงลมโปงพอง 

7.อาการเลือดกําเดาไหล คือ โรคน้ําในหูไมเทากัน, ไอเรื้อรัง/วัณโรค 
8. อาการไอ คือ O3 lag 5, ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา lag 4, โรคไทรอยด, ประวัติสูบบุหรี,่ ไอเรื้อรัง/วัณโรค 

ความดันโลหิตสูง, หอบหืด/ถุงลมโปงพอง 
9. อาการหอบ คือ หอบหืด/ถุงลมโปงพอง, โรคภูมิแพ/ตาแหง, เพศ, อาย ุ
10. อาการเสียงแหบ คือ CO lag6, SO2 lag 4, เพศ, ความช้ืนสัมพัทธ lag 6, ปริมาณน้ําฝน lag 3, อายุ 
11. อาการเหนื่อยงายกวาปกติ คือ O3 lag 6, อาย,ุ ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา lag 6, ปจจุบันกําลังศึกษา
อาชีพธุกิจสวนตัว, ความดันโลหิตสูง 
12. อาการใจส่ัน คือ โรงไฟฟาจะนะเปดทํางาน, หอบหืด/ถุงลมโปงพอง, ปจจุบันกําลังศึกษา, เพศ, 

โรคหัวใจ, อาย ุ    
13. อาการระคายเคืองหรอืแสบตา คือ หอบหืด/ถุงลมโปงพอง, โรคภูมิแพ/ตาแหง,โรคหัวใจ, O3 lag 6, 

อายุ  
14. อาการตาแดง คือ โรคภูมิแพ/ตาแหง, หอบหืด/ถุงลมโปงพอง        
15. อาการน้ําตาไหล คือ O3 lag 6, อาย,ุ หอบหืด/ถุงลมโปงพอง, ปจจุบันกําลังศึกษา,  

     16. อาการคันตา คือ O3 lag6, CO lag 4, โรคภูมิแพ/ตาแหง, อาชีพพนักงานบริษัท, เพศ 
  17. อาการผ่ืนตามผิวหนัง คือ PM10 lag 6, อายุ, โรคผิวหนังเรื้อรัง, โรคน้ําในหูไมเทากัน, ปจจุบันกําลัง
ศึกษา 

      18. อาการแสบผิว คือ  หอบหืด/ถุงลมโปงพอง, โรคน้ําในหูไมเทากัน, ปจจุบันกําลังศึกษา    
 

สารมลพิษ,ขอมูลท่ัวไปและขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาท่ีมีความสัมพันธเชิงลบกับ  
1. ไมพบความสัมพันธกับอาการคล่ืนไส อาเจียน 
2. อาการปวดศีรษะ คือ ปริมาณน้ําฝน lag 3 
3. อาการมึนหรือวิงเวียนศีรษะ คือ ปริมาณน้ําฝน lag 2 
4. อาการน้ํามูกไหล คือ โรคไทรอยด 
5. อาการระคายเคืองหรือแสบในจมูก คือ รับราชการ, อาชีพรับจาง, ความกดอากาศ lag 4 
6. อาการระคายเคืองหรือแสบคอ คือ รับราชการ, โรคน้ําในหูไมเทากัน, ปริมาณน้ําฝน lag 7 
7.อาการเลือดกําเดาไหล คือ  CO lag 4, PM10 lag 6 
8. อาการไอ คือ อาชีพรับจาง 
9. อาการหอบ คอื รับราชการ, เบาหวาน, อาชีพกรีดยาง, ความช้ืนสัมพัทธ lag 7, NO2 lag 3, PM10 lag 0 
10. อาการเสียงแหบ คือ  รับราชการ 
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11. อาการเหนื่อยงายกวาปกติ คือ รับราชการ, NO2 lag 4 
12. อาการใจส่ัน คือ มีคนในบานสูบบุหรี่, อาชีพกรีดยางพารา, รับราชการ, ความเร็วลมท่ีโรงไฟฟา lag 0 
13. อาการระคายเคืองหรือแสบตา คือ รับราชการ  
14. อาการตาแดง คือ อาชีพกรีดยางพารา, อาชีพรับจาง, ความเร็วลมท่ีรถตรวจอากาศ lag 6  
15. อาการน้ําตาไหล คือ อาชีพกรีดยางพารา, อาชีพรับจาง, รับราชการ, ปริมาณน้ําฝน lag 4 

     16. อาการคันตา คือ รับราชการ, ปริมาณน้ําฝน lag 4  
      17. อาการผ่ืนตามผิวหนัง คือ NO2 lag 7, รับราชการ, ความดันโลหิตสูง 

18. อาการแสบผิว คือ รับราชการ, มีคนในบานสูบบุหรี,่ เบาหวาน, โรคภูมิแพ/ตาแหง, ความกดอากาศ 
lag 7 

 
2. การอภิปรายผล  
 จากการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปรมิาณสารมลพิษท่ี
ตรวจวัดไดกับอาการและอาการแสดงท้ัง 5 ระบบดังท่ีกลาวมาแลว ซ่ึงจากผลการศึกษาจะพบวาไมมีคาใด
ในวันใดเลยท่ีมีคาเกินมาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษ(15) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพ่ือหา
ความสัมพันธของปริมาณสารมลพิษท่ีทีคาไมเกินมาตรฐาน (low dose exposure) กับอาการตางๆท้ัง 5 
ระบบ  

โดยการศึกษาไดใชรถเคล่ือนท่ีวัดคุณภาพอากาศจากโรงไฟฟา ซ่ึงไดผานระบบการตรวจสอบ
จากโรงไฟฟา และมีการเขาไปตรวจดูการตรวจวัดจากชาวบานและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของเปนระยะ โดยรถ
ตรวจคุณภาพอากาศนี้ ตั้งจุดตรวจวัดท่ีโรงเรียนควนหัวชาง เปนตัวแทนของคาการตรวจวัดท้ังหมูบาน 
และจากผลการศึกษาพบวา มีการบันทึกผลการตรวจวัดไดเปนอยางดี มีปญหาในการตรวจวัดแคเพียงบาง
ชวงเวลาเทานั้น ซ่ึงเกิดจากไฟฟาดับ นอกจากนั้นขอมูลการบันทึกไดสงมาท่ีผูวิจัยทุกอาทิตยตามตาราง
นัดหมาย  

ดานอาการ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บอาการรายวัน และกอนออกจากพ้ืนท่ี ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะ
ตรวจสอบขอมูลใหเรียบรอยกอน ซ่ึงการเก็บขอมูลทําไดคอนขางดี เนื่องจากขอมูลอาการสวนใหญเก็บ
ไดเกินรอยละ 86 มีเพียงวันเดียวท่ีเก็บขอมูลไดนอย เพราะชาวบานไปทํากิจกรรมศาสนานอกหมูบาน 

การศึกษาครั้งนี้ไดคํานึงถึงปจจัยท่ีกวนท่ีสําคัญ เชน เพศ อายุ การตั้งครรภ โรคประจําตัว ไดแก 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคปอดอุดกล้ันเรื้อรังหอบหืด วัณโรค ภูมิแพ ตาแหง โรค
ผิวหนังเรื้อรัง ไทรอยดเปนพิษ โรคไตเรื้อรัง โรคน้ําในหูไมเทากัน ภูมิลําเนา สถานท่ีศึกษา/ท่ีทํางาน และ
ประวัติการสูบบุหรี ่ซ่ึงทําใหเกิดอาการตามแบบสอบถามได 

แตขอควรสังเกตคือการใชขอมูลการตรวจวัดคุณภาพอากาศจากเพียงสถานท่ีเดียวในพ้ืนท่ี
การศึกษาอาจไดขอมูลท่ีไมละเอียดพอซ่ึงตรงกับการศึกษาอ่ืนๆท่ีพบแนวโนมเดียวกัน ท้ังนีก้ารศึกษาท่ัว
โลกมักใชขอมูลจากผูปวยท่ีมารับการรักษาจากโรงพยาบาลซ่ึงมีขอเสียคือ จํานวนผูปวยมักจะต่ําจาก
ความเปนจริงและมักจะไดแตผูท่ีมีอาการรุนแรง ในขณะท่ีการศึกษาครั้งนี้ ใชวิธีสํารวจผูท่ีมีอาการตางๆ 
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จึงสามารถรวบรวมผูท่ีมีอาการเล็กๆนอยๆได ทําใหอํานาจในการบอกนัยสําคัญของการหาความสัมพันธ
ระหวางอาการและระดับสารมลพิษมีคาสูงกวาการศึกษาอ่ืนๆ   

การศึกษาครั้งนี้ใชสถิติ Generalized Estimating Equation (GEE) เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางระดับสารมลพิษกับอาการใน 5 ระบบ เพ่ือดูความสัมพันธท้ังระดับสาร และชวงเวลา ซ่ึงกอนการ
ทดสอบไดมีการทดสอบความสัมพันธของอาการในแตละชวงเวลาเพ่ือศึกษาถึง Autocorrelation ซ่ึงมัก
เกิดจากการถามซํ้าในกลุมตัวอยางเดิม เชนตัวอยางคนหนึ่งอาจตอบวามีอาการทุกวัน แตจากการศึกษา
ครั้งนี้พบวาโครงสรางของความสัมพันธในแตละอาการลวนเปนแบบ Independence- Correlation 

Structure ซ่ึงหมายถึงอาการของกลุมตัวอยางในวันกอน ไมมีความสัมพันธกับอาการในวันนี้เลย แสดง
วากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้นาจะตอบคําถามอยางใจสุจริต ไมไดลําเอียงตอการตอบคําถาม 
 จากผลการศึกษาพบความสัมพันธระหวางอาการตางๆกับสารมลพิษแตละชนิดแตกตางกันไปท้ัง
เชิงบวกและเชิงลบ แตสวนใหญท่ีพบคือความสัมพันธเชิงบวกซ่ึงมีท้ังความสัมพันธเชิงตัวแปรเดี่ยว แบบ
ตัวแปรพหุชนิดเสริมฤทธ์ิกัน ระหวางสารมลพิษ (Synergistic effects) และชนิดหักลางกัน 
(Antagonistic effect) และการควบคุมปจจัยตัวกวนทําใหเขาใจความสัมพันธไดดีขึ้น เชน สารมลพิษ
ท่ีมักทําใหเกิดอาการในหลายๆระบบคือ Ozone และหลายครั้งอาจเกิดจากปจจัยอ่ืนทําใหอาการเปนมาก
ขึ้น เชน อาการปวดศีรษะ มีความสัมพันธกับ Ozone Lag 7, เพศ, โรคน้ําในหูไมเทากัน และปริมาณ
น้ําฝน lag 3 โดยเพศหญิงจะมีอาการมากกวาเพศชาย 1.6 เทา, การสัมผัส Ozone มากขึ้น 1 ppb ใน 7 วัน
กอน จะทําใหเกิดอาการมากขึ้น 1.015 เทา, ผูท่ีเปนโรคน้ําในหูไมเทากันจะมีอาการมากกวาผูท่ีไมเปน 
3.305 เทา แตถามีฝนตกเพ่ิมขึ้น 1 mm ใน 3 วันกอนจะมีอาการนอยกวา 1.31 เทา ซ่ึงนาสนใจวาผูท่ีมี
ภาวะภูมิไวตอโรค (Susceptible case)มักจะทําใหมีอาการมากกวาปกตแิละผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให
เห็นชัดเจนวา ความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษและอาการตางๆเปนแบบ Dose-response ชนิดเชิง
เสนตรง หมายความวา ทุกๆระดับของสารมลพิษท่ีเพ่ิมขึ้นสามารถทําใหเกิดอาการตางๆได ท้ังๆท่ีไมเกิน
คามาตรฐาน การท่ีสารมลพิษตางๆ มีระยะเวลาของการหนวง (lag period) แสดงใหเห็นวาสารมลพิษมี
ระยะฟกตัว เชนเดียวกับสารชีวภาพท่ัวไป เหมือนการศึกษาของรศ.ดร.นพ.พงศเทพ (3) นอกจากนั้นใน
หลาย Final model จะเห็นวาการท่ีโรงไฟฟาจะหยุดหรือทํางาน ไมมีผลตอความสัมพันธระหวางอาการ
ในระบบตางๆกับระดับสารมลพิษ แสดงวายังมีแหลงอ่ืนท่ีปลอยสารมลพิษออกมา 

สรุปการศึกษาครั้งนี้เม่ือควบคุมปจจัยตัวกวนแลว พบความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษและ
อาการตางๆใน 5 ระบบ โดยคาการตรวจวัดไมเกินคามาตรฐาน ดังนั้นถามีสารมลพิษเพ่ิมขึ้นในพ้ืนท่ีจะ
ทําใหเกิดชาวบานมีอาการตางๆใน 5 ระบบนี้มากขึ้น 

 
3. ขอพึงระวังในการเผยแพรผลงานวิจัย 

การศึกษาครัง้นี้ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือหาสาเหตุหรือแหลงท่ีปลอยสารมลพิษ ดังนั้นควรระวัง
ในการExtrapolation การศึกษาครัง้นี ้
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4. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาตอไป 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษท่ีปากปลองโรงไฟฟากับระดับสารมลพิษท่ีตรวจวัดได
ในชุมชน 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ กับระยะหางจากปากปลอง โรงไฟฟา (Spatial 
study) 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษกับอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ โดยมีพ้ืนท่ีควบคุม
เปรียบเทียบ 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษท่ีปากปลองโรงไฟฟากับอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ โดยมี
พ้ืนท่ีควบคุมเปรียบเทียบ 
- การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารมลพิษกับอาการตางๆท้ัง 5 ระบบ โดยคํานึงถึงแหลงกําเนิด
มลพิษอ่ืนๆ เชนโรงแยกกาซ 

 
5. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
- แนวคิดการตั้งกองทุนอิสระเพ่ือสนับสนุนการวิจัย 
- การผลักดัน 4 ฝาย คือ โรงพยาบาลจะนะ โรงไฟฟาจะนะ คณะแพทยศาสตร ม.สงขลานครินทร
และสคร.12รวมกับสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ เปนกลไกท่ีดีในการทํางานรวมกันและมีภาพท่ีดีตอ
การยอมรับและใหความรวมมือของประชาชน 
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ระบุ… 
เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ 
โรคปอดอุดกล้ันเรื้อรัง 
หอบหืด 
โรควัณโรค 
โรคภูมิแพ 
ตาแหง 
โรคผิวหนังเรื้อรัง 
โรคไทรอยด 
โรคไตเรื้อรัง 
โรคน้ําในหูไมเทากัน 

 
5. ปจจุบันทาน     
  ไมไดทํางาน   กําลังศึกษา    ทํางาน    OCC[      ] 

6. สถานศึกษา / สถานท่ีทํางาน      
  นอกเขตบานควนหัวชาง  ในเขตบานควนหัวชาง     PLACE [      ] 
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7. ปจจุบันทาน          
  ไมเคยสูบ   เคยสูบแตเลิกมานาน.....ป     สูบบุหรี่      SMOKE1[     ]   

Pack______Year______ 

8. ปจจุบันสมาชิกในครอบครัวของทาน  

   ไมสูบบุหรี ่    สูบหรี่                       SMOKE2[     ] 

 

 
************************************************ 
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ID  Number…………………… 
 
สวนท่ี  2   แบบสํารวจผลกระทบดานสุขภาพ        

     คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับขอมูลของทาน  โดยระบุวาใน 24  ชั่วโมงท่ีผานมาทาน
มีอาการผิดปกติเหลานีห้รือไม 

ใน 24  ชั่วโมงที่ผานมา 
ทานมีอาการเหลานี้หรือไม 

ไมมี มีอาการในชวง
กลางวัน 

มีอาการในชวง
กลางคืน 

สําหรับเจาหนาที ่

คล่ืนไส  อาเจียน    G1 
ปวดศรีษะ    G2 
มึนหรือเวียนศรีษะ    G3 
มีน้ํามูกไหล    R1 
ระคายเคืองหรือแสบในจมูก    R2 
ระเคืองหรือแสบคอ    R3 
มีเลือดกําเดาไหล    R4 
ไอ    R5 
หอบ    R6 
เสียงแหบ    R7 
เหนื่อยงายกวาปกต ิ    C1 
ใจส่ัน    C2 
ระคายเคืองหรือแสบตา    O1 
ตาแดง    O2 
น้ําตาไหล    O3 
คันตา    04 
ผ่ืนตามผิวหนัง    D1 
แสบผิว    D2 
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