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บทคัดย่อ

	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดความมีน�้ำใจ  

นักกฬีาสถาบนัการพลศกึษา ตวัอย่างวจิยันกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาของสถาบนัการพลศกึษาจ�ำนวน 1,184 คน  

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยายและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 โมเดลตวับ่งชีข้องมาตรวดัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักฬีาสถาบนัการพลศกึษามคีวามสอดคล้อง  

กับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมีค่า X2 = 328.73, df = 296, p = 0.09, RMSEA = 0.01, CFI=1.00, GFI= 0.99,   

X2/df = 1.11 

	 2. 	โมเดลคณุลกัษณะความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักฬีาสถาบนัการพลศกึษามทีัง้หมด 7 องค์ประกอบ  

รวม 41 ตวับ่งชี ้ประกอบด้วยองค์ประกอบการยอมรบัตนเองและผูอ้ืน่ ความมุง่มัน่ในเกมกฬีา ความเสยีสละ  

การรู้แพ้ รู้ชนะรู้อภัย ความมีวินัยนักกีฬา ความมีมารยาท และความยุติธรรมมีน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ  

0.91, 0.93, 0.96, 0.89, 0.89, 0.91 และ 0.89 ตามล�ำดับ

	

ค�ำส�ำคัญ: คุณลักษณะความมีน�้ำใจนักกีฬา / นักกีฬาสถาบันการพลศึกษา / สถาบันการพลศึกษา
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Abstract

	 This study aimed to develop the sportsmanship scale of athletes in the Institute of  

Physical Education. Samples were 1,184 athletes randomly selected from the Institute of  

Physical Education. The sportsmanship scale was examined the quality with employing the  

second-ordered confirmatory factor analysis for construct validity examination. The findings  

were as follow.

	 1.	 The second-ordered confirmatory factor analysis showed the measurement  

model fit the empirical data (X2 = 328.73, df = 296, p = 0.09, RMSEA = 0.01, CFI=1.00, GFI = 0.99,  

X2/df = 1.11).

	 2.	 The sportsmanship scale comprised of seven components: acceptance of  

ourselves and others, commitment in games, sacrifice, game spirits, discipline athletes,  

courteousness, and justice in games. The scale consisted of 41 five-scale items. The factor  

loading of each factors were 0.91, 0.93, 0.96, 0.89, 0.89, 0.91 and 0.89 respectively.

Keywords: composite indicator / sportsmanship / The Institute of  Physical Education

_18-0558(317-332)14old.indd   318 7/16/61 BE   9:56 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.10 No.3 September – December 2018
319

บทน�ำ

	 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา นอกจากจะ 

มุ่งพัฒนาความรู้และทักษะกีฬาให้แก่ผู้เรียนแล้ว 

การปลูกฝังค่านิยมอันดีงามด้านกีฬา ก็เป็นเรื่อง 

ส�ำคญัทีผู่ส้อนไม่อาจละเลยได้ ดงัพระบรมราโชวาท 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9  

ที่พระราชทานในพิธีเปิดการแข่งขันกรีฑานักเรียน  

ณ กรีฑาสถานแห่งชาติ วันที่ 28 พฤศจิกายน  

พ.ศ.2505 มีใจความถึงส่วนหน่ึงถึง ความมีน�้ำใจ 

นกักฬีาว่า “การกีฬาน้ันส�ำคัญมาก นอกจากจะท�ำให้ 

นักเรียนและประชาชนมีก�ำลังกายและอนามัย 

ทีด่แีล้ว ยงัช่วยฝึกจติใจให้รูจ้กัหน้าที ่มคีวามสามคัคี 

ในหมู่คณะ ทั้งฝึกให้เกิดความกล้าหาญอดทน รู้แพ้ 

รู ้ชนะ.มีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจผู ้แพ้  

มีจิตใจเป็นนักกีฬาโดยแท้” ดังจะเห็นว่ากีฬา 

มีความส�ำคัญในการพัฒนาผู ้ เรียนให้มีสุขภาพ 

ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ขณะเดียวกันก็ส่งเสริม 

ค่านิยมดีงามให้แก่ผู ้เรียนโดยเฉพาะคุณลักษณะ 

ความมีน�้ำใจนักกีฬา

	 การส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณลักษณะความม ี

น�้ำใจนักกีฬา จ�ำเป็นจะต้องสอดแทรกกับกิจกรรม  

การเรียนการสอน (Miller D.K., 2006) กล่าวว่า  

การเรียนพลศึกษานอกจากผู้สอนจะให้ความส�ำคัญ  

กับจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ตามแนวคิด Bloom’s  

taxonomy ด้านพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยแล้ว  

คุณลักษณะด้านจิตพิสัยไม่ว่าจะเป็นความสนใจ  

ค่านิยม เจตคติ และอารมณ์ก็เป็นสิ่งส�ำคัญ หาก 

สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะที่ดีได ้

คุณลักษณะด้านจิตพิสัยที่ดีย่อมเกิดขึ้น การเรียน 

การสอนควรพฒันาคุณลกัษณะดังกล่าวให้สอดคล้อง 

กัน เช่นเดียวกับแนวคิดของ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 

2548) ที่ว่าการสอนพลศึกษาที่ถูกต้องนั้นผู้สอน 

จะต้องจัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศเอื้อให ้

ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 5 ด้าน คือ (1) สมรรถภาพ 

ทางร่างกาย (2) ความรู้และความเข้าใจวิธีการเล่น 

หรอืกตกิาการเล่น (3) ทกัษะการเล่นกฬีาข้ันพ้ืนฐาน 

ที่พอจะน�ำไปใช้เล ่นตามอัตภาพของตนเองได้ 

(4) คุณธรรม และ (5) ด้านเจตคติที่ดี 

	 น�้ ำ ใจนัก กีฬา เป ็นคุณธรรมจริ ยธรรม 

ส่วนบุคคลท่ีได้รับการยอมรับจากสังคมว่าถูกต้อง 

เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นความสุภาพอ่อนโยน การ 

รู้แพ้รู้ชนะ มีความยุติธรรม มีมารยาทดีงาม เป็น 

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติทั้งในการแข่งขันกีฬา และ 

ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง 

มีความสุข การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับ 

ผูเ้รยีนจะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูถึ้งการปฏบัิตติน 

ตามกฎ ระเบียบ การตัดสินถูก ผิด ควร ไม่ควร  

รากฐานของจิตวิญญาณตนเอง ปราศจากอิทธิพล 

ของผู้มีอ�ำนาจ กฎเกณฑ์ หรือกฎหมาย แต่ตั้งอยู่บน 

หลักของความยุติธรรมและเป็นท่ียอมรับของสังคม  

พอีาเจต์ Jean Piaget อ้างถึงใน (สรุางค์ โค้วตระกลู,  

2554) กล่าวถึงพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ 

ว่าเป็นไปตามข้ันกับวัย เช่นเดียวกับพัฒนาการทาง 

เชาวน์ปัญญา โดยเป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

บคุคลและสิง่แวดล้อมทางสงัคม โคลเบร์ิก Kolhberg  

อ้างถึงใน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554) ที่ได้น�ำมา 

พัฒนาเป็นแนวคิดพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันตอน 

ต่างๆ เริ่มจากข้ันตอนการลงโทษและการเช่ือฟัง  

การใช้กฎเกณฑ์เป็นเครื่องมือเพื่อประโยชน์ของตน  

การสร้างความคาดหวังและการยอมรับในสังคม 

ส�ำหรับ “เด็กดี” การรู้บทบาทหน้าที่และประพฤติ 

ตามกฎระเบยีบสงัคม การรูจั้กรกัษาสญัญาสงัคมและ 

ท�ำตามค�ำมั่นสัญญาเพื่อการยอมรับของผู้อื่น และ 

การยอมรับและปฏิบัติตามหลักการคุณธรรมสากล 
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เพื่อความยุติธรรมในการอยู่ร่วมกัน แนวคิดพัฒนา 

การทางจรยิธรรมของพีอาเจต์และโคลเบร์ิก ถกูน�ำมา  

ใช้อย่างแพร่หลายทางการศึกษา ในทางพลศึกษา 

ก็เช่นเดียวกัน ได้น�ำมาเป็นแนวทางพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมทางการกีฬาของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นการ 

ประพฤติตนให้เคารพกฎกติกาการแข่งขัน และการ 

มมีารยาทในการเล่นกฬีาซึง่เป็นส่วนประกอบส�ำคญั 

ของน�้ำใจนักกีฬา

	 สถาบันพลศึกษาเป็นสถาบันหนึ่งที่จัดการ 

ศึกษา โดยมีการมุ่งเน้นทั้งเชิงนโยบายและวิสัยทัศน์  

ในการพัฒนาทางด้านการจัดการศึกษา และพัฒนา 

ในด้านการกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ตามพันธกิจของ 

สถาบันการพลศึกษา ปี 2556 ซึ่งในการพัฒนา 

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ จะต้องมุ่งเน้นให้นักกีฬา 

มีความเป็นเลิศทางการกีฬา และควบคู่ไปกับการ 

จัดการการศึกษา สามารถที่จะท�ำให้นักกีฬาน�ำมา 

พัฒนาตัวเองในการแข่งขันกีฬา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 

2523) น�้ำใจนักกีฬาจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรมีและ 

ทุกคนสามารถที่จะมีได้ ไม่จ�ำเป็นว่าผู้นั้นจะเป็น 

นักกฬีาหรอืไม่ บคุคลทัว่ไปกส็ามารถมนี�ำ้ใจนกักฬีา 

ได้โดยการแสดงออกให้เหน็ถึงน�ำ้ใจจริงของเขา ทีเ่ข้า 

ลักษณะผู้มีน�้ำใจนักกีฬา ก็สามารถเรียกบุคคลนั้น 

ว่าเป็นผู้มีน�้ำใจนักกีฬา ดังนั้น น�้ำใจนักกีฬาจึงควร 

มไีด้ในบคุคลทกุประเภท (กองส่งเสรมิพลศกึษาและ 

สุขภาพ, 2552)

	 พฤตกิรรมเหล่าน้ีล้วนเป็นพฤติกรรมภายนอก 

ทีถ่กูก�ำหนดโดยคณุลกัษณะภายในของบุคคลทัง้สิน้ 

ในการสร้างเครื่องมือวัดคุณลักษณะความมีน�้ำใจ 

นักกีฬา จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่นักจิตวิทยาสาขาการวัด 

และประเมินผลพยายามด�ำเนินการให้มีความ 

ถูกต ้องและตรงตามโครงสร ้างคุณลักษณะมา 

โดยตลอด กระบวนการตรวจสอบความตรงเชิง 

โครงสร้างของเครื่องมือถือเป็นหัวใจส�ำคัญในการ 

พัฒนามาตรวัดคุณลักษณะทางจิตวิทยา (ศิริชัย  

กาญจนวาสี, 2556) กล่าวถึงการวัดทางจิตวิทยาว่า  

เป็นการวัดคุณลักษณะภายในท่ีไม่สามารถสังเกต 

ได้โดยตรง วัดสิ่งที่เป็นนามธรรม ต้องอาศัยการวัด 

ทางอ้อมตามแนวคิดของนักวัดผลท่ีแสดงออกในรูป 

ของทฤษฎกีารวดั ทฤษฎกีารทดสอบ มาช่วยอธบิาย 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะภายในที่ต้องการ 

วัดกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก ให้สอดคล้องกับการ 

ตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฎี ท่ีเป็นกระบวนการ 

ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์และส่งเสริมกระบวนการ 

สร้างทฤษฎี และการทดสอบทฤษฎี ต้องวิเคราะห ์

ทั้งกระบวนการ พัฒนามาตรวัด เพื่อให้ได้หลักฐาน 

สนับสนุนความตรงตามคุณลักษณะที่ต้องการวัด  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาเกี่ยวกับการสร้าง 

และพัฒนาเครื่องมือวัดคุณลักษณะความมีน�้ำใจ 

นกักีฬา พบว่า เครือ่งมอืท่ีมีการพฒันาไว้ม ี2 ประเภท  

คือ (1) แบบทดสอบเลือกตอบชนิดที่มีสถานการณ ์

เป ็นข ้อค� ำถามแล ้วให ้ผู ้ ตอบเลือกตอบตาม 

สถานการณ์ (กนกวลี เอ่งฉ้วน, 2529) (กิตติพงษ์  

อยู่พงษ์พิทักษ์, 2533) (สดใส ยาทองไชย, 2540) 

(วสนัต์ ยงศรปัีญญะฤทธิ,์ 2550) และ (2) แบบมาตร 

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้ผู้ตอบ ระบุพฤติกรรม 

ตนเองตามระดับการเกิดหรือตามความรู้สึก (สุพนิต  

อิทธิวุฒิ, 2555) (กลิ่นประทุม แสงสุระ, 2550)  

ในส่วนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีสร้างนั้น  

พบว่า มีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างจาก 

ผู้เช่ียวชาญ ความตรงตามสภาพ และความเท่ียง 

ของเครือ่งมอืเป็นหลกั ซึง่เป็นการตรวจสอบคณุภาพ 

เครื่องมือ ข้ันพื้นฐานยังไม่ได้ตรวจสอบยืนยัน 

ความตรงเชิงโครงสร้างของคณุลกัษณะความมนี�ำ้ใจ 

นักกีฬาตามทฤษฎีที่ได้มีการกล่าวไว้ จึงเป็นการ 
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จดุอ่อนประการหน่ึงในเร่ืองคุณภาพของเครือ่งมอืวดั 

คุณลักษณะทางจิตวิทยาที่สร้างขึ้น

	 จากความเป็นมาและความส�ำคัญดังกล่าว  

“ความมีน�้ำใจนักกีฬา” เป็นคุณธรรมจริยธรรม 

ส่วนบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากสังคมว่าถูกต้อง 

เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นความสภุาพอ่อนโยน การรูแ้พ้ 

รู้ชนะ การมีความยุติธรรม มีมารยาทดีงาม ซึ่งเป็น 

พฤติกรรมส�ำคัญที่นักกีฬาควรปฏิบัติได้ทั้งในการ 

แข่งขนักีฬาและในชวีติประจ�ำวนั เพือ่การอยูร่่วมกนั 

ในสังคมอย่างมีความสุข แต่จากการศึกษางานวิจัย 

ทีผ่่านมาเก่ียวกับการพฒันาเครือ่งมอืวัดคุณลกัษณะ 

ความมีน�้ำใจ กลับพบว่ายังมีหลักฐานการตรวจสอบ 

คุณภาพความตรงเชิงโครงสร้างไม่มากนัก วิธีการ 

ส่วนใหญ่ที่น�ำมาใช้ต่างเป็นวิธีการข้ันพื้นฐานและ 

ยังคงอาศัยแนวคิดทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม 

เป็นหลัก ผู้วิจัยมีความตระหนักถึงความส�ำคัญของ 

คณุภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวดัคณุลกัษณะดงักล่าว  

เน่ืองจากคุณภาพของเครื่องมือเป็นปัจจัยที่น�ำไปสู่ 

คุณภาพของผลการวัด จึงมีความสนใจที่จะสร้าง 

และพัฒนามาตรวัดความมีน�้ำใจนักกีฬา โดยศึกษา 

หลักฐานที่เป็นการตรวจสอบยืนยันความตรงเชิง 

โครงสร้างของคุณลักษณะที่ก�ำหนดขึ้นด้วยวิธี 

วิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดับทีส่อง เพือ่จะ 

สามารถน�ำเครื่องมือไปใช้วัดพฤติกรรมของนักกีฬา 

ได้อย่างถูกต้อง และเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา 

และผูเ้กีย่วข้องในการพฒันาทางการพลศกึษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์ส�ำคญัเพือ่พฒันา 

มาตรวัดความมีน�้ำใจนักกีฬา ของนักกีฬาสถาบัน 

การพลศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ในการตรวจสอบ 

คุณภาพของเครื่องมือ คือ

	 1.	 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงเชิง 

โครงสร้างของมาตรวัดความมีน�้ำใจนักกีฬาสถาบัน 

การพลศึกษา และตรวจสอบความสอดคล้องของ 

โมเดลคุณลักษณะความมีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬา 

สถาบันการพลศึกษากับข้อมูลเชิงประจักษ์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัในครัง้นี ้มจีดุมุง่หมายเพือ่การพฒันา 

มาตรวัดเรื่องความมีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬา 

สถาบันการพลศกึษา โดยผูวิ้จยัได้แบ่งการด�ำเนนิการ  

2 ขั้นตอน ดังนี้

ตอนที ่1. การสงัเคราะห์องค์ประกอบความมนี�ำ้ใจ 

นักกีฬา 

	 ผู ้ วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ที่ 

เกี่ยวข้องกับความมีน�้ำใจนักกีฬาทั้งในประเทศ 

และต่างประเทศ สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

ความมีน�้ำใจนักกีฬาได้องค์ประกอบท้ังหมด 7  

องค์ประกอบ 41 ตวับ่งชี ้ได้แก่ 1) การยอมรบัตนเอง 

และผูอ้ืน่ 2) ความมุ่งมัน่ในเกมกฬีา 3) ความเสยีสละ  

4) การรู้แพ้ รู้ชนะรู้อภัย 5) ความมีวินัยนักกีฬา  

6) ความมีมารยาท และ 7) ความยุติธรรม ดังตาราง 

ที่ 1
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ตอนที่ 2. การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

ความมีน�้ำใจนักกีฬา

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา ในปีการศึกษา 2559 ที่เป็น 

นักกีฬาของสถาบันการพลศึกษา จ�ำนวน 4,923 คน  

ในการก�ำหนดขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ตัวอย่างขั้นต�่ำในการวิเคราะห ์

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ตามแนวคิดของ 

(นงลกัษณ์ วริชัชยั, 2542) ทีไ่ด้เสนอไว้ว่า ขนาดของ 

ตวัอย่างท่ีเหมาะสม ควรมจี�ำนวนอย่างน้อย 5 -10 คน  

ต่อหนึ่งตัวแปร หรือ 10-20 คน ต่อหนึ่งพารามิเตอร์

ดังนั้นตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้จึงมีจ�ำนวนขั้นต�่ำ  

1,000 คน ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  

(Multi-stage Random Sampling) โดยท�ำการสุ่ม 

สถาบนัการพลศกึษาด้วยการสุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภูม ิ

(Stratified Random Sampling) จ�ำแนกสถาบัน 

ตารางที่ 1 	 โครงสร้างและนิยามคุณลักษณะความมีน�้ำใจนักกีฬา

องค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ จ�ำนวนตัวบ่งชี้

การยอมรับตนเองและผู้อื่น นกักฬีาทีแ่สดงพฤตกิรรมเกีย่วกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
และผู้อื่น การเข้าใจสาเหตุของการกระท�ำและผลของการกระท�ำ 
ทั้งของตนเองและผู้อื่น

6
(ข้อที่ 1-6)

ความมุ่งมั่นในเกมกีฬา นกักฬีาทีแ่สดงพฤตกิรรมเกีย่วกบัความต้ังใจ ความพยายาม กระท�ำ 
การต่างๆ เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายทีว่างไว้ ด้วยการเอาชนะใจตนเอง 
และผู้อื่น	

7
(ข้อที่ 7-13)

ความเสียสละ นักกีฬาที่แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการแบ่งปัน ให้ความช่วยเหลือ 
ผู้อื่นทั้งด้านวัตถุ และการกระท�ำโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ

5
(ข้อที่ 14-18)

ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย นักกีฬาที่แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการยอมรับผลของการแข่งขัน  
การตัดสินของกรรมการ การให้อภัยในความผิดพลาดของทีม 
หรือคู่แข่ง

5
(ข้อที่ 19-23)

ความมีวินัยนักกีฬา นักกีฬาที่แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการเอาใจใส่ต่อหน้าที่ที่ได้รับ 
มอบหมาย ตรงต่อเวลา ปฏิบตัติามกฎกตกิา ระเบยีบข้อบงัคับ และ 
ข้อตกลงต่างๆ อย่างเคร่งครัด

5
(ข้อที่ 24-28)

ความมีมารยาท นกักฬีาทีแ่สดงพฤตกิรรมเกีย่วกบัการปฏบิตัตินต่อผูอ้ืน่อย่างสภุาพ  
นอบน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ ให้เกียรติและเคารพด้วยความ 
จริงใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น

7
(ข้อที่ 29-35)

ความยุติธรรม นกักฬีาทีแ่สดงพฤติกรรมเกีย่วกบัการปฏิบตัต่ิอผู้อืน่อย่างเสมอภาค  
ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ ความล�ำเอียง ทั้งในระหว่างการแข่งขัน  
หรือนอกเวลาแข่งขัน

6
(ข้อที่ 36-41)

รวม 41
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การพลศึกษาตามภูมิภาคโดยแบ่งเป็น 4 ภูมิภาค  

หลังจากจ�ำแนกภูมิภาคแล้วท�ำการเลือกตัวอย่าง 

แบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยสุ่ม 

สถาบันการพลศึกษาภูมิภาคละ 2 วิทยาเขต และ 

ท�ำการสุ่มนักกีฬาหลังจากจ�ำแนกวิทยาเขตแล้ว 

ท�ำการเลือกตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random  

Sampling) โดยสุ่มนักกีฬาวิทยาเขตละ 150 คน 

ได้ขนาดของตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 1,184 คน	

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการตรวจสอบความตรงและความ 

ส�ำคัญของตัวบ่งชี้

	 หลังจากที่ผู ้วิจัยได ้ก�ำหนดตัวบ ่งชี้ตาม 

องค์ประกอบความมีน�้ำใจนักกีฬาแต่ละด้าน และ 

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างจาก 

ผู ้เชี่ยวชาญในเบื้องต้นแล้ว ผู ้วิจัยได้น�ำตัวบ่งช้ี 

ดังกล่าวไปส�ำรวจความเหมาะสมจากตัวอย่าง 

นักกฬีาสถาบนัการพลศกึษา จ�ำนวน 1,184 คน เพือ่ 

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของตัวบ่งชี้ ด้วย 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  

(Second Order Confirmatory Factor Analysis)  

โดยผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี ้

ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันพบว่ามีค่า 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.26 ถึง 0.80 และ 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกคู่

	 ผลการทดสอบความเหมาะสมในการวเิคราะห์ 

องค์ประกอบด้วยค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure  

of Sampling Adequacy (KMO) พบว่ามค่ีาเท่ากบั  

0.97 แสดงว่าข้อมูลมีความเหมาะสมที่จะวิเคราะห์ 

องค์ประกอบในระดับดีมากและผลการทดสอบ 

นยัส�ำคญัของ Bartlett’s Test of Sphericity พบว่า  

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Sig = 0.001) แสดงว่าเมทริกซ์ 

สหสัมพันธ์ไม่เป็น เมทริกซ์เอกลักษณ์ตัวบ่งชี้ที ่

พัฒนาข้ึนมีความสัมพันธ์กันสามารถน�ำไปวิเคราะห ์

องค์ประกอบได้

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ตามโมเดลตัวบ่งชี้ของมาตรวัดความมีน�้ำใจนักกีฬา 

ของนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา พบว่า โมเดล 

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณา 

ได้จากค่า ไค-สแควร์ (Chi-square) ที่แตกต่างจาก 

ศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(X2 = 328.73, df = 296, p = 0.09) ค่าดชันวีดัระดับ 

ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 ค่าดัชน ี

ความกลมกลืนที่ปรับค่า (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.96  

ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีค่า 

เท่ากบั 1.00 ค่ารากของค่าเฉลีย่ก�ำลงัสองของความ 

คลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) มค่ีาเท่ากบั 0.01  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาค่าไค-สแควร์สัมพัทธ ์ 

(relative Chi-Square) ซึ่งเป็นอัตราส่วนระหว่าง 

ค่าไค-สแควร์ กับจ�ำนวนองศาอสิระ (Chi-Square/df)  

มค่ีาเท่ากบั 1.11 นัน่แสดงว่าโมเดลมคีวามสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของมาตรวดัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักฬีา 

	 สถาบันการพลศึกษา

องค์ประกอบ
สปส.น�้ำหนัก

องค์ประกอบ (β)
SE t R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ

ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น (Accept)
ข้าพเจ้ามั่นใจว่าตนเองสามารถแข่งขันชนะถ้าได ้
รับเลือกเป็นตัวแทน (a1) 0.74 - - 0.55 0.09

ข้าพเจ้าเชือ่มัน่ในความสามารถของเพือ่นร่วมทมี (a2) 0.76 0.03 30.29* 0.57 0.09

ข้าพเจ้ายอมรับการตัดสินใจของโค้ชถึงแม้จะมีความ 
คิดเห็นไม่ตรงกัน (a3)

0.75 0.04 26.09* 0.56 0.07

ข้าพเจ้ายอมรับการตัดสินของกรรมการ โดยไม่โต้แย้ง 
ใดๆ (a4)

0.81 0.04 28.64* 0.66 0.13

ข้าพเจ้าเชือ่ว่าความสามารถของข้าพเจ้าไม่ด้อยไปกว่า 
ผู้เล่นคนอื่นเลย (a5)

0.84 0.04 29.49* 0.71 0.16

เมื่อมีโอกาสลงแข่งขันข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะชนะได้ด้วย 
ความสามารถของตัวเอง (a6)

0.78 0.04 27.24* 0.62 0.17

ด้านความมุ่งมั่นในเกมกีฬา
(Earnestness)	
ข้าพเจ้าจะตัง้เป้าหมายไว้อย่างชดัเจนก่อนการแข่งขนั 
(a7) 0.76 - - 0.58 0.17

ข้าพเจ้าจะต้องแข่งขันให้เต็มความสามารถทุกครั้ง 
ไม่ว่าร่างกายไม่ไหวแล้วก็ตาม (a8)

0.74 0.03 31.61* 0.54 0.09

ข้าพเจ้าจะพูดกับเพื่อนร่วมทีมเพื่อโน้มน้าวให้แข่งขัน 
เต็มความสามารถ (a9)

0.76 0.04 26.84* 0.58 0.06

ข้าพเจ้าจะเตรยีมตวัฝึกซ้อมกฬีามากกว่าปกตเิมือ่ใกล้ 
ถึงเวลาแข่งขันจริง (a10)

0.77 0.04 25.76* 0.59 0.00

ข้าพเจ้าจะศึกษาคู่แข่งก่อนการแข่งขันเพ่ือวางแผน 
ในการซ้อมและแข่งขันจริง (a11)

0.83 0.05 26.23* 0.69 0.24

ข้าพเจ้าแข่งขันกีฬาอย่างมีสติ รอบคอบ และมีสมาธิ  
(a12)

0.80 0.04 27.44* 0.64 0.05

ข้าพเจ้ามาฝึกซ้อมตามเวลาทีน่ดัหมาย แม้จะไม่สบาย 
ก็ตาม (a13)

0.79 0.04 24.65* 0.62 0.17

ด้านความเสียสละ (Sacrifice)	
ข้าพเจ้าจะให้เพื่อนเป็นผู้เลือกอุปกรณ์การซ้อมก่อน 
เสมอ (a14) 0.71 - - 0.50 0.07

ข้าพเจ้าจะแบ่งปันหรือให้ยืมอุปกรณ์ เมื่อเพ่ือนลืม 
น�ำมา (a15)

0.75 0.03 29.18* 0.56 0.03
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ตารางที่ 2	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของมาตรวดัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักฬีา 

	 สถาบันการพลศึกษา (ต่อ)

องค์ประกอบ
สปส.น�้ำหนัก

องค์ประกอบ (β)
SE t R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ

ข้าพเจ้าจะช่วยโค้ชเก็บอุปกรณ์ทุกครั้งแม้บางคร้ัง 
มีภารกิจส�ำคัญที่ต้องท�ำ (a16) 0.76 0.04 25.58* 0.58 0.12

ข้าพเจ้ายินดีให้การช่วยเหลืออย่างเต็มที่เมื่อเพ่ือน 
ร่วมทีมต้องการความช่วยเหลือ (a17)

0.72 0.04 21.18* 0.52 0.09

ข้าพเจ้ายอมใช้เวลาฝึกซ้อมมากกว่าคนอื่นเพื่อให้ 
สามารถเล่นกับทีมได้อย่างดี (a18)

0.76 0.04 22.41* 0.58 0.19

ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย (Sportsmanship)
ข้าพเจ้ายอมรับผลการแข่งขันไม่ว่าผลการแข่งขันนั้น 
จะแพ้หรือชนะ (a19)

0.75 - - 0.56 0.24

ข้าพเจ้าจะไม่หงุดหงิดเสียใจถึงแม้จะแพ้การแข่งขัน  
(a20)

0.72 0.03 27.29* 0.52 0.04

ข้าพเจ้าจะขอโทษและให้อภัยทุกครั้ง เมื่อการแข่งขัน 
เสร็จสิ้น (a21)

0.77 0.04 24.84* 0.59 0.12

ข้าพเจ้าเคารพและยอมรับในการตัดสินของกรรมการ 
(a22) 0.73 0.04 24.22* 0.54 0.09

ข้าพเจ้าแสดงความยินดีกับคู่แข่ง เมื่อตนเองแพ้การ 
แข่งขัน (a23)

0.83 0.04 26.90* 0.68 0.27

ด้านความมีวินัยนักกีฬา (Discipline)
ข้าพเจ้ามาฝึกซ้อมตรงตามเวลาที่ก�ำหนด (a24) 0.82 - - 0.68 0.18

ข้าพเจ้าปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของการเป็น 
นักกีฬาอย่างเคร่งครัด (a25)

0.84 0.03 41.42* 0.71 0.12

ข้าพเจ้าเคารพกติกาการแข่งขัน โดยไม่มีการขัดแย้ง 
ใดๆ (a26)

0.80 0.03 41.42* 0.71 0.15

ข้าพเจ้าปฏิบัติตามข้อตกลงของทีมหรือโค้ชอย่าง 
เคร่งครัด (a27)

0.75 0.03 28.30* 0.57 0.12

ข้าพเจ้าเชือ่ฟังค�ำแนะน�ำของผูฝึ้กสอนและปฏบิตัติาม 
แต่โดยดี (a28)

0.80 0.03 30.50* 0.63 0.17

ด้านความมีมารยาท (Mannerliness)
ข้าพเจ้าพูดจากับผู้อื่นด้วยถ้อยค�ำสุภาพ (a29) 0.73 - - 0.54 0.09

ข้าพเจ้ายกมือขออนุญาตก่อนแสดงความคิดเห็น 
หรือกระท�ำการใดๆ (a30)

0.80 0.04 27.86* 0.64 0.16

ข้าพเจ้าให้ความเคารพโค้ช รุ่นพ่ี รุ่นน้องทั้งต่อหน้า 
และลับหลัง (a31)

0.79 0.03 34.84* 0.63 0.12
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ตารางที่ 2	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของมาตรวดัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักฬีา 

	 สถาบันการพลศึกษา (ต่อ)

องค์ประกอบ
สปส.น�้ำหนัก

องค์ประกอบ (β)
SE t R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ

ข้าพเจ้าจะท�ำความเคารพกรรมการผู้ตัดสินทั้งก่อน 
และหลังการแข่งขันเสร็จสิ้น (a32) 0.79 0.04 26.27* 0.62 0.09

ข้าพเจ้าปรบมือแสดงความยินดีให้กับผู ้ชนะการ 
แข่งขัน (a33)

0.79 0.04 26.29* 0.62 0.16

ข้าพเจ้ากล่าวขอโทษทุกคร้ัง เมื่อท�ำผิดพลาดในการ 
แข่งขัน (a34)

0.76 0.04 24.32* 0.58 0.07

ข้าพเจ้าจะให้เกยีรตผิูต้ดัสนิ ถงึแม้จะขดัแย้งกบัตนเอง 
(a35)

0.78 0.04 24.60* 0.61 0.18

ด้านความยุติธรรม (Justness)
ข้าพเจ้าให้ความส�ำคัญกับทุกคนเท่าเทียมกันถึงแม้ 
จะเป็นคู่แข่งขันก็ตาม (a36)

0.82 - - 0.68 0.35

ข้าพเจ้าจะโต้แย้งทุกครั้งเมื่อเห็นว่าสิ่งนั้นผิดแม้ว่า 
ตนเองได้ประโยชน์ก็ตาม (a38)

0.74 0.05 22.70* 0.55 0.24

ข้าพเจ้าจะภูมิใจทุกครั้งที่ตนเองมีส่วนช่วยให้การ 
แข่งขันเป็นไปตามกติกา (a39) 0.77 0.03 26.63* 0.59 0.05

ข้าพเจ้าเชื่อว่าความเป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกันในทีม 
ต้องเริ่มจากความเท่าเทียมของสมาชิก (a40)

0.78 0.03 27.45* 0.61 0.01

ข้าพเจ้าจะตัดสินปัญหาที่เกิดข้ึนภายในทีมด้วย 
ความยุติธรรมเสมอ (a41) 0.82 0.03 28.58* 0.67 0.29

ข้าพเจ้าจะเลือกสิ่งที่ถูกต้องมากกว่าพวกพ้อง (a37) 0.75 0.04 28.81* 0.56 0.09

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 ความมีน�้ำใจนักกีฬา (SPIR)

ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น (Accept) 0.91 0.02 27.08* 0.84 -

ด้านความมุ่งมั่นในเกมกีฬา (Earnestness) 0.93 0.02 27.62* 0.87 -

ด้านความเสียสละ (Sacrifice) 0.96 0.03 25.51* 0.91 -

ด้านความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย (Sportsmanship) 0.89 0.02 25.16* 0.79 -

ด้านความมีวินัยนักกีฬา (Discipline) 0.89 0.02 29.40* 0.79 -

ด้านความมีมารยาท (Mannerliness) 0.91 0.02 26.23* 0.83 -

ด้านความยุติธรรม (Justness) 0.89 0.02 28.64* 0.79 -

χ2 = 328.73, df = 296, p = 0.09, RMSEA = 0.010, CFI=1.00, GFI= 0.99, χ2 df = 1.11

** P < 0.01
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 	 ผลการวิเคราะห์ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบใน 

รูปคะแนนมาตรฐานขององค์ประกอบตัวบ่งชี้ของ 

มาตรวัดความมีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบัน 

การพลศึกษาพบว่าน�้ำหนักองค์ประกอบของท้ัง 7  

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการยอมรบัตนเองและผู้อืน่  

(Accept) ด้านความมุง่มัน่ในเกมกฬีา (Earnestness)  

ด้านความเสียสละ (Sacrifice) ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ 

รู้อภัย (Sportsmanship) ด้านความมีวินัยนักกีฬา 

(Discipline) ด้านความมีมารยาท (Mannerliness)  

และด้านความยุติธรรม (Justness) มีค่าเป็นบวก 

และมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีน�้ำหนัก 

องค์ประกอบเท่ากับ 0.91, 0.93, 0.96, 0.89, 0.89,  

0.91 และ 0.89 ตามล�ำดับ

	 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

อันดับที่สองของโมเดลตัวบ่งชี้ของมาตรวัดความ 

มีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา  

สรุปได้ว่าโมเดลทีพ่ฒันาขึน้มคีวามตรงเชงิโครงสร้าง 

โดยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตัวบ่งชี้ 

มนี�ำ้หนกัความส�ำคัญและสอดคล้องกบัองค์ประกอบ 

ความมีน�้ำใจนักกีฬา ตามกรอบแนวคิดที่ก�ำหนดขึ้น 

และสามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังแผนภาพที่ 2 

อภิปรายผล

	 จากผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ของมาตรวัดความ 

มีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา  

ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ที่เกี่ยวข้อง 

กบัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาสงัเคราะห์งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

กับความมีน�้ำใจนักกีฬา ผลการศึกษาพบว่าความมี 

น�ำ้ใจนกักฬีาครอบคลมุองค์ประกอบหลกั 7 ด้าน คอื  

(1) ด้านการยอมรับตนเองและผู้อื่น (2) ด้านความ 

มุ่งมั่นในเกมกีฬา (3) ด้านความเสียสละ (4) ด้าน 

ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย (5) ด้านความมีวินัยนักกีฬา  

(6) ด้านความ มีมารยาท และ(7) ด้านความยุติธรรม  

ซึ่งผู ้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ด ้วยการวิเคราะห์ 

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า โมเดล 

ตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

	 1.	 องค์ประกอบที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญ 

สูงท่ีสุด คือ องค์ประกอบด้านความเสียสละเป็น  

คุณลักษณะที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญมากที่สุด ซึ่งการ 

เป็นนักกีฬาที่ดีจะต้องแสดงถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับ 

การแบ่งปันให้ความช่วยเหลือผู้อื่นทั้งด้านวัตถุ และ 

การกระท�ำโดยไม่หวังผลตอบแทน ใดๆ (หรรษา  

แดงภกัด,ี 2536) (สดใส ยาทองไชย, 2540) (สราวฒุิ  

พงษ์พพิฒัน์, 2544) (วสนัต์ ยงศรปัีญญะฤทธ์ิ, 2550) 

ได้กล่าวว่า ความเสยีสละเป็นคณุลกัษณะทีแ่สดงออก 

ของบุคคลในลักษณะของการไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปัน 

สิง่ต่างๆ ทีต่นพงึมพีงึได้ให้แก่ผูอ้ืน่ตามโอกาสอนัควร  

สละความสุขสบายส่วนตัวเพื่อผลประโยชน์ของ 

บุคคลอ่ืนหรือต่อส่วนรวมดังนั้น องค์ประกอบด้าน 

ความเสียสละจงึเป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานท่ีส�ำคญัของ 

การเป็นนักกีฬาที่ดี ผลการวิจัยจึงได้แสดงถึงความ 

เด่นชดัท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล โดยมคีวามเสยีสละเป็น 

ตัวท�ำนายท่ีส�ำคัญอยู่ในอันดับแรก และยังพบว่า  

ตัวบ่งชี้องค์ประกอบด้านความเสียสละเป็นตัวบ่งชี้  

ท่ีดี โดยมีค่าน�้ำหนักความส�ำคัญอยู่ระหว่าง 0.71- 

0.76 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม 

เกณฑ์ของ (นงลกัษณ์ วริชัชยั, 2538) โดยตวับ่งชีท้ีม่ี 

น�ำ้หนกัความส�ำคญัสงูท่ีสดุคอืตัวบ่งช้ีข้อท่ี 5 ข้าพเจ้า 

เชือ่ว่าความสามารถของข้าพเจ้าไม่ด้อยไปกว่าผูเ้ล่น 

คนอืน่เลย และตวับ่งชีที้ม่นี�ำ้หนกัความส�ำคญัต�ำ่ทีส่ดุ 

คือตัวบ่งชี้ข้อที่ 1 ข้าพเจ้าม่ันใจว่าตนเองสามารถ 

แข่งขันชนะ ถ้าได้รบัเลอืกเป็นตวัแทน มคีวามส�ำคัญ 

กับองค์ประกอบดังกล่าวน้อยที่สุด
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Chi-square = 328.73, df = 296, p = 0.09243, RMSEA = 0.010, CFI=1.00, GFI= 0.99

แผนภาพที่ 2 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง

ของมาตรวัดความมีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา
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	 ส�ำหรับองค์ประกอบที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญ 

รองลงมา คือ องค์ประกอบด้านความมุ่งมั่นในเกม 

กีฬา ซ่ึงเป็นองค์ประกอบอีกองค์ประกอบหนึ่งท่ีมี 

ความส�ำคญัของคณุลกัษณะของการเป็นนกักฬีาทีด่ี  

ทีแ่สดงพฤติกรรมเกีย่วกบัความต้ังใจ ความพยายาม  

กระท�ำการต่างๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้  

ด ้วยการเอาชนะใจตนเองและผู ้ อ่ืน (ไพฑูรย ์ 

กนัสงิห์, 2541) (กลิน่ประทมุ แสงสรุะ, 2550) (สราวฒิุ 

พงษ์พิพัฒน์, 2544) (สุพนิต อิทธิวุฒิ, 2555) (สุภกิจ  

วริยิะกจิ, 2557) กล่าวว่า ความมุง่มัน่เป็นพฤตกิรรม 

หรือการแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการ 

ปฏิบัติตนอย่างเต็มความสามารถ มีความมุ่งมั่น 

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ด้วยความ 

เอาใจใส่ มีความเพียรพยายามที่จะท�ำหน้าที่ที่ได้รับ 

มอบหมายให้ดีที่สุด และผลการวิจัยพบว่าตัวบ่งช้ี 

องค์ประกอบด้านความมุง่มัน่ในเกมกีฬาเป็นตวับ่งชี ้

ที่ดี  โดยมีค ่าน�้ำหนักความส�ำคัญ อยู ่ระหว่าง  

0.74-0.83 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 ซึง่เป็นไป 

ตามเกณฑ์ของ (นงลกัษณ์ วริชัชยั, 2542) โดยตวับ่งชี ้

ที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญสูงที่สุด คือ ตัวบ่งชี้ข้อที่ 11  

ข้าพเจ้าจะศกึษาคูแ่ข่งก่อนการแข่งขนั เพือ่วางแผน 

ในการซ้อมและแข่งขันจริงและตัวบ่งชี้ท่ีมีน�้ำหนัก 

ความส�ำคญัต�ำ่ทีส่ดุคือตัวบ่งชีข้้อที ่8 ข้าพเจ้าจะต้อง 

แข่งขนัให้ชนะ ไม่ว่าร่างกายไม่ไหวแล้วกต็าม มคีวาม 

ส�ำคญักบัองค์ประกอบดงักล่าวน้อยทีส่ดุ นอกจากนี้ 

องค์ประกอบด้านการยอมรับตนเองและผู ้อื่น  

องค์ประกอบด้านความมมีารยาท องค์ประกอบด้าน 

ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย องค์ประกอบด้านความ 

มีวินัยนักกีฬา และองค์ประกอบด้านความยุติธรรม  

ก็เป็นตัวท�ำนายที่ดีของความมีน�้ำใจนักกีฬานักกีฬา  

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยัของ (หรรษา แดงภกัด,ี 2536) 

(สดใส ยาทองไชย, 2540) (สราวฒุ ิพงษ์พพัิฒน์, 2544) 

(วสันต์ ยงศรีปัญญะฤทธิ์, 2550) (ไพฑูรย์ กันสิงห์, 

2541) (กลิ่นประทุม แสงสุระ, 2550) (สุพนิต  

อิทธิวุฒิ, 2555) (สุภกิจ วิริยะกิจ, 2557) ดังนั้น  

องค์ประกอบของความมีน�้ำใจนักกีฬานักกีฬา 

สถาบันการพลศึกษา ท้ัง 7 ด้านนี้ สามารถเป็น 

ตัวท�ำนายความมีน�้ำใจนักกีฬาได้เป็นอย่างดี

	 2.	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

อันดับสอง พบว่า โมเดลตัวบ่งชี้ที่พัฒนา ขึ้นมีความ 

สอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ ซึง่พิจารณา 

ได้จาก ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) แตกต่างจาก 

ศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (χ2 =  

328.73, df = 296, p = 0.09, RMSEA = 0.01,  

CFI =1.00, GFI= 0.99, χ2/df = 1.11) ซึง่เป็นไปตาม 

เกณฑ์ของ นงลกัษณ์ วริชัชยั (2542) ดงันัน้ มาตรวดั 

ความมีน�้ำใจนักกีฬานักกีฬา สถาบันการพลศึกษา 

มคีวามตรงเชิงโครงสร้าง จงึกล่าวได้ว่ามาตรวดัความ 

มีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬาสถาบันการพลศึกษา 

ท่ีผูว้จัิยสร้างข้ึน เป็นเครือ่งมอืท่ีมีความถูกต้องแม่นย�ำ 

ในการวัดสิ่งที่ต้องการวัด และวัดได้ความตรงตาม 

เกณฑ์ ตลอดจนความตรงเชิงทฤษฎีพื้นฐานของ 

สิ่งที่มุ่งวัด 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 1.1 	ผลการวจิยัครัง้นีพ้บว่าโมเดลตัวบ่งช้ี 

ของมาตรวดัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักฬีา สถาบนั 

การพลศกึษา ทีพ่ฒันาขึน้มคีวามสอดคล้องกลมกลนื 

กบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ และตวับ่งชีท้ีพ่ฒันาขึน้ทัง้ 41  

มคีวามเหมาะสมท่ีหน่วยงานหรอืผูเ้ก่ียวข้องสามารถ 

น�ำมาตรวัดไปใช้ เพื่อประเมินคุณภาพความมีน�้ำใจ 

นกักฬีา และใช้เป็นแนวทางพฒันานกักฬีาให้เป็นผูม้ี 

ความมีน�้ำใจนักกีฬา และพัฒนานักกีฬาสู ่ความ 
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เป็นเลิศทางกีฬาต่อไปได้

	 	 1.2	 ผลวจัิยทีพ่บว่าน�ำ้หนักองค์ประกอบ 

ความมีน�้ำใจนักกีฬาแต่ละด้าน มีค่าแตกต่างกัน 

โดยองค์ประกอบที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญมากที่สุด 

คอืความเสยีสละ รองลงมาคือความมุง่มัน่ในเกมกฬีา  

การยอมรบัตนเองและผูอ้ืน่ ความมมีารยาท การรูแ้พ้  

รูช้นะ รูอ้ภยั ความมวีนิยันกักฬีา และความยตุธิรรม 

ตามล�ำดับ ในการน�ำตัวบ่งชี้ดังกล่าวไปพัฒนาเป็น 

เครือ่งมอืส�ำหรบัประเมนิผล สามารถก�ำหนดน�ำ้หนกั 

ความส�ำคัญของแต่ละองค์ประกอบให้ความส�ำคัญ 

แตกต่างกันได้ หรอือาจก�ำหนดให้เท่าเทยีมกนัขึน้อยู่ 

กับดุลยพินิจของผู้น�ำไปใช้

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการตรวจสอบ 

คุณสมบัติด้านความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดล 

ตวับ่งชีข้องมาตรวดัความมนี�ำ้ใจนกักฬีาของนกักีฬา 

สถาบันการพลศึกษา ซ่ึงเป็นการศึกษาในภาพรวม 

ของโมเดลกบัตวัอย่างท่ัวไป ยงัไม่ได้ทดสอบว่าโมเดล 

ตัวบ่งช้ีดังกล่าวจะยังคงมีความเหมาะสมหรือไม ่ 

หากจะน�ำไปใช้กับตัวอย่างที่มีลักษณะบางประการ 

แตกต่างกัน เช่น ประเภทของบุคคล ระดบัการศกึษา 

ในการวจิยัครัง้ต่อไป จงึควรศกึษาความไม่แปรเปลีย่น 

ของโมเดลเพิ่มเติม เพื่อให้ได้สารสนเทศในเชิง 

ประสิทธิภาพของตัวบ่งชี้ที่มีความเหมาะสมในการ 

วัดคุณลักษณะความมีน�้ำใจนักกีฬาต่อไป

	 	 2.2	 การวิจัยครั้งนี้มุ ่งเน้นการพัฒนา 

ความมีน�้ำใจนักกีฬาของนักกีฬาแต่ยังไม่ได้ท�ำ  การ 

ศึกษากับกลุ่มคนท่ัวไป จึงควรใช้ท�ำการศึกษากับ 

กลุม่คนทัว่ไปเพือ่เป็นแนวทางในการพฒันามาตรวดั 

ความมีน�้ำใจนักกีฬาให้มีคุณภาพมากขึ้น 
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