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งานวิจัยนี้มิอาจสํ าเร็จลุลวงไดหากไมไดรับความกรุณาในการใหแงคิด และแนวทางในการทํ างาน
จากคุณวิศิษฐ วังวิญู และคุณมนตรี ทองเพียร สถาบันขวัญเมือง เชียงราย ซึ่งนอกจากจะเปนผูให
กํ าลังใจในการเรียนรูและวิจัยแกผมแลว ยังไดชวยกลั่นกรองประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับโลกทัศน
เชิงนิเวศที่เชื่อมโยงกับมิติของสุขภาวะทั้งในระดับปจเจกและสังคมมาเปนสวนหนึ่งของงานเขียนชิ้นนี้  
ดังที่ทั้งสองทานเปนตัวอยางของวิถีชีวิตที่ดํ าเนินไปอยางสอดคลอง ไมแยกสวน ระหวางการพัฒนา
ชีวิตดานในไปพรอมๆกับการทํ างานสรางสรรคใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสังคมไทย ผมจึงขอ
ขอบคุณเปนอยางยิ่ง  อีกทั้งอาจารยสมบัติ  บุญคํ าเยือง ศูนยชาติพันธุศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงรายก็ยังใหแงคิดเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงอํ านาจ  โลกทัศนและวาทกรรมจากชุมชนชายขอบ
นอกจากนี้ผมยังรูสึกขอบคุณทีมงานของสวรส. โดยเฉพาะอยางยิ่ง นพ. ดร. โกมาตร จึงเสถียรทรัพย
และคุณนงลักษณ ตรงศีลสัตย ที่ชวยเอื้อเฟอโอกาสและกํ าลังใจใหมีการศึกษาคนควาและเผยแพร
ความเขาใจเกี่ยวกับนิเวศวิทยาแนวลึกและกระบวนทัศนสุขภาพ  อยางนอยก็เปนความริเร่ิมที่อาจ
ชวยกระตุนใหเกิดความตื่นตัวและคิดอานในการเชื่อมโยงความรูเหลานี้เพื่อเปนประโยชนในการทํ านุ
บํ ารุงและเยียวยาธรรมชาติและโลกตอไป  ทายที่สุด สํ าหรับบุคคลอื่นๆอีกหลายๆทานที่มิไดกลาว
นามถึง แตเปนสวนหนึ่งที่สํ าคัญของการทํ างานชิ้นนี้ ผมขอบคุณคุณมา ณ โอกาสนี้.



บทคัดยอ

ในชวงระยะเวลา ๑๐ ปที่ผานมา กระแสความคิดกระบวนทัศนใหมดูเหมือนจะไดรับการ
กลาวถึงมากขึ้นเรื่อยๆในสังคม โดยเฉพาะในแวดวงนักวิชาการ และในขบวนการเคลื่อนไหวทาง
สังคมในสวนตางๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษา  สุขภาพและสิ่งแวดลอม  ซึ่งสวนหนึ่งสะทอนใหเห็นวา 
ในสภาวะความเปนไปของสังคม ประเด็นเหลานี้เกาะเกี่ยวโยงใยกันอยางแยกกันไมอออก จํ าเปนจะ
ตองไดรับการศึกษาเรียนรู

สุขภาพหรือสุขภาวะ ไมวาจะอยูในระดับของปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนหรือสังคม เปน
ส่ิงที่ไมหยุดนิ่งตายตัว กลาวอีกนัยหนึ่ง สุขภาพเปนกระบวนการของชีวิตที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยน
แปลง และมีศักยภาพในการจัดการตัวเองอยางเชื่อมโยงกับเหตุปจจัยของสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยน
แปลงเคลื่อนไหวไปดวยเชนกัน  สุขภาวะทางกายและจิตของชีวิตโยงใยอยูกับสุขภาวะโดยรวมของ
สังคมและระบบนิเวศ  ในวิทยาศาสตรแนวใหม มีการศึกษาความเชื่อมโยงของชีวิตที่ละเอียดออน
และมีความไหวตัวสูงนี้  จากจุดยืนของโลกทัศนเชิงนิเวศและนิเวศวิทยาแนวลึก การเยียวยารักษาตัว
เราเองนั้นจํ าตองเกิดขึ้นไปอยางควบคูกับการเยียวยารักษาผืนดินและธรรมชาติ  ในสังคมมนุษยยุค
ใหมที่อุดมคติทั้งหลาย ไมวาจะเปนดานศาสนาหรือการเมืองไดออนกํ าลังในการนํ าพาสังคมไปสูชีวิต
และสังคมที่ดีงาม  มนุษยกํ าลังเผชิญหนากับวิกฤตของความอยูรอด สํ านึกที่วามนุษยนั้นเปนเพียง
เสี้ยวสวนของธรรมชาติและจักรวาลนั้นกํ าลังออนกํ าลังลงอยางรุนแรง และไดรับการแทนที่ดวยสํ านึก
ของการบริโภคสัญลักษณแหงความทันสมัยและวัตถุสินคา หากสังคมยังคงรับเอาคุณคาเชิงบริโภค
นิยมเปนสรณะอยางนี้ตอไป สังคมมนุษยคงไมอาจพนวิกฤตของความอยูรอดไปได สวนหนึ่งของการ
ออกจากวิกฤตจึงเปนเรื่องของการกลับไปหาโลกทัศนเชิงนิเวศ หรือมุมมองแบบดั้งเดิมที่มองเห็น
ธรรมชาติเปนระบบเกื้อกูลแกชีวิตและสุขภาพ และมองเห็นวามนุษยเองเปนหนวยชีวิตที่ไมสามารถ
ตัดตัวเองออกจากระบบนิเวศทั้งมวลได ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองทัน
การณ

ในสังคมไทย แนวคิดเชนนี้มีมากขึ้นและหลากหลาย แลวแตเงื่อนไขปจจัยที่มีความจํ าเพาะ
ตามบริบทของตนที่ตางพยายามหาทางออกจากโรคภัยสมัยใหมที่เกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ งานวิจัยนี้
จึงเปนการศึกษาแนวคิดดานนิเวศวิทยาแนวลึกที่เชื่อมโยงกับแนวคิดดานสุขภาวะของชีวิต รวมทั้ง
การกํ าหนดความสัมพันธระหวางตัวเองกับสังคมและธรรมชาติในกรณีศึกษาตางๆ  ตลอดจนถึง
ศึกษาถึงโลกทัศนเชิงนิเวศที่มีอยูในสังคมโลกและในสังคมไทยเอง  ทั้งที่เปนภูมิความรูดังเดิม และ
ความรูที่ไดรับการสรางใหม ถือวาเปนเพียงการริเร่ิมต้ังคํ าถามและหาคํ าตอบเกี่ยวกับปรากฏการณ
ของการนํ าเอาความเปนองครวมและสุขภาวะกลับมาสูชีวิตและสังคมไทย.



Abstract

Health is a dynamic self-regulating process in a living system that is interrelated with its
greater ever-changing environment and ecology in which it depends. Physical and mental
health of an individual closely correlates with that of its society and ecology. This subtle
and complex interconnection has been discovered and articulated in modern science.
According to the ecological worldview and deep ecology, to heal ourselves is to heal our
relationship with the earth. Our modern human culture is now facing a survival challenge,
amidst the postmodern absence of absolute ideology and value system, to come to terms
with the realization that we are parts of the whole, and the whole is within us. Without
changing in our perception we have towards life and nature, our behaviors will remain
unchanged, unhealthy and worsen the condition of this living planet, which in tern will have
much greater effects on human health. However, in Thai society as well as in other
countries, there have been emerging social and ecological movements that try to cope with
this modern sickness from different perspectives and historical backgrounds.

This study is to explore the philosophy and practices of deep ecology movement
that can contribute to the paradigm change in the way we think about and relate ourselves
to the issues of health. We hope that some insights and realizations gained from this
research can be of useful and inspiring enough for readers to critically and thoroughly
reexamine the way we live our lives as well as and the socio-economical structure and
conditions we maintain that shape our present health condition. The local traditional
wisdom obtained on a practical basis showed in this study have affirmed that ecological
worldview is nothing new but have already been existed and available in its own unique
cultural and ecological context. To recognize such endangered local knowledge as
invaluable and relevant to our modern needs is the beginning of the healing process
towards the restoration of the wholeness and health of this living planet and her members.
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บทนํ า

การวิจัยน้ีเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยกระบวนทัศนใหม โดยการสนับสนุนจากสํ านักงาน
วจัิยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ไดเริ่มดํ าเนินงานวิจัย ตั้งแต ๑ ก.พ. ๒๕๔๕ สิ้นสุด ๑๕ พ.ค. ๒๕๔๕ 
ทัง้น้ีเพ่ือศึกษากระบวนทัศนสุขภาพและนิเวศวิทยาแนวลึก (Deep Ecology) ที่จะสงเสริมการปรับ
เปลี่ยนกระบวนทัศนทางสุขภาพใหขยายขอบเขตองคความรูและกรอบการปฏิบัติทั้งในระดับนโยบาย
และในระดับทองถิ่น โดยจะมีการศึกษาในระดับวิชาการและจากตัวอยางที่เปนรูปธรรมตางๆ

วตัถุประสงคของการวิจัย ไดแก
1. เพ่ือศกึษาและสังเคราะหองคความรูนิเวศวิทยาแนวลึกโดยเชื่อมโยงกับกระบวนทัศนใหมทางสุข

ภาพที่เกิดขึ้นทั้งในและนอกประเทศ
2. เพ่ือศกึษาตัวอยางที่มีการเคลื่อนในแนวคิดนิเวศเชิงลึกที่เกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมในสังคมไทย

จากตัวบุคคล องคกร สถาบันและชุมชนตางๆ

งานวจัิยน้ีเปนการศึกษาเรื่ององคความรูในเรื่องนิเวศวิทยาแนวลึกที่เชื่อมโยงกับการเปลี่ยน
กระบวนทศันทางสุขภาพ เน่ืองจากนิเวศวิทยาแนวลึกในฐานะที่เปนโลกทัศนและจริยศาสนมีความสอด
คลองกบักระบวนทัศนใหมทางวิทยาศาสตรและสุขภาพ ทั้งในลักษณะที่เปนหลักปรัชญาและการ
ปฏบิัติซ่ึงจะแสดงใหเห็นในเอกสารฉบับน้ีตอไป

คณะวจัิยหวงัวางานวิจัยชิ้นน้ีจะเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาแกผูที่สนใจความเคลื่อนไหว
ทางสิง่แวดลอมแนวใหม และการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทั้งของสังคมไทยเองและสังคมโลกไมมากก็
นอย  ขอบกพรองบางประการที่เกิดขึ้นในงานชิ้นน้ี ทางคณะวิจัยใครขออภัยมา ณ ที่น้ี

คณะวิจัยฯ
๒ ตุลาคม ๒๕๔๖
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นิเวศวิทยาแนวลึกและกระบวนทัศนสุขภาพ

หากจะกลาววา สุขภาวะของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับสุขภาวะของระบบนิเวศนที่มนุษยอาศัยอยูก็คงไมผิดนัก ยิ่ง
ในยุคสมัยที่กระแสความคิดแนวธรรมชาตินิยม หรือแนวคิดสีเขียวเริ่มเปนที่แพรหลายกันมากขึ้น ทามกลางความเจริญ
สุดโตงทางวัตถุของยุคอุตสาหกรรมนิยม พรอมกับผลพวงมลพิษตางๆ และโรคภัยไขเจ็บสมัยใหมที่ตามมา ทํ าใหเกิด
กระแสความตื่นตัวเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม การจัดการทรัพยากร ควบคุมมลพิษและกระแสการดูแลรักษาสุขภาพตัว
เอง แมวาทั้งสองกระแสยังไมเกิดการเชื่อมโยงกันอยางเห็นไดชัด ความเขาใจในความสัมพันธที่โยงใยอันซับซอนระหวาง
มนุษยกับธรรมชาตินี้เปนส่ิงที่มักเขาถึงไดเพียงทางพุทธิปญญา หรือความเขาใจเชิงเหตุผลเทานั้น  การแกไขก็มุงเนนไป
ในทางเทคนิคกลไก แทนที่จะเปนเรื่องของการปรับเปล่ียนวิธีคิดอยางมีพลวัตปจจัยพอที่จะแปรเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด
และพฤติกรรมของผูคนไปสูวิถีชีวิตทางเลือกที่เอื้อตอสุขภาวะของตัวเองและระบบนิเวศ

หากจะใชมาตรฐานของนิเวศวิทยาแนวลึกที่เอาธรรมชาติหรือระบบนิเวศซึ่งมีฐาะเปนบานหลักใหญของทุก
ชีวิตเปนศูนยกลางแทนมนุษยดวย กระแสความคิดและขบวนการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งหลายมุงเปาประโยชนเพียงเพื่อ
มนุษยเอง คงตองเผชิญกับโจทยคํ าถามใหญใหไดขบคิดเกี่ยวกับสมมติฐานทางปรัชญาและคุณคาพื้นฐานเกี่ยวกับทิศ
ทางความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ความชอบธรรมของโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนถึงทิศทางการ
พัฒนาตามกระแสทุนนิยมโลกาภิวัฒนและระเบียบโลกที่ถูกจัดวางไวเพื่อประโยชนทางการคาและอุตสาหกรรมของคน
เพียงจํ านวนนอย

แมวา วิวัฒนาการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโยลีทํ าใหเราเขาใจการทํ างานของธรรมชาติ โลกและจักรวาล
อยางเปนระบบมากขึ้น จนเริ่มใหความสํ าคัญตอการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การควบคุมและลดปริมาณมลพิษในอากาศ 
รวมถึงกาซคารบอนไดอ็อกไซดที่ถูกปลอยขึ้นไปทํ าลายชั้นบรรยากาศของโลกตางๆนานา แตถึงกระนั้นเราก็ยังคงรูสึกวา”
ส่ิงแวดลอม”เปน”ส่ิง”ที่แยกสวนออกไปจากรางกายของเรา มายาภาพนี้จอหน สีด(นักนิเวศวิทยาแนวลึกชาวออสเตร
เลีย) แนะนํ าใหเราลองกลั้นลมหายใจสักครู ในขณะเดียวกันใหพูดคํ าวา “บรรยากาศโลก” หรือ “ส่ิงแวดลอม” เราก็จะ
พบวา จริงๆแลวไมมีส่ิงที่เรียกวา “ส่ิงนั้น” หรือ “ส่ิงนี้” ที่ถูกตัดขาดอยูนอกตัวเราอยางสิ้นเชิง ทุกครั้งที่เราหายใจเขาและ
ออก ลวนหมายถึงการแลกเปลี่ยนถายเทสสารและพลังงานระหวางเราและโลกอยางตอเนื่อง
สุขภาพกระบวนทัศนใหม

ในปาฐกถา เสม พริ้งพวงแกว ครั้งที่ ๗ ป พ.ศ. ๒๕๔๔ เรื่อง คืนสุนทรียภาพใหสุขภาพ กระบวนทัศนสุขภาพ
ใหม จิตวิญญาณ สุนทรีภาพ และความเปนมนุษย คุณหมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย ไดอธิบายความหมายคํ าวา สุขภาพ 
ตามคํ าจํ ากัดความขององคการอนามัยโลกวา “สุขภาพ คือภาวะอันเปนพลวัตของความสุขที่สมบูรณพรอม ทั้ง
ทางกาย  ใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  สุขภาวะทางกายอาจหมายถึง การปราศจากโรค หรือทุพพลภาพ  สุขภาวะ
ทางใจหมายถึง การมีความสบายใจ  มีความราเริงแจมใส  ไมเครียดหรือทุกขรอนใจ  สวนสุขภาวะทางสังคมหมายถึง 
การปลอดพนจากความบีบคั้นทางสังคม  เชน ความไมเปนธรรมทางสังคม  การกดขี่ขูดรีด  การดูถูกเหยียดหยาม  หรือ
ความรุนแรงอื่นๆ  สวนสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนส่ิงที่ยากที่จะใหคํ าจํ ากัดความ  เพราะการมีความสมบูรณทางจิต
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วิญญาณนั้นสัมพันธกับการใหคุณคาและความหมายของชีวิต  คือสัมพันธกับคํ าถามที่วาเปนหมายสูงสุดของชีวิตคือ
อะไร1”

จะเห็นวา สุขภาพ กินความกวางขวางนอกเหนือจากสภาวะของรางกายซึ่งเปนปจจัยทางกายภาพ  เพราะนอก
จากนี้ยังมีสภาวะของจิตใจที่สํ าคัญไมนอยไปกวากัน เรื่องนี้ผมคิดวาไมใชเรื่องใหม  หากถามใครๆก็คงตอบวากายใจคือ
องครวมแหงสุขภาพ  หากแตมีการใหความสํ าคัญในดานนี้นอยนักในแพทยศาสตรแผนปจจุบัน(หรือในกระบวนทัศน
เดิม)  อาจเปนเพราะเปนส่ิงที่วิทยาศาสตรวัดคาและควบคุมไมได แตเปนความรับผิดชอบของผูปวยที่ตองทํ างานเอง 
สวนดานสังคมนั้น ผมตีความวาหมายรวมถึงระบบนิเวศดวย ซึ่งถือไดเปนส่ิงแวดลอมที่มีผลตอสุขภาวะของบุคคลทั้ง
ดานกายและจิต ทั้งนี้ สังคมและระบบนิเวศนั้นมีการไหลเลื่อนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ราวกับมีชีวิตเปนของตัวเอง และ
มีปฏิสัมพันธกับชีวิตของปจเจกอยางแยกกันไมออก

สวนสุขภาวะในดานจิตวิญญาณนั้นนพ.โกมาตรตีความวาคือมิติของความดี(จริยธรรม) และความงาม 
(สุนทรียภาพ) ความดีเปนปจจัยของสุขภาพไดอยางไร? ในสังคมสมัยใหมที่ซับซอนมากขึ้น การกระทํ าใดๆที่เคยเพียงพอ
และเรียกวา ความดี ในสังคมที่เคยเรียบงาย อาจกลายเปนความดีไมพอในสังคมสมัยใหมนี้ก็เปนได  ซึ่งในเรื่องจริย
ศาสตรนี้เปนอีกประเด็นหนึ่งที่สามารถเปนขอถกเถียงทางปรัชญาที่ไมจบส้ินได  แตในที่นี้  ความดีนาจะหมายถึง ความ
ไมเบียดเบียน ไมสรางทุกขใหแกผูอื่น สวนในระดับสังคม  สังคมที่ดี หมายถึง สังคมที่ปราศจากการกดขี่และภาวะบีบคั้น  
หรือเปนสังคมที่ชวยใหคนในสังคมรูเทาทันตัวเอง และผลอันเกิดจากการกระทํ าของตัวเองที่มีตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
แทนที่จะเปนสังคมที่หลอเล้ียงความอยากความใคร  ความเครียด และความฟุงเฟออยางไมมีที่ส้ินสุด “สุขภาพเปนผล
ลัพธของชีวิตที่ดุลยภาพ  และมีความสัมพันธที่ถูกตองระหวางกันในชุมชน  เปนความสัมพันธที่ไมเบียดเบียนตนเอง  ไม
เบียดเบียนผูอื่น  และไมเบียดเบียนธรรมชาติ”

สวนความงาม หรือสุนทรียภาพ ที่แสดงออกในรูปของศิลปะแขนงตางๆ รวมทั้งที่แฝงอยูในวิถีชีวิต เปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับการรับรูความละเอียดออนในการดํ าเนินชีวิตที่เชื่อมโยงสอดคลองสัมพันธกับธรรมชาติและจักรวาล มองเห็น
ความงดงามและความมหัศจรรยของชีวิตและธรรมชาติอยางฉงนฉงายและออนนอมถอมตน  ซึ่งจะชวยขัดเกลาชีวิตใหมี
ความสุขุมประณีตและเปนสุข  จึงจะเห็นวา มิติทางจิตใจ และจิตวิญญาณ มีสวนสํ าคัญตอสุขภาพ หากความคิดดาน
สุขภาพของสังคมไดรับผลกระทบมาจากความคิดเชิงแยกสวนแบบวิทยาศาสตรกลไกฉบับนิวตัน  เพราะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ชวยใหชีวิตดํ ารงอยูได รอดพนจากความเจ็บปวยและความตายไปไดในชวงเวลาหนึ่ง แตจะดํ ารงอยู
อยางมีความหมายหรือมีคุณคาหรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณทางจิตวิญญาณหรือทางศาสนามากกวา

กระบวนทัศนใหมในเรื่องสุขภาพตามความหมายของนพ.วิธาน ฐานะวุฒน ในหนังสือ “หัวใจใหม ชีวิตใหม”
เลมโตแตขายดีนั้น เปนการมองสุขภาพอยางเปนองครวม มองรางกายและจิตใจวาเปนส่ิงที่แยกออกจากกันไมได  เนน
ความสํ าคัญของการมองภาพรวมในการแกปญหา  ขบวนการเชื่อมรวมรางกายและจิตใจ  และใหความสํ าคัญกับจิต
วิญญาณ มองวาความผิดปกติของสวนใดสวนหนึ่งจะมีผลกระทบตอระบบทั้งหมด  หนังสือของคุณหมอวิธานเปนแผนที่
เดินทางในการดูแลสุขภาพอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากการปรับเปล่ียนทัศนะคติใหเขาใจถึงกรอบคิดเดิม หรือกระบวน
ทัศนเดิม มาเปนกระบวนทัศนใหม และมีตัวอยางของแนวทางปฏิบัติที่สามารถนํ าไปใชและเห็นผลไดเลย

                                         
1 นพ.ดร. โกมาตร จงึเสถียรทรัพย  คืนสนุทรียภาพใหสุขภาพ กระบวนทัศนใหม จติวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเปนมนุษย ปาฐกถา เสม พริ้งพวง
แกว ครั้งที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๔๔  หนา ๔๒–๔๓
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หากมองภาพรวมๆ ระบบการแพทยนั้นถือเปนเพียงสวนหนึ่งของระบบสุขภาพ  และไมไดปฏิเสธการแพทย
แผนปจจุบัน เนื่องจากยังเปนประโยชนอยูอยางมิอาจปฏิเสธได  แมเราจะเห็นถึงขอจํ ากัดในการรักษาโรคภัยไขเจ็บมาก
มาย  หากตองนํ าการแพทยแผนปจจุบันนี้มาใชควบคูกับมุมมองหรือกระบวนทัศนใหม  โดยไมเหวี่ยงไปใหความสํ าคัญ
กับการแพทยทางเลือกอยางไมลืมหูลืมตา มุมมองนี้ยังหมายถึง การตระหนักรูถึงหนาที่รับผิดชอบในการดูแลตัวเองของ
ผูปวยและผูที่ยังไมปวย  ดังที่คุณหมอเขียนไววา “ในมุมมองใหมหรือที่เราเรียกวาเปนการแพทยแบบองครวมนั้น เราตอง
ถอยออกมาจากการติดยึดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งของสุขภาพ  ที่ไมวาจะเปนการแพทยสมัยใหม หรือการแพทยทางเลือกก็
ตาม ตองถอยออกมาดูแลตัวเอง ดูแลสุขภาพตัวเองใหมากขึ้นอยางตื่นตัว  ไมใชเปนฝายรอรับหรือมอบอํ านาจการดูแล
สุขภาพของตัวเองใหกับแพทย   หรือที่นากลัวกวาและเลวรายกวาเดิมก็คือการมอบอํ านาจการรักษาเหลานี้ไปใหกับผูที่
ไมใชแพทยดวยซํ้ า  ผูที่ควรจะมีอํ านาจสูงสุดในการดูแลสุภาพของคุณก็คือตัวคุณเอง” จะเห็นวาในแงนี้ มุมมองใหม
หมายถึงการจัดความสัมพันธเชิงอํ านาจใหมใหมีความเทาเทียมกันมากขึ้นระหวางผูปวยกับแพทย ผูปวยมีความรูเกี่ยว
กับตัวเองที่มีความสํ าคัญตอการดูแลรักษาตัวเองได

ฟริตจอป คาปรา นักฟสิกสกระบวนทัศนใหม ไดชี้ใหเห็นวาแนวคิดเรื่อง การแพทยหรือสุขภาพองครวมนั้นมีผล
สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนกระบวนทัศนในฟสิกสใหม และชีววิทยาใหม ซึ่งทํ าใหพื้นฐานความเขาใจ หรือความเชื่อเกี่ยว
กับหนวยชีวิต (Organism) เปล่ียนแปลงไปอยางถอนรากถอนโคน เขาเรียกมุมมองใหมนี้วาเปน ทัศนะแบบกระบวน
ระบบ (system view of life) ซึ่งมองคุณลักษณะที่เปนองครวมของหนวยชีวิต ความสัมพันธโยงไยและความพึ่งพิงตอกัน
ของหนวยชีวิตซึ่งเปนความเขาใจที่ตรงกับทัศนะเกี่ยวกับชีวิตของตะวันออก และวัฒนธรรมดั้งเดิมตางๆอยางนาทึ่ง

แนวคิดที่เปนแกนกลางของทัศนะทางดานสุขภาพของชาวจีนก็คือเรื่องความสมดุล  ตํ าราโบราณชี้วา โรค
แสดงตัวเมื่อรางกายหันเหจากภาวะสมดุลและชี่ไมไหลเวียนอยางถูกตอง  ความเจ็บปวยไมถือวาเปนการรุกราน  แตเปน
ผลมาจากสาเหตุที่กอใหเกิดความไมบรรสานสอดคลองและเสียสมดุล  อยางไรก็ตารม ธรรมชาติของสรรพสิ่งรวมทั้ง
มนุษยมีแนวโนมที่จะคืนสูภาวะสมดุลซึ่งเคลื่อนไหวอยูเสมอ  การเขาและออกจากจุดสมดุลนั้นถือวาเปนกระบวนการ
ธรรมชาติที่เกิดขึ้น ไมหยุดตลอดวัฏจักรชีวิต  ในตํ าราจีนจึงไมมีเสนแบงชัดเจนระหวางการมีสุขภาพดีกับการเจ็บปวย   
เนื่องจากความเจ็บปวยนั้นเมื่อถึงจุดหนึ่งแลวเปนส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมไดสํ าหรับชีวิตที่ยังดํ าเนินอยู สุขภาพที่สมบูรณเต็มที่
จึงมิใชเปาหมายสูงสุด   ไมวาของผูปวยหรือหมอ  เปาหมายของการแพทยจีนคือการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมโดยรวม
ของแตละบุคคลอยางดีที่สุดเทาที่จะเปนไปได  ดังนั้น เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาวผูปวยจึงมีบทบาทสํ าคัญในการดู
แลสุขภาพและการฟนฟูรักษาตัวเองในยามที่เกิดการเสียสมดุล  และมองวาพลังแหงการบํ าบัดรักษาแฝงอยูในทุกหนวย
ชีวิต  เมื่อถูกรบกวนหนวยชีวิตมีความโนมเอียงโดยธรรมชาติที่จะกํ ากับตนใหเคลื่อนไปสูภาวะสมดุลดั้งเดิม2

นอกจากนี้คาปรายังเห็นวา การปฏิรูปสุขภาพของสังคมนั้นจะตองคํ านึงถึงการปรับเปล่ียนเชิงโครงสรางทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยางเปนระบบและอยางจริงจังอีกดวย ดังที่เขากลาววา “วิธีการแบบองครวมที่แทจริงจะตระหนักวา
ส่ิงแวดลอมที่กอกํ าเนิดขึ้นจากระบบเศรษฐกิจและสังคมของเรา  ซึ่งมีโลกทัศนแบบแยกสวนและลดทอนตามแนวเดส
คาตสเปนพื้นฐานนั้น เปนภัยตอสุขภาพของเราอยางสํ าคัญ  แนวทางเสริมสรางสุขภาพที่คํ านึงถึงสมดลทางนิเวศวิทยา  
จะมีความหมายก็ตอเมื่อนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานทางดานเทคโนโลยี  และทางโครงสรางสังคมและเศรษฐกิจ
3” ทัศนะทางดานสุขภาพแบบองครวมเรียกรองใหมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสถาบันสังคม ซึ่งเปนจุดเนนยํ้ าที่
สํ าคัญที่สอดคลองกับหลักการของนิเวศวิทยาแนวลึก

                                         
2 ฟริตจ็อป คาปรา จดุเปล่ียนแหงศตวรรษ เลม ๓ สํ านกัพิมพโกมล คีมทอง พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา ๗๖–๗๙
3 อางแลว หนา ๘๒
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แมเราจะพอเขาในไดวา สุขภาวะของปจเจกนั้นเกี่ยวของกับสุขภาวะของสังคมและระบบนิเวศ  เชนเดียวกับที่
เราพอเขาใจวากายและใจนั้นสัมพันธกันอยู   แตผมเกรงวาความเขาใจนี้อาจจะไมลึกพอที่จะเนนยํ้ ารุกเราใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตัวเองและความพยายามใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสรางสรรคสังคมอยางถึงรากถีงโคนได และ
เพื่อใหเขาใจถึงความเกี่ยวเนื่องกันของสุขภาวะในระดับปจเจก สังคมและนิเวศ ผมจะขอยกขอคิดเห็นที่คาปราเขียนไวได
อยางชัดเจนวา “ทัศนะแบบกระบวนระบบมอง สุขภาพ ในแงที่เปนกระบวนการอันตอเนื่อง ในขณะที่คํ านิยามสวนใหญ
รวมทั้งที่เสนอโดยผูประกอบเวชปฏิบัติแนวองครวมเมื่อเร็วๆนี้ตางกลาวถึงสุขภาพวา เปนภาวะปกติสุขสมบูรณที่หยุดนิ่ง  
ทัศนะแบบกระบวนระบบมุงไปที่การทํ างานและการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ชี้ใหเห็นการตอบสนองที่สรางสรรคของ
หนวยชีวิตตอการทาทายของธรรมชาติ  เนื่องจากสภาพของบุคคลจะขึ้นอยูกับส่ิงแวดอมทางธรรมชาติและทางสังคม
เปนสํ าคัญเสมอ  ดังนั้นจึงไมมีสุขภาพระดับใดที่เปนอิสระจากสิ่งแวดลอมดังกลาวได  การเปลี่ยนแปลงตอเนื่องของ
หนวยชีวิตในคนๆหนึ่ง สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม…ทัศนะแบบกระบวนระบบในเรื่องสุขภาพ  มีทัศนะ
แบบกระบวนระบบในเรื่องชีวิตเปนพื้นฐาน  เราไดเห็นแลววา  หนวยชีวิตเปนระบบที่จัดการตัวเองอยางมีเสถียรภาพยิ่ง  
เสถียรภาพนี้จะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอันเปนผลจากปจจัยหลากหลายที่แปรผันขึ้นลงตลอดเวลา  และเปนเหตุปจจัย
แกกันและกัน  ดังนั้นเพื่อที่จะมีสุขภาพดี  ระบบจะตองมีความยืดหยุนและมีทางเลือกมากในการมีปฏิกิริยาสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม  ความยืดหยุนของระบบหนึ่งๆขึ้นอยูวา มีตัวแปรมากนอยเพียงใดที่แปรผันขึ้นลงอยางสมํ่ าเสมอระหวางขีด
สูงสุดและขีดตํ่ าสุด  หนวยชีวิตมีการเคลื่อนไหวมากเทาไรก็จะมีความยืดหยุนมากเทานั้น  ไมวาความยืดหยุนจะเปนแง
ใด  ทางกาย จิตใจ  สังคม  เทคโนโลยีหรือเศรษฐกิจ ก็ลวนเปนส่ิงสํ าคัญสํ าหรับระบบในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมที่
เปล่ียนแปลง  การสูญเสียความยืดหยุนหมายถึงการเสื่อมสุขภาพ…สุขภาพจึงเปนความปกติสุขที่เกิดจากความสมดุลที่
เคลื่อนไหว  ซึ่งครอบคลุมไปถึงสภาพทางกายและจิตใจของหนวยชีวิต  ตลอดจนการมีปฏิกิริยาสัมพันธกับธรรมชาติและ
สังคมแวดลอม…การมีสุขภาพดีจึงหมายถึงการประสานกลมกลืนตัวเองทั้งทางกายและใจ  ตลอดจนกับโลกแวดลอม”4

ทีนี้ลองมาดูการนิยามคํ าวา สุขภาพ จากกลุมคนระดับทองถิ่นหรือรากหญาของสังคมไทยเราบาง เผ่ือจะให
ความกระจางแกความเขาใจในเรื่องสุขภาพไดดีขึ้น ในกระบวนทัศนของประชาคมคนจน วาดวยสุขภาพแบบองครวม5

(โครงการเวทีสุขภาพคนจน) ไดนิยามคํ าวา สุขภาพ หรือ สุขภาวะ คือ “ภาวะแหงสุข ภาวะแหงความเปนปกติของชีวิต 
ทั้งดานกาย จิตใจ จิตวิญญาณ  ตั้งแตเกิด ดํ ารงอยู เจ็บปวย และตาย ทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและสังคม  การดูแลสุข
ภาพ คือการดูแลทั้งดานวิถีชีวิตละวิธีคิด  ใหเกิดความมั่นคงดานสุขภาพและรวมถึงการไมใหเจ็บปวย ลมตาย สูญเสีย 
ทุกขทรมาน  หรือมีความเสี่ยงตอส่ิงเหลานี้โดยไมจํ าเปน  ชีวิตที่มีสุขภาพ ดํ ารงอยูไดโดยขึ้นกับสรรพส่ิงทั้งมวล  ทั้ง
รูปธรรมและนามธรรมที่ดํ ารงอยูอยางเปนปฏิสัมพันธ  ดังนั้นความเจ็บไขไดปวย จึงเปนอาการที่บงบอกถึงความเบี่ยง
เบนหรือพยาธิสภาพของสังคมที่แวดลอมชีวิต

เพื่อใหมีสุขภาพ  คนจนจํ าเปนตองมีชีวิตแหงการเรียนรู  มีอิสระทางความคิด มีอิสระในการคัดสรร วิพากษ
และใหคุณคาแกส่ิงตางๆ  โดยไมถูกกํ าหนดหรือครอบงํ าโดยอํ านาจใดๆ  มีความตระหนักรูในการเชื่อมโยงแหงสรรพสิ่ง
วาสงผลกระทบตอชีวิต  มีจิตสํ านึกสาธารณะและตื่นตัวในการเคลื่อนไหวใหเกิดการเปลี่ยนแปลง อันจะกอใหเกิดปจจัย
ที่เหมาะสมตอความมั่นคงดานสุขภาพ

                                         
4 อางแลว หนา ๘๔–๘๕
5 นพ.ดร. โกมาตร จงึเสถียรทรัพย   คืนสนุทรียภาพใหสุขภาพ กระบวนทัศนใหม จติวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเปนมนุษย ปาฐกถา เสม พริ้ง
พวงแกว ครัง้ที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๔๔
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คนจนจํ าเปนตองมีอิสระในการดํ ารงชีพ  โดยมีปจจัยเพียงพอและเหมาะสม สามารถเขาถึงทรัพยากรที่มีคุณ
ภาพ  อีกทั้งสามารถดํ ารงรักษาและใชประโยชนจากฐานสนับสนุนชีวิต  ไมวาจะเปนฐานความรู  ฐานวัฒนธรรม  ฐาน
ทรัพยากร  ฐานนิเวศ  ฐานเศรษฐกิจ  สามารถสืบทอดองคความรู  ภูมิปญญา  ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีของตน
โดยไดรับการยอมรับในความแตกตางหลากหลายและไดรับความเคารพในฐานะมนุษย  มีศักยภาพและสิทธิในการรวม
เลือกสรรการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาใดๆ โดยไดรับขอมูลความรูอยางรอบดาน และเพียงพอ

คนจนจํ าตองตระหนักวาชีวิตของตนขึ้นอยูกับและสงอิทธิพลตอชีวิตอื่นในลักษณะขายใยที่เชื่อมโยงกันและกัน  
รวมขึ้นเปนชุมชนและสังคม  ดังนั้นจํ าเปนตองมีการเรียนรูจากกันและกัน  เคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางเสมอ
หนากัน  และเปนกัลยาณมิตรตอกัน

คนจนตองมีสิทธิในการจัดการดูแลสุขภาพของตน มีสิทธิในการสืบทอดองคความรูดานสุขภาพของตน  ใน
ขณะเดียวกัน  ตองสามารถเขาถึงบริการดานสุขภาพที่มีหลากหลายรูปแบบและรอบดาน  ทั้งการสงเสริม  ปองกัน 
บํ าบัดรักษา  และการฟนฟูสุขภาพ  คนจนตองไดรับการบริการอยางเสมอภาค  ดวยเมตตาธรรม  และที่คํ านึงถึง
มนุษยธรรมเปนสํ าคัญ  โดยไมเลือกชั้นวรรณะ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  ศาสนา  เชื้อชาติเผาพันธ  หรืออื่นๆ ที่
นํ ามาซึ่งการแบงแยก  นอกจากนั้น  การบริการทางสุขภาพตองเปนการบริการแกสาธารณชนดวยราคาที่เปนธรรม และ
ตองไมนํ าไปหากํ าไรทางการพาณิชยโดยเด็ดขาด”

หากมองจากมุมมองของนิเวศวิทยาแนวลึก จะเห็นวาระบบคุณคาในนิยามดังกลาวนี้สอดคลองกับหลักการ
ของความเปนองครวมของชีวิต  ที่ประกอบไปดวยกายและจิต สังคมและนิเวศในฐานะที่เปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดสุข
ภาวะ  ไมไดแยกออกจากกันเปนสวนๆ  “ภาวะแหงความเปนปกติของชีวิตทั้งดานกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ” นั้นแสดง
ใหเห็นวาสุขภาวะของปจเจกนั้นขึ้นตอสุขภาวะของขายใยแหงความสัมพันธที่มนุษยมีตอสังคมและนิเวศวิทยา  ไม
จํ าเพาะในดานกายเทานั้น แตในดานจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งในที่นี้ผมตีความวาหมายถึงความคิดที่ไปพนอัตตาตัวตน
อันคับแคบ เปนสํ านึกที่แยกตัวเองออกจากองครวมของชีวิต (สังคมและธรรมชาติ) ที่นาสนใจก็คือ การเรียนรูเปนสวน
หนึ่งของกระบวนการดํ ารงอยูในสุขภาวะ ดังนั้นขายใยชีวิตจึงมีความเคลื่อนไหว ถายเท แลกเปลี่ยน เรียนรูและปรับ
เปล่ียนตัวเองใหดํ ารงอยูรวมกันอยางมีสมดุล  นาสนใจวา สมมติฐานนี้หากเปนที่ปรารถนาของผูคนในสังคมจริงๆแลว 
เราจะตองทํ าอยางไรกับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปนอยู ที่มีเปาหมายอยูที่การผลิตและแขงขันอยางไมมีขีดจํ ากัด

และที่บอกวา “ความเจ็บไขไดปวยจึงเปนอาการที่บงบอกถึงความเบี่ยงเบนหรือพยาธิสภาพของสังคมที่แวด
ลอมชีวิต”  นี้ ผมรูสึกวาเปนถอยความที่สะทอนใหเห็นถึงวิธีคิดเชิงระบบที่สํ าคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนเสียงจากกลุม
คนจํ านวนมากของสังคม ที่รับรูและสัมผัสถึงผลกระทบในเรื่องของสุขภาพไดชัดเจน  เพราะเปนกลุมที่อยูในบริเวณชาย
ขอบของสังคม หมายถึงมีอํ านาจทางเศรษฐกิจและการเมืองนอย  มีชองทางในการแสดงออกและสวนรวมในการกํ าหนด
ทิศทางของสังคมอยางจํ ากัด  ความคิดเชิงระบบหรืออาจเรียกไดวาเปนความคิดเชิงนิเวศนี้ไมจํ าเปนตองมาจากนักวิชา
การที่ทํ างานกับความคิดอานที่ซับซอนแตเพียงอยางเดียว  จํ าคํ าพูดของอ.สุลักษณไดวา หลังฟองสบูแตก กลุมคนที่
เรียนรูมากและปรับเปล่ียนวิธีคิดไดมากคือคนจน   ผมคิดวาส่ิงที่ผมไดยินจากถอยความนี้ก็คือ สุขภาวะของคนคนหนึ่ง
สามารถเปนกระจกเงาสะทอนภาพใหเห็นถึงสุขภาวะของสังคมและนิเวศไดอยางดี  เนื่องจากเปนส่ิงที่ขึ้นตอกันอยาง
แยกกันไมออก  เหมือนกับแนวคิดในเรื่อง โฮโลแกรม (Hologram)

อีกอยาง คือการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา คุณคาของความเปนมนุษย ที่ลวนมี
คุณคาในตัวเอง  คือเคารพและยอมรับจริงโดยไมตองไปมองตอวาความหลากหลายไมวาจะเปนเชิงชีวภาพที่จะนํ าไปใช
ผลิตยา หรือเชิงวัฒนธรรมนี้เปน “ทรัพยากร” หรือ “ทุน” หรือไม เพราะไมเชนนั้นก็จะเปนการมองและใหคุณคาส่ิงเหลานี้
ในดานประโยชนใชสอย เปนวัตถุ ก็ลงรองหรือตกอยูภายใตกรอบความคิดเดิม  ผมไมไดปฏิเสธการนํ าคํ าวา “ทุน” มาใช
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ในการสรางวาทกรรมใหมใหกวางขวาง ครอบคลุม เชน ทุนทางสังคม หรือ ทุนทางวัฒนธรรม  หากเกรงวาความคิดเหลา
นี้จะนํ าไปสูกรอบคิดเชิงอรรถประโยชนและเปาหมายเชิงการผลิตของสังคมเพียงอยางเดียวดังที่เปนมา

ดังนั้น ปญหาเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดลอมนั้นเชื่อมโยงกันอยางแยกไมออก ประเด็นสํ าคัญอยูที่วาเราจะโยง
สองส่ิงนี้อยางไร และมองเห็นความเชื่อมโยงกันของเหตุปจจัยระหวางสังคมมนุษย ระบบเศรษฐกิจ นิเวศนวิทยาและสุข
ภาวะของสาธารณชนอยางไร

อันที่จริงกระบวนทัศนที่มองสรรพสิ่งอยางเชื่อมโยงนั้นมีมาแตเดิมแลวในวิธีคิด จักรวาลวิทยา และนิเวศ
วิทยาของชุมชนดั้งเดิม หรือกลุมชาติพันธุดั้งเดิมตางๆ เพียงแตวาองคความรูเหลานี้ถูกจัดสรรใหอยูตาม”ชายขอบ” และ
ไมไดเขามาอยูในระบบความคิดกระแสหลัก ตัวอยางความคิดดังกลาวนี้ไดแก ปรัชญาความเชื่อของชาวปกาเกอะญอที่
เชื่อวาคนเรานั้นมีขวัญทั้งหมด 37 ขวัญ อยูกับตัว 5 ขวัญ และอยูกับธรรมชาติแวดลอมอีก 32 ขวัญ ในพิธีกรรมที่สํ าคัญ
หลายๆพิธีก็จะมีการเรียกขวัญทั้งสามสิบเจ็ดใหกลับมาหาเจาของขวัญ เพื่อใหอยูอยางเปนสุขและเปนสิริมงคลอีกดวย  
ดังที่โดโลเรส ลาชาเปเล (Dolores LaChapelle) นักนิเวศวิทยาแนวลึกชาวอเมริกันไดกลาววา ชุมชนดั้งเดิมโดยมากใน
โลกนี้มีความเหมือนกันอยู 3 อยางคือ หนึ่ง การมีความสัมพันธที่แนนแฟนผูกพันกับผืนแผนดินที่เขาอยู  สอง มีวัฒน
ธรรมที่ดํ ารงอยูเปนของตัวเองอยางยาวนานเปนเวลาหลายพันป สาม มีพิธีกรรมตางๆที่ประกอบขึ้นรวมกันโดยถือเปน
สวนสํ าคัญของการดํ ารงอยู

ในระบบวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนิยมและบริโภคนิยม วิถีชีวิตของผูคนถูกลดทอนเหลือเพียงวิถีชีวิตเพื่อการ
ผลิตและบริโภค และการเลื่อนสถานะทางสังคม เปนวิถีชีวิตที่ถูกตัดขาดจากธรรมชาติและชุมชน  ทํ าใหเกิดภาวะของ
ความแปลกแยก ทั้งกับผูอื่นและกับตัวเองใน”ส่ิงแวดลอมใหม” การขยายตัวของเขตชานเมืองของเมืองใหญอยาง
กรุงเทพฯ และเชียงใหม เปนตัวอยางของ”ความเจริญ”แบบกระจัดกระจาย  ไรทิศทางและไมมีมิติของความเปนชุมชนอีก
ตอไป จะเรียกวาเติบโตอยาง”ขาดสุขภาวะ”ไดหรือไมนั้น ยังคงตองศึกษาวิเคราะหกันตอไป

ในวิถีชีวิตใหมนี้เอง ถึงแมวาสังคมจะรํ่ ารวยดวยขอมูลขาวสาร ดวยความชวยเหลือของเทคโนโลยีทันสมัย ผู
คนสามารถกาวตามวิทยาการและความเปนไปของโลกอยางทันทวงที แตในขณะเดียวกันก็มีชองวางและความแปลก
แยกกับธรรมชาติมากขึ้น และเมื่อแปลกแยก ก็ไมเกิดการอยูรวมกันอยางเกื้อกูล ความคิดที่วาตองดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ใหดีนั้น อาจเปนความคิดสวนหนึ่งของความคิดเชิงกลไกที่ยังเอามนุษยเปนศูนยกลางอยูนั่นเอง การแกไขปญหาสิ่งแวด
ลอมก็เปนแกปญหาในระดับกายภาพ โดยมีวิทยาศาสตรเทคโนโลยีเปนคํ าตอบ และยังถือเปนหนาที่ของผูเชี่ยวชาญ 
หรือหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง  และในบางเรื่องรัฐเองก็ไมไดเปดโอกาสใหประชาชนในระดับรากหญามีสวนรวมในการ
กํ าหนดทิศทางการจัดการระบบนิเวศนตามภูมิปญญาดั้งเดิมอยางเทาเทียม

ความซับซอนของปญหาที่มาพรอมกับความทันสมัยและโยงใยอยูกับปญหานิเวศวิทยาและปญหาสุขภาพได
แก ทิศทางของเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวและการใชสารเคมี  การปรับเปล่ียนชีวพันธุกรรม(GMOs)  ความหลากหลายทางชีว
ภาพ(biodiversity) ความหลากหลายทางวัฒนธรรมหรือชาติพันธุ(culture diversity) ความสมดุลระหวางสิทธิและคุณ
คาชายหญิง  ลวนทาทายสติปญญาของสังคมไทยวาจะสามารถรับรูเทาทันและหาทางออกไดอยางถูกตองและทันการณ
หรือไม

กลาวเฉพาะในสังคมไทย การเคลื่อนตัวของขบวนการนิเวศแนวลึกเริ่มมีมากขึ้นโดยเฉพาะในพื้นที่ของชุมชน
ที่อยูปาเขา จุดที่มีความเดนชัดและมีความตอเนื่อง คือ การเคลื่อนเรื่อง พรบ.ปาชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ขณะที่กลไกรัฐทางกฎหมายไมไดเอื้อแตกลับทํ าลายความเปนชุมชนที่อยูกับผืนปามานานหลายชั่วอายุคน การศึกษาทํ า
ความเขาใจความสัมพันธคนกับปาจึงเปนโจทยที่มีการเคลื่อนมาโดยตลอด ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวในทัศนะเชิงโลกทัศน
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ใหเขาใจบริบทเชิงนิเวศแนวลึกใหกับสังคม อีกสวนหนึ่งมีการเคลื่อนไหวในระดับชีวทัศนเพื่อการทํ าความเขาใจโดยการ
เขาไปสัมผัสกับธรรมชาติ ซึ่งมักเปนคนที่อยูนอกชุมชน ในรูปของขบวนธรรมยาตรา แมจะมีไมมาก แตก็ดํ าเนินการมาใน
ชวง 6 – 7 ปมานี้ เปนขบวนการที่ตองการใหเห็นความเชื่อมโยงมนุษยกับธรรมชาติ ดวยความรัก ความเมตตา การ
เกื้อกูลตอกันของสรรพสิ่ง และยังมีอีกสวนหนึ่งของคนที่แสวงหารากฐานของชีวิต โดยใชชีวิตอยูสัมพันธกับธรรมชาติ ซึ่ง
เปนคนชนชั้นกลางหรือปญญาชนขณะนี้อยางนอยที่มีการพบปะเปนเครือขายมีประมาณ 40 คนที่เรียกตนเองวา ชุมชน
คนสวน

นิเวศนวิทยาแนวลึก  ปรัชญาและความเคลื่อนไหวของขบวนการนิเวศวิทยา   (Deep Ecology, Ecosophy and
Ecological Movement)

ความเปนมาของขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึก
ในปพ.ศ.2516 อารเน เนส ซึ่งเปนนักปรัชญาชาวนอรเวผูรักในการปนเขาเปนผูริเริ่มนํ าเอาคํ าวา “นิเวศวิทยาแนว

ลึก” มาใชในแวดวงงานเขียนดานสิ่งแวดลอม  โดยในชวงนั้นเอง(พ.ศ. 2503-2513) ขบวนการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดเริ่ม
กอตัว และมีพัฒนาการและความเคลื่อนไหวทางการเมืองในระดับรากหญาอยางเปนที่ยอบรับในสังคมตะวันตก งาน
เขียนที่มีพลังในการปลุกกระแสสํ านึกทางสิ่งแวดลอมอยางเห็นไดชัดคือ ฤดูใบไมผลิที่เงียบงัน (Silent Spring) เขียนโดย
เรเชล คารสัน ที่ไดอธิบายใหเห็นถึงวิกฤตการณทางนิเวศวิทยาอันเปนผลพวงจากการพัฒนาอยางไรสํ านึกทางธรรมชาติ
และการใหมุนเนนการพัฒนาอุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางอหังการของสังคมสมัยใหม  ทั้งนี้ กอนหนา
นั้นก็มีนักเขียนและนักกิจกรรมทางสิ่งแวดลอมรุนกอนๆ ที่มีอิทธิพลตอสังคมที่ทํ าใหสํ านึกส่ิงแวดลอมไดปะทุขึ้น ไดแก
เฮนรี่ เดวิด ธอโร (Henry David Thoreau),  จอหน มิวร (John Muir), อัลโด ลีโอโพลด (Aldo Leopold) สวนนักคิดที่นํ า
เสนอปรัชญาและสํ านึกของการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด ไดแก กิ๊ฟฟอรด พินชอท (Gifford Pinchot)

อยางไรก็ตาม ในปพ.ศ. 2515 กอนหนาที่เนสจะเริ่มใชคํ านี้ เขาไดไปบรรยายถึงความเปนมาของขบวนการสิ่ง
แวดลอมตางๆที่สนใจในประเด็นความอยูรอดระยะยาวของระบบนิเวศและหลักจริยศาสตรที่เห็นวาสรรพสิ่งในธรรมชาติ
นั้นมีคุณคาในตัวเอง และในการประชุมการวิจัยวาดวยอนาคตโลก (World Future Research Conference) ที่เมืองบูชา
เรส  ในฐานะที่เขาเปนผูที่รักการปนเขาเพื่อใครครวญและเรียนรูกับธรรมชาติในที่ตางๆทั่วโลก ทํ าใหไดมีโอกาสสัมผัส
สภาพสังคมและการเมือง รวมถึงขบวนการทางสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นขณะนั้น  และตั้งขอสังเกตุวาในแวดวงของขบวนการ
ทางสิ่งแวดลอมนั้น สามารถแบงไดเปนสองขบวนการโดยมีความแตกตางในดานวิธีคิดและโลกทัศน อยางที่หนึ่งเรียกวา
ขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึก และนิเวศวิทยาแนวตื้น

คํ าวา”ลึก”นั้นหมายถึงการตั้งคํ าถามในประเด็นที่ลึกถึงเปาหมายและระบบคุณคาที่ดํ ารงอยูในปญหาความขัด
แยงในเรื่องเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  นอกจากนี้ยังตั้งคํ าถามและพยายามสืบคนถึงเหตุปจจัยที่ทํ าใหเกิดของวิกฤตการณที่
กํ าลังเกิดขึ้นในระดับรากฐานอีกดวย สวนขบวนการสิ่งแวดลอมแนวตื้นนั้นเปนขบวนการที่ตองการแกไขปญหาเฉพาะ
หนา โดยไมตองการทาทายหรือเปล่ียนแปลงโครงสรางสังคมและเศรษฐกิจกระแสหลัก และเนนการพัฒนาและใช
เทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อการแกไขปญหา (เชน การนํ ากลับมาใชใหม รีไซเคิล, หรือการปรับปรุงประสิทธิภาพการทํ างาน
ของเครื่องยนตหรือแมแตการขยายเกตรกรรมอินทรียเชิงเดี่ยวเพื่อการสงออก) เหลานี้ลวนตั้งอยูบนวิธีคิดและระบบคุณ
คาพื้นฐานของสังคมบริโภคนิยมและระบบเศรษฐกิจแนวอุตสาหกรรมนิยมทั้งส้ิน  ซึ่งแตกตางโดยสิ้นเชิงกับระบบคุณคา
และวิธีการของนิเวศวิทยาแนวลึก ที่ตองการดํ ารงรักษาความสมดุลของระบบธรรมชาติที่มีความหลากหลายของระบบ
นิเวศควบคูกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมมนุษยอยางพึ่งพาอาศัยกัน
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คุณลักษณะที่โดดเดนของวิธีคิดของนิเวศวิทยาแนวลึกคือ การเห็นวาในธรรมชาตินั้น สรรพส่ิงลวนมีคุณคาในตัว
มันเอง โดยไมขึ้นกับเงื่อนไขวาจะมีประโยชนตอการใชงานของมนุษยหรือไม และพยายามนํ าเอาวิธีคิดนี้ไปสูการขับ
เคลื่อนและปรับเปลียนในระดับนโยบายเพื่อมีผลตอการกํ ากับทิศทางของสังคม โดยเห็นวาโลกไมสามารถดํ าเนินการ
พัฒนาแนวอุตสาหกรรมนิยมในวิถีทางเดิมๆที่เปนอยูอีกตอไป และหากสังคมไมสามารถเปลี่ยนแปลงเปาหมายและคุณ
คาพื้นฐาน รวมถึงแนวทางปฏิบัติแลว ความงามและความหลายหลายทางนิเวศวิทยาก็จะถูกทํ าลายลงในที่สุด จนไม
สามารถเกื้อหนุนสังคมมนุษยที่มีความงามและความหลากหลายทางวัฒนธรรมใหดํ ารงอยูตอไปได

ในตอนนั้น เนื่องจากวิธีการจํ าแนกขบวนการทางสิ่งแวดลอมดังกลาวของเนส มากจากการตั้งขอสังเกต แทนที่จะ
นํ าเสนอหลักปรัชญาสวนตัวที่เขาพัฒนาขึ้นเอง หลายคนจึงยอมรับไดมากกวา และในการที่จะกอใหเกิดวัตถุประสงคเชิง
หลังการรวมกัน เนสจึงเสนอหลักการที่สอดคลองกับขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึก 8 ประการ โดยหลักการพื้นฐานนี้ไดรับ
การพิจารณาในกลุมคนที่หลากหลาย ไมวาจะเปนมิติความแตกตางทางศาสนา ความเชื่อ สมาชิกกลุมการเมืองและ
สํ านักคิดตางๆ  ผูที่ใหการสนับสนุนขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึก (แทนที่จะเรียกวา “นักนิเวศวิทยาแนวลึก”) ทั้งหลาย
ลวนไดรับการหลอรวมดวยวิสัยทัศนที่กวางไกลชุดเดียวกัน คือเห็นความจะเปนในการปกปองความสมดุลของระบบ
นิเวศและมองเห็นคุณคาที่ธรรมชาติมีอยูในตัวเอง

นาเสียดาย นักส่ิงแวดลอมบางคนที่อางวาตัวเองใหการสนับสนุนแนวคิดดังกลาว ไดพูดและผลิตงานเขียนออก
มาในความรูสึกชิงชังและตอตานสังคมมนุษย จนเกิดเปนภาพของขบวนการที่บิดเบือนและนํ าไปสูความเขาใจผิด ทั้งๆที่
ขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึกเองไมเคยปฏิเสธหรือตอตานมนุษย

ปรัชญานิเวศวิทยาแนวลึก
กระแสความคิดเรื่องนิเวศวิทยาแนวลึกกอตัวขึ้นในหลายๆมิติ จากหลายๆสํ านักคิด โดยอาร นาเนสเปนผูทํ าหนา

ที่ประมวลและสังเคราะหหลักการรวมกันในเวลาตอมา ตัวอยางนักคิดสายศาสนาไดแก ทอมัส เบรี่ (Thomas Berry) นัก
เทววิทยาแนวนิเวศวิทยาชาวแคธอลิก เสนอวาการเปลี่ยนแปลงของกระบวนทัศนทางศาสนาและปรัชญาครั้งใหญเปน
ส่ิงจํ าเปนตอการแกไขวิกฤตการณส่ิงแวดลอมในปจจุบัน มนุษยตองเปลี่ยนความคิดจากการตั้งตัวเองเปนศูนยกลางไป
เปนใหโลกหรือแผนดินเปนศูนยกลาง หรือเปนประธานสํ าหรับเปนกรอบความคิดใหมของระบบคุณคา

เดิมทีหลังจากการเกิดโลก เมื่อ 4.5 พันลานปกอน สภาวะที่เหมาะสมทางกายภาพและอุบัติการของปฏิกิริยาเคมี
ที่มีความซับซอนมากขึ้น ทํ าใหเกิดส่ิงมีชีวิตตางๆ ไมวาจะเปนพืช สัตวและมนุษย  มนุษยยังคงรับรูฐานะวาตัวเองเปน
เพียงผลพวงหนึ่งของขบวนวิวัฒนาการการเกิดส่ิงมีชีวิตทั้งหมด หากจะมองยอนกลับไปมองประวัติศาสตรของกระบวน
วิวัฒนาการของชีวิตแลวจะเห็นวา มนุษยตั้งตัวเปนประธานของสรรพสิ่งเมื่อไมกี่พันปมานี้เอง จากชวงเวลาทั้งหมด 4.5
พันลานป คือเมื่อประมาณ 5 พันปที่ผานมา การเกิดขึ้นของอารยธรรมกรีกและโรมันเปนจุดปะทุของการขยายอํ านาจ
เกิดการกดขี่และทํ าลายลางของธรรมชาติ และอัตราการทํ าลายลางนี้สูงขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรงในยุคปจจุบัน  เปน
ชวงที่ความสัมพันธของมนุษยถูกตัดขาดออกจากธรรมชาติดั้งเดิม  จนถือไดวาเปนความปวยไขหรือความผิดปกติของ
วัฒนธรรม  การทํ าลายชีวิตสัตวและส่ิงมีชีวิตอื่นๆเปนไปอยางไมมีจิตสํ านึก  ไรความเคารพ หรือความตระหนักรู  โลกได
สูญเสียระบบนิเวศที่เปนแหลงที่อยูอาศัยและพักพิงของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายไปกับ”การพัฒนาและความกาวหนา”ของ
สังคมมนุษย  และในนามความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  ทรัพยากรที่สํ าคัญไดแก อากาศ นํ้ า  ดิน และทรัพยากรอื่นๆที่
เปนพื้นฐานของระบบชีวิตถูกทํ าลายและถูกคุกคามอยางหนก  เมื่อไมนานมานี้เองที่มนุษยเริ่มเรียนรูวามนุษยกํ าลัง
ทํ าลายตัวเองอยางรวดเร็ว
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การพิจารณาธรรมชาติในฐานะ“ทรัพยากร” รองรับการนํ าไปใชประโยชนและการบริโภคในบริบทอุตสาหกรรม
นิยม ถือเปนจุดเริ่มตนของการเสื่อมสลายทางจิตสํ านึกแหงธรรมชาติของสังคมมนุษย  การไดครอบครองวัตถุส่ิงของและ
เงินตรา กลายเปนเปาหมายหลักของการดํ ารงชีวิต  และมีอํ านาจในการกํ าหนดความรูสึกนึกคิดและจิตใจผูคนในสังคม
อุตสาหกรรมไมเพียงผลิตวัตถุสินคากิจกรรมการบริโภคของมนุษยเทานั้น หากยังผลิตขยะจํ านวนมหาศาลอยางลนโลก
และผลิตความกระหายอยากการบริโภค การเปลี่ยนจากความตองการเปนความจํ าเปนเพื่อการบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด
ดังนั้นการเยียวยาโลกจะไมสามารถเกิดขึ้นไดอยางแทจริงหากปราศจากการปรับเปล่ียนกรอบความคิด ระบบคุณคาใน
จิตใจของผูคน นอกจากนั้นยังตองมีการปรับเปล่ียนสังคมในระดับโครงสราง คือโครงสรางทางการเมือง เศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมอยางแทจริง6

สํ านักทางฝายจิตวิทยา ไดขยายกรอบวิธีคิดทางจิตวิทยาและมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางความบกพรองหรือ
สภาวะผิดปกติในจิตใจผูคนกับ วิถีชีวิตที่ถูกตัดขาดออกจากบริบทของธรรมชาติดั้งเดิม โดยเห็นวาจิตใจและอารมณ
ความรูสึกของมนุษยมีวิวัฒนาการมาควบคูธรรมชาติแวดลอมทั้งในระดับจิตสํ านึกและจิตใตสํ านึก แตวิถีชีวิตของสังคม
สมัยใหมเปนการหลักหนีและตัดขาดความสัมพันธเดิมระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางรุนแรง ธรรมชาติกลายเปนเพียง
ความงามหรือสุนทรียวัตถุ นักคิดในดานจิตวิทยาเชิงนิเวศที่สํ าคัญไดแก  เชลลิส เกลนดินนิ่ง Chellis Glendinning, แกรี่
ชไนเดอรGary Snyder, เลชาเปล LaChapelle รวมทั้งอารเน เนสดวย

เกลนดินนิ่ง เห็นวาผูคนในสังคมอุตสาหกรรมนิยม โดยเฉพาะในสังคมตะวันตก กํ าลังประสบกับความปวยไขทาง
จิตที่เรียกวา Original Trauma แมวาจะมีเหตุปจจัยหลากหลาย แตสาเหตุหลักประการหนึ่งนั้นเห็นไดชัด คือการที่ชีวิตผู
คนถูกตัดขาดออกจากธรรมชาติ ตัวบงชี้ความปวยไขนี้ไดแก  พฤติกรรมเบี่ยงเบน ความรุนแรงทางอารมณ ความเครียด
และความเหงาสิ้นหวังในชีวิต และพฤติกรรมการเสพติดตางๆ ไมวาจะเปน การติดยาเสพติด  การเสพติดเทคโนโลยี
การเสพติดความกระตุนเรา  การติดการบริโภค การติดการจับจายซื้อของ  เปนหนทางแสวงหาความสุขเฉพาะหนา
ความสุขวันตอวันของคนยุคนี้  เปนพฤติกรรมชนิดที่เปนแรงปฏิกิริยาตอความไมสามารถแสวงความสุขในหนทางอื่นๆ
และเปนแรงปฏิกิริยาตอสภาวะของจิตที่พรองความพอใจ ที่นากลัวคือการที่ผูคนในสังคมตางยอมรับกันวาเปนเรื่อง
ธรรมดา หรือเปนส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมได  เกลนดินนิ่งเสนอทางออกของการเยียวยาคือการฟนฟู”สัมผัสธรรมชาติ”ในชีวิต
และสังคม  โดยตองเริ่มจากการเผชิญหนากับปญหาหรือสภาวะที่ไมพึงประสงคอยางตรงไปตรงมา ไมหลักหนี  สอง ตอง
เริ่มรับรูความรูสึกอันละเอียดออนของการดํ ารงชีวิตอยู เพื่อที่จะรูสึกถึงพลังชีวิตอีกครั้ง เพื่อสลัดออกจากโลกทัศนและวิถี
ชีวิตอยางเครื่องจักรยนตกลไกเสียได  ในขั้นตอนนี้ คนโดยมากมักผานความรูสึกหงุดหงิดหรือเจ็บปวดที่ถูกกระทํ าโดย
กรอบสังคม  ความรูสึกอีกชั้นหนึ่งคือการรับรูการที่ชีวิตถูกถอดถอนออกจากธรรมชาติ สูความเปนเมือง จนตัวตนที่เคย
ไดรับการหลอหลอมโดยธรรมชาติเส่ือมสลายลง

ทั้งนี้ ในบรรดาหนังสือขายดีทั้งหลายที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ มีหนังสือนวนิยายสมัยใหมชื่อ Women Who Run
With the Wolves (ผูหญิงวิ่งกับหมาปา) เขียนโดย Clarissa Pinkola Este โดยนํ าเสนอวา ภายในตัวมนุษยทุกคนนี้ มี
ความเปนสัตวโลกดั้งเดิมที่ยังคงคุณลักษณะของธรรมชาติดั้งเดิมดํ ารงอยู  หนาที่ของเราคือตองปกปองไมใหสัตวโลก
ภายในนี้ถูกทํ าลาย หรือถูกทํ าใหเชื่องจนกลายเปนสัตวบานสัตวเมืองไป7

ในเรื่องเดียวกันนี้ นักคิดอยางแกรี่ ชไนเดอรและพอล โชพารด ไดพัฒนาความคิดตอจากนักคิดคนกอนๆ อยางรุซ
โซ  ธอรโร  มิวร  ฮักเล  ออรเวลและเจเรมี่ แมนเดอร  และวิเคราะหวาในตัวมนุษยมีคุณลักษณะของความเปนสัตวโลก

                                         
6 Sessions, หนา 12
7 Sessions, p.37
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ดั้งเดิมที่แสวงหาสัมผัสที่เปนเอกภาพกับธรรมชาติอยู เนื่องเพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งและเปนผลพวงของวิวัฒนาการ
ของระบบชีวิตทั้งหมด วิวัฒนาการของชีวิตเซลเดียวอยางบักเตรีเปนวิวัฒนาการคูขนานมากับวิวัฒนาการของมนุษย
หรืออาจถือไดวาเปนวิวัฒนาการเดียวกันเลยทีเดียว

วิถีการดํ าเนินชีวิตอยางเมือง อยางทันสมัยทํ าใหคุณลักษณะบางอยางนี้ผุกรอนสูญสลายไป ในสหรัฐอเมริกา
เมื่อปคศ. 1832  หลังจากผูครองดินแดนชาวผิวขาวไดกวาดลางชนเผาพื้นราบดั้งเดิมของอเมริกาเหนือไปเกือบหมด
จอรจ แคทลิน (George Catlin) ศิลปนผูมีสุนทรียในความงามของปาดงพงไพรไดเรียกรองใหมีการสงวนและปกปองพื้น
ที่ปาดั้งเดิม ที่ที่มนุษยและสัตวปาอาศัย  ซึ่งเปนความคิดริเริ่มครั้งแรกในการประกาศพื้นที่ปาสงวนทั่วประเทศในเวลาตอ
มา มีผลใหชาวอินเดียนแดงสูญเสียบาน ความสมดุล  ความรูสึกมั่นคงและความรูสึกถูกตองในชีวิต ภาพที่แคทลินเอง
ปรารถนาจึงมลายหายไป  นี่เปนตัวอยางความสํ าเร็จในการจัดการกีดกันธรรมชาติออกจากศูนยกลางการดํ าเนินชีวิต
ของสังคมมนุษย  สรางเขตแดนที่ชัดเจนระหวางธรรมชาติกับวัฒนธรรมการอยูเมืองที่ถูกสรางขึ้นและขยายพื้นที่ขอบเขต
อยางรวดเร็ว ซึ่งไมถือวาเปนประโยชนตอเราและแผนดิน  เพราะเราไมไดดํ ารงชีวิตอยูในธรรมชาติดั้งเดิมอีกตอไป แต
กํ าหนดมันใหเปนเหมือน”เกาะ” หรือสถานพักผอนหยอนใจในชวงลาพักรอน

แกรี่ ชไนเดอรคิดวาอารยธรรมมนุษยที่โลกตองการคืออารยธรรมที่สามารถดํ ารงอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางไม
ทํ าลาย อยางสอดคลองและสมดุล และเราตองสรางมันขึ้นมาใหกับโลกใบใหมนี้8  เราไดหลงลืมไปแลววาผืนแผนดินนี้
เคยเปนบานของชีวิตอื่นๆดวย นอกจากมนุษย และไมเคยแนนหนาไปดวยสัตวเชิงเดี่ยวคือมนุษย  เราลืมบทเพลง บทกวี
นิทาน  ตํ านานและเรื่องเลาพื้นบานทั้งหลายของบรรพบุรุษที่เอยนามถึงส่ิงมีชีวิตตางๆอยางใหคุณคา  ในทางตรงขาม
ภาพของสังคมเมืองสมัยใหมคือภาพที่ผูคนในเมืองไมไดรูสึกวาชีวิตนั้นพึ่งพิงและขึ้นตอผืนดิน แตกลับคิดวาพึ่งพิงอยาง
อื่นเสียทั้งหมด เชน เงิน เทคโนโลยีตางๆ  ความสํ าเร็จกาวหนา และอํ านาจวาสนา วิถีชีวิตการอยูเมืองเปนวิถีชีวิตที่แยก
สวนระหวางการผลิตและการบริโภค  คนอยูเมืองไมตองปลูกขาว ปลูกผัก หรือเล้ียงสัตวเอง ไมตองปลุกฝาย ทอผา ตัด
ผาเอง ไมตองระเบิดหิน ขุดทราย ผลิตซีเมนท สรางบานเอง ไมตองตักนํ้ า หรือหาฟน ไมตองขุดเจาะทองทะเลและดูด
เลือดธรณี คือแกซธรรมชาติและนํ้ ามันเอง  จึงไมสามารถรับรูเงื่อนไขปจจัยการผลิตที่ขึ้นกับระบบนิเวศที่กํ าลังถูกกระทํ า
ผูคนดํ ารงชีวิตในฐานะผูใช ผูซื้อ ผูบริโภค  ในขณะเดียวกันก็มีฐานะเปนผูปลดปลอยขยะปฏิกูลแหงชีวิตทันสมัย  ไมวา
จะเปนขยะที่เกิดจากการกินการอยู การเดินทาง เราไมรูวาขยะที่เกิดขึ้นจากการผลิตที่ตนทาง และขยะที่เกิดจากการ
บริโภคที่ปลายทางนั้นจะเดินทางไปที่ไหน จะไดรับการจัดการอยางไร หรือธรรมชาติจะตองเปนฝายรับผลกรรมนี้อยางไร

เมื่อชีวิตแปลกแยกกับธรรมชาติทํ าใหเกิดความสับสนวาอะไรคือ”ธรรมชาติ”ที่มนุษยไมไดเปนผูสรางนั้นเปนเรื่อง
ที่ไมแปลกนักในยุคอุตสาหกรรมทุนนิยมเฟองฟูนี้  เจเรมี่  เฮเวิรด นักวิทยาศาสตรและนักนิเวศแนวลึกตองประหลาดใจ
กับคํ าถามของลูกชายตัวเอง ที่ถามพออยางซื่อๆตามประสาเด็กอยากรู ขณะนั่งรถไปเที่ยวนอกเมืองดวยกันวา “พอครับ
ภูเขาลูกนั้น บริษัทอะไรเปนคนสรางครับ?”

ปรากฏการณธรรมชาติซึ่งเคยเปนเรื่องธรรมดา เชน ไฟปา แผนดินไหว  ภัยแลว พายุฝน นํ้ าทวม โรคภัยไขเจ็บ
และความตาย กลายเปนสวนเกินของชีวิต ธรรมชาติกลายเปนส่ิงแปลกปลอมและไมเปนที่ตองการในวิถีเมือง มนุษย
ตองการธรรมชาติชนิดที่สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอยและควบคุมได เพื่อความสะดวกสบายของมนุษยเอง  เรื่องราว
ของธรรมชาติไมปรากฎเปนเรื่องราวหลักในสื่อทั้งหลายในฐานะที่เปนประธานของสรรพชีวิต หากแตเปนเพียงวัตถุที่ให
ประโยชนทางความบันเทิงและสุนทรียทางผัสสะ  บทกวีและบทเพลงสะทอนภาพของสังคมมนุษยที่ตัดภาพธรรมชาติ
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ออก ลงเหลือไวแตเรื่องราวของมนุษยลวนๆ  เปนอารยธรรมที่เรงวิกฤตินิเวศวิทยาใหเกิดเร็วและรุนแรงยิ่งขึ้น และจะนํ า
โลกไปสูหายนะในที่สุด

ชไนเดอรถือวามนุษยสมัยใหมตองฟนฟูความสัมพันธระหวางตัวเองและธรรมชาติ สัมผัสและเรียนรูจากธรรม
ชาติโดยผานประสบการณตรง  เขาถือวาการเดินทางจาริกบุญไปสูดินแดนของธรรมชาติ ในแตละยางกาว ในแตละลม
หายใจนั้น เปนวิถีปฏิบัติและการเรียนรูอันเกาแก ที่บรรพบุรุษของมนุษยไดทํ ามาเนิ่นนาน และเปนกิจกรรมที่ศาสนา
ดั้งเดิมทั้งหลายใหคุณคา เพราะเปนการชวยใหมนุษยไดมีโอกาสเรียนรูจักที่ทางชีวิต คือรูวาเราเพียงสวนหนึ่งของสิ่งที่
ใหญกวา  ประสบการณของการเรียนรูที่ทางชีวิตอยางมีจิตวิญญาณนี้สามารถเกิดขึ้นไดในกิจกรรมชีวิตที่เรียบงาย  ไม
วาจะเปนการพายเรือในทะเลหรือแมนํ้ า  การดูแลสวน หรือการปอกกระเทียม หรือแมกระทั่งการนั่งทํ าสมาธิภาวนาที่
บาน  ประเด็นสํ าคัญคือการเปดรับและสัมผัสการดํ ารงอยูของโลกและตัวเราอยางเปนจริงและตรงไปตรงมา  รับรูถึง
ความศักดิ์สิทธิ์ของโลกและธรรมชาติ  ซึ่งความศักดิ์สิทธิ์ในที่นี้หมายถึงส่ิงที่ชวยดึงความคิดหรือภาพความจริงที่สรางขึ้น
มาโดยตัวตนอันคับแคบ และรับรูการดํ ารงอยูของจักรวาล ธรณี ภูเขาและแมนํ้ า ในฐานะที่เปนวิหารอันศักดิ์สิทธิ์

ในการยอมรับคุณลักษณของธรรมชาติในตัวเรานั้น สามารถทํ าไดโดยรับเอาความเปนธรรมชาติแรกเขามาในตัว
และดํ าเนินชีวิตอยูในขอบขายของภูมินิเวศ (bioregion)  การทํ าใหชีวิตเกิดสมดุลและเปนองครวมนั้นคือการที่ตองมีชีวิต
อยูอยางเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศใหญออกไป ที่มีสมาชิกคือพืชสัตวอื่นๆ อยางอิงอาศัยกันและกัน ยอมรับวาตัวเรา
เองเปนอาหารจานหนึ่งบนโตะของธรรมชาติ ดํ ารงอยูรวมกับอาหารจานอื่นๆ ที่จะถูกกินและยอยสลายไปในที่สุด อันนี้
ถือวาเปนมากกวาการมองตามความเปนจริง หากแตยังนอมนํ าใหความศักดิ์สิทธิ์มาสูชีวิตชั่วคราวที่ไมม่ันคงนี้ และยัง
เปนสัตยธิฐานในการลดอัตตาตัวตนลงดวย

ความหมายของการดํ ารงชีวิตอยางมีสํ านึกในภูมินิเวศ (bioregion) หมายถึง การที่เรารับรูวาชีวิตเราขึ้นตอระบบ
นิเวศและผืนแผนดินที่เราอาศัยอยู เขาใจในลักษณะจํ าเพาะทางนิเวศวิทยาของทองถิ่นที่ตางดํ ารงอาศัยอยูอยางเปนเหตุ
เปนปจจัยของกันและกัน  ดํ ารงอยูอยางเปนขายใยชีวิต  ไมวาจะเปนคุณสมบัติและความหลากหลายของพืชพันธุ สัตว
ปา ลักษณะอากาศ ดิน นํ้ า ปา เปนตน แลวจากความเขาใจในภูมินิเวศวิทยาทองถิ่นแลว ก็นํ าไปสูการปฏิบัติ คือการมี
วิถีที่สอดคลองและเกื้อกูล  สํ านึกของการ”รักธรรมชาติ” หรือความตองการที่จะดํ าเนินชีวิตอยางบรรสานสอดคลองกับ
กายา (Gaia)ไมเพียงพอ หากไมสามารถนํ าไปสูการรับรู ผานประสบการณตรงและปฏิบัติการในระดับทองถิ่นที่  ผูเฒา
ของชนเผาโครวคนหนึ่งกลาววา “ฉันคิดวาถาคนเราไดดํ ารงชีวิตอาศัยอยู ณ ที่ใดที่หนึ่งนานพอ ถึงจุดหนึ่งแมธรณีและ
ขวัญหรือจิตวิญญาณทั้งหลายในระบบนิเวศจะเริ่มพูดกับเขา เปนเสียงที่มาจากผืนแผนดิน จริงๆแลว ขวัญเจาที่และพลัง
ชีวิตอันเกาแกเหลานี้ไมเคยสูญหายไปไหน ตราบเมื่อผูคนอาศัยอยูที่นั่นนานพอแลวพลังเหลานี้จึงจะเริ่มมีอิทธิพลกับ
ชีวิต”9

กระบวนทัศนเดิม กระบวนทัศนใหม
 มนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาล และมีฐานะเปน
นายอยูเหนือธรรมชาติ

 มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ อยูรวมกับธรรมชาติ
อยางพึ่งพาอาศัย

 ธรรมชาติคือทรัพยากรที่มนุษยสามารถตักตวงเอาไป
ใชไดตามอํ าเภอใจ (Nature is passive and
subject to human exploitation as natural

 ธรรมชาติไมไดเปนทรัพยากรที่ไรชีวิต หากเปนระบบชีวิต
ที่มีขีดจํ ากัด และมีคาในตัวเอง (Nature is intrinsically
valuable as a life-support living system with
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resource) limitation)
 การบริโภคตามความตองการของกิเลส ซึ่งกระตุนให
เกิดกิจกรรมการผลิตทางเศรษฐกิจเปนส่ิงจํ าเปนตอ
ความเจริญกาวหนาของโลก

 การบริโภคนั้นควรเปนไปเพียงเพื่อความจํ าเปนทางราง
กาย  และระบบเศรษฐกิจที่กระตุนความโลภ โกรธ หลง
เปนส่ิงที่ทํ าลายระบบโลก

 ความสุขขึ้นกับความมั่งคั่งทางวัตถุส่ิงของหรือเงิน
ตรา (Material Wealth)

 ความสุขที่แทขึ้นอยูกับความพอใจและความเขาใจตัว
เองดานใน (Spiritual Wealth)

 เทคโนโลยีเปนตัวชวยแกปญหาตางๆ เชน ปญหาสุข
ภาพ ปญหาสิ่งแวดลอม และตองไดรับการพัฒนาให
กาวหนายิ่งๆขึ้นไป

 เทคโนโลยีที่ถูกสรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการเกิน
พอดีของมนุษยและไมสอดคลองกับระบบนิเวศนั้นเปน
ส่ิงทํ าลายลาง

 ปญหาความขาดแคลนอาหารนั้นเกิดจากประชากร
ลนโลก

 ปญหาความขาดแคลนอาหารเกิดจากโครงสรางการ
กระจายความมั่งคั่งหรือทรัพยากรที่จะหลอเล้ียงประชา
กรโลกไมเทาเทียม อยางไรก็ตามสังคมมนุษยควรควบ
คุมจํ านวนประชากรดวย

หลัก 8 ประการของนิเวศวิทยาแนวลึก10 (Deep Ecology Platform)

หลักการนี้เขียนโดยอาร นาเอส นักปรัชญาเชิงนิเวศชาวนอรเว ป พ.ศ. 2516 (1973)

1. ความเจริญงอกงามและความอยูดีมีสุขของสังคมมนุษยและสรรพชีวิตเปนส่ิงที่มีคาในตัวเอง โดยไมขึ้นตอประโยชน
ใชสอยสํ าหรับมนุษย

2. ความหลากหลายและความมั่งคั่งของรูปแบบชีวิตและวัฒนธรรม เปนส่ิงที่มีคาในตัวเอง และเปนส่ิงที่ชวยเกื้อหนุน
ใหมนุษยและสรรพชีวิตบรรลุถึงความเจริญงอกงาม

3. มนุษยไมมีสิทธิ์ที่จะริดรอนหรือทํ าลายความหลากหลายของชีวิตนี้โดยปราศจากความจํ าเปนที่แทจริง
4. สังคมและวัฒนธรรมของมนุษยจะความเจริญงอกงามไดนั้น ขึ้นอยูกับการลดและควบคุมจํ านวนประชากรของ

มนุษยเอง และจะมีสวนชวยใหชีวิตอื่นๆบรรลุถึงความเจริญงอกงามตามวิถีทางของตนเองดวย
5. ปจจุบัน มนุษยไดเขาไปกาวกายแทรกแซงโลกของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระดับที่เกินขีดสมดุล และสถานการณดังกลาว

กํ าลังเลวรายลงอยางรวดเร็วและรุนแรง
6. ดังนั้น จะตองมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจ  การผลิตและใชเทคโนโลยี  รวมทั้งอุดมการณและวัฒน

ธรรมพื้นฐานของสังคม  จะตองเปนการเปลี่ยนแปลงในระดับรากฐานไปสูส่ิงที่ตางไปจากสิ่งที่เปนอยูอยางสิ้นเชิง
7. ส่ิงสํ าคัญในการเปลี่ยนแปลงทางมโนสํ านึกคือการทํ าใหสังคมมนุษยสามารถเขาถึงและชื่นชมคุณคาแทภายในของ

ชีวิต ในฐานะคุณภาพชีวิตที่แทจริง แทนที่จะตะเกียกตะกายไปสูมาตรฐานการครองชีพที่สูงขึ้น  ดวยความเขาใจที่
วาความดีเลิศประเสริฐศรีนั้นไมจํ าเปนตองมาจากความใหญโตโอฬาร

                                         
10 แปลจากหนังสือ The Deep Ecology Movement: An Introductory Anthology, edited by Alan Drengson & Yuichi Inoue. Berkeley,
CA: North Atlantic Books, 1995.
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8. ผูที่เห็นดวยกับทุกหลักการขางตน ยอมมีพันธกิจไมโดยตรงก็โดยออม ในการชวยกันนํ ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่จํ า
เปน

บทขยายความหลัก 8 ประการ
หลักการที่ 1. กลาวถึงคุณคาในตัวเองของชีวิตในขายใยชีวิตทั้งหมด เปนคุณคาที่ไมขึ้นตอประโยชนใชสอย

ระบบคุณคา แมกระทั่งไมขึ้นตอการรับรูและการชื่นชมของสังคมมนุษย  เพราะโลกมีฐานะเปนระบบนิเวศใหญ เปนที่พึ่ง
พิงและเปนประธานของชีวิตนอยใหญทั้งหลาย นับแตส่ิงมีชีวิตเซลเดียว พืช สัตว  จนถึงมนุษย นอกจากนี้ คํ าวาส่ิงที่มี
ชีวิตยังหมายรวมถึงระบบนิเวศยอยตางๆ เชน ภูเขา แมนํ้ า แผนดิน ที่นักชีววิทยาอาจมองวาเปนระบบที่ไมมีชีวิต หรือแม
กระทั่งส่ิงมีชีวิตที่เรียกวาวัฒนธรรม ซึ่งก็มีความหลากหลายและมีเอกลักษณเปนของตัวเอง  คํ ากลาวที่วา “เรามารวมกัน
เอื้อเฟอใหธรรมชาติไดดํ าเนินชีวิตไปตามวิถีทางของตัวเองเถิด” สามารถสะทอนถึงหลักการเรื่องคุณคาในตัวเองนี้ไดชัด
เจน

หลักการที่ 2. ชีวิตอื่นๆที่แมจะมีองคประกอบที่มีความซับซอนของชีวเคมีนอยกวา มีรูปแบบที่เรียบงายกวา หรือ
ที่จัดวาเปนชีวิตที่มีรูปแบบตํ่ ากวาในบันไดของวิวัฒนาการ  ชีวิตเหลานี้ก็ถือวาเปนสวนสํ าคัญตอความมั่งคั่งและความ
หลากหลายของชีวิตทั้งหมด  ไมใชเปนเพียงหนวยยอยฐานรากของวิวัฒนาการชีวิต ที่เอื้อใหชีวิตบางชีวิตไดมีพัฒนาการ
ไปสูองคประกอบกายภาพที่มีระดับวิวัฒนาการที่สูงขึ้น มีเหตุมีผล มีความคิดไตรตรอง เนื่องดวยกระบวนวิวัฒนาการ
ของชีวิตนั้นมีทิศทางไปสูความมั่งคั่งและหลากหลาย  ทั้งนี้ความซับซอนไมใชความซับซอนแบบยุงเหยิงวุนวาย แตเปน
ความมั่งคั่งและหลายหลายที่เพิ่มขึ้น  ตัวอยางเชน ชีวิตในเมืองนั้นมีความซับซอนที่ยุงเหยิงกวาชีวิตในปา แตไมไดมีคุณ
ภาพที่หลากหลายซับซอนกวา

หลักการที่ 3.  ที่เลือกใชคํ าวา”ความจํ าเปนที่แทจริง”นั้นเปนความตั้งใจของผูใช ที่ตองการละไวใหความหมาย
ของคํ าขึ้นกับการตีความตามบริบทที่เปนจริงของแตละสังคมและวัฒนธรรม

หลักการที่ 4.  เราคงไมสามารถคาดหวังใหประชาชนในประเทศที่พัฒนาทางวัตถุแลวลดอัตราการทํ าลายหรือ
แทรกแซงโลกของสิ่งมีชีวิตอื่นๆที่ไมใชมนุษยภายในระยะเวลาอันส้ัน การลดและควบคุมจํ านวนประชากรก็เปนกระบวน
การที่อาศัยเวลา ซึ่งอาจยาวนานถึงรอยๆป (กวาประชากรโลกจะคงที่) แมกระนั้น เราก็ไมสามารถสิ่งนอนใจหรือปลอย
ใหธรรมชาติถูกทํ าลายในอัตราที่รวดเร็วซึ่งทํ าลายความมั่งคั่งและความหลากหลายของชีวิตนอยใหญทั้งหลาย เราจะ
ตองแสวงหายุทธศาสตรที่จะหยุดการสูญพันธุที่จะเกิดขึ้นในอัตรา 10 เทาถึง 100 เทาของการสูญพันธุที่เคยเกิดขึ้นใน
ประวัติศาสตรโลกทั้งหมด

หลักการที่ 5. ภาพรวมของสถานการณส่ิงแวดลอมโลกนี้สามารถหาดูรายละเอียดไดในเอกสารรายงานสถาน
การณโลกประจํ าป ที่สถาบันจับตาสถานการณส่ิงแวดลอมโลกจัดพิมพเผยแพรทุกป

ทั้งนี้ การใชคํ าวา “การไมแทรกแซงกาวกาย” นั้นไมไดหมายถึงการไมใหมนุษยเขาไปยุงเกี่ยวหรือปรับเปล่ียนแก
ไขนิเวศใดๆเลย  เนื่องจากมนุษยไดปรับเปล่ียนโลกมาโดยตลอดตั้งแตกํ าเนิดมนุษยและคงดํ าเนินตอไปในอนาคต
ปญหาอยูที่วาการแทรกแซงนั้นอยูในลักษณะไหน มากนอยขนาดไหน  หากจะเปรียบเทียบการแทรกแซงอัตราการ
ทํ าลายลางปาและระบบธรรมชาติตอประชากรหนึ่งคนแลว ประเทศรํ่ ารวยทางวัตถุทํ าลายมากกวา ดังนั้นประเทศที่ยาก
จนกวาไมจํ าเปนตองดํ าเนินรอยตามประเทศที่ร่ํ ารวยกวา

การตอสูที่จะปกปองและฟนฟูพื้นที่ปาและธรรมชาตินั้นจํ าเปนตองดํ าเนินตอไป   ในบางกรณี ระบบนิเวศดั้งเดิม
ขนาดใหญจํ าเปนตองไดรับการคุมครอง ดวยเหตุผลทางนิเวศวิทยาคือการเอื้อใหวิวัฒนาการทางพันธุกรรมของชีวิต ทั้ง
สัตวและพืชใหดํ าเนินตอไป ซึ่งตองอาศัยพื้นที่ธรรมชาติจํ านวนหนึ่งที่ไมนอยเกินไป
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หลักการขอที่ 6. ในปจจุบัน ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เกิดจากรัฐอุตสาหกรรมทั้งหลายขัดแยงกับหลัก
การตั้งแตขอที่ 1 ถึงขอที่ 5   กิจกรรมทางการเมืองและอุตสาหกรรมที่เปนอยูในปจจุบัน เปนภาพขัดแยงกับรูปแบบการ
พัฒนาอยางยั่งยืนซึ่งเปนอุดมคติที่สังคมกํ าลังพูดถึงกันอยู

คุณคาของธรรมชาติถูกตีคาตามสภาวะพรองหรือความขาดแคลน หรือความหาไดยากของทรัพยากรนั้น และขึ้น
อยูกับวาทรัพยากรนั้นจะทํ าใหกลายเปนสินคาที่จะผันเขาสูตลาดเพื่อการบริโภคไดหรือไมเทานั้น  ปริมาณการบริโภค
อยางมหาศาลเปนส่ิงที่โกหรู และเปนดัชนีชี้วัดการเติบโตทางเศรษฐกิจ

วลีอยาง “การกํ าหนดชะตาชีวิตตัวเอง” หรือคํ าวา “ชุมชนทองถิ่น” และ “คิดระดับโลก ปฏิบัติการระดับทองถิ่น”
จะยังคงเปนยุทธศาสตรในการทํ างาน อยางไรก็ตามการเคลื่อนไหวและการทํ างานเครือขายในระดับโลกาภิวัฒนเพื่อนํ า
มาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ลึกซึ้งนั้นเปนส่ิงที่จํ าเปนมากขึ้นเรื่อยๆ

โดยมาก ประเด็นปญหาที่นิเวศวิทยาแนวลึกนํ าเสนอจะไมอยูในความสนใจของรัฐบาลประเทศโลกที่สาม ใน
กรณีที่องคกรหรือสถาบันจากประเทศอุตสาหกรรมพยายามผลักดันประเด็นทางสิ่งแวดลอมใหกับรัฐบาลประเทศโลกที่
สาม ผลลัพธคือการเพิกเฉย (ตัวอยางเชน การกํ าหนดและกันเขตใหกับพื้นที่ธรรมชาติเปนตน) ดังนั้นจากประสบการณ
ดังกลาว จึงตองมีการทํ างานเชื่อมโยงขององคกรประชาชนในระดับรากหญาของประเทศหนึ่ง กับองคกรรากหญาของอีก
ประเทศหนึ่ง เพื่อไมตองขึ้นตอการทํ างานของรัฐบาลของฝายใดฝายหนึ่ง

ปจจุบัน การดํ ารงอยูของความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นจํ าเปนตองอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม ซึ่งหมายถึง
เทคโนโลยีที่รับใชสังคมและวัฒนธรรมใดๆในการบรรลุถึงเปาหมายอันสูงสุดของสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ  ดังนั้นเรายัง
ตองการเทคโนโลยีที่เหมาะสมและเทคโนโลยีขนาดยอมในการดํ าเนินไปขางหนา

หลักการที่ 7. นักเศรษฐศาสตรบางคนวิภากษวิจารณคํ าวา “คุณภาพชีวิต” วามีความหมายคลุมเครือและไม
กระชับ  อยางไรก็ตาม คํ าๆนี้สมควรที่จะมีความหมายคลุมเครืออยูแลวโดยธรรมชาติของคํ าเอง เพราะไมสามารถวัดคา
เชิงปริมาณได  อีกทั้งไมมีความจํ าเปนที่จะตองวัดคาเชิงปริมาณใหกับ”คุณภาพชีวิต”เลย

หลักการที่ 8.  หลายคนอาจเห็นดวยกับหลักการทั้งหมดที่กลาวมา แมจะมีความคิดเห็นที่ตางออกไป เชน เรื่อง
บางเรื่อง หรือปญหาบางอยางอาจถูกจัดเปนปญหาเรงดวนกวาอีกปญหาหนึ่ง นั่นคือผูที่เห็นดวยกับหลักการทั้งหมดนี้
อาจมีขอคิดเห็นในการจัดลํ าดับความสํ าคัญและความเรงดวนของปญหาตางกันออกไป อยางไรก็ตามวิกฤตการณส่ิง
แวดลอมที่โลกเรากํ าลังเผชิญอยูนี้จะดํ าเนินไปยาวนานและรุนแรง แนวทางและวิธีการแกปญหานั้นมีหลากหลายมาก
มาย เพียงพอสํ าหรับทุกคนที่จะเขามามีบทบาทในภาระกิจนี้รวมกันอยางถวนหนา

เปรียบเทียบนิเวศวิทยากระบวนทัศนเกาและใหม

มลภาวะ
กระบวนทัศนเกา : ใชเทคโนโลยีทํ าใหอากาศและนํ้ าสะอาดขึ้น สรางกฎหมายควบคุมการปลอยมลพิษ  โรงงานอุต
สาหกรรมแสวงหาชองทางสงออกกากพิษไปยังประเทศโลกที่สาม  ปญหาฝนกรดนั้นหาทางออกไดโดยใชเทคโนโลยีชีว
วิทยาในการสรางพันธุพืชที่สามารถทนทานความเปนกรดไดมากขึ้น

กระบวนทัศนใหม : นิยาม “มลภาวะ” ตามบริบทของชีวิตในระบบนิเวศของโลก ไมใชตามบริบทของผลกระทบที่มีตอ
สุขภาพมนุษยเทานั้น แสวงหาแนวทางออกระยะยาวควบคูกับระยะสั้น เทคโนโลยีไมสามารถแกไขปญหาในระดับราก
ฐานได  ความตองการบริโภคอยางไรขีดจํ ากัดและความยึดติดในชีวิตอันสะดวกสบายของมนุษย และระบบเศรษฐกิจที่มี
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เปาหมายคือการสรางกํ าไรสูงสุด กลไกสื่อโฆษณาที่เปล่ียนความตองการมาเปนความจํ าเปน ทํ าใหเกิดโรงงานอุตสาห
กรรมและผลพวงคือมลพิษที่ยากจะกํ าจัดไดเหลานี้  การยกภาระทางสิ่งแวดลอมและชีวิตใหกับประเทศโลกที่สามถือ
เปนอาชญากรรมที่ไมเฉพาะทํ าลายมนุษยชาติเทานั้น แตเปนการทํ าลายชีวิตทั้งหลายดวย

1. ทรัพยากรธรรมชาติ
กระบวนทัศนเกา: มองวาธรรมชาติคือทรัพยากรสํ าหรับการใชงานของมนุษย  โดยเฉพาะมนุษยในสังคมที่เจริญกาว
หนาทางวัตถุ  มองวาทรัพยากรของโลกเปนของสังคมที่มีเทคโนโลยีในการผันเอาทรัพยากรนั้นมาใชงาน  มีความเชื่อม่ัน
วาทรัพยากรจะไมมีวันหมดเพราะกลไกตลาดและราคาจะเปนตัวกํ าหนดประสิทธิภาพการใชสอยทรัพยากร และการ
พัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะทํ าใหเรามีส่ิงทดแทนไดมากขึ้น  ส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ ถือวาเปนทรัพยากรเชน
กัน เชน พืช สมุนไพร สัตว และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ตราบใดที่มีประโยชนสํ าหรับมนุษย  แตถาไมมีประโยชนแลวถูกทํ าลายลง
ก็ไมสํ าคัญอะไร

กระบวนทัศนใหม: มองวาธรรมชาติคือที่อยูอาศัยของทุกชีวิต เปนประโยชนใหกับทุกชีวิต เปนประโยชนตอตัวธรรม
ชาติเอง  ส่ิงทั้งหลายในธรรมชาติไมไดเปนเพียงทรัพยากร  เราควรตั้งคํ าถามกับวิถีและปริมาณการผลิตและการบริโภค
ของสังคมมนุษยวา ผลิตและบริโภคเทาไหรจึงจะเพียงพอตอการมีชีวิตที่ดี? ตอการมีชีวิตที่มีคาและมีความหมาย? ความ
จํ าเปนที่แทจริงของชีวิตคืออะไร? สังคมตองสรางระบบเศรษฐกิจ ระบบกฎหมาย หรือระบบการศึกษาแบบใดที่จะลด
หรือหยุดการทํ าลายลางเผาผลาญธรรมชาติที่เกิดขึ้นทุกวัน?  การใชทรัพยากรแบบใดที่สงเสริมใหชีวิตมีคุณภาพ มีคุณ
คา แทนที่จะบริโภคและผลิตไปตามแรงกระตุนของระบบเศรษฐกิจ?  การมองแนวลึกเปนการมองเอาระบบนิเวศเปนตัว
ตั้ง เปนกรอบใหญของการมอง มากกวาจะเอามนุษย หรือเอาสังคมใดสังคมหนึ่งเปนตัวตั้ง และมองภาพในระยะยาว
แทนที่จะมองเฉพาะหนาเปนกรณีๆไป

2. ประชากร
กระบวนทัศนเกา: มองปญหาประชากรลนโลกเปนปญหาของบรรดาประเทศโลกที่สาม หรือชุมชนที่ยากจนและมี
ระดับการศึกษาตํ่ า  บางคนเมินเฉยหรือไมก็ชื่นชอบที่ประเทศของตนมีจํ านวนประชากรเพิ่มขึ้นดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ
และการทหาร เชื่อวาการการที่ประชากรเพิ่มขึ้นจะสงเสริมใหเศรษฐกิจเติบโต  การพูดถึง”ขนาดประชากรที่เหมาะสมที่
สุด”ก็ไมไดอางอิงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอื่นๆ  และถือวาการที่สัตวพืชสูญพันธุเนื่องจากประชากรเพิ่มนั้นเปนเรื่องที่หลีก
เล่ียงไมได การลดประชากรในระยะยาวไมใชเปาหมายที่ปรารถนา การทะลักเขามาของประเทศเพื่อนบานถือเปนการ
อพยพเขาเมืองอยางผิดกฎหมายโดยไมรับรูวาปญหาประชากรลนโลกเปนปญหารวมกัน

กระบวนทัศนใหม: มองวาปญหาประชากรลนโลกมีสวนตอการสรางแรงกดดันใหกับธรรมชาติและทํ าใหเกิดปญหาสิ่ง
แวดลอม  ทุกคนมีสวนที่จะรวมกันแกไขปญหานี้ อยางไรก็ตามฝายที่ตองรับผิดชอบมากที่สุดคือสังคมอุตสาหกรรมหรือ
สังคมเมือง

3. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสม
กระบวนทัศนเกา: แนวทางการพัฒนาสํ าหรับประเทศที่กํ าลังพัฒนา ควรเปนไปในทิศทางของประเทศที่มีการพัฒนา
อุตสาหกรรมแลว หรืออีกนัยหนึ่งคือตามแนวตะวันตก การรับเอาเทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาจากตะวันตกไมมีผลตอไว
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ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ โดยสังคมนั้นๆยังสามารถอนุรักษสมบัติทางวัฒนธรรม(ตามสายตาชาว
ตะวันตก)ไวได

กระบวนทัศนใหม: วัฒนธรรมและคานิยมแบบอุตสาหกรรมนิยมตะวันตกกํ าลังคุกคามวัฒนธรรมดั้งเดิมทั่วโลก โดย
เฉพาะคานิยมในเรื่องวิถีชีวิตของการบริโภค ความสะดวกสบาย และการมีทางเลือกเหลือเฟอในการบริโภค  เราจะตอง
ทาทายระบบคุณคานี้เพราะเปนวิถีชีวิตที่เบียดเบียนธรรมชาติโลก  ความมั่งคั่งและความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปน
ส่ิงที่พึงปรารถนา  ในประเทศอุตสาหกรรมเอง ระบบการศึกษาควรชวยใหเกิดความเขาใจและเคารพความหลากหลาย
และความแตกตางทางวัฒนธรรม   การรับเอาเทคโนโลยีตะวันตกเขามาควรกระทํ าดวยความรูเทาทันและใหความ
ละเอียดออนตอผลที่จะมีตอวัฒนธรรมทองถิ่น  ซึ่งควรมีมาตรการปองกันและสรางขอจํ ากัดของการรุกรานและการครอบ
งํ าทางวัฒนธรรม

4. จริยธรรมวาดวยผืนดินและแมนํ้ า

กระบวนทัศนเกา: วิธีคิดเกี่ยวกับการจัดการที่ดิน พื้นที่เปดกวาง ระบบนิเวศและแมนํ้ า รวมทั้งระบบธรรมอื่นๆพิจารณา
ระบบเหลานี้อยางแยกสวนออกจากกันเปนสวนๆ  และถือวาเปนสมบัติที่ถือครองไดโดยบุคคล องคกร หรือโดยรัฐ  ความ
คิดเกี่ยวกับการอนุรักษตั้งอยูบนฐานคิดแบบประโยชนนิยมและ การวิเคราะหแบบตนทุน-ผลประโยชน  และตัดตนทุน
ทางสังคมและตนทุนทางนิเวศออกจากกรอบการวิเคราะห เชน การสงวนพันธุสัตวปาก็เพื่อประโยชนของอนุชนรุนหลัง
ปญหาหนาดินเสื่อมสลายหรือปญหานํ้ าใตดินเสื่อมคุณภาพเปนเรื่องของการที่ยังไมมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยพอในการนํ า
เอาทรัพยากรเหลานี้มาใชประโยชน

กระบวนทัศนใหม: แผนดินนี้ไมไดเปนสมบัติของมนุษยชาติ  ยกตัวอยางเชน ผืนดิน แมนํ้ า ภูเขาและ สัตวบกสัตวนํ้ าทั้ง
หมดในประเทศนอรเวยหาไดเปนสมบัติของประเทศนอรเวยไม  นํ้ ามันใตทองทะเลเหนือก็ไมไดเปนสมบัติของประเทศใด
เปนเทศหนึ่ง  และไมใชสมบัติของมนุษย  ปาชุมชนก็ไมใชเปนของชุมชนนั้นๆ  มนุษยเปนเพียงผูอยูอาศัยบนแผนดิน
และใชทรัพยากรบางสวนเพื่อความจํ าเปนพื้นฐาน  แตในกรณีที่มนุษยนํ าทรัพยากรธรรมชาติมาใชเพื่อตอบสนองความ
ตองการที่ไมใชความจํ าเปนแทจริง  ถือวาไมชอบธรรม และเทคโนโลยีไมใชคํ าตอบสุดทายในการแกปญหาความเสื่อม
โทรมทางนิเวศ  เราจะตองตานทานวิธีคิดของสังคมอุตสาหกรรม (หรือสังคมใดๆ) ที่ความอหังการและรูสึกวาจะจัดการ
กับธรรมชาติได แทนที่จะจัดการตัวเอง11

นิเวศแนวลึกและวิทยาศาสนกระบวนทัศนใหมวาดวยระบบชีวิต และทฤษฎีระบบ

หลังจากหนังสือเรื่อง จุดเปลี่ยนแหงศตวรรษ (The Turning Point) ไดรับการตีพิมพเผยแพรและไดรับการกลาวถึงอยาง
แพรหลายเมื่อ 20 ปกอน (ปค.ศ.1982)  ฟริทจอฟ คาปราไดขยายฐานความรูของกระบวนทัศนใหมทางวิทยาศาสตรใน
รายละเอียดที่สํ าคัญเพิ่มขึ้นกวาเดิม ในหนังสือชื่อ ขายใยชีวิต The Web of Life (1992) โดยในบทแรกไดกลาวถึง ความ

                                         
11 Sessions, หนา 71-74
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เชื่อมโยงของ นิเวศวิทยาแนวลึกที่มีความสอดคลองกับกระบวนทัศนใหมทางวิทยาศาสตรอยางชัดเจน  เขาแสดงใหเห็น
วาการคนพบทางวิทยาศาสตรสมัยใหมทํ าใหนักวิทยาศาสตรไดเขาใจ”ระบบชีวิต”ไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทั้งในระดับจุลชีพ ชีวะ
อินทรีย ระบบสังคม และระบบนิเวศ  ซึ่งถือวาเปนความเขาในใหมที่จะนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงทางระบบคุณคาของ
สังคม วัฒนธรรม ตลอดจนถึงกรอบความคิดทางการเมือง การศึกษา เศรษฐกิจ การดูแลรักษาสุขภาพและวิถีชีวิตของผู
คนเลยทีเดียว12

ทามกลางวิกฤตการณส่ิงแวดลอมที่สุมประดังโลกอยูในปจจุบัน เราไมสามารถแกปญหาที่ปลายเหตุ หรือปญหา
เฉพาะหนา หรือแกปญหาอยางแยกสวนอีกตอไป  เราไมสามารถเขาใจระบบชีวิตโดยการแยกสวนใดสวนหนึ่งของระบบ
ออกมาศึกษาวิเคราะหโดยลํ าพัง เนื่องจากปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับปญหาของระบบรวมทั้งหมดที่เชื่อมรอยและขึ้นตอ
กันและกันอยางเปนเหตุปจจัย  ดังนั้นจึงตองแกปญหาอยางเปนระบบและอยางเชื่อมโยง  เขาเห็นวาปญหาที่สํ าคัญที่สุด
เปนเรื่องของวิธีการมองและความเขาใจในระบบชีวิต  หลักการคิดในเรื่อง”ความยั่งยืน”กลายเปนกระแสความคิดหลักใน
การพัฒนาและการนํ าพาโลกออกจากมหันตภัยทางนิเวศวิทยา  แมวาคํ าวา”ยั่งยืน”จะกลายเปนวาทกรรมอีกชุดหนึ่งที่
กํ าลังถูกชวงชิงการตีความและอํ านาจโดยฝายอุตสาหกรรมนิยมและฝายทุนนิยมเสรี

ในชวงระยะเวลา 3 ทศวรรษที่ผานมามีการคนพบทางวิทยาศาสตรที่สํ าคัญมากมาย ในวิทยาศาสตรแขนงตางๆ
ถึงขนาดมีผลใหกระบวนทัศน13เดิมของวิทยาศาสตรวาดวยเรื่ององคาพยพแหงชีวิตไดรับการทาทาย จากกระบวนทัศน
แบบกลไกมาสูกระบวนทัศนแบบองครวม หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กระบวนทัศนนิเวศวิทยาที่เชื่อมโยงกับความเคลื่อน
ไหวทางสังคมและสิ่งแวดลอมในระดับรากหญา นั่นคือ ขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึกนั่นเอง

คาปราถือวาวิธีคิดของนิเวศวิทยาแนวลึกนี้เปนความคิดทางสิ่งแวดลอมที่มีมิติทางศาสนาและจิตวิญญาณ ซึ่งมี
พื้นฐานอยูบนความเขาในในเรื่องความขึ้นตอกันของสรรพสิ่ง ที่ไปพนกรอบความคิดแบบแบงแยกระหวางโลกกับตัวเรา
และอยูบนพื้นฐานของความรูสึกผูกพันตอโลกและจักรวาลซึ่งเปนส่ิงที่เสริมสรางระบบจริยศาสตรที่แข็งแรง  เชนเดียวกับ
ฐานปรัชญาของศาสนาพุทธ รหัสนัยแบบคริสต หรือแมกระทั่งภูมิปญญาดั้งเดิมของชนเผาอินเดียนแดงของทวีปอเมริกา
14

โดยทั่วไปวิทยาศาสตรจะจํ ากัดตัวเองออกจากระบบคุณคาหรือหลักการทางจริยธรรมใดๆ โดยถือวาความรูทาง
วิทยาศาสตรเปนความรูแบบภววิสัย มีความเปนกลาง ไมเจือปนไปดวยทัศนะคติสวนตัวของนักวิทยาศาสตร อยางไรก็
ตามการเปลี่ยนแปลงทางกระบวนทัศนของวิทยาศาสตรไดทาทายทัศนะคติและญาณวิทยา (Epistemology) แบบเดิม
โดยสิ้นเชิง เพราะวิทยาศาสตรไมสามารถปฏิเสธไดวาขอมูล  ขอเท็จจริงทั้งหลายและการตัดสินใจทั้งหลายไมไดยืนอยู
บนสมมติฐานใดสมมติฐานหนึ่ง และยืนอยูบนระบบคิดและการใหคุณคาหนึ่งๆ  อันมีที่มาจากกระบวนทัศนซึ่งมีฐานะที่
เปนบริบทของความรูเอง  ดังนั้นนักวิทยาศาสตรจึงตองเปนผูรับผิดชอบการคนพบและการวิจัยของตนเองไมจํ าเพาะแต
ในทางความรูเทานั้น แตตองรับผิดชอบในมิติของความถูกตองดีงามดวย15

                                         
12 Capra, หนา 3
13 ในทางปรัชญาวิทยาศาสตร โทมัส คูน เปนผูที่ริเร่ิมใชคํ าวา paradigm หรือ กระบวนทัศน (ตามนิยม) โดยใหนิยามวาเปน ชุดการเปลี่ยน
แปลงของวิธีคิด ระบบคุณคา เทคนิควิธี ที่ไดรับความสํ าเร็จหรือการพิสูจนจนเปนที่ยอมรับในสังคม และเปนกรอบในการกํ าหนดวิธีการมอง
ปญหาและการแกปญหาของสังคมนั้นๆ สวนฟริทจอฟ คาปรา ใหนิยามคํ าวา กระบวนทัศนทางสังคม คือ การเปลี่ยนทางความคิด ระบบคุณ
คา การมองความจริง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม  และยังเปนสวนกํ าหนดวา “ความจริง” คืออะไร โดยมี
อิทธิพลตอการจัดโครงสรางของสังคมเอง
14 คาปรา หนา 7
15 คาปรา หนา 12
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เดิมทีฟริตจอบ คราปา โดงดังไปทั่วโลกกับหนังสือ เตาแหงฟสิกส ( The Tao of Physics) เขาไดนํ าเอาการ
คนพบใหม ๆ จากหองทดลองนิวเคลียรฟสิกส มาบอกเลาโดยเทียบเคียงกับปญญาญาณของตะวันออก ไมวาเตา เซ็น
ฮินดู หรือพุทธก็ดี นับเปนหนังสือที่เขียนไดดีและนาทึ่งมาก เปนการพลิกควํ่ าความเขาใจเดิมที่เรามีตอวิทยาศาสตรเลยที
เดียว ทํ าใหรูวา ณ พรมแดนความรูของวิทยาศาสตรที่มนุษยยังมีความฉงนฉงายอยางเด็ก ๆ อยูนั้น ความรูอันยิ่งใหญ
สองกระแส คือ วิทยาศาสตร และศาสนา กํ าลังไหลมาบรรจบพบกัน หลายคนโดยเฉพาะที่เปนนักวิทยาศาสตรหรือนัก
วิทยาศาสตรสังคมปฏิเสธหนังสือเลมนี้ แตแลวในรอบยี่สิบกวาปมานี้ ศิลปศาสตรในทุกวงการจะตองพูดถึง กระบวน
ทัศนใหมทางวิทยาศาสตรที่คราปาไดนํ ามาเสนอไวในหนังสือเลมนี้

คราปา เขียนหนังสือสํ าคัญ ๆ อีกสองเลม กอนจะมาเขียน ขายใยชีวิต เลมหลังเพิ่มตีพิมพไมกี่ปมานี้เอง
สองเลมดังกลาวก็มี จุดเปลี่ยนแหงศตวรรษ หรือ The Turning Point และ บอกํ าเนิดแหงเตาแหงฟสิกส หรือ
Uncommon Wisdom ผมดีใจที่คนไทยยืนอยูในแนวหนาที่แปลหนังสือสํ าคัญ ๆ ของเขาออกมาทั้งสามเลม แมวาเลม
หลังสุดจะแปลผิดเปนบางตอน และแปลอยางที่ยากจะอานไดเขาใจก็ตาม (ถาจะมีการตีพิมพซํ้ าควรหาคนตรวจแกอยาง
ดี มิฉะนั้นก็จะเปนการทํ าผิดทางวรรณกรรมตอตนฉบับอยางมหันต) ใน จุดเปล่ียนแหงศตวรรษ นั้น คราปาฉายใหเรา
เห็นวา กระบวนทัศนใหมทางวิทยาศาสตรเขามาแทนที่กระบวนทัศนเดิมอยางไรในวิทยาการสาขาตาง ๆ ทั้งที่เปนวิทยา
ศาสตรประยุกต เชน ความรูในวงการแพทย และสังคมศาสตร เชน ในเศรษฐศาสตร เวลานี้ในเมืองนอก กระบวนทัศน
ใหมแทรกซึมเขาไปในการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยอยางมีนัยสํ าคัญแลว แตแลวเมืองไทย ครูบาอาจารยหลายคนก็
ยังไมมีความรูเรื่องกระบวนทัศนใหมกันเลย

สวนหนังสือเลมที่สามของเขาคือ Uncommon Wisdom ที่อาจจะแปลชื่อไดวา ปญญาญาณอันไมธรรมดา
นั้น เปนเรื่องเลาอยางมีชีวิตชีวา วาตัวเขาคือคราปาไดเรียนรูความรูใหมๆเหลานี้มาไดอยางไร เปนเสนทางเดินที่มี
ชีวิตชีวาและสีสัน เมื่อไดอานก็ไดความรูสึกวา เราไดพาตัวเองไปพบปราชญใหญ ๆ คนสํ าคัญ ๆ ของโลกดวย ไมวาจะ
ทางฟสิกส จิตวิทยา หรือชีววิทยา หรือศิลปศาสตรแขนงอื่น ๆ

ในโลกตะวันตกนั้น ส่ือสารมวลชนจะรายงานโลกของวิทยากรใหม ๆ และจะมีสัมภาษณนักคิดใหม ๆ นํ า
เสนอความคิดของพวกเขาออกมาดวย คราปาก็เปนคนหนึ่งที่ทํ างานในบทบาทนี้ หากแตวาเขาทํ าไดดีกวา โดยเขาได
สังเคราะหการคนพบในที่ตาง ๆ ประมวลเขามาใหเห็นภาพรวม และนํ าเสนอมุมมองใหมหรือกระบวนทัศนใหม ความคิด
อานของเขาแมจะเปนการสรุปความคิดที่มีมาในยุคสมัย แตก็เปนการมองการณไกล และมองเห็นความเปลี่ยนแปลงที่
จะเกิดขึ้นกอนคนอื่น พรอมทั้งยังสามารถเสนอภาพที่แจมชัดวากระบวนทัศนใหมนี้เปนเชนไร และหนังสือเลมหลัง ๆ
ของเขา ยังแสดงใหเห็นชัดเจนขึ้นดวยวา กระบวนทัศนใหมจะเขาปฏิวัติความรูและการแสวงหาความรูในสาขาตาง ๆ
ของโลกอยางไร และโดยเฉพาะกับเลมลาสุด คือ The Web of Life หรือ ขายใยชีวิต ที่เขาตีพิมพในป ๑๙๙๖ นี้ ไมได
เพียงเปนการนํ าเอากระบวนทัศนใหมเขามามองชีววิทยาเทานั้น หากเปนการประมวลองคความรูอันเปนเรื่องราวเกี่ยว
กับชีวิตทั้งหมด ตั้งแตชีวิตที่เปนสัตวเซลเดียว ไปถึงโลกที่มีนักวิทยาศาสตรมองวาเปนหนวยหนึ่งของชีวิต และเมื่อพูดถึง
การเรียนรูของสิ่งมีชีวิต ก็ไดพูดถึงกํ าเนิดของภาษาและการกอกํ าเนิดโลก

ประเด็นหลักของหนังสือเลมนี้อยูกับการตั้งคํ าถามที่วา “ชีวิตคืออะไร” คราปาเขียนหนังสือขึ้นมาหนึ่งเลมเพื่อ
จะตอบคํ าถามขอนี้ เขาตอบวาชีวิตคือเครือขาย กลาวคือ ภายในชีวิตเอง องคประกอบสวนยอยเองก็สัมพันธกันอยาง
เปนเครือขายและ ในองคประกอบยอยเอง ก็มีองคประกอบยอยลงไปอีกอันสัมพันธกันอยางเปนเครือขาย เล็กลงไปถึง
ระดับเซล ๆ หนึ่ง องคประกอบยอยของเซลแตละเซลก็สัมพันธกันอยางเปนเครือขาย และชีวิตที่เปนเครือขายนั้น ก็ดํ ารง
อยูภายในระบบเครือขายอันใหญกวาที่ครอบคลุมอยู คือระบบนิเวศ เปนระบบในระบบในระบบซอนขึ้นไปเรื่อง ๆ เชนนี้
จนถึงจักรวาล
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คํ าตอบที่สองตอคํ าถามที่วา “ชีวิตคืออะไร” ก็ตอบตอเติมไปวา ชีวิตคือเครือขายแหงการเรียนรู เปาหมายของ
ชีวิตนั้นมีขึ้นและดํ ารงอยูเพื่อการเรียนรู และชีวิตไดพัฒนาการเรียนรูสูงขึ้นมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งชีวิตเองสามารถกลับมา
ทํ าความเขาใจวาชีวิตคืออะไร กลาวคือ ชีวิตไดพัฒนาการเรียนรูขึ้นมา เพื่อจะมาเรียนรูจักตัวเอง  และรูจักขายใยแหง
ชีวิตทั้งหมด

นอกจากจะตอบคํ าถามวาชีวิตคืออะไรดวยคํ าตอบสองขอขางตนแลว หนังสือเลมนี้ยังใหความกระจางระดับ
หนึ่งในเรื่องกายกับจิต หรือรูปกับนาม ที่ผานมาวิทยาศาสตรพยายามแยกจิตออกไปจากกาย โดยบางทานก็คิดวาโลกนี้
ดํ ารงอยูแตกายลวน ๆ ดวยซํ้ า แตคราปานํ าเสนอวา กายกับจิตในกระบวนทัศนใหมทางองคความรูเรื่องชีวิต เปน
หนึ่งเดียวกัน ไมไดแยกออกเปนสอง อันนี้ในทางวิทยาศาสตรประยุกตโดยเฉพาะในวงการแพทยของตะวันตก ก็เริ่ม
เห็นองครวมของกายและจิตที่ไมแยกออกจากกันอันนี้ และเริ่มเห็นผลการรักษา รวมกับการใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีวา
ตองมีเรื่องจิตใจเขาไปเกี่ยวของกับกายอยางเปนองครวม จึงจะเขากับมิติของการมีสุขภาพดีที่สมบูรณได เปนตน

อันที่จริงการตีความกายกับจิตอยางวิทยาศาสตรในกระบวนทัศนเกาสงผลกระทบกวางไกลมาก เพราะเมื่อตี
ความวา กายกับจิตแยกกันในชั้นตน ตามขอเสนอของเดคาตส และตอมาถึงกับลบจิตออกไปจากจักรวาลกันเลย ทํ าให
เกิดแนวคิดอยางวัตถุนิยมลวน ๆ และผสมกับแนวคิดกลไกลวน ๆ ที่คิดวา แมภูมิปญญาอันสลับซับซอนเชนมนุษย ก็เปน
เพียงกลไกอันสลับซับซอนของเครื่องจักรกลนั้นเอง สมัยแรก ๆ ก็อุปไมยอุปมามนุษยเปนนาฬิกาเรือนใหญ ตอมาเมื่อมี
คอมพิวเตอรก็อุปมาอุปไมยมนุษยเปนซุปเปอรคอมพิวเตอร

ความคิดนี้ครอบคลุมมาทางสังคมศาสตร ซึ่งลึก ๆ ยอมรับวิทยาศาสตรเปนแมงานใหญในการแสวงหาความ
จริงดวย มนุษยจึงลดทอนตัวเองลง ละทิ้งระบบคุณคา ละทิ้งคุณภาพ กลับมาแสวงหาปริมาณ ละทิ้งอริยทรัพย มาแสวง
หาโลกียทรัพย ทํ าลายลางผลาญระบบนิเวศ ฆาหานทองคํ า เพราะอยากไดทองคํ ามาก ๆ แมแตเบียดบังมนุษยดวยกัน
เอง ดวยแรงขับของโลภ โกรธ หลง

ใน เตาแหงฟสิกส เมื่อคราปาเขาไปในโลกของอนุภาคที่เล็กที่สุด เขาไปในทฤษฎีสัมพัทธภาพและทฤษฎี
ควันตัม อนุภาคอาจถูกมองไดสองสถานะจากนักฟสิกสผูคนหาอยูในหองทดลอง คือถามองเปนอนุภาคก็จะเห็นเปน
อนุภาค และถาจะมองเปนคลื่นก็จะเห็นเปนคลื่น กลาวคือเมื่อเขาไปในระดับเล็กที่สุดของฟสิกส เราไมสามารถหาวัตถุที่
เล็กที่สุดได เพราะวัตถุที่เล็กที่สุดมีอยูเปนเพียงสมมติทางความคิดไดบางเทานั้น ลึกลงไปวัตถุนั้นก็ไมมีตัวตน แตส่ิงที่
จริงกวาและเปนไปไดมากกวา คือความสัมพันธ หรือคือเครือขาย เพราะตัวเครือขายจึงทํ าใหตัววัตถุนั้นดูเหมือนวาจะ
ดํ ารงอยู และส่ิงนี้ก็เปนอยูในทํ านองเดียวกันกับส่ิงมีชีวิต ตัวตนของสิ่งมีชีวิตก็ดํ ารงอยูในลักษณะของเครือขาย และเปน
เครือขายที่มีการปรับตัวตลอดเวลา ตามขบวนการเรียนรูที่เกิดขบวนการเรียนรูนั้น จะเขามาเปนสวนหนึ่งทางกายในสิ่งมี
ชีวิตดวย มีการปรับเปล่ียนคุณภาพและขบวนการทางกายเลยทีเดียว

ในกระบวนทัศนอยางใหมของศาสตรแหงชีวิตนี้ คราปาชี้ใหเห็นวาคุณภาพจะเขามามีบทบาทมากกวา
ปริมาณ และตัวกระบวนการจะมีความสํ าคัญไมนอยกวาเนื้อหาที่บรรจุอยูในชีวิตนั้น ความสัมพันธก็จะเขามามีความ
หมายมากกวาตัวตน จิตกับกายเปนหนึ่งเดียว จิตก็คือคุณลักษณะของกายในเชิงคุณภาพ อันรวมถึงขบวนการและความ
สัมพันธดวย ดวยเหตุนี้ระบบคุณคา และการแสวงหาสิ่งสวยงามตลอดจนคุณงามความดีจึงจะกลับมามีความหมายอีก
ครั้งอยางเดนชัดยิ่งขึ้นกวาเดิม

เรื่องความเปนหนึ่งของกายและจิตนี้ ไดถูกนํ ามาพิสูจนดวยในการขนวนการพัฒนาการเรียนรูของสิ่งมีชีวิต
ตั้งแตการเริงระบํ าของผึ้ง การรองโตตอบตอเนื่องกันของนกที่อยูกันเปนคู ไปจนถึงภาษาในชั้นตน ๆ ของชิมแปนซี และ
การพัฒนาการเรียนรูในระดับภาษาของมนุษย คราปาไดศึกษาและทํ าความเขาใจ การศึกษาคนควาและทฤษฎีของสอง
นักวิทยาศาสตรที่สํ าคัญในเรื่องนี้ คือ ฮัมเบอโต มาตูรานา และฟรานซิสโก วาเรลา ที่วาการเรียนรูทั้งหมดของสรรพชีวิต
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แตละสายพันธุ จะถูกแปลกลับไปสูการบันทึกทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ตลอดเวลา ดังที่เขาทั้งสองใชคํ าวา
Structural coupling นั่นคือการสรางกายภาพ (โครงสราง) ภายในสิ่งมีชีวิตคูขนานกับประสบการณที่ไดเรียนรู และทาง
ส่ังสมทั้งหมดนี้จะสืบทอดตอไปยังลูกหลาน เมื่อมีการกระตุนจากสิ่งแวดลอม และจากพอแมตลอดจนสัตวใหมอื่น ๆ
การเรียนรูก็จะเกิดขึ้น  ดวยเหตุนี้โลกของสิ่งมีชีวิตรวมถึงโลกมนุษยดวยนั้น ไมใชโลกตามภาวะวิสัย หรือโลกตามความ
เปนจริง หากเปนโลกที่เกิดจากปฏิสัมพันธจนเกิดการเรียนรูระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมเทานั้น ดวยเหตุนี้ ส่ิงมีชีวิตแต
ละอยางก็จะมีโลกที่แตกตางกันออกไป

มนุษยเรามักไมรูตัววา  โลกของเราแฝงฝงอยูในภาษาและวัฒนธรรมอยางไร  เราไดสรางภาษาและวัฒน
ธรรม  โดยมีการจับคูทางโครงสรางในความเปนทางกายภาพในชีวภาพของเรา  และเราก็ดํ ารงอยูในขอจํ ากัดของภาษา
และวัฒนธรรมนั้นๆดวย  ขอมูลและขอเท็จจริงบริสุทธิ์จึงไมมี  ไมดํ ารงอยูหากมีแตขอมูลและขอเท็จจริงอันผานการตี
ความดวยภาษาและวัฒนธรรม  อันหมายถึงขอจํ ากัดในการจับคูทางโครงสราง  ที่ดํ ารงอยูอยางเปนวัตถุธรรมในระบบ
ชีวภาพของมนุษย  เราจึงควรตระหนักในขอจํ ากัดอันนี้  ทั้งนี้เพื่อการทํ าความเขาใจเพื่อตอยอดวิวัฒนาการทางปญญา
แหงมนุษยอันเปนขายใยชีวิตแหงขายใยชีวิตไดอยางเหมาะสม

ความเขาใจเชนนี้ ดูผิวเผินอาจจะไมมีความสลักสํ าคัญอันใด แตถาหากมองอยางใครครวญลึกซึ้ง เราจะเห็น
ถึงความเปลี่ยนแปลงครั้งสํ าคัญ เพราะเราจะไมยึดถือความเขาใจและการรับรูโลกของเราเปนสัจจะอันเที่ยงแทอีกตอไป
แมความเขาใจและรับรูโลกของเราจะทํ าใหเราสามารถดํ ารงอยูมาไดอยางมีการพัฒนาหลายสิ่งหลายอยางขึ้นมาใน
สังคมมนุษย นั่นไมไดหมายความวา เราคือมนุษยชาติจะคงทนอยูไดตลอดไป ยิ่งพัฒนาการในชั้นหลัง ๆ มานี้ เรา
ทํ าลายธรรมชาติ ทํ าลายระบบนิเวศ และขายใยที่จะสนับสนุนชีวิตของมนุษยลงอยางโงเขลา ดวยเหตุนี้เอง จึงเปนส่ิงจํ า
เปนที่มนุษยจะตองเปดใจตอการเรียนรูใหม โดยเฉพาะกระบวนทัศนใหมที่กลาวถึง “ขายใยชีวิต” ที่คราปาพยายามจะ
ส่ือสารใหเปนที่เขาใจตอประชาคมโลก

การรูภาษาในระบบนิเวศนั้น เมื่อกอนเรามีปญหาเรื่องคนไมรูภาษาคือ อานไมออกเขียนไมได แตตอมาเมื่อ
คนอานออกเขียนไดแลว เราก็ยังแยกแยะตอวา พวกเขายังไมรูหนังสือ เพราะไมไดเอาการอานการเขียนเขาไปใชัในวิถี
ชีวิตอยางเปนจริงเปนจัง เรื่องภาษาของนิเวศก็เชนกัน เราอาจจะรูเรื่องนิเวศอยางงู ๆ ปลา ๆ มาบาง แตถานิเวศยังไม
หลอมรวมเขาสูวิถีชีวิต วิถีปฏิบัติ ก็ถือวา เรายังไมรูเรื่องนิเวศหรือไมรูภาษานิเวศนั่นเอง

ภาษานิเวศนั้น จริง ๆ แลว ก็เปนภาษาอนัตตา คือการเขาถึงความไมใชตัวไมใชตนของตัวเอง คือไมใชเห็นแก
ตัวเทานั้น หรือเห็นแกมนุษยเทานั้น พวกเราจะตองเห็นแกพืชและเห็นแกสัตวอื่น ๆ ดวย ยิ่งมองโลกอยางจอหน เลิฟลอ
ควา โลกเปนหนวยหนึ่งของสิ่งมีชีวิตดวยแลว แมกระทั่งภูเขา ทะเล แมนํ้ า และพื้นดินก็ตองไดรับการดูแล

ภาษานิเวศจึงเปนภาษาอนัตตาที่มองออกไปขางนอก และภาษาพุทธก็คือภาษาอนัตตาที่มองเขาไปขางใน
และเชื่อมโยงมายังความสัมพันธกับมนุษยผูอื่น ๆ ถารวมสองภาษาเขาดวยกัน เราจะเห็นทางเดินเสนใหญ ที่จะนํ า
มนุษยใหรอดพนไปจากวิกฤตการณใหญ ๆ ที่เกิดขึ้นทั่วโลกเวลานี้ได  ก็ดวยภาษานิเวศนี่เอง ที่ทํ าใหเราเขาใจภาษา
อนัตตาของพุทธธรรมมากขึ้น ก็เมื่อทุกส่ิงทุกอยางโยงใยกันเปนเครือขายถึงกันหมดอยางแยกไมออก อยางที่นพ.
ประสาน ตางใจ ไดกลาวไววา ไมมีรอยตะเข็บเลย คือเปนหนึ่งเดียวกันไปหมดจริง ควรหรือที่เราจะใชชีวิตอยางหงุดหงิด
กาวราว อยางโลภโมโหโทสัน และเห็นแกตัว มีแตความเมตตาการุณเทานั้น ที่จะเปนคํ าตอบกับโลกในสหัสวรรษใหมนี้

ทฤษฎีกายา โลกมีชีวิตในตัวเอง
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การคนพบทางวิทยาศาสตรอีกชิ้นหนึ่งที่นํ ามาซึ่งความมหัศจรรยใจในความสามารถในการดูแลควบคุมตัวเองไดของโลก
คือทฤษฎีกายา (Gaia Theory)

ในชวงปพ.ศ. 2503-12 (1960s)มีการสงยานอวกาศขึ้นไปสูนอกโลก เปนครั้งแรกของมนุษยชาติที่ไดมีโอกาส
เห็นภาพอันสวยงามของโลกที่ตัวเองอาศัยอยู โลกที่ใหกํ าเนิดชีวิตทั้งมวล  นักบินอวกาศหลายคนยอมรับวาการที่ไดขึ้น
ไปเห็นภาพของดาวเคราะหที่มีสีสันในโทนนํ้ าเงินขาว ลองลอยอยูในอวกาศอันมืดมิดและกวางใหญไพศาลนั้น เปรียบได
กับประสบการณทางจิตวิญญาณเลยทีเดียว เพราะมีผลใหเปล่ียนทัศนคติและความสัมพันธของตนที่มีตอโลกไมมากก็
นอย ในชวงเดียวกันนั้นนักวิทยาศาสตรไดทํ าการศึกษาองคประกอบทางกายภาพของโลกในดานตางๆ เพื่อทํ าความเขา
ใจกลไกการทํ างานของดาวโลก และดาวอื่นๆในระยะขางเคียง ไดแก ดวงจันทร ดาวศุกรและดาวอังคาร

ในชวงเวลานั้นเอง องคการนาซาไดเชิญนักวิทยาศาสตรคนหนึ่ง ผูมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับองคประกอบ
ทางเคมีของชั้นบรรยากาศโลก คือ เจมส เลิฟลอค (James Lovelock)ในการออกแบบอุปกรณตรวจคนชีวิตบนดาว
อังคาร ตามแผนการสงยานอวกาศไปเก็บตัวอยางดินจากดาวอังคารมาวิเคราะหและศึกษาตอไป

จากการศึกษาธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต เลิฟลอคคนพบวา คุณสมบัติที่ชีวิตทั้งหลายมีรวมกันคือ การรับพลัง
งานและสสาร และถายเทของเสียออก  เขาตั้งสมมติฐานวาในดาวเคราะหที่มีส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตในดาวเคราะหนั้นจะตอง
มีการนํ าเอาสสารและพลังงานจากชั้นบรรกาศและมหาสมุทรไปใชในเพื่อการดํ ารงอยูและผลิตของเสีย  ดังนั้น หากดาว
อังคารมีส่ิงมีชิวิตอยูจริง ก็ตองสามารถตรวจจับองคประกอบกาซที่สามารถเปนตัวบงชี้ได  วิธีการนี้สามารถกระทํ าไดบน
โลกและไมตองลงทุนสงยานอวกาศเดินทางไปสํ ารวจถึงดาวอังคาร

หลังจากทํ าการทดลอง และเปรียบเทียบขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบทางเคมีของชั้นบรรยากาศ ระหวางโลก
กับดาวอังคารดูแลว เห็นวามีความตางกันโดยสิ้นเชิง ดาวอังคารนั้นมีปริมาณกาซออกซิเจนนอยมาก มีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดสูง  และไมมีกาซมีเทนเลย  สวนในชั้นบรรยากาศโลกนั้นประกอบดวยกาซออกซิเจนจํ านวนมาก
แทบจะไมมีกาซคารบอนไดออกไซดเลย  และมีกาซมีเทนอยูเปนจํ านวนมาก  ทํ าใหเลิฟลอคสรุปวา ในดาวอังคารนั้น
เนื่องจาก ไมมีส่ิงมีชีวิตมีสวนรวมอยูเลย ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นระหวางสารเคมีตางๆไดดํ าเนินมาจนสิ้นสุด และกลายเปน
สภาพเสถียรและสมดุลมานานแลว  ซึ่งตรงขามกับโลกโดยสิ้นเชิง เพราะในชั้นบรรยากาศของโลกนั้นเต็มไปดวยกาซ
ออกซิเจนและมีเทนที่มีแนวโนมที่จะทํ าปฏิกิริยาทางเคมีอยางตอเนื่อง เปนสภาวะที่ไกลจากสมดุลทางเคมีมาก  นอก
จากนั้น ส่ิงมีชีวิตบนโลกไดดูดซับเอากาซเหลานี้ไปใชตลอดเวลา พืชและตนไมผลิตกาซออกซิเจนอยางตอเนื่อง  ส่ิงมี
ชีวิตอื่นๆก็ผลิตกาซชนิดอื่น ชั้นบรรยากาศโลกจึงเปนระบบเปดที่มีการถายเทแลกเปลี่ยนสสารและพลังงานกับระบบอื่น
ตลอดเวลา ทํ าใหมีสภาวะของความเคลื่อนไหวและหางไกลจากจุดสมดุลทางเคมี แตมีองคประกอบทางเคมีคอนขางคง
ที่แนนอน

การคนพบในครั้งนี้นํ ามาซึ่งความมหัศจรรยใจคลายประสบการณของการรูแจงเลยทีเดียว  และทํ าใหเขาตั้ง
ขอสังเกตวา ส่ิงมีชีวิตบนโลกไมเพียงแตทํ าหนาที่ผลิตกาซตางๆอยางเดียว แตยังทํ าหนาที่กํ าหนดควบคุมปริมาณกาซ
ตางๆใหอยูในระดับที่เหมาะสม ที่เอื้อตอการดํ ารงอยูของสิ่งมีชีวิตเองดวย เพราะขอมูลทางฟสิกสดาราศาสตรยืนยันวา
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 25 นับตั้งแตส่ิงมีชีวิตไดอุบัติขึ้นในโลก และอยูในระดับที่คงที่มาตลอดระยะเวลาสี่พันลานปมา
แลว  ซึ่งทํ าใหเขาตั้งคํ าถามวา  โลกสามารถควบคุมลักษณะทางกายภาพตางๆของตัวเอง เชน อุณหภูมิ  ระดับความเขม
ขนของเกลือในมหาสมุทร เพื่อใหเหมาะกับการดํ ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตางๆไดหรือไม เพราะนั่นจะหมายความวา โลกจะ
มีระบบการควบคุมตัวเองเหมือนกับระบบชีวิตอื่นๆ เลิฟลอครูวาสมมติฐานนี้กํ าลังจะพลิกผันความเขาใจเดิมของวิทยา
ศาสตรเกี่ยวกับโลกเลยทีเดียว
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ทัศนะเดิมมองโลกวา ประกอบไปดวยลักษณะทางกายภาพที่ไรชีวิต เชน หิน ทราย กาซตางๆ นํ้ า ซึ่งมีฐานะ
เปนเพียงแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ตางกับทฤษฎีกายาที่มองโลกแบบองครวมและเห็นวา  ส่ิงมีชีวิตและสิ่ง
แวดลอมนั้นเปนสวนหนึ่งของกันและกัน และเปนสวนที่กอใหเกิดระบบกลไกการควบคุมตัวเอง (Self-regulating
system)

ตอนนั้นนักวิทยาศาสตรขององคการนาซาไมยอมรับและไมชอบการคนพบของเลิฟลอคเลยทีเดียว ยังดึงดันที่
จะสงกระสวยอวกาศไปสํ ารวจดาวอังคาร ถึงแมเลิฟลอคจะบอกวาไมมีความจํ าเปน เพราะสามารถกระทํ าไดโดยการใช
กลองสองทางไกลคุณภาพสูง เพื่อวิเคราะหเสปคตรัมของชั้นบรรยากาศบนดาวอังคาร เปนส่ิงที่ทํ าไดจากพื้นดิน  และใน
ที่สุดนาซาก็สงยานอวกาศไปถึงดาวอังคารและคนพบเพียงรองรอยของความวางเปลา ปราศจากสิ่งมีชีวิตตามที่เลิฟลอค
คาดการณไว

ในป พ.ศ. 2512 เลิฟลอคไดนํ าเสนอการคนพบดังกลาวในการประชุมทางวิทยาศาสตรที่ปร้ินซตั้น หลังจาก
นั้นก็มีนักเขียนวรรณกรรมคนหนึ่งที่เห็นวาส่ิงที่เลิฟลอคนํ าเสนอนั้น  ตรงกับความเชื่อโบราณของกรีก เกี่ยวกับพระนาง
กายา(เทียบไดกับพระแมธรณี) และเสนอใหเลิฟลอคใชชื่อ กายา เพื่อเปนเกียรติแกเธอ เลิฟลอครับเอาชื่อนี้มาดวยความ
ยินดี และในป พ.ศ. 2515 เขาไดเขียนและตีพิมพหนังสือช่ือ “มองกายาผานชั้นบรรยากาศ”

แมกระนั้น เลิฟลอคก็ยังไมสามารถไขปริศนาของกระบวนการควบคุมองคประกอบและระดับปริมาณของสาร
เคมีในชั้นบรรยากาศโดยสิ่งมีชีวิต รูแตเพียงวาตองมีความเกี่ยวพันเชื่อมโยงกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง  และก็ไมรูวาส่ิงมี
ชีวิตทั้งหลายผลิตกาซอะไรออกมากันบาง  ในชวงเวลาไลเล่ียกันนั้น ลินน มารกุลิส (Lynn Margulis) นักจุลชีววิทยา
กํ าลังศึกษาสิ่งที่เลิฟลอคตองการรูอยูพอดี นั่นคือ การผลิตและดูดซับกาซตางๆโดยสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย รวมทั้งแบคทีเรียใน
ดินที่มีจํ านวนมากมายมหาศาล นับเปนการพบกันที่ลงตัวของความรู ทั้งสองแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตัวเองคนพบ เลิฟลอคอธิ
บายเกี่ยวกับหลักการทางเคมี หลักการเทอรโมไดนามิกส  และไซเบอรเนติกส (ระบบควบคุมตัวเองอัตโนมัติ)  สวนมารกุ
ลิสก็อธิบายถึงกาซของชั้นบรรยากาศที่เกิดจากระบบสิ่งมีชีวิต ในที่สุดทั้งสองก็ไดประมวลความรูทั้งหมด และอธิบาย
ระบบควบคุมตัวเองของโลก ดังนี้

กระบวนการควบคุมกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) เปนตัวอยางที่เห็นไดชัด นับตั้งแตการกระทุขึ้นของภูเขา
ไฟตางๆบนโลก มีผลใหบรรยากาศโลกมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้นและอยูในระดับสูงอยูเปนเวลาหลาย
ลานป  เนื่องจากกาซนี้ทํ าใหเกิดสภาวะเรือนกระจก และจะทํ าใหโลกรอนขึ้น  กายาจึงตองสรางกลไกในการลดปริมาณ
กาซคารบอนไดออกไซดใหอยูในสภาวะที่เอื้อตอส่ิงมีชีวิต  พืชและสัตวดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนผาน
กระบวนการสังเคราะหแสง หายใจและกระบวนการผุพังเนาเปอย  อยางไรก็ตาม การแลกเปลี่ยนดังกลาวมักมีปริมาณ
เทาๆกันและสมดุล ไมสงผลตอกาซคารบอนไดออกไซดสวนเกินที่อยูในบรรยากาศได  ตามทฤษฎีกายา กระบวนการที่
เปนปจจัยทํ าใหเกิดวงจรปอนกลับ (feedback loop) ในระดับใหญเพื่อลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสวนเกินคือ
กระบวนการผุกรอนของหิน

ในกระบวนการผุกรอนของหินนั้น หินและนํ้ าฝนจะทํ าปฏิกิริยากับกาซคารบอนไดออกไซด เกิดเปนสารเคมี
องคประกอบตางๆที่เรียกวา คารบอเนท นั่นหมายความวาคารบอนไดออกไซดถูกดูดออกจากชั้นบรรยากาศมาอยูในรูป
ของเหลว กระบวนการนี้ยังไมมีส่ิงมีชีวิตเกี่ยวของ อยางไรก็ตาม เลิฟลอคและคณะไดคนพบแบคทีเรียในดินทํ าหนาที่
เปนตัวเรงใหกระบวนผุกรอนของหินทางเคมีนั้นมีอัตราเร็วขึ้น

หลังจากนั้นคารบอเนตก็ถูกชะไหลลงสูทะเล ที่มีอัลจี(algae) หรือพืชทะเลจํ าพวกเห็ดราซึ่งมีขนาดเล็กจน
มองไมเห็นอยูเปนจํ านวนมาก พืชทะเลเหลานี้จะทํ าการดูดสารคารบอเนตไปใชในการสรางเปลือกชอลค(สีขาว)ในรูป
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เบบอันวิจิตร ตอนนี้คารบอนไดออกไซดในถูกแปรสภาพไปอยูในเปลือกหุมของพืชทะเลจิ๋วเหลานี้  นอกจากนั้นพืชทะเล
เหลานี้ยังดูดซับคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศเหนือทะเลโดยตรงอีกดวย

พออัลจีตาย ก็จะจมดิ่งและสะสมอยูใตทองทะเลและมหาสมุทร ทับถมเปนตะกอนหินปูน จนกระทั่งมีนํ้ าหนัก
มากพอที่จะจมลงไปถึงขั้วโลก และถูกหลอมละลายอีกครั้งหนึ่ง และบางทีก็สงผลใหเกิดการไหวตัวของแผนดิน และปะทุ
ใหมีการระเบิดของภูเขาไฟอีกครั้ง

จะเห็นวาวงจรปอนกลับทั้งหมด นับตั้งแตภูเขาไฟ  การผุกรอนทางเคมีของหิน  แบคทีเรียในดิน อีลจีหรือพืช
ทะเล  ตะกอนหินปูน กลับไปยังภูเขาไฟนี้เปนวงจรปอนกลับที่ใหญพอที่สามารถปรับเปล่ียนอุณหภูมิของโลกได   ใน
กรณีที่ดวงอาทิตยแผรังสีรอนขึ้นและมีผลทํ าใหโลกรอนขึ้น แบคทีเรียที่อาศัยอยูในดินจะถูกกระตุน และสงผลใหเกิด
กระบวนการผุกรอนทางเคมีของหินและดึงเอาคารบอนไดออกไซดมาใช จนทํ าใหโลกมีอุณหภูมิเย็นลง เมื่อเปนเชนนี้ส่ิงมี
ชีวิตและสิ่งแวดลอม(ที่ไรชีวิต)จึงเปนสวนเดียวกันในการดํ ารงอยู อากาศและหินจึงไมไดอยูในฐานะที่เปนเพียง “ส่ิงแวด
ลอม” ที่แวดลอมชีวิตอีกตอไป แตเปนสวนหนึ่งของชีวิตทั้งหมด  เชนเดียวกับที่หลอดเลือดในรางกายเราเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิต มิไดเปนเพียงสิ่งแวดลอมของหัวใจ  ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายในโลกก็ไมไดมีฐานะเปนเพียงผูมาเยือน หรือผูมาอยู
อาศัยชั่วคราว ดวยความบังเอิญที่โลกมีสภาวะที่เอื้อตอชีวิตตามทัศคติเดิมเทานั้น หากมีสวนในการควบคุมและกํ าหนด
สภาวะเงื่อนไขทางกายภาพใหเหมาะสมการดํ ารงอยูของชีวิตเองดวย

ถึงแมวาความคิดในเรื่องของกายาจะเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางในหมูนักส่ิงแวดลอม และเหลาศาสนิกที่
ยังเชื่อในความมีตัวตนของจิตวิญญาณใหญที่ปกครองและบํ ารุงเลี้ยงโลกอยู  ลินน  มารกูลิสเตือนวาการใชบุคลาธิฐาน
ที่ยังมองเห็นโลกเปนตัวเปนตนนั้นไมสอดคลองกับส่ิงที่เธอและเลิฟลอคพยายามนํ าเสนอ เนื่องจาก กายา ไมใช”ส่ิง”มี
ชีวิต เพราะไมไดกิน หรือสังเคราะหแสง หรือถายของเสีย แตเปน “ระบบ” ที่มีชีวิต ที่รับเอาสสารและพลังงานทั้งหลายมา
ใชใหม หากนิยามของการมีชีวิตคือความสามารถในการผลิตใหมซึ่งหนวยชีวิต (reproducibility) และการเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการคัดสรรตามธรรมชาติ (natural selection)16  ความเปนกายาเปนลักษณะที่โผลปรากฏตามเหตุปจจัย
ทางนิเวศวิทยาของชั้นบรรยากาศโลก ชีวภูมิศาสตร กายวิภาค และกระบวนลูกโซแหงปฏิสัมพันธอันหลากหลายและซับ
ซอนในหมูส่ิงมีชีวิต ๑๐ ลานสปชี่ เธอกลาววามนุษยไมมีอํ านาจพอที่จะทํ าลายกระบวนการนี้ไดแมจะใชระเบิดนิวเคลียร
สักกี่ลูก แตมนุษยสังหารเผาพันธุตนเองใหสูญส้ินไดดวยความไมรูและความอหังการของตัวเอง และหากมนุษยสูญพันธุ
ไปจริงๆ หรือหากมนุษยตัดปาเขตรอน และทํ าลายระบบนิเวศนลงเสียหมดจริงๆ  กายา ในฐานะกระบวนการจัดการตัว
เองก็จะยังคงดํ าเนินตอไป

เรื่องราวของโลกและการเกิดขึ้นของชีวิต

สังคมมนุษยในแตละยุคสมัยมีเรื่องราวบอกเลาวาโลกและชีวิตมีความเปนมาอยางไร เรื่องราวเหลานี้มีความหลากหลาย
แลวแตเงื่อนไขทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร  ที่สํ าคัญเรื่องราวเหลานี้มีผลตอการใหความหมาย  การอธิบาย และ
การใหคุณคากับชีวิตและโลก ซึ่งมีผลตอการกํ าหนดพฤติกรรมของมนุษยและสังคม  สังคมกสิกรรมก็มีเรื่องราวชุดหนึ่ง
สังคมอุตสาหกรรมก็มีเรื่องราวอีกชุดหนึ่ง  ในแตละศาสนา เรื่องราวการกํ าเนิดโลกและชีวิตก็มีผลตอความเชื่อถึงส่ิงที่
มองไมเห็น ทั้งนี้การคนพบเงื่อนงํ าของการกํ าเนิดโลกและชีวิตในชุมชนวิทยาศาสตรมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเรื่องราว
                                         
16 Lynn Margulis, The Symbiotic Planet: A New Look at Evolution. Great Britain: The Guernsey Press, 1998.
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ที่สังคมหนึ่งๆมีอยู  ดังที่เดวิด  กอรเตน กลาววา “ขอมูลขาวสารสวนใหญที่เราไดรับมักไมมีผลสะเทือนตอจินตภาพเกี่ยว
กับความเปนจริงของเรา  นั่นหมายความวาขอมูลนั้นมิไดนํ ามาซึ่งความหมายใหม หรือบางทีขอมูลนั้นอาจเปลี่ยนจินต
ภาพของเราไปบาง แตไมลึกซึ้งถึงระดับโครงสรางพื้นฐาน...หากเรื่องราวของเราทํ าใหเกิดความแตกตางในวิถีที่เรา
ดํ าเนินชีวิต  การที่เรารวมกันเลือก เรื่องใหญ  ที่สังคมใชนิยามธรรมชาติของความเปนจริงและความสัมพันธ ยอมทํ าให
เกิดความแตกตางที่ ใหญมาก ตอวิธีการที่สังคมจัดระเบียบและกํ าหนดจุดมุงหมายของตัวเอง17”

เรื่องราวหนึ่งในกระบวนทัศนเกานั้นมองจักรวาลนี้เสมือนเครื่องจักรใหญที่มีการทํ างานเปนไปตามเงื่อนไขเชิง
กายภาพ หรือวัตถุอันซับซอน จักรวาลนี้ตายแลว โลกนี้หาไดมีชีวิตไม เรามีวิวัฒนาการมาจากผลของการผาเหลาทาง
พันธุกรรมโดยบังเอิญ กับการตอสูแขงขันซึ่งผูที่เหมาะสมกวาจะอยูรอดและรุงเรือง  สวนผูออนแอกวาและมีคุณคานอย
กวาตองสูญส้ินไป ชีวิตไมไดมีเปาหมายเชิงลึกหรือจุดประสงคอันสูงสงใด  มนุษยเปนเพียงเครื่องจักรที่ซับซอนที่สุด  การ
แขงขันเพื่อครอบครองดินแดนเพื่อความอยูรอดเปนกฏพื้นฐานของธรรมชาติ  เราไมอาจคาดหวังใหมนุษยเปนหรือกลาย
เปนอะไรที่มากไปกวาสัตวรายที่โหดเหี้ยม  ที่มีแรงขับจากสัญชาตญาณพื้นฐานเพื่อการอยูรอด  สืบทอดเผาพันธุ  และ
แสวงหาทางออกจากภาวะเปลาเปลี่ยว เรื่องราวนี้ชวยปลดปลอยใหโลกตะวันตกเปนอิสระทางความคิดจากอํ านาจ
ครอบงํ าของคริสตจักร และใหความชอบธรรมกับการคนหาเรียนรูเชิงประจักษ ทํ าใหเกิดการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เกิดความเขาใจใหมๆเกี่ยวกับโลก18

เรื่องราวใหญนี้ก็มีผลกระทบในเชิงลบดวย เพราะมีผลตอจิตสํ านึกและการดํ าเนินชีวิตของผูคนไปในทางแหง
การแสวงหาความสุข และบํ ารุงบํ าเรอชีวิตตัวเองเปนที่ตั้ง ธรรมชาติและโลกที่ตายแลวมีฐานะเพียงแหลงทรัพยากรเพื่อ
การผลิตและบํ ารุงเลี้ยงสังคมสุขนิยมของมนุษยเทานั้น

อยางไรก็ตาม การคนพบใหมๆทางวิทยาศาสตรทํ าใหเกิดเรื่องราวและการใหความหมายใหมเกี่ยวกับชีวิต
โลกและจักรวาล ซึ่งมีผลตอความสัมพันธที่มนุษยพึงมีตอโลกเชนกัน  โดยมองเห็นวาเรื่องราวเดิมนั้นเปนมหันตภัยตอ
ความอยูรอดของสังคมมนุษยเอง  โทมัส  เบอรร่ี เขียนในหนังสือของเขาเรื่อง ความฝนของโลก (Dream of the Earth)
วา “อนาคตของเราขึ้นอยูกับเรื่องราวใหมของจักรวาลที่ฟนความหมายอันศักดิ์สิทธิ์ใหแกชีวิต และดึงพวกเราไปสํ ารวจ
ศักยภาพของชีวิตที่ยังมิไดนํ าออกมาใช19” ตอไปนี้คือเรื่องราวอีกเรื่องหนึ่งที่ขอหยิบยกมาจากงานของเดวิด กอรเตน

จักรวาลเปนระบบที่มีการจัดระเบียบตัวเอง ซึ่งเกี่ยวของกับการคนพบและตระหนักรูถึงความ
เปนไปไดตางๆ โดยผานกระบวนการการกาวขามไปสูความเปนระเบียบและการใหคํ าจํ ากัด
ความตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ  วิทยาศาสตรสมัยใหมไดยืนยันความเชื่อฮินดูโบราณที่
วา  สสารทั้งหมดดํ ารงอยูในสภาพการเตนรํ าของพลังงานที่ไหลอยางตอเนื่อง  แมกระนั้น สสาร
ยังสามารถรักษาความครบถวนบริบูรณแหงขอบเขตและโครงสรางภายในไวไดในทามกลาง
ความไรระเบียบโดยเปลือกนอก

ทํ านองเดียวกัน  เซลขององคาพยพที่มีชีวิตซึ่งอยูในภาวะเคลื่อนไหวของพลังงานตลอด
เวลา  ก็สามารถรักษาความครบถวนบริบูรณเฉพาะตัวของมันไวได  ในขณะที่ทํ าหนาที่เชื่อมโยง
ในฐานะสวนประกอบของสวนทั้งหมดที่ใหญกวา  ความสามารถนี้ชี้นัยถึงรูปแบบบางอยางของ

                                         
17 เดวิด กอรเตน โลกยุคหลังบรรษัท: ชีวิตหลังทุนนิยม. สํ านักพิมพสวนเงินมีมา; กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๕. หนา ๔-๑๑
18 อางแลว หนา ๑๒
19 อางแลว หนา ๑๔
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ความรูในตนเอง  ทั้งในสสารที่ “เฉ่ือย”  และองคาพยพที่มีชีวิตในแตละระดับของการจัดระเบียบ  
ความฉลาดและจิตสํ านึกอาจมีหลายรูปแบบและอาจมีอยูแมกระทั่งในสสาร  ส่ิงที่เรารูจักวาเปน
ชีวิต  อาจไมใชเหตุบังเอิญของการสราง  แตนาจะเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับกระบวนการสราง
สรรค  เปนส่ิงดึงดูดที่กอรูปใหกับการคลี่คลายอยางสรางสรรคของจักรวาล

หากสมมุติฐานเหลานี้เปนจริง  มันยอมชี้แนะวาเรามีประสบการณนอยมาก และแทบยัง
มิไดเริ่มจินตนาการถึงความเปนไปไดตางๆ ของสมรรถนะในการมีชีวิตอยางเฉลียวฉลาดและ
ตระหนักรูในตนเอง  อกทั้งเรายังไมไดทดสอบศักยภาพในการรวมมือที่มีการควบคุมตนเอง  ใน
ฐานะที่เปนรากฐานของการจัดระเบียบสังคมสมัยใหม  แมวาวิวัฒนาการจะเกี่ยวของกับการตอ
สูแขงขัน  ความรุนแรง และความตาย  แตก็เกี่ยวของกับความรัก  การฟูมฟก  การเกิดใหม  และ
การฟนฟู  รวมถึงการดํ าเนินการที่มีความรวมมือและความเฉลียวฉลาดเปนพื้นฐาน

นี่คือขอพิสูจนที่มีมูลเพียงพอวา เปนเรื่องธรรมชาติโดยแทสํ าหรับการที่มนุษยที่มีสุขภาพ
ดีจะมีชีวิตอยูอยางสมบูรณและมีสติในการรับใชสมรรถนะที่กํ าลังเผยตัวออกมาของตนเอง ชุม
ชน  และโลกใบนี้  แตดวยความหลงลืมของเราเอง  เรากลับสงสัยตนเองในดานนี้  สถาบันตางๆ
ในสังคมอารยะ ควรมีหนาที่พื้นฐานในการฟูมฟกการสรางสรรคพัฒนาในการดํ าเนินชีวิตอยางมี
สติ  ถึงเวลาที่เราจะตื่นขึ้นจากความหลงลืมและแบบความรับผิดชอบอยางมีจิตสํ านึกเพื่อแปร
รูปสถาบันตางๆไปสูจุดหมายนี้

เรื่องราวใหมมองเห็นโลกวามีชีวิต เต็มไปดวย “ศักยภาพ” ที่ตองคนหา เรียนรูและดึงออกมาใช 
ชีวิตจึงเปนส่ิงที่ล้ีลับและพึงไดรับการเคารพนอบนอมอยางถอมตนจากมนุษย

วิวัฒนาการชีวิต  ทฤษฎีวิวัฒนาการ

นักชีววิทยาที่ทํ างานเพื่อการกอรูปความเขาใจใหมในทฤษฎีวิวัฒนาการนั้น ตางยอมรับอัจฉริยภาพของชาลส ดารวิน
และก็มักจะแบงตัวทฤษฎีออกเปนสองสวนคือจะยอมรับกันวา วิวัฒนาการนั้นมีอยูจริงแตจะตั้งคํ าถามกับตัวกลไกของ
วิวัฒนาการที่ ชาลส ดารวิน นํ าเสนอ นั่นก็คือคํ าวา  natural selection “การคัดเลือกตามธรรมชาติ” และตามมาดวยคํ า
วา survival of the fittests  “การอยูรอดของชีวิตที่เขมแข็งที่สุด”

อันที่จริงวิทยาศาสตรในสมัยหนึ่งๆ ในที่ทางหนึ่งๆ ก็มีกาลเทศะที่เฉพาะเจาะจง โดยมิอาจดํ ารงอยูในที่วาง
เปลาที่แทจริงอันใดไดและวิธีการทางวิทยาศาสตร ก็มิไดคงเสนคงวา เปนอะไรที่ชัดเจนมาตลอดชีวิตของการแสวงหา
ความรูแบบวิทยาศาสตร คนที่ศึกษาขอจํ ากัดและความไมคงเสนคงวาของวิทยาศาสตรที่แหลมคมคนหนึ่งก็คือฟายเออ
ราเบน ที่ดร.วีระ สมบูรณ ไดแปลออกมาแลวในชื่อภาษาวา “วิทยาศาสตรสูสังคมเสรี”

วิทยาศาสตรในสมัยของดารวิน ก็ยอมจะตองมีเลนซที่บิดเบี้ยวและผิดเพี้ยนอยูบางแนนอน ดังคราปาอาจจะ
บรรยาย “วิทยาศาสตร” ในสมัยนั้นวา “แยกสวนและเปนกลไก” และก็เปนชวงสูงสุดของการที่จะเอามิติของจิตออกไป
จากวิทยาศาสตรโดยสิ้นเชิง ดารวิน จึงใหการเกิดขึ้นของวิวัฒนาการเกิดขึ้นกับ “เหตุบังเอิญ” ในแงที่ส่ิงมีชีวิตมีความ
เพี้ยนไปจากเดิมเล็กๆ นอยๆ นั้นเปนเพียงเหตุบังเอิญ และการเพี้ยนเล็กๆ นอยๆ ในส่ิงมีชีวิตหลายๆ ชีวิตนี้ก็จะถูกคัด
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เลือกโดยสิ่งแวดลอม ส่ิงมีชีวิตหนึ่งๆ ที่เหมาะกับสภาพแวดลอม มากกวาก็จะมีโอกาสรอดและสืบพันธุ ขยายลูกหลาน
ออกไปไดมากกวา และการผิดเพี้ยนเล็กๆ นอยๆ เหลานี้เอง อยางคอยเปนคอยไป ก็จะวิวัฒนาการไปสูสายพันธุใหมได

ถามองดูสภาพของวิทยาการของชีววิทยาในสมัยนั้น หลักฐานตางๆ ทางวิทยาศาสตรก็ยังมีอยูนอย แนนอน
ดารวิน ก็คงตองอาศัยความรูความเขาใจและหลักฐานเทาที่มีอยูในสมัยนั้น ในการกอประกอบทฤษฎีของเขา ซึ่งก็จะตอง
มีขอจํ ากัดอยูบางเปนธรรมดา

แตวิทยาศาสตรก็มิไดมีปฏิสัมพันธกับความรูความเขาใจในศาสตรดานอื่นดวย โดยมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ดัง
ที่อลิซาเบต ซาโทริส ไดเขียนไวในหนังสือชื่อ Earth Dance: Living Systems in Evolution ของเธอวา “เราจะเห็นวาลัทธิ
ดารวิน และฉบับยกรางเปนปจจุบันของลัทธินีโอดารวิน เปนวิถีแหงการมองธรรมชาติอยางผิดทาง ความคิดวาส่ิงมีชีวิต
แตละชีวิตแยกขาดออกจากกัน แขงขันกันกับส่ิงมีชีวิตอื่นๆ เพื่อการอยูรอด ไดใหถอยคํ าในการอธิบายตลอดจนเหตุผล
สนับสนุน ตอรูปแบบการผลิตทางอุตสาหกรรมในสังคมของอังกฤษและสหรัฐอเมริกาในเวลานั้น ที่มีลักษณะแขงขันและ
เอารัดเอาเปรียบในโลกที่มีทรัพยากรจํ ากัด (scarcity) แตในขณะนี้ เรากํ าลังเรียนรูที่จะเขาใจวามนุษยจะตองเรียนรูที่จะ
ทํ าใหวิถีทางของมนุษยผสมผสานกลมกลืนกับสรรพชีวิตอื่นในธรรมชาติ แทนที่จะเอาเปรียบกันและกันอยางไรความ
ปรานี ทัศนะทางสังคมที่ปจเจกชนตอสูซึ่งกันและกันเชนนั้น ไมนาจะมีเหตุมีผลสมควรจะมาเปนอุดมคติของสังคมมนุษย
เลย ยิ่งเมื่อเอามาเปรียบวา ถาเซลตางๆ ในรางกายตางชิงดีชิงเดนกันในรางกายที่ไมเปนมิตรตอเซลเหลานั้นดวย เราจะรู
สึกอยางไร คงไมกอผลิตภาพอันใด ที่จะมองตัวเราเองวาถูกบังคับเคี่ยวเข็ญใหตองแขงขันกับผูอื่นในสังคมที่ไมเปนมิตร
ที่อยูในธรรมชาติที่ไมเปนมิตรเชนนี้”

เดวิด กอเตน กลาวไวใน The Post Corporate World วา มนุษยสรางโลกโดยอุปไมยอุปมา ดังเชนโลกในสมัย
ของดารวิน โลกก็คือนาฬิกาเรือนใหญ โดยมีส่ิงตางๆ เปนวงลอที่มีฟนเฟองตางๆ ขบเกี่ยวรอยกันอยูเปนตน ดวยเหตุนี้
เองที่ความคิดหลักๆ และถอยคํ าที่เปนกุญแจสํ าคัญเพียงไมกี่คํ า ไดเขามาเปนเสาหลักของการกอประกอบโลกทัศน ทั้งนี้
มิใชเปนการใครครวญอยางรอบคอบลึกซึ้ง แตเปนอิทธิพลทางอุปไมยอุปมาที่ครอบงํ าลงมาแบบเบ็ดเสร็จ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง “การอยูรอดของผูเขมแข็งที่สุด” เขามาใชในวิชาทางสังคมศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาเศรษฐศาสตร ที่
พยายามจะเปนวิทยาศาสตรมากกวาศาสตรอื่นใดในทางสังคมศาสตร แตก็เปนวิทยาศาสตรในกระบวนทัศนเกา ที่
อาศัยวิธีประจักษวาทและการมองโลกอยางเปนภาวะวิสัยหรือวัตถุวิสัยอันมีขอจํ ากัด ซึ่งไดกลาวมาแลวในหัวขอที่ผาน
มา

ฟรานซิสโก เวเรลา นักวิทยาศาสตรที่สํ าคัญอีกคนหนึ่ง โดยเฉพาะกับทฤษฎีที่เขาคิดคนนํ าเสนอรวมกับ
อาจารยของเขาคือมาตูรานา เขาไดเปนตัวหลักรวมกับเจเรมี เฮวาด ในการประมวลขอสรุปของการสนทนาแลกเปลี่ยน
ระหวางสมเด็จทะไล ลามะ กับนักวิทยาศาสตรสาขาตางๆ ในการสํ ารวจพรมแดนความรู ใน Gentle Bridges พวกเขาได
ใหความสํ าคัญกับการพูดคุยเรื่องการสนทนาเรื่องวิวัฒนาการเปนบทหนึ่งตางหากออกไป เจเรมี เฮวาด เองเขียนหนังสือ
ออกไปอีกเลมหนึ่งชื่อ Perceiving Ordinary Magic ก็ไดเขียนถึงเรื่อง “การตอสูของชีวิต” ในแนวคิดของดารวินเปน
พิเศษเชนกันเฮวาดก็แยกเรื่องทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน ออกจากการนํ าเสนอกลไกแหงวิวัฒนาการของเขาใน
Gentle Bridges นั้นเวเรลาไดชี้ใหเห็นขอจํ ากัดของกลไกแหงทฤษฎีวิวัฒนาการเชนกัน โดยมองอยางเปนลํ าดับดังนี้

หนึ่งกลไกแหงการคัดเลือกโดยสิ่งแวดลอมนี้อาจจะเปนหนทางหนึ่งกี่กอใหเกิดวิวัฒนาการ แตไมใชหนทาง
เดียว สองไดมีหลักฐานมากขึ้นของการวิวัฒนาการของชีวิตเองที่ไมไดเกิดจากความกดดันของสภาพแวดลอม สามเขาได
กลาวถึงหลักฐานทางธรณีวิทยาที่ไดจากซากพืชซากสัตวที่ไดกลายเปนหินทับถมกันอยูในชั้นดิน ที่แสดงใหเห็นรองรอย
ของการวิวัฒนที่ไมไดเปนไปแบบคอยเปนคอยไป ดังเชนกรณีของสัตวเล้ือยคลานที่กลายเปนนกในชวงระยะเวลาอันส้ัน
ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันมากกวาอยางคอยเปนคอยไป ที่แนๆ เขาสรุปวาในบรรดานักวิทยาศาสตรชั้น
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นํ าที่ศึกษาเรื่องราวของกลไกแหงวิวัฒนาการอยู มิไดมีความเห็นลงรอยเปนเรื่องเดียวกัน หากอยูระหวางการศึกษาเพื่อ
หาหลักฐานรองรับทฤษฎีที่นาจะสมเหตุสมผลกวาทฤษฎีการคัดเลือกตามธรรมชาติของดารวินและของพวกนีโอดารวิน

ซาโทรีส มีหลักการมองเรื่องของการแขงขันในระหวางสายพันธุตางๆ ของสิ่งมีชีวิตไดอยางนาสนใจ คือเธอจะ
มองการแขงขันเปนชวงตอนหนึ่งๆ ของขบวนการปรับเขาสูสมดุลยและความเปนเอกภาพเดียวกันของชุมชนแหงสรรพ
ชีวิตหรือระบบนิเวศหนึ่งๆ โดยการพัฒนาสูเอกภาพแตละครั้งจะเปนอีกระดับขั้นหนึ่งของระบบนิเวศนั้นๆ ชวงตอนของ
ขบวนการปรับสูสมดุลยใหมของเธอจะเปนดังนี้ unity-individuation-compettion-conflict-nigotiation-resolution-
cooperation-new levels of unity ซึ่งก็คือ เอกภาพ – ปจเจกภาพ – แขงขัน – ขัดแยง – ตอรอง – ทางออก – รวมมือ –
ระดับใหมของเอกภาพ

ซาโทรีส ยังพูดถึงปฏิสัมพันธระหวางชีวิตและสิ่งแวดลอมอยางเปนพลวัตและวิภาษวิธีซึ่งก็คือไมเพียงแตเรื่อง
ราวของสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตเทานั้น แตส่ิงมีชีวิตไดแปรเปลี่ยนสภาพพื้นผิวของโลก
และบรรยากาศของโลกดวยในทางกลับกัน มันจึงเปนการเริงระบํ าของสองสิ่งคือชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ตางกระทํ าตอกัน
และกัน โดยที่ทั้งสองก็แปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา

เมื่อพยายามรอยเรียงใหเห็นที่มาของพลังตางๆ ที่มีอยูธรรมชาติและเปนปกติธรรมดา ที่ความเปนชาติธรรมดา
อาจจะกลายปาฏิหาริยของคนในยุคนี้ไปก็เปนได และพยายามรอยเรียงใหเห็นวาในวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม กาย
และจิตเปนส่ิงเดียวกัน เชนเดียวกับดานหัว-กอยของเหรียญเดียวกัน เชนเดียวกับสสารและพลังงาน จนกระทั่งคนพบวา
พลัง ขอมูล และจิต ก็เปนความหลากหลายในความเปนหนึ่งนั้นเอง และดวยพื้นฐานอันนี้เราจึงอาจกอรูปความรูความ
เขาใจใหมขึ้นมาในเรื่องของสุขภาพ การศึกษา และศิลปศาสตรอื่น ๆ อีกมากมาย

เราคนพบวา มนุษยมีฐานะเพียงเปนผูมาใหมของสายวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ไมไดถูกเลือกมาใหเปน หาก
เปนเพียงสวนหนึ่ง สวนเดียวทั้งหมดกับสรรพชีวิต เล็กลงไปแมกระทั่งแบคทีเรีย ที่บางครั้งเราจะมองมันในฐานะของเชื้อ
โรค พวกเขาคือบรรพบุรุษผูเที่ยงแทของเรา เปนตนทางของวิวัฒนาการ เราจึงไดรับมอบหมายพันธะอันศักดิ์สิทธิที่จะปก
ปองสรรพชีวิตและระบบนิเวศที่สํ าคัญยิ่งของหนาที่อีกประการหนึ่งก็คือไมผลัดแหงวิวัฒนาการที่มนุษยเปนผูรับไมมาวิ่ง
ในชวงสุดทาย

วิวัฒนาการของมนุษยไมไดจบลงตรงเวลาที่เราถือกํ าหนดเกิดมา นั่นเปนเพียงจุดเริ่มตน เราตองวิวัฒนาตัวเอง
ตอไปจากกายสูอารมณ จากอารมณสูความคิด จากความคิดสูญาณทัศนะ ฐานปญญาเหลานี้เราตองพัฒนาฐานที่ดี
เพื่อสามารถใชปญญาในระดับสูงกวา โดยไมติดกรงขังของปญญาที่ตํ่ ากวา หากปญญาระดับสูงจะขามพนปญญาระดับ
ตํ่ าและหลอมรวมมันเขามาเปนสวนหนึ่งอยางบรรสานสอดคลอง เราตองปลดล็อคปญญาของไดโนเสาร ที่ทํ าให
ไดโนเสารสูญพันธไปแลว ปญญาที่วางรากฐานอยูบนความกลัว ปญญาที่มองเห็นความขาดแคลนแทนที่ความมั่นคั่ง
และมองสวนหนึ่งของตนเองในขายใยชีวิตเปนศัตรู และทํ าลายลางเผาพันธุตนเอง แทนที่จะเสนอตัวเปนผูพิทักษ

เมื่อขามพนและหลอมรวมดวยปญญาแหงอารมณได สมองของไดโนเสารก็จะหลีกทางใหและเขามารับใช
ปญญาของสัตวเล้ียงลูกดวยนมที่ถนอมรัก เลือกหนทางแหงสันติวิธีมากกวาความรุนแรง ศรัทธาเชื่อม่ันในชีวิตทางสังคม
มากกวาที่จะดํ ารงอยูอยางโดดเดี่ยวเดียวดาย

และเมื่อขามพนไปอีกไปสูความคิดโดยหลอมรวมอารมณและกายเขามาได ความคิดอันยิ่งใหญก็จะมีพลังแหง
อารมณและกายหนุนเสริม วิสัยทัศนอันยิ่งใหญแหงวิวัฒนาการที่แทจริงก็จะเปนไปได !

ญาณทัศนะอันเปนปญญาสูงสุดนั้นก็คือการพบกันของจุดกํ าเนิดกับปลายทางแหงวิวัฒนาการ เมื่อจักรวาลได
วิวัฒนาตนเองเพื่อจะไดยอนกลับมามองหนาตนเองเต็มๆ ตาอีกครั้งหนึ่ง
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ทั้งหมดแหงขั้นตอนวิวัฒนาการตางๆ ของมนุษยหลังเกิดเปนตนมานี้ จะเกิดขึ้นในมณฑลแหงพลัง  ที่ความรัก
ความขี้เลน การตื่นรูอยูในปจจุบันจะเปนพลังขับเคลื่อน ผานพนและทะลุทะลวงพันธนาการของความกลัวที่ไดโนเสารทิ้ง
ไวใหเปนมรดกเชิงบทเรียน

ทางเลือกเปนของเรา วาเราพรอมที่จะกาวสูเสนทางของวิวัฒนาการอยางรูเทาทั้นและเห็นคุณคาหรือไม หรือ
เราจะเลือกอยูในความหวาดกลัว  ในความเชื่อที่วาโลกนี้ยากเข็ญขาดแคลนตอไป (world of scarcity)

ความคิดนั้นมีอิทธิพลตอความเปนไปของชีวิตมนุษย ในที่สุดแลวอุปไมยอุปมาจะเขามามีบทบาทจัดกรอบความ
คิด และทิศทางความเปนไปของสังคม แมวาอุปมาอุปไมยนั้นจะสวนทางกับหลักฐานความเปนจริงก็ตาม ความคิดใน
กลไกแหงวิวัฒนาการของชาลส ดารวิน ก็เปนเชนนั้น ดวยคํ าไมกี่คํ าเชน “การคัดเลือกตามธรรมชาติ” และ “การอยูรอด
ของชีวิตที่เขมแข็งที่สุด” หรือที่เปนภาษาฝรั่งวา “survival of the fittest” มันทํ าใหเรานึกเห็นภาพหนูจํ านวนมากที่แยง
อาหารกันกินและบรรดาหนูตัวที่เขมแข็งที่สุดก็ดํ ารงรอดสืบพันธุที่เขมแข็งที่สุดของหนูเรื่อยมา แตเรื่องราวเชนนี้ก็ตรงขาม
กันส้ินเชิงกับเรื่องราวอีกเรื่องหนึ่งที่หนูจํ านวนมากพากันเดินพาเหรดไปลงทะเลฆาตัวตายหมู โดยนักวิทยาศาสตรก็ให
เหตุผลวา หนูทํ าเชนนั้นเพื่อลดประชากร เพื่อใหเผาพันธุของหนูอยูรอดสืบตอไปได และผมก็นึกถึงหมาปาดวย ที่ใครๆ
พากันกลาวถึงวลีที่วา “หมาปาโทน” นั้นก็ไมเปนจริง เพราะหมาปาจะอยูกันเปนฝูง และในกรณีที่ถูกไลลาดวยเสือหรือ
สิงโต จะมีหมาปาตัวหรือสองตัวอยูร้ังทาย สูจนตัวตายเพื่อใหฝูงหลบรอดไปได แลวตามกลไกวิวัฒนาการของชาลส ดาร
วิน ตัวที่เขมแข็งที่สุดจะอยูรอดมาสืบเผาพันธุไดอยางไร ยีนดีๆ แหงความเสียสละจะสืบทอดตอมายังลูกหลานไดอยางไร
แตแลวก็ดวยเหตุผลใดไมทราบ ในการเผชิญกับศัตรูที่เขมแข็งกวา หมาปาก็ยังทิ้งสมาชิกตัวสองตัวไวร้ังทายเพื่อสกัดกั้น
ศัตรูที่เขมแข็งกวานั้นจนแลวจนรอด ทํ าใหโจทยของกลไกแหงวิวัฒนาการมิไดเปนไปงายๆ อยางที่ดารวินคิดเอาไวแต
อยางใด

อันที่จริงดารวินเขาเปนคนละเอียดออนทางความคิด แตเขาคิดดวยหลักฐานที่มีอยูอยางจํ ากัดในยุคสมัยของ
เขา เชน  หลักฐานที่ปรากฏเปนซากพืชซากสัตวในชั้นดินที่กลายเปนหินในเวลาก็ยังมีอยูอยางจํ ากัดจํ าเขี่ย  ตอมาภาย
หลัง  นักวิทยาศาสตรในรุนหลังๆ สืบมาดังตัวอยางของครอพอตคิน (kropotkin)  นักวิทยาศาสตรที่ไดรับเหรียญทองจาก
สมาคมภูมิศาสตรของรัสเซีย ไดใชเวลารอนแรมในทะเลทรายไซบีเรียไมนอยกวาหาป และยืนยันออกมาวาแมในทะเล
ทรายที่อาจจะมีความยากแคนไดมากกวาที่อื่นๆ  เขาก็ไมพบสัตวชนิดใดที่มีประชากรหนาแนน จนตองเกิดการตอสู
แกงแยงกันจนบรรดาพวกที่เขมแข็งที่สุดจะตองอยูรอดและสืบเผาพันธุตอไป

แตแลวทั้งที่บทพิสูจนทางวิทยาศาสตรแหงกลไกวิวัฒนาการของดารวินจะตองมีการทบทวนกันใหม แตเศรษฐ
ศาสตรที่อางวาเปนสังคมศาสตรที่มีความเปนวิทยาศาสตรมากที่สุด ยังทํ างานอยูบนกรอบคิดของ “การอยูรอดของชีวิต
ที่เขมแข็งที่สุด” อยูอยางแนนหนา ผดุงหลักการของการคาเสรี ที่ถาจะตองละเมิดสิทธิมนุษยเพียงใด ลางผลาญระบบ
นิเวศเทาไร  ก็เห็นสมควรจะตองปลอยใหเปนไป และทั้งหมดนี้เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมที่ยึดถือกันเอาวา “ขาดแคลน” จึง
ตองแขงขันและปจเจกที่แข็งแกรงจะมีโอกาสสืบเผาพันธุมากกวาปจเจกที่ออนแอ

แตครอพอตคินคนพบวา แมในทะเลทรายไซบีเรียที่มีความนาจะเปนไปไดของ “ความขาดแคลน” สํ าหรับชีวิต
ใน “สวนชีวิต” แลวชีวิตในสายพันธุตางๆ กลับมองวาทะเลทรายที่ตนอาศัยอยูนั้นมี “ความมั่งคั่ง”

มนุษยนั้นเมื่อรูสึกถึง “ความมั่งคั่ง” เขาหรือเธอก็จะมั่นคง ปลอดโปรง ผอนคลายที่จะใชพลังสรางสรรคทางสติ
ปญญา โดยผสานสมองทั้งสามชั้น (อันไดแตสมองที่เรามีวิวัฒนาการรวมกับสัตวเล้ือยคลาน สมองที่เรามีวิวัฒนาการ
รวมกับสัตวเล้ียงลูกดวยนมและสมองของมนุษย) อยางเต็มประสิทธิภาพ แตใน “ความขาดแคลน” สมองจะตีกรอบแคบ
ใหใชเพียงบางเสี้ยวเล็กๆ ของสมองมนุษย (กับดานลบของสมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมและสมองสัตวเล้ือยคลาน) มนุษย
กลับยากจนลงทางสติปญญา เขนฆาเอารัดเอาเปรียบพวกเดียวกันเอง ตลอดจนชีวิตตางสายพันธุ ตลอดจนสายนํ้ า ภู



33

เขา แผนดิน และอากาศ ทํ าลาย “สวนชีวิต” อันเปนที่อยูของสรรพชีวิตที่เกื้อกูลอยูเพื่อการวิวัฒนนั้นใหส้ินสูญหรือสูญ
เสียศักยภาพแหงการวิวัฒนไป

หลายๆคนอาจจะบอกวาความเปนจริงก็เปนเชนนี้เอง  ความเปนจริงอันโหดรายของชีวิตของโลก  การไมเผชิญ
หนากับความเปนจริงก็คือการหนีโลกหนีความเปนจริง  ความเชื่อเชนนี้เขมขนพอที่ใครบางคนจะสงลูกเขาสูระบบโรง
เรียนที่แขงขัน  เขาสูโลกแหงปากกัดตีนถีบ  และในโลกความเปนจริงของโรงเรียนหลายๆโรง  ความเปนจริงเชนนี้ก็เปน
ความเปนจริงไปตามตัวอักษรจริงๆไมผิดเพี้ยน  แมถึงการเขนฆากันของเด็กนักเรียนก็กลายมาเปนเรื่องธรรมดา

เรายังมีตัวเลือกอยูหรือไม ในกรอบคิดของวิวัฒนาการของสวนชีวิตแหงนี้  หรือเราจะตองเดินตามความเปน
จริงที่ผูคนพากันเชื่อ  และยึดถือวาโลกเปนเชนนั้นจริงๆ  โดยที่ในกรอบที่มองผานกระบวนทัศนใหมทางวิทยาศาสตรแลว
ความเปนจริงไมจํ าเปนตองเปนเชนนั้นเสมอไป  ความเปนจริงอาจจะเปนคนละเรื่องกับที่เชื่อกัน  ดังในกรณีลูกของเรา
เราก็อาจจะสรางโรงเรียนที่ไมแขงขันกันและสมาชิกของโรงเรียนทั้งครูและเด็กตางเกื้อกูลกัน  เพราะเราเชื่อวาความเปน
จริงแหงชีวิต  คือการชวยเหลือเกื้อกูลกัน

ก็เปนคํ าถามที่ถามกันมากในกรณีของโฮมสกูลวา  การเอาเด็กมาใหการศึกษาที่บานนั้น  เปนการทํ าใหเด็ก
ออนแอหรือเปลา  ทํ าไมไมใหเด็กไดเผชิญกับส่ิงที่จะเปนไปกับสังคมขางหนาแหงความเปนจริงของชีวิต  ผมก็อยากจะ
บอกวา ความเปนจริงชุดที่เปนมานั้น   แมเราจะเชื่อวาเปนความเปนจริง  หนึ่ง  มันไมจํ าเปนตองเปนความเปนจริงหนึ่ง
เดียว  สอง  ที่จริงแลวมีความเปนจริงชุดอื่นใหล้ิมลองที่นาพิสมัยกวา  และที่จริงความเปนจริงชุดใหมนี้ก็สอดคลองกับ
ความเปนจริงใหมของกระบวนทัศนใหมของวิทยาศาสตรใหมแหงชีวิตและวิวัฒนาการมากกวา

เวลานี้นักวิทยาศาสตรบอกดวยคํ าแรงๆแลววา  โลกที่เราเห็นอยูตอหนาตอตานี้เปนโลกมายา  เรากอประกอบ
โลกกันขึ้นมาเอง  ก็เพราะเราเชื่อในความรุนแรงและการขาดแคลนในโลก  เราจึงมีโลกที่เต็มไปดวยการฆาฟน  ถึงเวลา
หรือยังที่เราจะเชื่อวา  โลกนี้ม่ังคั่งพรั่งพรอม  ที่เราไมตองแกงแยงกัน  และเชื่อวาธรรมชาติพื้นฐานของมนุษยนั้นก็คือ
ความรักและความชวยเหลือเกื้อกูล  เพราะอันที่จริงหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่จะพิสูจนวาโลกเปนไปเชนนั้นก็มีอยู  โดย
มีอยูมากกวาที่จะพิสูจนวาโลกแหงความขัดแยงและโลกแหงสงครามมีอยู  ถึงเวลาหรือยัง  ที่เราจะพลิกผันความเปนจริง
อันคับแคบของเราเอง!

การจัดการตัวเอง (Self-organizing)

เมื่อเดคารตแยกจิตออกจากวัตถุนั้น  ยุคเครื่องจักรกลก็คืบคลานเขามาสูสังคมมนุษย  ก็ทํ าใหมีคนพยายามเอาแบบแผน
ของเครื่องจักรเขามาอธิบายระบบการทํ างานของรางกายมนุษย  เชน  ระบบเลือด  ก็มีหัวใจเปนเครื่องสูบนํ้ า  ที่มีเสน
เลือดเปนทอประปาที่ลํ าเลียงเลือดสงไปเลี้ยงรางกายตามที่ตางๆ  เปนตน  ก็มนุษยนั้นมักจะคิดโดยอาศัยอุปไมยอุปมา
ของสิ่งประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้น  ในสมัยนั้นก็คือเครื่องจักร  โดยมีนาฬิกาเปนตนแบบของเครื่องจักร  และอุดมคติของ
เครื่องจักร  ก็คือกลไกอัตโนมัติที่เดินไปไดตลอด  โดยไมตองอาศัยพลังงานขับเคลื่อน  ในสมัยนี้คอมพิวเตอรไดเขามา
แทนอุปไมยอุปมาอันนี้  และคอมพิวเตอรในอุดมคติก็จะไดแก  คอมพิวเตอรที่คิดไดและรูสึกไดเหมือนกับมนุษย  อันนี้
คิดใหดีก็จะเลนอาการเลนตลกของความคิดมนุษย  ที่เราจะตองตามใหทันอยางมีอารมณขันและความเขาใจ

ปญหานี้โยงใยกับปญหาวิวัฒนาการดวย  ในสมัยดารวินหรือเดคารตนั้นยังมีพระเจาอยู  แตเมื่อพระเจาตายไป
แลวปญหาก็เกิดขึ้น  วารางกายลวนๆ  หรือวัตถุลวนๆจะวิวัฒนาไปไดอยางไร?  ถาไมมีจิตหรือพระเจาอีกดวย  ในการ
คัดเลือกพันธุสัตวพันธุพืชนั้นมนุษยเปนคนกระทํ าการคัด  จึงมีผูกระทํ า  แตพันธุพืชพันธุสัตวโดยธรรมชาติเลา  ใครเปน
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คนคัดพันธุอันเปนที่มาของวิวัฒนาการ  ดารวิน  เห็นวาเมื่อเริ่มตนนั้น  พระเจาไดใหพันธุพืชพันธุสัตวมาแตละคู  คลาย
กับที่เมื่อเก็บขึ้นเรือโนอา  แลวตอมาไดเกิดการแปรพันธุอยางบังเอิญ  แลวความกดดันของธรรมชาติ  ก็เขามาชวยในการ
คัดเลือกพันธุ  ตอนนั้นมัลทัสพูดเรื่องการเติบโตของประชากรของสิ่งมีชีวิตและมนุษยอยางเปนแบบแผนทวีคูณ  หรือ
exponential growth   เมื่อเปนเชนนั้นก็เกิดการดิ้นรนเพื่อเอาชีวิตรอด  ตัวที่เขมแข็งก็พากันเอาชีวิตรอดเพื่อสืบเผาพันธุ
ตอมาได  และดวยการคัดเลือกพันธุตามธรรมชาติเชนนี้  อยางเปนไปโดยบังเอิญและเปนไปตามความเปนไปของวัตถุ
ลวนๆเชนนี้  การวิวัฒนาการก็เกิดขึ้นและเปนมาจนกระทั่งบัดนี้

ตอมาการศึกษาในระดับโมเลกุลในเซลสิ่งมีชีวิตกาวหนาขึ้น  วิธีคิดในกระบวนทัศนเกาอยางเปนกลไกก็
พยายามหา  กลไกพื้นฐานที่เปนตัวกํ าหนดพันธุกรรมและวิวัฒนาการ  ก็แยกยอยยีนออกมาเปนดีเอ็นเอ  ก็พยายามถอด
รหัสดีเอ็นเอกันวา  อะไรเปนตัวกํ าหนดอะไร  เปนตน  และการมองรหัสพันธุกรรมเปนกลไกนี้  ก็ทํ าใหนักวิทยาศาสตร
บางสวนมีอหังการคิดวาจะเขาไปกํ ากับการเปลี่ยนแปลงดีเอ็นเอได  ดวยการเขาหาเรื่องนี้อยางเปนกลไก นั่นก็คือการตัด
แตงยีน  ตลอดจนเรื่องของจีเอ็มโอ  นั่นก็คือชีวิตที่ผานการตัดแตงพันธุกรรม  เรื่องนี้เม วัน โฮไดเขียนหนังสือไวเปนเลม
หนึ่งโดยเฉพาะที่ชี้ใหเห็นวา  การเขาหาเรื่องนี้ในวิธีการแบบนี้มีขอจํ ากัดอยางไร? และมีอะไรที่เปนภัยคุกคามอยางราย
แรงที่จะเกิดขึ้นตามมาไดบาง

แตเมื่อการศึกษาคนควาในระดับโมเลกุล  และตอไปนี้แมจะไปไกลในระดับเล็กลงไปกวาอะตอมดวยแลว  นัก
วิทยาศาสตรไดเขาไปลวงรูในการเกิดปฏิกิริยาเคมีตางๆมากมาย  จนสามารถเห็นถึงปฏิริยาเคมีอันเกิดขึ้นเปนพันๆ
ปฏิกิริยาในเวลาเดียวกัน  ปฏิกิริยาเหลานี้คือการผลัดกันสรางตัวเองขึ้นมาทดแทนตัวเองของเซล  คือเครือขายในสวน
อื่นๆจะชวยกันสรางสวนอื่นๆกันขึ้นมา  อีกทางหนึ่งซุปเปอรคอมพิวเตอรก็ชวยจํ าลองแบบแผนอันสลับซับซอนของวงจร
และเครือขายของปฏิกิริยาเหลานี้ขึ้นมา  ภาพที่เกิดขึ้นก็คือสมดุลยที่หางไกลจากจุดสมดุลย  นี่เองที่เปนภาษาที่
กระเดียดไปทางพุทธศาสนานิกายเซน  จริงก็คือเครือขายที่พลิกผันเหลานี้ดูเหมือนไรระเบียบ(chaos)  แตก็ยังคงมี
ระเบียบภายในกระบวนการอันสลับซับซอนนั้นอยู  เมื่อใชการอธิบายแบบคณิตศาสตรเชิงซอน  เราก็เขาใจความเรียบ
งายในความสลับซับซอนนั้น  ตรงนี้เองตรงจุดหางไกลจากสมดุลยที่ยังคงความสมดุลยไวไดอยูนี้เอง  มันเกิดทางแพรง
ขึ้น  ทางแพรงนี้คือโอกาสของการเปลี่ยนแปลงทั้งโครงสราง(อันหมายถึงการกอเกิดโมเลกุลใหมๆ)  และแบบแผนของ
ความสัมพันธในเครือขาย  และกระบวนการ  การเปลี่ยนแปลงนี้คือกระบวนการเรียนรู  ที่บันทึกการเรียนรูไวในโครงสราง
แบบแผนและกระบวนการในชีวเคมีของสิ่งมีชีวิตนั้น  คือในจุดไกลจากสมดุลยที่ยังสมดุลยอันเปนลักษณะพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต  มันไดเปดโอกาสแหงทางแพรงอันเปนโอกาสแหงการเรียนรูขึ้น  อันเปนการเรียนรูที่บันทึกไวในขบวนการเปน
ไปทางชีวเคมีของสิ่งมีชีวิตเอง

ตรงนี้เปนรอยตอกับทฤษฎีซานติอาโกของมาตูรานาและวาเรลา  ที่วาในกระบวนการดํ ารงอยูทางชีวิตเคมีของ
ส่ิงมีชีวิตนั้นโดยตัวของมันเปนเปนขบวนการรับรูและเรียนรูไปในตัวของมันเองดวย  เพราะฉะนั้นขบวนการดํ ารงอยูของ
ชีวิตดวยการสรางตัวเองและจัดการตัวเองนั้น  ก็เปนขบวนการรับรูและเรียนรูไปในตัวดวย

ทฤษฎีซานติอาโก (Santiago Theory)

ฮัมเบอโต มาตูรานา และฟรานซิสโก วาเรลา ซึ่งเปนครูกับศิษยเปนผูเสนอทฤษฎีนี้ เมื่อเราอานการสนทนาขององคทะไล
ลามะ กับนักวิทยาศาสตรในหนังสือ Gentle Bridges โดยเฉพาะหัวขอ Cognitive Psychology (จิตวิทยาการเรียนรู) อีลี
เนอ รอช ไดบรรยายใหเห็นขอจํ ากัดทางจิตวิทยาที่จะศึกษาเรื่องการเรียนรู เพราะการเรียนรูไดถูกแบงออกเปนสองตอน
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คือขั้นตํ่ าและขั้นสูง ขั้นตํ่ าคือการรับรูความจํ าระยะสั้น และขั้นสูงคือความจํ าระยะยาว ความคิด การแบงออกเปนสอง
ตอนเชนนี้ ทํ าใหการรับรู (perception) แยกสวนออกไป ดังกับวาการรับรูไมไดรับอิทธิพลจากอารมณความรูสึกและ
ความคิดเลยแตประการใด แตความเปนจริงไมไดเปนเชนนั้น

มาตูรานาและวาเรลาเขาหาเรื่องนี้ในหนทางอื่นที่ไมใช Cognitive Psychology แตมาในสายที่ศึกษาไซเบอ
เนติก และตอมาก็คือการนํ าภาพการทํ างานคอมพิวเตอรมาใชในการเขาใจการทํ างานของสมอง และดวยการคลี่คลาย
ของทฤษฎีการสรางตัวเอง และการจัดการตัวเองของระบบชีวิต ทั้งสองไดสรางนวัตกรรมที่สํ าคัญยิ่งยวดตอการศึกษา
ศาสตรแหงชีวิต ไมเพียงแตจะเปลี่ยนพื้นฐานการมองความเปนจริงใหมทั้งหมดใหกับจิตวิทยาการเรียนรูเทานั้น แตนี่เปน
ทฤษฎีวาดวยชีวิตกับการเรียนรูในทางวิทยาศาสตรครั้งแรก ที่มีความลุมลึกเพียงพอที่จะพูดคุยกับศิลปศาสตรแหงขบวน
การเรียนรูของพุทธธรรม

ประการแรก เขาทั้งสองมองวาขบวนการสรางตนเองและการจัดการตนเองของชีวิตนั้นในเวลาเดียวกัน
ก็เปนขบวนการเรียนรูของชีวิตไปดวยในตัว และไดบันทึกการเรียนรูไวในขบวนการที่เรียกวา structural coupling
แปลในชั้นตนนี้กอนวาเปนการ “จับคูทางโครงสราง” โครงสรางที่ใชในชีววิทยาระดับฟสิกสหมายถึงกายภาพที่วาดวย
โมเลกุล แบบแผนและขบวนการของปฏิกริยาเคมีตางๆ ที่ดํ าเนินไปในชีวิตอยางเปนขายใย

การจับคูทางโครงสรางเปนวิถีแหงการรับรูของสิ่งมีชีวิตทั้งที่มีระบบประสาทและไมมี แมอมีบาหรือแบททีเรียก็
มีการจับคูทางโครงสรางเกิดขึ้น ชีวิตไมไดรับรูทุกส่ิงทุกอยางที่มาจากโลกภายนอกตัว แตจะรับรูบางสิ่งบางอยางที่ชีวิต
เลือกที่จะรับรู เชนสํ าหรับแบททีเรียแลวก็อาจจะเปนเรื่องอุณหภูมิ แสงแดด สภาพทางเคมี เปนตน การรับรูนี้จะเปนการ
กอประกอบโลกของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ ขั้นมา

สํ าหรับส่ิงมีชีวิตแลว มันไมมีโลกใบนั้นที่เปนภววิสัย (objective world) ดํ ารงอยู หากมีแตโลกแตละใบที่ชีวิต
แตละชีวิตกอประกอบขึ้นจากขบวนการจับคูทางโครงสราง ส่ิงที่รับรูนั้นรับรูตามเครื่องไมเครื่องมือทางชีวภาพที่ส่ิงมีชีวิต
นั้นมีอยู และตามวิถีการตีความที่มีอยูในโครงสรางของชีวิตนั้นๆ เชนการเห็นภาพของมนุษยยอมตางจากผึ้ง และการตี
ความภาพที่เห็นยอมแตกตางจากผึ้งดวย เพราะการใหความหมายตอโลกของผึ้งและมนุษยยอมมีความแตกตางกัน

การรับรูนั้นมีการตีความก็เปนการเรียนรูที่ถูกบันทึกไวดวยการ “จับคูทางโครงสราง” และการตอบสนองตอการ
รับรูก็เปนการเรียนรูที่ถูกบันทึกไวในการ “จับคูทางโครงสรางดวย”

เมื่อชีวิตส่ังสมการเรียนรูชีวิตก็มีวิวัฒนาการ ชีวิตก็สลับซับซอนยิ่งขึ้น ดังเชนมนุษยที่มีการพัฒนาระบบ
ประสาทสวนกลางที่เรียกวาสมอง และมนุษยไดพัฒนาภาษา ภาษานั้นก็มี “การจับคูทางโครงสราง” ดังเด็กตั้งแต ๔
เดือนจะเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงโฟเนติก ๔๒ เสียงพื้นฐาน (ที่ประกอบขึ้นเปนภาษาใดๆ ก็ไดในโลก) แมกระทั้งไว
ยกรณทางภาษาก็มีอยูในโครงสรางทางชีวภาพของมนุษยแลว สํ าหรับภาษาแมนั้น โจเซฟ ชิลตัน เพียซบอกวา เด็กทุก
คนสามารถเรียนรูไดงายดาย เชนเดียวกับฟนที่งอกออกมาตามวัยอันควร

ส่ิงที่ควรเขาใจชั้นนี้ก็คือ การรับรูโลกภายนอกเปนไปอยางแตกตางกันในสิ่งมีชีวิตแตละสายพันธ โดยมีโลกรวม
กันของสายพันธนั้น โดยแตละปจเจกของสิ่งมีชีวิตก็อาจมีความแตกตางของการรับรูออกไปบาง และโดยวิถีใดวิถีหนึ่ง
การเรียนรูของปจเจกก็กลับมาเติมการเรียนรูใหกับสายพันธโดยรวมดวย รูเปต เชลเดรก นักวิทยาศาสตรชีววิทยาของ
ประเทศอังกฤษ ไดเสนอสมมติฐานของสนามมอฟคไว (morphic field) ที่สายพันธตางๆ จะเก็บความทรงจํ าและการ
เรียนรูไวในรูปของคลื่นโฮโลกราฟฟคในสนาม แตการเรียนรูทั้งหมดนี้จะถูกบันทึกในสิ่งมีชีวิตดวยในวิถีของโครงสราง
แบบแผนและขบวนการของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ

ทฤษฎีซานติอาโกปฏิเสธการดํ ารงอยูของ objective world คือโลกแบบภววิสัย คือโลกที่เปนจริงดํ ารงอยูภาย
นอก ดวยเหตุที่วาเมื่อชิวิตรับรูโลก โลกก็เปนไปตามการรับรูของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ
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สอง ปฏิเสธการเปนตัวแทน Representation คือในการมองโลกวามีโลกแบบภววิสัยนั้น เราจะเรียนรูโลกโดย
การหาถอยคํ ามาเปนตัวแทนความเปนจริงที่เห็นอยูขางนอก และกํ าหนดชื่อเรียกเชนเรียกวาตนไม รถไถ ดิน ฯลฯ เมื่อ
ทฤษฎีซานติอาโกปฏิเสธโลกแหงภววิสัย ก็ปฏิเสธการเปนตัวแทนดวย เพราะไมมีโลกซอนกันอยู คือโลกความจริงตาม
ภววิสัย และโลกของตัวแทนที่เอามาใช แสดงถึงโลกแหงภววิสัยอีกทีหนึ่ง ตามทฤษฎีซานติอาโก โลกมีอยูใบเดียวไมได
เปนตัวแทนของโลกใด หากเปนโลกหนึ่งของสายพันธหนึ่งๆ ที่กอประกอบโลกขึ้นมาดวยเครื่องไมเครื่องมือทางชีวภาพ
นั่นก็คือโครงสรางแบบแผนและขบวนการ ผานขบวนการที่เรียกวา “การจับคูทางโครงสราง” (structural coupling)

ดวยเหตุนี้ ทฤษฎีซานติอาโกจึงปฏิเสธการมีอยูของขอเท็จจริงและขอมูลดวย แนนอนเมื่อขอเท็จจริงไมมี โลกนี้
จะมีขอมูลไดอยางไร กลาวอีกนัยหนึ่ง ในภาพที่กวางกวานั้น ขอมูลที่มีอยูในโลกขาวสารขอมูลเหลานี้อาจจะเปนขยะโดย
สวนใหญ เชนถาพวกมันเปนขอเท็จจริง องคความรู (ตามการมองโลกแบบเดิม) พวกมันก็จะเปนความคลาดเคลื่อนแหง
ความเขาใจแบบกระบวนทัศนเกาทางวิทยาศาสตร ที่เมื่อนํ าไปประยุกตใชก็จะสงผลรายและภัยพิบัติตางๆ นาๆ ใหกับ
โลก

วิญญาณวาทที่เกี่ยวของกับทฤษฎีซานติอาโก

ในที่นี้จะพูดถึงวิญญาณวาทในสวนที่เกี่ยวของกับทฤษฎีซานติอาโก ก็คือการรับรูสามแบบของวิญญาณคือ ๑ การรับรู
อยางเปนตัวแทน ๒ การรับรูอยางเปนภาพลักษณ ๓ การรับรูอยางตถตา หรือความเปนเชนนั้นเอง

วิญญาณวาทมองวาทั้งการรับรูอยางเปนตัวแทนและภาพลักษณเปนอวิชชา อันเปนที่มาของการมองโลกอยาง
บิดเบือนไปจากความเปนจริง และเปนการมองโลกอยางยึดติดและเปนรากฐานของการมองโลกดวยมุมมองแหงอัตตา

ทัศนะแหงอัตตา ในที่นี้หมายถึงสองดาน คือทั้งการมองมาที่ตัวเองวามีตัวตนอันแยกขาดเปนเอกเทศจากสิ่ง
อื่นๆ และมีความเปนตัวตนในเนื้อในตัวของตัวเองอีกดานหนึ่ง คือการมองสิ่งอื่นภายนอกวาเปนตัวตนแยกขาดออกไป
โดยเอกเทศ และความเปนตัวตนในเนื้อในตัวของตัวเอง

ทัศนะแหงอัตตามีความหมายวา หนึ่งตัวตนนั้นดํ ารงอยูเปนเอกเทศ สองมีความคงที่ไมแปรเปลี่ยน สาม
สัมพันธกับส่ิงอื่นอยางเปนภายนอก (เมื่อสัมพันธกับส่ิงอื่นไมไดมีการแปรเปลี่ยนภายในตัวเอง) ซึ่งทั้งหมดนี้เปนไปตรง
กันขามกับไตรลักษณะที่วา ทุกส่ิงทุกอยางแปรเปลี่ยน และไมดํ ารงตนอยูอยางเอกเทศ หากโยงใยสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง
ที่ส่ิงนี้ดํ ารงอยูไมไดหากไมมีส่ิงนั้น และอันที่จริง ส่ิงนั้นก็สอดแทรกอยูในส่ิงนี้ และส่ิงนี้ก็สอดแทรกอยูในส่ิงนั้น ความ
เปล่ียนแปลงอันเกิดจากการปะทะสังสรรคกันนั้นมิไดแปรเปลี่ยนเฉพาะรูปแบบความสัมพันธภายนอก หากกอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงภายในอยางลึกซึ้ง หากจะใชทฤษฎีซานติอาโกก็คือการเปลี่ยนแปลงโครงสรางแบบแผนและขบวน
การผานขบวนการ “การจับคูทางโครงสราง”

การรับรูอยางเปนเชนนั้นเองจึงเปนการรับรูอันจํ าเปน ที่ปลดปลอยศักยภาพในการเรียนรูของมนุษยไปถึงขีดสุด
เปนการรับรูที่ไมอยูในกรอบจํ ากัดของสมมติฐานใดๆ ตลอดจนความคุนชินทางอารมณและกรอบคิดใดๆ

ผลึกแหงชีวิต

ทํ าไมมนุษยจึงชมชอบกับผลึกของแรธาตุตางๆ เชนรัตนมณีตางๆ   และที่ชอบมากๆก็คือผลึกของธาตุคารบอน  ที่เรา
เรียกวาเพชร  ความชมชอบนี้นาจะมีที่มาที่ไป?
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เร็วๆนี้นักชีววิทยาฟสิกสสตรีทานหนึ่งคือ  เม วัน โฮ  ไดคนพบวาส่ิงมีชีวิตนั้นคือผลึกเหลว  การคนพบนี้เกิด
จากการดัดแปลงเครื่องมือที่ใชในทางธรณีวิทยา  ที่ใชตรวจสอบความเปนผลึกของแรธาตุ  แลวนํ ามาตรวจดูส่ิงมีชีวิต  ก็
คนพบวา  ชีวิตเมื่อยังมีชีวิต  ไมใชซากชีวิตที่ตายแลวในหองทดลองนั้นเปนผลึกเหลว  หมายความวาอยางไร?  หมาย
ความวา  ชีวิตแมกระทั่งในสัตวหรือพืชเซลเดียว  ที่มีปฏิกิริยาเคมีนับเปนพันๆปฏิกิริยาในชั่วขณะเดียวกันนั้น  มีความ
เคลื่อนไหวอยูในการทํ างานนั้น  อยางเปนระเบียบแมวาจะเคลื่อนไหว  และทํ างานอยางพัลวันมากมายเชนนั้นก็ตาม
เปรียบเหมือนคูเตนรํ าเปนแสนเปนลานคู  ที่เตนรํ าอยางสอดบรรสาน  โดยไมเหยียบเทาหรือชนกั้นเลย  เม วัน โฮเปรียบ
เทียบวา  มันเปนเหมือนกับการเลนดนตรีของนักดนตรีสองพันคน  เลนดนตรีดวยเครื่องดนตรีที่แตกตางกัน  ดวยโนตที่มี
ระดับเสียงถึงเจ็ดสิบสองชองเสียงหรือออกเทฟ  โดยตางเลนแบบดนสด  ไมมีโนตเพลงให  ปรากฏวาเสียงดนตรีกลม
กลืนเปนเพลงเดียวกัน  นาฟงชวนใหเคลิบเคลิ้ม

และในหองทดลองเคมี  มีการคนพบวาหากธาตุใดที่ยังไมเคยตกผลึก  เมื่อมีการตกผลึกครั้งแรก  การตกผลึก
ครั้งตอไปก็งายขึ้น  และยิ่งงายขึ้นทุกๆที  จนกระทั่ง  แมธาตุนี้ที่มีการทดลองในหองทดลองอื่นๆ  ที่หางไกลกัน  และไมมี
การไปมาหาสูกันของนักทดลอง  เชน  คนละมุมโลก  ปรากฏวา  ธาตุนั้นก็ตกผลึกในหองทดลองที่อื่นที่หางไกลออกไปทั้ง
หมดดวย  แสดงวาแมส่ิงไมมีชีวิต  ก็มีแนวโนมของการแสวงหาความเปนผลึก  เชนเดียวกับความเปนผลึกที่เปนพื้นฐาน
ของชีวิต

และมีการคนพบเชนเดียวกันวา  ระบบอวัยวะตางๆในรางกายมนุษยนั้น  ในยามปกติสุข  จะทํ างานบรรสาน
สอดคลองกันตามกันในทวงทํ านองเดียวกัน  อยางเชนภาพของของขบวนรถไฟ  ที่ขบวนรถตางๆวิ่งตามหัวขบวนเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกัน  ในมนุษยนั้นหัวใจมีทวงทํ านองที่ผสานกลมกลืนในยามปกติสุข  ในยามมีปญหาหัวใจหรืออารมณ  หัว
ใจจะเตนไมเปนส่ํ า  คือเตนอยางไมบรรสานสอดคลอง  หรือเตนไมเปนเพลง  ในยามนั้นระบบอวัยวะตางๆ  ก็พากันเตน
ไมเปนส่ํ า  หรือเตนไมเปนเพลงดวย  โดยตางคนตางเตน  นอกจากไมเปนเพลงแลว  ยังขัดแยงกันอยางไมนาดู

ในยามที่หัวใจเตนเปนเพลงอันรื่นรมย  ระบบอวัยวะทั้งมวลตางทํ างานอยางบรรสานสอดคลอง  คงความเปน
ผลึกเหลวที่สมบูรณที่สุดนั้น  รางกายจะมีประสิทธิภาพที่สุดในการใชพลังงาน  คือใชพลังงานนอยที่สุด  แตไดผลออกมา
มากที่สุด  ตรงนั้น  ในเวลาเดียวกัน  ก็จะใชพลังงานไปกับการซอมแซมสิ่งสึกหรอดวย  ส่ิงสึกหรอที่อาจจะนํ ามาซึ่งการ
ปวยไขตางๆ  ในทํ านองกลับกัน  เมื่อหัวใจเตนไมเปนเพลงหรือไมเปนส่ํ า  เวลาที่เรามีปญหาทางอารมณความรูสึกนั้น
ระบบอวัยวะก็เตนไมเปนส่ํ าเชนเดียวกัน  ทํ างานอยางไมบรรสานสอดคลอง  ขัดแยงกันและไมสมานสามัคคี  ใหสังเกต
วารางกายจะรอนอยางผิดปกติ  พลังงานรั่วไหลมากมายผิดทาง  จึงไมมีพลังงานเหลือไปซอมบํ ารุง  เครื่องจักรที่ไมมีการ
ซอมบํ ารุงก็คือเครื่องจักรที่จะผุพังไดในเร็ววัน  มนุษย  โดยเฉพาะมนุษยในเมืองใหญ  ที่มีเรื่องเครียดๆรอบตัวมากมาย
ที่ทุกส่ิงทุกอยางรอบตัวเปนไปอยางไมเปนทวงทํ านองเพลง  ก็อาจเผชิญชะตากรรมของการปวยไขไดงายดาย  เพราะวา
ชีวิตหนีหางคุณสมบัติของการเปนผลึก  อันเปนคุณลักษณะพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

การศึกษาอีกดานหนึ่งเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต   ก็คือเรื่องของระบบนิเวศ  หรือชุมชนของสิ่งมีชีวิตในที่ทางเฉพาะใน
แตละที่   ปรากฏผลอันขัดแยงกับบางสวนของทฤษฎีวิวัฒนาการของชาลส ดารวิน  กลาวคือ  ในการวิวัฒนของสิ่งมีชีวิต
นั้น  กลไกสํ าคัญมิใชเปนเรื่องของความขัดแยงตอสู  โดยผูที่เขมแข็งกวาจะอยูรอดสืบตอมาได  หากปจจัยสํ าคัญคือการ
อยูรวมกัน  แมส่ิงมีชีวิตหลายเซล  เวลานี้ก็มีการคนพบหลักฐานมากขึ้นแลววา  วิวัฒนมาจากการที่ส่ิงมีชีวิตเซลเดียว
หลายชนิด  เขามาอยูรวมกันเปนกลุมกอน  จนกระทั่งกลายเปนหนึ่งเดียวกัน  อยางบรรสานสอดคลอง  จนมีความศึกษา
และตั้งสมมติฐานวา  แมโลกใบนี้  ชีวิตทั้งหมดไดรวมกันเสริมสรางอยางเปนหนึ่งเดียว  พืชและสัตวที่มากอน  ไดเสริม
สรางความเหมาะสมที่จะใหชีวิตสามารถดํ ารงอยูในโลก  และวิวัฒนาสืบมาได



38

เมื่อเปนเชนนี้ความเขาใจของมนุษยในเรื่องความเปนอยูกันเปนสังคมจะตองแปรเปลี่ยนไปอยางใดหรือไม
แทนที่จะแขงขันขัดแยง  เรานาจะรวมมือเกื้อกูลกัน  ใหสมกับที่เราเปนสัตภาวะแหงผลึกหรือไมอยางใด
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จิตวิทยาเชิงนิเวศ (Ecopsychology)

การนํ าเสนอหลักการของนิเวศแนวลึก มิใชเปนการนํ าเสนอเพียงหลักปรัชญาที่เนนความแมนยํ าถูกตองทางตรรก
ศาสตร ตรงกันขาม นิเวศวิทยาแนวลึกมองวาการเปลี่ยนแปลงในระดับมโนสํ านึกจะเกิดขึ้นไดในระดับที่ลึกลงไปถึงระดับ
จิตใจ จากการผานประสบการณตรงชุดใดชุดหนึ่งที่มีนัยสํ าคัญพอสํ าหรับบุคคลในการเขาถึงความเขาใจใหม ดังที่อารเน
เนสไดกลาวไวอยางชัดเจนวา

ความเอื้ออาทรจะไหลรินอยางเสรีหาก ”อัตตาตัวตน” นี้ไดรับการเปดขยายออกและลึกพอที่
จะรูสึกไดวาการปกปองธรรมชาตินั้นเปนส่ิงเดียวกันกับการปกปองดูแลตัวเอง…เชนเดียวกับ
การที่เราไมจํ าเปนตองอางอิงหลักศีลธรรมจรรยาใดๆในการที่จะหายใจ…ดังนั้นถาตัวตนที่
กวางใหญของคุณโอบกอดอีกชีวิตหนึ่งไวแลว คุณก็ไมจํ าเปนตองมีระบบศีลธรรมใดๆที่จะ
แสดงออกซึ่งความหวงใยตอชีวิตนั้น…คุณหวงใยในชีวิตตัวเองไดโดยไมจํ าเปนตองมีแรงกด
ดันดานศีลธรรมใดๆมาบีบคั้น…ถาตัวตนทางนิเวศของคุณไดรับรูความเปนจริงที่เกิดขึ้น  เรา
ก็จะกระทํ าการและดํ าเนินชีวิตที่สอดคลองกับหลักการที่ถูกตองดีงามทางสิ่งแวดลอมอยาง
เปนธรรมชาติและสงางาม20

นิเวศวิทยาแนวลึกในมิติของจิตวิญญาณนั้น คํ าวา “ลึก” นั้นหมายถึง ความเขาใจที่หยั่งลึกลวงผานกระบวนการ
คิดเชิงเหตุผล  และเกิดขึ้นไดจากการผานประสบการณตรง รับรูถึงคุณลักษณของธรรมชาติที่เรียกวา อทวิภาวะ(non-
duality) หรือความไรตัวตนที่แยกออกจากสิ่งอื่น  อีกนัยหนึ่ง คือการไปพนความคิดแบงแยกวามีเรามีโลก  ทั้งนี้ประสบ
การณตรงดังกลาวมีผลในเชิงคุณคาและจริยธรรมของบุคคล มีผลตอการปรับเปล่ียนวิธีคิดและรูปแบบพฤติกรรม ตลอด
จนถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ทํ านองเดียวกับผูที่มีประสบการณทางศาสนาหรือรหัสนัยยะ

เราสามารถมีประสบการณตรงกับตัวตนเชิงนิเวศไดแมในกิจกรรมเรียบงาย สงบและหลอมรวมกายใจใหเปนหนึ่ง
เดียว เชน การเดินทองไปในพงไพร การวายนํ้ า พายเรือ หรือแมแตการนั่งแกะกระเทียม ดังที่ แกรี่ ชไนเดอร กลาววา

การเดินจาริกเขาไปในในพงไพร มีเปสะพายหลัง ดวยการกาวยางทีละกาว ในลมหายใจที
ละลมหายใจนั้น ดุจดังอาการกริยาแหงบรรพชนอันเกาแก ที่กระตุนเตือนใหรํ าลึกถึงภาพและความรู
สึกของการหลอมรวมกายใจเปนหนึ่งที่ดํ ารงอยูกับเราเสมอมา  แนนอนวาประสบการณเหลานี่ไมจะ
เปนตองเกิดขึ้นกับนักเดินปาเทานั้น หากยังเกิดขึ้นไดกับคนเดินเรือในมหาสมุทร คนแจวเรือในแม
นํ้ า คนที่ทํ างานอยูในสวน หรือแมแตคนที่นั่งภาวนาอยางสงบ  ประเด็นอยูที่การสัมผัสถึงธรรมชาติ
อันบริสุทธิ์และไหลเลื่อน และตัวตนแหงนิเวศที่ใหญออกไป  ความศักดิ์สิทธิ์นั้นหมายถึง ส่ิงที่จะชวย
ใหเราหลุดพนออกไปจากตัวตนอันคับแคบและนอยนิด ไปสูสภาวะแหงตัวตนอันยิ่งใหญของสากล
จักรวาล

แรงบันดานใจ  ความปลื้มปติ และความคิดที่แจมชัดนั้นไมจํ าเปนตองไดรับจากสถานที่ศักดิ์
สิทธิ์อยางวัดหรือโบสถ และคลายกํ าลังลงหลังจากเรากาวยางออกจากสถานที่แหงนั้นเทานั้น  ธรรม

                                         
20 คาปรา หนา 12
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ชาติรกชัฏสามารถเปนวัดได และเปนเพียงการเริ่มตนเทานั้น  แมวาประสบการณที่เราไดรับจาก
สถานที่เหลานี้จะรูสึกพิเศษ แตเราก็ไมควรยึดมั่นหวงแหน หรือแมแตการละทิ้งการมีสวนรวมและ
ความรับผิดชอบทางการเมืองไวเบื้องหลังแลวหลีกล้ีเพื่อการภาวนาแสวงหาปญญาณาณอยางเดียว 
หากตองพัฒนาความสามารถในการมองเห็นและการรับรูถึงส่ิงที่อยูรอบๆตัวเรา เชน พื้นดินที่เปด
กวาง แปลงเกษตร ทองถิ่นยานชานเมือง  ความเปนไปของเมือง เหลานี้ลวนเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการมีชีวิตอยูและการดํ ารงชีพซึ่งไมเคยถูกทํ าลายหรือทํ าใหสูญเสียความเปนธรรมชาติไป
อยางสิ้นเชิง  รในเวลาที่เราเดินเทาทองไปในเมือง  หมีปาสีนํ้ าตาลผูยิ่งใหญ  ยังคงยํ่ าเดินไปพรอมๆ
กับเรา  ปลาแซลมอนยังคงวายทวนนํ้ า และกาวยางไปกับเรา21

ความพยายามแสวงหารูปแบบวิธีการเพื่อการแปรเปลี่ยนจิตสํ านึกไปสูจิตสํ านึกเชิงนิเวศนั้นมีผลใหเกิดศาสตร
ใหมหลายแขนง หนึ่งในนั้นคือจิตวิทยาเชิงนิเวศ (Ecopsychology) ซึ่งเห็นวา การตั้งคํ าถามเกี่ยวกับวา เราคือใคร  เติบ
โตมาอยางไร ทํ าไมจึงทุกข จะเยียวยารักษาอยางไร ลวนเกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธที่เรามีตอโลกอยางแยกกันไมออก
และเชนเดียวกัน สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม วิกฤตการณเชิงนิเวศทั้งหลายที่สังคมโลกกํ าลังเผชิญอยู และทางออกนั้น
ก็มีรากฐานอยูในระดับจิตสํ านึกของมนุษย  ขึ้นอยูกับการใหความหมาย ภาพลักษณที่มนุษยกํ าหนดใหตัวเองและธรรม
ชาติ รวมทั้งพฤติกรรมของมนุษยเปนสํ าคัญ

จิตวิทยาเชิงนิเวศเปนศาสตรที่หลอมรวมเอาศาสตรดานนิเวศวิทยาและจิตวิทยาไวดวยกัน เปนการนํ าวิธีคิดและ
แนวทางปฏิบัติจากทั้งฝายจิตวิทยาสมัยใหม  กระบวนการใหการศึกษาดานสิ่งแวดลอม  กิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอมตางๆ
รวมทั้งระบบคุณคาเชิงนิเวศมาเปนสวนหนึ่งของศาสตรดานจิตบํ าบัด การพัฒนาชีวิตดานใน และการปรับเปล่ียนดํ าเนิน
ชีวิตอยางมีสุขภาพและสมดุล ทั้งในแงของนิเวศวิทยาและจิตวิทยา

ในขณะที่ความคิดความเขาใจดานนี้มีอยูในภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนหรือสังคมที่เคยดํ ารงชีวิตอยูอยางใกลชิด
ธรรมชาติ  ของงานเขียนชิ้นแรกๆที่เริ่มใชคํ าวาจิตวิทยาเชิงนิเวศไดแก

๑. ธีโอดอร  โรสสัก (Theodore Roszak) เปนผูริเริ่มใชคํ านี้เปนครั้งแรก หนังสือสองเลมของเขา เรื่อง The Voice
of the Earth (เสียงของแผนดิน) และ Ecopsychology (จิตวิทยาเชิงนิเวศ) มีอิทธิผลตอความเขาใจในประวัติศาสตร
ความเปนมาของชองวางที่เกิดขึ้นระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และผลที่เกิดขึ้นตอสภาวะจิตใจดวย

๒. สตีเวน ฟอสเตอร (Steven Foster) และเมเรดิธ ลิตเติ้ล (Meredith Little) ใชคํ านี้ในงานดานการจัดการศึกษา
นิเวศวิทยาแนวลึกภาคสนามเปนเวลาหลายปในการพาคนผานประสบการณภาคสนามแนวลึกกับธรรมชาติ เพื่อคนพบ
ความสัมพันธที่มีมาแตดั้งระหวางมนุษยกับแผนดิน หนังสือที่ทั้งสองเขียนออกมาไดแก The Book of the Vision Quest
และ The Roaring of the Sacred River เปนตน

๓. ภูมิปญญาแหงชนเผาทั้งหลายทั่วโลก แมวาจะไมไดใชคํ าเดียวกัน แตโดยเนื้อหาสาระของระบบคิดนั้นเปนไป
ในทางเดียวกันกับจิตวิทยาเชิงนิเวศที่ไมไดมองแยกระหวางกายจิตของมนุษยกับธรรมชาติ

๔.  โรเบิรท กรีนเวย (Robert Greenway) สอน จิตวิทยาแนวธรรมชาติ (Wilderness Psychology) ที่
มหาวิทยาลัยโซโนมา ไดเริ่มหันมาใชคํ าวาจิตวิทยาเชิงนิเวศเชนกัน

                                         
21 Gary Snyder. (1984). Good Wild Sacred. Five Seasons Press. หนา 26
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จิตวิทยาเชิงนิเวศมีรากฐานทางความคิด ๓ ประการ ไดแก
 (๑) ธรรมชาติและมนุษยมีความสัมพันธที่เทาเทียมและลึกซึ้ง ธรรมชาตินั้นมี ๒ ฐานะคือ ๑. เปนบาน เปนครอบ

ครัว และเปนแม ๒. ธรรมชาติมีฐานะเปนตัวเราเองที่กวางใหญไพศาล กายา คือตัวตนที่ยิ่งใหญนี้ของเรา
(๒) มายาคติที่ทํ าใหมนุษยแยกตัวออกจากธรรมชาติ และทํ าใหเกิดความรูสึกแปลกแยกนี้นํ าไปสูหายนะของ

นิเวศวิทยาของโลกและสังคมมนุษยเองดวย มีผลอยูในรูปแบบความทุกขตางๆ เชน ความโศรกเศราส้ินหวังและความรู
สึกแปลกแยกวาเหวของมนุษย

(๓) การสรางสัมพันธอันดีระหวางมนุษยและธรรมชาติจะมีผลตอการเยียวยาใหกับทั้งสองฝาย  มนุษยพึงทํ างาน
กับความทุกข ความสิ้นหวังที่เกิดขึ้นกับตนและการทํ าลายลางสิ่งแวดลอมอยางเผชิญหนา การบํ าบัดเชิงนิเวศ
(ecotherapy) คือการเยียวยาโลกและตัวเองไปพรอมๆกัน

ทัศนเชิงนิเวศของเฮนรี่ เดวิด ธอโร กวี นักเขียนและนักธรรมชาตินิยมเปนตัวอยางที่ชัดเจนในการมองธรรม
ชาติวาเปนสวนสํ าคัญของการดํ ารงชีวิตอยางมีพลังและมีความหมาย ความคิดอาน งานเขียนของเขาไดสรางแรงบัน
ดานใจใหกับกระแสสํ านึกเชิงนิเวศและขบวนการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอมที่เติบโตกอรูปหลากหลายในชวงระยะเวลา
กวารอยปที่ผานมา เขากลาววา

ขาพเจามีความเชื่อม่ันในปาดงพงพี  ในทุงหญา  และในยามคํ่ าคืนซึ่งเมล็ดขาวโพดแทงราก
ผลิใบขึ้น22...ขาพเจาอยากจะใหคนทุกคนเปนเหมือนกวางเหลานั้น คือเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  
อยากจะใหรางกายของเขารํ าเพยกลิ่นหอมของธรรมชาติออกมา เพื่อเตือนใจใหเรารํ าลึกถึงดินแดน
ที่เขาทองเที่ยวไป...ชีวิตประกอบขึ้นจากความดิบเถื่อน  และชีวิตที่มีพลังที่สุด คือชีวิตที่มีความเถื่อน
ดิบอิสระอยูในตัว  โดยที่ยังมิไดยอมหมอบราบคาบแกวใหกับมนุษย  การดํ ารงอยูของชีวิตเชนนี้
ยอมกระตุนใหมนุษยรูสึกถึงพลังความสดฉํ่ า  สํ าหรับผูที่รุดไปเบื้องหนาไมหยุดยั้ง  กระทํ าการงาน
อยางมานะอดทน  ผูซึ่งเติบใหญอยางรวดเร็ว  และเรียกรองเอาจากชีวิตอยางตอเนื่อง  คนเชนนี้
ยอมจะบรรลุถึงดินแดนใหมๆ  หรือปาดงพงพี  ซึ่งแวดลอมอยูดวยทรัพยากรของชีวิต  เขาคงจะไต
ขึ้นไปอยูบนกิ่งกานอันโนมลูของตนไมปาดึกดํ าบรรพแน23

ธอโรเชื่อมโยงความเจริญงอกงามของจิตใจมนุษยกับวิถีชีวิตที่ใกลชิดกับธรรมชาติ ราวกับวาธรรมชาตินั้นสถิต
ไวซึ่งพลังทางจริยธรรมและบทเรียนที่สํ าคัญตอชีวิต ซึ่งสังคมเมืองยุคใหมและกระแสนิยมความกาวหนาทันสมัยพึง
พิจารณา  ทั้งนี้ความงามของชีวิต และความงามของสิ่งที่แวดลอมชีวิตนั้นมีผลตออารมณ ความรูสึกนึกคิดอยางแยกกัน
ไมออก เขากลาวา

ถาหากใหขาพเจาเลือกวาจะอยูในละแวกบานที่มีสวนสวยที่สุดเทาที่ศิลปะการจัดสวนของ
มนุษยสามารถเนรมิตรขึ้นมาได  หรือที่ริมหนองนํ้ าอันอับเฉา  ขาพเจาก็คงจะเลือกเอาริมหนองนํ้ า

                                         
22 ความเรียงสี่ชิ้นของเฮนรี่ เดวิด ธอโร (Great Short Works of Henry Devid Thoreau), พจนา จันทรสันติ แปล, โครง
การจัดพิมพคบไฟ, สํ านักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, หนา 135
23 อางแลว หนา 135
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เปนแมนมั่น  เพราะในสายตาของขาพเจาแลวเรี่ยวแรงที่ทานไดลงไปในการทํ าส่ิงเหลานี้  ชางเปน
ส่ิงที่ไรสาระยิ่ง  ดวยวาจิตวิญญาณของขาพเจาจะโถมทะยานขึ้นสูเบื้องสูง  ในสถานที่อันวังเวง  
โปรดมอบมหาสมุทร ทะเลทรายและปาดงพงไพรใหแกขาพเจาเถิด  ในทองถิ่นทะเลทรายนั้นยอมมี
อากาศบริสุทธิ์และความสงบวิเวกเนสิ่งชดเชยแทนความชุมชื้นและความอุดมสมบูรณที่ขาดหายไป  
นักเดินทางเบอรตั้นไดกลาวไววา “ศีลธรรมจรรยาของทานจะกลาแข็งขึ้น  ทานจะกลายเปนคนตรง
ไปตรงมา  อบอุนและจริงใจ  เอื้อเฟอเผ่ือแผและเด็ดเดี่ยว...ในทองถิ่นทะเลทรายนั้น  เหลากลับ
กลายเปนส่ิงกระอักกระอวน  ชีวิตที่นั่นมีความสุขจากปจจัยพื้นฐานของชีวิตที่เรียบงาย

เมื่อขาพเจาปรารถนาที่จะฟนฟูตัวเองขึ้นมาใหม  ขาพเจาจะเสาะหาปาที่รกทึบที่สุดและ
กวางใหญไพศาลที่สุด  หรืออาจจะเปนหนองนํ้ าที่ดูนาหดหูอับเฉาที่สุดสํ าหรับชาวเมือง  ขาพเจา
เขาไปสูหนองนํ้ า  ดุจดังเขาไปสูสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ เปนดุจดัง Sanctum Samctorum ณ ที่แหงนี้
เองที่บรรจุอยูดวยแกนแทและพลังของธรรมชาติ ไมปาขึ้นปกคลุมอยูเหนือผืนดินบริสุทธิ์ และผืนดิน
เดียวกันนี้เองยอมมีคาทั้งตอมนุษยและพรรณพฤกษาดวย  สุขภาพพลานามัยของมนุษยจะสมบูรณ
อยูไดก็จํ าตองอาศัยทุงหญาอันกวางใหญดวย24

...ที่เมืองอยูรอดไดมิใชดวยคนมีคุณธรรมที่อยูภายในเมืองแหงนั้น  แตรอดไดดวยปาและ
หวยหนองที่แวดลอมเมืองอยู  หากเปรียบกับเมืองหนึ่งซึ่งมีปาดึกดํ าบรรพเนาเปอยทับถมอยูเบื้อง
ลาง  เมืองเชนนี้ยอมอุดมสมบูรณพอ  มิเพียงแตที่จะเพาะปลูกขาวโพดและมันฝรั่งเทานั้น  หากแต
ยังเปนที่เกิดของกวีและนักปรัชญาแหงภายภาคหนาอีกดวย25

...บรรดาชาติอารยะทั้งมวล  ไมวากรีก โรมหรืออังกฤษ  ลวนแลวแตเคยไดรับการหลอเล้ียง
จากปาดึกดํ าบรรพ  ซึ่งไดผุพังสูญสลายไปเนิ่นนานครันตรงที่ที่เมืองเหลานี้ตั้งอยู  และบานเมือง
เหลานี้ก็จะดํ ารงอยูตราบเทาที่ผืนดินยังไมหมดสิ้นความอุดมสมบูรณ  โอ อนิจจา วัฒนธรรมของ
มนุษย  ประชาชาติยอมสูญส้ินอนาคต  เมื่อใดก็ตามที่ผืนแผนดินอันเปนที่กอกํ าเนิดของพืชพันธุได
หมดสิ้น  และเมื่อใดที่มันจํ าตองบดยอยสลายกระดูกของบรรพชนลงเพื่อเปนปุยแลวแลวไซร  ณ ที่
แหงนั้นเองที่กวีจะตองเลี้ยงชีพอยูดวยไขมันสวนเกินในตัว  และนักปรัชญาก็จะตองดูดกินไขกระดูก
ของตนตางอาหาร26

                                         
24 อางแลว หนา 137
25 อางแลว หนา 138
26 อางแลว หนา 138
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 การรับรูโลกเชิงนิเวศและภาษานิเวศ

ส่ิงแวดลอมในมุมมองของความเปนระบบนิเวศ  ไมเพียงแตเชื่อมโยงเปนขายใยกับชีวิตมนุษย (อันอาจจะมองมนุษย
ดํ ารงอยูอยางเอกเทศ)  แตยังเปนปฏิสัมพันธอันมนุษยไดกอประกอบโลกขึ้น  ก็ดวยอาศัยการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
นั้นเอง  โลกมนุษยจึงกอเกิดการรับรู และใหความหมายอยางหนึ่งก็จะกอประกอบโลกขึ้นมาอยางหนึ่ง   ดังนั้น จึงมีโลก
หลายใบ  โดยจะขึ้นอยูกับการรับรูและการใหความหมาย
           ในวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา  โลกถูกมองวาเปนความเปนจริงทางภววิสัย ที่ดํ ารงอยูอยางเอกเทศจากมนุษย
ไมวาจะมีมนุษยหรือไม  โลกก็ดํ ารงอยูอยางนั้น  เปนเชนเดียวกับเมื่อมีมนุษยมารับรูโลก
           วิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา    ไดกอเกิดเศรษฐศาสตร ที่มองโลกแตกตางออกไปอยางสิ้นเชิงกับการมองแบบ
นิเวศวิทยาแนวลึก โดยมองสิ่งแวดลอมเปนทรัพยากร ที่จะนํ ามาใชเพื่อผลิตส่ิงตางๆ ขึ้นมาใหมนุษยบริโภคและใชสอย
เมื่อเศรษฐศาสตรเห็นตนไมในปา  เศรษฐศาสตรก็อาจจะเห็นเนื้อไมสํ าหรับทํ าเครื่องเรือน  โดยมองไมเห็นตนไมในฐานะ
ของสายพันธุหนึ่งในความหลากหลายแหงการดํ ารงอยูรวมกันในระบบนิเวศ  และยิ่งไมอาจมองเห็นวาปาไมแหงนั้นที่ตน
ไมดํ ารงอยู  สัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับระบบนิเวศของโลก  ที่กอประกอบกันเปนองคาพยพ  ดุจดั่งหรือวาเปน
ชีวิตหนึ่งที่เรียกวากายา หรือแมพระธรณี   เศรษฐศาสตรยังมีความสามารถทอนคาความเปนมนุษยลงเหลือเพียงเปน
ปจจัยการผลิต  เปนคาของแรงงานที่อาจวัดคาไดดวยตัวเลข  โดยไมมองคุณคาและศักดิ์ศรีของมนุษยผูนั้นอยางเปน
องครวม
           นี่แสดงวาเศรษฐศาสตรรับรูโลกและใหความหมายแกส่ิงตางๆ ตลอดจนความสัมพันธตอส่ิงตางๆ อยางแตกตาง
ออกไปจากการรับรูและใหความหมายแกส่ิงตางๆ อยางนิเวศแนวลึก   โลกแหงการรับรูของเศรษฐศาสตรจึงแตกตางๆ
จาก โลกแหงการรับรูของนิเวศวิทยา (แมไมจํ าเปนจะตองเปนแนวลึกก็ตาม)   เลสเตอร บราวน แหงสถาบันเวิลดวอช  ที่
ตีพิมพรายงานสถานการณดานตางๆ ของโลก  โดยตีพิมพรายงานออกมาทุกปนั้น  ไดเคยกลาวไววา  เศรษฐศาสตรมี
ความจํ าเปนจะตอง  นํ าหลักการของนิเวศวิทยาเขาไปหลอมรวมดวย  มิฉะนั้น หากโลกดํ าเนินไปตามแนวทางของหลัก
วิชาเศรษฐศาสตรที่เปนอยู  โลกก็จะถึงกาลวิบัติอยางแนนอน   ในขณะที่เศรษฐศาสตรมองการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเปนกราฟเสนตรง  ในระบบนิเวศภาพทีจะอธิบายความเปนไปเกี่ยวโยงชีวิตและสิ่งแวดลอม  ก็คือวงวัฏฏะที่
เปนวงจรที่เปนวงกลม  ไมวาจะเปนวงจรอาหาร ความสมดุลยระหวางออกซิเจนกับคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศก็ดี
ตางก็จะดํ าเนินไปเปนวงจรยอนกลับเปนวงกลมทั้งส้ิน
          ฟริต จอบ คราปา เองก็ใหความสํ าคัญอยางยิ่งตอการรับรูโลกแบบนิเวศ  เขาคิดคํ าใหมขึ้นมาเพื่อกอประกอบการ
ตระหนักรูอยางใหม  นั่นคือคํ าวา eco-literacy  หรือการรูภาษานิเวศ  การกอประกอบโลกใบใหม  อันเปนโลกนิเวศนั้น
ก็ตองอาศัยการรับรูโลกอยางใหม  และภาษาอยางใหมที่จะเขามาตอบสนองการรับรูโลกอยางใหมนั้น  และภาษานั้นก็
คือ ภาษานิเวศ  ถาไมรูภาษานิเวศที่จะคุยกันเรื่องอิสระของสายนํ้ า  ความอุดมสมบูรณของปาไมที่ไมถูกมนุษยรุกราน
จึงเปนเรื่องที่ยากเย็นยิ่ง   จนกระทั่งอาจจะเปนไปไมไดเลยที่ผูคนจะเขาใจ  แมโลกจะประสบภัยพิบัติอันเลวรายอยางไร
ก็ยังไมอาจมองเห็นความสํ าคัญของการอนุรักษธรรมชาติ

สุขภาพกับกระบวนทัศน
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เรื่องราวของสุขภาพก็เกี่ยวพันกับเรื่อราวกระบวนทัศนทางวิทยาศาสตรอยางแนบแนน  เพราะเรื่องสุขภาพในแนวคิดของ
โลกตะวันตกไดเขามาเปนสวนหนึ่งขององคความรูแบบวิทยาศาสตร   และวิถีแหงความเขาใจและการปฏิบัติที่ผานมาจน
ถึงทุกวันนี้  วิถีสุขภาพของโลกตะวันตกก็เปนสวนหนึ่งของวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา
           โดยยอ สุขภาพในวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา  จะศึกษาเรื่องราวของสุขภาพ โดยเขาไปศึกษาการทํ างานของ
รางกายอยางแยกสวน  และวิจัยลงไปถึงกลไกรายละเอียดทางเคมี  โดยโครงสรางทางโมเลกุล และปฏิกิริยาทางเคมี
ตางๆ  โดยอาศัยฟสิกสเปนพื้นฐานอธิบายความเปนไปทางเคมีนั้นๆ
           กลาวคือจะศึกษาแบบแยกสวนและทอนสวนลงไปเรื่อยๆ   และทีสํ าคัญพยายามหาเหตุหลัก เหตุเดียว หรือเพียง
สองสามเหตุหลัก  โดยแยกตัวแปรอื่นออกไป  โดยพยายามจัดการใหตัวแปรอื่นแนนิ่ง   ซึ่งในชีวิตจริง  มันมักจะไมเปน
เชนนั้นเลย  ทํ าใหละเลยที่จะเขาใจเรื่องราวของชีวิต  ซึ่งเปนเรื่องราวของขายใยอันสลับซับซอน  ดวยเหตุปจจัยอันพัวพัน
เชื่อมโยงมากกวาจะมองอะไรเปนสัมการเสนตรงได
           ยกตัวอยางการใหยารักษาโรคของแพทยแผนปจจุบัน ก็จะเห็นส่ิงนี้ไดชัด  คือจะใหยาตัวหนึ่ง เดี่ยวๆ สํ าหรับ
อาการหนึ่งๆ ทีเกิดขึ้น  ถาผูปวยมีหลายอาการ ก็จะใหยาเดี่ยวๆ เหลานั้นกับอาการตางๆ  แตแลว บางทียาเดี่ยวๆ เหลา
นั้นก็มีผลขัดกันเอง หรือเมื่อมาใชรวมกันแลว  อาจกอใหเกิดพิษภัยใหกับรางกายก็มี  และที่จริงแลวยาตัวหนึ่งที่รักษา
ระบบอวัยวะหนึ่งก็กลับไปทํ ารายระบบอวัยวะอื่นๆ ก็มี    ดังมียาหลายขนานที่ไปทํ าลายตับและไต เปนตน
              แตยาสมุนไพรโบราณ เชน ของจีน อินเดีย ธิเบต ไทย นั้น  เนนเรื่องความสมดุลย  การวินิจฉัยโรคก็วินิจฉัย
อยางเชื่อมโยงระบบอวัยวะตางๆ  โดยใหเกิดความสมดุลยแกธาตุพื้นฐานตางๆ ในรางกาย   ดังสมเด็จองคทะไลลามะ
จะกลาววา ทานรักษาโรคปจจุบันทันดวนดวยการแพทยแผนปจจุบัน  และรักษาโรคเรื้อรังดวยแพทยแผนธิเบต  ทั้งสอง
อยางตางก็มีประสิทธิภาพตางกันเชนนี้เอง
          เมื่อวินิจฉัยอยางเปนองครวมแลว  แพทยแผนเดิมเหลานี้ก็ใหยาอยางเปนองครวมดวย  โยสมุนไพรจะมีสวนผสม
ของตัวยาตางๆ มากมายที่บรรสานกันเขาแลวมีผลอยางเปนองครวมตอรางกาย ตออวัยวะตางๆ อยางเปนองครวมดวย
          แตเวลานี้ในชีววิทยาระดับลึก เชน ชีวฟสิกส  ก็เริ่มใหความสํ าคัญกับความเปนองครวมเชนนี้แลว  โดยทฤษฎี
ระบบไดเขามามีบทบาทอยางสํ าคัญยิ่ง   และคงจะตองใหเวลาที่ความรูวิทยาการในกระบวนทัศนใหมเหลานี้จะคอยๆ
ซึมซาบเขามาในแพทยศาสตร ซึ่งเปนประยุกตวิทยาอีกทอดหนึ่ง

นัยสํ าคัญของสิ่งแวดลอม

ในบทปาฐกถาของ บรูซ  ลิปตัน ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อเดือนธันวาคม 2545 เรื่อง ชีววิทยาแหงความเชื่อ
(Biology of Belief)  บรูซ  ลิปตัน นักวิทยาศาสตรชีวฟสิกสไดชี้ใหเห็นวา  หลักฐานที่คนพบทางวิทยาศาสตรลาสุดได
พิสูจนอยางชัดเจนแลววา  ยีนไมไดเปนตัวกํ าหนดชีวิต  แตที่จริงส่ิงแวดลอมจะเขามามีบทบาทมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
'การรับรูส่ิงแวดลอม'

ณ  จุดปะทะแหงปฏิสัมพันธ ระหวางชีวิตกับส่ิงแวดลอม  อันไดแก 'การรับรู' (perception) ตอส่ิงแวดลอมนี้
ไดเกิดกระบวนการเรียนรูที่จะเขียนยีนขึ้นใหมได  ยีนจะเปนประดุจฮารดไดรฟที่บรรจุขอมูลมากกวาจะเปนตัวกํ าหนดขอ
มูล



45

         อันนี้ก็ตรงกับทฤษฎี ซานติอาโก ของ เวเรลา และมาดูรานา  ที่บอกวาส่ิงมีชีวิตจะจับคูทางโครงสรางกับกระบวน
การเรียนรูอันเกิดจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอันนี้หมายความวา  ชีวิตก็คือประวัติศาสตรของปฏิสัมพันธของชีวิตที่มี
กับส่ิงแวดลอม
         และมันก็ไมใชวาส่ิงแวดลอมเปนตัวกํ าหนดชีวิต  แนนอนสิ่งแวดลอมยอมมีผลกระทบตอชีวิต  แตส่ิงที่จะมามีบท
บาทกํ าหนดชีวิตก็คือ  ทาทีในการรับรูส่ิงแวดลอมของสิ่งมีชีวิต  ตัว'การรับรู' โลกนี้เองที่จะเขามามีสวนกํ าหนดชีวิต  นั่น
ก็คือการใหคาและตีความปฏิสัมพันธที่ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม  นั่นก็คือที่มาของชื่อ ปาฐกถา และบทความในเว็บไซด
ของบรูซ  ลิปตัน ที่ตั้งชื่อวา "ชีววิทยาแหงความเชื่อ" มันจะถึงขนาดที่วา "เราเชื่ออะไร  มันก็จะเปนไปเชนนั้น" กระนั้น
หรือ?

 ธรรมชาติกับอหังการของมนุษย

ในโลกทัศนแบบวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา  มนุษยส่ิงตางๆประดุจเครื่องจักร  และมนุษยคิดวาเขาใจและสามารถ
ควบคุมเครื่องจักรเหลานั้นไดหมดแลว  การแกปญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอม  มนุษยก็แกไขปญหาดวยการออกแบบ
เทคโนโลยี  และถาหากเทคโนโลยีมีปญหา  ก็ออกแบบเทคโนโลยีมาแกปญหาเทคโนโลยีอีก  บานปลายออกไปเรื่อยๆ
อยางไมจบส้ิน  เรื่องปญหาสังคมมนุษย   มนุษยก็ออกแบบโครงสรางทางสังคม  โครงสรางขององคกรและชุมชนเพื่อมา
แกปญหา  และถายังมีปญหาอยูอีกก็ออกแบบเพิ่มเติมเขามาหรือออกแบบใหม  มนุษยพยายามหาคํ าตอบเรื่องราว
สังคมมนุษยราวกับวาสังคมมนุษย  สามารถแกไขดวยกลศาสตรของนิวตันได
         ไอนสไตนเคยพูดไวแลววา  จะแกไขปญหาสังคมมนุษยได  เราจะตองมองใหมอยางสิ้นเชิง  วิธีคิดและมุมมอง
อยางเกาถึงทางตันแลว  ที่เราคิดวาเราเขาใจธรรมชาตินั้น  เราเขาใจอยางจริงแทเพียงใดหรือไม
           เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๖ นายแพทยประสาน  ตางใจ  มาพูดคุยกับทีมงานของแพทยและพยาบาลที่ตอง
ทํ างานกับผูปวยใกลตาย  คุณหมอประสาน อางอิงวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหมวา  ความรูวิทยาศาสตรแบบกระบวน
ทัศนเกา  ใหภาพความจริงของโลกเพียงประมาณ1/3 เทานั้น อีก1/3จะมาจากวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม  และที่
เหลือจะมาจากศาสตรทางจิต
            เวลานี้ปรากฏวาความรูหนึ่งในสามอันมาจากวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหมกํ าลังบอกเราวาทิศทางการพัฒนา
สังคมมนุษยตามแนวทางวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา  กํ าลังพามนุษยชาติไปสูหายนะภัยอันใหญหลวง  การรับรูโลก
ของเราที่เปนมามันขัดกับความเปนจริงทางธรรมชาติ  มันขัดกับกระแสวิวัฒนาการของชีวิต
          ยกตัวอยางเชนเซลตางๆในรางกายมนุษยจะสะสมพลังงานไวเพียงสองสามวินาทีเทานั้น  และไววางใจกับเครือ
ขายอันเปนองครวมวาจะดูแลมันโดยไมใหอนาทรรอนใจ  แตในสังคมมนุษยที่เปนอยู ในเวลานี้  ยิ่งที่ยิ่งมีการสั่งสม
ทรัพยไวกับคนจํ านวนนอยลง  โดยคนจํ านวนมากจะตองประสบการความยากไร  อันรุนแรงมีผลถึงการขาดแคลนอาหาร
ตลอดจนวัตถุปจจัยตางๆที่จะทํ าใหพวกเขามีคุณภาพชีวิตดีพอสมควรได

พุทธธรรมกับโลกทัศนเชิงนิเวศ
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การมองโลกผานไตรลักษณของพุทธธรรมไดเปดพลวัตใหแกการรับรูโลกของมนุษย  ทํ าใหเปนอิสระจากโลก(อันไดแก
การมองของมนุษย ที่ไปยึดถือโลกอยางเปนจริงเปนจัง)   ทํ าใหเห็นสมมติบัญญัติในโลก  มีอิสระในการรับรูและตีความ
ทํ าใหมีตัวเลือกที่จะออกจากการรับรูโลกอันคับแคบ
          แทนที่จะมองสิ่งตางๆ เปนตัวตนที่ดํ ารงอยูไดอยางเอกเทศ   ก็มองเห็นเปนปรากฏการณอันเชื่อมโยงและอิงอาศัย
กันและกัน มีเหตุปจจัยตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาท หากมองทะลุเสนแบงแยกขอบเขตของวัตถุนั้นตัวตนนั้นออกไป
และเห็นโยงใย ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง  เห็นความบีบคั้นที่คุกคามความเปนตัวตนนั้น  และไดเห็นความไมเปนตัว
ตนแหงตัวตนนั้น  นี่คือ ไตรลักษณ  อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
           ทัศนะเชนนี้  ความสํ าคัญของความเปนตัวเปนตนอันเปนกอนทึบ  ไดหลีกทางใหกับความยักเยื้อง เคลื่อนไหว
ตลอดจนความโยงใยขามขอบเขตตัวตน   ทํ าใหตัวตนถูกแทนที่ดวยขายใยแหงความสัมพันธอันมีชีวิต
            การมองโลกแบบนิเวศโลกทัศนก็เปนไปในทํ านองเดียวกัน  เมื่อเราเขาใจภาพที่ถูกตองแมนยํ ากวาวา ชีวิตคือ
อะไร  และระบบนิเวศอันชีวิตดํ ารงอยูรวมกับส่ิงมีชีวิตอื่นๆ นั้นเปนเชนไร   นิเวศโลกทัศนนี้จะแตกตางจากโลกที่ถูกสราง
ขึ้นมาจากความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกา
             ชีวิตในวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม  ก็คือตัวตนที่เปนระบบเปด     แตก็ไมไดเปดโลงโจงอยางการคาเสรีในระ
ระบบทุน  เพราะถาปราศจากเซลเมมเบรม  ชีวิตเซลเดียวก็มีอาจดํ ารงชีวิตอยูได
              ตัวตนระบบเปดนั้น  ในภายในก็เปนขายใยนี้เคลื่อนไหว  มีปฏิกิริยาเคมีตอเนื่องเปนวงจรซอนไปมาอยางสลับ
ซับซอน   และขายใยนั้นก็โยงใยสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอกอยูตลอดเวลา   ซึ่งทํ าใหมิติแหงความสัมพันธไดเขามา
เปนประเด็นหลักอยูไมนอย  ในการเขาใจตัวตนของสิ่งมีชีวิต   โดยเฉพาะเมื่อดํ ารงอยูในระบบนิเวศ   เราจะเขาใจชีวิต
หนึ่งๆ  ไดจากความสัมพันธของมันกับชีวิตอื่นๆ และส่ิงแวดลอม
           ตัวตนอยางเปนระบบเปดยังมีความเปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง   อันเกิดจากความสัมพันธกับชีวิตอื่นๆ และส่ิง
แวดลอมที่มีอิทธิพลตอชีวิตและปรับเปล่ียนไปเพราะชีวิตอีกดวย   การเปลี่ยนแปลงนั้นเปนกระบวนการเรียนรู  ตลอดจน
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต   และในหลายกรณี  ส่ิงมีชีวิตก็ไดกอประกอบวิวัฒนาการรวมกับชีวิตอื่นๆ และระบบนิเวศดวย
          ผิดจากทัศนะการมองโลกแบบอุปมาของเครื่องจักร  ที่แตละชิ้นสวนของเครื่องจักรจะมีรูปลักษณะตายตัว แน
นอนไมเปล่ียนแปลง  และมีความสัมพันธอยูกับชิ้นสวนอื่นอยางแนนอน (ไมกี่ชิ้น)   ดวยบทบาทความสัมพันธที่แนนอน
ตายตัว (ไมกี่กิจกรรม)   โดยดํ าเนินไปอยางไมมีการเปลี่ยนแปลงในตนเองและผูอื่น   ความเปลี่ยนแปลงจะมีไดก็เฉพาะ
การสึกหรอจากภายนอก  ที่ซอมบํ ารุงไดจากการหยอดนํ้ ามัน หรือไมก็เปล่ียนชิ้นสวนนั้นเสีย
          ตัวตนของชีวิตในระบบนิเวศ  จึงมีลักษณะแหงความสัมพันธเชื่อมโยงอยางสลับซับซอน  ที่ผลกระทบกับปมหนึ่ง
ของขายใยจะกระทบกับโยงใยทั้งหมดในขาย  มีความไมเปนตัวตน (อนัตตา) มากพอๆ กับความเปนตัวตน  มีความ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ตลอดเวลา  และมีความเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในดวยในกระบวนการเรียนรูและ
วิวัฒนาการ(ความบีบคั้นและความไมคงทนของรูปลักษณเดิม-ทุกขัง)  และทั้งหมดนี้อาจกลาวไดวา ทั้งชีวิตและระบบ
นิเวศที่ชีวิตแฝงฝงอยู ตางดํ ารงอยูในไตรลักษณแหงพุทธธรรม

โดเจน ผูเปนคุรุชาวญี่ปุนคนหนึ่งทางฝายเซน กลาววา “เวลาเรานั่งภาวนาดวยความลุมลึก เราจะรูสึกวา
ขอบเขตตัวตนตัวเรานั้นหาดํ ารงอยูไม เรานั่งอยูดังขุนเขานอยใหญ  ดังแมนํ้ าทั้งหลายและโลกใบนี้  นี้มิใชเพียงการ
ตระหนักถึงการดํ ารงอยูรวมกันเทานั้น หากรับรูถึงเปนส่ิงเดียวกันและหาไดมีความแตกตางไม เปนการเขาใจในความ
ดํ ารงอยูของรางกายที่ยิ่งใหญของเรา”

การถือธุดงควัตรปฏิบัติของพระภิกษุในพุทธศาสนาคือการนํ าพาตัวเองออกจากพื้นที่เดิมๆที่คุนเคย ไปสูธรรม
ชาติ เพื่อเรียนรูกับธรรมชาติและมีชีวิตที่เรียบงายหากรุมรวยในความสงบรํ างับ  รับพลังงานแหงชีวิตจากธรรมชาติเพื่อ
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การปฏิบัติภาวนา ความงามของธรรมชาติชวยเพิ่มเติมความตื่นใหเขมขน  เรามักจะไดสัมผัสถึงบทเรียนแหงอนิจจัง คือ
การเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหล ไมมีส่ิงใดดํ ารงอยูไดโดยปราศจากความเชื่อมสัมพันธกับส่ิงอื่นๆ  เปนสภาวะแหงการพึ่งพิง
อาศัยซึ่งกันและกัน (อิทัปปจยตา) โดยไมมีตัวตนที่ดํ ารงอยูไดดวยตนเอง (อนัตตา) ในขณะเดียวกันก็มิไดปฏิเสธการ
ดํ ารงอยูและคุณคาในตัวเองของหนวยชีวิต เพราะกลับเห็นวาสรรพสิ่งนั้นมีความงามและปญญาในการวิวัฒนาการตัว
เอง ซึ่งตรงกับทัศนะกระบวนระบบหรือทฤษฎีระบบ ที่มองเห็นวาธรรมชาตินั้นมีจิต โดยที่คํ าวาจิตในที่นี้อาจไมไดหมาย
ถึงตัวจิตวิญญาณอยางที่เราเขาใจกันวาเปนตัวการในการควบคุมส่ังการสรรพสิ่งและมีตัวตนหรืออัตตา  แตเปนกระบวน
ระบบของธรรมชาติที่สามารถเรียนรู ปรับตัวและจัดการตัวเองอยางเปนระบบ ความเขาใจเกี่ยวกับจิตของธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรใหมนี้ตรงกับความเขาใจในความเชื่อดั้งเดิมของชนเผาและชาติพันธุตาง รวมทั้งพุทธธรรม หากมีวิธีการที่
จะเขาถึงความเขาใจที่ตางกัน โดยที่อยางหลังนี้ใชวิถีทางแหงจิตวิญญาณหรือรหัสนัยยะ

ในมิติทางวัฒนธรรมนั้น อารยธรรมเมืองไดสรางกรอบคิดในการแยกมนุษยและเมืองออกจากธรรมชาติ หรือใช
ธรรมชาติเปนเพียงเครื่องจรรโลงใจและผอนคลายอารมณ มีฐานะเปนเพียงวัตถุแหงการเสพและบริโภค หาไดอยูใน
ฐานะของครูผูสอนใหเกิดปญญาญาณเพื่อการแปรเปลี่ยนตัวเองใหออนนอมถอมตน การลดความโลภ โกรธ หลง

ความโดดเดนของพุทธธรรมอีกประการหนึ่งคือแนวทางปฏิบัติเพื่อดํ าเนินวิถีชีวิตแหงความไมเบียดเบียน และ
เปนไปดวยความงามแหงสันติวิธี นอกจากนี้สติปญญาที่เรียกวาความเห็นแจงจนมีผลถึงขั้นที่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได
นั้นจํ าตองเกิดจากการปฏิบัติเพื่อการเขาถึงประสบการณตรงของตนเอง ไมใชเพียงการตรึกนึกคิดคาดคะเนทางปรัชญา
การศึกษาเกี่ยวกับทุกขสัจจทํ าใหเขาใจถึงความทุกขและเหตุใหเกิดทุกขของสรรพสิ่ง เห็นวาความทุกขนั้นเปนพื้นฐาน
ของชีวิตอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ความทุกขเปนเสมือนสมบัติรวมที่ชีวิตทั้งหลายมีอยูรวมกัน แมกระนั้น ก็เห็นวาทุกชีวิต
มีศักยภาพแหงการตื่นรูและเขาถึงความสุข ไมวาจะเปนตนไมหรือผีเส้ือ จึงเปนส่ิงสํ าคัญที่จะตองดูแลเพื่อนผองแหงชีวิต
ที่ดํ ารงอาศัยอยูในโลกใบเดียวกันนี้

พุทธศาสนาจึงมีหลักการขอเสนอแนะเกี่ยวกับศีล คือการดํ ารงชีวิตใหเปนไปอยางปกติ สงบและยุติธรรม โดยให
มีความระลึกรูเทาทันผลอันเกิดจากการกระทํ าของตนที่มีผลตอทั้งตัวเองและสังคม ศีลสิกขา คือการศึกษาอยางแยบ
คาย(สิกขา)ในแนวทางชีวิตที่สรางสรรคใหเกิดความปกติสุขของชีวิตตัวเอง  ระบบนิเวศและสังคม แมวาโดยทั่วไปชาว
พุทธเรามักถือศีลกันดวยวัตถุประสงคสวนตัวตางๆนานา ไมวาจะเปนเพื่อความสุข เพื่อบุญกุศล เพื่อใหรูสึกดีกับตัวเอง
หรือเพื่อความเปน”คนดี” ผูนํ าชาวพุทธหลายคนไมวาจะเปนอ.พุทธทาส  อ.สุลักษณ ศิวรักษ  หรือทานติช นัท ฮัน ได
พยายามเนนใหเกิดความเขาใจในเรื่องหลักการของศีลอยางแยบคายเพื่อใหเหมาะสมกับภาวการณอันบีบคั้นของ
ปจจุบัน  ทานเหลานี้ไดพยายามกระตุนใหพุทธศาสนาไดเกื้อกูลไมใชจํ าเพาะเพื่อการหลุดพนจากทุกขสวนบุคคล แตเปน
ไปเพื่อการสรางสรรคสังคมไปสูความยุติธรรมและสันติ  เพราะหากมีการตีความในเรื่องศีลอยางเปนระบบแลวจนนํ าไปสู
การปฏิบัติในระดับปจเจกก็จะสามารถสงผลใหเกิดผลในระดับสังคมโดยรวมดวย

ยกตัวอยาง ศีลขอแรกคือ ปาณาติบาต หรือการศึกษาเพื่อใหรูเทาทันความทุกขอันเกิดจากการฆา หรือการ
พรากชีวิต และปจจัยตางๆที่สนับสนุนใหเกิดความรุนแรงเหลานี้ เมื่อตีความอยางเปนระบบก็จะเห็นวาแมการสะสม
ยุทโธปกรณทางทหารก็เปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดความรุนแรงที่อาจนํ าไปสูความทุกขของชีวิตทั้งของคนและสิ่งมีชีวิต
อื่นๆ  และเห็นวามีทางเลือกของสันติวิธีอื่นๆมากมายที่พึงนํ ามาใชทดแทนการสั่งสมเครื่องมือประหัตประหาร (แมวาเปน
ไปเพื่อการปองกันตนเองก็ตาม)  การศึกษาศีลขอนี้นอกจากจะเปนไปเพื่อมองเห็นรูสึกไดถึงทุกขอันเกิดจากการพราก
ชีวิตแลวยังเปนไปเพื่อความเมตตากรุณา มุงหวังใหผูอื่นหรือสรรพสัตวปลอดพนจากภัยอันตรายตางๆ ไมวาจะเปนไป
ดวยเงื้อมมือของมนุษยเองหรือธรรมชาติก็ตาม  จึงเปนหลักการของการดํ าเนินชีวิตที่เบียดเบียนนอยที่สุด การเบียด
เบียนหากไมสามารถหลีกเลี่ยงไดก็ใหเปนไปเพียงเพื่อตอบสนองความตองการจํ าเปนพื้นฐานของชีวิต
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          สรุปไดวา ทั้งพุทธธรรมและนิเวศโลกทัศนตางมองสิ่งตางๆ ชีวิตตางๆ เปนระบบเปดที่ไมใชอัตตาอันคับแคบและ
ตายตัว   หากมีความโปรงพรุนใหกับความสัมพันธโยงใย  และวิถีแหงความเขาใจก็จะมาจากความสัมพันธโยงใยนั้น
มากกวาความเปนตัวตนอันคับแคบ   เพราะตัวตนนั้นก็เปนพลวัตดวย ทั้งความสัมพันธภายนอกกับความเปลี่ยนแปลง
ภายใน  บริบทและความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของทั้งตัวตนและบริบท  จึงทํ าใหเกิดการเริงระบํ าของการเรียนรูและ
วิวัฒนาการขึ้น

ความสัมพันธระหวางระบบสุขภาพ ระบบเศรษฐกิจ และระบบนิเวศ

ยิ่งคํ านามที่เปนนามธรรม เชน สุขภาพ  เศรษฐกิจ  และระบบนิเวศ  ความเปนตัวตนอยางเปนเอกเทศยิ่งไมมีที่ทางจะตั้ง
อยูได  ความเปนขายใยโปรงพรุนเชื่อมโยงยอมมีไดมาก
          ระบบสุขภาพในชุมชนหรือสังคมใด  จึงไมใชฟนเฟองตัวใดตัวหนึ่งในเครื่องจักร  แตคือขายใยขององคประกอบ
ตางๆ ที่สัมพันธเชื่อมโยงกันเอง และยังสัมพันธเชื่อมโยงกับองคประกอบตางๆ ที่อยูนอกเหนือระบบสุขภาพออกไปดวย
ในที่นี้ที่ยกมาก็คือ ระบบเศรษฐกิจ และระบบนิเวศ
          ยกตัวอยางสังคมไทยที่ถูกครอบดวยบริโภคนิยม และวัตถุนิยม   และเมื่อฟองสบูของการปนหัวคนไทยแตกลง
ปรากฏผลเปนสภาพหนี้สินอยางครบถวน  ทั้งหนี้สินระดับประเทศ และหนี้สินของบุคคล    เกือบจะเรียกไดวาคนไทย
เปนหนี้สินกันทั้งประเทศ  ความเครียดจากการมีหนี้สินมหาศาลเชนนี้ตองมีผลกระทบตอสุขภาพของประเทศ สังคม และ
ครอบครัวของผูมีหนี้สินแนนอน
          นอกจากนี้ วัตถุนิยมและบริโภคนิยมยังกัดกรอนความเขมแข็งทางอื่นอีกดวย   นั่นก็คือ การบั่นทอนความเขมแข็ง
ของสถาบันครอบครัว   ดวยความปรารถนาวัตถุอันแวววาว  พอแมหลายคูทุมเวลาแทบทั้งหมดไปกับการงานอัน
ปราศจากความหมายแกชีวิต  เพียงเพื่อจะไดหาเงินมากๆ  เพื่อที่จะบริโภคเสพวัตถุอันแวววาวที่แสดงถึงสถานภาพอัน
จอมปลอม  และความสุขอันผิวเผินฉาบฉวยทั้งหลาย   เมื่อเหนื่อยลาก็จมจอมอยูกับการบันเทิงที่ไมสัมผัสอะไรกับชีวิต
ดานในเลย  เชนการดูทีวี  ดูขาวที่ครอบงํ า และบันเทิงคดีที่เหลวไหลขาดสติ  ตอกยํ้ าความฉาบฉวยของชีวิตที่ยึดแนนยิ่ง
ขึ้น   วงสนทนาภายในบานหายไป  วงสนทนาในชุมชนหายไป  วงสนทนาที่เปนวิถีทางที่องคกรจัดการตัวเอง คือมนุษย
คนหนึ่งๆ จะไดมีโอกาสคนพบขุมทรัพยแหงปญญาในตัวเอง และคนพบขุมทรัพยแหงปญญาของชุมชน   อันเปนความ
สุข ความอิ่มเอมที่แทจริง  แลววงสนทนาก็ถูกแทนที่ดวยโทรทัศน   การแลกเปลี่ยนเรียนรูอันเปนสมบัติที่มีคาที่สุดใน
สังคมมนุษย  ก็ถูกแทนคาดวยการครอบงํ าเชิงสังคมที่ผานขาวและบันเทิงคดีอันฉาบฉวย
          ในมุมมองแหงความสัมพันธระหวางสุขภาพกับระบบนิเวศ  มนุษยเคลื่อนยายถอยหางตัวเองออกจากธรรมชาติ
โดยการเคลื่อนตัวเองจากชนบทเขาสูเมือง      และเรียกการกระทํ านั้นวา "อารยธรรม"
           เด็กในสังคมเมืองใหญ เมื่อนั่งรถออกนอกเมืองกับพอเพื่อไปเที่ยว  เขาถามพอวา ภูเขาที่เห็นอยูขางหนานั้นใคร
สราง ?   ความสัมพันธระหวางธรรมชาติกับมนุษยเพี้ยนมาไดขนาดนี้แลว  เราถูกตัดขาดจากความสัมพันธโยงใย
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ   จนถึงขาดที่วาเราจะดํ ารงอยูไดโดยปราศจากธรรมชาติ !
            ความรูความเขาใจในหลักธรรมของพุทธธรรมที่เห็นส่ิงตางๆ เชื่อมโยงอาศัยกันและกันในการดํ ารงอยูและดํ าเนิน
ไปจะจืดจางไปจากชีวิตของชาวพุทธ   การมองสรรพสิ่งและปรากฏการณตางๆ ในแวนของขายใย  ในวิทยาศาสตร
กระบวนทัศนใหมก็ยังไมเขามาในหลักสูตรมหาวิทยาลัย  ทิศทางทั้งหมดของมนุษยชาติ คือ การดํ ารงอยูโดยปราศจาก
ธรรมชาติ !   และแลวเวลานี้ ดวยการพังพินาศของระบบนิเวศในที่ตางๆ  มนุษยกํ าลังเผชิญหนากับภัยพิบัติที่แทจริง
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อยางไมเคยพานพบมากอน  ความเปนเชนนั้นเองของระบบนิเวศกํ าลังใหบทเรียนราคาแพงแกมนุษยชาติ      ดวยภิบัติ
ทางธรรมชาติอันมหาศาล  ทีจะเขมขนขึ้นเรื่อยๆ   ถาหากมนุษยยังไมพรอมใจกันสรุปบทเรียนเรื่องหลักฐานภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติจากนักวิทยาศาสตรชั้นนํ าของโลกนั้น  นพ.ประสาน ตางใจ ไดเรียบเรียงไวในหนังสือหลายตอหลายเลมของ
ทาน  อันผูสนใจใฝรูตะหาอานได
            ความยากจนก็เปนจุดนัดพบที่ดีอีกจุดหนึ่ง  ที่ระบบสุขภาพ  ระบบเศรษฐกิจ  และระบบนิเวศจะมาพบกัน  ขั้น
แรกเราจะเห็นความมั่งคั่งพรั่งพรอมของชุมชนแหงผูคนในสังคมไทยที่ดํ ารงชีวิตอยูใกลชิดกับธรรมชาติ  ไรนาก็อยูใน
สภาพของระบบนิเวศอันยั่งยืน  และไรนายังอิงอาศัยอยูกับปาเขา อันเปนซุปเปอรมารเก็ตขนาดใหญตามธรรมชาติ  อัน
เปนทั้งแหลงอาหารและยา  ตลอดจนเศษไมที่ใชเปนฟนใหพลังงานหุงตมแกครอบครัว  แตแลวเพื่อจะตองพัฒนาไปสู
ความเปนอารยะ   เราตองถูกทํ าใหรูสึกวาจนเสียกอน  เศรษฐศาสตรของตะวันตกมองชีวิตรํ่ ารวยแบบเดิมของเราวาจน
เราก็เลยตองมากูหนี้ยืมสินเพื่อพัฒนา  เราตองหักลางถางพงเพื่อเพิ่มผลผลิต  เพื่อขายที่ดินแปลงเกาไปสงลูกเรียน เพื่อ
ไปเปนเจาคนนายคน   และเราก็ไปบุกที่ใหมๆ   เอาแทรกเตอรเขามาแทนควาย  เอาปุย และยาฆาแมลงเขามาแทน
ความสมดุลยแหงระบบนิเวศแบบเดิม   ก็พันธุขาวพื้นเมืองที่ทนแมลงมันไมตอบสนองตอปุยไดดีเทาพันธุขาวใหม  เราก็
เอาพันธุขาวใหมเขามา  แตแลวมันไมทนแมลง ทนโรคภัย  เราก็ตองฉีดพนสารเคมี   ไปๆ มาๆ  คราวนี้ ชาวไรชาวนาไทย
ยากจนลงจริงๆ   ปาเขา แมนํ้ า ก็พลอยถูกทํ าลายไปดวยกับกระบวนการพัฒนานี้  เปนอันวาในที่สุด  เราก็ส้ินเนื้อประดา
ตัวไปในทุกๆ ทาง !
           นอกจากจะจนลง  เปนหนี้เปนสินแลว  เรายังมีสารพิษตางๆ เขามาในตับ  ทํ าใหเปนมะเร็งตับกันอยางกวางขวาง
แลวระบบนิเวศที่เคยอาศัยพึ่งพากัน เปนอาหาร เปนยา และเปนแหลงพลังงานก็หายสูญไปกับการเก็งกํ าไรที่ดิน  นี่คือ
รอยเชื่อมระหวางระบบสุขภาพ  ระบบเศรษฐกิจ  และระบบนิเวศ !

เศรษฐกิจเซลมะเร็ง

เดวิด กอรเตน  เขียนใน The Post-Corporate World  วาเศรษฐกิจที่เปนอยูในโลกมีลักษณะเดียวกับเซลมะเร็งในราง
กายมนุษย  โดยเปรียบรางกายมนุษยเปนพระแมธรณี หรือองคาพยพแหงโลกที่มีชีวิต  ที่วาเศรษฐกิจเปนเซลมะเร็ง
เพราะมันดํ ารงอยูดวยวัสดุและพลังงานของโลก แตมันไมไดรับผิดชอบตอโลก  หากนํ าวัสดุและพลังงานมาหลอเล้ียงการ
เจริญเติบโตของตัวมันเอง  แตถาเทียบกับเซลที่ปกติ  และไมเปนมะเร็งในรางกายมนุษย  เราจะเห็นส่ิงตรงกันขาม
          ดีปก โชปา  นักคิดนักเขียนในวงการสุขภาพทางเลือกคนหนึ่ง  ไดเขียนเลาเรื่องเซลปกติในรางกายมนุษยอยางนา
ทึ่ง  เมื่ออานไลเลียงคุณลักษณะตางๆ ของเซลหนึ่งๆ ในรางกาย  เราจะอัศจรรยใจกับความเปนบุคคลในอุดมคติของเซล
เชนวา เซลจะไมส่ังสมพลังงานไวกับเซลเกินใชงานภายในสองสามวินาที   นั่นแสดงวา เซลไมสะสมเกินเลย  ในขณะที่
เซลมะเร็ง และเศรษฐกิจโลกทุกวันนี้  บรรษัทขามชาติตางๆ พากันส่ังสมความมั่งคั่งอยางนากลัว
           เซลจะดํ ารงอยูอยางพรอมที่จะตายเพื่อสวนรวม  ดังเชน เซลภูมิคุมกันทั้งหลาย  ที่พรอมจะสูกับส่ิงแปลกปลอม
แบบยอมตายถวายชีวิต   ขณะที่เซลมะเร็ง และบรรษัทขามชาติพรอมที่จะใหคนอื่นตาย ส่ิงแวดลอมตาย  เพื่อตัวเองจะ
ไดดํ ารงอยู
         นอกจากนี้ในเรื่องของการสื่อสาร เซลปกติจะส่ือสารเรื่องราวของตัวเองใหสวนรวมทราบ  และรับรูความเปนไปของ
หนวยอื่น ผานการสื่อสารแบบเปดรับ  โดยไมมีการปดเครื่องรับการสื่อสารเลย เปนตน
         ยังมีเรื่องราวที่นาสนใจอีกมาก แตในที่นี้บอกเลามาจากความทรงจํ าซึ่งไมอาจครอบคลุมไดทั้งหมด
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         ทีนี้ลองมาพิจารณาดูเศรษฐกิจแบบเซลมะเร็งนี้ตอโลกและตอสุขภาพของมนุษย  เศรษฐกิจแบบนี้เดิมทีคนที่คิด
คนออกแบบมัน  เพียงตองการสรางความมั่งคั่งใหเกิดโดยรวมกับสังคมมนุษย  และพวกเขาพากันคิดวา  ชีวิตมนุษยทุก
คนจะดีขึ้นเพราะความมั่งคั่งดังกลาว  แตเขาก็ไมไดมีความลึกซึ้งละเอียดออนพอ  ดังนั้นผลที่ออกมาจึงไมเปนเชนนั้น
ประการแรก ความมั่งคั่งที่เกิดขึ้นนั้นกลับกระจุกตัวอยูกับคนจํ านวนนอยลงไปอีก  และความยากจนขนแคนที่เคยมี
กลับมีมากขึ้นกับคนจํ านวนมากขึ้น  และทวีความทุกขยากมากขึ้น  เพราะความยากจนแตเดิมนั้น  คนยากจนยังมีระบบ
นิเวศนเปนที่พักพิง  คือยังมีซุปเปอรมารเก็ตธรรมชาติรองรับ  แตคนจนสมัยใหมถูกกวนรากออกมาจากบริบทเดิม  จาก
ชนบทเขามาอยูในเมืองเขามาสูความยากจนที่ไมมีซุปเปอรมาเก็ตของธรรมชาติรองรับหรือไมแมในชนบท  การจัดการ
ทางเศรษฐกิจสมัยใหม  ก็นํ ามาซึ่งการปรับเปล่ียนธรรมชาติใหกลายเปนทรัพยสินสวนตัว  เปล่ียนปาเขาเปนโรงงานและ
รีสอรทที่คนยากจนไมมีสิทธิเขาไปใชประโยชน
         ประการตอมา คือความเชื่อเรื่องการมีเทคโนโลยีล้ํ าสมัยก็จะทํ าใหมนุษยชาติโดยรวมมีความสะดวกสบายมากขึ้น
และมีความสุขมากขึ้น
         แตดังที่ไอนสไตนไดเคยพูดถึงวา  ที่จริงเรามีทุกอยางอยูพรอมมูลแลว  ปญหาไมไดอยูที่วาจะตองคิดคนเทคโนโลยี
มากขึ้น  แตกับเทคโนโลยีและความรูที่มีอยู  ถาเราใชเปนและใชอยางถูกทาง  มนุษยจะผาสุขกวานี้  ปญหาจึงไมไดแก
ดวยเทคโนโลยีที่มากขึ้น  แตอยูที่วิธีคิดและมุมมองการรับรูโลกที่ถูกตองสอดคลองมากกวา
         มนุษยยังใชเทคโนโลยีดวยทัศนคติของวัยรุนที่ขาดความรับผิดชอบ  และเอาแตใจตัวเอง  โดยไมคํ านึงถึงคนรอบ
ขาง  เทคโนโลยีประกอบกับความคิดและทัศนะการมองโลกอยางเปนกลไก  และอยางเปนเสนตรง  ทํ าใหเราขวาง
ครรลองของระบบนิเวศ  โลกทัศนแบบเครื่องจักรมันสวนทางกับโลกทัศนแบบนิเวศ  เราจึงทํ าลายลางความสมดุลยของ
ระบบนิเวศอยางรวดเร็ว  กอมลพิษมหาศาล  ผลก็คือระบบเศรษฐกิจของเราเปนเซลมะเร็งที่เกิดขึ้นในองคาพยพของโลก
และสารพิษที่เราปลอยลงในโลกอยางปราศจากความรับผิดชอบ  ไดเปนปจจัยกอใหเกิดการเพิ่มขึ้นของโรคมะเร็งจริงๆ
ในตัวมนุษย !

ระบบสุขภาพที่ไมไดจบลงแคตัวของมันเอง

อะไรก็ตามที่จบลงในตัวของมันยอมกอใหเกิดปญหา  ในตอนที่แลวเมื่อการแสวงหาความมั่งคั่งไดกลายมาเปนเปาหมาย
ในตัวของมันเอง  แทนที่จะเปนมรรควิถีที่กอใหเกิดเปาหมายอื่นๆ เชน ความผาสุกในมวลมนุษย  การกระทํ าเชนนั้นก็ได
แปรเปลี่ยนระบบเศษฐกิจใหกลายเปนเซลมะเร็งขึ้นในระบบโลก  เมื่อเปนเชนนี้การสงเสริมสุขภาพก็ไมควรดํ าเนินไป
เพียงเพื่อสงเสริมใหเกิดสุขภาพเพื่อตัวสุขภาพเอง  ระบบเศรษฐกิจก็ไมควรจะกอความสมดุลยทางนิเวศ  เพื่อตัวของมัน
เอง  แตทั้งหมดควรจะเกิดคํ าถามวา  เปาหมายของการพัฒนาสังคมมนุษยโดยรวมนั้น  มนุษยตองการอะไร?  หากเปา
หมายจบลงที่ผลประโยชนอันคับแคบ  ปญหาก็ยอมสงผลกระทบไปทั่วขายใยแหงสรรพชีวิตและสรรพสิ่งอยางไมตอง
สงสัย  เปาหมายนั้นควรจะครอบคลุมเปาหายของชีวิตของระบบโลกชีวิตของสรรพชีวิตบนโลกดวยหรือไม
         จะตอบเรื่องนี้ได  เราจะตองดูคุณลักษณะพื้นฐานของชีวิต  ชีวิตนอกจากจะจัดการตัวเอง  สรางตัวเอง เพื่อการ
ดํ ารงอยูแลว (เศรษฐกิจ+นิเวศ)  ในกระบวนการเดียวกันนั้นเอง  ชีวิตยังเรียนรูและวิวัฒนา  ชีวิตคือขายใยที่สรางตัวเอง
ดํ ารงเผาพันธุของตัวเอง  พรอมๆ ไปกับการเรียนรูและวิวัฒนา
         อลิซาเบท ซาโตรีส ใน Earth Dance  ไดกลาววา สายพันธุใหมใดๆ ที่โผลปรากฏขึ้นในระบบนิเวศ  จะกาวราวและ
ชวงชิงดินแดน  ทั้งนี้เพื่อความอยูรอดของสายพันธุ  แตเมื่อสายพันธุนั้นไดผานกาลเวลาแหงการเรียนรูและวิวัฒนา  สาย
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พันธุนั้นก็จะคอยๆเปนผูใหญขึ้นตามกาลเวลาอันสมควร   ซึ่งหมายถึงความเขาใจในการดํ ารงอยูรวมกัน  และรวมถึงการ
วิวัฒนาการรวมกันกับสายพันธุอื่นๆ ในระบบนิเวศอีกดวย
          จะเห็นไดวาระบบใดๆ ที่กอประกอบขึ้นเปนสังคมมนุษย  ไมวาจะเปนระบบสุขภาพ ระบบเศรษฐกิจ หรือระบบอื่น
ใด  ไมอาจดํ ารงอยูอยางเปนเอกเทศ  โดยปราศจากการเชื่อมโยงกับระบบอื่นๆ ได  และก็ไมควรดํ าเนินไปเพื่อตัวของมัน
เองเทานั้น  ที่ควรจะเปนก็คือระบบนั้นควรเปนปจจัยเกื้อกูลตอวัตถุประสงคที่ใหญกวาสูงสงกวาดวย  โดยผานกระบวน
การเรียนรูและวิวัฒนา

ระบบในระบบ...ที่สุดแหงนิเวศทัศน

นิเวศทัศน คือ การมองโลกแบบนิเวศ  และจํ าเปนจะตองมีภาษาอยางนิเวศ และมีกระบวนการคิดเชิงนิเวศดวย   คํ าวา
นิเวศแปลวาที่อยู  ระบบใดๆ ก็ตามจะตองมีที่อยู  หรือบทใดก็ตามจะตองมีบริบท   และที่อยูของระบบ ก็คือการแฝงฝง
ตัวของระบบในระบบ  มองอีกแงมุมหนึ่งในระบบหนึ่งๆ  ก็จะมีระบบยอยๆ แฝงฝงอยูดวย  เมื่อเราไมติดอยูกับการมอง
อะไรแยกสวนเปนเอกเทศ ตามแบบแผนของวิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกาแลว  เราก็จะมองเห็นระบบในระบบในระบบ
ทอดยาวไปตั้งแต อะตอม  โมเลกุล  เซล  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ  องคาพยพ  ระบบนิเวศ  ระบบโลก ตลอดจนระบบจักรวาล
มันคือความงามของการเขาใจโลกมากกวา ๓๐% ที่วิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกาจะใหได !   โลกมันกวางขึ้น และสวย
งามขึ้น !  สมบูรณขึ้นดวยประการทั้งปวง !

ความสัมพันธระหวางระบบนิเวศกับระบบสุขภาพ ในกรณีศึกษา

ในวิถีของการมองเปนขายใย  หรือโลกทัศนเชิงนิเวศน ระบบหนึ่งใดก็ตามจะเชื่อมโยงสอดบรรสานเขาไปในระบบอื่นๆ
ทุกๆระบบ  ถาจะมีการวิจัยศึกษา เราก็อาจจะคนพบวาการเปนหนี้สินแบบจนตรอกหรือที่เรียกวา เอ็น.พี.แอล ไดกอ
สภาพเครียดอยางรุนแรงและเรื้อรังใหกับสมาชิกของสังคมไมนอย และอาจจะทํ าใหสถิติคนเปนโรคอันเกี่ยวเนื่องกับ
ความเครียดเพิ่มมากขึ้น  และรุนแรงยิ่งขึ้น ดังตัวอยางของ โรคหัวใจ  ความดัน  เบาหวาน  และแมแตโรคมะเร็ง  เปนตน

ความเปนหนี้นี้อาจจะถูกทํ าใหดูเปนเรื่องราวซับซอน  แตแทที่จริงแลวก็เปนเรื่องงายๆที่เกิดจากการใชทรัพยากร
มากกวาที่จะขวานขวายหามาได  คือ “ใชเงินเกินตัวนั่นเอง”

กระบวนทัศนเปนการแปลความทฤษฎีวิวัฒนาการของชาลส  ดารวินอยางเอียงกะเทเล และวางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรอยูบนความโลภ และการปลดปลอยใหการทํ าธุรกิจเพื่อแสวงผลกํ าไรจะทํ าอะไรก็ไดกับผูคน (นั่นคือการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชน  ดังกรณีของเขื่อนแมมูนกับชาวบาน)  จะทํ าอะไรก็ไดกับระบบนิเวศ  ทํ าใหโลกมนุษยปนปวนและ
ประสบกับวิกฤตอยางรุนแรง  ดังที่เราก็รูอยูวาความรุนแรงของวิกฤตนั้นกํ าลังคุกคามความอยูรอดจองเผาพันธุมนุษย
อยางนาหวาดเสียว

ดวยชุดทฤษฎีความเชื่อตางๆของวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรกระบวนทัศนเกาทั้งยวง  มนุษยแยกระบบ
คุณคาและคุณงามความดีออกจากการทํ ามาหากิน  นั่นก็คือ  การปลดปลอยธุรกิจออกจากเรื่องของระบบคุณคา  นาก
จากนี้ ยังแยกกายออกจากจิต  และใหความสํ าคัญกับส่ิงที่วัดได  เราจึงดูแลเรื่องราวของมนุษยกันแตเรื่องของวัตถุ  และ
ก็มองวัตถุอยางแคบ  คือมองเฉพาะเชิงปริมาณเทานั้น  ความสุขของมนุษยจึงถูกลดสวนตัดทอนลงเหลือเพียงการตอบ
สนองเชิงปริมาณ  ของการครอบครองวัตถุ  นั่นคือที่มาของบริโภคนิยม  ความสุขของมนุษยจึงถูกลดทอนลงเหลือเปน
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เฉพาะสิ่งที่เขามีในครอบครอง เชน บานหลัง หรือรถยนตรุนใหมลาสุด  และเสื้อผาที่มียี่หอแพงๆ  จนตองแปะยี่หอไวให
เห็นเดนชัด  วาใครใสเส้ือผาแพงกวาใคร!

แตแลวผลของระบบสังคมจะเปนอยางไรก็ชาง  การแยกธุรกิจออกจากเรื่องระบบคุณคา ทํ าใหเกิดความอยุติ
ธรรมทางสังคม  และความไมสมดุลในระบบนิเวศ เมื่อมนุษยเอาเปรียบกันและกันอยางไมคํ านึงถึงเรื่องสิทธิมนุษย และ
ปฏิบัติตอระบบนิเวศเปนทรัพยากรอันจะจัดสรรมาเปนวัตถุดิบปอนโรงงานอุตสาหกรรม

ความยากจนนั้น ไอวาน อิลลิช แบงเปนสองประเภท  คือ ความยากจนแบบเกา อันเปนความยากจนที่ประชา
ชนยังมีระบบนิเวศเปนหลังพิง  คือยังกลับเขาไปหาอาหารและหยูกยาในปา ในสายนํ้ าได  และอีกประเภท คือความยาก
จนในความทันสมัยที่ไมหลงเหลือระบบนิเวศไวรองรับอีกตอไป  เวลานี้คนยากจนกํ าลังถูกผลักใหเขาไปอยูในสภาพ
ความยากจนเบบหลังมากขึ้นทุกที  ดวยเหตุนี้เอง  มันจึงเปนปริศนาอันใหญหลวงของคนชั้นกลางในเมืองที่ไมเขาใจวา
ทํ าไมคนยากจนในชนบทจึงออกมาเดินถนนเพื่อปกปองระบบนิเวศของพวกเขา  ทํ าไมไมรับเงินชดเชยแลวก็ไปเสียให
พนๆ  เหตุผลงายๆก็คือ เงินชดเชยมันก็จะเปนอะไรที่ใชแลวหมดไป  มันไมเหมือนตนไม ที่ชาวบานริดกิ่งมาทํ าฟนได
ตลอดไป  ระบบนิเวศจึงเปนเสมือนซุปเปอรมารเก็ตของพวกเขา

ครั่นจะใหเขาเอาเงินที่ไดมาสรางธุรกิจสรางงาน ถาเรารูเรื่องเศรษฐศาสตรอยางไปพนเศรษฐศาสตรกระแส
หลัก  เราก็จะรูวามันเปนไปไมได ในระบบปลาใหญกินปลาเล็กที่เปนอยูในปจจุบันนี้

อีกมิติหนึ่งของการพัฒนาวัตถุที่เขามามีผลกระทบกับสุขภาพโดยตรงก็คือเรื่องมลภาวะของการผลิตตางๆที่
เกิดขึ้น  ไมวาจากโรงงานหรือจากการปฏิวัติเขียวทางการเกษตรทีรไมเขียวจริง  นั่นก็คือการเอาสมการเสนตรงมาใชกับ
เทคโนโลยีทางการเกษตรเชนมีแปลงชนิดนี้ ก็เอาสารเคมีอยางนี้มาฆา  และบางทีสารเคมีตางๆที่สะสมอยูในดินเกิดผสม
กันเองขึ้นมาเปนเคมีตัวใหมที่รายแรงอยางไร พวกนักวิชาการหัวส่ีเหลี่ยมเหลานั้นก็ไมอาจคิดแกอะไรได  แลวหวงโซใน
ระบบนิเวศก็ไมเคยเอาเขามาในเกษตรกรรมแบบทันสมัยนี้เลย

อีกประการหนึ่ง  ปุยเคมีก็ทํ าใหหนาดินหมดไป  จนกลายเปนผืนแผนดินที่เพาะปลูกอะไรไมไดในที่สุด
เกษตรกรรมจึงเปนการทํ าเหมืองหนาดินมากกวา  คือเปนการขุดหนาดินไปขายอีกแบบหนึ่ง  ไมไดกอใหเกิดคามยั่งยืน
ของเกษตรกรรม  ดังที่เกษตรกรรมแบบดั้งเดิมเคยทํ ามาได  โดยปลูกขาวเปนรอยๆป  ที่ดินก็ยังอุดมสมบูรณอยางเดิม  ที่
จริงมีองคประกอบอื่นๆอีกมากตามการมองแบบนิเวศ แตขอกลาวถึงเพียงเทานี้ในชั้นนี้กอน

ก็พิษภัยตางๆเหลานี้ทั้งในอาหาร อากาศ ไดกอผลทางดานลบแกสุขภาพมนษยอยางไร  ก็ยังมีการศึกษากัน
นอยมาก  เพราะทุนรอนวิจัยในโลกสวนใหญยังเปนไปเพื่อผลกํ าไร  ก็การขายสารเคมีแบบสมการเสนตรงเหลานั้นยังทํ า
กํ าไรมหาศาล  ใครเลาจะไปคิดดันเกษตรกรรมธรรมชาติที่เกษตรกรไมตองพึ่งปุยพึ่งสารเคมีเหลานี้

เพียงเทานี้ เราก็อาจจะเห็นไดชัดเจนกระมังวา ระบบสุขภาพนั้นเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจและระบบนิเวศ
อยางไร

ปดกั้นกับการพังทลายลงของกํ าแพง

นิโคลัส  เบนเนต อดีตที่ปรึกษายูเนสโก  เคยทํ างานกับกระทรวงศึกษาธิการ  เขาเคยเขียนหนังสือเลมหนึ่งใชชื่อวา
Bridges and Barriers (สะพานและสิ่งขวางกั้น) โดยสรุปเขาคิดวาระบบใดจะดํ าเนินไปดวยดี จํ าเปนตองมีกํ าแพงกัก
กั้นอิทธิพลจากภายนอก  และในขณะเดียวกันก็มีสะพานที่จะเลือกเฟนและเปดรับส่ิงดีงาม และความรูที่เปนประโยชน
จากภายนอก  ที่จริงเขาคิดจะตั้งชื่อหนังสือเปน  Walls and Small Bridges (กํ าแพงและสะพานเล็ก) ดวยซํ้ าไป  เนนที่
สะพานเล็กๆ ที่จะนํ าเขาอยางเลือกเฟนและคัดสรร
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ทั้งนี้ หากเราไปดูการทํ างานของเซลเมมเบรนหรือผนังเซล ก็จะเปนเชนเดียวกันนี้  จริงอยูเซลเปดรับอาหาร
และขอมูลขาวสารจากภายนอก  แตก็มีความเปนตัวของตัวเอง จัดการตัวเอง และมีการเรียนรูของตัวเอง  คือไมไดเปด
หมด  เพราะการเปดหมดก็คือ “ความตาย”  การเปดรับของเซลก็เปนการเปดรับอยางเลือกเฟนเชนเดียวกัน

บรูซ  ลิปตัน มากพูดที่จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย ป 2545  เขาบอกวาสมองของมนุษยมาจากเซลเมมเบรนของ
ตัวออน  บทบาทของเซลเมมเบรนก็คือการรับรูโลก  และกลั่นกรอง ในขณะที่ดีเอ็นเอเปนเพียงตัวบันทึก ประดุจฮารด
ไดรฟในคอมพิวเตอร  แตบทบาทหลักอยูที่เซลเมมเบรนอยูที่การรับรู  เขากลาววา Perception หรือการรับรูตัวนี้มีความ
สํ าคัญ และเปนตัวกํ าหนดความเปนไป  พัฒนาการ ตลอดจนวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต

ชุมชนในกรณีศึกษาตางๆ ก็อยูในขายของการเปนระบบเปดที่คัดเลือกส่ิงตางๆที่เขามาอยางตื่นตัวและไม
หลงงมงาย  หรือเปดใหกับส่ิงตางๆแบบอาซา  โดยปราศจากกํ าแพงขวางกั้นใดๆเลย

กรณีศึกาาที่ประสบความสํ าเร็จอยางสูงในการผานยุคแหงความทันสมัยอันเยายวนยิ่งนี้ได  ก็มีตัวอยางชัด
เจนในกรณีของจังหวัดนาน กลุมฮักเมืองนาน  และหมูบานคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่แนๆ ทั้งสองถูกตัดขาดจาก
โลกภายนอกระดับหนึ่ง  ดวยสิ่งกีดขวางตามธรรมชาติ  ทํ าใหส่ิงที่เรียกกันวา “ความเจริญ” เขามาไดชากวาและนอยกวา

กรณีศึกษาของชาวบานที่แมมูน  จังหวัดอุบลราชธานี  เปนตัวอยางของการทํ าลายผนังกั้นเซล (เซลเมมเบ
รน)  โดยเอาโครงการใหญ คือ การสรางเขื่อนปากมูลเขามาวาง  อยางไมสนใจใยดีกับผลกระทบตอระบบนิเวศที่อาจจะ
เกิดขึ้น

แตแลว  ดวยความเขาใจในความวิบัติอันเกิดจากการถูกพังทลายกํ าแพง  ซึ่งก็คือความเปนตัวของตัวเองที่จะ
จัดการดูแลระบบนิเวศของตน (“การจัดการทรัพยากร” เปนศัพททางเศรษฐศาสตร ที่ใหความสํ าคัญกับระบบนิเวศนอย
หรือ ไมใหเลย)  การตอสูของชาวบานเพื่อจะใหไดมาซึ่ง  ความสามารถที่จะจัดการดูแลระบบนิเวศของตัวเอง เปนส่ิงที่
ยากที่คนชั้นกลางในเมืองจะเขาใจได  เพราะความเปนเมือง โดยเฉพาะเมืองใหญที่ไรสมดุล  ก็ไดแกเซลมะเร็งที่กินอยู
กับการทํ ามาหากินกับคนสวนใหญ  โดยปราศจากความรับผิดชอบตอสวนรวม  ดวยเหตุความตองการใชไฟฟาจากเขื่อน
จึงมีความสํ าคัญกวาความอยูรอดทางระบบนิเวศของชุมชนทองถิ่น

ในกรณีศึกษาของคีรีวง  ก็ถูกผลกระทบจากการทํ าลายธรรมชาติของชุมชนรอบขางเชนกัน  ที่ทํ าใหเกิดนํ้ า
ทวมระดับลางหมูบาน  แตการรับรูโลกของเขาที่มีกํ าแพงและสะพานอยางมีสมดุล  ก็นํ าพาการกอบกูฟนฟูสภาพความ
เปนอยูที่ดีมีสุขกลับมาไดอยางเขมแข็งยิ่งขึ้นกวาเดิม

เมืองนานในฐานะของการเปนเมืองกบฏมากอน  ก็กลับทํ าใหเกิดความเขมแข็งเปนภูมิคุมกันที่จะสกัดกั้นการ
พัฒนาอยางลุมหลง  และการปดกั้นทางภูมิศาสตรก็มาสวนชวยสงเสริมใหภูมิคุมกันนี้เขมแข็งขึ้นไปอีก

ดูเหมือนวากํ าแพงจะมีขึ้นไดสองทาง ทางหนึ่งก็คือกํ าแพงทางธรรมชาติ  ที่เกิดขึ้นจากลักษณะของ
ภูมิศาสตร  กํ าแพงอยางแรกนี้เมื่อเทคโนโลยีระดับยักษตัดสินจะถางทางเขามา กํ าแพงก็อาจจะถูกพังทลายไดโดยงาย
แตกํ าแพงธรรมชาติก็อาจซื้อเวลา ใหกํ าแพงแหงความเปนตัวของตัวเองในการ “รับรูโลก”  ไดแข็งแกรงขึ้นมา  ดังในกรณี
ของเมืองนานนั้น ไดกํ าแพงแหง “ความเปนกบฏ” เขามาเสริมสงแตแรกดวย นั่นคือ “การรับรูโลก”  อยางรูสึกกลาหาญ ที่
จะเปนตัวของตัวเอง  กลาหาญที่จะรักษากํ าแพงเมืองใหตั้งมั่นไวอยางเขมแข็ง  ดวยเหตุนี้จึงกอใหเกิดความรับรูสอง
อยางขึ้น คือ การรับรูที่วา “เรา” ไมมีอะไรดี  จะตองรับจาก “เขา”  หรืออีกอยางหนึ่งก็คืออยางมีวิจารณญาณ

การสูญเสียเนื้อที่ภายในและความเปนตัวของตัวเอง
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กรณีของหมูบานตางๆในอํ าเภอพญาเม็งรายในการทํ างานของกองทุนหมอธาราก็เชนกัน  และที่ไมแพกันคือ ประชาชน
บนพื้นที่สูง ในเขตงานของมูลนิธีพัฒนาชุมชนในเขตภูเขา (พชภ.) ของพี่แดง หรือ เตือนใจ ดีเทศน ปจจุบันสมาชิกวุฒิ
สภา  ซึ่งมาพรอมกับแผนพัฒนาประเทศเมื่อราวปกวามาแลว  “การสงเสริมและกระตุนใหเปล่ียนวิถีผลิตแบบเพื่อกินเพื่อ
อยู มาเปนการผลิตแบบเพื่อขาย วงจรพึ่งตนเองของชาวบานและพึ่งพากันเองในชุมชนไดถูกตัดลงอยางตอเนื่อง  เริ่มตั้ง
แตกระบวนการคัดเลือกพันธุพืช พันธุสัตว  ระบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน  ระบบแรงงานแบบลงแขก  ระบบ
แบงปนและแลกเปลี่ยน เมื่อวงจรธุรกิจการเกษตรไดเขามามีบทบาทผูกขาดเรื่องเมล็ดพันธุพืช และพันธุสัตว  ปุย
อาหารสัตว ยาฆาแมลง ฯลฯ  พรอมกับตลาดรับซ้ือผลผลิต  ไดกํ าหนดใหชาวบานมีบทบาทเปนผูผลิต (การปลูกพืชและ
การเลี้ยงสัตว)  ซึ่งมีความเสี่ยงสูงจากภัยธรรมชาติตางๆ  จึงประสบกับการขาดทุนอยางตอเนื่อง  สงผลใหชาวบานตอง
หันไปพึ่งพาการกูหนี้จากระบบการเงินตางๆ  เปนการนํ าชาวบานไปสูวงจรหนี้สิน  สงผลใหชาวบานยากจนและถูกผูก
พันธนาการจากระบบการเงินมากยิ่งขึ้น27”

จากบางตอนที่คุยกับพี่แดง ส.ว. เตือนใจ ดีเทศน “ทุนเขาไปมาก  มีโครงการไทย-เยอรมันเขาไป  จากดอย
ชางที่มีความอุดมสมบูรณ  มีลีซูอยู  เดี๋ยวมีอาขาเขาไป  แลวก็ไปปลูกมะเขือเทศ  อาขาไปทีหลัง  แตมีตึกเปนสองชั้น  มี
รถยนตโฟรวีล  ปาก็หาย  แลวเสียงนกเสียงอะไรก็ไมมีในไรมะเขือเทศ  ในไรฝร่ังจะเงียบสนิทเพราะวาสัตวตายหมด
เพราะใชสารเคมีเขมขนมาก  พี่กับสามีเคยไปถายสไลด  เห็นแลวตกใจ  ชาวบานใชสารเคมีหลายชนิดมาก  แลวก็เอามือ
ลงไปกวนนะ  ไมไดใสถุงมือ  ไมไดเอาผาปดปาก  ไมไดใสรองเทาที่จะหุมตัวเอง นากลัวมาก

ตรงนี้บอกวา การโฆษณามันบอกเรานิดเดียว  บอกในสวนที่เปนประโยชน  ไมไดเห็นโทษ  ที่พี่วาการโฆษณา
และวิชาการสื่อสารมวลชนตองปฏิรูป  ตองเปนส่ือ

มิใชแตเพียงการอนุรักษระบบนิเวศ
แตเปนการมองโลกเชิงนิเวศ

มีคนเคยพูดไววา “การเรียนรู คือ การคนพบอะไรใหม จะเกิดจากการเชื่อมโยงเรื่องสองเรื่องที่ไมนาจะเกี่ยว
ของกันเขามาใหเห็นเปนเรื่องเดียวกัน” ซึ่งก็เชื่อมโยงอยูกับการรับรูโลกและการมองโลกเชิงนิเวศเชนกัน  ดังเราจะเห็นได
จากการทํ างานอยางจริงจังของผูบุกเบิกการพัฒนา ตัวอยางที่ชัดเจนอีกกลุมหนึ่งก็คือ การทํ างานของหมอธารา ออนชม
จันทรในพื้นที่อ.พญาเม็งราย  จังหวัดเชียงราย  และแมเมื่อหมอธาราจะจากโลกนี้ไปแลว  ญาติมิตรของคุณหมอก็ยับคง
สานงานของคุณหมอตอไปในนามของ “กองทุนหมอธารา”

ในขั้นแรกของการเรียนรู หมอธาราเห็นวา แพทยแผนปจจุบันไมไดสามารถตอบปญหาทุกอยาง  ดังเชน ใน
กรณีของผูปวยเรื้อรังและผูปวยเอดส เปนตน  นอกจากนี้ ดวยความขาดแคลนบุคลากรดานสาธารณสุข  ทํ าไมโรง
พยาบาลจะตองกีดกันแพทยพื้นเมืองออกไปดวย  จากการลงไปศึกษาวิถีชีวิตชาวบานกับแพทยพื้นเมือง  หมอธาราก็
เห็นคุณคาและประโยชนของแพทยพื้นเมืองทั้งในบางโรคที่รักษาไดจริง  และทั้งในฐานะสวนเสริมขวัญและกํ าลังใจของผู
ปวย และยังมีบทบาททางจิตบํ าบัดไดในกระบวนการทางวัฒนธรรมความเชื่อดวย

                                         
27 บทสรุปจากการพูดคุยกับกองทุนหมอธารา  อ.พญาเม็งราย  จังหวัดเชียงราย
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จากการปรับการรับรูและความเชื่อนี้ คณะทํ างานก็ไดบูรณาการการรักษาพื้นเมืองเขามาในระบบการรักษาพ
ยายาบาล  รวมกับโรงพยาบาลอยางสรางสรรค  และไดกอตั้งหนวยผลิตสมุนไพรอยางเปนล่ํ าเปนสันในโรงพยาบาลนั้น
เอง

การเรียนรูใหญครั้งที่สอง เกิดจากการไดมีโอกาสทํ าวิจัยเชิงคุณภาพอันเกี่ยวกับศักยภาพของหมอเมืองใน ๖
จังหวัดภาคเหนือ  นอกจากนี้ คณะทํ างานยังไดมีโอกาสพบปะกับปราชญชาวบาน เชน ผูใหญวิบูลย เขมเฉลิม  และพอ
คํ าเดื่อง  ภาษี  เปนตน  ทํ าใหเห็นความเชื่อมโยงของระบบเกษตรกรรม ระบบเศรษฐกิจ ระบบการศึกษา  ระบบการเมือง
เชื่อมโยงรอยรัดกับระบบสุขภาพอยูอยางแยกกันไมออก

นี่คือการเชื่อมโยงครั้งใหญ ที่เห็นวาทุกระบบที่รัฐพยายามแยกออกไปเปนเรื่องๆและใหแตละกระทรวงรับผิด
ชอบกันไปอยางแยกสวนนั้น จะไมมีทางพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานในระบบนั้นไดเลย  หากไมมองใหเห็นความเชื่อม
โยงกลับมาสูความเปนหนึ่งเดียว  นั่นก็คือ การพัฒนาอยางยั่งยืนเพื่อสุขภาวะของสมาชิกของสังคมและระบบนิเวศอยาง
แทจริง

เพราะฉะนั้น คํ าตอบนาจะกลับมาที่ “องครวม”  อันเปนองครวมอันเกิดจากการสังเคราะหของชาวบานแตละ
ถิ่นเอง โดยผสมผสานรวมกับภูมิปญญาชาวบาน  ในวงจรแหงการสรางแผน  การปฏิบัติและการกลับมาสูการประเมิน
ผลเพื่อแสวงหาบทเรียนเพื่อกลับไปสรางแผนใหม  ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรูดังกลาว  ชาวบานจะเปนพระเอก  โดยมีสวน
งานอื่นๆทั้งจากรัฐและเอกชนเปนตัวหนุนเสริมจึงจะสอดคลองกับหลักการ ”การจัดองคกรตนเอง”(Self-organizing) อัน
เปนคุณลักษณอันสํ าคัญของระบบชีวิต อยางแทจริง

โดยนัยแหงทฤษฎีระบบ อันเปนสวนสํ าคัญสวนหนึ่งของคุณลักษณะแหงการมองความจริงของวิทยาศาสตร
กระบวนทัศนใหม  องครวมจึงไมไดเปนเพียงผลบวกขององคประกอบตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนองครวมนั้นเทานั้น  หาก
ยักมีคุณลักษณะใหม  กอเกิดขึ้นในลักษณะโผลปรากฏ (Emergent property) อีกดวย

ในแงของชุมชนของชาวบาน  การโผลปรากฏจะเกิดขึ้นได ตอเมื่อมีการสอดประสานกันในชุมชนอยางเปน
เนื้อเดียวกัน  โดยไมถูกแทรกแซงโดยโครงสรางเชิงอํ านาจที่มาจากองคกรภายนอก

นี้เองที่ทํ าใหสถานภาพจของนิเวศวิทยาจะไมไดเปนเพียงการผนวกเอาองคประกอบของระบบนิเวศเขามาสู
การพิจารณาแผนงานพัฒนาที่ยั่งยืนเทานั้น  หากจะตองพัฒนานิเวศโลกทัศนขึ้นมาอยางเปนใจกลางของวิธีการมอง
ปญหาและแมกระทั่งกระบวนการสรางแผนงาน การปฏิบัติตลอดจนการประเมินผลและถอดบทเรียน  ก็จะตองเปนไป
อยางสอดคลองกับแบบแผนและกระบวนวิธีของสิ่งมีชีวิตดวย  จึงจะไดพลวัตของการพัฒนาอยางยั่งยืนที่แทจริง
ทุนทางธรรมชาติ

จะใชเวลาอีกนานเทาไร เราจึงจะกลับมาเขาใจไดอีกวา “เงินทองคือของมายา ขาวปลาคือของจริง”  การที่ชาวบาน
บริเวณเขื่อนปากมูนตองการเปดเขื่อน โดยที่ฝายรัฐและชนชั้นกลางไมเขาใจนั้น เพราะเราไปอยูกับมายาการของเงินตรา

การวัดรายไดมวลรวมประชาชาติก็ดี ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติก็ดี ลวนเปนของมายาทั้งส้ิน  แตสํ าหรับ
คนที่ลงไปคลุดคลีกับชีวิตของชาวบานจริงๆ  ก็จะเห็นถึงความจริงขอนี้ เมื่อทดลองเปดเขื่อนและปลาไดกลับมาอยูกับแม
นํ้ านั้น  ชาวบานที่เคยมีอาชีพเลี้ยงปลาก็กลับมามีชีวิตที่ม่ังคั่งเหมือนเดิม  ไดอาศัยกินอยูกับแมนํ้ า  ปลาที่หามาได  ก็เอา
ไปขายหรือเอาไปแลกสินคาบางทํ าใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้น

เมื่อพวกเขาเดินธรรมยาตราไปตามพื้นที่ในจังหวัดอื่นๆ ในอีสาน  ชาวบานสวนใหญก็ไดประสบกับชะตา
กรรมเดียวกัน รัฐบาลมักจะมีโอกาศใหญๆเขามาซึ่งใหประโยชนแกคนในสวนกลางมากกวาเจาของที่  แตแลวเจาของที่ก็
ไมมีอํ านาจตัดสินใจอะไรเลย
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ฟริตจอบ คราปา เห็นวาชองวางหนึ่งของความไมเขาใจนี้ก็คือ ขอจํ ากัดของภาษา ในการพัฒนาแบบเกา  ทุก
อยางเนนไปที่ผลกํ าไรเปนตัวเงิน  โดยไมสนใจผลกระทบกับระบบนิเวศ ตลอดจนความยุติธรรมทางสังคม

เลสเตอร บราวน ผูอํ านวยการสถาบันเวิลวอช ที่จัดทํ าหนังสือ สภาวะโลก (State of the World) ออกมาทุกป
เพื่อรายงานสภาพการณตางๆของโลก  โดยเปนเรื่องทรัพยากรดานตางๆนั้น  ลงความเห็นวา ถาเราไมหลอมรวมความรู
เรื่องระบบนิเวศเขาไปในเศรษฐศาสตรอยางจริงจังนั้น โลกยอมจะถึงกาลวิบัติแนนอน

การผลิตในปจจุบันไมไดคิดตนทุนเชิงนิเวศและสังคม ซึ่งเปนคาใชจายที่เปนจริง  โลกพากันสนใจแตในเรื่อง
การแขงขัน  โดยไมไดคํ านึงถึงคาใชจายที่แฝงเรน  ของการพังทลายของระบบนิเวศ  เวลานี้นักเศรษฐศาสตรเรียกคาใช
จายนอกรายการนี้วา externalities เชนการทํ าใหนํ้ าเนาเสีย  เกิดกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ จนมีปญหาเรือน
กระจก เปนตน  นอกจากนี้ยังมีเรื่องความยุติธรรมทางสังคมขึ้นมาอีก  เมื่อโรงงานผลิตของบรรษัตขามชาติยายถิ่นไปที่
ตางๆที่มีการกดคาแรงได  โดยทั้งคนงานที่เดิมใหกลายเปนคนวางงาน

นักคิดฝรั่งเวลานี้ พากันคิดเรื่องทุนธรรมชาติกันแลว เมื่อเราพัฒนาโดยอาศัยทุนธรรมชาติอันไดแกระบบ
นิเวศ  การพัฒนานั้นก็จะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากจะแกปญหาทางเศรษฐกิจไดแลว  ยังสามารถแกปญหาสุข
ภาพที่สัมพันธเชื่อมโยงกับส่ิงแวดลอมไดดวย  เพราะเมื่อระบบนิเวศคืนสูสมดุลย  ส่ิงแวดลอมรอบตัวมนุษยก็จะเอื้อตอ
การมีสุขภาพอนามัย เมื่อสารปนเปอนในสิ่งแวดลอมนอยลง  การเจ็บไขไดปวยอันเกี่ยวเนื่องจากมลพิษเหลานั้นก็นอย
และยังจะทํ าใหรางกายมีภูมิคุมกันที่ดีกวาเดิมอีกดวย
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กระบวนการเรียนรูเชิงนิเวศวิทยาแนวลึก เพ่ือการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน

การเรียนรูเพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนหรือวิธีคิดที่แทจริงจนถึงขนาดที่มีผลตอวิถีชีวิต  ความรูสึกนึกคิด และ
พฤติกรรมนั้นจํ าเปนตองใหคุณคากับตัวกระบวนการเรียนรูในทุกๆดาน ทั้งรางกาย ความรูสึก การใชจินตนาการ การ
ภาวนา และการรับรูญาณทัศนะ  ที่นาสนใจคือ การเรียนรูนี้ไมใชเปนเรื่องเกี่ยวกับเรื่องราวปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม
ภายนอก แตเปนการเรียนรูจักตัวเองอยางลึกซึ้ง และความสัมพันธที่ตัวเองมีตอธรรมชาติและสังคมโลก  เรียนรูผล
กระทบที่ชีวิตเรามีตอชีวิตอื่นอยางขึ้นตอกัน  เรียนรูในการมองเห็นคุณคาและความงามของชีวิตและธรรมชาติ  เรียนรูจัก
ทุกขสัจจของระบบนิเวศ เปนตน

เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูนิเวศวิทยาแนวลึกนั้นมีหลากหลาย ที่นักคิดนักกิจกรรมหลายคนพยายามคิดคน
มาใชกับกระบวนการจัดการศึกษาเชิงนิเวศแนวลึก  ที่สํ าคัญไดแก นักนิเวศแนวลึกอยางโจแอนนา เมซี่ (Joanna Macy)
จอหน  ซีด (John Seed) เปนอทิ  ในที่นี้จะขอยกเอาหลักการและตัวอยางบางตัวอยางเพื่อเปนกรณีศึกษาและเผื่อวาจะ
เปนประโยชนกับผูสนใจนํ าไปใช

นอกจากนี้ การเรียนรูเปนส่ิงที่เกิดขึ้นในระดับปจเจกและชุมชน การสื่อสาร โดยเฉพาะการรับฟงอยางลึกซึ้ง
จึงเปนทักษะสํ าคัญของการเรียนรู ดังที่เดวิด โบหม ไดชวยถอดรหัสธรรมชาติของความคิด การสื่อสารและสนทนาที่
สรางใหเกิดความรูรวมกันของกลุม ซึ่งสอดคลองกับหลักการพื้นฐานของความรวมไมรวมมือในกระบวนทัศน จึงขอยกมา
นํ าเสนอไวในที่นี้ดวย

ตั้งคํ าถามแบบภูมินิเวศ
คํ าอธิบาย  ใชในกิจกรรมที่ตองการใหผูเขารวมไดสํ ารวจตรวจตราชีวิตของตัวเองวาสัมพันธและมีผลกระทบตอส่ิงแวด
ลอมอยางไร

เรื่องราวของเพื่อนรอบขาง ส่ิงที่เราพึ่งพาทั้งหลายมีที่ไปที่มาอยางไร  เชน ไฟฟาที่ใชมาจากเขื่อนไหน สรางมาอยางไร มี
ใครที่ตองสละชีวิตบางเพื่อความสะดวกสบายของเรา ขอใหเราจินตนาการใหเห็นภาพที่เชื่อมโยงอยูกับชีวิตเรา
จินตนาการเปนทางออกของวิกฤติส่ิงแวดลอม จินตนาการชวยใหเราสามารถทะลุทลวงกํ าแพงคอนกรีตของหองนี้ออกไป
สูรางกายใหญของเรา  เรามักเขาใจวาความรูทางวิทยาศาสตรเกิดจากเหตุผล แตความคิดเชิงเหตุผลมีธรรมชาติเปนเสน
ตรง แหงแลงและไรชีวิตชีวา  จินตนาการ (Visual imagination) เปนที่มาของความรูวิทยาศาสตรดวย ขอใหตั้งคํ าถามวา
นํ้ าที่เราดื่มเพื่อหลอเล้ียงชีวิต ใหรางกายเรามีชีวิตอยูไดนี้มาจากไหน คนเมืองใหญดื่มนํ้ าจากขวดนํ้ า  ไมไดดื่มนํ้ าจากลํ า
ธารหรือนํ้ าฝนที่กรองไวยามฝนหลากเหมือนหัวเมือง

ตอนนี้ถามตอไปอีกคํ าถามวา นํ้ าที่เราดื่มและอยูในรางกายและชีวิตของเรานั้นมีเรื่องราวการเดินทางอันยาว
ไกลอยางไร?  มาจากสายนํ้ าใด เธอไหลมาจากที่ใด เธอมาเชื่อมโยงตัวเรากับเทือกเขาสูงเสียดฟา เราคือเทือกเขานั้น เรา
คือสายฝนที่รวงหลนตามแรงปรารถนาของกอนเมฆ หรือเราคือนํ้ าใตดิน คือชีวิตแหงการเดินทางอยางลี้ลับที่ไมมีใครมอง
เห็น เรากํ าลังไดรับภัยคุกคามอยางหนักหนวง เราถูกสูบขึ้นมาใชงานอยางไมมีที่จํ ากัด นํ้ าฝนที่นอยนิดไมสามารถซึม
กลับลงมาไดทัน  สารเคมีจากการเกษตรไหลลงมานับรอยนับพันชนิด เรากํ าลังจะตายดวยนํ้ าเสียที่โรงงานอุตสาหกรรม
ปมอัดลงมาเปนสารพิษโลหะหนัก  หากชีวิตของนํ้ าใตดินอยางเรารับส่ิงเหลานี้ไมไดแลว ส่ิงมีชีวิตอื่นๆก็คงรับไมไดเชน
กัน ตองเจ็บปวยลมตายกันไมนอยทีเดียว  เราทุกคนคือนักส่ิงแวดลอม เพราะสิ่งแวดลอมอยูในตัวเรา เรามีความสัมพันธ
กับปาตนนํ้ าและชุมชนตนนํ้ าอยางปฏิเสธไมได
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ตั้งคํ าถามถึงขอบเขตของรางกายและจิตใจ
คํ าอธิบาย  ใชอานใหผูเขารวมฟง และพิจารณาขอบเขตของรางกาย ซึ่งแทที่จริงไมสามารถแยกออกจากโลกได กิจกรรม
นี้สามารถใชดนตรีประกอบเบาๆได  ผูเขารวมสามารถนั่งหรือเลือกที่จะนอนราบลงกับพื้นได

ขอบเขตของรางกายนี้อยูที่ใด ส้ินสุดที่เนื้อหนังที่หอหุมกระดูก เสนเลือด และอวัยวะภายในนี้หรือเปลา ขอใหเราหยุด
หายใจสักครู…(๑ นาที) เราหยุดหายใจแลวรูสึกอยางไร  หากจะลองพิจารณาใหลึกลงไป มองใหลึกและละเอียดถี่ถวน
กํ าหนดความรูสึกใหเห็นความเคลื่อนไหว เราจะเห็นวารางกายนี้มีการแลกเปลี่ยนถายเทสสารและพลังงานตลอดเวลา
ไมวาเราจะตื่นหรือหลับ  เราหายใจเขาเอาอากาศที่มีออกซิเจน ไนโตรเจน และกาซอื่นๆเขาไปตลอดเวลา รวมทั้งชีวิต
นอยๆคือจุลินทรียในอากาศ เรามาลองพิจารณาลมหายใจเขาออกของตัวเองดู ลมหายใจแตละลมหายใจเปนลมหายใจ
ที่ใหมเสมอ ไมเชนนั้นเราจะอยูไมได แตละลมหายใจไมเคยเหมือนเดิม มีเรื่องราวเปนของตัวเอง ลมหายใจออกของเรา
เปนลมหายใจเขาของตนไมและพืชนอยใหญ เปนชีวิตที่เกี่ยวโยงกัน เปนลมหายใจที่พัดผานมาแตใกลแตไกลตามแต
เรื่องราวที่มาของเขา ภาพรวมของการแลกเปลี่ยนถายเทลมหายใจนี้ซับซอนกวาที่เราจะสามารถจินตนาการไดถึง ทอง
ทะเลก็หายใจ เวลานึกถึงการผลิตออกซิเจน เรามักไปคิดถึงตนไมหรือปา จริงๆแลวทองทะเลหายใจและใหออกซิเจนมาก
กวาใครอื่น  จุลินชีพหรือส่ิงมีชีวิตที่เรามองไมเห็นในทะเลทํ าหนาที่ผันเปลี่ยนคารบอนไดออกไซดมาเปนออกซิเจน  ชีวิต
ของเราและชีวิตของทะเล แมนํ้ าและปาเปนชีวิตเดียวกัน

รางกายนี้ฉลาด คือทํ าหนาที่หายใจโดยไมตองใชความคิด ไมตองใชหลักปรัชญาหรือสูตรคณิตศาสตรสมการ
อะไรเลย ไมตองอาศัยหลักศีลธรรมจริยธรรมดวย คือไมขึ้นตอเหตุผล หายใจเพราะเปนธรรมชาติของชีวิต เปนความถูก
ตองชอบธรรมในตัวเอง  ธรรมชาติก็ทํ าหนาที่ของตัวเอง และผลของมันก็ชวยสงเสริมใหชีวิตอื่นไดรับประโยชนไปดวย

ที่ไมไดรับผลประโยชนก็มี  คือไดรับผลทางลบ ซึ่งก็เปนธรรมดาของธรรมชาติ  แตประเด็นสํ าคัญคือ ชีวิตแต
ละชีวิตดํ ารงอยูอยางพึ่งพาอาศัยกันและกัน ไมมีใครใหญกวาอะไร หรือมีคามากกวาอะไร  เปนคนละเรื่องกับความ
สามารถในการทํ าลายและควบคุม  มนุษยมีความสามารถในการควบคุม ทํ าลายและสรางสรรค แตเรากํ าลังควบคุมและ
ทํ าลายมากกวาสรางสรรค ดวยความไมรูวาจริงๆแลวเรากํ าลังทํ าลายตัวเองเพื่อแลกกับความสนุก สะดวกสบาย ความ
ร่ํ ารวยทางวัตถุ และอํ านาจ  ความคิดที่วาตัวเรานี้มีอยูอยางที่เราควบคุมกํ าหนดมันไดนั้นเปนมายาคติ  ลมหายใจของ
เราเองเรายังควบคุมไมไดเลย แลวเมื่อถึงคราวที่ลมหายใจจะหมดไป เราก็ยังไมสามารถควบคุมใหมันดํ าเนินตอได  ลม
หายใจสุดทายนั้นจะมาถึงเราในที่สุด  อยางที่เราไมสามารถวางแผนได กํ าหนดวันเวลาลงในปฏิทินได  พอถึงเวลามันก็
หมดลมลงไปอยางนั้น  เราควบคุมไมได ซื้อไมได อาจจะตอไดแตก็ไมนาน  ขอใหเรามอบรอยยิ้มและความรูสึกขอบคุณ
ชื่นชมลมหายใจแตละหวงของเราที่ทํ าใหเราดํ ารงชีวิตนี้อยูได

ทั้งหมดนี้หมายความวา เราควบคุมธรรมชาติภายในได เราควบคุมธรรมชาติภายนอกได แตจะดํ าเนินชีวิต
อยางสอดคลองและเกื้อกูลไดอยางไรเปนคํ าถามที่สํ าคัญ  การกระทํ าทุกการกระทํ ามีผลกระทบทางนิเวศทั้งนั้น การซื้อ
ของแตละชิ้น การเลือกวิธีการเดินทาง การใชนํ้ า การอยูการกิน การใชไฟ  ทั้งหมดนี้มีนัยยะทางนิเวศ มีนัยยะวาเราดูแล
เกื้อกูลหรือเบียดเบียนโลกมากนอยเพียงใด  ปญหาอยูตรงที่วาเรามีจินตนาการและการรับรูเทาทันเพียงพอหรือไม  เรารู
สึกหวงใยตอสุขภาวะของระบบนิเวศในฐานะรางกายของเราหรือไม  เราไมสามารถปลอยใหงานทางสิ่งแวดลอมเปน
หนาที่ของผูเชี่ยวชาญ นักส่ิงแวดลอม หรือเจาหนาที่กรมส่ิงแวดลอมอีกตอไป เพราะไมพอและไมทันการณ  ถาเรายังไมรู
สึกวาเปนเรื่องเรงดวนพอที่จะลงมือกระทํ าการเอง นั่นหมายถึงหายนะของมนุษยจะเกิดขึ้นเร็วขึ้นและรุนแรงขึ้นอยาง
ชนิดที่เกินกวาเราจะจินตนาการไดถึง
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เดินเพื่อสํ ารวจแรงโนมถวง
คํ าอธิบาย  ใหผูเขารวมไดเคลื่อนไหวรางกายดวยการเดินอยางมีสติ และพิจารณาความรูสึกและการรับรูที่เกิดขึ้น โดย
โยงสัมพันธกับโลก

ตอนนี้ขอใหพวกเราลุกขึ้นยืน  และกํ าหนดความรูสึกไปรับรูความรูสึกบริเวณปลายฝาเทาดู  สํ ารวจดูวารูสึกอยางไร หนัก
เย็น รอน ออน นุม แข็ง รางกายของเราวิวัฒนาการมาตั้งแตเปนชีวิตเซลเดียว  รางกายและอวัยวะทุกสวนวิวัฒนาการมา
ภายใตเงื่อนไขของแรงโนมถวงหรือแรงดึงดูดที่โลกมีตอเราดวย ตอนนี้ลองขยับเทากาวเดินชาๆ และรับรูการทํ างานของ
รางกายเรากับแรงโนมถวงของโลกดูวาเปนอยางไร ทานติช นัท ฮันต กัลยาณบุคคล พระและกวีชาวเวียตนามกลาววา
“ปาฏิหาริยไมใชการเดินบนนํ้ า แตคือการเดินบนดินธรรมดาๆนี่แหละ”  แรงโนมถวงทํ าใหเราไมหลุดออกไปจากโลก ทํ า
ใหเราเดินได  ไมลอย หรือไมแบนติดดิน  ขอใหคอยๆกาวยางไปทีละกาวอยางมั่นคง ผอนคลายและมีสติ  ปลอยใหเทา
ของเรานํ าเราไปเอง ลองถามตัวเองดูวาในชีวิตนี้เราไดเดินมาแลวกี่กาว  ในแตละกาวเราไดเรียนรูและเติบโตขึ้นอยางไร
เรารับรูไหมวารางกายเรานี้ขึ้นอยูกับแรงดึงดูดของโลกติดกันราวกับเปนรางกายเดียวกัน  หากเปรียบโลกใหเปนรางกาย
ของคนๆหนึ่ง เราคงเปรียบไดกับเม็ดโลหิตที่ไหลเวียน เดินไปตามที่ตางๆในชีวิต  เปนเม็ดเลือดที่ไมไดหลุดกระเด็นออก
จากรางกาย  แตละกาวยางสดใหม ไมมีความเหมือนกัน เราไมสามารถเดินใหไดเหมือนกาวที่แลวได

ผอนพักตระหนักรู

คํ าอธิบาย  ใหผูเขารวมนอนราบกับพื้น  ไมตองใชหมอนหนุนจะไดผลดี  สามารถอานอยางชาๆไปพรอมๆกับบทเพลง
บรรเลงที่เรียบงายและสงบ เชน เสียงขลุย หรือเพลงสํ าหรับการทํ าใจใหสงบ หรือดนตรีเชิงนิวเอจ

ขอใหเราคอยๆหยอนกายลงนอนราบกับพื้น ปลอยใหสวนตางๆของรางกายผอนคลาย และทิ้งนํ้ าหนักลงอยาง
เปนธรรมชาติ ไมตองฝน ไมตองเกร็ง  ปลอยใหโลกรองรับเอาตัวของเราไว  แลวคอยๆหลับตา สูดลมหายใจเขาลึกๆและ
ออนโยน  หายใจเขาออก รับรูการดํ ารงอยูของลมหายใจ ดังสายธารนอยของชีวิตที่ไหลเอื่อยเรื่อยมาจวบจนเวลานี่

การเดินทางของชีวิตดํ าเนินไปตามจังหวะธรรมชาติ  กาวยางแตละกาวของเราลวนมีความหมาย  ลมหายใจ
เขาออกแตละหวงของเรา เรียงรอยเรื่องราวตางๆในชีวิต ดังการเดินทางของสายธาร ที่ไหลลงมาจากยอดเขาสูงใหญ เก็บ
เกี่ยวเรื่องราวตางๆมากมายในการเดินทาง จนกลายมาเปนแมนํ้ าใหญ ที่พรอมจะหลอมรวมกับทะเลกวาง

ในการเดินทางของชีวิต ยอมตองมีชวงเวลาของการผอนพัก การหยุดนิ่ง สงบรํ างับ ทั้งรางกายและจิตใจ  เพื่อ
ตระหนักรูถึงการดํ ารงอยูของธรรมชาติดั้งเดิมภายใน และการคลี่คลายของเรื่องราวทั้งหลาย ผูคนและสิ่งตางๆที่เกี่ยว
ของในขายใยของชีวิตนี้

การผอนพักที่แทจริงมีคายิ่งสํ าหรับการเดินทางที่ดูเหมือนจะไมมีที่ส้ินสุด การหยุดเปนสวนหนึ่งของการเดิน
ทางครั้งนี้ การหยุดพักเปนสะพานเชื่อมหรือรอยตอที่สํ าคัญของการเดินทาง เพื่อวากาวยางในภายหนา จะเปนไปอยาง
ม่ังคงและสันติ  เปยมดวยพลังแหงการเรียนรูและความรัก  การผอนพักนี้เปนทั้งการสํ ารวจเพื่อรับรูถึงความสงางามของ
การมีชีวิตอยู และรับรูถึงความงดงามของการเปนมนุษย  และยังหลอเล้ียงเมล็ดพันธุของความตื่นรูและความดีงามนี้
ดวยหยดนํ้ าแหงความกรุณา
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ตอนนี้ ขอใหเราคอยๆหลับตาลงอยางออนโยน  รับรูถึงการดํ ารงอยูของลมหายใจเขาออก ในแตละปจจุบัน
ขณะ

การดํ าเนินไปของปจจุบันขณะเปนความมหัศจรรยของชีวิต  ขอใหเราบมเพาะความรูสึกอิ่มเอม ความพอใจและ
เปนสุขใหเกิดขึ้นพรอมๆกับการรับรูปจจุบันขณะในลมหายใจแตละหวงนี้  เปนสันติภาวะที่เราคนพบในซอกหลืบเล็กๆ
ของชีวิตนี้

ปจจุบันขณะที่ดํ ารงอยูในลมหายเขาออกนี้  เปรียบไดดังรางวัลอันล้ํ าคาของชีวิต เพราะเปนโอกาสใหเราได
กลับมาสูธรรมชาติที่แทจริงภายในของเราเอง  เปนโอกาสที่เราจะสรางมิตรภาพและสงผานความเอื้ออาทรใหกับตัวเรา
เอง  ตัวเราที่มักถูกละเลยและถูกฉุดกระชากลากไปดวยภาระกิจหนาที่การงานอันยุงเหยิงในแตละวัน

ขอใหเรารับรูการดํ ารงอยูของลมหายใจเขาออก  ที่ดํ าเนินไปอยางเปนเชนนั้นเอง ดํ าเนินไปไดดวยเหตุปจจัย
ตางๆอยางเคลื่อนตัวและคลี่คลายในความลี้ลับของชีวิต

หายใจเขาลึก…..หายใจออกยาว…..และผอนคลาย   ลมหายใจของเราเปรียบไดกับสายนํ้ าที่ไหลเอื่อยอยาง
ไมเคยแหงเหือด  ตราบเทาที่เรายังคงมีชีวิตอยูนี้  ชีวิตเราไดรับการหลอเล้ียงอยูดวยลมหายใจแตละหวง  ลมหายใจแต
ละหวงมีวามสดใหมเสมอ  เราไมสามารถสูดลมหายใจเดิมเขาไปได

ลมหายใจแตละหวงที่เดินทางผานรางกายเรา ทั้งเขาและออกนี้ เปนลมหายใจเดียวกันกับลมหายใจของ
สรรพส่ิง  เราตางแบงปนลมหายใจอันเดียวกันนี้  เปนลมหายใจของตนหญา ตนไมนอยใหญ กอบัว  ทุงหญากวาง กอน
หิน เม็ดทราย ทองฟา กอนเมฆ  ทองทะเลและสิ่งมีชีวิตนอยใหญทั้งหลาย ลวนแบงปนลมหายใจเดียวกันนี้อยู

ขอใหเราไดใชโอกาสในแตละปจจุบันขณะ  อุทิศใหกับการรับรูถึงการดํ ารงอยูของลมหายใจนี้อยางเต็มเปยม
ราวกับวาเราไดนั่งลงอยูริมลํ าธารสายเล็กๆสายหนึ่ง  เพื่อพิจารณาความงามในความเคลื่อนไหวอยางสงบเย็นและไม
ขาดสายของลํ าธารเล็กๆเสนนี้  เรารับรูอยางสงบดวยความชื่นชนอยางยาวนาน ราวกับวากาลเวลาเปนนิรันดร  ไมตอง
ทํ าการวิเคราะห หรือวิพากษวิจารณใด  ปลอยใหการรับรูเปนไปอยางตรงไปตรงมา อยางธรรมดา ธรรมดา  รับรูอยาง
เฉยๆถึงสภาวะอันปกติของลมหายใจแตละหวง

ลมหายใจแตละหวงที่เรารับรูในแตละปจจุบันขณะนี้ เชื่อมโยงชีวิตกับโลกเอาไวอยางแยกจากกันไมออก
เปนปฏิสัมพันธที่ตอเนื่องไมขาดสาย  ตราบใดที่รางกายเรายังมีชีวิตอยู  รางกายนี้มหัศจรรย  ลมหายใจดํ าเนินไปไดดวย
ตัวเองอยางไมขึ้นตอความคิดอานใดๆของเรา  อยูเหนือการควบคุมของความคิด  เราไมไดเปนนายมีอํ านาจเหนือลม
หายใจหรือเหนือรางกายนี้  ตรงกันขาม ชีวิตเราขึ้นอยูกับลมหายใจไมมีสิทธิ์เลือก  ลมหายใจนี้ศักดิ์สิทธิ์เพราะเปนผูให
ชีวิตและใหพลังในการดํ าเนินชีวิตตอไป

รางกายนี้ก็เชนกัน ขอใหเรารับรูถึงการดํ ารงอยูของรางกายนี้ดวยความออนโยนและเอื้ออาทร  รางกายนี้
เปรียบดังวิหารอันศักดิ์สิทธิ์ที่เอื้อเฟอพื้นที่ใหเราไดดํ ารงชีวิตอยู  และเพื่อการเติบโตดานจิตวิญญาณ  รางกายทุกสวน
ลวนมีชีวิตและศักดิ์สิทธิ์  เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  และดํ าเนินไปตามทวงทํ านองของธรรมชาติ

ขอใหเรารับรูการดํ ารงอยูของรางกายนี้โดยเริ่มจากปลายเทา  รับรูความรูสึกที่เกิดขึ้นบริเวณปลายเทา  นิ้ว
เทาแตละนิ้ว  คอยๆไลมาบริเวณฝาเทา  สนเทา  เทาคูนี้เอง เปนเทาที่เราเคยบรรจงกาวยางกาวแรกของชีวิตอยางกลา
หาญแมจะทุลักทุเล เมื่อสมัยที่เราอายุในขวบแรกๆของชีวิต  เปนกาวแรกที่พอแมของเราเรียนรูถึงความมหัศจรรยของ
ชีวิต  เทานี้เปนเทาที่ใชยํ่ าเดินมายาวนานตลอดระยะเวลาการเดินทางของชีวิตมาจวบจนทุกวันนี้  นับแสนลานกาวที่เต็ม
ไปดวยเรื่องราวและการเรียนรู

เวลาเรานํ าจิตใจของเราไปรับรูเรื่องราวและความเปนไปของรางกายนี้  เปนการกระทํ าที่คลายกับการตรวจ
รางกายโดยเครื่องแสกนในโรงพยาบาล  ผิดกันตรงที่เราใชจิตใจไปสอดสองดูแลและรักษารางกายของเราไดเองดวย
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รางกายมีฐานะเปนเพื่อนคูหูของใจ แตก็มักถูกละเลยอยูเสมอ  เราอาจคิดไปวา  จิตเปนนาย กายเปนบาว  จิตมีอํ านาจ
ควบคุมรางกายและนํ าพารางกายนี้ไปยังที่ตางๆ  แตในความเปนจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม  จิตและกายเปนดั่งคูขวัญ
ที่ครองชีวิตรวมกันมาอยางพึ่งพาอาศัยและเทาเทียม

ขอใหเราประคองการรับรูถึงปจจุบันสภาวะของรางกายตอไป  พรอมๆกับสงความปรารถนาดีใหกับรางกายนี้
ในฐานะที่เปนผูให

ขอใหเรารับรูความรูสึกที่ขอเทา  พิจารณาดูวามีความรูสึกตึงเครียด หรืออาการติดขัดอยางไร  มีพลังชีวิตไหล
ผานไดดีไหม?

แลวคอยๆประคองการรับรูวายังบริเวณนอง  หัวเขา  ตนขา  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นในบริเวณนี้
พรอมกับตามลมหายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออกยาวๆ  และผอนคลาย  พรอมกับสงความปรารถนาดีและรอยยิ้มที่ออน
โยนของเราใหกับรางกายบริเวณนี้  ผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณสะโพกและเอว  เปนบริเวณที่เราใชนั่ง  รับนํ้ าหนักของรางกายสวน
บน  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นบริเวณนี้  พรอมกับตามลมหายใจ  เขาลึก ออกยาวและผอนคลาย พรอมกับสง
ความปรารถนาดีและรอยยิ้มที่ออนโยนของเราใหกับรางกายบริเวณนี้  ผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณหนาทอง ที่เคลื่อนไหวขึ้นและลง พองและยุบตามลมหายใจ รับรูความ
เปนไปของอวัยวะภายในตางๆ  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นบริเวณนี้  พรอมกับตามลมหายใจ  เขาลึก ออกยาวและ
ผอนคลาย พรอมกับสงความปรารถนาดีและรอยยิ้มที่ออนโยนของเราใหกับบริเวณนี้  ผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณหนาอกและปอด  ที่ทํ าหนาที่ขัดฟอกอากาศและแลกเปลี่ยนพลังงาน
ระหวางเราและโลก  รับรูความรูสึกและอาการเคลื่อนไหวพองยุบตามลมหายใจ  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นบริเวณ
นี้  พรอมกับตามลมหายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออกยาวๆ และผอนคลาย   สงความปรารถนาดีและรอยยิ้มอันออนโยนของ
เราใหกับรางกายบริเวณนี้ และผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณหัวใจ  สถานที่อันศักดิ์สิทธิ์  ที่ที่กระบวนการเรียนรูและการซึมซับอารมณ
ความรูสึกทั้งหลายเกิดขึ้น  หัวใจทํ าหนาที่มากกวาเปนเพียงเครื่องสูบฉีดเลือด เพราะเปนพื้นที่แหงปญญาอารมณ
จังหวะการเตนของหัวใจเปนจังหวะเดียวกันกับที่เราไดยิน  ตอนที่เราอยูในครรภของแม  หายใจ  รับรูความรูสึกทั้งหลาย
ที่เกิดขึ้นบริเวณนี้  พรอมกับตามลมหายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออกยาวๆ และผอนคลาย   สงความปรารถนาดีและรอยยิ้ม
อันออนโยนของเราใหกับรางกายบริเวณนี้ และผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณแผนหลังดานบน  บริเวณสะบัก…และบา    รับรูความรูสึก  ทั้งหลายที่
เกิดขึ้นบริเวณนี้  ความรูสึกตึงเครียด หรืออาการติดขัดของกลามเนื้อ  พรอมกับตามลมหายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออก
ยาวๆ และผอนคลาย   สงความปรารถนาดีและรอยยิ้มอันออนโยนของเราใหกับรางกายบริเวณนี้ และผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณลํ าคอ  หลอดลมและกลองเสียง  ที่ที่เราสงเสียงรองเสียงแรกของชีวิต
และส่ือสารความรูสึกนึกคิดทั้งหลายออกมาเปนคํ าพูด  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นบริเวณนี้  พรอมกับตามลม
หายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออกยาวๆ และผอนคลาย   สงความปรารถนาดีและรอยยิ้มอันออนโยนของเราใหกับรางกาย
บริเวณนี้ และผอนคลาย…

แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณใบหนา  สํ ารวจอาการตึงเครียดตามริมฝปาก  กราม  ตา บริเวณระหวาง
คิ้ว  หนาผาก  ใบหู  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นบริเวณนี้  พรอมกับตามลมหายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออกยาวๆ และ
ผอนคลาย   สงความปรารถนาดีและรอยยิ้มอันออนโยนของเราใหกับรางกายบริเวณนี้ และผอนคลาย…
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แลวคอยๆประคองการรับรูมายังบริเวณศีรษะดานบน  ที่ที่สมองของเรารับรูและประมวลขอมูลที่ผานเขามาใน
ชีวิตตลอดเวลา  รับรูความรูสึกทั้งหลายที่เกิดขึ้นบริเวณนี้  พรอมกับตามลมหายใจเขาออก  เขาลึกๆ ออกยาวๆ และผอน
คลาย   สงความปรารถนาดีและรอยยิ้มอันออนโยนของเราใหกับรางกายบริเวณนี้ และผอนคลาย…

การเดินทางของชีวิตนั้นยาวนานนัก ชีวิตเรามีมาแตกอนที่เราจะเขามาจุติในทองแมเสียอีก  นานมาแลว  เราเคย
ดํ ารงอยูอยางเรียบงายอยางชนเผา  ที่สะสมนอย  แกงแยงแขงขันนอย  เบียดเบียนคนอื่นและโลกนอย  เราเคยดํ ารง
อาศัยอยางเปนชุมขนและครอบครัวใหญ  เรื่องเลาถึงตํ านานบรรพบุรุษและกํ าเนิดโลกที่ผูเฒาผูแกมักเลานั้นยังคงแวว
อยูหู  พรอมๆกับเสียงหัวเราะของเด็กๆ  เรามีทุงกวางใหญไพศาลที่เหมือนลานใหญหนาบาน ที่เราตื่นขึ้นมามองทุกเชา
ตรูอยางคุนตา  มีผืนฟาและดวงดาวเปนผาหมผืนใหญ  มีผืนดินและหญานุมเปนเตียง  กล่ินควันไฟโชยผานมากับสาย
ลมเปนชวงๆ  แลวเราก็ผลอยหลับไปอีกครั้งหนึ่ง…

เมื่อยอนเวลากลับไปอีกหนอย ตอนนั้น เราคือสัตวเซลเดียวที่เรียกวา แบคทีเรีย เปนส่ิงมีชีวิตชนิดแรกของโลก
เรามีครอบครัวแบคทีเรียใหญมาก ญาติพี่นองเรากระจัดกระจายอยูในทุกหนทุกแหง  เราเปนสวนหนึ่งของประวัติศาสตร
ของธรณีและส่ิงมีชีวิตยุคหลังๆ  เราคือบรรพบุรุษของมนุษยชาติ  กํ าเนิดในทองทะเล เพราะแมทุกวันนี้ นํ้ าตาและหยาด
เหงื่อของเรายังคงมีความเค็มของทะเล

เราเคยเปนกอนเมฆ เบาหวิว ที่ลองลอยไปยังที่ตางๆของโลก  เราซึมซับเรื่องราวของผืนแผนดินและฟาเอาไวใน
การเดินทาง  ปุยนุนสีขาวคือรางกายของเราที่เคลื่อนไหวไปตามกระลมที่พัดเปลี่ยนหมุนเวียนไปอยางไมมีที่สุดส้ิน

และเราก็เปนหยาดฝนหยาดแรกของฤดูฝน  สดใสเปนประกาย สะทอนระยับแดดสีทองบนทองฟา  เรานํ าพาเอา
ความชุมช่ืนมาฝากผืนแผนดิน ยามรวงหลนลงมาจากฟา  เราทักทายกับยอดไมที่เหยียดยืนเสียดฟา รอคอยการมาถึง
ของเรา เมื่อถึงพื้นดิน  เราก็เริ่มการเดินทางของหยาดนํ้ า รวมกับหยดนํ้ าหยดอื่นๆ รวมกันเปนสายธารนอยๆ ที่คอยๆไหล
รินไปหลอมรวมกับสายธารอื่นๆเปนแมนํ้ า พอเปนแมนํ้ าที่ใหญขึ้น การเดินทางเราก็คอยเปนคอยไปอยางไมรีบรอน  ใน
คืนอันสงบ ดวงจันทรจะโผลมาทักทาย และขอใชความเรียบใสของเราแทนกระจกเพื่อเผยความงามของตน

เรายังเคยเปนกอนหินและเม็ดทรายที่นอนแนนิ่ง  สะดับฟงเรื่องราวของผืนดินและดวงดาวอยางหลงไหล  เก็บ
เกี่ยวตํ านานแหงการแปรเปลี่ยนของผืนพิภพและการกอเกิดของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย

ตอนนี้ เราจะยอนรอยกลับไปยังจุดกํ าเนิดของเรา นั่นคือความวางเปลาอันยิ่งใหญ เราคือความวางเปลานี้ กอนที่
จะเกิดสรรพสิ่งใดๆ กอนที่จะมีดวงตะวันและดวงดาวทั้งหลาย เราคือสุญญากาศที่ลอยเควงควางทามกลางความมืดมิด
แหงจักรวาล และรอคอยการเกิดขึ้นของสิ่งทั้งหลาย  เราคือความวางเปลานี้  และความวางเปลาอันยิ่งใหญนี้ยังคงดํ ารง
อยูในเรา  ทั้งในรางกายและจิตใจ  เปนทั้งหมดแหงปจจุบันขณะที่ดํ าเนินมาในลมหายใจเขาออกนี้.

ศิลปะแหงการสนทนา

การสนทนาที่ไมกอใหเกิดการเรียนรู

ที่นํ าการสนทนามาเทียบเคียงกับการเรียนรู ก็เพราะมองวาการเรียนรูเปนคุณลักษณะหลักที่สํ าคัญยิ่งเพื่อชีวิตคือองคกร
ที่จัดองคกรตัวเองอยางเปนเครือขายเพื่อการเรียนรู

ถาเราเปนคนละเอียดออน และเมื่อมีโอกาสอยูในวงสนทนา ลองถอยตัวเองออกจากฐานะของผูเขารวม มา
เปนผูสังเกตการณ เมื่อสังเกตดูการสนทนาที่เกิดขึ้นทั่วๆ ไป ของคนทั่วไปในสังคมปจจุบันนี้ และลองประมวลขอสรุป
ออกมาสิวา มันจะบอกอะไรกับเราบาง?
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หนึ่ง  ในวงสนทนานั้นจริงๆ แลวไมคอยมีใครฟงใคร ยิ่งถากินเหลาคุยกันดวยแลว จะเกิดอาการตางคนตางพูด
เลยดวยซํ้ า และในกรณีที่ยังฟงกันบาง การฟงก็เพื่อจะเก็บวลีหรือถอยคํ าที่เขาทาง หรือที่สอดคลองกับความคิดและมุม
มองของตน และก็จะสอดแทรกเขามาพลามเรื่องที่ตนเองอยากจะพูดเลยทีเดียว อันนี้ก็เปนเหตุผลนะครับวา ทํ าไมงาน
สังคมจึงเปนงานที่นาเบื่อหนาย ไมมีใครเรียนรูอะไรจากใคร ไมมีความอิ่มเอมใจอันเกิดจากการสนทนาที่แทจริง อยางดี
ที่สุดก็ทํ าไดแคอวดมั่งมีและอวดเกงเทานั้น และไมมีอะไรมากกวานี้

โบหมเองก็พูดเรื่อง dialogue ระดับโลกที่องคกรระดับโลก เชนสหประชาชาติชอบใช โบหมตั้งขอสังเกตวา ส่ิงที่
เกิดขึ้นไมใช dialogue ในความหมายของโบหม หากเปนการเจรจาตอรองผลประโยชนเล็กๆ นอยๆ ในรายละเอียดเล็กๆ
นอยๆ โดยที่หลักการ มุมมอง โลกทัศนของทั้งสองฝายไมไดมีการปรับเปล่ียนเรียนรูเลย ปญหาจึงมิอาจแกไขได เพราะ
ตัวปญหาหลักคือมุมมองและโลกทัศนที่แข็งตัวยังดํ ารงอยูอยางถาวรโดยไมแปรเปลี่ยน

เพราะฉะนั้น การสนทนาเพื่อขายความคิดเพื่อใหคนอื่นมาคลอยตามความคิดของตน จึงไมใชการสนทนาแบบ
โบหม การสนทนาแบบโบหมผูเขารวมตองเปดใจ พรอมเปล่ียนมุมมองและสมมติฐานอยางกลาหาญและหฤหรรษ

การฟงอยางมีคุณภาพ

การปลอยใหเสียงและความเปนตัวตนทั้งหมดของผูอื่นเขามาในตนนั้นก็คือชวงหลับและตื่นขึ้นเพื่อจะรวบรวมประมวล
สรางความหมายใหกับส่ิงที่ฟงเปนชวงตื่น ในการฟงจะมีชวงหลับ-ตื่น นี้สลับกันไปอยางมีศิลปะ

แตในการฟงบอยครั้งเราจะหลุดลอยไปในโลกของเราเอง ไมวาจะเปนโลกแหงอารมณหรือความคิดก็ตาม บาง
ทีเครื่องแตงกายของคูสนทนาสักชิ้นอาจจะทํ าใหเราระลึกถึงความทรงจํ าบางอยาง และเราก็ลอยละลองไปในความทรง
จํ านั้น บางทีถอยคํ าบางคน ทํ าใหเราเพลิดไปกับความคิดของเราเองอยางเปนคุงเปนแคว

เราจะหลุดออกมาจากโลกของเราเองไดอยางไร เพื่อยินยอมและซึมซับโลกของผูอื่นเขามา ทั้งเนื้อหาและรูป
ลักษณ ความคิด อารมณความรูสึก และความสั่นไหวภายในทั้งมวลของผูพูด

ดวยเหตุนี้ การฟงจึงเปนทั้งศิลปะที่เปนพื้นฐานและเปนศิลปะช้ันสูง ที่เราอาจจะตองฝกฝนไปตลอดชีวิต เมื่อ
เทียบเคียงกับการปฏิบัติในพุทธศาสนาแลว เราจะตองฝกสมาธิเพื่อผอนคลายความวาวุนของอารมณตางๆ ในใจเราให
สงบลง และถาฝกไดดีจะถึงจุดที่ “วาง” จากอารมณรบกวนทั้งหลาย และอีกดานหนึ่งตองฝกปญญาคือวิปสสนาที่เราจะ
วางจากความคิดของเราเอง เพื่อรับความคิดของผูอื่นเขามา

ความคิดนั้นไมใชขอมูลที่ขาดเปนหวงๆ อยางที่เปนอิฐกอสรางหรือเปนตัวตอที่ใชสํ าหรับสรางอะไรตางๆ ของ
เด็ก ที่จะเอาไปตอตรงไหนก็ได แตความคิดเปนโครงขายที่มีแมบทหรือกระบวนทัศนกํ ากับอยู ในกระบวนทัศนหนึ่งๆ ก็
จะมีสมมติฐานเปนตัวรองรับอยู ก็ในเมื่อเรายังไมไดรูแจงแทงตลอดในสัจธรรมนั้น  (ถาการรูแจงนี้มีจริง) ความคิด
ความรู ความเขาใจของเราทั้งหมด ก็ยังตั้งอยูบนสมมติฐานตางๆ หรือชุดของสมมติฐาน แตโดยอัตโนมัติเรามักจะไปยึด
ถือเอาวาสมมติฐานของเราเปนสัจจะความจริง ถือเอาวา ชุดของสมมติฐานของเราเปนสามัญสํ านึก ที่ทุกคนจะตองรู
และมันเปนทั้งฐานของสัจธรรมทั้งมวล นี่แหละคืออุปสรรคตัวสํ าคัญของการฟง มันทํ าใหเรามืดบอดตอทุกส่ิงทุกอยางที่
อยูนอกเหนือชุดแหงสมมติฐานของเรา

ฟงอยางเปนกระจกเงา
แกปญหาเมื่อสัมพันธกับคนที่มีอารมณลบ
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เปนความอิ่มเอมใจอยางหนึ่ง เมื่อไดรับทราบวาขบวนการฝกอบรมกอใหเกิดผล ก็เนื่องดวยในโครงการหัวใจใหมชีวิต
ใหม ซึ่งรักษาโรคหัวใจอยางเปนองครวมนั้น เราไดใหความสํ าคัญกับการดูแลจัดการความเครียดมาเปนอันดับหนึ่ง การ
นํ าเอาการฝกสติในชีวิตประจํ าวันเขามาเพิ่มคุณภาพใหผูเขารวมไดบมเพาะอารมณบวก ดุจดังคนสวนที่รดนํ้ าพรวนดิน
อารมณบวกทั้งหลาย เชนความรัก ความแจมใส ความมีพลังชีวิตเปนตน และใหพยายามหลีกเลี่ยงอารมณลบเชนความ
โกรธ ความหงุดหงิด และอื่นๆ
การอบรมเชนนี้คนไขโรคหัวใจซึ่งเปนคนแบบเอ (โกรธงาย กาวราว จะเอาอะไรตองเอาใหได มองเห็นคนอื่นเปนตนเหตุ
ของปญหา โดยมักจะไมมองเห็นขอจํ ากัดของตนเอง) หลายตอหลายคนไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบ ๑๘๐ องศา คือ
กลับลํ าบุคลิกภาพเลยทีเดียว พวกเขากลับไปขออภัยเพื่อนและญาติมิตรที่พวกเขาระเบิดอารมณใสโดยปราศจากเหตุผล
ที่ดีพอ และพวกเขาก็สามารถหยุดปฏิกิริยาแบบฉับพลันที่มีตอคนอื่นๆ ในสถานการณตางๆ โดยอาจจะใชวิธีเก็บความรู
สึกเอาไว หรือเดินเลี่ยงออกมาจากสถานการณอันลอแหลม พวกเขาก็สามารถลดการแสดงอารมณโกรธหรือหงุดหงิดใน
ทันทีทันใดไดมาก บางคนสามารถไปไกลกวานั้นโดยสามารถหยุดโกรธกอนโกรธและเอาความเขาใจ เห็นอกเห็นใจเขา
มาแทนที่ หลายคนเริ่มมองความคับแคบและขอผิดพลาดของตนเอง ทานหนึ่งที่ทะเลาะกับภรรยาจนเกือบจะเลิกกันแลว
กลับมาเห็นความงามของภรรยา และเนื่องจากสุขภาพก็ฟนฟูดีขึ้น ความสัมพันธแบบรักใครก็กลับคืนมาดังเดิม สรุปแลว
คนไขหลายตอหลายคน หลายตอหลายรุนฟนคืนสุขภาพ ความเปนปกติ ความแจมใสปลอดโปรง ทั้งกายและใจกลับคืน
มา

เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๔๕ ผมไดรับเชิญฝกอบรมเรื่อง ศิลปะการจัดการเรียนการสอนใหอาจารยที่
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในการนํ าเสนอเรื่องการใชปญญาอารมณในศิลปะการสอนนั้น อาจารยทานหนึ่งยกประเด็น
ขึ้นมาวา เราอาจจะจัดการกับอารมณโกรธ อารมณหงุดหงิดของตนเองได แตถาเราไปพบความโกรธ ความหงุดหงิดของ
คนอื่นขึ้นมาละ เราจะทํ าอยางไร โดยเฉพาะในกรณีที่เราไมสามารถเดินหนีออกไปได แตจะตองเผชิญหนากันเพื่อจัดการ
งานใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว

ทีมฝกอบรมที่มาจากสถาบันขวัญเมืองและเสมสิกขาลัย ไดเสนอแนวทางแหงการฟงอยางเปนกระจกเงาเพื่อ
เปนการตอบสนองตอสถานการณนั้น แทนที่จะมีปฏิกิริยาตอบกลับอยางกาวราว การฟงอยางเปนกระจกเงาก็คือการฟง
แตละชวงของการพูดอยางระเบิดอารมณ (หรือไมระเบิดอารมณ) ของอีกฝายหนึ่ง แลวพูดกลับไปวา เราไดยินเขาพูด
อยางไร ในความเขาใจของเรา โดยใหอีกฝายหนึ่งสามารถแกไขไดวาเราสรุปความไดถูกตองหรือเปลา เชน
อีกฝายหนึ่ง “คุณยายโตะนี้ไดอยางไรโดยไมบอกกลาวลวงหนา”
เรา “ผมไดยินวา ผมยายโตะไดอยางไร โดยไมบอกคุณลวงหนา” ฯลฯ ไปตลอดการสนทนา

วิธีนี้ไดผลเกือบจะทุกกรณี ทั้งนี้เพราะประการแรก อีกฝายหนึ่งรูสึกวาคุณไดฟงเขาหรือเธอเปนอยางดี โดยรับรู
ทุกถอยกระทงความก็เมื่อถึงเวลาที่คุณจะพูด เขาหรือเธอก็มีแนวโนมที่จะรับฟงคุณเปนอยางดีเชนกัน

ประการที่สอง ผูพูดมีโอกาสไดรับฟงส่ิงที่ตนพูดโดยขบวนการฟงอยางกระจกเงานั้น ทํ าใหเขาหรือเธอมีโอกาส
ตั้งสติ และรับรูวาตนเองกํ าลังพูดอะไร ขบวนการเชนนี้จะมีผลตอการลดความรุนแรงของอารมณของอีกฝายไดมาก

ประการที่สาม ฝายผูฟงก็จะไดฟงจริงๆ ไมใชฟงอยางดวนสรุป ฟงอยางรวบรัด และฟงอยางสรุปใจความเอา
เองอยางที่ผูฟงตองการจะสรุปแบบลากความเขาขางตัวเอง ที่ยิ่งจะทํ าใหปญหาการสื่อสารยิ่งยํ่ าแยลงไปอีก

ประการที่ส่ี การฟงอยางนี้ที่ชวยใหทั้งสองฝายเริ่มตั้งสติไดนั้น คุณภาพการฟงก็จะยิ่งลุมลึกยิ่งขึ้น ละเอียดออน
ยิ่งขึ้น ทํ าใหมองกาวไปถึงบริบทหรือสภาพแวดลอม ความเปนไปของอีกฝายหนึ่ง ขอจํ ากัด หรือสถานการณอันบีบคั้น
ของอีกฝายหนึ่งก็จะปรากฎขึ้นในการรับรู นอกจากนี้หากฝกฝนตนเองอยางแยบคายขึ้นเสมอๆ ก็จะปรับคล่ืนอันละเอียด



65

ออนกวาคํ าพูดและภาษาทาทางนั้นๆ อันนี้จึงนับเปนสุดยอดของการฟงคืออาจจะทํ าใหลวงรูถึงความปรารถนาและ
ความคับของใจของอีกฝายหนึ่ง

ในโลกที่เราใหคุณคากับหนาตาและภาพลักษณภายนอกมากกวาคุณคาดานในนั้น เรามักจะหยิบฉวยเอาแต
ผิวๆ ของความเปนจริง เรามักจะหยิบฉวยเอาแตความหมายของถอยคํ าอยางแบนๆ โดยรวบเขาไปในความจํ าไดหมายรู
ในอดีตของเรา อันเปนความทรงจํ าที่ตายซากขาดชีวิตชีวา เปนอาการลงรอง เปนเครื่องจักรอันปราศจากวิญญาณและ
เราก็ไมไดเรียนรูอะไรใหมๆ ความหมายใหมๆ แงมุมใหมของถอยคํ า ยังไมรวมถึงการประกอบถอยคํ าอยางมีความเปน
วรรณศิลป อันอาจกอเกิดจินตนาการที่ทะลุทะลวงกํ าแพงที่ขวางกั้นความเขาใจทั้งหลาย โดยยังไมไดพูดถึงคลื่นหัวใจที่
อาจเชื่อมโยงกันไดอยางงายๆ ในชั่วขณะที่ใจเปดใหกันและกัน ตรงนั้นเองที่เราจะทราบถึงความปรารถนาและความคับ
ของใจที่เปนกุญแจไปสูความเขาใจสวนในสุด

การฟงอยางเปนกระจกเงานี้ ไมไดมีไวใชเฉพาะกรณีคนหางตัวเทานั้น แมแตในความสัมพันธของคูรักและเพื่อ
สนิทที่มีปญหาความขัดแยงหรือความราวฉานตลอดจนแมกรณีที่จะพัฒนาความสัมพันธที่เริ่มจะหางเหินดวยเรื่องจุกจิก
เล็กๆ นอยๆ ใหกระชับม่ันยิ่งขึ้น การฟงอยางเปนกระจกเงานี้ก็จะชวยไดมาก

การบริโภคนิยมกับการสนทนา

การไถถอนจากอํ านาจของบริโภคนิยมมิใชทํ ากันไดงายๆ แมวาเราจะเขาใจโดยพุทธิปญญา ถึงคุณและโทษของการ
ดํ ารงชีวิตอยูในวิถีแหงการบริโภค แตเราก็ไมสามารถละเลิกการบริโภคตางๆ นั้น และไมสามารถสรางสรรคชีวิตอันปลอด
พนจากการบริโภคมาได อันที่จริงบริโภคนิยมเปนอาการเสพติดชนิดหนึ่งที่เปนแบบทั้งชีวิต ในทุกแงมุมของชีวิต เพราะ
ฉะนั้น อีกกาวหนึ่งของการนํ าไปสูการเสพติดยาของเยาวชนที่อยูในโลกของบริโภคนิยมอยางเต็มตัว จึงเปนไปไดโดยงาย
ดาย

นักคิดที่เขาใจเบื้องลึกเบื้องตื้นของปรากฎการณเชนนี้เปนอยางดีคือไอวาน อิลลิช ที่เขาไดเห็นถึงการถอดถอน
อํ านาจของปจเจกบุคคลที่จะดํ ารงชีวิตอยางผูกระทํ าการ และหาญกลาใหการศึกษาตนเอง เรียนรูทํ าความเขาใจส่ิง
ตางๆ ดวยตนเอง เขาพูดถึงระบบผูเชี่ยวชาญ ที่ผูเชี่ยวชาญไดคิด ตัดสินใจ ออกแบบสังคม และความเปนไปในชีวิตผูคน
เขาพูดถึงการที่สังคมไดมอบอํ านาจหรือถูกฉกฉวยอํ านาจไปใหกับระบบโรงเรียน ในที่นี้ไมไดหมายเฉพาะถึงโรงเรียนที่
เยาวชนเขาไปรับการศึกษาเทานั้น หากหมายถึงระบบโรงเรียนในทุกแงมุมของชีวิตมนุษยที่สามัญชนถูกริดรอนอํ านาจใน
การคิด ตัดสินใจและออกแบบชีวิต หากเขาจะตองทํ าตามสิ่งที่ผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ เห็นวาดีงาม ปริมณฑลของชีวิต
ดานตางๆ ก็มีเชน เศรษฐกิจ สาธารณสุข พาณิชยกรรม การศึกษา การพักผอน การบันเทิง ส่ือสารมวลชนและอื่นๆ อีก
ไมรูจบ

แตลักษณะรวมกันที่เกิดขึ้นในทุกๆ ปริมณฑลของชีวิตก็คือ มนุษยเปล่ียนสภาพจากผูคิด ตัดสินใจ ออกแบบ
และกระทํ าการ มาเปนผูเสพอยางเฉื่อยชา อิลลิชไดยกตัวอยางเรื่องของดนตรี ที่เดิมในหมูบานที่สืบทอดกันมาเปน
ประเพณีทั่วไป ทั้งในโลกตะวันตกและโลกตะวันออก การมีวงดนตรีสองสามวงในหมูบานหนึ่งๆ นั้นเปนเรื่องปกติธรรมดา
การใชดนตรีและเพลงโดยชาวบานเลนและรองกันเองในกิจกรรมตางๆ เปนเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต และเมื่อมีวิทยุมี
เทปเพลงเขามา ส่ิงเหลานี้ก็หายไปทีละเล็กทีละนอย จนสูญส้ินไป เมื่อมนุษยไมไดกระทํ าก็ไมเกิดขึ้น การประดิษฐคิดคน
พลิกแพลงก็ไมเกิดขึ้น เรื่องอื่นๆ ในปริมณฑลอื่นๆ ก็เกิดขึ้นมาในทํ านองเดียวกัน

เรี่องของการสนทนาก็เกิดขึ้นในทํ านองเดียวกัน ดังเพื่อนของคนหนึ่งคือแกรนด โอลสัน ผูไดเคยมาเปนพีซคอใน
เมืองไทยเมื่อประมาณสิบปมาแลว ณ เมืองสุพรรณบุรี ก็สามารถเปนหนึ่งในประจักษพยานกับส่ิงที่เกิดขึ้น
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เมื่อเขามาอยูในฐานะของอาสาสมัครสันติภาพที่เมืองสุพรรณบุรีนั้น บานพอแมคนไทยที่เขามาอยูดวยเปนชาน
เมืองที่ไฟฟายังเขาไมถึง ไมมีโทรทัศน เมื่อทานขาวเย็นเสร็จ สมาชิกในครอบครัวขยายนั้นก็นั่งลอมวงพูดคุยกันดวย
ตะเกียงนํ้ ามันกาซ และในวงสนทนานี้เองที่ทํ าใหเขารูจักสังคมไทย ความโอบออมอารี ความอุดหนุนเกื้อกูลกันในสภาพ
สังคมชนบทและมิติของพุทธธรรมที่กลมกลืนลงสูวิถีปฎิบัติในชีวิตประจํ าวัน ส่ิงนี้ในสังคมสหรัฐอเมริกาหมดไปแลว การ
สนทนาที่แทจะหากไดยาก ตองดั้นดนหาเพื่อนที่อาจจะคุยกันไดอยางถูกใจ แตไมไดมีอยูเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจํ าวัน
เมื่อแกรนตกลับมาเยี่ยมเมืองไทยตอมาเปนลํ าดับ สองสามปครั้ง เขาก็ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับที่เปนไปใน
สังคมอเมริกา โทรทัศนไดเขามาจับจองใจกลางบาน และการสนทนาอยางเดิมก็หายไปจากครอบครัว ทุกคนก็เริ่มยุงยาก
กับกิจการตางๆ จนแทนไมมีเวลาใหกับการสนทนาที่แทอีกตอไป

เมื่อมองในแงมุมมอง ภาษาและวัฒนธรรม ตลอดจนภูมิปญญา การสนทนาจะเปนเวทีที่กอเกิด เมื่อเวทีการ
สนทนาหายสูญไป หรือกระพรองกระแพรง ประชาชนคนสามัญก็ขาดการเขารวมในการกอเกิดแปรเปลี่ยนและวิวัฒนา
ภาษา วัฒนธรรม ภูมิปญญาอีกตอไป หากกลายเปนผูกระทํ าอยางสิ้นเชิง จึงเปนเหยื่อที่ถูกกระตุนไดงายจากสื่อโฆษณา
และความคิดก็ถูกครอบงํ าดวยบรรษัทขามชาติ อันผูกติดอยูกับผลประโยชนทางเศรษฐกิจ ซึ่งยังมีมิติอยูในกรอบของ
กระบวนทัศนเกา อันเปนมุมมองซึ่งขัดแยงกับหลักการพื้นฐานของชีวิตและวิวัฒนาการของชีวิตโดยสิ้นเชิง

ถาพูดแบบภาษาของพวกโพสตโมเดิน ก็หมายการถูกแยงชิงวาทกรรม เมื่อปราศจากวาทกรรม ประชาชน
สามัญก็ยากไรโดยสิ้นเชิง ในอํ านาจของการปรับเปล่ียนตนเองและสังคม

ดังนั้น เราจึงตองสรางชองวางใหกับพื้นที่ที่เสียในทศวรรษที่ผานมา อัตเน รีดเดอร นิตยสารทางเลือกเลมหนึ่ง
ในสหรัฐอเมริกาไดพูดถึง “การปฏิวัติในหองนั่งเลน” ดังปาจารยสารฉบับหัวกะทิที่ผมเปนบรรณาธิการอยูในเวลานั้น ก็
เอาความคิดนี้มาเลนตอ สาระสํ าคัญก็คือ เราควรจะลดความสํ าคัญของโทรทัศนลงไป โดยการจํ ากัดเวลาดู ยายที่ออก
ไปจากใจกลางบาน คืนหองนั่งเลน ใหกับการสนทนาและนอกจากจะสนทนากับสมาชิกในบานแลว ก็เชิญเพื่อนๆ เขามา
สนทนาดวย จัดกรอบโครงของเวลาใหม ใหมีเวลาสนทนายาวนานกวาสามชั่วโมงขึ้นไป เวลาอุดมคติของโบหมคือ ๕-๖
ชั่วโมง ผมนึกถึงกลุมปญญาชนอังกฤษอยางบรูมเบอรี่ที่มีเวอรจิเนีย วูลฟ ยอช เบอนาด ชอร เปนตน พวกเขาอยูดานกัน
ทั้งบาย จนจรดดึกดื่น อยูดวยกัน พูดคุยเดินเลน ฯลฯ การกอเกิด ภาษา วัฒนธรรม และภูมิปญญาจึงจะเปนไปได

ปาจารยสารหัวกะทิอีกฉบับหนึ่ง คณะบรรณาธิการตัดสินใจรวมกันจั่วหัววา “ความสุขไมตองซื้อหา” เรามักพา
กันหลงลืมไป และพากันไปยึดติดส่ือกันงอมแงม เพราะที่จริงแลวส่ือก็รายงานเรื่องราวของมนุษยนั้นเอง และเรื่องราว
ของมนุษยอาจนํ ามาบอกเลากันโดยตรงโดยไมตองผานสื่อแตอยางใด โดยเรื่องในทํ านองเดียวกันนี้ ผมคิดเรื่องที่หันเห
มุมมองเรื่องหนึ่งโดยตั้งคํ าถามทักทายวา แทนที่เราจะเขียนนิยายขึ้นมาจากเรื่องราวของผูคน ทํ าไมเราจึงจะไมคิดวา แท
ที่จริงแลว ชีวิตของเราเองก็คือนิยายที่ยิ่งใหญ และการดํ ารงชีวิตของเราอยางเต็มเปยม ก็คือการขีดเขียนนิยายดีๆ ออก
มาเลมหนึ่งโดยไมตองขีดเขียนบันทึกอยางไรเลา

ในมุมมองของวิญญาณวาท เราไปติดอยูในโลกของตัวแทนและภาพลักษณ แตเราไมไดสัมผัสความจริงคือต
ถาตา ไมวาดวยการเห็น การฟง ไดกล่ิน ชิมรส สัมผัส แตเราอยูกับภาพลักษณของประสบการณทางอายตนะเหลานี้
ผานสื่อตางๆ เราอยูกับรองเดิมของแผนเสียงที่ตกรอง ดวยเหตุนี้เราจึงหิวโหย แตส่ิงที่เราบริโภคเปนเพียงภาพลักษณของ
ความเปนจริง ซึ่งไมสามารถใหความอิ่มเอมอันใดได เราจึงกระหายหิวและตองบริโภคอยางไมรูจักจบส้ิน แตไมสามารถ
ดับความกระหายหิวได ภาพที่แสดงใหเห็นอาการดังกลาวไดชัดเจนคือเปรต ที่มีปากเทารูเข็มและมีทองใหญโตมโหฬาร

อีกประการหนึ่งที่สํ าคัญที่เปนไวยากรณหลักของชีวิตนั้นก็คือ “ชีวิตคือการเรียนรู” และเนื่องดวยวาชีวิตนั้นมี
ธรรมชาติเปนเครือขาย เมื่อเปนเชนนี้ ชีวิตก็คือ “เครือขายแหงการเรียนรู” การเรียนรูจะเกิดขึ้นได เริ่มจากการตั้งสมมติ
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ฐาน แลวจึงลงมือปฏิบัติตามสมมติฐานนั้น และนํ าผลกลับมาพูดคุย กล่ันกรองประสบการณและหาความหมายกันใน
เครือขาย ซึ่งมีการสนทนาเปนกุญแจดอกสํ าคัญ

การสนทนาเชิงวิวัฒนในกระบวนทัศนใหม

การส่ือสาร

โลกมนุษยไดกาวหนาไปมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งอุปกรณส่ือสารตางๆ ดังเราคิดวาโลกาภิวัตนไดรวมโลกเขาเปนหนึ่ง
เดียวไปแลว แตมนุษยก็ยังมีปญหาการสื่อสาร คนที่มีความคิด อุดมการณ ความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม และอื่นๆ ที่แตก
ตางกัน ยังคุยกันไมรูเรื่อง ในประเทศที่เจริญมากๆ ทางเทคโนโลยี ความขัดแยงและความรุนแรงในความสัมพันธสวน
บุคคลกับไมลดลง ปญหาการหยารางเปนปญหาใหญในสังคมตะวันตก ความสัมพันธใกลชิดกลายเปนศิลปศาสตรที่
ขาดหายไปในโลกที่มีเทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนาถึงขีดสุด

ปญหาอยางหนึ่งทึ่อยากจะตั้งขอสังเกตไวใหใครครวญดูก็คือ เปนไปไดไหมวาเราเขาใจพื้นฐานของการสื่อสาร
ผิดไป หรือคลาดเคลื่อนไป เทคโนโลยีที่เติบโตขึ้นมาก็ไปรับใชวิถีแหงการสื่อสารผิดๆ นั้น ไมทํ าใหมนุษยเขาใจกันไดมาก
ขึ้นไปกวาเดิม เทคโนโลยีที่สูงล้ํ าก็เลยไมไดมีสวนชวยลดทอนความขัดแยงและความรุนแรง

คิดวาความคิดหลักของการสื่อสารของโลกยุคโลกาภิวัตนก็คือ หนึ่งเราควรมีภาษาและวัฒนธรรมหนึ่งเดียว ที่
คนจะเขาใจกันเหมือนกันไปหมดทั่วโลก และสองขอมูลคือความรู ยิ่งขอมูลเผยแพรออกไปทางอินเตอรเนตใหรับรูกันได
มากๆ คนก็จะมีความรูมากยิ่งขึ้น คนมีความรูมากยิ่งขึ้นโลกก็จะมีความสงบสันติยิ่งขึ้น อันนี้ก็อยากลองใหใครครวญดูวา
เปนเชนนั้นจริงๆ หรือ? หรือมันควรจะเปนเชนไรกันแน?

อีกความคิดหนึ่งของผมเอง ที่เกิดจากประสบการณในชีวิตและการอาน ก็ขอตั้งขอสังเกตวาโลกในทุกวันนี้ เรา
กํ าลังออกหางไปจากการสนทนาทั้งในบาน โรงเรียนและที่ทํ างาน การพูดคุยกันเปนไปตามบทบาทที่ตายตัว แตไมไดมี
การพูดคุยกันในฐานะของความเปนมนุษย ที่จะแบงปนเรียนรูรวมกัน ในบานเราพากันนั่งอยูหนาโทรทัศน โลกแหงการ
งานก็ทํ าใหเราเหน็ดเหนื่อยมากแลว เราก็กลายเปนผูรับการบันเทิงจากโทรทัศนอยางเปนผูถูกกระทํ าเทานั้น บางบานแม
เวลากินขาวก็นั่งดูโทรทัศนกันไปดวย การพูดคุยกันที่เคยมีในสังคมแบบเดิมจึงขาดหายไป ความสัมพันธระหวางครูกับ
ศิษยในโรงเรียนกระแสหลักสวนมาก ครูก็จะมีบทบาทตายตัวคือผูสอน คือผูถายทอดขอมูลที่เราเขาใจกันวาเปนความรู
การพูดคุยกันจริงๆ ระหวางครูกับศิษยในฐานะของมนุษยดวยกันจึงไมเกิด หากจะมีบางก็คงเปนขอยกเวนของครูบางคน
ที่เขาใจและพยายามทํ าตัวแหวกระบบออกมา ที่ทํ างานก็เชนกัน การพูดคุยดํ าเนินไปในบรรยากาศของโครงสรางอํ านาจ
ที่ชัดเจนวาใครเปนคนตัดสินใจ ใครเปนคนอนุญาตใหใครพูดได และจะพูดไดเมื่อไร บทบาทตามโครงสรางอํ านาจก็ชัด
เจนจนไมเหลือที่ไวใหกับการพูดคุยระหวางมนุษยดวยกัน

วิถีชีวิตแบบบริโภคนิยมก็ทํ าใหโอกาสที่จะเกิดการสนทนาอยางแทจริงเกิดขึ้นไดยากยิ่งขึ้น เพราะมนุษยคุนเคย
กับการเสพการบริโภคในฐานะของผูรับไมใชในฐานะของผูกระทํ า การเรียนก็กลายเปนการเสพขอมูลความรู การทํ างาน
ก็มีมิติของการกระทํ าอยูในกรอบที่คับแคบ หากไมใชงานที่ซํ้ าซากจํ าเจก็เปนงานทที่ไมอาจมีอํ านาจตัดสินใจอะไรได
งานที่สรางสรรคและกระทํ าการจึงเปนงานของคนสวนนอยที่อยูสูงขึ้นไปบนยอดปรามิด เมื่อเปนเชนนี้ วัฒนธรรมการ
บริโภคก็มีสวนเสริมใหความสยบยอมตอสภาพสังคมที่เปนอยูเปนไปไดงายดายยิ่งขึ้น พรอมกับโอกาศของการสนทนา



68

หายไปดวยการเบียดบังของการพักผอนและการบันเทิงแบบเสพที่ผูรับไมไดกระทํ าการหรือคิดอานเรียนรูขวนขวายหา
ความหมายอันใด

เมื่อเปนเชนนี้ เราจะหาทางออกจากวังวนของปญหานี้ไดอยางไร?

การสนทนาแบบเดวิด โบหม

เดวิด โบหม บอกวากรณีที่คนสองคนพูดคุยกันเมื่อนาย ก.พูด นาย ข.ฟง แลวนาย ข.ก็จะพูดกลับมาเปนปฏิกิริยาหรือ
การตอบสิ่งที่นาย ก.พูด เมื่อนาย ก. ฟงนาย ก. ก็จะรูวา ส่ิงที่นาย ข. ฟงตนนั้นไมไดเขาใจตรงกันเสียทีเดียว มีความใกล
เคียงแตก็แตกตาง แลวนาย ก. ก็ตอบโตกลับไปอีก นาย ข. ก็เห็นอะไรคลายกับที่นาย ก. เห็น คือเห็นความคิดความเขา
ใจของตนเอง และเห็นความคิดของนาย ก. ที่แตกตางออกไป เนื้อที่ที่ผิดแผกแตกตางออกไปนั้น ทํ าใหเกิดการสรางสรรค
ขึ้นในการสนทนาคือทํ าใหเกิดความคิดใหมขึ้น

แตการสนทนาที่จะใหเกิดส่ิงใหมไดนั้น ผูสนทนาจะตองฟงซึ่งกันและกัน อยางปราศจากอคติ และไมพยายาม
จะมีอิทธิพลเหนือกันและกันดวย แตละฝายจะตองใหความสํ าคัญกับสัจจะและความบรรสานสอดคลองเปนอยางแรก
เหนือส่ิงอื่นใดทั้งส้ิน  โดยพรอมจะทิ้งความคิดเกาและความตั้งใจเกา โดยพรอมจะไปยังอะไรที่แตกตางออกไป แตถา
หากทั้งสองตางก็ตองการสื่อความคิดหรือมุมมองของตนเทานั้น การสนทนาแบบโบหมก็เกิดขึ้นไมได เพราะแตละคนจะ
ฟงคนอื่นผานมานความคิดของตนเอง ที่มักจะพยายามคงรักษาความคิดของตนเอาไว โดยพยายามจะปกปองความคิด
ของตนดวย ทั้งนี้ไมวาความคิดของพวกเขาจะบรรสานสอดคลองกันภายในระบบคิดของพวกเขาหรือไมก็ตาม

ที่จริงการสนทนาแบบโบหมนั้น มีความจํ าเปนสํ าคัญ กิจกรรมหลายๆ ดานของชีวิต ถาผูคนจะตองรวมมือกัน
พวกเขาจะตองสามารถสรางอะไรรวมกันขึ้นมาได โดยผานการพูดคุยและการกระทํ ารวมกัน มากกวาจะเปนการสงผาน
ความคิดขอมูล ที่คนสื่อสารมีอํ านาจเหนือผูอื่นและผูอื่นเปนผูรับอยางเปนผูถูกกระทํ าโดยไมมีสวนรวมคิดดวยแตอยาง
ใด

ศิลปนก็เหมือนกัน ศิลปนไมไดคิดครั้งเดียวแลวก็สํ าแดงความคิดออกมากับวัสดุอุปกรณที่ตนเองใช แตศิลปน
จะพูดคุยเหมือนกัน คือพูดคุยกับวัสดุที่เขาใช ตลอดจนกับผลงานที่เสร็จแตละชิ้น ผลที่ออกมาไมตรงกับความคิดเดิมที
เดียวนัก คือความแตกตางใหเกิดความคิดใหม เปนขบวนการสรางสรรคที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในการทํ างาน

นักวิทยาศาสตรก็พูดคุยกับธรรมชาติในทํ านองเดียวกันนี้ เมื่อนักวิทยาศาสตรมีความคิด ก็นํ าไปทดสอบกับ
การสังเกต และเมื่อพบวา (จะเกิดขึ้นอยางเปนปกติธรรมดา) ส่ิงที่ไดสังเกตจะเพียงละมายคลายคลึงกับความคิดที่เขามี
อยูในใจเทานั้น และไมเหมือนกันเลยทีเดียว ดังนั้นความคิดใครครวญในความละมายคลายคลึงและความแตกตาง เขาก็
จะไดความคิดใหมและก็เอาความคิดใหมไปเปนตัวตั้งในการสังเกตการณอีก ก็จะมีการโผลปรากฏของสิ่งใหมเสมอ อันนี้
ก็มีการนํ าไปใชในวิถีชีวิตในทางปฏิบัติ ซึ่งก็ไดกอใหเกิดโครงสรางใหมๆ ทางความคิด ความรูของมนุษย

ทีนี้ตอเรื่องนี้ จะมีความละเอียดออนซับซอนอยูประการหนึ่ง คือในการพูดคุยกันนั้น คนหนึ่งมักจะคิดวาตนได
ฟงคนอื่นอยางดีแลวโดยปราศจากอคติใดๆ แตคนอื่นกลับไมฟงตนเพราะมีอคติอยู ทั้งนี้จึงเปนการงายที่เราแตละคนจะ
เห็นวาคนอื่น “ถูกขัด” อยูดวยอะไรบางอยาง โดยไมรูตัว พวกเขาพยายามหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับความขัดแยงใน
ความคิดของตนเอง ในเรื่องที่พวกเขามักจะใหคาอยางสูง

ธรรมชาติของอาการ “ถูกขัด” นั้น เปนอะไรที่ไรความละเอียดออนหรือ “มึนงงไมรูสึกตัว” (เปนอาการของยาชา
ยาสลบ) ทํ าใหไมรับรูในความขัดแยงในตัวเองของตน เพราะฉะนั้นส่ิงที่สํ าคัญก็คือทํ าอยางไรเราจะรูตัวถึงอาการที่ “ติด
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ขัด” เหลานี้ ถาหากผูนั้นตื่นตัวและใสใจ ก็อาจจะมองเห็นวา เมื่อมีการยกประเด็นคํ าถามบางประการ ก็จะมีความรูสึก
กลัวที่ผลักไสเขาออกไปจากการพิจารณาปญหาอันนั้น และจะมีแรงดึงดูดบางประการที่จะหันเหเขาไปสูประเด็นปญหา
อื่นๆ ที่ทํ าใหเขามีความสุขสนุกสนาน ดังนั้นคนเราก็จะหนีออกไปจากสิ่งที่รบกวนจิตใจของเราอยูเรื่อยไป ผลที่เกิดขึ้นก็
คือเขาพยายามปกปองความคิดของเขาเองอยางแยบคาย ในขณะที่เขาควรจะไดรับฟงคนอื่นพูดอยางจริงจัง

เมื่อเรามาสนทนากัน เราควรตื่นตัวกับความกลัวที่แยบยล และการดึงดูดที่จะทํ าใหเราเขวไปเรื่องอื่นที่ได “ขัด”
เราจากความสามารถที่จะรับฟงไดอยางอิสระ แตถาแตละคน สามารถใสใจไดเต็มเปยมกับ “ส่ิงที่ขัด” เราในการสนทนา
ในขณะเดียวกันที่สามารถรับฟงเนื้อหาของการสนทนาไปไดดวย เมื่อนั้น เราจะสามารถสรางสรรคส่ิงใหมระหวางพวก
เรา บางสิ่งบางอยางที่มีความสํ าคัญอยางยิ่งยวดที่จะชวยยุติปญหาในปจจุบันอันแกไขไมไดทั้งที่เปนของปจเจกบุคคล
และสังคม

การสนทนากับสมมติฐาน

คํ าวา Dialogue ซึ่งเปนคํ าที่โบหมนํ ามาใชนั้นมาจากภาษากรีกวา dialogos ที่ logos แปลวา “ถอยคํ า” และ dia แปลวา
ผาน ไมใชแปลวา “สอง” หมายถึงถอยคํ าหรือความหมายที่ไหลผานกลุมคนเปนสายธารแหงความหมาย ที่กอใหเกิด
ความคิดสรางสรรคใหม ไมใช discussion ที่แปลวาแยกสิ่งตางๆ ออกมา discussion ก็มักจะเปนการโตแยง เอาชนะ
คะคานกันมากกวา หมอประสาน ตางใจ เคยตีความคํ าวา dia เทากับ “ผา” หรือ “ฝา” ถอยคํ า ไปใหพนขอจํ ากัดของ
ถอยคํ า อันนี้ก็ขึ้นอยูกับวาเราตองการจะลงลึกกันขนาดไหน

หนังสือเรื่องวิญญาณวาทที่อาจารยสุลักษณแปลมาจากหนังสือของทานนัท ฮัน ซึ่งเวลานี้เปนพระอาจารยเซ็น
ที่สามารถใชภาษาอยางกวี ส่ือสารกับคนทั่วโลกไดมากที่สุด วิญญาณวาทพูดถึงการรับรูสามแบบ แบบที่หนึ่งคือการับรู
แบบตัวแทน ดังเชนตั้งชื่ออะไรขึ้นมา เชนตนไม กอนเมฆ สัตว พืช เปนตน แบบที่สองคือภาพลักษณ ก็คืออะไรที่อธิบาย
คุณลักษณะของตัวแทนนั้นๆ การรับรูทั้งสองแบบแรกเปนความรู แตก็เปนความรูอยางมีขอจํ ากัด ประการแรกก็ติดขาย
อยูในทัศนะแหงอัตตา คือมีเรากํ าหนดวาโตะเปนโตะนั้น เราไดกํ าหนดไปอยางอัตโนมัติดวยวา ส่ิงอื่นๆ นอกจากนี้ไมใช
โตะ ทั้งๆ ที่ในความเปนจริง ส่ิงที่เปนโตะกับส่ิงที่ไมใชก็โยงใยกันและสอดแทรกในกันและกัน ซึ่งทัศนะอยางหลังจึงเปน
การรับรูแบบที่สาม คือการรับรูอยางเปนเชนนั้นเอง ที่เรียกวาตถตา ประการที่สอง ภาพลักษณก็เปนสวนขยายของอัตตา
อธิบายคุณลักษณะของอัตตาในดานตางๆ ที่เปนความเปนจริงอยางเสี้ยวสวนที่หยิบฉวยขึ้นมาทึกทักขึ้นมาวาเปนคุณ
ลักษณะของสิ่งนั้นๆ เมื่อความเปลี่ยนแปลงเคลื่อนตัวเขามาตามกาลเวลา คุณลักษณะนั้นๆ ก็แปรเปลี่ยนไปดวย มิอาจ
จะตั้งมั่นอยูได

การจะเขาถึงตถตาในสรรพสิ่งไดนั้น เราตองเอาสติเขามากํ ากับการรับรูตางๆ ในชีวิตประจํ าวัน โดยตัวอยาง
ของการเอาสติเขากํ ากับการมอง การฟง เปนตน โดยมองใหลึกซึ้ง ฟงอยางลึกซึ้ง แทนที่จะไปยึดติดที่ความจริงระดับตัว
แทนและภาพลักษณ

โบหมใหเราตระหนักวา ความคิดของเราที่เรามักจะคิดวาเปนสัจจะนั้น แทที่จริงแลวเปนแคสมมติฐานเทานั้น
นอกจากนี้เราจึงไปยึดความคิดขึ้นมาเปนของเรา เปนตัวเรา คือเปนตัวกูของกู ที่ทานพุทธทาสพูดถึงนั้นเอง เราจึงเห็นวา
คนอื่นเห็นผิดมองผิด การเปดใจเรียนรูจึงไมอาจเกิดขึ้นได

โบหมบอกวาภาษาและวัฒนธรรมนั้นเขามามีสวนกํ าหนดความคิดอานของเรามากกวา ๙๐%  เราไมไดมี
ความคิดอานเปนของตนเองสักเทาใด แตกํ าหนดโดยสังคมที่กํ าเกิดภาษาและวัฒนธรรมมาใชรวมกัน เรามักจะคิดวา ส่ิง
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ที่มากับภาษาและวัฒนธรรมนั้นเปนสัจธรรม อันมั่นคงถาวรไมมีอะไรจะมาหักลางได ถาหากคิดเชนนี้ การสนทนาแบบ
ของโบหมก็เกิดขึ้นไมได

โบหมบอกวาในขณะที่เราสนทนานั้น เราควรรูวา ทุกความคิดเปนเพียงสมมติฐาน ไมมีอะไรเปนสัจจะอัน
สมบูรณแบบ เมื่อเปนเชนนี้ใจจึงเปดออก ใหสายธารแหงความหมายไหลเวียนไปได อันอาจเกิดการเรียนรูรวมกันใน
ระหวางการสนทนา ถาโยงวิญญาณวาทของมหายานมาผสมผสานกับ dialogue ของเดวิด โบหม เราจะเปนวาการรับรู
ในระดับตัวแทนและภาพลักษณนั้นก็คือการไปยึดติดกับสมมติฐาน มาเหมาเอาวาเปนสัจธรรม ถามองใหทะลุลงไป
ถึงตถตาคือความเปนเชนนั้นเอง เราก็จะรูเทาทันวาสมมติฐานก็คือสมมติฐาน หากความเปนจริงจะอยูลึกลงไปกวา
สมมติฐานที่ปรากฏ การสนทนาแบบโบหมจึงเปดโอกาสใหเรามองเห็นความเปนจริงมากขึ้น โดยเปดโอกาสใหเราสัมผัส
กับตถาตามากยิ่งขึ้น

องคประกอบสํ าคัญของการสนทนาแบบโบหม

โบหมวาจํ านวนคนตองมากพอที่ใหเกิดพลวัตของการสนทนา คือควรจะมากกวา ๒๐ อาจจะถึง ๔๐ เลย ๔๐ คนยังนั่ง
ลอมวงได โดยวงยังไมใหญจนเกินไป ถารูสึกวาใหญเกินก็ใหนั่งซอนกันเปนสองวง ที่นั่งลอมวงหันหนาเขาหากัน หมาย
ถึงการที่ทุกๆ คนเทาเทียมกัน จริงๆ แลวการสนทนาแบบโบหมไมมีผูดํ าเนินการ ก็อาจจะมีผูดํ าเนินการไดบาง เพื่อที่จะ
ไมมีผูดํ าเนินการไดในที่สุด

การสนทนาแบบโบหมเปนการแสวงหาความรูรวมกันโดยไมมีกํ าหนดวาระ ไมมีหัวขอเรื่อง แรกๆ ก็อาจจะพูด
คุยกันเรื่องวาจะพูดคุยกันอยางไร พูดคุยอะไร ทํ าไม แลวการสนทนาก็จะดํ าเนินไปไดเอง เรื่องสวนตัวจะพูดบางก็ได เอา
เฉพาะในสวนที่มันจะโยงใยเขามาเกี่ยวรอยกับความเปนสวนรวม โบหมวาการสนทนาแบบของเขาไมไดเปนการเยียวยา
ทางจิตวิทยาหรือการพัฒนาตัวเองแบบกลุมเผชิญหนา (encounter group) แตถาการพูดคุยและการเรียนรู จะไปมีผล
เยียวยาก็สุดแลวแต

โบหมพูดถึงคํ าสองคํ าบอยๆ ในการวาดวยการสนทนาของเขา คือคํ าวา tacit และ coherence  คํ าหลังหมาย
ถึงความบรรสานสอดคลอง อาจารยนิธิเคยแซวอาจารยสุลักษณวาใชคํ าวาประสานสอดคลองไมไดหรือ ผมเองก็ยังชอบ
ที่จะใชบรรสานสอดคลองโดยอัตโนมัติ โบหมยกตัวอยางแสงเลเซอร แสงเลเซอรก็คือภาวะของแสงที่มีการเรียงตัวอยาง
เปนระเบียบอยางบรรสานสอดคลอง เลเซอรจึงมีพลังมหาศาล จะเอาไปใชทํ าอะไรไดมากมายดวยพลังอันนี้ แสงทั่วไป
ปกติที่เราเห็นเปนไปอยางสะเปะสะปะ ไมบรรสานสอดคลองอยางแสงเลเซอร กลุมสนทนาของโบหมก็มีเปาหมายอัน
หนึ่งของการเขาถึงการบรรสานสอดคลองอันนี้ เพื่อพลังสรางสรรคสูงสุด เพื่อปญญาอยางดีที่สุดที่มนุษยจะกอเกิดรวม
กันได โดยเขาไดพูดถึง collective thought หรือความคิดที่คิดรวมกันของกลุมคนเอาไว แยกเปนประเด็นตางหากออกไป
ดวย

tacit หมายถึงอะไรที่เกิดขึ้นดวยอยางไมสามารถเห็นไดชัด เวลาสนทนาโบหมวา มันไมใชทั้งถอยคํ าที่พูดคุยกัน
และไมใชภาษาทาทาง แตมันอยูลึกลงไปอีกชั้นหนึ่ง โบหมพูดไวดวยวา tacit เปนปริมณฑล ที่ล้ีลับเปนตัวกอเกิดของ
ขบวนการคิดดวย

เมื่ออานวิญญาณวาทที่อรรถาธิบายโดยทานติช นัท ฮัน ก็นึกวาอาจจะพองพานกับเรื่อง tacit ของโบหมนี้ก็
เปนได
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วิญญาณวาทแตกวิญญาณที่อาจจะแปลวาตัวรู หรือ consciousness ออกไปอีกจากหกของฝายสูตรยานคือ
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไปอีกสองคือมนัสและอาลัยวิญญาณ สวนใจธรรมดาในชั้นตนคือ consciousness หรือสํ านึกรู
ปกติ เขาใชคํ าวามโนวิญญาณ ลึกลงไปอีกสองขั้นคือมนัสและอาลัยวิญญาณ อันนี้ล้ีลับหรือ tacit

ทานนัท ฮัน วาเมื่อเราฉายแสงแหงสติทาบกับมโนวิญญาณตลอด ไมวาจะรับเรื่องจาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย
หรือรับเรื่องจากธรรมารมณก็ตาม หากฝกแสงแหงสตินั้นใหเขมขนดวยความบรรสานสอดคลองขึ้นเรื่อยๆ เราก็จะสงไป
เห็นการทํ างานของมนัสและอาลัยวิญญาณ อันเปนที่มาของขบวนการกอเกิดความเปนไปทั้งหลายแหงจิตทั้งมวล

โบหมวา เราไมไดสนใจเฉพาะวาเราคิดอะไรเทานั้น แตเราใหความสํ าคัญกับขบวนการกอเกิดความคิดดวย ซึ่ง
ล้ีลับแยกแกการเขาถึง แตเมื่อการสนทนาไดสรรคสรางความบรรสานสอดคลองแหง collective thought ไปถึงจุดหนึ่ง
แลว ขบวนการแหงการคิดจะโผลปรากฏใหเราเห็นไดเอง

ระยะเวลาของการสนทนาแตละครั้งตองยาวนานพอใหคล่ีคลายออกไปสูผลไดดังกลาว อยางนอยก็ ๓-๔ ชั่ว
โมง แตโบหมจะพูดที่ ๕-๖ ชั่วโมงตอครั้ง ความถี่ก็ไดตั้งแตทุกสัปดาห ทุกปกษ ทุกเดือน สองเดือนครั้ง เวลาตอเนื่องก็พูด
กันที่หนึ่งป หรือสองป เมื่อบรรลุวัตถุประสงคของการไดเรียนรูรวมกันแลวก็เลิกลากันไป คงจะไปเริ่มกลุมใหมๆ อีกอยาง
ไมมีที่ส้ินสุด

ธรรมชาติของความคิดที่เปนสมบัติรวม

โบหมพูดถึงปญหาตางๆ ของโลกที่มีอยูมากมาย นับวันก็แตจะสลับซับซอนเพิ่มขึ้น และตัวปญหาก็เพิ่มทั้งปริมาณและ
คุณภาพ บางทีมันอาจจะไมไดมีสาเหตุมาจากภายนอกก็ได บางทีมันอาจจะมีเคาเงื่อนมาจากเจาตัวความคิดของมนุษย
เรานี้เอง

ดังเชนเมื่อเกิดปญหาหนึ่งขึ้นมา เราก็ไปคิดคนวิธีแกไขอีกอยางหนึ่งขึ้นมา วิธีใหมนั้นนอกจากจะไมไดแก
ปญหาเกาแลวยังสรางปญหาใหมขึ้นมาอีก แลวเราก็คิดหาวิธีแกปญหาอยางใหมนั้นอีก ไดปญหาอยางใหมกวาขึ้นมา
อีก เปนไปเชนนี้อยางไมรูจบหรือวาที่จริงปญหาที่แทซอนเงื่อนอยูในขบวนความคิดนี้เอง

และก็นาคิดวาขบวนการคิดนี้เปนปจเจกสักเพียงใด เพราะตั้งแตเกิดมา ที่มาของความคิดก็มาจากคนอื่นๆ ทั้ง
ส้ิน ไมวาจะเปนพอแม ครู หรือสังคม ความคิดของเราที่อาจจะคิดขึ้นมาบางก็เปนผลผลิตของความคิดรวมที่มีอยูใน
ภาษาและวัฒนธรรมนั้นเอง ดังนั้นมันจึงเหมือนกับอยูในมหาสมุทรแหงความคิดที่เปนของสวนรวมของมนุษยชาติ และ
ถาหากมันเปนอยางผิดทาง มันก็จะผิดทางกันไปหมด

มันเหมือนกับเชื้อไวรัส ยิ่งมีวิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอรมากยิ่งขึ้นเทาไร เจาเชื้อไวรัสนี้ก็แพรไปไดกวางไกล
เพียงนั้น

เปนไปไดไหมวาแหลงที่มาของปญหามันลึกซึ้งมาก อาจจะมีอะไรผิดพลาดที่ขบวนทั้งหมดของความคิด อัน
เปนของสวนรวมที่เปนของพวกเราทั้งหมด โดยปกติแลวความคิดสวนใหญไมไดเปนปจเจก หากกอเกิดในวัฒนธรรมทั้ง
มวล และแผสยายปกปกคลุมพวกเราอยู โครงสรางอันลึกซึ้งของความคิดนี้แหละเปนแหลงที่มาและดํ ารงอยูตลอดเวลา
ควบคูกับมนุษยชาติ

โบหมมองไปวา เปนไปไดไหมที่ปญหานี้เกิดขึ้นมาระหวางรอยตอของวิวัฒนาการของมนุษยเอง อันเปนรอยตอ
ระหวางสมองเกากับสมองใหม รอยตอที่ยังไมลงรอยดีนัก คือมันเกิดขึ้นที่สมองใหมสามารถสรางตัวแทนของการรับรู
(representation) ขึ้นมา คือสรางนามธรรมใหกับการรับรู และเก็บเอาไวเปนความทรงจํ า แตปญหาก็ไมไดอยูที่ความ
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สามารถใหมที่ไดมา แตเกิดกับการที่เราไมสามารถแยกแยะตัวแทนของการรับรูกับการรับรูและเรานํ าทั้งสองอยางนี้มา
ผสมผสานเขาเปนชุดใหญแหงตัวแทนของการรับรูขึ้นมา และอันนี้ก็เขามาเปนรากฐานของความคิดทั้งปวง

โดยทั่วไป เราไมสามารถสังเกตเห็นการเชื่อมโยงระหวางตัวแทนของการรับรูกับการรับรู ความคิดนั้นดูเหมือน
วาจะขาดความสามารถที่จะมองเห็นวาเกิดอะไรขึ้น ขบวนการนี้เปนไปโดยไมรูตัว เปนไปอยางซอนเงื่อนงํ าอยูภายใน
และมองไมเห็น เราจึงไมรูวาเกิดอะไรขึ้นกันแน ลองจินตนาการเห็นขอมูลมาจากอายตนะ (ประสาทรับรู) ที่สมองจัด
ระเบียบหาความหมายทางหนึ่ง และมีสายธานของขอมูลมีทางหนึ่งมาจากความคิดและสองทางนี้ผสมผสานกันเขาเปน
หนึ่ง เปนผลรวมของตัวแทนแหงการรับรูขึ้นมา ที่ผิดพลาดขึ้นมาไมใชเพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น แตปญหาอยูที่เราไมไดตระหนักรู
วามันเกิดขึ้นตางหาก

การเกิดขึ้นของตัวแทนการรับรูนี้ กอขึ้นมาเปนสมบัติรวมของมนุษยชาติ กลายเปนโลกๆ หนึ่งที่สวนใหญพวก
เราจะมองมันวาเปนโลกของความเปนจริง บางคนอาจจะใชคํ าวาสามัญสํ านึกแทน “โลกที่เปนจริง” ใบนี้ เราจะมองโลกๆ
นี้ ที่มนุษยสรางขึ้นและเปนสมบัติรวมใบนี้วาเปนโลกมายาก็ยอมได มันคงเกี่ยวของกับความเปนจริงอยูดวยบาง แตมัน
เปนการตีความเพียงอยางหนึ่ง ที่อาจตีความไดโดยไมมีที่ส้ินสุด และก็เปนการตีความที่มีความผิดพลาดอยูมากมาย ดัง
จะเห็นไดจากปญหาที่แกไมตก และขยายตัวใหญโตรุกลามอยูในทุกวันนี้ จนถึงขนาดที่มนุษยอาจจะสูญพันธุไปจากโลก

โลกแหงความเปนจริงหรือโลกมายาหรือสมบัติรวมแหงโลกตัวแทนการรับรูที่มนุษยสรางรวมกันมานี้ใหนิยาม
และตีความความเปนตัวตนของปจเจกบุคคลไวดวย ไดใหเนื้อที่ปจเจกไว โดยนิยามปจเจกนั้น แทที่จริงก็ถูกกํ าหนดดวย
โลกแหงมายานี้เอง ซึ่งหมายความวา ความเปนตัวของตัวเองของมนุษย แทจริงก็ดํ าเนินไปในกรอบกํ าหนดของโลกมายา
ใบนี้ เนื้อที่ที่ดูเหมือนจะมีความเปนปจเจกมากมายนั้น แทที่จริงก็ยังหนีไมพนกรอบของโลกมายาใบนี้ เปนเหมือนสีสัน
สไตลที่ดูแตกตางแตแทจริงแลวก็ไมแตกตางแตอยางใดเลย

ถาการแกไขปญาของโลกยังอยูที่การคิดโดยอาศัยตัวแทนของการรับรูเชนเดิม ก็จะไมมีอะไรแปรเปลี่ยน ความ
คิดนั้นก็ยังจะวนเวียนอยูในปญหาเหมือนเดิม แตถารื้อไปถึงการรับรูโดยแทนที่จะไปอาศัยตัวแทนของความรับรูอยาง
สํ าเร็จรูปอยูอยางนั้น เรากลับมองใหลึกซองผานพนความเปนตัวแทนของการรับรู เขาไปรับรูโดยตรงและกอรูความคิดขึ้น
มาใหม ขบวนการคิดยอมแปรเปลี่ยนไป โลกยอมแปรเปลี่ยนไป

แตเนื่องดวยธรรมชาติของความคิดนั้นเปนสมบัติรวม การจะสรางโลกใหมที่ดีกวา ที่ไมวนเวียนอยูกับ
มหาสมุทรแหงตัวแทนของการรับรูอยางเดิมที่เปนปญหา เราตองสรางโลกรวมกันเปนหมูคณะ จึงจะมีพลังผลักดันใหเกิด
โลกใหมได

แลวโลกใหมจะไปติดอยูในกรอบของอคติหนึ่งใดหรือหลายๆ อคติหรือไม? แนนอนสิ่งนั้นยอมเปนไปได แตดวย
การสนทนาที่เปดใจแสวงหาสัจจะดวยทาทีที่สอบทานตัวแทนแหงการรับรูไดเสมอพลวัตของวงสนทนานั้น ยอมชวยกัน
สามารถสลายอคติตางๆ ใหเบาบางลงไปไดตามลํ าดับ ดวยเหตุนี้โบหมจึงนํ าเสนอรูปแบบการสนทนาแบบของเขา และก็
มีการนํ าการสนทนาแบบนี้ไปใชมากขึ้นทุกทีแลว  ใน
หลายวงการ ในระดับโลก

คุณภาพชีวิตกับการสนทนา

คนที่เอาจริงเอาจังกับชีวิตมากหรือนอยเพียงใดก็ตาม ก็ยอมจะทราบวา การกระทํ าหนึ่งๆ ที่จะใหออกมาดีนั้นตองเตรียม
การมากนอยเพียงใด เราจะจินตนาการถึงภาพนํ้ าแข็งลอยนํ้ า ที่สวนโผลปรากฎเปนเพียงเศษหนึ่งสวนสิบหรือเศษหนึ่ง
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สวนสิบเอ็ดของสวนที่จมอยูใตนํ้ าเทานั้น ส่ิงที่พูดไปในเรื่องของการสนทนาในภาคที่หนึ่งและสอง ก็จะทํ าใหเกิดขึ้นได เรา
ตองตระเตรียมคุณภาพชีวิตอันเปนบาทฐานที่สํ าคัญพรอมกันไป และสัดสวนก็คงเปนสิบสวนตอผลไดที่จะเอื้อใหศิลปะ
แหงการสนทนาเพียงสวนเดียวแตนั่นอาจจะหมายถึงวา คนที่กาวมาหยิบจับหนังสือเลมนี้ขึ้นมาอาน บาที อาจจะได
พัฒนาคุณภาพชีวิต อันมีสวนชวยสนับสนุนศิลปะแหงการสนทนานี้ไปไดไกลลิบแลวก็เปนได

ในที่นี้คงไมไดลงลึกไปในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปเสียเลยทีเดียว แตก็จะแตะเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกัน โดย
จะลงลึกพอสมควรที่จะใหแผนที่โดยสังเขปวาอะไรจะเขามาเปนตัวเอื้อบาง? อยางไร?

และในทางกลับกัน เราจะเห็นไดดวยวาการสนทนาก็จะยอนกลับมาเปนเครื่องมือสํ าคัญในขบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง!
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กรณีศึกษากระบวนทัศนและกิจกรรมนิเวศแนวลึกในสังคมไทย

ขบวนการธรรมยาตราสูปาเขา

ในระยะเวลา 7 ปที่ผานมา เสมสิกขาลัย28รวมกับสถาบันโบลเดอรเพื่อธรรมชาติและจิตวิญญาณมนุษย จากสหรัฐ
อเมริกา และองคกรพัฒนาเอกชนตาง ๆ  ไดรวมกันจัดกิจกรรมเดินปาธรรมยาตราสูปาเขามาแลว ๗ รายการ  โดย
ประสงคใหผูเขารวมไดมีโอกาสเรียนรูถึงการดํ ารงชีพอยางสอดคลองระหวางมนุษยและธรรมชาติ โดยถือเอาธรรมชาติ
เปนประธานของชีวิตทั้งหลายรวมทั้งตัวมนุษยเองดวย และถือวาทุกชีวิตมีคาอยูตัวเองตามหลักการของนิเวศวิทยาแนว
ลึก และสรางโอกาสใหผูเขารวมไดเรียนรูจักตัวเอง ตั้งคํ าถาม และใครครวญถึงคุณคา วิถีชีวิต การงานและบทบาทของ
ตัวเองในการสรางสรรคสังคม ในปแรกๆ ธรรมยาตรามีบรรยากาศของการแสวงหาการผอนพักความเขาใจที่มีตอชีวิต
ภายในของผูเขารวม โดยสวนใหญเปนนักกิจกรรมทางสังคมและสิ่งแวดลอม ที่ตองการหาเวลาเพื่อการผอนพักและหยุด
ใครครวญชีวิตอยางลึกซึ้ง

อยางไรก็ตาม การที่ธรรมยาตราไดเดินทางผานหมูบานตางๆของชุมชนชาวปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)ในเขต อ.
แมวาง และ อ.สะเมิง จังหวัดเชียงใหม จึงไดเปนสักขีพยานตอความเปนจริงตางๆ โดยเฉพาะความทุกขยากของชุมชน
ทองถิ่นดั้งเดิมที่ตองตอสูเพื่อความอยูรอดของวัฒนธรรมและความยั่งยืนของปาทามกลางกระแสความกดดันทางการ
เมือง เศรษฐกิจและนโยบายการพัฒนาสมัยใหม จนกอใหเกิดมิตรภาพอันแนนแฟนและความไวเนื้อเชื่อใจระหวางชาว
บานและคณะธรรมตราผูเยี่ยมเยียน  กิจกรรมเดินปาเนนแตเพียงการภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดานในของผูเขา
รวมจึงไดเริ่มขยายขอบเขตความสนใจไปสูเนื้อหาของประชาสังคมหรือความเขมแข็งของชุมชนที่จะมีพลังขับเคลื่อนทาง
การเมืองและสังคม โดยเฉพาะในเรื่องของสิทธิชุมชนในการจัดการและดูแลรักษาทรัพยากรปาตนนํ้ า รวมไปถึงสิทธิที่ทํ า
กิน อันจะมีผลระยะยาวตอการอยูของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นอีกดวย  ถือเปนการแสวงหาใหเกิดทางออกให
กับชีวิตและสังคมไทยอยางเปนองครวม

ในป พ.ศ. 2541 คณะธรรมยาตราไดเรียนรูวา ปจจุบันชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมซึ่งประกอบดวยชนเผาตางๆ เชน 
ปกาเกอญอ อาขา มง ลีซู ดาระอั้ง ลาหู เยา หรือแมแตชุมชนลานนาที่อยูอาศัยตามที่ราบลุมนํ้ า กํ าลังตกอยูในสถาน
การณที่ลอแหลมตอความสูญเสียที่รายแรงและตอการใชรุนแรงโดยอํ านาจรัฐ ภายใตแรงกดดันของนโยบายการจัดการ
ทรัพยากรปาไมของรัฐบาลที่จะมีผลบังคับใชใหชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมจํ านวนมากที่เปนชนกลุมนอย หรือและเปนชาวไทย
ภูเขา ถูกโยกยายออกจากภูมิลํ าเนาเดิมอยางเรงดวนและไมมีขอยกเวน ซึ่งเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุอยางขาด
สติและวิจารณญาณในความเสียหายทางสังคมและเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว และเปนการแกไขปญหาภายใต
กรอบโครงสรางอันอยุติธรรมและวิธีคิดเดิมๆ ที่หยิบยื่นอํ านาจและความชอบธรรมใหคนเพียงกลุมนอยของสังคมเทานั้น  
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมศูนยและรวบยอดแบบนี้ไดเกิดขึ้นซํ้ าแลวซํ้ าเลา โดยที่รัฐไมมีการนํ าเอาความเดือดรอน

                                         
28 เสมสิกขาลัย เปนมหาวิทยาลัยทางเลือกในประเทศไทย ที่ไดรับการกอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยใหคุณคากับการ
เรียนรูอยางเปนองครวม นั่นคือทั้งทางสมองและหัวใจอยางสมดุล  เพื่อความเขาใจในธรรมชาติของตนเอง  สังคมและ
โลก โดยนํ าเอาวิธีปฏิบัติภาวนาและวิถีแหงศิลปมาประยุกตใชในการศึกษาควบคูกับการใชการวิเคราะหเชิงเหตุผล ใน
หัวขอเรื่องที่สํ าคัญตาง ๆ   เชน นิเวศวิทยาแนวลึก  สันติวิธี  กระบวนการแกไขปญหาความขัดแยง  เศรษฐศาสตรแนว
พุทธ  เศรษฐศาสตรเชิงนิเวศน  ศิลปะกับการภาวนา การจัดการองคกรพัฒนาเอกชนในระดับรากหญา  การสรางสรรคชีวิตที่ดี
งามและชุมชนที่ยั่งยืน เปนตน
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และความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมมาเปนบทเรียน เพื่อแสวงหาวิสัยทัศนที่เหมาะสมแตอยางใด ชนชั้น
กลางที่ไดกลายเปนกลุมสมาชิกที่มีขนาดใหญขึ้นและมีบทบาทในการชี้นํ าสังคมมากขึ้นก็หาไดใหความสนใจตอประเด็น
สํ าคัญดังกลาวที่มีความเกี่ยวเนื่องโดยตรงกับความชะตากรรมของสังคมโดยรวมอยางพอเพียงไม จะมีก็แตความคิดเห็น
สวนตัวที่แมจะแหลมคม ก็เจือปนไปดวยอคติทางชาติพันธุและวิธีการมองปญหาอยางแยกสวนและกีดกันอยางนากลัว
ยิ่ง

ในสถานการณเชนนี้ กํ าลังใจและความเขาใจที่ถูกตองจากสังคมเปนส่ิงที่มีคาตอชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมตางๆ
มาก กิจกรรมเดินปากลายเปนกระบวนการแสวงหาเอกภาพในหมูผูคนที่มีพื้นฐานตางกัน ทั้งในทางศาสนา วัฒนธรรม
และชนชั้นจึงเปนจุดมุงหมายหลัก อันจะเปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาแนวรวมทางการเมืองและทางภูมิจริยศาสตร(ห
ลักปฎิบัติที่มนุษยพึงมีตอผืนดินและธรรมชาติ) โดยมีความเกี่ยวเนื่องกับเสรีภาพและความชอบธรรมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมของชุมชน  ดังกิจกรรมการชวยเสริมสรางกํ าลังใจและความเขมแข็งทางการเมือง รวมทั้งการสนับสนุน
เอื้อเฟอเพื่อความอยูรอดของวัฒนธรรมชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม  ไดกลายมาเปนความตั้งใจของธรรมตราครั้งตอ ๆ มา  โดย
ที่ยังคงรักษาคุณภาพและบรรยากาศของการเปนกิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานในของผูเขารวมพรอม ๆ กัน
ไปดวย

วิธีการจัดธรรมยาตราการเนนกระบวนการของการเปนสักขีพยาน (Bear witness) ซึ่งมีหลักปฏิบัติสํ าคัญคือ 
การละวางซึ่งความเชื่อ ความเขาใจและสมมติฐานตาง ๆ ที่เรามีมาเกี่ยวกับ "ชาวเขา" หรือ "คนปาคนดอย" ตามที่ถูกอ
บรมบมเพาะผานกระบวนการศึกษากระแสหลักและตามคานิยมหลักของสังคม(ไทย)  ในทางตรงกันขาม การรับฟงควร
กระทํ าดวยความเคารพและดวยหัวใจที่เปดกวางอยางแทจริง เมื่อตั้งคํ าถามแลวก็รับฟงอยางตั้งใจ เอื้อเฟอใหเกิด
บรรยากาศของมิตรภาพและความหวังดีตอกันและกัน เปนการเปดโอกาสใหเกิดการรวมกันตั้งคํ าถาม ใครครวญ และ
เรียบเรียงถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับระบบความเชื่อ  ระบบคุณคาและวิถีชีวิตชุมชนที่ไดรับการถายทอดและปฏิบัติกันมา
หลายชั่วอายุคน  ในฐานะที่เปนส่ิงที่พวกเขาตองการรักษาใหดํ ารงสืบตอไป  การเปนสักขีพยานนั้นรวมถึงการไดรวมขบ
คิดและถกเถียงแลกเปลี่ยนถึงยุทธวิธีที่จะเผชิญหนากับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่กํ าลังเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

ผูเขารวมจะไดมีโอกาสพักแรมในหมูบาน เรียนรูวิถีชีวิตชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมโดยการชวยเหลือในการงานของ
หมูบานตามกํ าลัง  รวมทั้งสังเกตและรับฟงเรื่องราวตาง ๆ ที่ไดรับการถายทอดผานเรื่องเลา นิทานและบทกวีตาง ๆ คณะ
ธรรมยาตราเคยตั้งคํ าถามกับบรรดาผูนํ าหมูบานวา อะไรคือส่ิงที่พวกเขาตองการมากที่สุดจากการมาเยือนของพวกเรา  
คํ าตอบก็คือ "การที่เรื่องราวตาง ๆ ของพวกเขาไดรับการรับฟง"  และนี่เปนหัวใจของการฝกปฏิบัติในธรรมยาตราครั้งตอ 
ๆ มา  นั่นคือ "การเปนสักขีพยาน"

อนึ่ง ในแงของการฝกฝนทางจิตใจ  การเปนสักขีพยานเปนกระบวนการที่ทาทายใหผูเขารวมไดเผชิญหนากับ
อคติความเชื่อตางๆ ความคิดแบบตัดสินและความลังเลสงสัยที่ฝงลึกอยูภายใน  เปนการทาทายใหกลับไปมองและ
ประเมินระบบคุณคาของวัฒนธรรมกระแสหลักสังคมเองเสียใหมอยางถึงรากถึงโคน และความเขาใจในตัวเองนี้ก็จะเปน
สวนหนึ่งของการเจริญเติบโตภายในเพื่อการดํ ารงอยูกับความแตกตางทั้งภายในและภายนอกอยางถอยทีถอยอาศัยดวย
การุณยภาพ

นอกจากนี้  กระบวนการเปนสักขีพยานยังครอบคลุมถึงการฝกปฏิบัติ "การใหการ"(testify) ในความเปนจริงที่
เราไดเปนประจักษพยานมา  ในปที่ผานๆมานั้น คณะธรรมยาตราไดใหสัมภาษณตอส่ือมวลชนตาง ๆ  ลงบทความใน
นิตยสารและหนังสือพิมพ  รวมทั้งยื่นหนังสือเรียกรองตอนายกรัฐมนตรี สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและเจาหนาที่รัฐบาลผู
เกี่ยวของ เพื่อแสดงเจตนารมณและจุดยืนที่คณะมีตอสถานการณที่กํ าลังเกิดขึ้นกับชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมที่ไดรับการกดขี่
โดยระบบโครงสรางและอคติอันอยุติธรรม  และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในป พ.ศ. 2542 สถานการณที่เปนอยูมีความเรารอน
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และเรงดวนมากขึ้น ซึ่งอาจนํ าไปสูความเสียหายทางสังคม และการปะทะโดยการใชความรุนแรงจากฝายรัฐ  ธรรม
ยาตราจึงเตรียมการใหเกิดกิจกรรม "ใหการตอสาธารณชน" ขึ้นใน ๒ วันสุดทายที่ของการเดินทาง  ในงาน "มหกรรมชุม
ชนปา" (ชุมชนคนรักษปา) ณ วัดหลวง ซึ่งเปนวัดโบราณ ที่ตั้งอยูในปาลึกทางทิศตะวันตกของจังหวัดเชียงใหม ซึ่งมีฐานะ
เปนศูนยรวมพุทธศาสนศรัทธราในหมูชาวปกาเกอญอ (กระเหรี่ยง) ที่มีรกรากอยูในพื้นที่แถบนั้น

ในคณะธรรมยาตรา ประกอบดวยผูเขารวมคนไทย สวนใหญเปนชนชั้นกลาง มีวิถีชีวิตในเมือง แตตองการ
สัมผัสและเรียนรูจากธรรมชาติและชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม ที่เหลือเปนชาวตางประเทศที่มาจากสาธารณรัฐสังคมนิยม
ประชาชนลาว  สาธารณรัฐสังคมนิยมพมา  ประเทศฟลิปปนส ประเทศอินเดีย และประมาณ 1 ใน 4 ของผูเขารวมมา
จากโลกตะวันตก  ในปนี้ จํ านวนสายการเดินปาจะขึ้นอยูกับจํ านวนของผูเขารวม ในบางป ธรรมยาตราจัดการแบงกลุม
และการเดินเทาเปน ๓ สาย ๆ ละประมาณ ๒๐ คน โดยจะเริ่มตนและสิ้นสุดการเดินปาดวยกัน  โดยปกติแลว การเดินปา
ในแตละครั้งจะมีชาวชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมเขามารวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวย

การเดินปาธรรมยาตราจะมีบรรยากาศของการเจริญสติภาวนาเปนหลัก โดยมีการปฏิบัติสมาธิภาวนาประจํ า
วัน  การสวดมนต สวดภาวนาและพิธีกรรมที่เหมาะสม (ตามวิถีทางศาสนาของตน)  ในวันแรกของการเดินทาง เราจะ
คางแรมที่วัดเพื่อเตรียมตัว และเตรียมความเขาใจเกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมและสถานการณทางการเมือง
ที่ชุมชนกํ าลังประสบอยู  หลังจากนั้นก็จะแยกยายกันเดินทางเขาไปคางแรมและเรียนรูชีวิตในหมูบาน พักอาศัย และใช
ชีวิตอยางเรียบงาย รวมทั้งชวยเหลือในการงานของครอบครัวดวย เชน เก็บเกี่ยวขาวไร เก็บพืชผักและฟนเพื่อการหุงตม 
และงานอื่น ๆ ตามความสมัครใจ

เสนทางของธรรมยาตรานั้น บอยครั้งตองขามลํ าธารและขุนเขา ชื่นชมปาเขตตนนํ้ าอันอุดมสมบูรณ ในวิธีการที่
คลายคลึงกับการออกธุดงค (พกพาสัมภาระที่เบา เชน เต็นทนํ้ าหนักเบา มุงกันยุง และถุงนอนขนาดเล็ก เปนตน)  เนื่อง
จาก การเดินปานี้ไมใชการทองเที่ยวปา (eco-travel tour) อยางที่เริ่มเปนที่นิยมกันมากขึ้นในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
ปาทั่วไป  จึงไมมีตารางกิจกรรมที่ตายตัว ผูเขารวมจึงตองเตรียมใจที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สามารถเกิดขึ้นไดใน
ทุก ๆ ขณะ  รวมทั้งการที่จะไมมีเครื่องอํ านวยความสะดวกตาง ๆ อยางที่เคยมี อาหารที่อาจจะไมถูกปาก และบานพัก
อาศัยแบบครอบครัวที่เรียบงาย

ดั้งนั้น นอกจากธรรมยาตราจะเปนโอกาสไดเรียนรูผานประสบการณจริง ไปพนกรอบวิธีคิดแบบเดิม และ
สนับสนุนใหกํ าลังใจเขาเหลานั้นในสถานการณที่เปนจริง ถือเปนกิจกรรมสรางสรรคจรรโลงสังคมอยางมีจิตวิญญาณ 
บนพื้นฐานของการฝกปฏิบัติภาวนา

ทามกลางกระแสวัฒนธรรมแมคือบริโภคนิยมที่กํ าลังคืบคลานครอบงํ าไปทุกภูมิภาคของโลก คงจะมิใชเรื่อง
แปลกหากพวกเราบางคนจะรูสึกเหนื่อยลาและหมดหวัง  พลังอํ านาจหรืออานิสงคที่จะเกิดขึ้นจากการยืนเคียงบาเคียง
ไหลกับเพื่อนผองที่แตกตางสามารถเสริมสรางใหเกิดแรงใจและมุมมองที่แตกตาง อันจะเปนคุณูปการตอวิถีชีวิตทางแหง
การรับใชโลกในฐานะเปนองคาพยพหลักของชีวิตทั้งมวล

ในปพ.ศ. 2542 ธรรมยาตราสิ้นสุดการเดินทางในงาน มหกรรมชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม (Forest communities) 
ระหวางวันที่ ๑๕ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๔๒ จัดขึ้นเพื่อเอื้อใหเกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยน ถกเถียงและเรียนรูในหมูผูที่มีความ
หวงใยในชะตากรรมความอยูรอด ความอุดมสมบูรณของผืนปา และชุมชนชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมของเมืองไทย ในงานนี้ 
เราจะเชิญนักการเมือง ทานผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม  ทานนายอํ าเภอ หัวหนาและเจาหนาที่หนวยราชการตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ  ศิลปนแขนงตางๆ ตลอดจนถึงบรรดาผูส่ือขาวทองถิ่น และตัวแทนจากสื่อมวลชนหลัก ๆ ของประเทศมารวม
เสวนากับคณะผูเขารวม ผูนํ าชาวบาน  สมาชิกจากสมัชชาชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม  ตัวแทนจากองคกรพัฒนาเอกชนที่เกี่ยว
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ของ  ผูนํ าศาสนา  ตลอดจนถึงนักวิชาการและนักกิจกรรมเพื่อสิทธิมนุษยชน  ในการชุมนุมครั้งนี้พวกเราจะไดรวมกันตั้ง
คํ าถามและพูดคุยถกเถียงในหัวขอที่กลายเปนวาทกรรมที่สํ าคัญ นั้นคือ "ปากับคนจะสามารถดํ ารงอยูรวมกันไดหรือไม?"

นอกจากนี้ ในงานจะไดเปดโอกาสสํ าหรับการเปนสักขีพยานในรูปแบบอื่น ๆ  ไดแก
พิธีบวชปาประสานศรัทธา พิธีกรรมดังกลาวไดรับการนํ าไปประยุกตใชกันมากในขบวนการอนุรักษของเมือง

ไทย โดยเปรียบผืนปาและบรรดาตนไมที่เหลืออยูเปนส่ิงที่มีคาและคงไวซึ่งความศักดิ์สิทธิ์ ประดุจพระสงฆองคเจา  ตาม
ความเชื่อในพุทธศาสนา การลวงชีวิตภิกษุสงฆถือเปนบาปมีโทษขั้นอุกฤษฏ  เฉกเชนเดียวกันกับการโคนลมตนไมที่ไดรับ
การบวชแลว ฉันใดฉันนั้น  พิธีการบวชปาตนนํ้ าครั้งนี้จึงเปรียบเสมือนการประกาศเจตจํ านงคของผูเขารวม ในความหวง
ใยและความตั้งใจที่จะชวยกันบํ ารุงรักษาผืนปาและชุมชนดั้งเดิมเหลานี้ใหสืบตอไป

นทิรรศการแผนที่ภูมินิเวศวัฒนธรรม29 เสมสิกขาลัยไดรวมกับสถาบันโบลเดอร ในการจัดฝกอบรมการทํ า
แผนที่ภูมินิเวศวัฒนธรรมใหกับผูนํ าชุมชนและสมาชิกแกนนํ าของชุมชนปกาเกอญอ รวมทั้งตัวแทนจากองคกรพัฒนา
เอกชนที่สนใจ  โดยที่แผนที่ชนิดนี้แตกตางกับแผนที่ทั่วไปตรงที่ไมไดนํ าเสนอขอมูลเชิงภูมิศาสตรเทานั้น  หากนํ าเสนอ
เรื่องราวการดํ ารงอยูอยางสอดคลองระหวางคนกับปา  ปที่แลว (๒๕๔๑) หมูบานที่พวกเราเขาไปเยี่ยมเยียนไดรับขาว
คราวของการที่รัฐจะโยกยายพวกเขาออกจากภูมิลํ าเนา ในกรณีที่พวกเขาไมสามารถพิสูจนไดวาพวกเขาไดตั้งถิ่นฐาน
อาศัยในพื้นที่มาเปนเวลาอยางนอย ๕๐ ป ก็เมื่อการสงผานความรูและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมเปนลักษณะ
ของคํ าบอกเลา จากปากตอปาก จึงเปนการยากที่จะทํ าการพิสูจนหลักฐานในรูปแบบอื่นตามที่รัฐเรียกรองได  เปนเหตุ
ใหระบบแผนที่ที่วาจะเปนเครื่องมือในการนํ าเสนอเรื่องราวตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น และเปนเครื่องพิสูจนถึงความรูและรูสึกผูก
พันที่ชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมมีตอผืนแผนดินในฐานะเปน"บานหลังใหญ" ที่พวกเขาดํ ารงอาศัยอยูมาหลายชั่วอายุคน  ดัง
กลุมทํ างานทํ าแผนที่ดังกลาวกํ าลังผลิตผลงานตัวอยาง คือ ชุดแผนที่ของหมูบานแมลานคํ า ม.๖ ต.สะเมิงใต  อ.สะเมิง  
จ.เชียงใหม  ประมาณ ๔๐-๕๐ ชุด สํ าหรับการนํ าเสนอตอสาธารณชน สวนราชการและสื่อมวลชนตาง ๆ  ในมหกรรม
ปลายปนี้ และเพื่อใหเปนตัวอยางของเครื่องมืออีกชิ้นหนึ่งที่สามารถนํ าไปประยุกตใชในกระบวนการสรางสรรคชุมชนใน
พื้นที่อื่น ๆ อีกดวย

แถลงการณเรื่องสิทธิและหนาที่รับผิดชอบของชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม30 โดยทั่วไปแลว ชนกลุมนอยหรือ
ชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมในเมืองมักถูกมองดวยสายตาที่เหยียดหยาม ดูถูกวาดอยคา (ยกเวนในอุสาหกรรมการทองเที่ยวที่มี
การแสวงหาผลกํ าไรกันอยางเปรมปรีดและสุดโตง) และเปนพวกที่เผาและทํ าลายปา ไมตางไปจากที่เกิดขึ้นกับชุมชน
ทองถิ่นดั้งเดิมในสวนอื่น ๆ  ของโลก  อคติทางชาติพันธุนี้เหลาดํ ารงอยูภายใตหนากากใบสวยของสังคมสยามเมืองยิ้มนี้
อยางปฏิเสธมิได  ยังเบื้องหลังนโบายเรื่องการโยกยายคนออกจากปา แมจะมีเหตุผลและขอพิสูจนทางวิชาการอางอิงถึง
ความเปนแหลงทรัพยากรอันอุดมแหลงสุดทายของชาติ ก็คงเจือปนไปดวยเหตุผลเชิงเศรษฐกิจและผลประโยชนเชิง
พาณิชยที่คนกลุมหนึ่งกํ าลังรอทาที่จะกอบโกยอยางปฏิเสธไมไดอีกเชนกัน  และเพื่อตอสูกับกระแสอคติและมิจฉาทิฏฐิ
ของคนหมูมากในสังคมไทย เสมสิกขาลัยไดเสนอใหบรรดาแกนนํ าของชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมทางตอนเหนือของประเทศ

                                         
29 แผนที่ภูมินิเวศวัฒนธรรม แปลมาจากคํ าวา Bioregional maps เปนระบบแผนที่ที่บันทึกขอมูลเชิงภูมิศาสตร หรือเชิง
กายภาพ  ขอมูลเชิงนิเวศวิทยาและเชิงวัฒนธรรมของทองถิ่นเขาดวยกันอยางเปนองครวม  แผกไปจากแผนที่ที่แสดง
อาณาเขตการปกครองทางการเมือง หรือแผนที่ที่แสดงเสนทางคมนาคมโดยทั่วไปตรงที่ ใหความสํ าคัญกับการกระจาย
ตัวของระบบนิเวศนตาง ๆ  รวมทั้งความแตกตางทางวัฒนธรรมในพื้นที่ตาง ๆ ที่เปนตัวกํ าหนดขอบเขตทางธรรมชาติ
อยางมีพลวัตร
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ไทยรวมกันรวบรวม สังเคราะหและนํ าเสนอระบบคุณคา ความเชื่อและระบบจริยธรรมที่วัฒนธรรมชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมมี
ตอ "แผนดิน ผืนปาและธรรมชาติ"  เพื่อประมวลมาเปนคํ าประกาศตัวหรือแถลงการณที่จะแสดงจุดยืนทางจริยธรรมและ
ระบบปรัชญาความเชื่อในการดํ ารงชีวิตรวมกับธรรมชาติอยางถอยทีถอยอาศัย   โดยที่กระบวนการสังเคราะหส่ิงที่เรียก
วา "ภูมิจริยศาสตร" (land ethic หรือหลักการและขอปฏิบัติที่มนุษยพึงมีตอผืนแผนดินและธรรมชาติ) ดังกลาวถือเปน
กระบวนการการศึกษา แลกเปลี่ยนและใครครวญในหมูชาวชุมชนทองถิ่นดั้งเดิมที่อาจใชเวลา ๒-๓ ปขางหนานี้  อยางไร
ก็ตาม  รางฉบับแรกของคํ าแถลงการณจะถูกนํ าเสนอควบคูกับชุดแผนที่ภูมินิเวศนวัฒนธรรมในมหกรรมเดียวกัน เพื่อ
แสดงถึงระบบคาของชุมชนที่มีตอผืนปาและแผนดิน   นอกจากนี้ ในงานจะมีการเลานิทาน กลาวบทกวีและรองเพลงชุม
ชนพื้นบาน (ชาวปกาเกอญอหรือกระเหรี่ยง เปนนักเลานิทานที่หาตัวจับยาก และยังเปนนักสืบทอดบทเพลงและโคลงกวี
ที่เกงอีกดวย)  สลับกับการประชุมเสวนาและพิธีกรรมที่มีสีสันอื่น ๆ

"ออที กะตอที  ออกอ กะตอกอ"  (กินนํ้ า รักษานํ้ า  กินปา รักษาปา)
คํ าสุภาษิตปกาเกอญอ

โจทยของธรรมยาตราไดแก
• ระบบคุณคาของชุมชนอะไรบางที่มีความสํ าคัญอยางยิ่งยวด ที่เปรียบเสมือนมรดกอารยธรรมที่ไมอาจปลอยใหสูญ

หายได และจํ าเปนที่จะตองไดรับการสงวนรักษา ทามกลางวัฒนธรรมพาณิชยเชิงเดี่ยวเรามีอยู?
• อะไรเปนองคประกอบสํ าคัญของสิ่งที่เราเรียกวา "วัฒนธรรมที่ยั่งยืน" และอะไรคือความสัมพันธที่ยั่งยืนระหวาง

มนุษยกับผืนดินและธรรมชาติ?
• ทํ าอยางไรที่จะชวยใหสายใยของวัฒนธรรมดั้งเดิม ประเพณีและพิธีกรรมพื้นบาน รวมถึงภูมิปญญาทองถิ่นไดรับ

การสืบทอดไปสูอนุชนรุนหลัง  ดวยบรรดาเยาวชนในปจจุบันกํ าลังถูกปลูกฝงใหหลงใหลคลั่งไคลในคานิยมของ
สังคมสมัยใหม โดยมีระบบการศึกษาสมัยใหมและระบบโฆษณาชวนเชื่อทั้งหลายเปนโรงผลิตวัฒนธรรมบริโภค
นิยมอันรายกาจเหลานี้?

• ทํ าอยางไรชุมชนดั้งเดิมจึงจะไดรับการสนับสนุนและความชวยเหลืออยางพอเพียง ในฐานะผูพิทักษผืนปาและใน
ฐานะผูรับใชในกระบวนการดูแลรักษาโลก?

• อะไรคือความแตกตางระหวางความเรียบงายและความยากจน  และอะไรคือความแตกตางระหวางคุณภาพชีวิตที่ดี
กับความรุมรวยทางวัตถุ?
จึงไดวาธรรมยาตราเปนความพยายามในการหลอหลอมใหเกิดเอกภาพแหงศรัทธา เพื่อประสานพลังจริยธรรมทาง

นิเวศ และความงดงามแหงจิตวิญญาณมนุษย เพื่อความอยูรอดของธรรมชาติ และชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม ตามหลักการ
ของนิเวศวิทยาแนวลึก
ธรรมชาติยาตราเพื่อแมนํ้ ามูน
“...สายนํ้ าเดินทางไกลเพื่อใหคน  คนจึงเดินทางไกลเพื่อใหนํ้ า31”

                                         
31 คํ าประกาศเจตนารมย โดย คณะธรรมชาติยาตราเพื่อแมนํ้ ามูน ครั้งที่ ๒  ๒๔ มี.ค. ๒๕๔๔ อุบลราชธานี, จากจด
หมายขาว สารแมมูน ฉบับปฐมฤกษ ปที่ ๑ เดือน เม.ย.- พ.ค. ๒๕๔๔
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ธรรมชาติยาตรา คือ การเดินเทาที่แสดงออกถึงจิตสํ านึกเชิงนิเวศน ที่มนุษยมีตอธรรมชาติ ดวยความเขาใจที่
วาแมนํ้ ามูนนั้นมีชีวิต มีความงดงามและศักดิ์สิทธิ์ เพราะเปนที่มาของชีวิต เปนที่พึ่งพาอาศัยของชีวิตและมีบุญคุณตอ
ชีวิต  แตกํ าลังถูกคุกคามดวยการพัฒนาสมัยใหมที่ตักตวง ตัดตอน หํ้ าหั่นสายนํ้ าเพื่อประโยชนทางการผลิต การสั่งสม
ทรัพยทางวัตถุและการบริโภคของสังคมปจจุบัน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการโลกทัศนที่เอาตัวมนุษยเปนศูนยกลางของระบบ
นิเวศน  และการแสวงหาประโยชนใหตัวเองอยางเฉพาะหนา  ซึ่งจะนํ าภัยพิบัติมาสูชุมชนมนุษยเองทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว

นอกจากนี้ ธรรมชาติยาตราเพื่อสืบสานชีวิตนํ้ ามูน ยังสะทอนถึงขบวนการเรียนรูของสังคม ในการที่จะดํ ารงอยู
กับธรรมชาติอยางยั่งยืน โดยจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางเหมาะสมและสอดคลอง และกลับไปหา
ภูมิปญญาดั้งเดิม คือโลกทัศนเชิงนิเวศนอันเกาแกที่ใหคุณคาแผนดินและสายนํ้ าวามีความศักดิ์สิทธิ์ เปนระบบธรรมชาติ
ที่มีชีวิตในตัวเองและยังเปนองคาภยพใหญใหกับชีวิตทั้งมวล  ดังนั้น กิจกรรมการผลิตทั้งภาคกสิกรรมและอุตสาหกรรม
ทั้งหลายจํ าตองไดรับการควบคุมและตรวจสอบดูแลไมใหเกิดการทํ าลายลางจนเกินขีดรองรับของระบบธรรมชาติ โดยที่
สังคมโดยรวมจํ าตองไดรับการปลุกใหตื่นขึ้นมากจากความเพอฝนที่จะผลิตและบริโภคอยางไรขีดจํ ากัด และปรับเปล่ียน
ทัศนะคติและวิถีชีวิตใหสอดคลองกับขอจํ ากัดและขีดความสามารถในการใหของธรรมชาติอยาทันทวงทีดวย

บํ ารุง  บุญปญญา นักพัฒนาอาวุโสแหงดินแดนอีสานไดกลาวไวอยางงดงามวา “ธรรมชาติยาตรานั้น คือการยาง
เบิ่งธรรมชาติ หรือยางเบิ่งแผนดิน  เบิ่งหวย  เบิ่งหนอง  เบิ่งตนไม ยางเบิ่งคน  เปนการยางเพื่อเขาใจแผนดิน  ใหเขาใจ
ผืนนํ้ า ผืนปา  เห็นภูมิปญญาของแผนดิน…สมัยกอนพอแมเฮาเดินทางไกล ดวยกองเกวียน  ยามเกี่ยวขาวแลว ๒๐–๓๐
เลม ชวนกันหลายบาน เอาเกลือไปแลกปลา ระหวางเดินทางก็ไดรูวา  ไปหมองนั้นมีอะไร  จึงไดสัมผัสและเขาใจธรรม
ชาติของแผนดินนั่นเอง  และภูมิปญญานั้นแปรเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  ตามสภาพการณที่เปล่ียนแปลงไป  จึงตองมีการฟนฟู
ความเขาใจตอแผนดินและแผนนํ้ าอยูเนืองๆ”   และความแปรเปลี่ยนที่วานี้มีแนวโนมจะกระทํ าขัดขืนฝนตอธรรมชาติ
มากกวาที่จะคลอยตามสอดคลองธรรมชาติ  จนเปนเหตุใหมนุษยตกระกํ าลํ าบากมากขึ้น และคนที่ลํ าบากคือประชาชน
สวนใหญนั่นเอง เขาทํ านอง “คนทํ าไมรับรู  คนไมรูตองรับกรรม32”

หลังจากการจัดธรรมชาติยาตราครั้งที่ ๑ ในปพ.ศ. ๒๕๔๒ เครือขายประชาชนและองคกรจากภาคตางๆ รวม
๑๕๕ องคกร ก็ไดรวมกันจัดการเดินเทาภาคอีสานอีกครั้ง  ตั้งแตวันที่ ๑๔ - ๒๔ มีนาคม ๒๕๔๔ นับเปนเวลา ๑๑ วัน
ของการแสดงพลังสํ านึกเชิงนิเวศน ผานการเดินเทาเปนระยะทางกวา ๖๓๑ กิโลเมตร ผานพื้นที่ลุมนํ้ า ๕ จังหวัด ไดแก
อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ  สุรินทร  บุรีรัมยและนครราชสีมา  หลอมรวมเอากลุมคนที่หลากหลายไวในเจตนารมยเดียวกัน
มีเครือขายองคกรชุมชนลุมนํ้ ามูน (คชม.) ที่จัดใหมีการพูดคุยปรึกษาหารือในการวางแผนการพัฒนาทองถิ่นเปนหลัก
จากการริเริ่มเล็กๆนี้ ไดกอรูปขยายตัวในกลุมคนวงกวางและหลากหลายยิ่งขึ้น  กลายเปนกลุมคนที่ประกอบดวยพระ
สงฆ  ตัวแทนจากหนวยงานตางๆ ไดแก หนวยงานรัฐ  องคกรชุมชน องคกรพัฒนาเอกชน  ประชาสังคม สถาบันการ
ศึกษา ศิลปน นักเรียน  นักศึกษา  ประชาชนชาวบานสองฝงลํ านํ้ ามูน  และประชาชนจากเครือขายลุมนํ้ าจากภาคอื่นๆ

วัตถุประสงคในการจัดคือ
(๑) เพื่อเผยแพรสภาพปญหาของชุมชนและสิ่งแวดลอมของแมนํ้ ามูนแกสาธารณชน
(๒) เพื่อรณรงคปลุกจิตสํ านึกของสังคมและชุมชน  ในการรวมมือเพื่อฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและชุมชนลุมแม

นํ้ ามูน
(๓) เพื่อระดมพลังของทองถิ่นในการแสวงหาทางเลือกที่เหมาะสมในการพัฒนาที่ยั่งยืน

                                         
32 จดหมายขาว “สารแมมูน” หนา ๔
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(๔) เพื่อเปนเวทีนํ าเสนอแผนของภาคประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ในการเดินทาง มีการจัดเวทีเพื่อการเรียนรูแลกเปลี่ยนรวมกัน ถึงสถานการณปญหาและสภาวะที่เปนอยูของ

ระบบนิเวศนในแตละพื้นที่  นอกจากนี้ ยังมีการเรียนรูและชื่นชมวัฒนธรรม ภูมิปญญาดั้งเดิมที่ไดรับการสั่งสมมาในแต
ละทองถิ่น  รวมทั้งรวมกันแสวงหาแนวทางออกจากวิกฤตการณที่เกิดขึ้น อยางถอยทีถอยอาศัยกันไป พรอมกับสงมอบ”
ธงลุมนํ้ า” ใหกับตัวแทนของทองถิ่นเพื่อดํ าเนินการเดินเทาตอๆกันไป

ทั้งนี้ ส่ิงที่คณะธรรมชาติยาตราไดเรียนรูนั้นสรุปไดดังนี้
(๑) ปญหาการตัดตนไมทํ าลายปาตนนํ้ า เปนการทํ าลายแหงซึมซับนํ้ า  การสรางเขื่อนตางๆและการสงเสริมการ

เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว ไดกอใหเกิดปญหาการพังทลายของหนาดิน  ซึ่งไหลมาพรอมกับการปนเปอนของสาร
เคมีลงสูแมนํ้ า  ทํ าใหตนทุนธรรมชาติเกิดมลพิษ  สงผลกระทบสืบเนื่องตอระบบนิเวศนและวิถีชีวิตของชุมชนสองฝงแม
นํ้ ามูนโดยตรง  ทํ าใหตนทุนทางธรรมชาติเกิดมลพิษสะสม  สงผลกระทบสืบเนื่องตอระบบนิเวศนและวิถีชีวิตชุมชนสอง
ฝงแมนํ้ ามูนโดยตรง  อาทิ ประมงนํ้ าจืด  อาชีพทํ าเครื่องปนดินเผา  หาของปา  ตมเกลือ

(๒) ปญหาสิ่งแวดลอมตอนกลาง  คือปญหานํ้ าเค็มและดินเค็ม แพรกระจาย เนื่องจากอุตสาหกรรมทํ านาเกลือ
จากเมืองพิมาย คุณภาพนํ้ าลดตํ่ า  ไมสามารถใชบริโภคได  หรือแมเตใชไมไดในบางชวงของการทํ าการเกษตร

ปญหาการรุกล้ํ าทํ าลายปาบุงทามของแมนํ้ า  แลวแทนที่ดวยดวยธุรกิจสวนยูคาลิปตัส และการสรางอางเก็บนํ้ า
ขนาดใหญ ๕ อาง ตามโครงการโขง-ชี-มูล  ซึ่งทวมทํ าลายปาบุงทามอันเปนแหลงหากินของสัตว  ขณะเดียวกันก็ทํ าลาย
แหลงอาหารธรรมชาติของชางเลี้ยงเมืองสุรินทรดวย

(๓)  ปญหาชุมชนลมสลาย แตกแยกขัดแยกไรที่พึ่ง  ตกระกํ าลํ าบาก  สูญเสียโอกาสในการพัฒนาตนเองและ
ครอบครัว ตามครรลองที่ควรจะเปน

ในการเดินทางธรรมชาติยาตราครั้งที่ ๒ ที่เดินทวนนํ้ าขึ้นไปจากแมนํ้ าสองสี สูนํ้ าผุด  ต.หมูสี  อ.ปากชอง สองป
ใหหลัง คณะเดินเทาคนพบวาสถานการณเหลานี้ไมไดบรรเทาลงเลย มีแตจะแยลงทุกขณะ

กิจกรรมที่จัดขึ้น เพื่อกระบวนการเรียนรูในการเดินทางธรรมชาติยาตรารวมกันนั้น หลากหลายและมีสีสัน ของ
วัฒนธรรมพื้นบาน เวทีเสวนา และกิจกรรมตางๆ เชน พิธีบวชตนไม  พิธีปลอยปลา  พิธีสืบชะตานํ้ า  การวางหลักเสมาไม
จารึก  พิธีเจิมเสมาหิน  การประกวดขอเขียนโดยเยาวชน และนักเรียนจาก  กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม หมอลํ า หมอ
แคน นักประพันธพื้นบาน ศิลปน จิตรกร  กวี  รวมถึงการรายงานและเผยแพรรณรงคสภาพปญหาผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ
ชุมชน (ทุกกวัน วันละ ๑๐ นาที) และหนังสือพิมพขาวสด เปนตน

หัวใจหลักประการหนึ่งของกิจกรรมนี้  คือการไปรับฟงเรื่องราวปญหาชาวบาน นิมนตพระสงฆใหเขารวมในกิจ
กรรมเพื่อประยุกตเอาพลังทางจริธรรมของศาสนามาสูขบวนการเชิงนิเวศนอยางเปนรูปธรรม  ในกิจกรรมสวนที่พระเขา
ไปรวม จะมีพลังมาก เพราะถือวาพระเปนผูนํ าดานนํ า หรือผูนํ าทางจิตวิญญาณ  รวมถึงการประกอบพิธีกรรมเชิงที่แสดง
ออกถึงสํ านึกเชิงนิเวศน  ทั้งนี้ สวนหนึ่งของแรงบันดานใจนั้นมาจากการจัดกิจกรรมธรรมาตราของเสมสิกขาลัยในพื้นที่
ภาคเหนือ และเครือขายธรรมยาตรารอบทะเลสาบสงขลา   โดยประยุกตเอาศาสนธรรมและพิธีกรรมที่มีนัยยะแหงความ
เคารพในธรรมชาติมาใช  ใหสามารถสื่อกับสถานการณรวมสมัย  ซึ่งแตละทองที่ก็จะคิดคนสรางสรรคพิธีกรรมจํ าเพาะ
ขึ้นมาเองอยางหลากหลายและมีสีสันอีกดวย   และดวยเหตุที่ชุมชนเหลานี้ยังมีพื้นฐานความเชื่อและศรัทธาในพุทธ
ศาสนาอยางเขมแข็งอยู ทํ าใหบรรยากาศของการภาวนา นํ าโดยพระสงฆมีประโยชนในการเสริมสรางกํ าลังใจในวิถีชีวิต
แหงความเรียบงาย พึ่งตัวเอง ที่ทวนกระแสธารแหงบริโภคนิยมในปจจุบัน  มีบางครั้ง พระจะนํ าภาวนาใหเปดเขื่อน  เพื่อ
คืนชีวิตสูแมนํ้ าและชุมชน ชาวบานหลายคนรวมนั่งภาวนาริมแมนํ้ ามูนเพื่อขอใหมีการเปดเขื่อน  พระทานบอกวาพยา
นาคอยากใหเปดเขื่อน
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ผลที่เกิดขึ้น คือ ประชาชนจากที่ตางๆ ไดเห็นภาพรวมของวิกฤตการณทางนิเวศวิทยาที่อยูรวมกัน เชน ปญหา
ของนํ้ าเนาเสีย ปญหาที่เกิดจากการสรางเขื่อน ปาไมที่ดิน ดินเค็ม  ในลุมนํ้ ามูนมีโครงการสรางเขื่อนเยอะมาก จนช็อค
เลย ปญหานายทุนบุกรุกที่  และลักษณะการที่ชาวบานถูกกระทํ าคลายๆกัน การถูกลอลวง ถูกหลอกภายใตกระแสของ
การพัฒนา  เปนลักษณะของการกระทํ าและการถูกกระทํ าเดียวกัน  ชาวบานขาดการมีสวนรวมในฐานะของผูกระทํ า
หากเปนผูไดรับผลกระทบโดยตรงและประสบกับ “ความจนฉับพลัน” เพราะระบบนิเวศนและที่ดินทํ ากินเดิมถูกถอดถอน
ออกจากชีวิต โดยที่ตัวเองไมไดอยูในกระบวนการคิดและวางแผนตั้งแตแรก ปญหาตางๆเหลานี้เกิดขึ้นอยางเชื่อมโยง
และเปนเหตุเปนปจจัยแกกัน

ตอนสมัยที่จอมพลสฤษ พยายามกํ าจัดคอมมิวนิสตนั้น มีการสั่งใหดํ าเนินการสรางอางเก็บนํ้ าขนาดใหญบนพื้น
ที่กวาหนึ่งแสนไร คือ พื้นที่ของเขื่อนสิรินธรในปจจุบัน เปนผลใหสวนสํ าคัญสวนหนึ่งของแองอารยธรรม วัดวาอารามและ
พื้นที่ตั้งถิ่นฐานเดิมถูกนํ้ าทวม ชาวบานตองอพยพยายที่อยูที่ทํ ากิน ชุดความรูเชิงภูมินิเวศวิทยาเดิมที่ชาวบานมีอาจใช
ไมไดในส่ิงแวดลอมจัดสรรแบบใหม  ตองอาศัยการปรับตัวอยางรวดเร็วเพื่อความอยูรอด

การพัฒนาที่เปล่ียนทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเดิมเปนฐานการผลิตของชุมชน แปรรูปเปล่ียนไปเปนอยางอื่น ทํ าให
เกิดความยากจนขึ้นอยางฉับพลัน เพราะฐานทรัพยากรธรรมชาติที่รองรับเศรษฐกิจระบบเดิม และวิถีชีวิตที่พึ่งพาตัวเอง
และธรรมชาติถูกทํ าลายลงไป ชาวบานที่ตองปรับตัวหาทางออกเขาสูตลาดแรงงาน ตลาดเงินตราก็เสียเปรียบ เพราะ
องคความรูชุดเดิม ที่รูวาลํ านํ้ า ลํ าหวย แผนดินดํ าเนินไปอยางไร มันใชไมได ก็ยอมเสียเปรียบ แขงขันกับเขาไมได ทั้งๆที่
แตกอนนั้น ชีวิตมั่งคั่งรํ่ ารวย ทํ าใหตองมาตั้งคํ าถามใหมวา คํ าวา ศิวิโลซ หรือ การพัฒนาแลว นั้นอยูที่ความสามารถพึ่ง
พาตัวเองได หรือการที่มีความสะดวกสบายทางวัตถุ แตตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตภายนอกชุมชน

เมื่อมีการมองเห็นภาพปญหาและเหตุปจจัยของปญหารวมกัน ก็ทํ าใหเกิด”สํ านึกรวม” และความตั้งใจในการ
รวมไมรวมมือในการแสวงหาทางออกอยางยั่งยืน  และเกิดกลุมเครือขายเรียนรูขามลุมนํ้ าตางๆขึ้น

หลังจากนั้น มีการจัดเดินเทาทางไกล ๒ พันกิโลเมตรทั่วภาคอีสานอีก เปนความคิดของชาวบานเอง  ที่ตองการ
เห็นภาพรวมของสิ่งที่เกิดขึ้นในพื้นที่ที่ใหญออกไปอีก  ที่เกิดจากกระบวนการบอกเลาและแลกเปลี่ยนเรื่องราวในทองที่
ตางๆ

ทั้งนี้ การที่ชุมชนทองถิ่นมีผูมาเยี่ยมเยียนไถถามถึงความเปนไปในพื้นที่ของตนเองนั้น ทํ าใหชุมชนเจาถิ่นตื่นตัว
มาก  และสะทอนภาพภายในของตัวเอง ชวยใหชุมชนคิดชัดขึ้น วาตัวเองมีปญหาอะไร มีจุดออนจุดแข็งอยางไร และจะ
แสวงหาทางออกอยางไร

อยางไรก็ตาม เปนความตั้งใจของคณะจัดงาน ที่ตองการใหการเดินทางมีบรรยากาศของการเรียนรูปญหาของชุม
ชนและธรรมชาติรวมกันเปนหลัก  นอกจากบรรยากาศของการปฏิบัติในทางศาสนา   จึงจัดใหมีสวนของความรื่นเริง
สังสรรค อยางที่ชุมชนเปน  ดังนั้นจะเปนการเนนสีสันดานวัฒนธรรม มีการรองรํ าทํ าเพลง การละเลน การแสดงแบบชาว
บาน การรายกวีโดยศิลปนบาง การประกวดสุราพื้นบาน จึงแตกตางจากธรรมยาตราภาคเหนือ

นิเวศวิทยาทองถิ่น...โลกทัศนแหงความศักดิ์สิทธิ์
ความเคารพดอนปูตาที่มีความศักดิ์สิทธิ์ เปนกุศโลบายในการรักษาธรรมชาติ  ไมคอยมีใครไปยุงเกี่ยว กาวกาย

คือยังมีมิติของจิตวิญญาณ  ดอนปูตามีความอุดมสมบูรณมาก  การมองแมนํ้ าที่มีชีวิต มีขวัญ  ทุกๆป ชาวบานจะพิธีเนา
คือทํ าการขอบคุณแมนํ้ าที่ใหอาหาร ใหชีวิต พืชผักสมุนไพร เปนทุกส่ิงทุกอยางของชีวิต สํ าหรับชุมชนอยูกับแมนํ้ า  พิธีนี้
จะจัดตามเกาะแกงตามแมนํ้ ามูน  ที่บริเวณดอนกลางแมนํ้ า วันที่จัดพิธีแลว แตชุมชน  การหาปลาเพื่อการยังชีพก็มี
ระบบ บางทีเจอปลาบึกยังไมจับเลย สมัยกอนปลาตัวเล็กๆถาจับได ก็ปลอยเสียเพื่อการแพรพันธุ
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ในเรื่องการเก็บไมเก็บหวาย หรือเก็บเห็ดจากปา ก็ตองเปนไปอยางพอเพียง ตั้งใจวาจะเก็บเทาไหร เชน ตั้งใจวา
จะไปเอาไมไผสัก 10 ลํ า ก็ตองขอเขาแคนั้น และเอาแคนั้น หากเอามากกวาที่ตั้งใจไว จะถือวาไมเหมาะสม ถือวาจะผิดผี
เจาปาเจาที่เจาทางจะลงโทษ  เพราะถือวาผิดสัจจะและขาดความเคารพ   จะไปเอามากกวาที่ขอไวไมได  ตองรูจักควบ
คุมความโลภความอยากของตัวเอง  ไมใชวาพอไปเห็นวามีเยอะแลวเกิดอยากไดขึ้นมาอีก เหมือนเวลาเราไปเดินหาง
เห็นนั่นเห็นนี่แลวอยากไดขึ้นมา อันนี้มันเปนเรื่องของการบริโภค  คุณคาเหลานี้ไดรับการถายทอดผานการสอนตักเตือน
ลูกหลาน

ระบบคุณคาเชิงนิเวศนทองถิ่นไดรับการสะทอนออกมาเปนบทกวีที่งดงามของ ไพวรินทร  ขาวงาม ดังนี้

แมมูนมั่นยืน33

นํ้ ากับนา ฟากับดิน
คนกับถิ่น กินกับที่
แมโพสพ แมมูนมี
สายเลือดนี้ ไหลมานานฯ

ไหลมาหนัก ไหลมาเหนื่อย
ไหลมาเรื่อย เลี้ยงเมืองบาน
เล้ียงชีวิต จิตวิญญาณ
ณ ถิ่นฐาน แมนํ้ ามูนฯ

แมนํ้ ามูน  ลุมนํ้ าแม
ใครฆาแม เจียนดับสูญ
เคยอุดม เคยสมบูรณ
จะส้ินสูญ เพราะมือใครฯ

พี่นองจน ยังทนทุกข
คนรวยสุข เคยรูไหม?
คนจนจน มีหัวใจ
รวมกันไว เถิดคนจนฯ

เถิดพี่นอง

นับเปนความงามทั้งในการเดินทาง  ทวงทาลีลาแหงการแสดงออก(กายกรรม)  ถอยคํ าทั้งหลายที่เรียงรอย
เรื่องราวของการเดินเทาไวดวยกัน (วจีกรรม)  และเจตนาหรือความตั้งใจและไฝฝนอันยิ่งใหญ(มโนกรรม) ที่มนุษยจะมีให
ตอธรรมชาติผูใหกํ าเนิด  คณะธรรมชาติยาตราไดถายทอดสิ่งเหลานี้ไวในคํ าประกาศเจตนารมยดังตอไปนี้
                                         
33 แตงเมื่อ คืน ๑๕ กันยายน และเชา ๑๖ กันยายน ๒๕๔๒
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คํ าประกาศเจตนารมย คณะธรรมชาติยาตราเพื่อแมนํ้ ามูน  ครั้งที่ ๒
หวยนํ้ าผุด  ตนนํ้ าลํ าตะคอง   ๒๔  มีนาคม ๒๕๔๔

เราขบวนธรรมชาติยาตราเพื่อแมนํ้ ามูน  ไดมารวมกันอีกครั้ง  เพื่อกระทํ าภารกิจในการสืบสานเจตนารมย
จากการยาตราเพื่อแมนํ้ ามูนครั้งกอน  ในครั้งนี้เราไดขยายความรวมมือรวมใจเพื่อรวมปกปองรักษาแมนํ้ ามูนออกไป
อยางกวางขวางยิ่งขึ้น  โดยมีองคกรรวมจัดครั้งนี้ ๑๕๕  องคกร  ประกอบดวย พระสงฆ  หนวยงานรัฐ  องคกรชุมชน
องคกรพัฒนาเอกชน  ประชาสังคม  สถาบันการศึกษา  ศิลปน  นักเรียน  นักศึกษา  ประชาชนสองฝงลํ านํ้ ามูน   และ
ประชาชนจากลุมนํ้ าตางภาค

เรามีความตั้งใจที่จะเดินยอนทวนจากปลายนํ้ าสูตนนํ้ า  เสมือนฝูงปลาจากฝงโขงมหานทีดั้นดนทวนกระแส
นํ้ าเพื่อมากราบกรานบอเกิดของชีวิต  คือหยดนํ้ าจากตนนํ้ าที่กล่ันซับไหล  แซกเซาะขุนเขาโอบอุมรวมกันเปนสายนํ้ าเล็ก
สายนํ้ านอย  คอยๆใหญขึ้นเปนลํ าหวย  ลํ าธาร  ลํ านํ้ าใหญขึ้นๆ เปนแมนํ้ ามูนในที่สุด

เราพามารูจักกับตนกํ าเนิดสายนํ้ าของแมนํ้ ามูน  คือลํ าตะคอง  การเดินทางทวนกระแสนํ้ าในครั้งนี้ เปน
สัญลักษณแหงการปฏิบัติการทวนการแสการพัฒนาแหงโลกปจจุบันที่ไดกัดกรอนทํ าลายระบบนิเวศนแหงสายนํ้ ามูน
อยางยอยยับ  เราพบโครงการขนาดใหญของหนวยงานรัฐที่กอสรางเขื่อนกักกั้นใหสายนํ้ าขาดเปนหวงๆ เปนอางเก็บนํ้ า
กดทับลงบนผืนดินที่เคยอุดมสมบูรณเหมาะสมกับการทํ าไรทํ านา  พลังชีวิตจากปริมาณนํ้ าทั้งหมดของลุมนํ้ ามูนถูกแปร
เปล่ียนเปนกํ าลังไฟฟาเพื่อรับใชคนเพียงนอยนิด  ขณะที่ลุมนํ้ ามูนทั้งสายไดหลอเล้ียงชุมชน  วิถีชีวิตวัฒนธรรมของคน
อีสานกวา ๘,๕๐๐,๐๐๐ คน

เราพบความมักงายและเห็นแกไดของพอคา  นายทุนที่เปนตัวการสรางผลกระทบใหแกสายนํ้ าและผูคนโดย
การปลอยนํ้ าเสียจากอุตสาหกรรมประเภทตางๆ  ปลอยนํ้ าเค็มที่เหลือจากนาเกลือ  ลักลอบดูดทรายจนตลิ่งพัง  รองนํ้ า
เปล่ียนทาง  ปาบุง  ปาทามริมนํ้ าจมหายไป  แทนที่ดวยไมโตเร็วจํ าพวกยูคาลิปตัส  กวานซื้อที่ดินริมนํ้ าสาธารณ
ประโยชนของชุมชนครอบครอง  เราพบความมักงายของผูคนชุมชนเมืองปลอยนํ้ าเสียลงสูแมนํ้ ามูน  ยิ่งเดินทางเรายิ่ง
เห็นปญหามากขึ้น  ยิ่งเดินทางเรายิ่งเห็นความซับซอนของปญหามากขึ้นๆ

เราตั้งใจจะเดินทางทวนกระแสนํ้ า เพื่อรับฟงและแลกเปลี่ยนเรื่องราวกับผูคนสองฝงแมนํ้ ามูน  หวังจะกอปฏิ
สัมพันธอันดีงาม  ระหวางผูคนทุกหมูเหลาจะไดชวยคลี่คลายปมปญหานั้น  นํ าพาไปสูการแกปญหาใหลุลวงในที่สุด
คณะธรรมชาติยาตราขอยืนหยัดวา  เราจะสรางความรวมมือระหวางชุมชนทองถิ่น  และองคกรของรัฐเพื่อแกไขฟนฟูลุม
นํ้ ามูนใหดํ ารงตอไป  เพราะหวังในสิ่งที่ยิ่งใหญที่ผ็คนสวนใหญยากจะเขาใจ  ถึงภัยคุกคามที่มาพรอมกับลัทธิบริโภค
อยางไรสํ านึก  คืบคลานกัดกินความสัมพันธอันสวยงามระหวางผูคน  ดิน  นํ้ า ปา ฝูงปลา และขุนเขา ฯลฯ

ภารกิจอันสํ าคัญนี้ ยังตองถูกสานตอไปดวยหัวใจที่เชื่อม่ันศรัทธาในพลังแหงธรรมชาติที่เกื้อกูลใหสรรพส่ิงอยู
รวมกันอยางรมเย็นเปนสุข

เราจะหวนกลับ ทวนกระแสแหงโลภะจริต  โมหะจริต เพื่อหาหนทางเยียวยาสายนํ้ า  หาทางทํ าความเขาใจใน
ขอปญหาตางๆใหกระจาง เพื่อบอกกลาวแกคนตอๆไปไดเขาใจ  รูสึกนึกคิดถึงศรัทธาแหงครรลองธรรมชาตินิยมไดสักวัน
หนึ่ง

เราจะเดินทางอีกครั้ง  และตอไปเรื่อยๆ ดวยจิตวิญญาณที่ไมมีวันเสื่อมคลายศรัทธา  ดั่งสายนํ้ ามูนจะกลับ
มาใสสะอาด  ชีวิตอิสระฟนคืนความสมบูรณกลับมาใหจงได  ดังสายนํ้ าเดินทางไกลเพื่อใหคน  คนจึงพึงเดินทางไกลเพื่อ
ใหนํ้ า.
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ปกาเกอะญอ34...นักนิเวศแนวลึกแหงขุนเขาและโลกทัศนแหงความศักดิ์สิทธิ์

วัฒนธรรมการทํ าไรหมุนเวียนของปกาเกอะญอดั้งเดิมสะทอนใหเห็นถึงระบบคุณคาที่มองเห็นความศักดิ์สิทธิ์ของผืนดิน
และธรรมชาติแวดลอม มองเห็นความมีชีวิตและคุณคาของดิน นํ้ า ปาและขาวในฐานะผูใหและผูเอื้อเฟอเกื้อกูลชีวิตของ
มนุษย  ความเคารพและออนนอมถอนตนที่ชาวปกาเกอะญอมีตอระบบนิเวศนี้นับวันจะไดรับการทาทายจากกระแสการ
พัฒนาสมัยใหมในยุคของอุตสาหกรรมนิยมและบริโภคนิยมที่เนนใหเกิดการผลิตและบริโภคสูงสุด  ภายใตกรอบการมอง
โลกที่เห็นวาโลกและแผนดินเปนเพียงปรากฎการณทางวัตถุ ไรชีวิตและคุณคาในตัวเอง  และมองเห็นวัฒนธรรมดั้งเดิม
เหลานี้วาเปนเพียง”ความงมงาย” และ “ความลาหลัง”

ในวิถีการมองโลกแบบปกาเกอะญอนั้น ธรรมชาติ เชน แผนดินและแมนํ้ าลวนมี “เจา(ของ” ทั้งส้ิน  มนุษยเปน
เพียงผูเขามาใชและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติเทานั้น35 และไมมีการแยก “กายภาพ” ออกจาก “จิตวิญญาณ” หรือ
“ขวัญ” ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ ฉะนั้นคํ าวา “ระบบนิเวศน” หรือ “ธรรมชาติ” นั้นจึงมีจิตวิญญาณคุมครองอยู  มี
ชีวิตและมีคุณคาในตัวเอง  มนุษยไมสามารถไปครอบครองได แตอาจขอใชได  ดังนั้นความเคารพจึงเปนหัวใจสํ าคัญของ
ระบบความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติ ซึ่งตองไปพนความอหังการและความคิดที่เอามนุษยเปนศูนยกลางของ
โลก  โลกทัศนดังกลาวครอบคลุมถึงจริยธรรมที่ชาวปกาเกอะญอใชในการดํ าเนินชีวิตอีกดวย จึงไมไดแยกระบบจริย
ธรรมออกเปนสวนๆ วาสวนใดเปนสวนผลิตหรือสวนของการบริโภคและดํ าเนินชีวิต

วงจรการผลิตของปกาเกอญอ36นั้นเปนไปตามวงจรของนิเวศวิทยา การเริ่มตนฤดูการผลิตถือเปนปใหมที่
เรียกวา “แชะลอหนี่ซอโข” จะมีการผูกขอมือเรียกขวัญ มีการรดนํ้ า ดํ าหัว ผูเฒาผูแก ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการมองมิติของ
กายและจิตที่สัมพันธกันและมีผลตอสุขภาวะโดยรวม  จะมีการปรึกษาหารือวาในปนั้นๆ พื้นที่ใดจะเหมาะสมสํ าหรับการ
ทํ าไร  โดยพิจารณาความเหมาะสมตามปจจัยของความยั่งยืนเชิงนิเวศนตางๆที่ซับซอน ที่ไดรับการสั่งสมมาหลายชั่วอา
ยุคน  เชน  บนภูเขาลูกเดียวกัน หากปนี้ใชพื้นที่ตอนบน ในปถัดไปจะไมถางทั้งตอนลางหรืออีกดานหนึ่งของภูเขา  หาก
ถางไรดานหนึ่งของหมูบาน ก็จะไมมีการถางที่ทิศตรงกันขาม ในปถัดไป  ไมถางไรในบริเวณที่ลํ าหวยสองลํ าหวยมา
บรรจบกัน  ไมถางไรในบริเวณที่มีเสียงเกง(ที่อาศัยของเกง)  นอกจากนี้ ยังใชภูมิปญญาในระดับจิตใตสํ านึกที่แฝงมาใน
รูปแบบของการฝนดวย  เชน ในชวงของการเลือกพื้นที่ หากฝนวาไฟไหม มีดบิ่น ก็จะตองไมถาง  แตหากฝนเห็นชาง หรือ
เห็นนํ้ าเจิ่งนอง ก็จะถือวาเปนที่ที่ดีและเหมาะสม บริเวณขางลํ าธารจะสามารถทํ าไรไดขางเดียวเทานั้น เปนตน  เมื่อชุม
ชนไดขอตกลงรวมกันแลว จะทํ าพิธีขออนุญาติเจาแหงดินและนํ้ า ตามบทลํ านํ าที่วา

“เจาผืนดินผูสูงอายุเอย
เจาผืนนํ้ าผูสูงอายุเอย
เราดื่มเหลาเรารินใหทาน
เรากินขาวเราตักใหทาน
เหลาและขาวตกลงถึงทาน
ขอใหเราไดทํ ามาหากินอยางราบรื่นเถิด”

                                         
34 ปกาเกอะญอ เปนคํ าที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกตัวเอง แปลวา มนุษย
35 ปนแกว  เหลืองอรามศรี  ภูมิปญญานิเวศวิทยาชนพื้นเมือง ศึกษากรณีชุมชนกะเหรี่ยงในปาทุงใหญนเรศวร  โครงการ
ฟนฟูชีวิตและธรรมชาติ  2539
36 ขอมูลจากเครือขายปกาเกอะญอเพื่อวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 2542
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และสํ านึกเชิงนิเวศนนั้นดํ ารงอยูควบคูกับสํ านึกบรรพบุรุษ ดังบทลํ านํ าที่กลาววา
“ถิ่นที่เราอยูเปนถิ่นที่แมอยูมากอน
ถิ่นที่เราอยูเปนถิ่นที่พออยูมากอน
สมโอหรือ แมก็ปลูกเอาไวให
สมเกลี้ยงหรือ  พอก็ปลูกเอาไวให
เรากินและรักษาควบคูกันไป
เราไดกินเพียงพอตลอดไป”
การถางไร (แพะ ฆึ) ก็จะมีแนวทางปฏิบัติที่สืบทอดมาอยางเครงครัด โดยจะไมตัดไมใหญที่โคนจะตาย แตจะ

ตัดที่ความสูงระดับประมาณเอว แลวริดกิ่งและใบทิ้งเพื่อใหแสงแดดสองถึงดินและพืชที่เพาะปลูกนั้นๆ  ทั้งนี้ เพื่อใหไม
ใหญสามารถฟนคืนกลับมาหลักฤดูการเก็บเกี่ยว  ถือวาเปนตนไมที่นกพญาไฟมาเกาะ  และบริเวนที่มีรังตอหรือรังผ้ึง ก็
จะละเวนการถางเสีย  เพราะตอและผึ้งจะเปนประโยชนตอการผสมพันธุของขาว

หลังจากถางไรเสร็จชวงปลายเดือนมีนาคมถึงตนเมษายน ก็จะเปนการตากไรใหแหงเพื่อรอการเผา เมื่อเผา
แลว เถาถานจะเปนอาหารอินทรียอยางดีสํ าหรับการเพาะปลูก เรียกชวงตากไรวา โล เกาะ พอตนไมใบไมแหงสนิทก็จะ
ทํ าการเผา(ชุคึ)  ชุมชนจะระดมกํ าลังกันมาชวยเพื่อใหแนใจวาไฟไมลุกลามออกไปจากพื้นที่ทํ าการเกษตรและสราง
ความเสียหายใหกับปาไมบริเวณขางเคียง  โดยจะรอจนไฟดับสนิท พอเชาตรูของวันใหมก็จะทํ าการเพาะปลูกพืชผักบาง
ชนิด เชน ขาวโพด  ฟกทอง ถั่ว มัน เผือก เพราะงอกและเติบโตไดดีในดินที่อุน  เมล็ดพันธุเหลานี้ไดรับการเก็บและคัด
เลือกไวอยางดีและเปนระบบ โดยผูหญิงชาวปกาเกอญอ  ซึ่งโดยทั่วไปจะมีความรูเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุดีกวาผูชาย
สวนผูชายก็จะชวยกันลอมร้ังไร

การหวานขาวไรนั้นจะเริ่มหลังจากชวงกลางเดือนเมษายนเปนตนไป จะมีการทํ าพิธี “หวานขาวแรก” โดยเจา
ของไรจะขอแรงจากหนุมสาวหนึ่งคูที่ยังไมไดงาน และพอแมยังมีชีวิตอยู เพื่อมาทํ าพิธี โดยผูชายจะเปนฝายขุดหลุม 7
หลุม และอธิฐานวา “ผูปกดินอยูหัวไร  ผูหวานขาวอยูทายไร  ปกดินใหเร็ว  สวนเมล็ดขาวที่หวานนั้นใหประหยัดเถิด”
แลวฝายหญิงทํ าการหยอดเมล็ดขาวลงในหลุมทั้งเจ็ด พรอมกับอธิฐานวา “ขอใหเม็ดขาวทํ าตัวใหประหยัดเถิด  อยางได
หมดเร็วเลย  ขอใหผูหวานหวานเจาใหทั่วไรเถิด”  จากนั้นทุกคนก็จะรวมมือหวานขาวรวมกัน  ผูชายคอยปกหลุม ผูหญิง
คอยหวานขาว  จะเห็นวาการทํ าการเกษตรเปนพิธีกรรมที่มีความหมายที่สมาชิกชุมชนรวมกันทํ า

เมื่อทํ าการหวานขาวเสร็จแลวก็จะทํ าพิธีขอฝน และพิธีเชิญนกขวัญขาว  โดยจะนํ าดามเสียมผูหวานแรกผา
ปลายสองซีก นํ าหัวปกลงในกระบอกไผที่บรรจุนํ้ า  เอาปลายคํ้ าไวบนตนไมหันตรงไปทางตํ าแหนงของดาวชาง  พรอม
กับอธิฐานภาวนาใหฝนตกลงมา และขอใหนกขวัญลงมาอยูในไร  จากนั้นผูรวมหวานขาวจะนํ านํ้ ามาสาดผูหวานขาว
แรกทั้งสองคน และตะโกนดวยความสนุกสนาน  โดยดามเสียมที่หันไปทางดาวชางนั้นมีความหมายวาเปนสะพานทอด
ใหนกขวัญขาวลงมายังไรเพื่อนํ าเอาฝนและความอุดมสมบูรณใหขาวระยะเวลาการผลิต  กระบอกไมไผบรรจุนํ้ าหมายถึง
ความชุมฉ่ํ า  สวนการรดนํ้ าผูหวานขาวแรกเปนสัญญลักษณแสดงถึงฟาฝนที่ถูกตองตามฤดูกาล

ในชวงที่ขาวเติบโตนั้น จะมีการดายหญาประมาณ ๓ ครั้ง เพื่อใหขาวออนเติบโตอยางเต็มที่  เมื่อถึงราวเดือน
สิงหาคม ไรขาวจะเขียวขจี หลังจากการดายแมหญาเสร็จ ก็จะทํ าพิธีเล้ียงไรซึ่งมีพิธียอย ๔ พิธี ตามวัตถุประสงค คือ พิธี
เล้ียงไฟ  พิธีปดรังควานไร  พิธีเรียกขวัญขาวและพิธีปองกันไร  พิธีเล้ียงไฟ คือการขอขมาลาโทษสิ่งสูงสุดในธรรมชาติ
เนื่องจากการเผาไฟนั้นทํ าใหรอนถึงดิน นํ้ าและปา และบรรดาสรรพสัตวทั้งหลาย  พิธีปดรังควานไร คือ การไลศัตรูขาว
ชนิดตางๆ เชน แมลงและสัตวปาตางๆที่คอยทํ าลายตนขาวใหออกไปจากไร   พิธีเรียกขวัญขาว หมายถึง การเรียกให
ขวัญของขาวใหกลับมาอยูกับตนขาวในไร ไมออกไปที่อื่น อีกทั้งยังเปนการขอพรจากสิ่งสูงสุดใหบันดาลใหเกิดความ
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อุดมสมบูรณแกไรดวย  พิธีปองกันไร คือการขอใหไรปลอดภัยจากการทํ าลายในรูปแบบตางๆ เชน ภัยคุกคามจากแมลง
สัตวปา รวมถึงคนดวย

ราวตนเดือนพฤศจิกายน จะเปนชวงเวลาของการเก็บเกี่ยว  จะมีการทํ าพิธี “เอาะบือโข”  หรือ “กินหัวขาว”
เพื่อแสดงความขอบคุณส่ิงสูงสุดที่ประทานขาวอยางอุดมสมบูรณ เมื่อเกี่ยวขาวเสร็จ  กอนนวดขาวก็จะประกอบพิธี
“แซะลอบือสา” เปนพิธีที่ขอใหเมล็ดขาวหลุดออกจากรวงไดงาย และใหไดผลผลิตจํ านวนมาก เพื่อใหพอเพียงแกทุกคน
ในครอบครัว รวมถึงแมมายและเด็กกํ าพราดวย หลังจากนั้นจะทํ าพิธีขอบคุณส่ิงสูงสุดดวยการตมเหลาเฉลิมฉลอง  และ
พิธีสงนกขวัญขาวกลับสูฟา (แซะเกบือคลี)  และขอใหลงมาอีกในการผลิตปตอไป  รวมทั้งพิธีปดรังควาญยุงขาวกอนขน
ขาวไปไวในยุงขาวในหมูบาน  กอนการตักขาวแรกจากยุงขาว ก็จะทํ าพิธีแซะหนอบือคลี เพื่อขอขาวใหประหยัด ใหมีขาว
ในยุงหมดไปอยางชาๆ และเพียงพอแกการบริโภคทั้งคนและสัตวเล้ียงตลอดทั้งป

ปกาเกอะญอเชื่อวา ทุกส่ิงทุกอยางมีเจาของ มีจิตวิญญาณ มีความศักดิ์สิทธิ์ การทํ าไรนั้นเปนสวนหนึ่งขอ
งวงจรชีวิตและวงจรธรรมชาติ  จะตองทํ าใหชีวิตบริสุทธิ์ ตองมีความจริงจัง และจริงใจกับธรรมชาติ  โดยดํ าเนินชีวิตให
สอดคลองและอยางถูกตองตามทํ านองคลองธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรม  ซึ่งถาดํ าเนินชีวิตอยางเสมอตนเสมอปลาย
ผลผลิตที่ธรรมชาติเอื้อใหก็จะดี อุดมสมบูรณ และสามารถติดตอกับส่ิงสูงสุดไดดีดวย

คํ าประกาศผูดํ ารงชีวิตอยูรวมกับปา37

คํ าประกาศตัวดังตอไปนี้ สะทอนถึงโลกทัศนเชิงนิเวศนของชาวปกาเกอะญอ จ.เชียงใหม
ไดเปนอยางดี

พวกเราปกาเกอะญอ ตั้งแตเล็บเทาออนแตกหนอออกมา ก็รูตัววาพํ านักอาศัยและเจริญเติบโตทามกลางขุนเขาและปา
ไม เราเปนคนดั้งเดิมที่นี่ เราเปนผูที่อยูมากอน หมูบานเราอยูที่นี่ เราเกิดมาที่นี่ เราเติบโตมาที่นี่ และเราตายที่นี่มาแลว
หลายชั่วอายุคน ดังบทลํ านํ าของบรรพชนที่กลาววา

ที่นี่แหละ คือหมูบานของแม ที่นี่แหละ คือหมูบานของพอ
สมโอที่แมปลูกเอาไวก็ยังมีอยู สมเกลี้ยงที่พอปลูกเอาไวก็ยังมีอยู
ดายหญาพรวนดินใหตนขาว สรางยุงขาวเลี้ยงแขกมากมาย

เราอยูกับตนไม เราอยูกับตนไผ เราอยูกับลํ าหวย เราอยูกับลํ าธาร เราอยูกับขุนเขา เราอยูกับขุนดอย เราอยูกับหมูปา เรา
อยูกับหมาปา เราอยูกับเกง เราอยูกับกวาง เราอยูกับเสือ เราอยูกับสิงห เราอยูกับเขียด เราอยูกับปลา เราอยูกับนก เรา
อยูกับหนู เราอยูกับไกฟา เราอยูกับไกปา ทั้งหมดนี้ตางก็เปนผองเพื่อนกัน เราพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังเชนบทลํ านํ า
ที่กลาวไววา:

แมนางไกปาไกฟาเอย มาคุยเขี่ยหาอาหารใตกอไผกันเถิด

การทํ ามาหาเลี้ยงชีพของเราคือ “ปลูกขาว” ดังคํ าพังเพยของบรรพชนของเราที่กลาวไววา “ทํ ากับดักหนูได
กินหนู ทํ าไรไดกินขาว” พวกทานไดส่ังสอนและกลาวตักเตือนเราในนิทานวา “แตกอนเทพแหงเงินเถียงเทพแหงขาววา
แมไมมีขาวตนก็สามารถอยูได เทพแหงขาวไดหนีจากไป และไปหลบอยูในถํ้ า ตอมาภายหลัง ลูกหลานของเทพแหงเงิน
                                         
37 ประกาศ ณ บริเวณปาตนนํ้ า วัดหลวงขุนวินหวยเคาะ - ขุนวิน อ.แมวาง เชียงใหม
วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒
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รองไหเพราะหิวขาว เทพแหงเงินนํ าเงินใหลูกหลาน แตก็ไมทํ าใหลูกหลานหยุดรองได ที่สุดเทพแหงเงินไดขอใหนกกระติ๊ด
ตะโพกขาวไปเอาขาวจากถํ้ ากลับคืนมา เมื่อลูกหลานไดกินขาวจึงหยุดรอง” เราถือ “ขาว” สํ าคัญกวา “เงิน” ดังคํ าพังเพย
ของพรรพชนที่วา “อรอยคือขาว ดีงามคือคน” และ “หากมีขาวพอเพียง อยางอื่นหามาภายหลังได” เพราะวาขาวนั้นคือ
ส่ิงที่ประทานชีวิตแทจริงแกเรา สวนเงินนั้นคือชีวิตจอมปลอมและหลอกลวง
เพื่อเราจะไดกินขาวอยางพอเพียงนั้น บรรพชนของเราสอนใหเราทํ าไร อีกทั้งยังส่ังสอนเราดวยวา “ถางไรนั้น ถางไป ให
รักษาไป” ดังบทสอนที่กลาววา “ดื่มนํ้ ารักษานํ้ า กินผืนดินรักษาผืนดิน” เราถางไร ๑ ป พักฟนไว ๗ ปแลวกลับมาถางใหม
หมุนเวียนเชนนี้เรื่อยไป นอกจากนั้นเราถางไรจะมีกฎระเบียบและขอหามมากมายที่เปนการชวยเราในการรักษาผืนดิน
และผืนปาใหคงสภาพความอุดมสมบูรณไว เปนตนวา:

เขาลูกเดียวกัน หากปนี้เราถางไรตอนบน ปตอไปตอนลางเราจะไมถาง
เขาลูกเดียวกัน หากปนี้เราถางไรดานหนึ่ง ปตอไปอีกดานหนึ่งเราจะไมถาง
หวยเดียวกัน หากปนี้เราถางไรฟากหนึ่ง ปตอไปอีกฟากหนึ่งเราจะไมถาง
หากปนี้เราถางไรทางดานหนึ่งของหมูบาน ปตอไปเราจะไมถางในทิศทางตรงกันขาม
เขาแหลมยื่นลง โดยมีลํ าหวยสองหวยไหลบรรจบ เราจะไมถางไร
เขารูปกลม โดยมีลํ าหวยโอบลอม เราจะไมถางไร
กิ่วดอย เราจะไมถางไร
สันเขา เราจะไมถางไร

หากเกี่ยวกับการหาของปา เก็บของปา ลาสัตว และหากุง ปู ปลาตามลํ าหวยลํ าธารนั้น บรรพชนไดส่ังสอนเราวา “กิน
เขียดใหรักษาผา กินปลาใหรักษาหวย” อีกบทหนึ่งที่กลาววา “นกเงือกตายหนึ่งตัว ไทรเจ็ดตนตองวิเวก ชะนีตายหนึ่งตัว
ปาเจ็ดผืนตองวังเวง” สัตวปาหลายชนิดที่บรรพชนสอนเราวาไมตองลาและกิน พวกเราไดจดจํ าไวและปฏิบัติตามตราบ
เทาทุกวันนี้ เชน

นกเงือกเราไมกิน หากกินเราจะพลัดพรากจากกัน
ชะนีเราไมกิน หากกินเราจะไดรับบาป
นกพญาไฟเราไมกิน หากกินเราจะถูกรังแก
นกแซงแซวเราไมกิน หากกินเราจะตองคดีความ

ขณะเดินเขาไปในปา บรรพชนสั่งสอนและกํ าชับเราวาผืนดินผืนปานั้นมีเจาของ เราตองใหความเคารพ อยากลาวคํ าสาป
แชง อยาพูดจาลามก อยาสงเสียงรอง และอยาถายอุจจาระปสสาวะลงในลํ าหวยลํ าธาร หากเราไมปฏิบัติตามหรือ
ละเมิด เจาของผืนดินและผืนปาก็จะลงโทษเรา

ทั้งหมดนี้ชี้แสดงใหเห็นอยางแจมชัดวาพวกเราปกาเกอะญอนั้นมีกฎระเบียบและขอหามมากมายอยางละเอียดถี่ถวน
อันเปนบทสอนที่สืบทอดมาจากบรรพชน เพื่อการดูแลรักษาผืนดินและผืนปาที่เราอาศัยอยู และเราไดปฏิบัติตามสิ่งเหลา
นี้อยางครบถวนสมบูรณ ทั้งนี้เพื่อผืนแผนดินถิ่นอาศัยของเราที่อุดมสมบูรณไปดวยปาไม สัตวปาและตนนํ้ าลํ าธารจะอยู
กับเราและเลี้ยงดูเราอยางยั่งยืน ดังบทลํ านํ าของบรรพชนที่วา
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ถิ่นที่เราอยูคือถิ่นที่แมอยูมากอน ถิ่นที่เราอยูคือถิ่นที่พออยูมากอน
สมโอ แมก็ไดปลูกเอาไวให สมเกลี้ยง พอก็ไดปลูกเอาไวให
เรากินและรักษาควบคูกันไป เราไดกินเพียงพอตลอดไป

แตวามาปจจุบันนี้ ผืนแผนดินและถิ่นแดนอาศัยของเราหลายแหงไดเสียไปแลว ไมเปนดั่งแตกอน ผืนปาลดความอุดม
สมบูรณลง นํ้ าเหือดหายแผนดินแหงแลง นกไมกู หนูไมรอง เขียดไมมีกระโดด ปลาไมมีวาย เกงเอย กวางเอย หนีเตลิด
เปดเปงไปหมด หากรอนก็รอนจัด หากหนาวก็หนาวยะเยือก หากฝนตกก็ตกเกินขนาด มากับพายุมากับลูกเห็บ ผูคน
ปลูกพืชมากมายหลายหลากชนิด ที่กวางแลวแตเขาบอกยังไมพอ ภูเขาทั้งลูกเขาพังทลาย หุบเขาทั้งผืนเขาพังพินาศ เขา
ทดนํ้ าจากหวยสู ภูเขา นํ้ าจากหวยหนึ่งไปไหลลงอีกหวยหนึ่ง ไมไหลลงตามรองของมันแลว เหมือนดั่งบทลํ านํ าที่บรรพ
ชนของเราไดกลาวไววา

ผืนดินจะเสียหายแลวนะ แมนางเอย ผืนปาจะเสียหายแลวนะ แมนางเอย
เหลานกรึ ก็ไมอยากสงเสียงรอง เหลาการึ ก็ไมอยากจะสงเสียงรอง
มองลงไปยังทายไรไหลเขา เหลาเด็ก ๆ เดินไปดวยนํ้ าตาเจิ่งนอง

เปนเพราะเหตุใดหรือ ผืนแผนดินเราเสียหายเชนนี้? เปนเพราะวาพวกเรานี้ถูกเขาหลอกลวงลากไป เขาเปลี่ยนจิตใจและ
สมองเราที่ตรงกันขามกับจิตใจและสมองที่บรรพชนใหและสืบทอดมาใหเรา แตกอนพวกทานสอนเราวา “ทํ าดวยมือกิน
ดวยปาก ทํ าพอเหมาะกินพอควร อยาไดโลภอยาไดกอบโกย อรอยคือขาว ดีงามคือคน” แตมาสมัยนี้เขามาสอนเราอยาง
ผิด ๆ วา “ทํ าใหมาก ทํ ามาคาขาย ส่ิงดีงามและมีคาคือเงินตรา” และยังปลูกฝงความคิดเราอีกวา “งานคือเงิน เงินคือ
งาน บันดาลสุข” เขาบังคับเราทางออมใหทิ้ง “ขาว” และหันไปไลลา “เงินกอนใหญ ทองกอนโต” พวกเรารูไมเทาทันก็หลง
เขาไปในไซของเขาหมด และลูกหลานของเราก็มีจิตใจไปกับเขายิ่งทียิ่งมากขึ้น ทุกคนตางเขาใจและคิดเพียงวาจะปลูก
อะไรและปลูกอยางไรเพื่อไดเงินมา จะคิดและเขาใจวาหนทางที่เดินไปจะนํ าความเสียหายแกผืนแผนดินถิ่นอาศัยนั้นไมมี
แมผูเดียว

เพื่อจะหลอกเราได พวกเขาไดมาพูดจาหวานลอมดั่งผูดีคุณธรรมสูง มาเรียกเราวาพี่ มาเรียกเราวานอง แตส่ิงที่
เขาคิดจะทํ าอะไรในหมูบาน เราจะแยมปากออกมาสักคํ าก็ไมมีสิทธิ์ เขาจะตัดถนนขึ้นมาก็ไมบอกเรา เขาจะสรางอาง
เก็บนํ้ าก็ไมสะกิดเรา เขาจะมาทดนํ้ าก็ไมปรึกษาเรา เขาจะประกาศเขตปาอนุรักษก็ไมถามเรา เหวี่ยงแหกันเองจับปลา
กันเอง เขาพูดคุยตกลงกันเรียบรอยแลวมาบอกเราภายหลัง เราผูซึ่งหูหนวกตาบอด ก็ตอบตกลงเขาโดยที่ไมรูตนสาย
ปลายเหตุ แตสุดทายสิ่งเหลานั้นไดทํ าลายผืนแผนดินเราจนหมดสิ้น

เมื่อเขาเห็นวาผืนแผนดินเราเสียหายแลว เขากลับมาบอกและตราหนาเราวาคือผูทํ าลายผืนปาและตนนํ้ าลํ า
ธาร ไมยอมใหเราถางไรอีก และยังคิดการณไกลที่จะไลเราออกไปดวยซํ้ า กฎหมายของเขาที่วาดวยเรื่องปาไมที่มาหลัง
เรานานแสนนานไดบอกกับเราวาคือผูรายที่บุกรุกและทํ าผิดเขา แตความเปนจริงนั้นคือเขาตางหากที่เปนผูรายมาบุกรุก
และทํ าผิดตอเรา
ดวยเหตุทั้งหมดที่กลาวมานี้ พวกเราปกาเกอะญอผูซึ่งเปนตัวแทนของผูตั้งถิ่นฐานและอาศัยอยูรวมกับปา เรามีความ
ประสงคจะเปดเผยและแสดงออกถึงความตองการและความตั้งใจดวยจิตใจ บริสุทธิ์ยุติธรรม ปราศจากอคติใด ๆ ตอไปนี้

พวกเราปกาเกอะญอนี้ถิ่นอาศัยและบานเกิดเมืองนอนของเราคือที่นี่ หมูบานและชุมชนของเราคือที่นี่ และเรา
เปนชนพื้นเมืองที่นี่ ดังนั้นเราควรจะมีสิทธิและหนาที่ที่จะอาศัยอยูที่นี่ตั้งแตอดีต ปจจุบัน และอนาคต ไมควรถูกอพยพ
โยกยายหรือไลออกไปดวยเหตุผลใด ๆ ประการทั้งปวง
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ไรหมุนเวียนที่บรรพชนไดทิ้งเปนมรดกเอาไวนั้นเราขอถางไรเพื่อปลูกขาวตอไป เราจะถางไปรักษาไปตามที่บรรพชนไดส่ัง
สอนเอาไว ระเบียบกฎเกณฑและขอหามมีไวอยางไร เราจะปฏิบัติเชนเดิม และมากไปกวานั้นเราจะพยามปรับเปล่ียนรูป
แบบใหเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน เราจะไมเบียดบังพื้นที่ปาเพื่อขยายพื้นที่ไรหมุนเวียนอีก เราขอใหผูปกครองบานเมือง
ไดใหอนุญาตเราในรูปแบบนโยบายหรือออกเอกสารสิทธิ์อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อเราจะไดถางไรและทํ ามาหากินอยาง
สงบสุข

ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๔๖ และมาตรา ๕๖ ที่ไดใหสิทธิและหนาที่แก
ราษฎรในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นของตนนั้น ขอใหผูปกครองบานเมืองกระจาย อํ านาจมาสูเรา ใหเรามี
สวนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ อันไดแก ดิน นํ้ า ปา และสัตวปา และขอใหออกพระราชบัญญัติปาชุมชนโดยเร็ว

เราขอปฏิญาณตนวาเราจะกลับไปร้ือฟนแนวคิดและบทสอนบรรพชนของเราที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ จะเชื่อและนํ าไปปฏิบัติอยางจริงจัง เราจะไมโลภ ไมกอบโกย ไมเก็บสะสมจนเหลือเฟอ เราจะยึดถือ
รูปแบบการผลิตตามปรัชญาของบรรพชนที่วา “ทํ าดวยมือกินดวยปาก ทํ าพอเหมาะกินพอควร”

ในนามของปกาเกอะญอตัวแทนของผูมีชีวิตอยูรวมกับปา เรามีขอตกลงรวมกันวาเราคือประชาชนชาวไทย เรา
ยินดีที่จะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ดวยเหตุนี้จึงสมควรที่พวกเราจะไดรับสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ และ
ความยุติธรรมเชนเดียวกับประชาชนชาวไทยทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งสิทธิและหนาที่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อผืนแผนดินอาศัยและชุมชนของเราที่ตั้งอยูในปาและตนนํ้ าลํ าธารจะดํ ารงอยูไดอยางยั่งยืน อันจะเปนประโยชน
สํ าหรับเราและประเทศโดยสวนรวม

สัมภาษณพอหลวง จอนิ โอโดเชา ปราชญชาวปกาเกอะญอ บานหนองเตา อ.แมวาง จังหวัด วันที่ 20 พ.ค. 2545

พอหลวงจอนิ เปนตัวอยางของผูนํ าทองถิ่นที่ทํ าการตอสูเพื่อความสันติและยุติธรรมของสังคมไทย โดยนํ าเอา
พื้นฐานภูมิปญญาของชนเผาปกาเกอญอที่ไดส่ังสมมา ในการวิเคราะหประเด็นทางสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมได
อยางเชื่อมโยง ปจจุบันพอหลวงจอนิ เปน 1 ในสมาชิก 99 คนในสภาที่ปรึกษาสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

พอหลวงคิดวาอะไรคือรากฐานของปญหาสิ่งแวดลอมของโลกเราปจจุบันคืออะไร?

ปกาเกอญอบอกวาแตไหนแตไรมานั้น ในโลกของเรานี้ กอนที่จะเกิดมีอะไรทั้งหมด กอนที่จะเกิดหิน เกิดดาว 
เกิดพืช เกิดสัตว เกิดโลก เกิดอะไรทั้งหมดนี้ มันมีแตความวางเปลา แมกระทั่งชีวิต วิญญาณ หรือแมกระทั่งพระเจาก็เปน
ปาเปนลมที่เต็มไปดวยความวางเปลา ปาเปลาๆนั่นแหละ จนกระทั่งกลายเปนกอนหิน กลายเปนกอนเมฆ กลายเปนดาว 
กลายเปนเดือน ซึ่งก็เกิดมาพรอมๆกันในเวลาเดียวกัน แตมันจะไกล เปนการเปลี่ยนแปลงยาวนานมาก ไมรูกี่หมื่น กี่แสน 
กี่ลานปมาแลว มีแตลมนะ กอนหนานี้ไมมีอะไร มีแตลมนั่นแหละ หมายความวาเดี๋ยวนี้ ทุกคนมีวิญญาณเปนลมนะ ทุก
ส่ิงมีชีวิตในโลก ไมวาจะมองเห็นหรือไมเห็น  “เลอะ เกลอ ดา โตะ นอ มี อู แทะ กะลอ ลอ กึลี” หมายความแตกอน  ผมก็
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เชื่อวาออ…กอนหิน กอนทราย หรืออะไรๆทั้งหลายเนี่ยมันเกิดมาจากที่เดียวกันนั่นแหละ เปนลมกับความวางเปลา เสร็จ
แลวก็มีพัฒนาการของตัวเอง ไมใชวากูจะเกิดกอน มึงจะเกิดทีหลัง มันเปนพัฒนาการตัวเองภายหลัง มันเปนอยางนี้

แลวปญหามันเกิดขึ้นอยางไร?

ปญหามันเกิดขึ้น ตั้งแตมันหมุนๆตัวเองนะ มันเรียกวา“โกล เคลอ เน หมอ แกะ โทะ ขล่ือ เดาะ ซา ลา แวะ” มัน
หมุนๆๆ ความวางเปลากับลม ตอนที่ยังไมมีอะไรเทาไหร ยังเล็กเทาไขไก ตางคนตางอางสิทธิของตัวเองละ มันเริ่มอาง
สิทธิ์ของตัวเอง มันเกิดขึ้นตั้งแตนี่ นกก็วาเปนของเฮา ปลาก็วาเปนของเฮา คนและทุกส่ิงทุกอยางก็วาเปนของเฮาทั้งหมด 
เปนชีวิตอยางนี้จริงๆ เพราะวามันมาจากที่เดียวกันทั้งนั้น คือความวางเปลากับลม แตส่ิงทั้งหลายถูกปนมาใหโตเพียง
เทาไข เลยอางสิทธิของตัวเอง มนุษยก็อางสิทธิของตัวเอง

แลวพะติเชื่อวามนุษยเปนใหญเหนือส่ิงอื่นหรือเปลา? ถือวาเปนพี่ใหญของสิ่งทั้งหลายหรือเปลาครับ?

ผมวาไม ผมวาใครไมใหญกวาใครหรอก เพราะมันเปนลมดวยกันหมดเลยนะ ใครจะมาอางวาเปนใหญกวา
ฝานอื่นเขาไดอยางไร มันก็เปนลมกันทั้งนั้น มันขึ้นตอกันทั้งนั้น

แลวความคิดที่วาธรรมชาตินั้นเต็มไปดวยการแขงขันละครับ คือใครใหญกวาก็ไดกิน ไดอาหารไป พะติมีความคิดเห็นวา
อยางไร?

อันนั้นมันพัฒนาการมาทีหลัง ลองคิดดูสิ ตั้งแตโลกมีขนาดเพียงเทาไข ตางฝายก็เริ่มอางสิทธิของตัวแลว พอ
โลกใหญขึ้นมันก็ยิ่งอางความเปนจริงขึ้น มันยิ่งจะมีเรื่องมากขึ้นกะ เพราะมันพัฒนามาจากเดือน มาจากดาว และอื่นๆ
อีกเยอะแยะนะ ที่เราไมรูเลยแหละ

อยางในระบบธรรมชาติ ถาสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งที่มีกํ าลังมากกวา แขงขันเบียดเบียนและทํ าลายสัตวอีกชนิดหนึ่ง ในแง
หนึ่งเปนการตัดทอนทรัพยากรอาหารของตัวเอง และในที่สุดจํ านวนประชาการของตัวเองก็จะลดลง อยางนี้ถือเปนการ
ทํ าลายตัวเองอยางหนึ่งไหมครับ?

แมมันจะตายหมด วิญญาณมันก็ตองอยู อันนี้นะ คือมันผอกันที่ปลายเหตุ หมูนี้มันทะเลาะกันอยางนี้ หมูนี้มัน
เอาเปรียบกันอยางนี้ อันนี้นะ แมไดโนเสารสูญพันธุไป แตวิญญาณของมันก็ยังอยูอยูดีนะ อันนี้นะ มันไมมีใครเอาเปรียบ
นะ  แตส่ิงอื่นที่จะเอาเปรียบนั้นก็อาจจะไดอยูตอ จะเราคุยไปเรื่อยๆ มันไมจบ

แลวในแงคุณคาในตัวเองของชีวิตทั้งหลายละครับ?

มันก็มีคุณคาในตัวเองดวยกันทั้งนั้นแหละ ไดโนเสารไมใชไมมีคุณคาในตัวเอง มันมี
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แลวถาเปรียบเทียบวัชชพืชกับคนละครับ ใครมีคุณคามากกวากัน?

อันนี้มันตองยอนดูกลับไปสมัยมันเปนความวางเปลา ไมมีใครเหนือกวาใครเลย คุยเทาไร แลวถายอนไปอีก
ทอนหนึ่ง ชวงหลังๆ  มันก็ตางคนตางอางกันวา กูอยูมาหาพันป  อยูมาหมื่นป แสนป ลานป เปนหลายลานป คือตองอาง
ไปหาความวางเปลากา(สิ)

ถาอยางนั้น การที่ไมมีอะไรมีคามากกวาอะไร แลวเราก็ไมควรทํ าลายสิ่งอื่นเหรอครับ แลวเราจะอยูไดอยางไรละครับ?

บางที เฮาบทํ าลายเขา มันก็ทํ าลายตัวของมันเองอีกทีหนึ่งแหละ  มันก็มีการทํ าลายกันอยู มีการพัฒนาและ
ปรุงตัวเองอยู มันเปนอยางนี้  แตจิตวิญญาณมันยังอยู ถาภาษาพุทธเรียกวาวายเวียนตายเกิดก็ได ตรงนี้ความหมาย
ตองเขาใจอีกมุมหนึ่งนะ  ถาเราเขาใจแคตื้นๆเราก็จะทะเลาะกันแคตื้นๆ

มนุษยเองก็อาจสูญพันธุ แลววิวัฒนาการมาเพิ่มพันธุก็ไดนะ   สมมติวาอีกแปดหมื่นลานป หรือหมื่นๆลานป 
โลกนี้มันอาจถูกทํ าลายไปหมด แลวโลกใหมอาจจะเกิด อาจจะดีกวาเกานะ  เพราะโลกอีกโลกหนึ่งมันจะเปนอีกแบบ
หนึ่ง  ขนาดนักศาสนายังบอกวามันมีสวรรค มีนรก คิดดูสิ

ความคิดเห็นเรื่องประชากรโลก
ผมคิดวา บางทีชีวิตของผมมันสูญสลายนะ ตอนนี้วิทยาศาสตรมันพัฒนามาเปนยีนไง  ตัวยีนมันอาจ

วิวัฒนาการกลายเปนยีนอยางอื่นก็ได เนี่ย    …(ประชากรมนุษย)นั้นตองควบคุมดูแล และเรียนรูแคเฉพาะหนา เพราะ
มนุษยมันรูเองไดแคประมาณรอยป นอกนั้นมันก็ประมาณอะไรไมไดแลว  เพราะมันไรความสามารถกันแลว เพราะ
มนุษยมันตองพิจารณาดูส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ไมวาฟา ไมวาดิน (มนุษย)มันเปนแคสวนหนึ่งเล็กๆนอยๆ มันเปนเศษ  บางที
เฮาหวัง แตมันเกิดมาเกินที่จะเปนดวยซํ้ าไป  ตองควบคุมดูแลกันเปนชีวิตๆ เปนทอดๆ เพราะมนุษยมันเคยมีเต็มกวานี้
เยอะ กวานี้ก็มี ขนาดมนุษยยังมีพันธุใหญพันธุเล็กเลย  ตอนนี้รูวาสึกวามันเหลืออยูแคพันธุเดียวดวยซํ้ าไป

อะไรคือธรรมชาติ อะไรไมใชธรรมชาติ ธรรมชาติดั้งเดิมคืออะไร หรือมีอยูหรือไม? อยางเชนปาที่ไมเคยมีมนุษยเขาไป
เลยมีไหม

โอ.. ในโลกนี้ไมมีแลว  ไมมีมานานแลว ปาที่มนุษยไมแตะตองนะไมมีแลว โดยเฉพาะปจจุบันนี่ยิ่งไปใหญเลย  
เปรียบเทียบในประเทศไทย  ภูเขาสูงสุดที่ดอยอินทนนทนะมีเรดา  แลวก็เปรียบเทียบประเทศเนปาล ยอดเขาสูงสุดใน
โลกที่เนปาล ภูเขายอดเอเวอรเรส มีคนไปเลนอะไรนะ เลนสกี ไปสรางรีสอรทที่ใกลๆจะถึงยอดดอยนะ ไปทุกวัน และก็
เปรียบเทียบในบรรยากาศนี่ ปลอยเศษดาวเทียมนี่ตกลงทุกแหงทุกวัน  หรือปลอยควันพิษของเครื่องบิน ขี้ไปเลยทั่วฟา 
เออ ฮั่นเลาะ ที่จะปลอดจากนี้มันไมมี แตวามันเปนกรณีพิเศษที่มนุษยมันพัฒนาการบางอยางที่เร็วจนตัวเองควบคุมไม
ได อันนี้เปนปญหาตางหาก

ความคิดเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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จริงๆถาเฉพาะหนานี้ มันมีประโยชนนะ ทวาคิดไกลๆแลวมันไมมี  เพราะธรรมชาติเนี่ยมันมาบอก มันก็ประสานกันโดย
จิตวิญญาณ มันประสานกันโดยสวนอื่น มีตั้งเยอะแยะ  แตมนุษยเนี้ยมันไดวิวัฒนาการ มันไดอะไรมาอยางบังเอิญ ทั้งที่
ตัวเองก็ควบคุมไมไดนะ มันจะเร็วหรือจะชา มันเปนปญหาเฉพาะหนาบดาย

ความคิดเกี่ยวกับเรื่องของการตัดแตงทางพันธุกรรมหรือGMO

พะติคิดวามนุษยมันอยางจะเจาะเลนๆ บางสิ่งบางอยาง เล็กๆนอยๆบดาว ที่มาอวดวาตัวเองเกงกวาธรรมชาติดวย แปง
(สราง)อะหยังบเล็กบเลน แปงจะใดก็แปงเตอะ แปงวัวตัวใหญๆ ออกลูกเร็วๆ จนกลายเปนงัวอะไรนะ งัวผีบากะ อันนี้
บางทีมันพัฒนาการมันไมเหมาะสมนะ  พัฒนาเฉพาะหนา  เฉพาะหนาอยางนี้ใครๆก็ทํ าได (หัวเราะ) แตมันจะไดแบบ
ไหน

ปจจุบัน ปกาเกอะญอนั้นยังคิดวาตัวเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติหรือเปลาครับ?

ตอนนี้มันไดฐานคิด มันไดฐานการศึกษา มันไดจากคนอื่นเยอะนะ มันลืม ลืมมมม สวยๆ ลืมเฉยๆ ลืมหนาตาเฉยเลยนะ  
อนนี้ลืมเนอ ลืมไดทุกคน ลืมไดทุกเผา ลืมไดทุกที่ทุกแหงละ  ผมเจอวันนั้น ชวงที่ชุมชนที่ศาลากลางแหนะ มีตํ ารวจคน
หนึ่งมาคุยกับเรา มันเปนกะเหรี่ยง  ทั้งๆมีคนอื่นควบคุมมันเปนชั้นๆนะ  มันมาดูมาผอ มันไมเห็นกะเหรี่ยงเปนอยางนั้น
แลว  ส.ส. คนหนึ่ง ตอนนี้ เปนส.ส. อยูแมฮองสอน มันปกไปบาน บอกวาแมเอย บตองทํ าไรแลว ปลูกกาแฟเลย  ไมตอง
ทํ าไรแลว อิจฉา เอาไรเปนศัตรูเลย ทั้งๆที่ตัวเองใหญมากับไรนั่นแหละ เกิดมากับทองไรนั่นแหละ แตตอนนี้มันเปน
ธนาคารพาณิชย เลยมีทัศนะที่ผิด

ทัศนะที่วาเราไมเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ มันยิ่งจะมีปญหาเรื่องสุขภาพ มันจะยิ่งซํ้ าเติมเขามา สุขภาพมันจะ
แยลงเร็วขึ้น ผมมาคิดอยางนี้ ถามันยิ่งหางจากธรรมชาติอยางนี้ ถามันยิ่งตอตานกับธรรมชาติอยางนี้ ทัศนะคติเปล่ียน
แปลงเปนอยางนี้เยอะเทาไร  มันจะทํ าใหตัวเกาหรือมนุษยทั้งโลกมันยิ่งมีอายุส้ันลงเทานั้น

สุขภาพดีตามคุณคาของปกาเกอะญอ ถือวา “ในโลกนี้มันไมมีความสํ าเร็จ  มันแคจะหาสิบหรือหกสิบเนอ มัน
ไมมี จะตองการใหมันหลุดพนอยางนี้ๆ มันไมมีเนอ มันบอกเราสามคํ าอยางนี้ “ตายีเออ นาแหล หลาลา”  ถาศาสนา
พุทธวา อนิจจา ธัมโม นาโถ ลุงไมรูนะ คือตองเขาเบื้องหลังอยางนี้ ถาเขาใจแคนี้ยังไมพอ”

ตอนนี้มีขบวนการปาชุมชนที่เรียกรองสิทธิในการดํ ารงอาศัยอยูกับปา ทีนี้ถาคนเหลานี้ไมไดอยูกับปาแลวมันจะมีผลอ
ยางไร  หรือมีผลกับสุขภาพไหม?

ตรงนี้มีผลอยางนอยที่สุด คนที่ไมมีสัมผัสชีวิต ยิ่งไกลเขาไป ไกลเขาไป ยิ่งเรงชีวิต เรงทุกส่ิงทุกอยาง เรงความเจริญ หรือ
เรงในสวนอื่นๆ  ในที่สุดก็เสาะหาหนทางที่จบลงมาดวยตัวของมันเอง เพราะมันไดเรียนรูส่ิงที่เราฆาเราเองนะ เพราะเรา
เอาทัศนะของตัวเอง เอาความคิดของตัวเองเปนใหญ เอาอะไรเปนใหญ  ยิ่งทํ าใหตัวสูงเทาไหร ยิ่งทํ าใหพังทะลายเร็วเทา
นั้น”

การสูญเสียสัมผัสกับธรรมชาติที่มนุษยเองไมไดสราง แตดํ ารงชีวิตอยูกับ”ธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมที่ตัวเอง
สราง” มันทํ าใหมีปญหาความขาดพรองบางอยาง มีความรุนแรงในจิตใจมากขึ้น มีความอยากเสพอะไรตอมิอะไรมาก



93

ขึ้น มันควบคุมความอยากยาก แสดงวาธรรมชาติมันมีพลังบางอยาง เปนโรงเรียน เปนวัดในการกลอมเกลาจิตใจบาง
อยาง

พอหลวงจอนิคิดวา “คนทุกวันนี้ คิดแตการพัฒนา…เอาแตพัฒนาอุตสาหกรรม บเอาเกษตรกรรม บเอาไรเอา
นา บเอาปาเอาดอย…คนเฒาคนแกปกากะญอ สอนวา ..คนเฮาจะทํ าอะไร ใหคิดถึงนํ้ าบอหนาตวย คิดถึงนํ้ าบอหลังต
วย การพัฒนาอุตสาหกรรมคือ เอาแตนํ้ าบอหนา ถาบเอานํ้ าบอหลัง บคิดถึงเกษตรกรรม ที่ตองรักษาดิน ปา นํ้ า สัตวปา 
สัตวนํ้ า และส่ิงมีชีวิตที่อยูในธรรมชาติ…เฮาอยูบได อยูไดอยางไร คนเฮา กินเทคโนโลยีบได กินคอมพิวเตอรก็บได ตอง
กินขาว นํ้ า อาหาร เอาแตนํ้ าบอหนา ถานํ้ าบมี นํ้ าเสีย นํ้ าเปนพิษ กินบได จะทํ าอยางไร ก็ตายลูกเดียว เฮาเปนคน มี
ประสบการณแลว ตองคิดใหเยอะ….”



94

เครือขายฮักเมืองนานกับการฟนฟูธรรมชาติ
(เรียบเรียงจากบทสัมภาษณพระครูพิทักษนันทคุณและนพ.ชาตรี เจริญศิริ เมื่อ 16-17 ส.ค.45 )

1. วิถีชีวิตชุมชนและสภาพแวดลอมธรรมชาติในอดีต
           ถาเรายอนไปถึงประวัติศาสตร และภูมิประเทศของจังหวัดนาน จังหวัดนานเปนจังหวัดปดมาโดยตลอด ขณะ
เดียวกันก็คงความเปนเอกลักษณเปนของตนเอง โดยผานการทดสอบหลายครั้ง ไมวาจะเปนการแผขยายอํ านาจของ
เชียงใหม พมา หรือแมแตกรุงศรีอยุธยา นานก็ยังดํ ารงความเปนเอกลักษณไวได ที่ดํ ารงความเปนเอกลักษณได เห็น
ปรากฏการณวาเรื่องของการอยูกับธรรมชาติของคนเมืองนานนั้น เปนเรื่องปากเรื่องทอง และเรื่องของการกินการอยูนั้น
ตองพึ่งตัวเองอยูแลว  เนื่องจากภูมิประเทศเปนภูเขาลอม มีพื้นที่เปนที่ราบเพียงรอยละ 12 เทานั้น   ตรงนี้แหละที่ทํ าให
คนนานตองพึ่งธรรมชาติ พึ่งนํ้ า พึ่งปา   ถาเรายอนหลังไปประมาณสัก 100 – 200 ป กอน คนเขาเลากันวา การยายถิ่น
ฐานของคนในเมือง เนื่องจากในเมืองพื้นที่เริ่มแออัดมีที่ทํ ากินนอย คนก็ตองยายไปอยูใกล ๆ ปา เมื่ออยูใกล ๆปาแลว ก็
ตองผูกพันธกัน เพราะในปามีเสือ มีโจร มีผี  คนก็ตองมีกฎกติการวมกัน มีศาลปูตา ศาลผีเส้ือบาน และมีกติกาของผีที่
คอยดูแลคนทั้งหมูบาน ก็เลยเกิดพัฒนาเปนกฎหนาหมู  ไมใครจะละเมิด เพราะถาใคร หรือครอบครัวใดละเมิดกฎ ก็อาจ
จะทํ าใหหมูบานมีอันเปนไป ก็เกิดความรูสึกอันนี้อยู  มีประเพณีการเลี้ยงผีใหกับปาหนาหมู ผีขุนนํ้ า เชน ที่ตํ าบลศิลา
แลง  ยังมีการปฏิบัติสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน
        พระครูพิทักษนันทคุณประธานมูลนิธิฮักเมืองนานไดเลาถึงวิถีชีวิตของชุมชนและสภาพแวดลอมธรรมชาติในอดีต
วา “อาตมาเกิดในปาเนื่องจากวาบานเกิดอยูในปา ไดเห็นสภาพของปาที่อุดมสมบูรณ สัตวปามันมีมากมาย  ครอบครัว
มีอาชีพทํ าไรหมุนเวียนเปนเกษตรหมุนเวียน ซึ่งวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมของชาวบาน เปนการผลิตเพื่อยังชีพ จะไมทํ าให
สภาพแวดลอมเสียหายรุนแรง เพราะเวลาชาวบานทํ าไรขาว จะไมปลูกเฉพาะขาวเทานั้น มีการนํ าเมล็ดฟกแพง  บักแตง
บักเตา บักบวบ บักนอย บักนอยออม ถั่วลอด ถั่วสอด ถั่วแป คลุกผสมกับเมล็ดขาวไปดวยกัน  แลวนํ าไปหยอด พอตน
ขาวขึ้น ผักตาง ๆ ถั่วตาง  ๆ ก็จะเลื้อยตามดิน ชวงเดือนสิงหาคม ขาวจะเริ่มตั้งทอง บักแตง บักเตาจะออกลูก  ชาวบานก็
จะไปเก็บผลผลิตมากินในครัวเรือน และแบงปนกันกินในชุมชน ไมคอยมีการนํ าไปขาย     พอขาวเหลือง ก็เกี่ยวขาว
และมีการเก็บถั่วสอด ถั่วลอด ถั่วแป บักฟก บักนํ้ าแกว   นอกจากนั้นโยมพอก็มีอาชีพเปนพรานปาลาสัตวอาศัยลาสัตว
ปาหาเลี้ยงครอบครัว  แตกอนนั้นชาวบานเรรอนไปตามปา มันคงจะไมแตกตางไปจากผีตองเหลือง แตวาผีตองเหลืองนี้
สวนใหญจะหากินตามธรรมชาติ ชาวเขาเผานี้จะหากินดวยการทํ าการเกษตรและหากินดวยการลาสัตวปา   แตวาอาศัย
อยูในปาก็หากินกับปาหาของปาเลี้ยงชีพ ก็มีปลูกขาวไร และก็มีหาของปาขาย กวางนี่ก็มีอาวุธอยูใชมีดพราไลฟนเอา
ฟนเขานองกวาง เกงนี่นะสมัยเปนเด็กนะอุดมสมบูรณมาก พวกกระรอกกระแตนี่ใชหนังสติ๊กยิงเอาแตกอนมันมีมาก
ออกจากหมูบานออกเขาปาไปประมาณซักกิโล  เฮาไปไตอยูบนสันนี่สันเขาเฮาจะหันวอกกั้งนังนีไปเปนฝูงเปนฝูงพวก
ลิงลมนี่หนามันจะขึ้นตนไมอยูเปนฝูงเปนฝูงเลย เอาไมซิเอาหรือตัดไมไผปาปลายแหลม ๆ ตั้งแตงเอาตัวใดโดนตัวใด
หลนลงมาก็ไดตัวนั้น จึงเกิดคํ านิยาม คนเมื่อเกาเปนวามันคลองจองวาผักไมใสเครือหัวป หางหวาย ปลายตาว เห็ดหอม
ขอนไม จิ้นแหง ปลาตาย  อยูในนั้นมีจนลนเหลือสมัยกอนนี่ นอกจากนั้นก็จํ าพวกอาหารปา  คนสมัยกอนเปนวาเปนคํ า
คลองจองวา จิ้นปง ไสอั่ว  คั่วผํ า ยํ าเตา แอบอองออ นํ้ าพริกนํ้ าหนอ หอนึ่งไก หนอไมไรจินํ้ าปู เปนอาหารหลักของชาว
บานปา “

2.วิกฤตสิ่งแวดลอม
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       ชวงเวลานั้น(ประมาณป 2515) จะมีบริษัทนานทํ าไม จํ ากัด เขามาสัมปทานปาที่บานกิ่วมวง มีการนํ ารถไถมาทํ า
ถนนเขาไปใน มีการตัดไมตนใหญทั้งหมด ปา พรอมกับนํ าชางมา 30 ตัวมาขนลากไมออกจากปา ใชเวลา 2 ป  พอ
บริษัทนานทํ าไม ถอนออก  ก็มีนายทุนรายยอยก็เขามาจางชาวบานเลื่อยไม นํ าออกไปขายในเมือง  นอกจากนี้แลวยัง
มีพอคาฟน มารับซื้อฟน สงขายใหศูนยอพยพชาวลาวที่สันติสุข และสงขายใหโรงบมใบยา
      เมื่อทางรัฐบาลมีนโยบายสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อการสงออก ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ ฉบับที่ 1  ชาวบานจึงชักชวนกันตัดตนไมจนหมดแลวก็มีการเผา เพื่อเตรียมปลูกขาวโพดและขาวฟาง สัตวปาที่
ยังพอมีอยูก็หนีตายหายสาบสูญ แหลงพืชผักที่เปนอาหารและยาสมุนไพรถูกทํ าลาย จนไมมีสภาพความเปนปาหลง
เหลืออยูเลย      ซึ่งวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมของชาวบานจะไมทํ าใหสภาพแวดลอมเสียหายรุนแรงเมื่อมีการเปลี่ยนจาก
การผลิตเพื่อยังชีพ มาสูการผลิตเพื่อขาย คือการปลูกขาวโพดขาวฟาง  นํ าขาวโพด  ขาวฟางไปขาย  แลวไปซื้อขาวมา
กิน  พืชผักธรรมชาติหายไป  เพื่อขยายพื้นที่การเพาะปลูก ชาวบานก็ทํ าลายปามากขึ้น  มองดูอยางผิวเผิน ชาวบาน
จะรูสึกวาการปลูกขาวโพดดีกวาปลูกขาวไร เพราะวาขาวโพดอายุส้ัน เวลาเก็บขาวโพดแลวก็ปลูกถั่วไดอีก และพืชทั้ง
สองชนิดสามารถนํ าไปขายได   แตถาคิดใหดี เมื่อไดเงินมาก็ตองนํ าไปซื้อขาว เส้ือผา  และนํ าไปใชหนี้เขา    การปลูก
ขาวโพดในชวงแรก ไมตองลงทุนอะไร เพราะดินยังอุดมสมบูรณอยู แตมาระยะหลัง ตองใชปุย  ตองพนยาฆาหญา ไม
สามารถถอนหญาไดไหว ตางคนก็ปลูกเหมือนกัน ไมสามารถเอามื้อเอาแรงไดดังแตกอน  ตอนทํ าขาวไรคอนขาวมี
เวลาวางมาก จะมีการเอามื้อเอาวันกัน แตเริ่มฟนไร เกี่ยวขาว จนถึงฟาดขาว วัฒนธรรมอันดีงามก็เกิดขึ้น ในสวนของ
การเอามื้อเอาวัน มีการไปมาหาสูกัน  พอหันมาทํ าไรขาวโพดก็ตองจางแรงงาน ตองซื้อขาวและอาหาร  ชาวบานอยู
แบบแขงขัน อยูแบบตัวใครตัวมัน ทุกอยางตองแขงขัน  ส่ิงเหลานี้คือผลกระทบที่ตามมา  ในที่สุดปาก็ถูกฟน ปาก็หาย
ไป

2.กระบวนการฟนฟูธรรมชาติ
• พิธีกรรมการบวชปา และการขยายเครือขายปาชุมชน

พระครูพิทักษนันทคุณไดเลาวา จุดเริ่มตนทํ างานดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม มันเริ่มตนมาจากสัญชาตญาณมาก
กวา  เพราะวาทานเกิดในปา พอปพ.ศ. 2519  ไดปรึกษากับผูใหญบาน ออกสํ ารวจปามอนดอยรอบ ๆ หมูบาน มี
ความคิดเห็นรวมกันวาเรานาจะอนุรักษปาตนนํ้ า  ที่ตัดมาแลวก็แลวไป ตอไปนี้เราจะขอหาม มีการกันเขตปาให
เปนปาสงวนหมูบาน(ปาชุมชน)  แลวมีการบริหารจัดการ โดยจัดประชุมชาวบาน เรื่องการอนุรักษปาสงวนหมู
บาน  จัดแบงชาวบานออกเปนหมวด ๆ รับผิดชอบดูแลปาสงวนหมูบานแตละแหง      มีการคัดเลือกหัวหนา
หมวดมาหมวดละ 1 คน รวม  6 คน ผูใหญบาน  และผูชวยผูใหญบานอีก 2 คน รวมทั้งหมด 9 คน แตงตั้งใหเปน
กรรมการรักษาปา    โดยผูใหญบานเปนประธาน ผูชวยผูใหญบานเปนรองประธาน  และหัวหมวดเปนกรรมการ
หาพื้นที่ปาใหได 6 พื้นที่  6 มอนดอย ใหรับผิดชอบ

      พระครูพิทักษนันทคุณไดเขียนขอบังคับดังนี้
       1.การฟนไร หามฟนถึงยอดดอย คือ  วัดจากทางเดินสันเขาลงมา 15 เมตร หามตัดฟน และฝงไมแกนเปนแนวเขต



96

         2.ถาทํ าไรลงไปถึงหวย ก็หามฟนถึงหวย ใหทิ้งระยะหางจากหวยไว  3  เมตร เพราะเขตบริเวณนี้จะอุดมไปดวยผัก
หละ ผักฮาก  ผักกูด  ผักหนาม บุก บอน และเปนที่อยูของปู ปลา หอย  ตลอดจนปองกันการพังทะลายหนาดินมาถม
หวย
          3.หามไปตัดไมในเขตปาสงวนหมูบาน ถาคนใดไปตัดโดยพลการ จะถูกปรับเปนเงิน ตนละ 50 บาท  ตนละ 100
บาท  ตนละ 150 บาท ยกเวนกรณีที่ทางวัดหรือทางโรงเรียนมีความตองการ ก็สามารถตัดมาใชงานประโยชนสวนรวมได
โดยการจัดมีประชุมปรึกษาหารือกัน และกรณีชาวบานจะปลูกบาน ก็ใหไปขออนุญาตตัดจากกรรมการได แตตองรับ
เงื่อนไขวาเมื่อตัดแลว ตองมีการปลูกทดแทน
         เมื่อป 2530 ทางกรมปาไมไดประกาศเขตปาสงวนแหงชาติ ทับพื้นที่ทั้งหมดของบานกิ่วมวง  ชาวบานเกิดความ
ระส่ํ าระสาย  พระครูพิทักษนันทคุณไดชักชวนพระธรรมทายาทจังหวัดนาน และองคพัฒนาเอกชน มาประชุมเพื่อจัดตั้ง
กลุมฮักเมืองนาน พรอมกับหากิจกรรมมารองรับการดํ าเนินงาน จากการไดไปศึกษาประสบการณการบวชปาจากพระ
มนัสนทีพิทักษ     เจาคณะอํ าเภอแมใจ จังหวัดพะเยา และไดเขารวมพิธีสืบชะตาแมนํ้ าแมใจ  ไปศึกษาดูงานของพระ
อาจารยพงษศักดิ์ วัดผาลาด พระราชวินยาภรณ วัดปาดารภิรมย จังหวัดเชียงใหม  พระประจักษ จังหวัดบุรีรัมย  และ
พระอาจารยบุญสง วัดพระนอน จังหวัดสุพรรณบุรี  ไปดูสภาพความแหงแลงในภาคอีสาน  ไปดูพายุเกยถลมที่ภาคใต
         เมื่อป 2533  จัดพิธีบวชปา และทอดผาปาพันธุไม เปนครั้งแรก ที่บานกิ่วมวง เปนการประยุกตพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา  โดยระดมเก็บสะสมพันธุไมนานาชนิด จากการเพาะสามเณรและเด็กวัด และขอรับบริจาคพันธุไมจากหนวยงาน
ตาง ๆ  มีการปนพระพุทธรูปปูนและนํ ามาประดิษฐไวใตรมไมใหญบริเวณปาสงวนหมูบาน  และเปลี่ยนชื่อปาสงวนหมู
บาน เปนชื่อปาชุมชนบานกิ่วมวง  หลังจากนั้นก็ไปศึกษาแลกเปลี่ยนกับเครือขายชุมชนอื่น ๆ เชน บานหลวงหวงปา ได
ไปพบกับพอปน อินหลี (อดีตกํ านันตํ าบลสวด) และผูนํ าที่รวมกิจกรรมอนุรักษปา มีพอจ๋ี ขานเพราะ พอกอง อายุยืน  ผู
นํ าเหลานี้ไดพาชาวบานตอตานและขัดขวางการตัดไมของบริษัทนานทํ าไม จํ ากัด ทํ าใหสามารถอนุรักษพื้นที่ปาตนนํ้ าไว
ได  ทางกลุมฮักเมืองนานไดเชิญพอปน เปนกรรมการ  และเชิญพอปนไปเลาแนวความคิดและประสบการณการอนุรักษ
ปาใหชาวบานในชุมชนใกลปาตาง ๆ เมื่อชาวบานเขาใจและเห็นความสํ าคัญแลว   ก็ชักชวนใหจัดพิธีบวชตนไม ในเขต
ปาชุมชน  และเขามารวมเปนเครือขายปาชุมชนเดียวกัน ปจจุบันมีอยู 259 เครือขาย แตละเครือขายมีพื้นที่ปาชุมชน
อยางนอย  50 ไร  บางเครือขายมีพื้นที่กวาแสนไร และแตงตั้งใหพอปน เปนประธานเครือขายปาชุมชนคนแรก ปจจุบัน
นายสมคิด  แหวนคํ า เปนประธานเครือขายชุมชน และพอปนเปนที่ปรึกษา  คณะกรรมการเครือขายปาชุมชนจะมีบท
บาทที่สํ าคัญในการชวยเหลือชาวบานที่มีปญหาเกี่ยวกับปา เชน เขตอุทยานทับที่ทํ ากิน   และมีสวนรวมในการรางพระ
ราชบัญญัติปาชุมชน(รางฉบับชาวบาน )

• พิธีกรรมการสืบชะตาแมนํ้ า และเครือขายอนุรักษวังปลา

เมื่อป 2536 จัดกิจกรรมการอนุรักษแมนํ้ านาน จากการไปศึกษาดูงานพิธีสืบชะตาแมนํ้ าแมใจ และการอนุรักษวังปลาที่
วัดพระนอน จังหวัดสุพรรณบุรี   ไดแนวคิดมาปรับประยุกต  ไดจัดเตรียมพิธีสืบชะตาแมนํ้ านานพรอมกับฉลองพัดยศ
พระครูพิทักษนันทคุณ   โดยจัดทํ าโครงการฮักแมนํ้ านาน  ซึ่งไดติดตอขอทุนสนับสนุนจากองคพัฒนาเอกชนหลายหนวย
งาน  และประสานงานกับสถาบันการศึกษาในทองถิ่นภาคเหนือ เพื่อระดมนักศึกษาอาสาสมัคร 20 คน ใหกลุมที่หนึ่ง
เก็บขอมูลปาชุมชนบริเวณสองฝงแมนํ้ านาน  กลุมที่สอง สืบคนขอมูลพันธุสัตวนํ้ าในแมนํ้ านาน กลุมที่สาม เก็บขอมูล
การทิ้งขยะและการปลอยนํ้ าเสียลงสูแมนํ้ านาน      กลุมที่ส่ี เก็บขอมูลดานการเกษตรริมสองฝงแมนํ้ านาน กลุมที่หา
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เก็บขอมูลดานวัฒนธรรม  พรอมกับจัดอบรมชาวบานในหมูบานที่เก็บขอมูล จากตนนํ้ านานจนถึงเขื่อนสิริกิติ์   ใชเวลา
เตรียมงานเปนเวลาปกวา  ภายหลังจากงานดังกลาวแลว ก็จัดกิจกรรมสืบชะตาแมนํ้ าตามชุมชนตาง ๆ อยางตอเนื่อง
ปจจุบันมีชุมชนที่อนุรักษวังปลา 126 จุด ตั้งคณะกรรมการอนุรักษวังปลา กํ าหนดเขตอภัยทาน(บริเวณที่หามจับปลา)
ตั้งกฎระเบียบและกองทุนอนุรักษวังปลา  ปจจุบันนายสมาน สายอาจ เปนประธานเครือขายอนุรักษวังปลา

• เครือขายเกษตรพอเพียงและเกษตรอินทรีย
         งานดานอนุรักษดินและงานสงเสริมการเกษตรอินทรีย   พยายามสืบคนหาเกษตรกรที่ทํ าเกษตรแบบพอเพียง
และทํ าเกษตรแบบภูมิปญญา  มีอยู 2 ราย คือ พอชูศักดิ์  หาดพรม บานแสงเทียน ต.เมืองจัง กิ่งอ.ภูเพียง  พอสวน
แตงไทย  อ.สันติสุข    สํ าหรับประสบการณของพอชูศักดิ์นาสนใจมาก  คือ เคยทํ าเกษตรลมเหลว ติดหนี้ธกส. สอง
แสนกวาบาท  หนีไปทํ างานที่กทม.ก็ไมสามารถใชหนี้หมด ครอบครัวเกือบแตกแยก  สุดทายหวนกลับมาหมูบาน หา
ซื้อที่ดินไดแปลงหนึ่ง(พื้นที่ 24 ไร ราคา 5,000 บาท) เปนดินลูกรัง ดินคอนขางเสื่อมสภาพ เพราะมีการปลูกขาวโพด
ทุกป   พอชูศักดิ์ไดปรับปรุงบํ ารุงดินใหม ดวยภูมิปญญา คือ นํ าวัวแม 4-5 ตัว ไปเลี้ยงไวบนเนินสูง ตอจากคอกวัวก็
เปนคอกหมู ตอจากคอกหมู ก็เปนเลาไก  บริเวณที่ลุม ก็ทํ านาปลูกขาว ขุดบอเล้ียงปลา นํ าลูกหมูไปเลี้ยงบนบอปลา
เล้ียงเปด เล้ียงหาน เล้ียงกบ ฯลฯ บริเวณสวน ก็ปลูกไมผลนานาชนิด  ระหวางตนไมก็ทํ าแปลงปลูกผักในฤดูฝน (ผัก
ราคาดี และไมคอยมีแมลงรบกวน) สวนฤดูแลงจะปลูกหมากนอยออมและใหผักชะอมแตกยอด(ราคาดี)  ณ วันนี้ถา
ปดสวนสามารถดํ ารงชีวิตอยูไดถึง 10 ป  ปจจุบันมีรายไดวันละ500 – 600 บาท  พอชูศักดิ์ไดเลือกใหเปนประธาน
เครือขายเกษตรธรรมชาติ ซึ่งมีสมาชิกหลายพันคน  และเครือขายเกษตรบางชุมชนไดพัฒนาสามารถอนุรักษพันธุพืช
พื้นบานเอง ตั้งกลุมยอยปลูกผักกับลาบโดยเฉพาะ ชาวบานที่ไมมีที่ดินก็ไปเชาที่สวนไมผล ทํ าแปลงปลูกผักกับลาบ
กลุมชาวนาเตรียมตั้งโรงเรียนชาวนา ชาวนาสามารถอนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองและพืชพื้นเมืองอื่นๆไดกวา 100 ชนิด
และสามารถผสมขาวขามพันธุไดสํ าเร็จ เปนพันธุขาวที่ทนแลงและใหผลผลิตดี ตั้งเปนชมรมอนุรักษพันธุพืชพื้นเมือง
ซึ่งมีคุณสํ ารวย ผัดผล เปนผูประสานงาน

• เครือขายเยาวชน
         เปนการพัฒนาและสงเสริมใหเยาวชนเขารวมกระบวนการเรียนรูเรื่องการอนุรักษและฟนฟูธรรมชาติ  ปจจุบันมีอยู
57 เครือขาย
• เครือขายกลุมออมทรัพย

ไดมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพยในชุมชนตาง ๆ และเชื่อมโยงเปนเครือขายระดับจังหวัด เปนการสงเสริมการออม
ของชุมชน การสรางแหลงทุนเพื่อการพึ่งตนเองดานเงินทุน และจัดสวัสดิการใหชุมชน
3.การอนุรักษและฟนฟูธรรมชาติกับสุขภาวะ
       เครือขายกลุมฮักเมืองนาน เปนการกอตัวจากกลุมคนที่อยูในพื้นที่ เขาเหลานั้นตองการอาศัยปา อาศัยนํ้ า ชีวิตจึงจะ
อยูรอด จึงมีกระบวนการอนุรักษและฟนฟูปา ดิน นํ้ า นั้นเปนกลุมแรก ๆ ตอมาก็เปนกลุมเยาวชน  เริ่มจะเจริญรอยตาม
คุณอา คุณนา ที่จะทํ าอะไรเพื่อสังคมบาง  ตอไปก็เปนเรื่องกลุมออมทรัพย ในกลุมที่เปนสมาชิกเครือนั้นมีแนวคิดเรื่อง
การออม แลวนํ าเงินออมมาจัดสวัสดิการอะไรบางอยางที่เกื้อหนุนกันในกลุมสมาชิก   ในป 2542 มีปรากฏการใหม คือ
ทางกองทุนเพื่อสังคม(SIF) ขอรองใหกลุมฮักเมืองนานเปนแกนในการจัดการสงเคราะหแบบใหม  ที่ผูไดรับการ
สงเคราะหไดรวมคิดรวมทํ า มิใชการสงเคราะหแบบเดิม ก็ทํ าใหเกิดการรวมกลุมความคิดกลุมที่ยากลํ าบาก โดยเฉพาะ
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กลุมผูติดเชื้อเอดส และผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง  ทางกลุมฮักเมืองนานก็ไดเริ่มเรียนแลววา ปญหาเรื่องสุขภาพ เปนปญหา
ทางสังคมเรื่องใหญเรื่องหนึ่ง ที่เราไมสามารถแยกออกจากเรื่องของความหิว เรื่องของการไมมีดินที่ทํ ากินและภาวะหนี้
สินได  และเห็นเชื่อมโยงกับเรื่องอื่นดวย เราก็เลยมองเรื่องมิติสุขภาพวา มันเปนเรื่องของสิทธิของคนที่มีสิทธิที่จะอยูใน
พื้นที่ของเขาไดโดยไมถูกไลที่  หรื่อวากรณีคนที่ติดเชื้อเอดสก็ควรมีสิทธิที่จะไปมาหาสูกันไดบาง  ไมถูกไลออกไปจาก
สังคม ก็ทํ าใหเกิดมุมมองตรงนี้ แลวก็เปนการเรียนรูทางดานสุขภาพผานกลุมผูยากลํ าบาก ทํ าใหเกิดเห็นความเชื่อมโยง
กับอะไรอีกหลาย ๆ เรื่อง ก็มีคํ าถามอยางหนึ่งวา การเรียนแบบนี้มันจะนํ าไปสูสุขภาวะไดหรือไม มีคํ าตอบในหลาย ๆ ที่
เรามีเกษตรกรที่เขาคัดเลือกพันธุขาวเอง  เรามีคนที่เขาทํ าไรนาสวนผสม  และคนเหลานี้นี่แหละ ตอนสุดทายเอง พอหลัง
จากไดมาดูเรื่องของคํ าวาสุขภาพคืออะไร ก็เกิดความบรรลุออขึ้นมาเลยวา ส่ิงที่เขาทํ าอยูนั้นและ มันนํ าไปสูสุขภาพอยู
แลว ตื่นมาขึ้นมาไมมีทุกขมีรอนอะไร เขาทํ ามาหากิน อยูในบานรูสึกปลอดภัย ไมมีใครมาขโมยของ  เขารูสึกมีเพื่อน  แม
วันหนึ่งถาเขาตกอับ ก็ยังมีคนเกื้อหนุน คอยสนับสนุนใหกํ าลังใจ ก็เปนความหมายสุขภาพที่บางคนบรรลุและเห็นแจง
แลว และส่ิงเหลานี้เองเวลานํ ามาเสนอในเวทีสาธารณะก็ตรงกันกับความหมายของคํ าวา”สุขภาวะ”
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อินแปงกับการสรางบานแปงเมือง*

ภูพานคือชีวิต

หัวใจสํ าคัญของเทือกเขาภูพาน  คือ ระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ มีความหลากหลายของพันธุไมนานาชนิดกวา 2,000
ชนิด และเปนแหลงตนนํ้ าลํ าธารใหญนอยหลายสาย เชน ลํ านํ้ าพุง ลํ านํ้ าอูน ลํ านํ้ าสงคราม ลํ านํ้ าปาว ลํ าหวยบางทราย
ซึ่งเปรียบเสมือนเสนเลือดที่หลอเล้ียงสรรพสัตวครอบคลุมพื้นที่จังหวัดสกลนคร อุดรธานี กาฬสินธุ มุกดาหาร และ
นครพนม   ปาเทือกเขาภูพานเปนแหลงอาหารและสมุนไพร อันเปนปจจัยพื้นฐานในการดํ ารงชีวิตของสรรพสัตวทั้งหลาย
สืบทอดกันมาหลายรอยป  ชาวบานมีวิถีชีวิตแบบหากินหาอยู จนกลายมาเปนวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อ
ตางๆ บนพื้นฐานการพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองของชุมชน  และการอยูรวมกับธรรมดวยความเคารพธรรมชาติ

วกิฤตดานการทํ ามาหากิน

ชวง 30-40 ป ที่ผานมานี้ ภาครัฐและภาคเอกชนไดมีการสงเสริมใหปลูกพืชเศรษฐกิจอยางขนานใหญ ดวยคํ าโฆษณา
ชวนเชื่อที่วา "ปลูกพืชเศรษฐกิจแลวจะรวย เปนการสงเสริมการสงออก และนํ ารายไดเขาประเทศ"   เมื่อชาวบานตองการ
ความรํ่ ารวยเงินทอง จึงหันมาปลูกปอ และปลูกมันสํ าปะหลัง ในวงสนทนาของกลุมคนเฒาคนแกไดสะทอนสภาพความ
เปนอยูของชุมชนในขณะนั้นวา "มันเปนยุคที่คนหาแตเงินอยางเดียว  เมื่อปาหมด อาหารก็หมด  ระยะเวลา 30-40 ปมา
นี้ เปนชวงแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงของชุมชน  ผลสุดทาย คือ บานแตก ลูกหลานไมอยูบานไปทํ างานที่
กรุงเทพฯ ไปทํ างานตางประเทศ ลูกไปทาง พอแมไปอีกทาง  หาความสุขกันไมได  เดิมที่เคยพึ่งพาอาศัยกัน ก็ลํ าบาก
ขึ้น  เปนหนี้สินมากมาย  เปนยุคซาวหนาซาวหลังของชาวนา  เกิดความสับสนไมรูจะไปทางไหนดี"
            เมื่อตองการความรํ่ ารวย อะไรที่อยูในปาภูพานพอขายไดก็เอาไปขายหมด  ตั้งแตการลักลอบตัดไม การลาสัตว
ปา ไปถึงพืชผักนานาชนิด เชน ยอดหวาย หนอไม ผักหวาน ไขมดแดง เห็ด ผลไมปา และผักปาทุกชนิดที่เอาไปขายได
เก็บหมดไมมีเหลือ   เก็บไมทันใจก็ตัดโคนลงมา  อยากไดปลา แทนที่จะเอาแหไปทอด เอาเบ็ดไปใส ไมทันใจก็ไฟฟาไปช็
อต  ถาหาและเก็บกินก็นาจะพอกิน  แตถาหาและเก็บขายจะไมมีวันพอขาย  เพราะไมไดขายแคหมูบาน เอาไปขายใน
เมือง  คนซื้อกินมีมากกวาคนไปหามาขาย    การหากินดวยความโลภแบบลางผลาญแบบนี้  ธรรมชาติผลิตใหไมทัน ไม
นานปาก็โลงเตียน อาหารตามธรรมชาติในปา ซึ่งเปรียบเสมือนตลาดหรือ "ซูเปอรมาเก็ต"ใหญของชาวบานก็เริ่มรอยหรอ
อยากไดยอดหวายสักสองสามยอด ผักหวานสักกํ ามาแกงใหลูกเมียกินแคนั้นก็เดินถึงครึ่งวันจึงหาได
         ชาวบานสวนใหญจึงเลิกเขาไปหาของกินในปา  ตัดสินใจลงทุนขยายพื้นที่ปลูกมันสํ าปะหลังใหมากขึ้น  เพื่อจะมี
รายไดมากขึ้น  เพื่อจะเอาเงินไปซื้อกินและซื้อทุกอยางที่จํ าเปน  ขุดมันสํ าปะหลังขายไดปละครั้ง บางปไดสามหมื่น  แต
ตองซื้อขาวปลาอาหารกินทุกวัน  รายจายอื่นๆ ยังมีอีกมากมายหลายประการ คือ  ตองลงทุนจางรถไถที่ จางคนดาย
หญา ซื้อปุยเคมี เพราะปลูกทุกป ๆ ดินก็เส่ือมลง   นอกจากนั้นรายจายยังมีอีก เครื่องใชทุกอยางในบาน คาไฟฟา คาฌา
ปนกิจศพ  คาการศึกษาลูก คาขนม คางานบุญตางๆ ฯลฯ   รายจายทั้งปรวมแลวครอบครัวหนึ่งไมตํ่ ากวา 5-6 หมื่นบาท
แตมีรายไดจากการขายมันสํ าปะหลังแคเพียงปละ 2-3 หมื่นบาท      ทํ าใหตองไปกูหนี้ยืมสินพอคาคนกลาง  กูสหกรณ
กูธกส.    พอปตอมาขายมันสํ าปะหลังหมดไรไดเงินไมพอใชหนี้สหกรณ และธกส.   ก็ตองไปหากูเงินคนกลาง และกูพอ
คานายทุน  เพื่อนํ าไปใชหนี้ธกส. หนี้สหกรณ  เพื่อจะไดขอกูใหม และนํ าเงินไปคืนพอคานายทุน  ปแลวปเลา หนี้สินก็
พอกพูนขึ้นเรื่อยๆ ไมมีทางออก นี่คือส่ิงที่เรียกกันวา "วงจรอุบาทว" ของหนี้สิน
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อินแปงกับการปรับเปล่ียนแนวคิดดานการทํ ามาหากิน

เมื่อป 2530 ที่บานบัว ตํ าบลกุดบาก อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร   มูลนิธิหมูบาน และวิทยาลัยครูสกลนคร ซึ่งมี
อาจารยสุรัตน วรางครัตน เปนผูจัดการศูนยขอมูลทองถิ่น ไดรวมกันทํ าโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนชา
วกะเลิง  โดยสงนายธวัชชัย กุณวงษ ไปอยูบานบัว  ในชวงแรกรวมกับผูนํ าชุมชนจัดสนทนา (วงโส) สํ าหรับกลุมผูนํ าและ
ผูสนใจ เปนการสนทนากันอยางเปนทางการและไมเปนทางการอยางตอเนื่องหลายป  เนื้อหาสาระสํ าคัญ เปนการทบ
ทวนวิถีชีวิตในอดีต และถอดบทเรียนชีวิตในชวงวิกฤต  และประสานงานใหชาวบานออกไปเรียนรูดูงานชุมชนอื่นๆ  ไปดู
วาที่คนอื่นเขาทํ ามาหากินแบบไมมีหนี้สินเขาทํ ากันอยางไร เขาปลูกเขาเลี้ยง เขาจัดการแบบไหน ไปดูที่จังหวัดสกลนคร
และตางจังหวัด  การเรียนรูทั้งจากการพูดคุย การไปดูงาน การประชุมสัมมนา และการลงมือปฏิบัติเอง   ชาวบานเริ่มมี
การตั้งคํ าถามวา "การพัฒนาที่เราพูดๆ กันนี่แปลก  เพราะการพัฒนานาจะแปลวา เจริญขึ้น ดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น
แตนี่พัฒนาอยางไรไมทราบ แทนที่จะรวยขึ้น กลับจนลง เปนหนี้เปนสิน ไมมีเงินพอซื้อขาวกิน ลูกหลานหนีเขาเมืองไป
รับจาง เปนทุกขกันทั้งบานทั้งเมือง"   
          ป 2532 พากลุมผูนํ าชุมชนไปศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม บานหวยหิน ตํ าบล
ลาดกระทิง อํ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา   เรื่องการปรับเปล่ียนวิธีคิดในการทํ าการเกษตร หยุดการปลูกมัน
สํ าปะหลัง  หันมาทํ าวนเกษตร คือ ปลูกตนไมหลากหลายชนิด  คลายปาธรรมชาติ   ซึ่งตนไมที่ปลูกสามารถนํ ามาเปน
อาหาร ยาสมุนไพร และไมใชสอย      เปนรูปแบบการเกษตรที่มีแนวคิดและปรัชญาที่วา "เปนการเกษตรแบบมีกินตลอด
ชีวิต มีสวัสดิการยามแกเฒา และพัฒนาเปนวิสาหกิจชุมชน (ธุรกิจอุสาหกรรมชุมชน)"    พอกลับจากศึกษาดูงาน ไดมี
การจัดสนทนาเพื่อถายทอดแนวคิดและประสบการณที่ไดไปพบเห็นและเรียนรู  และไดมีการวางแผนไปสํ ารวจพันธุไมใน
ปาภูพานอยางจริงจัง  มีการนํ าเมล็ดหวายมาเพาะขยาย  เอาเมล็ดพันธุไมพื้นบาน ทั้งไมผล ไมยืนตน และผักปามาเพาะ
กลา ทดลองปลูกตามไรนาสวนของตนเอง  และรวมคนทํ าเกษตรเพื่อการพึ่งตนเอง กอตั้งเปน"กลุมกองทุนพันธุไมพื้น
บาน"
        ป 2535 พอจารยบัวศรี ศรีสูง  ประธานชมรมอุมชูไทอีสาน ไดมาประชุมที่บานบัว และไดเห็นความหลากหลายของ
พันธุพืชตางๆ ในปาภูพาน  เสมือนกับวามีพระอินทรไดแปง (สราง) เอาไว อยากใหชาวบานอนุรักษและพัฒนาใหยั่งยืน
ทานแนะนํ าใหเปล่ียนชื่อ "กลุมกองทุนพันธุพื้นบาน"  เปน "กลุมอินแปง"    มีความหมายบงบอกถึงความอุดมสมบูรณ ที่
พระอินทรไดทรงสรางแปงไวใหมวลมนุษยชาติ  และอีกความหมายหนึ่ง คือ ผูใหญไดสรางบานแปงเมืองใหลูกหลาน

เครือขายอินแปงกับการสรางบานแปงเมือง

การฟนฟูวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมองชุมชนบานบัว ในชวง 5 ป เปนทั้งความหวังและกํ าลังใจใหกับชาวบาน    ในป 2535
กลุมอินแปงไดตระหนักถึงสภาพปญหาของชุมชน และส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นรอบๆ เทือกเขาภูพาน  ถาปลอยปญหาตางๆ
ใหเปนไปตามยถากรรม ก็ยิ่งจะเพิ่มความรุนแรงของปญหา  ทํ าใหชาวบานในชุมชนอื่นๆ ตองประสบกับความยาก
ลํ าบากมากยิ่งขึ้น    จึงไดมีการปรึกษาหารือกัน  เพื่อขยายแนวคิดวนเกษตร และดานการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน ที่
ประสบผลสํ าเร็จระดับหนึ่ง    มีการสอบถามกันวา ใครมีญาติพี่นอง มีเส่ียว อยูบานไหนบาง  ก็ไปชักชวนใหมาดูงานที่
บานบัว  และมีการแลกเปลี่ยนรูแนวคิดและประสบการณ  เริ่มจากหมูบานที่อยูใกลเคียงกอน แลวก็ขยายวงกวางออกไป
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ตอมาหนวยงานของรัฐใหความสนใจและเห็นดวยกับแนวทางการดํ าเนินงาน  จึงไดสนับสนุนเงินทุนและเครื่องจักรตางๆ
มากขึ้นตามลํ าดับ
       จุดเริ่มตนที่เปนรูปธรรมของการปรับเปล่ียนแนวคิดการทํ าการเกษตร คือ การนํ าพันธุไมพื้นบานมาปลูกในสวน
เชน พอเขียน ศรีมุกดา (ปจจุบันเสียชีวิตแลว)  มีที่ดิน 6 ไร นํ าพันธุไมพื้นบานมาปลูกในสวนกวา 175 ชนิด  พอเขียนเคย
พูดวา "ผมก็ปลูกแบบเอาตัวอยางปาธรรมชาติ  สังเกตตนไมตางๆ วาตนอะไรอยูไหน ชอบอยูกับตนอะไร ก็เอามาปลูก
เชนนั้น"  นี่เปนที่มาของตนแบบแนวคิดหลักของเครือขายอินแปง 4 ประการ คือ
         1. การยกปาภูพานมาไวที่สวนใกลบาน  เปนการสรางความมั่นคงทางอาหาร  ผูนํ าเครือขายไดกลาววา "เราตอง
เปล่ียนอาชีพการปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาปลูกพืชผสมผสาน  หัวใจของการรักษาปาภูพาน ไมใชหามคนเขาปา แตมันคือ
การสรางแนวคิดใหคนเห็นคุณคาของปา และการสรางความมั่นคงดานปจจัยส่ีใหชีวิตครอบครัวและชุมชน"   การยกปา
ภูพานมาไวที่สวน คือการนํ าเมล็ดของพืชในปาภูพาน มาเพาะแลวนํ าไปปลูกในไรนาสวนของตนเอง  ปลูกใหเหมือนปา
ธรรมชาติ  ไมใหญ  ไมกลาง  ไมเล็ก ไมเครือ และไมชั้นลางผสมผสานกันไป    ชาวบานเรียกวา "ปลูกแบบสํ ามะป" เปน
การสรางปาในไรนาสวนของตนเอง     มีชาวบานที่เปนผูนํ าตนแบบในพื้นที่รอบปาภูพานกวา 1,000 ครอบครัว  ที่ปรับ
เปล่ียนแนวคิด หันมาทํ าเกษตรแบบปาธรรมชาติ  ทํ าใหครอบครัวมีอยูมีกิน  ไมตองวิ่งไปหาเงิน  มีแตเงินมาหา  และที่
สํ าคัญคนกลุมนี้จะไมมีการบุกรุกปาอีกตอไป     ครั้งหนึ่งอาจารยหมอประเวศ วะสี ไปเยี่ยมศูนยอินแปง ไดนอนคางคืนที่
ศูนยอินแปง พูดคุยกับชาวบานจนดึก  ชาวบานเลาใหทานฟงวา  ขายกลาไมถุงละ 2 บาท อาจารยหมอประเวศถามวา "
ขายราคาเทานี้จะไดกํ าไรหรือ?"  ผูนํ าเครือขายอินแปงตอบวา "กํ าไรของพวกผม คือความสุขของผูอื่น  คือการที่มีคนอื่น
มีอยูมีกิน  คือการมีปาไมเพิ่มขึ้น   มีสํ านึกในการอนุรักษปา"
         2. การสงเสริมวิสาหกิจชุมชน  เมื่อชุมชนไดผานกระบวนเรียนรูเพื่อจัดทํ าแผนแมบทชุมชน ตอมาจึงมีการพัฒนา
กิจกรรมตางๆ แปรแผนแมบทชุมชนไปสูวิสาหกิจชุมชน มีเปาหมายหลักเพื่อการผลิตทดแทนการนํ าเขาจากภายนอก
และการเพิ่มมูลคาผลผลิตของตนเอง  เชน ชุมชนเครือขายอินแปงมีพืชที่ปลูกไวหลากหลายชนิดและมีปริมาณมากมาย
จึงมีกระบวนการเรียนรูที่จะแปรรูปวัตถุดิบ มุงผลิตสินคาธรรมชาติที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน   โดยสงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนมีงานทํ า ลดคาใชจาย และมีรายไดเขาชุมชน  ตลอดจนพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูดานการแปรรูปแบบครบวงจร
ตามแนวทางการพึ่งตนเองของเครือขายอินแปง
        เครือขายอินแปงมีผลิตภัณฑตางๆ เชน นํ้ าหมากเมาและไวนบานบัว บานโนนคอกวัว บานโนนหัวชาง บานไทรทอง
ขนมบานกุดบาก    นํ้ าปลาบานหนองสองหอง บานดงหมอทองใต   ปลาราตํ าบลโพนงาม   วานและผลิตภัณฑจากวาน
บานพี่นองชาวบรู(โซ) ตํ าบลโพธิไพศาล   ปุยชีวภาพ ตํ าบลหนองหญาไซ   ผลิตภัณฑของใช(สบู แซมพู นํ้ ายาลางจาน)
ตํ าบลกุดเรือคํ า  ตํ าบลทรายมูล ฯลฯ  ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไดมาจากทรัพยากรและผลผลิตที่มีในทองถิ่น  ที่ชุมชนไดรวม
กันจัดการใหมใหมีคุณคาและมีประโยชนตอสุขภาพ
       3. การสรางสถาบันการเงินและสวัสดิการชุมชน    เปนการสงเสริมใหชาวบานมีการอดออม และสะสมทุน ตลอดจน
การจัดการกองทุนและสวัสดิการของชุมชน  โดยการจัดตั้งกลุมออมทรัพย มีเปาหมายเพื่อจัดการเรื่องกองทุนและสราง
ระบบสวัสดิการแกชุมชน  เปนการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  เชน สวัสดิการยามเจ็บปวย และตาย  มีกลุมออม
ทรัพยตนแบบที่บานบัว บานหนองสะไน บานกุดแฮด  กลุมวนเกษตรภูพาน เปนตน
       4. การสรางสถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชน   การสรางและสงเสริมแนวคิดการพึ่งตนเองบนฐานภูมิปญญาไท  และ
กระบวนแลกเปลี่ยนเรียนรูชีวิตใหเขาใจและมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันมีความเปนพี่เปนนองเดียวกัน  จึงเรียกวา
"มหาวิทยาลัยชีวิต"   ปจจุบันเครือขายอินแปงมีการสรางและพัฒนาองคความรูของชุมชน  เชน หลักสูตรการเกษตร
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ยั่งยืน  หลักสูตรเด็กและเยาวชนฮักถิ่น  หลักสูตรสุขภาพชุมชน หลักสูตรการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน เปนตน   ในแต
ละปมีคนกวา 5,000 คน มาเรียนรู  ซึ่งมาจากชุมชนเครือขาย และชุมชนนอกเครือขายทั้งในประเทศและตางประเทศ
          ปจจุบันการขับเคลื่อนแนวคิดวนเกษตรและการพัฒนาที่ยั่งยืนไดขยายตัวไปสูชุมชนตางๆกอใหเกิดเปน "เครือขาย
คนรอบปาภูพาน   มีองคกรชาวบาน  88 องคกร พื้นที 795 หมูบาน 74 ตํ าบล  4 จังหวัด คือ สกลนคร อุดรธานี
กาฬสินธุ มุกดาหาร และนครพนม   เปนการรอยคนรวมใจคนภูพาน เขามาเปนพี่นองกัน รวมกันสรางการพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืน เพื่อการพึ่งตนเอง และพึ่งพากันบนฐานทรัพยากรและภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดจนการอยูรวมกับธรรมชาติ
อยางเกื้อกูล"

หมายเหตุ : เรียบเรียงจาก 1.บทรายงานประสบการณ : อินแปงกับการสรางบานแปงเมือง 15 ป โดยนายธวัช
ชัย กุณวงศ  2.หนังสืออินแปง ตัวอยางเกษตรยั่งยืน เพ่ือใหมีกินตลอดชีวิต โดยดร.เสรี พงศพิศ
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กองทุนนพ.ธารา...การแพทยแบบองครวมและการพัฒนาที่ยั่งยืน

หมอธารากับแนวคิดสุขภาพแบบองครวม38

ประสบการณของหมอธาราในการทํ างานโรงพยาบาลชุมชน 3 แหง มากวา 15 ป แตละวันจะตองพบกับปญหาโรคภัยไข
เจ็บ ซึ่งวิธีแกปญหาแบบเดิมมีขอจํ ากัด ทั้งดานเนื้อหาองคความรูและระบบบริการ แมวาจะใชยาแผนปจจุบัน หรือการ
ผาตัด จะสามารถแกปญหาไดระดับหนึ่ง แตก็ไมใชทั้งหมด เริ่มพบทางตันในการดูแลผูปวยเรื้อรัง และผูติดเชื้อเอดส
           ขอจํ ากัดดังกลาว คือ ความรูที่เรารํ่ าเรามานั้น บางครั้งไมสอดคลองกับความตองการของชาวบาน จึงคอนขางมี
ปญหาเนื่องจากคนไขคาดหวังบริการอยางหนึ่ง แตเราอยากจะใหคนไขอีกอยางหนึ่ง นั่นคือความแปลกแยกของระบบ
การแพทยแผนปจจุบัน ซึ่งขัดแยงกับความรูความเชื่อของวัฒนธรรมทองถิ่น บอยครั้งที่ญาติหรือผูปวยโรคเรื้อรังขอกลับ
ไปรักษาแบบพื้นบาน
           ตัวอยางที่กลาวขางตน ลวนเปนส่ิงกระตุนใหสนใจศึกษาทางเลือกในการดูแลสุขภาพในดานอื่นๆ แลวพยายาม
นํ ามาผสมผสานกันในบางสงบางอยางที่มีความชัดเจนเพียงพอแลว  ซึ่งกอนที่จะทํ าใหเราคงตองปรับเปล่ียนวิธีคิดของ
เราเสียใหม  ตองยอมรับเรื่องความหลากหลาย เชน ปวดหลังปวดเอวจากการทํ างานไมจํ าเปนตองฉีดยา กินยาเสมอไป
ใชวิธีนวด ประคบ อบสมุนไพรก็แกปญหาได  ยาสมุนไพรบางชนิดสามารถใชแทนยาแผนปจจุบันได  คนไขบางรายแทน
ที่จะไปหาจิตแพทยก็ไปหาหมอสูขวัญสงเคราะหแทนได   ส่ิงเหลานี้ส่ังสมประสบการณใหสนใจแนวคิดสุขภาพองครวม
มากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดเห็นการรักษาของหมอพื้นบาน จะเห็นไดวาทานรักษาทั้งรางกายและจิตใจ  เชนคนไข
กระดูกหัก ไมไดรักษากระดูกหักอยางเดียว มีการเปาคาถา มีการทํ าพิธี ซึ่งขณะทํ าพิธีก็ทํ าใหคนไขมีความสบายใจ  ทํ า
ใหสุขภาพจิตของคนไขดี  ซึ่งระบบการแพทยสมัยใหมมักละเลยจุดนี้
          นอกจากนั้นยังพบปญหาการใชเทคโนโลยีแผนใหมอยางผิด ๆ หรือใชเกินความจํ าเปน  ประกอบกับปญหาการ
ขาดแคลนแพทยในชนบท จึงกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการนํ าการแพทยทางเลือกอื่น ๆ มาผสมผสานเพื่อลดขอจํ ากัด
ของแผนปจจุบัน และจัดระบบแบบใหม โดยเนนใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ  ตลอดจนจัดกระบวนการให
บุคลากรสาธารณสุขไดเปนปญหาดาน psychosocial ของผูปวยมากขึ้น อันนํ าไปสูการปรับระบบบริการโดยใชแนวคิด
องครวม
          มุมมองใหมอันดับแรกเริ่มจากปญหาใกลตัว คือ งานตรวจคนไขเปนส่ิงจํ าเจ บางอยางโรคไมนาจะปวยก็ปวย  นา
จะปองกันไดแตไมปองกัน  บางโรคอยากจะรักษาใหหายแตก็รักษาไมไดตองสงตอ  เริ่มเห็นความสํ าคัญของการใหสุข
ศึกษาเพื่อสงเสริมและปองกันโรค   แตวิธีการที่ทํ าอยูในขณะนั้นยังไมประสบความสํ าเร็จเทาที่ควร  เพราะกระแสสวน
ใหญของชาวบานยังเห็นความสํ าคัญดานการรักษามากกวาการปองกัน  จึงเริ่มคิดวาทํ าอยางไรจึงจะทํ าใหเขาดูแลรักษา
ตนเองไดในเบื้องตน   ซึ่งกระแสใหญขณะนั้นกํ าลังเนนเรื่องกองทุนยา  แตเราพบวายาแผนปจจุบันหลายชนิดมีราคา
คอนขางแพง  และตองส่ังซื้อจากตางประเทศ  จึงเริ่มหันมาสนใจเรื่องสมุนไพร     ป 2528 มีโอกาสรวมประชุมทางวิชา
การเรื่อง “กระบวนการวิจัยทางคลินิกเกี่ยวกับสมุนไพร” ที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
จึงไดความรูดานการวิจัยจากอาจารยวิชัย โปษยจินดา  แนวคิดดานสมุนไพร จากกัลยาณมิตรหลายแหง  เชน โครงการ
สมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง โรงพยาบาลวังนํ้ าเย็น จังหวัดปราจีนบุรี  โรงพยาบาลกุดชุม จังหวัดยโสธร    นอกจากนี้หมอ

                                         
38 เก็บความจากหนังสือ หมอธารา หมอพันธุใหมแหงยุค
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ธาราไดมีโอกาสไปประชุมแลกเปลี่ยนความรู แนวคิดเรื่องการพัฒนาสมุนไพรในชุมชนจากที่ตาง ๆ หลายแหง เชน สํ านัก
งานสาธารณสุขมูลฐาน  กรมวิทยาศาสตรการแพทย

จุดเปลี่ยนแนวคิด

 ที่อํ าเภอพญาเม็งรายไดมีโอกาสทํ างานสมุนไพรตอเนื่องจากอํ าเภอปาแดด มีโอกาสเรียนรูและรวมงานกับนักวิชาการ
หลายทานเกี่ยวกับงานวิจัยการแพทยพื้นบาน และเรียนรูที่ไดนํ ามาปรับใชในงานบริการ  ซึ่งเปนจุดสํ าคัญที่ชวยเปดมุม
มองใหหาวิธีพัฒนางานบริการสาธารณสุขโดยใชแนวคิดแบบองครวม
          จากการเขารวมทํ างานโครงการวิจัยศักยภาพหมอพื้นบาน ใน 6 จังหวัด สรางโอกาสใหทีมเจาหนาที่สาธารณสุข
เชียงรายไดเรียนรูเทคนิคการวิจัยเชิงสังคมศาสตร กอใหเกิดคิดจุดเปลี่ยนแนวคิดครั้งใหญ  และพบวาแมตนเองจะอยู
โรงพยาบาลชุมชนมาเกือบ 10 ปแลว แตยังไมรูจักชุมชนอยางแทจริง  เพราะเห็นแตผูปวยที่มาโรงพยาบาลเทานั้น แต
ไมเขาใจถึงภูมิหลังของเขา   ชวงที่ลงไปเก็บขอมูลเชิงคุณภาพนั้น เราทํ าตัวเปนเสมือนเทปบันทึกเสียงไปรับฟงความรู
ความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพในมุมมองของชาวบานและหมอพื้นบาน  จึงกอใหเกิดการเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของผู
วิจัย  และลดอหังการแหงวิชาชีพของตนเองลง  เดิมเราคิดวาเราเรียนจบแพทยศาสตรบัณฑิตเปนผูยิ่งใหญ  เปนหมอ
ใหญของชาวชนบท  แตหารูไมวา อันที่จริงเราเปนเพียงทางเลือกหนึ่งของชาวบานเทานั้น  เขามาเพราะตองการบริการ
จากเรา  แตไมไดตองการบริการจากเราทั้งหมด  ผลจากกระบวนการวิจัยครั้งนี้ ทํ าใหเราเขาใจชาวบานมากขึ้น  เปด
โอกาสใหเขามีทางเลือกในการรักษามากขึ้น   และผลจากการวิจัยทํ าใหเกิดการฟนฟูวิธีดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน
และกระตุนใหหมอพื้นบานรวมตัวกันเปน “ชมรมหมอเมือง”
         ไดมีโอกาสพบปะกับปราชญชาวบาน เชน ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม  พอคํ าเดื่อง ภาษี   ไดศึกษาดูงานวนเกษตร
และเกษตรธรรมชาติ ที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ทํ าใหเห็นวาสมุนไพรไมใชคํ าตอบเดียวสํ าหรับการดูแลสุขภาพ  ปญหาสา
ธารณสุขเปนเพียงปลายเหตุ  การแกปญหาคุณภาพชีวิตของชาวบานตางหากที่นาจะเปนคํ าตอบ  จึงไดนํ าเรื่องสมุนไพร
เปนส่ือเขาไปทํ าความเขาใจใหชาวบานเห็นความสํ าคัญเรื่องปาไม และเกษตรธรรมชาติ
          สุขภาพ จึงมิไดมีแตปจจัยทางชีวภาพเพียงดานเดียว  ยังมีดานจิตใจ ความรู ความเชื่อทางสังคมวัฒนธรรม
เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม ดวย  ดังนั้น ระบบการดูแลสุขภาพ จึงควรมีหลากหลายวิธีการ ซึ่งเหมาะสมกับแตละกลุมชนหรือ
ทองถิ่น

สถานการณชุมชนพญาเม็งรายกอนเริ่มโครงการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน

เมื่อมีนโยบายของรัฐ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1  40 กวาปที่ผานมา การสงเสริมและกระตุน
ใหเปล่ียนวิถีการผลิตแบบเพื่อกินเพื่ออยู มาเปนวิถีการผลิตแบบเพื่อขาย  วงจรพึ่งตนเองของชาวบานและพึ่งพากันเอง
ของชุมชนไดถูกทํ าลายลงอยางเนื่อง เริ่มตั้งแตกระบวนการคัดเลือกพันธุพืชและพันธุสัตว ระบบการดูแลรักษาแบบพื้น
บาน ระบบแรงงานแบบลงแขก ระบบการแบงปนและแลกเปลี่ยนผลผลิต และธรรมชาติแวดลอมถูกทํ าลายอยางขนาน
ใหญ เปนตน  เมื่อวงจรธุรกิจการเกษตรกลุมบริษัทธุรกิจกรเกษตรไดเขามามีบทบาทผูกขาดเรื่องเมล็ดพันธุพืช และพันธุ
สัตว ปุย อาหารสัตว ยาฆาแมลง ฯลฯ และตลาดรับซ้ือผลผลิต   และไดกํ าหนดใหชาวบานมีบทบาทเปนผูผลิต (การปลูก
พืชและการเลี้ยงสัตว)  ซึ่งมีความเสี่ยงสูงจากภัยธรรมชาติตางๆ และประสบกับการขาดทุนอยางตอเนื่อง สงผลใหชาว
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บานตองหันไปพึ่งพาการกูหนี้จากระบบการเงินตางๆ เชน นายทุนเงินกู สหกรณการเกษตร ธกส. เปนตน  เปนการนํ า
ชาวบานเขาสูวงจรหนี้สิน  สงผลใหชาวบานยากจนและถูกผูกพันธนการจากระบบการเงินมากยิ่งขึ้น

กระบวนการปรับเปล่ียนวิธีคิดของชุมชน39

เมื่อป 2537 ทางโรงพยาบาลพญาเม็งรายไดวิเคราะหภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตตํ าบลแมเปาพบปญหาดังนี้
• ผูติดเชื้อเอดสจากเพศสัมพันธ มีสาเหตุมาจากการไปทํ างานตางถิ่น
• ภาวะทุโภชนาการ มีสาเหตุมาจากพอแมของเด็กไปทํ างานตางถิ่น ทิ้งลูกใหญาติดูแล
• โรคระบาดตางๆ มีสาเหตุมาจากภัยแลง นํ้ าทวมฉับพลัน ผลจากการตัดไมทํ าลายปา

         ทางโรงพยาบาลพญาเม็งรายไดแกไขปญหาอยางเต็มรูปแบบ ดวยวิธีการของกระทรวงสาธารณสุขมาโดยตลอด
แตไมสามารถแกไขปญหาเหลานี้ ใหลดลง หรือใหหมดไปได  ดังนั้นจึงปรับเปล่ียน วิธีคิด กระบวนการทํ างาน  โดยเนนที่
ตองไปแกปญหาที่ตนเหตุ คือ ความยากจน ที่เกิดจากการเสื่อมสลายของชุมชนในดานเศรษฐกิจ ระบบนิเวศ และระบบ
คุณคา

       นอกจากนี้ ฝายแพทยแผนไทยของโรงพยาบาล ก็ไดริเริ่มสงเสริมใหชาวบานปลูกสมุนไพร และรับซ้ือเพื่อนํ ามา
แปรรูปสงใหโรงพยาบาล และสงจํ าหนายทั่วไป  เนื่องจากปริมาณการใชสมุนไพรของโรงพยาบาลยังมีจํ านวนไมมาก
และตลาดรับซื้อสมุนไพรโดยทั่วไป ยังไมขยายเพิ่มมากขึ้น เมื่อเทียบกับการสงเสริมใหปลูกสมุนไพรของโรงพยาบาลชุม
ชนตางๆ  แตการปลูกสมุนไพรอยางเดียวก็ยังไมสามารถแกไขปญหาความยากจน ชาวบานที่เขารวมโครงการสวนหนึ่ง
พอปลูกสมุนไพรไดสักพัก ก็ตองทิ้งกลางคัน เพราะตองดิ้นรนไปหารับจางในตางถิ่นตอไป
         ป 2539-2540 โครงการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน ไดจัดใหคณะเจาหนาที่รพ. อบต. และอสม.ไป ทัศนศึกษาดูงาน
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยางยั่งยืน อํ าเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน  ซึ่งมีสาระสํ าคัญ คือ

• การพัฒนาแบบบูรณาการ และแบบองครวม
• กระบวนการเรียนรู
• การมีสวนรวม

          เมื่อกลับจากการไปทัศนศึกษาดูงานแลว  ไดเกิดความเคลื่อนไหวใหมๆ ในชุมชนบานสันสามัคคี และตํ าบลแม
เปา มีเวทีเรียนรูของชุมชน โดยมีกลุมผูนํ าและชาวบานที่สนใจไดมีการวิเคราะหชุมชน มีการถายทอดสิ่งที่ไดไปศึกษา
เรียนรู มีกระบวนการถอดบทเรียนชีวิต และพยายามเชื่อมโยงหาทางออก เพื่อแกปญหาความยากจน   มีผูนํ าบางคนเกิด
แรงบันดาลใจปรับเปล่ียนวิธีคิดดานการทํ ามาหากินใหม   ผูใหญมานิตย ยาวิชัย และกํ านันสํ าราญ ปาคํ า ไดตัดสินใจ
หันมาพลิกฟนแผนดินทํ าเกษตรแบบพออยูพอกิน  ลงมือทํ าเกษตรแบบผสมผสาน  ขุดบอเล้ียงปลา  บริเวณรอบขอบบอ
ปลา  ก็ปลูกผักสวนครัว ไมผล และสมุนไพร  ตลอดจนเลี้ยงไกและหาน  ผูนํ าชุมชนทานหนึ่งกลาววา "ผูนํ าตองทํ าใหเปน
ตัวอยางกอน  เมื่อผูนํ าทํ าเหมือน ๆ กัน  แลวลูกบานจะสนใจเอง"

                                         
39  เอกสารประเมินโครงการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน อํ าเภอพญาเม็งราย
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            ผูใหญมานิตย เลาวา "ตั้งแตมาทํ าเกษตรแบบผสมผสานนี้อยางจริงจัง  รูสึกวาชีวิตมีคุณคาขึ้น ประหยัด แทบไม
เสียคาใชจายประจํ าวัน  จากเดิมวันๆ หนึ่งอยูแตในบาน  อาหารก็ตองซื้อมาทํ ากิน  จายคาไฟฟามาก  ที่ตองจายมาก
เพราะใชพัดลม ตูเย็น และทีวี   แตเมื่อมาอยูสวน เอาแตขาวมา กับขาวมีอยูในสวน   พัดลมก็ไมตองใช  ไดอากาศ
บริสุทธิ์จากธรรมชาติ ไดออกกํ าลังกาย สุขภาพก็ดี  สงบเงียบ   ใครจะมาพบมาหา เขาก็ตามมาที่สวน   ที่ทํ าอยูนี้ก็เพื่อ
ใหมีกิน  ไมตองไปซื้อ เหลือกินก็ขาย  จึงไมกังวลวาจะมีตลาดหรือไม จะไดกํ าไรหรือขาดทุนหรือไม ?  เปนชีวิตที่มีความ
สุขจริงๆ"
           ปจจุบันแนวคิดเรื่องการทํ าเกษตรเพื่อกินเพื่ออยูไดขยายไปสูชาวบานในตํ าบลแมเปา อีกหลายครอบครัว เมื่อ
ชาวบานตื่นตัวที่จะพึ่งตนเอง หนวยราชการ เชน รพช. สปก. เกษตร พัฒนาชุมชน เปนตน ก็เริ่มเขามาสนับสนุนทาง
เครื่องจักรในการขุดบอปลา พันธุไม พันธุปลา ฯลฯ การฝกอบรมเรื่องการแปรรูปผลผลิตการเกษตร     ทํ าใหที่หมูบานสัน
สามัคคี มีบอปลาชาวบานเพิ่มขึ้นอีกกวา  30 บอ
           นอกจากนี้ ชาวบานยังมีความคิดริเริ่มที่จะสรางทุนของชุมชนเอง ที่บานหมูที่ 4 ไดริเริ่มทํ ากลุมออมทรัพย โดย
ระดมหุนเริ่มตนได 50,000 บาท และตอมาก็ไดมีกลุมปลูกสมุนไพรก็ทํ ากลุมออมทรัพย เชนเดียวกัน  ทั้งนี้ ไดรับแนวคิด
จากการไปศึกษาดูงานที่ภาคอีสาน

กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน

 เมื่อ 7-9 ธันวาคม 2544 คณะเจาหนาที่โรงพยาบาล เจาหนาที่เกษตร เจาหนาที่พัฒนาชุมชน และผูนํ าชุมชน  ไดเดิน
ทางไปทัศนศึกษาดูงานที่อํ าเภอวังนํ้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา   ประเด็นเนื้อหาสาระสํ าคัญ คือ กระบวนการจัดทํ าแผน
ชุมชน   กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ   และโรงสีชุมชน ฯลฯ    และเมื่อกลับจากการศึกษาดูงานแลว
         แกนนํ าชุมชนตํ าบลแมเปา 20 คน กับคณะเจาหนาที่ภาคีตางๆ จากภาครัฐ ไดเปดเสวนาขึ้นในชุมชน  เปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ปรับแนวคิดรวมกัน สรุปบทบาทแกนนํ าชุมชน และบทบาททีมพี่เล้ียง   ที่ประชุมไดมีการพูดถึงเรื่อง
ทุนและปญญา   ซึ่งขณะนี้ หมูบานมีทุนตางๆ เขามามากมาย แตไมสามารถแกไขปญหาตางๆ ของชุมชนไดยั่งยืน   ส่ิงที่
ชุมชนขาด คือ ปญญา   กลุมแกนนํ า คือ สมอง หรือปญญาของชุมชน   กลุมแกนนํ าตองรวมกลุมกัน มีสวนรวม เนนวิธี
คิด มีความเชื่อม่ันในตัวเอง เชื่อใจกัน  มีการพบปะ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน   การเสวนาในครั้งนี้ เปนการเรียก
ความเชื่อม่ันของเรากลับคืนมา   การที่ชุมชนจะเขมแข็งตองมีขอมูลของตนเอง มีกระบวนการเรียนรูขอมูล การวิเคราะห
และสังเคราะหขอมูล  และการถอดบทเรียนชีวิตและชุมชน เพื่อนํ าไปสูแบบแผนชีวิตและแผนแมบทชุมชนตอไป
         เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูของชุมชน ที่ไดดํ าเนินการมาอยางสมํ่ าเสมอและตอเนื่อง    แกนนํ าของชุมชนไดใหขอเสนอ
ตอที่ประชุมวา "เราจะทํ าอาหารสัตว และโรงสีขาว   ตอไปนี้ เราจะปลูกขาวโพดเพื่อขายเนื้อหมู   ที่ผานมา เราถูกระบบ
ธุรกิจการเกษตรเอาเปรียบเรา ทั้งราคาขาวโพดและราคาอาหารสัตว   ภูมิประเทศของหมูบานเราเหมาะสมกับการปลูก
ขาวโพด   เราจึงตั้งเปาหมายการปลูกขาวโพด เพื่อมาทํ าอาหารสัตว  เอาไวเล้ียงหมู ไก ปลา เปนตน   สํ าหรับโรงสีขาว
ในหมูบานไมมีโรงสี ตองขนขาวไปสีที่หมูบานอื่น  ไดขาวสารกลับคืนมานิดเดียว  ขณะที่เจาของโรงสีเอาแกลบและรํ า
เราตองการแกลบและรํ ามาเปนอาหารสัตว"

สถานการณของชุมชนในปจจุบัน
           สถานการณของชุมชนในปจจุบัน การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตคอนขางรวดเร็ว ยิ่งเมื่อนโยบายของรัฐที่พยายามจะยก
ระดับชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีขึ้น ดวยความเชื่อที่วาเงินทุนจะชวยแกไขปญหาของชุมชน  กองทุนตาง ๆ เชน
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โครงการ กขคจ. กองทุนเงินแสน กองทุนเงินลาน งบกระตุนเศรษฐกิจรากหญา ฯลฯ ไดถาโถมเขาสูหมูบานอยางตอเนื่อง
มาพรอมกับกรอบคิดที่เชื่อม่ันวาจะแกไขปญหาของชุมชน โดยขาดขอมูลรายละเอียดและการเตรียมชุมชนที่เพียงพอ ทํ า
ใหเงินทุนแทนที่จะชวยแกไขปญหากลับมาชวยสรางปญหาใหม ๆ เชนกระตุนใหชาวบานบริโภคสินคาฟุมเฟอยมากขึ้น
เปนการสงเสริมและสนับสนุนลัทธิบริโภคนิยม  ผูนํ าชุมชนตองเครียดกับการจัดการกองทุนตางๆ ซึ่งมีจํ านวนเงินทุนนอย
เมื่อเทียบกับปญหาของชาวบานที่สะสมมานาน และรวมกับความตองการที่ถูกกระตุนจากกระแสบริโภคนิยมสถาน
การณของชุมชนในปจจุบัน การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตคอนขางรวดเร็ว ยิ่งเมื่อนโยบายของรัฐที่พยายามยกระดับชีวิตความ
เปนอยูของชาวบานใหดีขึ้น ความเชื่อที่วาเงินทุนจะชวยแกไขปญหาของชุมชน  กองทุนตาง ๆ เชน โครงการ กขคจ. กอง
ทุนเงินแสน กองทุนเงินลาน งบกระตุนเศรษฐกิจรากหญา ฯลฯ ไดถาโถมเขาสูหมูบานอยางตอเนื่อง  มาพรอมกับกรอบ
คิดที่เชื่อม่ันวาจะแกไขปญหาของชุมชน โดยขาดขอมูลรายละเอียดของชุมชนที่เพียงพอ ทํ าใหเงินทุนแทนที่จะชวยแกไข
ปญหากลับมาชวยสรางปญหาใหม ๆ เชนกระตุนใหชาวบานบริโภคสินคาฟุมเฟอยมากขึ้น เปนการสงเสริมและ
สนับสนุนลัทธิบริโภคนิยม  ผูนํ าชุมชนตองเครียดกับการจัดการกองทุนตางๆ ซึ่งมีจํ านวนเงินทุนนอยเมื่อเทียบกับปญหา
ของชาวบานที่สะสมมานาน และรวมกับความตองการที่ถูกกระตุนจากกระแสบริโภคนิยม

 ทิศทางและแผนงานในอนาคต

กรรมการกองุทนหมอธาราไดปรึกษาแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับทิศทางและการจัดองคกรทํ างาน   เมื่อโอกาสใหแสดงความคิด
เห็น  ทุกคนรูสึกมีความปติยินดีที่ไดเขามาเกี่ยวของกับกองทุนหมอธารา  เมื่อครั้งหมอธารามีชีวิตอยู ทานเปนครูที่ให
แนวคิดสุขภาพแบบองครวม และไดรวมเคียงบาเคียงไหลในการขับเคลื่อนแนวคิดและการทํ างานลงสูชุมชน

   แตบางครั้งก็มีความสับสนวุนวายอยูภายในทํ าอะไรไมถูก  เมื่อมีการปรับเปล่ียนนโยบายของโรงพยาบาลขนาน
ใหญ ทํ าใหทุกคนตองปรับเปล่ียนการทํ างานเพื่อตอบสนองนโยบายอยางเรงดวน สาระวนอยูกับงานเฉพาะหนาที่หนัก
หนวงตอเนื่อง  ความคิดสรางสรรคไมงอกงามและเพิ่มพูน และชีวิตก็ขาดพลัง  ทํ าใหความหวังและปณิธานที่จะสืบทอด
เจตนาของหมอธาราอยูหางไกลจากความเปนจริง
          เมื่อมีเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับกรรมการกองทุน เราตางไดเรียนรูวา งานประจํ าทํ าอยู คือ โครงการสงเสริม
สุขภาพ สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของชุมชน งานกองทุนหมอธารา ก็คือ โครงการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมและงาน
พัฒนาที่ยั่งยืน   ตลอดจนชีวิตและความใฝฝนของเรา  ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ไมสามารถแยกออกจากกัน  ในวันนี้เราตางมี
ความรูสึกวาชีวิตมีคาและความหมาย ที่ไดมีสวนสนับสนุนใหชุมชนมีสุขภาวะที่ดี    เราจะสรางชุมชนแหงการเรียนรู โดย
รวมกับภาคีเครือขายในพื้นที่คัดเลือกแกนนํ าชุมชนมาเขารวมชุมชนแหงการเรียนรูอยางสมํ่ าเสมอ  รวมกันถอดบทเรียน
การทํ างานที่ผานมา  รวมกันสรางกระบวนการเรียนรูใหชุมชนมีความตื่นรู  เพื่อสรางความเขมแข็งและความยั่งยืน ทาง
ดานเศรษฐกิจ  ระบบนิเวศ และสุขภาวะ โดยเริ่มจากชุมชนตนแบบในระดับตํ าบล และขยายสูระดับอํ าเภอเปนเปาหมาย
ชวง 5 ปตอไป
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ชุมชนคีรีวง...นิเวศชุมชนภาคใต

ชุมชนคีรีวงตั้งอยูในพื้นที่ตํ าบลกํ าโลน  อํ าเภอลานสกา  จ.นครศรีธรรมราช  ประกอบดวย ๔ หมูบาน คือ บานคีรีวง  
บานคีรีทอง  บานขุนศรี  และบานคีรีธรรม  และตั้งอยูเชิงเขาหลวงซึ่งเปนภูเขาที่สูงสุดในเทือกเขานครศรีธรรมราช ในเขต
อุทยานแหงชาติปาทางิ้ว-ขุนนํ้ า-เขาธง อันเปนแหงตนนํ้ าลํ าธรารและปาที่อุดมสมบูรณดวยไมนานาพันธุของจังหวัด
นครศรีธรรมราช

แตเดิมชุมชนคีรีวงถูกเรียกวา “บานขุนนํ้ า”  มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ  มีดินที่สามารถระบายนํ้ าไดดี  
ดินชั้นบนสวนมากเปนดินรวนทรายเหมาะกับการเพาะปลูกไมผล  ยางพารา ชาวคีรีวงจึงทํ าสวนผลไม  มีแหลงนํ้ าธรรม
ชาติที่ม่ีแหลงกํ าเนิดจากภูเขา  ไหลมารวมกันเปนคลอง ๓ สาย  ไดแก คลองปง  คลองทาหา และคลองทาชาย รวมกัน
เปนคลองทาดี ไหลลงสูทะเลบริเวณปากนํ้ าจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งจะมีนํ้ าไหลตลอดป และเปนแหลงเพาะพันธุปลา
ตามธรรมชาติ  สวนปาไมก็เปนปาดิบชื้น  มีไมนานาพันธุ และมีพันธุไมที่มีคาทางเศรษฐกิจ เชน  ตะเคียน  ไมยาง  ไม
จํ าปา ไมหลุมพอ รวมถึงสมุนไพรและผักพื้นบานที่อุดมสมบูรณ จนกลาวไดวาปาบริเวณรอบชุมชนคีรีวงเปนแหลงพันธุ
กรรมพืชที่มีความหลากหลายสูงสุดแหลงหนึ่ง ในอดีตชุมชนคีรีวงมีชองทางเขาออกติดตอกับโลกภายนอกไดทางเดียว 
คือ ลองเรือไปตามลํ าคลองทาดี  นํ าผลผลิตจากชุมชน ไดแก  หมาก พลู  ผลไม  ของปา  สมุนไพร  สะตอ เนียง และอื่นๆ 
เพื่อไปแลกเปลี่ยนกับชุมชนภายนอก

ความอุดมสมบูรณของดิน นํ้ า ปาและปจจัยตามธรรมชาติที่เกื้อหนุนใหปจจัยดานความรูภูมิปญญาของบรรพ
บุรุษของชาวคีรีวงในการเพาะปลูก  ที่เรียกกันวา “สวนสมรม” (สวนผสมผสานแบบดั้งเดิม) หยั่งรากลึกและมีพัฒนาการ
อยางสืบเนื่องมาจนปจจุบัน โดยวิธีการทํ าสวนที่เชื่อมสัมพันธกับปาที่มีอยูอยางสอดคลอง วิธีการเพาะปลูกคือการนํ า
เมล็ดพันธและตนกลาพันธุไมเขาไปปลูกแซมปา  ไมเนื้อแข็งบางตนตัดโคนลงมาปลูกขนํ า  ไมเนื้อออนบางตนตัดโคน
แลวเพาะปลูกตนไมหใมอยางคอยเปนคอยไป  เรียกวาปลูกแซมปา  ไมผลตนใดใหผลนอยลง หรือกํ าลังจะหมดอายุ ชาว
สวนก็จะนํ าตนใหมของพันธุไมผลที่ตองการปลูกเคียงขางไวกอน  เมื่อถึงอายุที่จะใหผล  จึงตัดโคนตนเดิมลง  เพื่อใหตน
ใหมไดแสงแดดและอาหารเต็มที่

เนื่องจากพื้นที่ปาบริเวณรอบๆชุมชนเปนปาสมบูรณที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมพืชสูง ชุมชนคีรีวงเรียนรู
ในการเก็บผลิตผลตามธรรมชาติ เชน ทุเรียน  สะตอ  เนียง มังคุด  สมแขก  พืชผักตางๆ  และสมุนไพร ซึ่งถือเปนกระบวน
การคัดสรรพันธุจากธรรมชาติ โดยเลือกที่แข็งแรง  ผลดก  รสชาดดี  ผลโตและมีคุณภาพ แลวนํ ามาขยายเพาะปลูกใน
พื้นที่ของตนเอง เปนไปตามเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงตางๆ เขน คุณคา ความนิยม และเทคนิควิทยาใหมๆ

การใชแรงงานนั้นเนนการทํ างานรวมกันในสวนของสมาชิกกลุม รวมทั้งในพื้นที่รวมของกลุม ถือเปนการจัดการ
ระบบการแลกเปลี่ยนแรงงาน การชวยเหลือกันอยางเทาเทียมขึ้นในชุมชน  ลดภาระการใชจายในสวนที่เปนคาจางแรง
งานในสวน กรณีที่แรงงานในครอบครัวไมเพียงพอ

การเรียนรูถึงเทคนิควิธีการใหมๆนั้นผานกระบวนการสั่งสม ทดลอง และเอาใจใสภายในชุมชนเอง โดยตั้งอยูบน
พื้นฐานของการพึ่งพาตัวเอง ส่ิงที่ไดรับคํ าแนะนํ าจากบุคคลภายนอกชุมชนเชน พันธุพืชชนิดใหม ที่ไมใชพันธุพืชทองถิ่น 
จะตองไดรับการตรวจสอบ ทดลองวาสอดคลองกับระบบนิเวศทองถิ่นจริงจึงจะรับเขามาได  สวนการปลูกพืชหลายๆ
อยางปนกันชวยใหการแพรระบาดของโรคพืชเปนไปไดยาก และบางกรณีก็ชวยปองกันการเกิดโรคของพืชบางชนิดดวย

ปุยและสารเคมีมีความจํ าเปนนอยมาก เพราะชาวคีรีวงมั่นใจในความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ  การใชปุยมี
บาง แตเนนมูลสัตว  และไมไดใชตลอดป  และเมื่อตนไมเปนโรคชาวบานก็ไมนิยมใชสารเคมี  เวนแตตนออนที่ตองการดู
แลเปน  เหตุผลที่ไมใชสารเคมีคือ
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1. การใชปุยเคมีจะตองเพิ่มปริมาณขึ้นทุกป  และทํ าใหดินสูญเสียความอุดมสมบูรณ
2. มีตัวอยางของชาวคีรีวงที่ไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมี
3. บริเวณทํ าการเกษตรอยูในบริเวณเนินเขา ไมสะดวกในการขนสงปุยเคมี
4. ไมมีความรูในเรื่องปุยเคมีและวิธีการใช
5. ไมมีเหตุผลที่จะตองเรงผลิตในไมผลชนิดใดชนิดหนึ่งเปนพิเศษ เนื่องจากเปนการเพาะปลูกพืชหลาย

ชนิดปะปนกัน มีความมั่นคงดานผลผลิตรวมพอสมควร
6. ทิศทางลมในสวนผลไมผันผวนไมแนนอน  จึงมีความเสี่ยงสูงตอสุขภาพ ในการฉีดพนยาฆาแมลง

จากวิกฤต...สูการเรียนรูและเปลี่ยนแปลง
ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับชุมชนในป พ.ศ. ๒๕๐๕ เปนภัยอันเกิดจากพายุ ทํ าใหเกิดความเสียหายดานการเกษตร 

และถูกกระหนํ่ าซํ้ าแรงกวาเดิมดวยอุทกภัยในป พ.ศ. ๒๕๑๘ นํ้ าปาทะลักมาพัดพาเอาบาน เรือน ตนไม ผลไม  ที่ดิน  
เสียหายไปมากมาย  ชาวบานหลายคนสูญเสียที่ดินทํ ากินของตัวเอง  การฟนฟูบานเรือนและแรกสวนทั้งสองครั้งดํ าเนิน
ไปอยางไรความชวยเหลือจากภายนอก  และมีผลคือเกิดหนี้สินมากมายที่เกิดจากการสูญเสียที่ดินทํ ากิน อีกทั้งเปนแรง
กระตุนใหบางสวนของชุมชนเปดรับการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและการผลิตเพื่อตอบสนองกับความตองการของตลาด มีการ
รับพันธุพืชใหมๆเขามาเพาะปลูก  การทํ าสวนยางพารา  การตัดถนนเพื่อเชื่อมถึงตัวจังหวัดนครศรีธรรมราช  การนํ า
เล่ือยยนตมาใชในการโคนถางปา

อยางไรก็ตาม ชุมชนเริ่มเรียนรูถึงความเสียเปรียบในระบบเศรษฐกิจที่พึ่งพาตลาด และเห็นถึงความสัมพันธที่ไม
เทาเทียม ทํ าใหเกิดการรวมตัวเพื่อแสวงหาชองทางสงออกกับผูรับซ้ือผลิตผลทางการเกษตรโดยตรง ผานผูนํ าของชุมชน
ที่ไดรับความไววางใจและเชื่อถือ

ในขณะเดียวกันก็มีการริเริ่มกอตั้งกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตขึ้นเพื่อสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน 
โดยอาศัยแนวทางของกลุมสัจจะออมทรัพยของกรมพัฒนาชุมชน พ.ศ. ป ๒๕๒๓  เริ่มจากสมาชิก ๕๑ คน มีการฝากเงิน 
๒๕–๕๐ บาทตอเดือน จนส้ินปมีเงินทุน ๓๕,๐๐๐ บาท คณะกรรมการกลุมออมทรัพยทํ างานโดยไมรับคาจาง ทํ าหนาที่
ดวยความซื่อสัตยสุจริต และมีพระสงฆเกื้อหนุนใหนํ าธรรมมะและบารมีมาใชในการแกปญหาสังคมและพึ่งพาตนเอง

ในป พ.ศ. ๒๕๓๑ เกิดอุทกธรภัยครั้งรายแรงที่สุดในประวัติศาสตรของชุมชน เกิดความสูญเสียมากกวาครั้งใดๆ  
แตนับวาเปนความเขมแข็งของชุมชนที่ทํ าใหกลุมออมทรัพยเติบโตจนเปนกลุมที่ใหญที่สุดในประเทศ (มีสมาชิก ๑,๗๐๐ 
คน มีเงินหมุนเวียน ๑๐ ลานบาท) และมีบทบาทสํ าคัญในการชวยปลดหนี้สินของชาวบานจากธนาคารเพื่อการเกษตร 
และกลับมาใชบริการฝากและกูเงินจากกลุมออมทรัพยของตัวเอง

ความสํ าเร็จของกลุมออมทรัพยนี้ทํ าใหชุมชนเกิดความมั่นใจในศักยภาพของตัวเองอยางแพรหลาย และไดริเริ่ม
โครงการอื่นๆเชน การรณรงคลดอบายมุข ตอตานสุราและการพนันในชุมชนเอง  โครงการอนุรักษปลาในลํ าธาร โดย
กํ าหนดระเบียบหามจับปลาในเขตหวงหาม หากมีการฝาฝนก็จะถูกปรับตัวละ ๕๐๐ บาท จนถึงขั้นจัดใหมีเวรยามคอย
ตรวจตราอยางเขมงวด ที่ใหในลํ าธารมีปลาแงะ (ปลาพันธุโบราณของหมูบาน) นับแสนตัวกอนที่จะเกิดอุทุกภัยในป พ.ศ. 
๒๕๓๑

โครงการริเริ่มอื่นๆ ไดแก ศูนยสาธิตการตลาด กลุมมัดยอมสีธรรมชาติ(ไดรับการสนับสนุนจากมุลนิธิโกมลคีม
ทอง)  กลุมทุเรียนกวน  กลุมสมุนไพรคีรีวงที่ริเริ่มขึ้นเพื่อศึกษาสมุนไพรที่มีในทองถิ่น เพื่อใหเกิดการกลับมาใชใหเกิด
ประโยชน สรางรายได และอนุรักษแพทยแผนโบราณ
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นอกจากนี้ยังมีโครงการกองทุนเติมสีเขียวใสเขาหลวงก็เปนอีกโครงการหนึ่งที่เกิดจากความพยายามในการแกไข
ปญหานํ้ าทวมอันเนื่องจากปาตนนํ้ าลดปริมาณลง เปนผลสืบเนื่องมาจากการถางปาเพื่อเพิ่มพื้นที่ทํ าการเกษตร  โครง
การนี้ตองการสรางจิตสํ านึกคนในชุมชนใหรวมกันกลับมาอนุรักษส่ิงแวดลอม  หยุดการทํ าลายปาเพื่อการสรางสวน  โดย
รวมมือกับองคกรรัฐและเอกชนดานสิ่งแวดลอมตางๆ  กิจกรรมที่จัดขึ้นไดแก การรณรงคปลูกตนไม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในวันรํ าลึกอุทกภัย  ชาวคีรีวงตกลงกันวาตนไมอยูหนาบานใคร คนนั้นตองชวยกันดูแล ซึ่งไดรับการรวมมือเปนอยางดี  
นอกจากนี้ มีการจัดกิจกรรมเดินปาศึกษาเขาหลวงเพื่อศึกษาสาเหตุของการพังทะลายของเขาหลวงอันมีเหตุจากทั้งธรรม
ชาติและการตัดไมของชาวคีรีวงเอง  และมีกิจกรรมการสรางจิตสํ านึก โดยใหความรู อบรมเยาวชน  อบรมชาวบาน มีกิจ
กรรมรวมกันเขียนตํ าราประวัติศาสตรที่บันทึกเรื่องราวของอุทกภัยที่เกิดขึ้นกับชุมชน

โครงการทองเที่ยวเพื่อการอนุรักษเปนอีกโครงการหนึ่งที่มีผลมากจากผลการดํ าเนินงานของกองทุนเติมสีเขียวใส
เขาหลวง  ซึ่งตอบสนองตอนักทองเที่ยวที่ตองการมาศึกษาธรรมชาติในพื้นที่คีรีวงและเขาหลวง  ทั้งนี้ยังเปนการแลก
เปล่ียนเรียนรูสํ าหรับชุมชนคีรีวงกับสังคมภายนอกอีกดวย  เปนอีกชองทางการเรียนรูอีกชองทางหนึ่งสํ าหรับชุมชนเอง

โดยสรุป ชาวคีรีวงเรียนรูวาทามกลางกระแสเศรษฐกิจของการแขงขันในระบบตลาดนั้น  การ ชาวคีรีวงตองพึ่งพิง
ตัวเองและทรัพยากรธรรมชาติใหไดเปนสํ าคัญ ธรรมชาติถือเปนความมั่นคงของชีวิตและชุมชนอยางมิอาจปฏิเสธได  ทั้ง
นี้ จิตสํ านึกที่ม่ันคงเขมแข็งและความเคารพที่มีตอธรรมชาติเทานั้นที่จะนํ ามาซึ่งความยั่งยืนของทั้งชุมชนเองและธรรม
ชาติแวดลอมในฐานะบานหลังใหญ  ความทาทายตอกระแสบริโภคนิยมและระบบผลิตที่พึ่งพิงตลาดและปจจัยภายนอก
เปนส่ิงที่ชาวคีรีวงทั้งในรุนปจจุบันและในรุนนี้ตองเผชิญตอไป  ทั้งนี้ตองรื้อฟนรากฐานภูมิปญญาของบรรพบุรุษกลับมา
ตานกระแสการเปลี่ยนแปลงเหลานี้อยางมีวิจารณญาณ และรวดเร็วพอ กอนที่ทรัพยากรธรรมชาติที่โลกไดหยิบยื่นใหมา
จะสูญส้ิน
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การผลิต และการกิน การอยูแบบเอาความเจริญทางวัตถุนํ าหนา หรือเอาเงินตราเปนเปาหมายตามกระแสโลกาภิวัฒน
ทุนนิยมเสรีนั้น จะนํ าพาสังคมไปสูความสุข สันติ  สมดุลและเปนธรรมไดหรือไมนั้นเปนคํ าถามที่ทาทายของยุคสมัยนี้ 
เปนคํ าถามที่พลเมืองธรรมดาที่มีสามัญสํ านึกแหงความชอบธรรมตองถามดังๆรวมกัน  และสืบคนคํ าตอบรวมกันอยางมี
วิจารณญาณ เพราะรูปแบบการพัฒนาของทุนนิยมเสรีตะวันตก โดยมีสหรัฐอเมริกาเปนพระเอกนั้นกํ าลังพังทลายอยาง
ไมปรากฎเปนขาวใหไดรับรูกันทั่วไป และจะเปนเหตุใหการครอบงํ า ควบคุมและทํ าลายลางดานสังคม วัฒนธรรมและ
นิเวศวิทยาโดยอํ านาจทุนขามชาติเกิดขึ้นอยางรุนแรงและเขมขนยิ่งขึ้น ราวกับวาอํ านาจเหลานี้กํ าลังตะเกียกตะกายเพื่อ
การอยูรอดที่จะหายใจเฮือกสุดทาย

เมื่อกลับมามองบานเรา จะเห็นวาประชาชนที่อยูในภาคการผลิตดานการเกษตรนั้นมีอยูถึงรอยละ ๗๐ เปน
อยางนอย หากมีอํ านาจการตอรองและสรางเงื่อนไขที่จะนํ าพาชุมชนของตนไปสูความมั่นคงและสุขภาวะดานเศรษฐกิจ
และวัฒนธรรมเพียงนอยนิด และหากมองอยางจํ าเพาะเจาะจงไปที่วิถีการผลิต ก็จะเห็นวาอยูในภาวะจํ ายอม ในเงื่อนไข
และแรงกดดันของวัฒนธรรมอุตสาหกรรมนิยมที่มี”ตลาดเสรี”เปนตัวกํ าหนด  แรงกดดันของวงจรหนี้สินที่กลายเปน
ปญหาปลายเหตุ เปนปจจัยหลักที่ทํ าใหภาคการเกษตรวนเวียนอยูกับการขูดรีดแผนดินและธรรมชาติใหแปรเปลี่ยนเปน
เงินตรา โดยการเพิ่มอัตราการใชเทคโนโลยีสมัยใหม ไมวาจะเปนเครื่องจักรกลไกอยางใหมหรือการสารเคมีที่เปนพิษ
ตางๆในการเกษตร  ผลกระทบที่เกิดขึ้นจะตกอยูกับทุกชีวิตของสังคมโลก ไมจํ าเพาะมนุษย หากยังรวมถึงชีวิตอื่นๆที่
ดํ ารงอยูภายใตเงื่อนไขเดียวกัน เมื่อปที่แลวองคการอนามัยโลกไดรายงานวาในรางกายของมนุษยทุกคน มีสารเคมีที่
มนุษยสรางขึ้นแลวถึง 500 ชนิด ทั้งนี้ยังไมตองกลาวถึงอุตสาหกรรมปรับเปล่ียนพันธุกรรมพืชและสัตวใหเปนสินคาพา
นิชยที่เริ่มแพรกระจายขยายขอบเขตการครอบงํ าในภาคการเกษตร วิถีการผลิตและบริโภคอยางเงียบๆ

ภัยเงียบที่รุนแรงเหลานี้ลวนสงผลตอสุขภาพ  ชีวิตและสังคมทั้งทางตรงและทางออม  นาเสียดายที่สังคม
ตระหนักรูถึงปญหาเรงดวนนี้นอย อยางขาดการเชื่อมโยง และอับจนทางออกอยางเปนรูปธรรม  จํ าเปนที่ตองมีการพูด
คุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อการปรับเปล่ียนวิธีคิด อุดมคติตลอดจนถึงวิถีชีวิตและวิถีการผลิตอยางทันทวงที  เครือขาย
ประชาชนเชียงราย (คปชร.) สถาบันราชภัฎเชียงราย และ สถาบันขวัญเมืองจึงไดจัดใหมีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนในเรื่องนี้
ขึ้น โดยมีจุดประสงคคือ หนึ่ง เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องเกษตรธรรมชาติที่เกิดจากการปรับเปล่ียนกระบวน
ทัศนระดับรากหญา บทเรียนและอุปสรรค รวมทั้งวิถีชีวิตและการผลิตที่จะเปนทางออกจากพันธนาการของกระแสทุน
นิยมเสรี  สอง เพื่อเปนการสรางโอกาสการรับรูในเรื่องนี้ใหกับประชาสังคมทองถิ่น และ สาม เพื่อสรางโอกาสการแสวง
หาทางออกเชิงรูปธรรมอยางเปนเครือขาย ทั้งนี้ เนื้อหาที่ไดจากการเสวนาจะเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยชิ้นนี้ โดยทาง
โครงการไดเชิญผูเขารวมเสวนาหลัก ไดแก คุณสํ ารวย ผัดผล จากมูลนิธิฮักเมืองนาน  อ.สมบัติ  บุญคํ าเยือง ศูนย
ชาติพันธุศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ เชียงราย  คุณอรุณ หวายคํ า นักกิจกรรมเคลื่อนไหวสังคม จ.เชียงราย

โดยอาจารยสมบัติ ไดเริ่มการเสวนาดวยการจากการตั้งคํ าถามถึงส่ิงที่เกิดขึ้น ที่ไปที่มาหรือเหตุปจจัยตางๆที่
ทํ าใหเกิดขึ้นกับชาวนา ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม โครงสรางทางการเมืองและสังคม
                                         
40บันทึกสรุปสาระสํ าคัญจากการเสวนา ที่มีผูเขารวม 45 คน ประกอบดวย เกษตรกร นักพัฒนาเอกชน นักวิชาการ จัด
โดย โครงการวิจัยนิเวศวิทยาแนวลึกและกระบวนทัศนสุขภาพ (ใหการสนับสนุนโดย สวรส.) และศูนยชาติพันธุศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ จ.เชียงราย วันที 5 ตุลาคม 2545
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ที่มีองคกรโลกบาลที่มีบทบาทตอรัฐไทยไดแก บรรษัทขามชาติตางๆ องคกรการคาโลก (WTO) ธนาคารโลก องคกรเงิน
ทุนนานาชาติ (IMF) เปนอทิ ซึ่งลวนมีสวนในการสรางผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งในระดับสังคม ชุมชน และปจเจก รวมทั้งผล
กระทบที่มีตอสุขภาพรางกาย   ตั้งคํ าถามตอวาจะทํ าอยางไรกันตอไป

คุณสํ ารวยไดพูดถึงเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนับจากอดีตมาสูปจจุบัน จากแบบแผนการผลิตที่มี
เปาหมายอยูที่การพึ่งพิงตนเอง และเกื้อกูลธรรมชาติ มาสูเปาหมายเชิงพาณิชย จากสังคมกสิกรรมที่มีหลักคิดและคุณ
คาที่สอดคลองกับระบบธรรมชาติ มาสูแนวคิดที่ธรรมชาติเปนเพียงตนทุนทางการผลิตที่ไดมาฟรีๆ ไมตองซื้อหาหรือลง
ทุน ไมตองตอบแทนคุณ  ที่สํ าคัญไดใชสรางกระแสความคิดเรื่องประชากรลนโลกมาใชเปนวาทธรรมใหเกิดความกลัว
เพื่อกระตุนใหเกิดการผลิตเพิ่ม มากกวาการแสวงหาทางเลือกทางสังคมเพื่อพัฒนาสูความเทาเทียมและยั่งยืนของทุก
องคประกอบ

เปนวาทกรรมการพัฒนาที่ยืนอยูบนพื้นฐานของภยคติ คือโลกทัศนแหงความกลัว  “เมื่อ 40-50 ปกอน  เรื่อง
ของการเกิดกระแสกระบวนทัศนที่มันปรับเปล่ียนกันไปทั่วโลก  ที่บอกวาเทคโนโลยีเปนเรื่องที่สํ าคัญ  การทํ านายไววา
ประชากรมันจะเพิ่มมากขึ้น อาหารมันจะนอยลง คนที่ตกอกตกใจกัน  ก็เลยคิดกันวาจะทํ าอยางไรที่จะทํ าอาหารใหมัน
มากขึ้น  เพื่อที่จะไดไปตอบสนองตอประชากรโลกในอนาคต มาจนถึง ณ วันนี้ วิทยาการเจริญขึ้น เทคโนโลยีการเกษตร
ไดเจริญขึ้น  การปกปองศัตรูพืชดีขึ้น แตชีวิตคนเลวลง  พันธุพืชในโลกนี้ที่เปนอาหารของโลก มีจํ านวนลดนอยถอยลง
คนมีความหวาดระแวงกันมากขึ้น รถยนตมากขึ้น  ประเทศรํ่ ารวยรํ่ ารวยขึ้น  เงื่อนไขเปลี่ยนแปลงไปหมด”

จากพื้นฐานทางความคิดนี้ การพัฒนาที่เกิดขึ้นจึงเนนไปสูการสรางความมั่นคงในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะใน
ดานวัตถุ เทคโนโลยีถูกสรางใหเปนพระเอกของเรื่อง และเปนส่ิงที่จะชวยโลกใหรอด การสรางพันธุพืชที่จะชวยใหอาหาร
การกินของโลกมีเหลือเฟอ รัฐลงทุนใหกับการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยละเลยคุณคาและองคความรู
ดั้งเดิม หรือนิเวศวิทยาทองถิ่นที่ไดรับการสั่งสมมาอยางมั่งคั่งและหลากหลาย อันเปนองคความรูที่สอดคลองกับความ
หลากหลายทางชีวภาพที่ดํ ารงอยูในแตละทองถิ่น โดยที่สภาพแวดลอม ไมวาจะเปนปจจัยทางธรณีวิทยา อุทกวิทยา
และอากาศลวนมีผลตอการกํ าหนดลักษณะจํ าเพาะของระบบนิเวศแตละระบบ และมีผลตอการกํ าหนดชนิดและพันธุ
กรรมของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นๆเปนลํ าดับไป  การที่ชุมชนทองถิ่นในพื้นที่นั้นจะสัมพันธกับระบบนิเวศจึงมีลักษณะ
จํ าเพาะตามไปดวย  ความหลากหลายทางนิเวศและวัฒนธรรมนี้เปนมรดกโลกที่สํ าคัญที่กํ าลังไดรับการคุกคามจาก
วัฒนธรรมเชิงเดี่ยว ที่มากับแบบแผนการผลิตและคุณคาแบบอุตสาหกรรมนิยม ทุนนิยมโลกาภิวัฒนอยางนาเปนหวง

ในขณะที่มีการสรางภยคติขึ้น ก็ไดสอดแทรกเอามายาคติอีกชุดหนึ่งเขามาทดแทน รวมกับวาทกรรมวาดวย
ความยั่งยืน เรียกวาเปนการสรางใหเกิดภาพลักษณสีเขียวของพืชจีเอ็มโอ41 ซึ่งมีอยูหลายวิธี ไดแก

ประการแรก ทํ าใหเห็นวาเทคโนโลยีชีวภาพเปนเทคโนโลยี “สารสนเทศ” อยางหนึ่ง ซึ่งไมมีผลกระทบตอระบบ
นิเวศ  ดังที่ประธานบริษัทมอนซานโตไดกลาววา “พื้นฐานที่สุดแลว  เทคโนโลยีชีวภาพทํ าใหเรามีโอกาสบรรลุถึงความ
ยั่งยืน  โดยการทดแทนวัตถุดวยสารสนเทศ” นั่นหมายถึงการมองเห็นวาชีวิตวาเปนเพียงวัตถุและขอมูลที่มนุษยสามารถ
ควบคุม จัดเก็บ จัดการ เปนเจาเขาเขาของและขายไดเทานั้น และยังมองแยกออกมาจากระบบนิเวศทั้งหมด

ประการที่สอง บรรษัทเหลานี้สรางความเขาใจผิดที่วา พืชที่ปลูกถายยีนตองการสารเคมีเกษตรนอยลง  ทั้งๆที่มี
หลักฐานวา ตองใชสารเคมีที่เปนอันตรายเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ 80% ของการพัฒนาพืชนั้นเปนเรื่องการสรางใหพืชสามารถตาน
ทานแมลงและยากํ าจัดวัชพืชดวยวิธีทางพันธุวิศวกรรม อยางไรก็ตาม แทนที่พันธุวิศวกรรมจะควบคุมหญา แมลงและ
                                         
41 GMO ยอมาจาก Genetically Modified Organism หมายถึง พืชหรือสัตวที่ไดรับการปรับเปล่ียนโครงสรางทางพันธุ
กรรม
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โรคพืช กลับเพิ่มการใชสารเคมี และทํ าใหเกิดศัตรูพืชระดับ “ไรเทียมทาน” ทั้งหญา แมลง และไวรัส  แตการสรางพืชพันธุ
ใหมนี้ เนนไปที่การสรางความสามารถตานทานยากํ าจัดวัชพืชถึง 71%  และเมื่อพืชสามารถตานทานสารเคมีได บรรษัท
ก็สามารถเพิ่มยอดขายเคมีภัณฑและเมล็ดพันธุได ตัวอยางไดแก ถั่วเหลืองราวดอัพ รีดดี้ของมอนซานโต

เนื่องจากราวดอัพ เปนสินคาเคมีเกษตรระดับแนวหนาของบริษัทมอนซานโต ที่มีการโฆษณาวา “สามารถ
กํ าจัดวัชพืชทุกชนิด ในทุกที่ดวยความประหยัด” นั่นหมายถึง กํ าจัดพืชทุกอยางแมวาพืชหลายชนิดจะมีประโยชนตอ
ระดับนิเวศ และมีประโยชนตอพืชชนิดอื่นๆ  ถั่วเหลืองราวดอัพ รีดดี้ เปนพันธุที่สรางขึ้นมาเพื่อทนทานสารเคมีกํ าจัดวัช
พืชนี้ จึงไมแปลกอะไรที่มอนซานโตสามารถสรางยอดขายของเกษตรภัณฑทั้งสองประเภทไดอยางสํ าเร็จ โดย

ประการที่สาม เมื่อพูดถึงประโยชนที่ภาคเกษตรจะไดรับจากการใชพันธุวิศกรรมนั้น เปนการอิงเปรียบเทียบ
ของภาคเกษตรขนาดใหญ หรืออุตสาหกรรมการเกษตรทั้งส้ิน แตไมไดหมายถึงเกษตรกรรายยอยซึ่งเปนสวนใหญของ
โลกและมีที่ดินนอยกวา 5 ไร(2 เอเคอร) เนื่องจากตามความเปนจริงแลวคาใชจายตอไรจะสูงขึ้น42 เพราะราคาของเมล็ด
พันธุนั้นรวมถึงคาธรรมเนียมเทคโนโลยี และตองใชสารเคมีมากขึ้น  ปจจัยทุกอยางตองซื้อหา  เมล็ดพันธุไมสามารถเก็บ
ไดแลวใหผลผลิตเทาเดิมเหมือนการเก็บเมล็ดพันธุในเกษตรอินทรีย

คุณสํ ารวยไดกลาวถึง กระบวนการของการปฏิวัติเขียว หรือการเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา และวิถีของการผลิต
ดั้งเดิม จากระบบยั่งยืนและพึ่งตนเอง ไปสูระบบการพึ่งพิงสถาบันภายนอก ตลาดและเทคโนโลยีสมัยใหม  ระบบที่คุณ
สํ ารวยเรียกวาการครอบงํ าโลกนี้ประกอบไปดวย 3 ระบบ คือ หนึ่ง ระบบองคกรการเงินทั้งหลายที่สรางเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจใหกับภาคการเกษตร และเงื่อนไขนี้นํ าพาไปสูวงจรหนี้สินของเกษตรกรรายยอย  ระบบที่สองคือระบบตลาดที่มี
การกํ าหนดราคาสินคาที่ไมเปนธรรมตอผูผลิต สวนปจจัยการผลิตก็เปนส่ิงที่เกษตรกรตองพึ่งพาตลาดอีกเชนกัน ระบบที่
สาม คือระบบเทคโนโลยีการเกษตร เชน เครื่องจักรทันสมัยตางๆ เชน รถไถแทนควาย เมล็ดพันธุชนิดใหมแทนชนิดเกา
ปุยเคมีและยากํ าจัดแมลงและวัชพืชตางๆ

คุณอรุณ หวายคํ าผูมีประสบการณการทํ างานพัฒนาเอกชนในภาคอีสานยาวนานไดแบงปนประสบการณและ
มุมมองความคิดในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงการใชพันธุขาวดั้งเดิม
มาเปนพันธุใหมๆ  การที่สถาบันวิชาการทั้งระดับโลกและระดับประเทศ  รวมทั้งรัฐที่นํ าเขาระบบคิดทางการผลิตใหมๆที่
อํ านาจความรูของวิทยาศาสตรเขามาสูสังคม

อ.สมบัติ คํ าบุญเยือง : ความเปลี่ยนแปลงของคนเชียงราย ที่เราจะตั้งรับในรูปแบบใด  เขตอํ าเภอเชียงของ    อํ าเภอ
ขุนตาล อํ าเภอเทิง เขตพื้นที่เศรษฐกิจเกษตรหรืออุตสาหกรรมการเกษตร  บางพื้นที่ปรับเปนนิคมอุตสาหกรรม อยาง
อํ าเภอเชียงของ และอํ าเภอแมสายก็ปรับไปเปนอุตสาหกรรมอัญมณี  นิคมอุตสาหกรรมนั้นจะเกิดขึ้น  และพื้นที่ทํ าการ
เกษตรเราจะเอากันจะใด  และมากไปกวานั้นรัฐบาลไทยเราเองไดเซ็นสัญญากับรัฐบาลจีนเรื่องของสินคาเกษตรที่จะ
เปนเขตเสรีทางการคาเกษตรการคาเสรีทางเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรที่ทํ าการซื้อขายกับทางรัฐบาลไทยก็บอกวา
ขั้นตอนเกษตรของเรามันจะไมไดรับผลกระทบจากสินคาเกษตรของจีน โดยเฉพาะผลไมจะไมเกิดผลกระทบอะไรมากนัก
เพราะเปนสินคาตางชนิดกัน  แตจริงๆ แลวมันจริงแทหรือไม อยางเชนกรณีเชียงรายของเราจะอยูอยางไร  ล้ินจี่จะเอา
อยางไร ลํ าใยจะเอาอยางไร  มันมีการพูดเลนๆวา  เมื่อลํ าใยในเขตรัฐฉานมีผลผลิตออกมา  ลํ าใยบานเราแทบจะไม

                                         
42 วันทนา ศิวะ  ปลนผลิตผล, ปฏิบัติการจี้ยึดเสบียงอาหารโลก (Stolen Harvest: The Hijacking of the Global Food
Supply) ไพโรจน  ภูมิประดิษฐ แปล. สํ านักพิมพสวนเงินมีมา  2544 กรุงเทพฯ หนา 97-8-98
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เหลืออะไรเลย     ส่ิงเหลานี้เอง เกษตรที่มันเปนชีวิตของเรา มันจะเอาอยางไรกันดี  เราจะทํ าแบบไหนดี  เราจะคิดกัน
อยางไรดี ที่เราจะอยูรอดไดทามกลางการเปลี่ยนแปลงเหลานี้
        ประเด็นแรก  รางกายของเรามีความสมบูรณ มีความสะดวกในการบริโภคอาหารเรามีความสบาย  แตวันนี้ เรา
แทบจะไมรูวาส่ิงที่เราบริโภคไปนั้น  มันทํ าลายสุขภาพของเราอยางไรบาง เราจะเห็นภาพของอาหาร และการบริโภค
เหลานี้  เรามีโรคที่ทํ าใหเกิดขึ้นภายในรางกายมีหลายโรคหลายขนาน  ซึ่งไมใชโรคที่ไมไดเกิดตามธรรมชาติ  เปนโรคที่
เราสรางมันขึ้นมา เปนโรคที่ทํ าใหเราทํ าลายสุขภาพของเรา  สุขภาพนี้ที่สรางปญหาใหกับตัวเอง  ผมคิดวาเรื่องเหลานี้นา
ที่จะไดมีการพูดคุยกันมาก  เรื่องที่เราจะสรางขึ้นหรือโรคที่เราสรางขึ้นกับรางกายของเรา เกี่ยวกับการทํ าการเกษตร  ไมรู
วาเราทํ าการผลิตอาหารที่ไมไดดี อันนี้เรากลับบริโภคอาหารที่ไมดี เขาไปมันเกิดผลกระทบตอรางกายของเราผมคิดวาพี่
นองเชียงรายเองในเวทีวันที่ 31 สิงหาคม 2545  ไดพูดคุยกันมากขึ้น  ถึงที่สุดแลว  เราเองเราจะทํ าอะไรดีทํ าใหรางกาย
ของเราเขมแข็งรางกายของเราอยูเย็นเปนสุข  ลึกไปกวานั้นคือวาเราจะทํ าการผลิตอาหารแบบไหนดี ที่จะเอื้อใหกับราง
กายของเราที่มันมีความแข็งแรง  วันนี้พอคิดกับแบบนี้  วันนี้เราก็เลยคิดกันวา หนึ่ง เราจะพูดกันวาเกษตรธรรมชาตินั้น
มันเปนแบบใด  ส่ิงที่ผานมามันเปนแบบใด เราจึงยอนไปหาเกษตรธรรมชาติ และก็โดยเฉพาะ WTO องคกรการคาโลก
กํ าลังทํ าอะไร และมันเกิดผลกระทบตอสุขภาพของเราแบบใด  ชีวิตของเกษตรแบบใด  วันนี้ประเด็นหลักๆ ของเรา
เกษตรของเราจะไปในทิศทางไหนดี จะเปนเกษตรธรรมชาติหรือ?
       ประเด็นที่สอง เงื่อนไขที่ทํ าใหเกษตรธรรมชาติ  เงื่อนไขที่ทํ าใหรางกายของเราสุขภาพของเรามีปญหา  โดยเฉพาะ
องคกรการคาโลก ระบบทุนนิยมที่เขามากํ าหนด  ส่ิงเหลานี้มันเกิดขึ้นแบบนี้  สุดทายแลวทางออกมันจะเปนแบบไหน
เรื่องเหลานี้เกษตรกรจังหวัดนาน พยายามที่จะฟนฟูใหชุมชนมีความเขมแข็ง  มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  พยายามทํ า
เรื่องเหลานี้มาโดยตลอด   คิดวาวันนี้เรามีโอกาสดีที่ อ.สํ ารวย  ผัดผล  ซึ่งเปนคนที่ทํ างานเรื่องนี้มานานมีประสบการณ
คิดวาคงจะมาแลกเปลี่ยนประสบการณที่นานกับเรื่องของการเกษตรธรรมชาติ  เรื่องเกษตรที่ทํ าใหสุขภาพของเรามี
ความแข็งแรงสมบูรณ  สุดทายมาอาจมารวมกันแลกเปลี่ยนเรื่องของ WTO ที่เขามากํ าหนดทิศทางการเกษตร  อันนี้คิด
วาจะเขามาโยงกันกับทางเลือกหรือทางออกแบบไหน

สํ ารวย ผัดผล : ผมเองจะมาบอกเลา และอยากจะมาเก็บเกี่ยวแลกเปลี่ยนเรียนรูกับพี่นองชาวเชียงรายอยูเหมือนกันวา 
เกิดอะไรขึ้นกับหัวขอเสวนาในวันนี้  ผมคิดวาเรื่องนี้เปนเรื่องที่นาสนใจ  พอหัวขอที่อาจารยสมบัติ ตั้งอีกที่ยิ่งนาสนใจไป
ใหญ ระบบเกษตรกรรมธรรมชาติกับการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน(กํ ากึด)  นาจะเปนเรื่องของกํ ากึดใหม

ที่พวกชาวนาเรา ชาวไรและชาวสวน    ระยะหนึ่งก็ทํ าๆ อันอยูนั้นก็ไมถูกทั้งคันลองคลองธรรม และไมถูกทั้ง
ทางในเรื่องเทคนิคการผลิต และไมถูกแมกระทั่งในเรื่องของสุขภาพของตัวเอง  เปนอยางไร ถึงมีการหวนกลับมาเร็ว
ขนาดนั้น  แตกอนก็บอกวาใสปุย ใหพนยา  ฯลฯ   คงจะพอจํ าไดดี 2540 ผูใหญลีตีกลองประชุม ชาวบานก็มาประชุมกัน
เสร็จ บอกวาใหชาวบานมาเลี้ยงเปดและสุกร  สุดทายตาสี่หัวกลอนถามวา สุกรคืออะไร  ผูใหญบานบอกวา สุกรก็คือ
หมานอย  ตั้งแตนั้นมาครับ  คนทั้งหลายก็บอกวา  ถาจะทํ าอะไรนั้น ก็ขอใหทางการสั่งมา มีแบบมีแผน  ส่ิงที่ทํ ามากอน
หนานั้น พอใจมีความถูกตองมีระบบพอมีแบบแผน   กํ ากึด (ภาษาเหนือ แปลวา ความคิด) ก็เริ่มเปล่ียนมาเปนแบบเปน
แผน  ตั้งแตมีแบบแผนนี้คือประวัติศาสตรที่เรารับรูแบบนี้ในแผนการพัฒนาบานเมือง     ถาเราดูยอนกลับ  ตอนภาวะ
การรับรูในสังคมปกตินี้มันจะผานเรื่องเลาผานเพลง เชน "นาดีๆ ตองใชขาวปลูกพันธุดี  ถานาจะดีตองปลูกขาวพันธุดี  
ถาปลูกไมดีจะเสียที่นา" นาเราถาจะทํ าใหมันดีตองใชพันธุดีถาพันธุไมดี มันจะเสียที่นา  ถาพันธุดีตองมีคนอื่นรับรองอีก
ครั้ง  ตองมีสถานีคัดพันธุรับรอง ตองมีนักวิทยาศาสตร หรือนักปรับปรุงพันธุตางๆ รับรองมาตรฐาน  การรับรองอยูที่เขา
หมด อยูที่นายสถานี เปนคนตั้งคา  หรือคนตั้งมาตรฐานไวเปนผูรับรอง  ตรงนี้กลายเปนกระแสชี้นํ า  และการปรับเปล่ียน 
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นั่นคือเปล่ียนไปในทิศทางตามคํ าแนะนํ า  ส่ิงเหลานี้มันมีที่มาอยางไร  เมืองไทยมีพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลง
อยางมีการวางแผนตามคํ าแนะนํ าของผูเชี่ยวชาญจากธนาคารโลก  เชน มีปรากฏการณมาแนะนํ าพันธุขาวใหม และการ
ใชเทคโนโลยี่ใหมๆ ไมใชอยูที่การกลับเขามาใชแบบแผนกันใหม เพื่อที่จะพาพี่นองชาวบานไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน

 เมื่อ 40-50 ปกอน  เรื่องของการเกิดกระแสกระบวนทัศนที่มันปรับเปล่ียนกันไปทั่วโลก  ที่บอกวาเทคโนโลยี
เปนเรื่องที่สํ าคัญ  การทํ านายไววาประชากรมันจะเพิ่มมากขึ้น อาหารมันจะนอยลง คนที่ตกอกตกใจกัน  ก็เลยคิดกันวา
จะทํ าอยางไรที่จะทํ าอาหารใหมันมากขึ้น  เพื่อที่จะไดไปตอบสนองตอประชากรโลกในอนาคต มาจนถึง ณ วันนี้ วิทยา
การเจริญขึ้น เทคโนโลยีการเกษตรไดเจริญขึ้น  การปกปองศัตรูพืชดีขึ้น แตชีวิตคนเลวลง  พันธุพืชในโลกนี้ที่เปนอาหาร
ของโลก มีจํ านวนลดนอยถอยลง คนมีความหวาดระแวงกันมากขึ้น รถยนตมากขึ้น  ประเทศรํ่ ารวยรํ่ ารวยขึ้น  เงื่อนไข
เปล่ียนแปลงไปหมด  แลวผมจะบอกใหวาเงื่อนมันเปลี่ยนแปลงไปอยางไร

ผมคิดวาขอยกตัวอยางบางอยางนะครับวาในโลกเรามีส่ิงหนึ่งที่มีความสํ าคัญกับวิถีชีวิตของคนทุกเผาพันธุ 
เขาเรียกวา ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ  อะไรคือทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ คือโลกของเรานี้มัน
มีส่ิงมีชีวิตอยู  ส่ิงมีชีวิตเห็นไดงายๆ ก็คือ สัตว พืช แมกระทั่งที่เรามองไมเห็น นั้นคือ  จุลินทรีย หรืออื่นๆ  แตส่ิงที่มีชีวิต
บนโลกนี้ถูกตัวของโลกที่เปนภูมิศาสตร หรือความพอเหมาะพอเจาะของมันเปนตัวกํ าหนดใหมันมีชีวิต   ไมใชวาจูๆ ก็มา
เกิดมาในชีวิตนี้จะตองไปอยูที่ไหนไดอยางสะดวกสบาย  เขาแบงพื้นที่เกิดกํ าเนิดส่ิงมีชีวิตไวประมาณไมเกิน 7-8 เขต
เขตที่หนึ่งที่เขียนไว  เขตที่เราอยูเขตเอเชียใต หรือรวมไปถึงเขต tropical หรือเขตรอนที่มีเอเชียใต ที่วาไปดานจีนตอนใต
ลงมาไทย ลาว เขมร ฟลิปปนส ญี่ปุน และก็อินโดนีเซีย และปลายๆของอินเดียแถบนี้  พืชพระเอกเลยคือขาว และก็มีพืช
รวมอีกเปนจํ านวนมาก ขาวเปนพืชรวมระบบอีกเปนจํ านวนมากที่เปนอาหาร ที่มนุษยหรือผูคนที่อยูแถวนี้เนี่ย  จะมีวิธี
การผลิตที่เปนแบบการผลิตอิงอยูกับระบบการผลิตอาหารประเภทขาว ไมวาจะเปนหมูเกาะ หรือประเภท Mainland

ประเทศไทยเรานั้นพืชหลักคือขาว อีกแถบหนึ่ง เชน ประเทศแถบยุโรป  กลุมนี้ก็เปนกลุมประเภทที่เปนแถบ
กํ าเนิดของกลุมประเภทสาลี หรือขาวโพด หรือขาวอื่นๆ ซึ่งวิธีการผลิตเปลี่ยนไปอีก  พืชที่เล้ียงคนของเรา เปนกลุมอีกพืช
หนึ่ง  ตัวนี้เปนตัวกํ าหนดแบบแผนเปนตัวกํ าหนดวิธีอีกอันหนึ่ง  ซึ่งเปนกลุมที่อยูแถวๆ อเมริกาใตนี้ผมกํ าลังบอกวา โดย
รวมแลวเขตของพืชที่เปนแหลงตนกํ าเนิดเนี่ยอยูแถบใต  โลกก็ไดแบงไดประมาณซีก 2 สวน  สวนที่เปนสวนเหนือ และใต   
สวนตั้งแตเขตอบอุนลงมาจนเปนแหลงกํ าเนิดพืชเสียเปนสวนจํ านวนมาก  สวนเหนือ พวกอเมริกาเหนือ และพวกยุโรป 
หรือพวกที่มีความหลากหลายทางชีวภาพจะตํ่ าจะนอย  แตแถบทางเอเชีย จะชี้ใหเห็นวา แหลงกํ าเนิดพืชสัตว และความ
หลากหลายทางชีวภาพ  มีความสํ าคัญแตเราไมไดคํ านึงถึง  มีประมาณ 300,000-500,000 ชนิดที่มีอยู   แตมีพันธุมาก
กวา 2-3หมื่นชนิดพันธุเฉพาะของไทย  จุดนี้เองเปนฐานสํ าคัญของวิถีการผลิต

เกษตรกรรมธรรมชาติ ความจริงในระบบการเกษตรไมใชเกษตรธรรมชาติแลวนะครับ  ผมคิดวาหัวขอเสวนา
ในตรงนี้  คงอยากจะทํ าอะไรก็แลวแต ที่วามนุษยจะอยูกับธรรมชาติใหมากที่สุด เพราะวาในวิถีตั้งแตกํ าเนิดเดิมคนทุก
เผาพันธุ  เวลาตั้งกํ าเนิดในแหลงที่ตนเองอยูอาศัยก็จะเริ่ม  สังคมสมัยเริ่มแรกเปนสังคม’เซาะวาหากิน’เปน gathering 
society สังคมที่เขาปาหาของกิน หรือไปลาสัตวหาของกินอะไรที่อรอย อะไรที่ชอบ

แลวก็มีลักษณะที่ปลูกฝงได คนที่นํ ามาปลูก หรือแมแตเอามากินที่บาน  โยนเม็ดขวางไปแลวก็กลายเปนตนไม 
ในเวลาตอไปก็กลายเปนเทือกสวนไรนาขึ้นมา  ซึ่งเปนวิวัฒนาของการเกษตร คือวิวัฒนาการจากการนํ าเอาพืชปามาเปน
พืชปลูกเปนระบบการเกษตรที่นํ ามาจากพืชปามาเปนพืชปลูก หรือของปลูก  เมื่อวิวัฒนาการมาจนถึงตรงนี้มนุษยก็เริ่ม
เขาไปแทรกแซงแลวจึงไมใชเปนธรรมชาติ  แตวามันมีความหมาย มันมีความสํ าคัญของมัน

จากนั้นถาเราดูตัวเลขทั้งหมด 300,000-500,000 ป ที่มนุษยใชอยูในโลกเวลาตอมา ในวิวัฒนาการทางการ
เกษตรสมัยใหมเหลือเพียงไมกี่ชนิดที่ถูกชี้นํ าโดยอารยธรรมใหม หรือระบบการเกษตรแบบสุขเอาเผากิน  ระบบการ
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เกษตรสมัยใหมเหลือไมเกิน 30 ชนิด ที่กลายเปนพืชเขาสูเมนูอาหารทั้งโลก  ทั้งๆ ที่มนุษยถูกรวบรวมทุกเผาพันธุ  
เหมือนกับเปนหนึ่งในพื้นที่สัมพันธของเขตตนกํ าเนิดความหลากหลายทางชีวภาพ และตนกํ าเนิดพันธุมีส่ิงสํ าคัญอีกที่
มนุษยหลากหลายเผาพันธุในแผนดินนี้ และมนุษยที่หลากหลายเผาพันธุก็อาศัยคนละระบบ

อยูที่ลํ าดับชนิด ลํ าดับที่ 1 คือระบบนิเวศ  เรายืนอยูบนความหลากหลายของระบบนิเวศที่แตกตางที่เปนฐาน
ทรัพยากรที่สํ าคัญ คนภาคเหนืออยูในหุบเขา เขาเรียกวา ลอนคลื่นของภูเขาบวกกับหุบเขาที่มีทีทราบทํ านานิดหนอย มี
แมนํ้ า และก็มีเนินเขาลาดชัน ไปจนถึงภูเขาสูงกลายเปนโอกาสสํ าคัญที่จะทํ าใหส่ิงมีชีวิตอยูในมากกวาในพื้นที่อื่น  นี้ก็
เปนนิเวศวิทยา หรือความหลากหลายทางนิเวศน 2 ระบบชนิด  เชน มีหมู หมา กา ไก มีบวบ มะระขี้นก มีพริก มะเขือ มี
ขาวอะไรทั้งหลาย  นี้คือชนิดของมัน

พอชนิดของพืชที่ปลูกมีมากพอจนทํ าใหคนที่อาศัยฝงตัวอยูหลวมๆนี้  สามารถคัดระบบการผลิตไดอยาง
หลากหลายอีกระดับหนึ่ง เขาเรียกวา เปนระดับที่ตางลงไปกวาระดับชนิดนั้นก็คือ พันธุ เชนขาว อยางเดียว  เรามีตั้งแต
ขาวที่ปรับระดับในนาหยอดไดอยาง เชนขาวไรประเภทหยอดหลุมใสลงไป และประเภททุงกลาเสียกอน แลวก็เอาไปใส
ในนํ้ านั้นคือ ขาวนา เขาเรียกวา ความหลากหลายในพันธุกรรมของมัน  ซึ่งในระดับนี้เองมีความสํ าคัญอันที่ 4 นี้ก็วา
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งไมมีคนชาติไหนที่มาชุมนุมมาลอมกันอยูกับแถบๆนี้  แลวมีความซนทางลิ้น ทาง
ภาษาลานนาเฮาฮองวาขี้ติครับ นี่นะมันไดดีไปกับบานนั้นแลวใสมันแฮมนอย ฮื้อพัฒนาไปเรื่อยๆ จนมีของกินที่มันมีมาก
ที่สุดเหมือนกัน   อันนี้ก็คือวัฒนธรรมของคนทองถิ่นไปโยงกับสาระของความหลากหลายทางชีวภาพ ทีนี้โลกทัศนของ
เกษตรกรเรามันอยูตรงไหน  ดั้งเดิมแลวตัวเกษตรกรเราไปเอาความเหมาะสมของระบบนิเวศน  เพื่อมาใชสอยไปเอาชนิด
พันธุพืชชนิดนี้มา ไปเอาพันธุมา แลวเอาวัฒนธรรมของตัวเองเขามากํ ากับ  พี่นองเมี่ยนไมใชเห็นเหมือนกัน  วิธีการกิน
ขาวเจาขาวเหนียวมันก็ตางกันแลว พี่นองมงก็เหมือนกัน ภูมิปญญาชาวบานจึงเปนตัว กํ ากับระบบนิเวศนของทองถิ่นอัน
นี้อยูแลวก็เอามาคิดกับระบบการผลิต
        ทีนี้อะไรเปนสาเหตุทํ าใหระบบเกษตรดั้งเดิมของเราเปลี่ยนแปลง  ประมาณเกือบกอน 200 ปกอน ที่จะเกิดประเทศ
อเมริกา ณ วันนี้เรามีการพยายามเปลี่ยนแปลงประเทศ เขาสูการคิดอยางใหมที่จะเปลี่ยนแปลงระบบของการผลิตเสีย
ใหม  เขามาบอกวา อะไรก็แลวแต ถาจะทํ าใหมันมีมากขึ้นก็จะตองเอาระบบของเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของ ก็เริ่มมาคิด
เอาเครื่องจักรที่จะมาฝนเอาเสนใย ประเทศทุกที่ทุกแหงก็มีพืชที่เปนเสนใย มีสัตวเสนใยก็มีอะไรทั้งหลายอยู และก็มี
เครื่องไมเครื่องมือในการที่จะทํ า  พอยุโรปคิดเรื่องระบบโรงงานสิ่งทอไดกอนก็เลยตองคิดพันธุฝาย  ฝายก็เลยตองตอบ
สนองตอโรงงาน ทีนี้ระบบหนึ่งที่เกิดขึ้น หรือระบบ Pan station ที่เปนระบบขนาดใหญไมใชพืชแบบผสมผสานอีกตอไป  
เพราะวายุคแรกที่เกษตรกรเอาของปามาเปนของปลูกก็เพราะวาตามใจมันเหมือนกัน  จะขึ้นอะไรก็เปนเรื่องหนึ่งแตใชล้ิน
ของตัวไปเปนตัวพิสูจน  ถามันอรอยก็ใชได  ถาไมอรอยปาก ก็เอาไปปลูกใหมเรื่อยๆ  อันไหนมันเหลือก็คอยขายไป  
แตวาพอยุโรปเปลี่ยนไป  เนื้อหาของระบบเกษตรแบบใหมก็เปล่ียนเปนระลอกขึ้นมาเรื่อยๆ  แตมันมาเจริญเติบโตสูงสุด
ที่อเมริกา
         การปฏิวัติเขียว  ประการที่หนึ่ง เขาบอกวา ตองพันธุดี พันธุที่ผิดไปจากตรงนี้นั้นมันไมมีมาตรฐาน  มันตองใหได
มาตรฐาน  คํ าวามาตรฐานคือ ใหมันเขากับยีนตัวใดตัวหนึ่งที่คิดขึ้นมาใหม จะตองเหนียวพอ จะตองกอกันเปนเสนเวลา
เครื่องมันเดินจะไมหลุดงาย เมล็ดฝายแบบเกา บานเราประเภทฝายแกนแป ฝายตุน  ที่ยังไมเขามาตรฐานเลย และยังมี
ฝายอีกประเภทหนึ่งที่คิดขึ้นมา  ฝายที่เหมาะสํ าหรับโรงงาน และก็คิดพันธุกันมาเรื่อยๆ  อันนี้ก็เปนตัวอยาง หรือพันธุขาว
ที่เปนตัวอยางพันธุขาวโพด  เกิดวิธีคิดแบบโรงงานมากขึ้นๆ  นั้นคือ เกิดแนวคิด หนึ่ง "พันธุดี"  ประการที่สอง พอพันธุดี
แลวจะตองมีเทคโนโลยีที่เหมาะสม คือ เหมาะสมกับตัวที่คิดเขามาใหม  ไมไดหมายความวา เหมาะสมกับระบบนิเวศน
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ทองถิ่น หรือความคิดของเกษตรกรผูปลูกอีกตอไป นี้อยูบนระบบขนสงที่ดี  ในทัศนะที่สํ าคัญอีกอันหนึ่งคือ ขนาดตอง
ใหญ เพียงพอตอฐานการผลิตตางๆ เพื่อที่รองรับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

ในเวลาตอมาในประเทศไทยเริ่มเปล่ียนเปนนิกส (ประเทศอุตสาหกรรมใหม)อยางจริงจัง   กอนหนานั้นนิด
หนอยตอนที่ประเทศไทยไปทํ าสนธิสัญญาเบาวร่ิง  เมื่อฝร่ังเขามาพบดินแดนบานเรา เขาเลยมองวา ที่นี้มันเปนอูขาวอู
นํ้ า ก็เลยเริ่มที่จะสงขาว ไมสักไปขายยังตางประเทศยุคนั้น  มาตรฐานสินคา บานเมืองยังไมมี  เขาก็เลยบอกวาขอใหเขา
มาทํ า  ความจริงเปนอูขาวอูนํ้ า เปนพื้นที่ผลิตการเกษตร  ขณะเดียวกัน  ในเวลาตอมา  จึงมีความสลับซับซอนมากขึ้น  
โลกก็เปล่ียนระบบการผลิตธรรมดาใหเปนการผลิตเพื่อสรางสินคา บริษัททั้งหลายก็เลยตองทํ าใหการผลิตเขาอยูใน
กรอบมาตรฐาน  ตรงนี้เปนเงื่อนไขนํ าไปสูระบบที่เปนระบบ  ขออางเรื่องประชากร ขออางเรื่องอาหารกลายเปนเรื่อง
โกหก เพราะวาเกษตรกรรมยอยๆ กลายเปนเพียงแรงงานติดที่ดินของตนเอง แลวก็ผลิตสินคาเหลานี้ สงใหกับบริษัทตาง
ชาติขนาดใหญเทานั้นที่จะเปนผูยายสินคาจากแผนดินหนึ่งไปสูอีกแผนดินหนึ่ง

อ.สมบัติ  บุญคํ าเยือง :  คิดวาประเด็นที่มีขอนาสงสัย  ระบบนิเวศนไปกํ าหนดชีวิตพืช และสัตวตางๆ และระบบนิเวศน
นั้น เปนตัวกํ าหนดความสัมพันธ  ผมคิดวากรณีของมันไปกํ าหนดความสัมพันธ เพราะบานเราเมืองเรา เราทํ านา ทํ าไร
ทํ านามีการพัฒนาเหมืองฝาย  เราจะเห็นชัดเหมืองฝายนั้นมีภูมิปญญา เปนระบบการผลิต เปนความรูทองถิ่น  แต
ปจจุบันมันถูกทํ าลายไปหมดแลว เหมืองฝายนี้ปองกันทรายไหลเขานา  ผมคิดวาระบบนิเวศนเปนตัวกํ าหนด  ผมคิดวา
เหมืองฝายเองเราก็มีแกเหมืองแกฝาย(ผูดูแล)ที่เปนองคกรจัดการระบบของสังคม  ผมคิดวาอันนี้ประเด็นที่คุณสํ ารวยพูด
นี้มันนาสนใจ แลวคิดกันแบบใดตอ และคิดวาเกษตรในเมื่อมันมีความสํ าคัญตอชีวิตที่เปนชีวิตของเราไมวาจะเปน
เกษตรพื้นบาน หรือเกษตรภูมิปญญา   แตวันนี้เกษตรทํ าไมวามันเปลี่ยนเปนเกษตรอุตสาหกรรมไปหมด  ทํ าไมไมเปน
เกษตรที่จะมาตอบสนองชีวิตเรา

ณัฐฬส  วังวิญู : ผมอยากจะเสริมมาจากการแลกเปลี่ยนเกษตรธรรมชาติ เห็นการเกิดขึ้นมาของกลุมในเชียงรายบาน
เราทั้งฝายอาจารย แวดวงวิชาการ และพี่นองเกษตรที่ทํ างานดานเกษตรโดยตรง  ชวงที่ผานมานี้ มีความพยายามที่จะ
สรางความเคลื่อนไหวในงานเกษตรธรรมชาติ ที่จะเปนงานในเชิงอนุรักษ  ประมาณ 20 กวาปแลว  แตยังไมเกิดเปนเรื่อง
ราว  แตมีการคิดแบบกลุมยอยๆ อยางมีจุดประสงคใหมีการแลกเปลี่ยน

ผมก็ไดทํ าการวิจัยใหกับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) และมีขอมูลบางสวนมาแลกเปลี่ยน   ฟงจาก
คุณสํ ารวย  การเกิดขึ้นมาของเกษตรธรรมชาติที่เราเขาไปวุนยุงเกี่ยวกับธรรมชาติอยูดี  แตวาอาจจะอยูในระดับไมเกิน
ขอบเขตของการทํ าลาย    ที่บอกวาไมใชธรรมชาติ  ไมใชวาเราจะมาทางนี้มันผิดพลาด  เราตองใหเครดิตกับพี่นอง
เกษตรกร ไมสมควรเกี่ยว เราไปแปลเปนธรรมชาติ   เราก็จะคิดกลับ วาไมตองทํ าอะไรเลยนี้มันไมใชนะครับ ไมใช  ขณะ
นั้นมันแปลวา พอมนุษยเริ่มเอาของที่ตัวเองชอบมาเลี้ยงไวกับตัว  เอาของที่ตัวเองชอบมาปลูกนี้มันตองเกิดการจัดการ
แตการจัดการตรงนี้ มันมีการสะสมความรู ลองผิดลองถูกมาหลายชั่วอายุคน  มีวัฒนธรรมของแตละเผาพันธุกํ ากับอยู
มีจริยธรรมบางอยางกํ ากับอยู  มีความเชื่อบางประการกํ ากับตัวเองไวอยู  มันจึงไมใชเปนเรื่องที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญเทานั้น
เอง

ทีนี้ระบบการเกษตรที่มันมีหลากหลายบนผืนโลกนี้ มันผานการทดลองภายใตเงื่อนไขของชีวิตเกษตรกรที่
หลากหลายเหลานี้เอง  ไมไดเปนเงื่อนไขในการพัฒนาแบบใหมซึ่งถูกชี้นํ าแตระบบการเกษตรที่เปนแบบแผนแบบ
เชิงเดี่ยว เปนอุตสาหกรรม  ทัศนะที่เปล่ียนมาตั้งแตเกษตรกึ่งอุตสาหกรรม และเกษตรแบบพี่นองบนดอยจะถูกกลาวหา
วาเปนเกษตรไรเล่ือนลอย ทั้งๆที่ในระบบของพี่นองเรานี้เปนเกษตรไรหมุนเวียน  แตระบบธรรมชาติที่เราทํ านาแบบ
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เหมืองฝายก็เริ่มจะถูกทดแทนดวยระบบชลประทานขนาดใหญ ชาวนาแบบเกษตรยกรองแบบพื้นที่ราบภาคกลาง หรือ
พื้นที่ภาคใตของประเทศเริ่มที่จะถูกทดแทนดวยระบบพืชเชิงเดี่ยว เพราะวาระบบการคาไมไดคํ านึงถึงกอนวาอะไรเปน
ฐานการผลิตดั้งเดิม  แตเอาตลาดเปนตัวกํ าหนด และเปนตัวชี้นํ าทิศทางการผลิต  คือ ผูผลิตเต็มตัวตั้งกาดขึ้นมากอน วา
ผลผลิตที่เหลือ วาจะเอาไปขายที่ไหน เพราะฉะนั้นพอ 40 ป ผานมาเริ่มรูแลววาแบบแผนการผลิตแบบที่เชื่อตามแนวทาง
ของการปฏิวัติเขียว ตองใสปจจัยลงไปจึงจะกอใหเกิดการผลิต  คือ ทิศทางที่เราลอกเลียนแบบเขามา คือวาเราปรับส่ิง
แวดลอมเขาหาเนื้อหาการผลิต เชนถาจะปลูกพืชตนหนึ่งตองขุดหลุมเทานั้น ใสปุยเทานี้กิโลกรัม ไดผลผลิตเทานี้กิโลกรัม
ตอไร  อันนี้เปนแบบแผนการแนะนํ า อันนี้เปน package เปนวิธีใสชุดความรูเหลานั้นคือ ผลกระทบโดยตัวของพืชเอง
ไมใชตัวผลกระทบของบริษัทเอง ไมใชผลกระทบแตละชุดความรูที่แนะนํ าเขามานั้นเองคือ ผลกระทบ เชน ไถดิน 10 ครั้ง
พืชบางพวกตองไถไดอยูนั่นนะจนหนาดินนี้มันดินลุมกลับไปอยูทางลุมไป  มีการพลิกดินดานบนกลับไปอยูทางลุม และ
ดินที่มีบอธาตุอาหารกลับมาอยูทางบน และก็ฆาส่ิงมีชีวิตโดยการใสสารเคมีลงไปจุลินทรียในดินตายนี้เปนตน  พันธุพืชก็
เริ่มไมเหมาะสมคือ ปรับส่ิงแวดลอมเขาหาพืช  หรือลาสุดของเราก็คือ กุงอยางนี้เปนตนนะครับ เชนกุงในภาวะปกติก็ไม
มีปญหาอะไร  แตพอตองเลี้ยงกุงแบบสมัยใหมใชวิธีแค 5 ป พืชที่เคยใชไดก็ไมสามารถใชทํ าการผลิตไดอีกเลย  อยางนี้
เปนตน  ปลูกขาวโพดประมาณ 5 ป ดินก็จะจืดไปหมดเลย ก็ไมสามารถทํ าอะไรไดตออยางนี้เปนตน นี้คือ เปนการแทรก
แซงภายใตเงื่อนไขทางวิทยาศาสตรในระยะเวลาประมาณซัก 40 ปมานี้   เลยทํ าใหระบบธรรมชาติผิดแปลก  เมื่อครั้งที่
เกษตรกรริเริ่มทํ าการเกษตรมาใหมๆ ระบบการเกษตรยังอยูคูกับชาวบานได  เพราะฉะนั้น ทัศนะของผมในความหมาย
ใหมนี้คือคํ าวา การปรับเปล่ียนใหม หรือการพลิกเขาหาภูมิปญญาดั้งเดิม  การนํ าเขาไปสูวิถีการผลิตที่อิงอยูกับพันธุ
กรรมพืช หรือสัตวพื้นบาน และคอยๆ พัฒนาเขาไปสูระบบการตลาดที่ชุมชนทองถิ่นเปนคนกํ าหนด

คือวา เวลาเราใชคํ าวา เกษตรกรธรรมชาติกับการเปลี่ยนกระบวนทัศน  เพราะวาเกษตรธรรมชาติ ถาเรามอง
แลวมันไมใชการเปลี่ยนแปลงดานเทคนิคอยางเดียวนะครับ  มันเปนเรื่องของการปรับเปล่ียนวิธีคิด วิถีชีวิตคุณคา  เราให
คุณคากับอะไร  เราใหคุณคากับอิสรภาพในชีวิตของเราที่จะอยูกับไรกับสวนกับดินกับนาของเรา หรือวาเราใหคุณคากับ
ที่ตองผลิตปริมาณมากๆ  เพื่อที่จะตองเอาขายใหไดเงินมากๆ  มันอยูที่วาเราเปลี่ยนระบบคุณคาอยางไร  ไปในทิศทาง
ไหน  เกษตรธรรมชาติ จะทํ าใหการปรับความคิดความเขาใจ และวิถีการผลิตของเราไปในทิศทางใด  มันจะชวยใหเรามี
เสรีภาพมากขึ้น ในฐานะเราเปนพลเมืองคนหนึ่ง  ซึ่งเกี่ยวของกับการสรางเสริมประชาสังคม หรือสังคมที่ประชาชนมีสวน
รวมในการกํ าหนดชะตาชีวิตของตัวเองอยางแทจริง เพราะวาเดี๋ยวนี้ ในประเทศตะวันตกมันก็เกิดกลุมคนที่กลับมาหา
เกษตรธรรมชาติ และการที่จะกลับมาสูเกษตรธรรมชาตินี้มันหมายความวา ลดการพึ่งพาทั้งวัตถุดิบ และตลาด  ตอง
สรางตลาดเปนของตัวเอง สรางตลาดทองถิ่น รณรงคใหคนทองถิ่นเขามาบริโภค  ซึ่งมาจับจายของๆ ทองถิ่น  และก็แม
กระทั่งวัตถุดิบในการผลิตเดี๋ยวนี้ แมกระทั่งบริษัทเดียวอยางมอนซานโตนี้เปนบริษัททางการเกษตรที่ใหญที่สุดแหงหนึ่ง
ของโลก  ผูกขาดผลิตเมล็ดพันธุ ยาฆา ปุย และทํ าการปรับแตงพันธุกรรม เปนตน

คุณวิเชียร  : ศูนยฝกอบรมเครือขายกสิกรรมไรสารพิษ เชียงรายอโศก  ผมรับหนาที่ในการฝกอบรมเรื่องเกษตรธรรมชาติ
ใหกับเกษตรกรในพื้นที่ภาคเหนือที่พักชํ าระหนี้กับธ.ก.ส. จํ านวน 13 รุน  โดยที่มุงเนนไปที่เกษตรธรรมชาติ เกษตรพอ
เพียง   มีการลงปฏิบัติจริงทํ าจริง พรอมกับความเปนอยูแบบลดตนทุนการผลิตในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน ก็จะมีการฝก
ทํ านํ้ ายาลางจาน ทํ าปุยชีวภาพ ยาไลแมลง ฯลฯ   ถือวาชาวอโศกจะเปนคนหลุดโลกนะครับ  การเกษตรตัวนี้ก็มีแนวคิด
คิดวาคนเราไมกินเนื้อสัตว นั้นจะตองกินผักถากินผัก มันก็ตองไปซื้อเปน เพราะฉะนั้นการไปซื้อเปนมันก็ไมปลอดภัย มัน
ก็ตองมาปลูกผักกินเอง  แลวผมก็นึกวามันยาก ความจริงผมก็เปนลูกชาวนา ผมเคยไปทํ างานเปนชางอิเล็กทรอนิกส  ตอ
มาตองกินผักตองคิดใหม   เดิมทีคิดวามันยาก  แตผมก็เห็นวามันไมยาก ทั้งๆ ที่ผมไมเคยปลูกผักเลย  พอมาปลูกผมก็ใช
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เทคนิคเอาสารจุลินทรียไปผสมบนดิน พอทํ าไปมันก็ไดผล   แคยอดเม็ด เม็ดตกเรี่ยราด มันก็ไดกินแลว ถาเรามีความพอ
เพียง  ชาวอโศกคิดวาปลูกทุกอยางที่เรากิน แลวกินทุกอยางที่เอาปลูก  อันใดที่เราปลูกไมไดเราก็ไมกิน  ถาเราปลูกไดเรา
ก็คอยๆกิน  คือวามันพอแลวมันไมไดขาด
         แตคํ าวาพอของเรานี้ พอมาถึงป 45 มันกลายเปนอะไร ที่มันใหญนะครับ มันจํ าเปนตองมีตลาดตองมีการแปรรูป
นะครับมันจะตามมาหมด    มีการแปรรูป เพราะมันมีมากแลวกินไมทัน แจกก็ไมหมด  ขายก็ไมมีคนมาขาย จํ าเปนตองมี
การแปรรูป  พอแปรรูปนักเขามันก็ตัน พอตันเรียบรอยเราตองขยายตลาดตอไป ตอนนี้ก็มีหลายบริษัท  ไมวาบริษัทพลัง
บุญ บริษัทแดชีวิต  ไมวารานบุญปา หรือบริษัทของคุณจํ าลอง   บริษัทแดชีวิตนี้เปนบริษัทในเครือขายบุญนิยมที่จะมา
รองรับฐานการตลาด โดยคุณจํ าลอง  ศรีเมือง ก็สรางตลาดเองโดยการใชสมุนไพรสุขภาพ ก็เลยตองมาเชื่อมสัมพันธกับ
ชาวบาน  โดยการชวยเหลือคนดวย ไมเปนการยากเลย แลวพวกเราทํ าไมวายาก  ทํ าอะไรไมได ผมไปเห็นชาวบานที่หมู
บานของผม   มีบริษัทตางๆ มาสงเสริมไมวาจะเปนมะเขือมวง ถั่ว ขาวโพดฝกออน มันอะลู มะเขือสม ฯลฯ  คือมันไดแต
พอมาหักตนทุน แลวมันไมได ยิ่งบวกแรงงานเขาไปแลวหมดเลย  ขาดทุนปนป  แลวมันจะเหลืออะไร  เปนหนี้ก็หนาดํ า
ครํ่ าเครียด บางคนไปกรุงเทพฯบาง หรือวาไปทํ างานเมืองนอก

ผศ.เศวต ปนโต  : ผมสอนวิชาเกษตรมานานแลว  คือวาแตจริงๆ แลวความรูเกษตรธรรมชาติของผมนี้ ยังไปไมถึง
เพราะวาเรายังไมสามารถที่จะรูธรรมชาติจริงๆ   พอเรามามองดูแลวผมนาเสียดายอยูนิดหนึ่ง ที่เรามาคุยกันในวันนี้ก็คือ
เหตุผลที่มีใจกลับเขามาสูเกษตรธรรมชาติ เพราะฉะนั้น เรายังมีพี่นองอีกมากมาย ที่ยังไมมีความคิดที่วาผมไมรูอะไรเลย
เรื่องเกษตรธรรมชาติ   ผมอาจเปนบังเอิญวาผมเกิดในยุคที่มันกํ้ ากึ่ง เพราะตอนนี้ผมอายุ 55 ป ก็เห็นเกษตรธรรมชาติอยู
คิดวาผมเห็นเกษตรธรรมชาติ  ผมคิดวาที่ผมอยูบานนอก อยูที่ จ.อุบล   แลวก็ในสมัยเด็กๆ  ผมเคยไปเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย
อยูเขาไปในปาจะมีผลรากไมใหเราเก็บ  การใชปุยเคมีตางๆยังไมมี  ผมเคยเห็นคุณพอของผมในเวลาปลูกผักการเกิดมี
เพลี้ยออนขึ้นมาทํ าอยางไร เอาขี้เถาไปโรยๆโคนของมัน   หลังจากนั้นมาพอผมถูกสงเขามาเรียนก็มาไดรับการปรับ
เปล่ียนอยางใหม  ไปรูเกษตรเคมีเหมือนเปนตราบาปของนักวิชาการเกษตร ผมสอนหรือทํ ารายประชาชนมาเกือบตั้งแต
ป 2512   และยัดเยียดความรูเกษตรแผนใหมมาตลอด     ความจริงที่จะเปลี่ยนแปลงในหนังสือนี้มันเปนกระแสโลกาภิ
วัฒนที่มันเขามาใหมๆเยอะเลย     ประมาณป 2540  ผมไดเรียนรูและมีการทบทวนสิ่งที่ตัวเองเรียนรูมาจากตํ าราและ
จากสถาบันการศึกษา   คือเราไดนํ าเกษตรเคมีมาสอนทั้งหมด และมันไมใชส่ิงที่เราเปน   ผมพยายามคุยกับเพื่อน
ปฏิบัติตอเพื่อน  แมกระทั่งผมนักวิชาการเกษตรก็ยังไมรู   เขาก็ถามวาผมบาๆ อยูดวย  ผมก็อยากจะเรียนวาจะทํ าอยาง
ไร เกษตรพื้นบาน หรือเกษตรธรรมชาติ เราตอสูมาประมาณ 4-5 ป ที่จะทํ าใหเปนเกษตรปลอดสารพิษเขาไปใชในชุมชน
ทั้งๆที่บานผม ใหคนเขามาทํ าโดยไมคิดคาอะไรเลย  แตปจจุบันนี้ผมยังฟนไมได  เพราะคนไมเชื่อผม เพราะฉะนั้นพวก
เราจะตองทํ าอยางไรที่จะตองมานั่งคุยกันในตรงนี้วาจะทํ าอยางไร ที่จะใหพี่นองเกษตรกรนํ าไปปฏิบัติ เพราะเกษตร
กระแสหลัก เนนปลูกเพื่อขาย   ที่เรามานี้ผมเชื่อวาเกษตรควรจะไปรอด และผมคิดวายังไมสายเกินไป

นายบุญชวน มาลัยโย : ผมก็เปนเกษตรกรคนหนึ่งที่มีประสบการณเรื่องเกษตรธรรมชาติคนหนึ่ง ความจริง เรารูเรื่อง
การทํ ามาหากินมากอนไมใชวาเราไมรูเรื่อง  ขอเพิ่มเติมที่อาจารยสํ ารวย พาเราไปสุดโลกเลยไปดูขั้วโลกเหนือขั้วโลกใต
ความจริงเราไมตองหวั่นวิตกอยางนั้น  เราควรมามองตัวเองนะครับวา การทํ าการเกษตรทุกวันนี้ไมวาจะเปนทางเลือก
ไมวาจะเปนที่มาที่ไปที่จริงที่ปฏิบัติมาจากตัวของเราเองนะครับ วาผมไดเขารวมโครงการเรื่องการวิจัยไมวาเรื่องการ
เกษตร เพราะวาผมไดทํ าเกษตรดวยตนเอง ก็คือหลักการเกษตร  ถาจะวาระบบของการจัดการการเกษตรมันจะแยกเปน
หลายสวนที่จริงมันมีระบบแค 5 นะครับ  เมื่อวาอาจารยสํ ารวย วาเกษตรระบบคือมันเปนระบบนิเวศน 1 ระบบนิเวศน 2
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ระบบเกษตรผสมผสาน 3 เกษตรทฤษฎีใหม 4 เกษตรอินทรีย 5 เกษตรธรรมชาติ แตทั้งนี้โครงการวิจัยก็รูวาเราทํ าเนี้ย
ระบบเกษตรทั้ง 5 อยางเนี้ยจะมาปรับในแปลงเดียวได นี้คือทางเลือกของการเกษตร ตัวอยางนะครับอยางอาจารยเศวต
หลอกชาวบานไมไดหลอกหลอกครับ เรารูเรื่องกับพืชพันธุที่มาที่ไปของพืชนั้น  อาจารยบอกวาผักโงก็มี สันติอโศกบอก
วาผักโงคือกลุมที่ตองเลี้ยงดูไมเหมือนผักธรรมชาติ  ผักธรรมชาติไมจํ าเปนตองเลี้ยงดู ผักธรรมชาติก็คือ พืชผักเลื้อย
คลานที่จะขึ้นตามรั้วตนไม  อันนี้ผมเขาใจ แคนี้ละครับวาผักโงคือผักที่ซื้อมาจากตลาด  จํ าเปนตอง เอาใสถุงนิดหนึ่ง
ปจจุบันนี้นะครับผมกลับเอาผักธรรมชาติพืชปลอดสารพิษเอามาจากพืชที่ตามปาตามดอยตามปาตามเขาเอามาปลูกที่
สวนนี้ทํ าเปนตราของเราเอง เขามีการวิจัยเขาวา

สํ ารวย ผัดผล  : ขอเลาถึงความพยายามในการปรับเปล่ียนใหม    เพื่อความโตวาเกษตรกรพันปกอนก็ตองวิจัย  ถาไม
วิจัยก็คงทํ าไมไดหรอก  แตวิจัยดวยชีวิต   ขณะนี้ ทัศนะของการศึกษาก็บอกวาส่ิงตางๆ ก็แลวแต ถาไมมีในหนังสือ ไมมี
สถาบันรับรอง ก็รูสึกวาไมดี  นี่คือการปรับแบบกาวหนา  เห็นวากระแสที่มันมาครอบงํ าเราอยู  มันไมใชเรื่องบังเอิญ และ
ไมใชพึ่งมาเกิดยุคสมัยนี้  เรากํ าลังจะมาปรับมาเปลี่ยน แลวมันไมใชมาเปลี่ยนกันไดงายๆ
        ส่ิงที่กํ าลังมาครอบงํ าโลกมีอยูอยางนอย 3 ระบบ  ที่กํ าลังกระทํ ากับเกษตรกร  ระบบที่ 1 ก็คือเรื่ององคกรการเงิน
ทั้งหลาย  ระยะ40-50 ป เราพัฒนาระบบการเกษตรภายใตทัศนะของใหม  แบบนํ าสมัย เกษตรกรพาตัวเองไปเปนหนี้
เปนสินแลวไปผูกพันธกับองคกรการเงินเปนจํ านวนมากที่รัฐสรางขึ้น และองคกรการเงินที่เปนเอกเทศสรางขึ้น แลวก็องค
กรการเงินนี้ก็ไปพาตัวเองไปสัมพันธกับองคกรการเงินระหวางประเทศ
       ระบบที่ 2 คือ ระบบตลาดที่มันไมเปนธรรม ตลาดที่วานี้ก็คือตลาดตามสนธิสัญญา ที่ไดสัญญาไวกับผูคาที่เราเรียก
วาตลาดครบวงจรทั้งหลาย ซึ่งผูกขาดวงจรธุรกิจเกษตรในสวนที่มีกํ าไรชัดเจน ตั้งแตเมล็ดพันธุ ปุย ยาฆาแมลง พันธุสัตว 
อาหารสัตว และตลาดรับซื้อผลผลิต เปนตน  สวนเกษตรกรถูกกํ าหนดใหเปนเพียงผูปลูกและผูเล้ียงเทานั้น  ซึ่งเปนวงจร
การผลิตมีการลงทุนสูง มีความเสี่ยงสูง และเกิดการขาดทุนอยูตลอดเวลา มีผลทํ าใหเกษตรกรตองไปพึ่งระบบเงินกู ตก
ไปสูวงจรหนี้สิน
        ระบบที่ 3 คือ ระบบเทคโนโลยี  การปรับเปล่ียนเทคโนโลยี่มันไมเหมาะสมเลย เชน จากควายเหล็กมาเปนควาย
ญี่ปุน  ก็คือจายแพงดวย  จะทํ าการเกษตรจะลํ าบากขึ้น เพราะเทคโนโลยีไมเหมาะสม  และไมมีคนที่สามารถทํ าการ
เกษตรแบบมสารเคมีไดอยางนี้ เปนตน  นี้คือครอบงํ าอีกชั้นหนึ่ง  พวกเคมีกัณฑทั้งหลาย เมล็ดพันธุเดียวกันไปในราย
ละเอียด เมล็ดพันธุนี้เปนตัวกํ าเนิดเทคโนโลยีเกือบจะทั้งหมดเลย ถาคือถาสมมติวาเราคัดพันธุจากมือเราเอง เปรียบ
เสมือนลูกบังเกิดจากพอแมที่ไดกินนมตั้งแตแรกก็ได  จะคอยๆ ใสอะไรไปก็ไดลูกจะปรับตัวไดตั้งแตแรก  แตทุกวันนี้
เกษตรกรเราไปเอาเมล็ดพันธุที่ระบบธุรกิจเขาใสกระปองมาเรียบรอยแลว เขาคัดมาจากสถานีทดลอง  พืชเหลานี้จึงเปน
พืชปญญาออน  เพราะมันไดถูกทดลองจากสถานีที่หนึ่ง   มันเปนคนละเงื่อนไข  การคัดพันธุพืชเหลานั้นคัดใหเขากับ
เงื่อนไขที่ไดวางกรอบมันไวแลว วามันจะตองเขากับปุยชนิดใด จะตองเขากับยาชนิดใด  ปริมาณนํ้ าเทาใดใหอยูในส่ิง
แวดลอมปรับส่ิงแวดลอมใหเขาหาเมล็ดพันธุมันไมไดมีปญญาออน มันเปนไปตามวัตถุประสงคของเจาของที่เปนตั้งไว  
อันนี้คือเจตนาที่เปนไปตามวัตถุประสงคทางการคา  ความจริงมีบริษัทขนาดใหญที่มีอยูแลวในเมืองไทยเปนตัวกํ าหนด
แบบแผนในการผลิตแบบนี้   อันนี้คือมันครอบ 3 ชั้น บริษัทขามชาติกับรัฐบาล ก็มักจะไปโยงในสิ่งที่เรียกวา ตัวกํ าหนด
แบบแผนของโลก ก็คือธนาคารโลก และองคกรการคาโลก
        ดังนั้น การปรับเปลี่ยนตัวเองในกระแสหลัก ผมคิดวาทานตองใสใจและมีความสามารถเปนพิเศษในการควบคุมตัว
เองใหเทาทันระบบที่ครอบงํ าเราอยู
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คุณอรุณ หวายคํ า : ในสมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มันเกิดภาวะอันหนึ่งขึ้นมามันเรียกวาภาวะความทุกขยาก   หนวย
งานนี้ใชสถานการณวาประชากรจะลนโลก   เกิดหนวยงานขึ้นมาตั้งอยูที่ฟลิปปนส  คนฟลิปปนสกํ าลังจะไลหนี แต
ประเทศไทยกํ าลังจะเชิญ คืออีร่ี สถาบันขาวนานาชาติ  สถาบันนี้ใหญมาก ปลูกขาวไปทั่วโลก แลวก็เอาขาวพันธุใดที่มัน
ใหผลผลิตสูงๆ ไปปลูกไปวิจัยมา ไดขาวพันธุหนึ่ง ชื่ออะไร ก็มีรหัสของสถาบัน เปนขาวพันธุเตี้ย จะใหผลผลิตสูง  ถาจะ
ใหผลดียิ่งขึ้น ถาใสปุยใสยา  เพื่อใหมันเกิดความสอดคลองกับภูมิประเทศตางๆ ซึ่งประเทศคอนโลกกินขาวเปนอาหาร
หลัก แลวก็เอาขาวพันธุไทย R แฟดตไปวิจัยในประเทศสมาชิก ไปผสมขาวพันธุขาวพื้นบาน ประเทศไทยก็ตั้งหนวยงาน
ขึ้นมา มีโครงการวิจัยขาวรับผิดชอบพันธุขาวที่เอาผสมพันธุไดแลวเรียบรอยนึกวาพอใชไดมี กข6 กข16 กข5 กข6 กข7
ฯลฯ  ก็ปรากฏวา พอวิจัยออกมาแลวนี้  ตอนแรกก็สงเสียงวาดี  แตวาพอไปปลูกกลายเปนพืชออนแออยางที่หลายคน
บอกวาเปนพืชปญญาออน และที่สํ าคัญคือ พืชจะตองใสปุยใสยา มันก็มีหลายเรื่องหลายราวที่มันเปนองคประกอบ ก็มี
ความรูอะไรมาปลอบใจชาวนา  ความยากจนไมมีอยูกับคนขยัน
        ปรากฏปญหาคนภาคกลางที่เรียกรองกับรัฐบาลมาโดยตลอด นอกจากราคาหาผลผลิต ก็เรื่องที่ดิน  เกษตรกรที่มีที่
ดินของตัวเองไมถึง 20 เปอรเซ็นต  ทํ านาปละ3-4 ครั้ง เพราะวาขาวไรหนึ่งก็ไดผลผลิตประมาณ 30 ถัง  เกษตรกรบาง
ครอบครัวกูเงินเปนลาน ความสมดุลของการใชชีวิตเกษตรกรภาคกลางปรากฏวาเปนชาวนายากจนที่สุดในประเทศไทย
แลวความจริงมันคืออะไร โดยขอถามคํ าถามใหญๆ   เกษตรกรในประเทศไทยที่ทํ าการเกษตรที่ทางรัฐบาลมาสงเสริม  ที่
สถาบันทางวิชาการมาใหคํ าแนะนํ า  มีเกษตรกรที่ไหนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและรํ่ ารวย  แตคนที่เกี่ยวของกับเกษตรกรรวย
ทั่วหนา เชนรานขายปุยขายยา
        ผมมีประสบการณการทํ างานทางภาคอีสาน ที่นั่นมีการทํ าไรนาสวนผสม แตกอนนี้ชาวบานไปศึกษาดูงานเรียนรู
กันเอง เกษตรกรตัวอยางจากพอมหาอยู จากลุงเขียว   เกษตรผสมผสาน ที่เนนการพึ่งพาตัวเอง คํ าวาพึ่งพาตัวเอง
สมัยแตกอน คือ พาชาวบานไปดูงานเสร็จเรียบรอย มารวมกลุมสานบุงกี๋กันชวยกันขุดสระ ไมเคยมีความคิดวาจะไปขอ
ความชวยเหลือจากใคร  ระยะหลังมาก็มีเกษตรธรรมชาติ  และเกษตรเกษตรอินทรีย
        เรื่องเมล็ดพันธุ ถาเราวิเคราะหเขาไปลึกๆ ภาษาชาวบานเรียกวา "แกนเชื้อ"  ประมาณ  5 กวาหมื่นสายพันธุ   คนที่
มาเปลี่ยนความคิดชาวบาน  ก็เกงเหมือน  สมัยโบราณ มันไมทันสมัย มันไมทันกิน  จะเสียเวลามาปลูกพืชผักเทานั้นไม
ได   ที่วาซื้อถูก-ขายถูก ซื้อแพง-ขายถูก มันตองซื้อถูกขายแพงเกษตรกรมีหนาที่แคปลูกกับเล้ียง  นอกนั้นตองซื้อทุกอยาง
รวมทั้งตองซื้อของกินของใชทุกอยางดวย ใชคํ าวากระบวนทัศนนี้ วิธีคิด หรือกํ ากึดมันไมมีผลตอกระบวนการความคิดใน
การปฏิบัติ    ตอเนื่องยาวนาน เริ่มจากเมล็ดพันธุแทที่จริงแลวนี่มันเปนเรื่องของผลประโยชนลวนๆ   แตวามันเปนผล
ประโยชนที่ชาวบานไมได  แตวาคนที่เกี่ยวของกับชาวบานไดทุกคน
          วิทยาศาสตร  คือ อํ านาจทางความรู ไดครอบงํ าความรูมากวา 400 ป   ระดับวิถีชีวิตชาวบาน ถาขาดความรูเทา
ทัน ก็ไมสามารถที่จะปองกันรักษาได    มีนิมิตหมายอันดี คือกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดเอาแผนแมบทดานการ
เกษตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 มาเปนแนวในการวางแผน  เพื่อพัฒนาระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืนของเกษตรกรรายยอย     มีการจัดสรรกองทุนสนับสนุนโครงการสงเสริมเกษตรภูมินิเวศนทุกภูมิภาคในประเทศ
ไทย โดยใหคณะกรรมการที่มาจากตัวแทนของเกษตรกรบริหารจัดการเอง
          ผมมองวาที่เชียงรายขาดการจัดกระบวนที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน อยูกันแบบกระจาย พอขบวนมันไมชัดเจน มันก็
เลยขาดวาระของประชาชนที่จะมาแสดงความคิดความเห็นนํ าไปสูการสรางกลุมองคกรสรางเครือขาย เพื่อกํ าหนดเปา
หมายกํ าหนดยุทธศาสตรการพัฒนาระบบเกษตรยั่งยืนในจังหวัดเชียงราย   จากการเสวนากันวันนี้ ก็ตองมาปรึกษากัน
ในทางในทางปฏิบัติแลว วาเราจะทํ าอะไร และอยางไรตอไป  เพราะผมมีความรูสึกวา สวนใหญเราจะจัดเสวนากันบอยๆ



122

แตขาดรูปธรรมของงานเพื่อใหมีปฏิบัติการใหเกิดผลอยางจริงจัง    ขณะนี้มีกี่คนเปนผูรวมกอการ   การขับเคลื่อนของพี่
นองประชาชนเชียงราย  ลองสํ ารวจดูวาคนที่ทํ าจริงมีตัวตนอยูที่ไหน  จะรวมมือประสานงานกันอยางไร
        ทิศทางของเกษตรทางเลือกไทย ณ  วันนี้ เปนโอกาสดีที่เปนกระแสที่หลากหลายที่อยูในทิศทางของเกษตรกรยั่งยืน
หรือทิศของเกษตรธรรมชาติ   เชน กระแสแบบบุญนิยมของทางสันติอโศก ผมคิดวาเปนวิธีที่เขาทาอยู  อันนี้ก็ตองเคารพ
ในมิตินี้  หรือแบบชนเผา ที่ทํ าเรื่องตอบโตวาทกรรม ที่กํ าลังถูกบังคับใหเลิกทํ าไรหมุนเวียนก็ดี   หรืออะไรอื่นๆ ก็ดี
เกษตรยั่งยืนก็อีกรูปแบบหนึ่ง  ที่มุงทางพุทธธรรมไปเลยวาทางดานเกษตรแบบพึ่งตัวเอง  ตั้งออมทรัพยขึ้นมาแลวก็ตั้ง
กองทุน  ตอนนี้ผมสํ ารวจดูก็มีประเภทอยางนี้มหาศาลเลย มีทุนในหมูบานของตัวเองหลายแสนเปนลานขึ้นมา  ขณะนี้
ทางรัฐเองก็เทเงินกองทุนตางๆ เขาไปในชุมชนหลายกองทุน   ไมสามารถที่จะกุมกระบวนได เพราะวาเงินมาปุปสติ
สตางคมันไมอยู     ถาใครก็ตาม เมื่อถูกเลือกมาเปนผูนํ าในอนาคต ตองรูเทาทันตนเองและเทาทันส่ิงตางๆที่ทางรัฐ
สนับสนุน  ใหคิดทุกอยางเกิดจากการรวมมือกัน ผลประโยชนก็ควรจะเปนของทุกคน
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สัมภาษณพอบุญเต็ม  ชัยลา เกษตรกรรมยั่นยืน...ความสุขที่ยั่งยืน
บานดงบัง  ต.คอนฉิม  อ.แวงใหญ  จ.ขอนแกน
ประธานกรรมการโครงการนํ ารองฯภูมินิเวศขอนแกนใตและโคราชเหนือ

พอบุญเต็ม ชัยลา ปจจุบันอายุ ๕๓ ป ไดผานเรื่องราวการเรียนรูและการเปลี่ยนผันของชีวิตชนบท จากการทํ าเกษตร
แบบ “เฮ็ดอยู เฮ็ดกิน” หรือเกษตรพอเพียง เปนการเกษตรเพื่อขาย  จนปาไมถูกโคนถางเพื่อปรับพื้นที่ใหเปนที่ปลูกพืช
เศรษฐกิจ เชน ขาว ปอ  มันสํ าปะหลัง  พอบุญเต็มเลาวา “เริ่มใชสารเคมีในการเกษตรตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๒ จนถึงปพ.ศ
๒๕๓๖  รวมเปนเวลา ๒๔ ป ในขณะที่ในพื้นที่ภาคกลาง  มีการเริ่มใชสารเคมีกอน คือเริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๖  สภาพดิน
จึงเสียกอนภาคอีสาน ยิ่งทํ านาปละ ๓ ครั้ง ดินก็เสียปละ ๓ ครั้ง เปนหนี้ปละ ๓ ครั้ง เขาสูญเสียที่ดินกอนเรา”  มาถึงวันนี้
พอบุญเต็มไดการพลิกผันเปลี่ยนกระบวนทัศนมาสูวิถีทางแหงความยั่งยืน  จากการใหคุณคาแกทุนที่เปนตัวเงิน มาเปน
ทุนทางสังคมและนิเวศ  คือแทนที่จะออมเงิน ก็เปล่ียนมาเปน ออมนํ้ า ออมดิน ออมตนไม ออมสัตว ออมคน ออมภูมิ
ปญญา  ซึ่งทุนเหลานี้แปรเปลี่ยนเติบโตและมีพัฒนาการของตัวเองตามระบบชีวิต  ในความคิดของพอบุญเต็ม เกษตร
ยั่งยืนหมายถึง “เกษตรที่จะใหผลผลิตไดถึงชั่วลูกชั่วหลาน  ไมมีวันหมด  ไมใชวาเราหยุดปลูกนะ ถาหยุดปลูกก็ไมยั่งยืน
ตองปลูกไปเรื่อยๆ”

เรื่องราวการเดินทางชีวิตมาสูเกษตรกรรมยั่งยืน
ที่มาของความคิดการทํ าเกษตรผสมผสานนั้นมาพรอมกับ โครงการพัฒนาชุมชนเพื่อการอยูรอดของเด็ก มูลนิธิศุภนิมิต
แตกอนเด็กๆที่ขาดสารอาหารเยอะ เขามาทํ าอาหารเสริมใหเด็กกิน อยู ๓ ป ซึ่งก็เปนเรื่องดีอยู แตพอมาคิดดูก็เห็นวา
มันดีสํ าหรับเด็กที่เกิดใน ๓ ปนั้นเทานั้น  มันไมยั่งยืน เด็กที่เกิดหลังนั้นก็ไมไดกิน ก็ขาดสารอาหารอีก  สาเหตุอันหนึ่งคือ
พอแมไปขายแรงงานตางถิ่น ปลอยใหลูกนอยๆอยูกับตายายตามลํ าพัง การกินอยูก็เปนไปอยางตามมีตามเกิด  แหลง
อาหารในไรนาก็ไมมี  ภาวะขาดสารอาหารนี้เปนเรื่องที่มากับกระแสของการพัฒนาที่มุงเนนการหาเงินอยางเดียว  ทุกวัน
นี้ก็ยังเปนกันเยอะอยู
พอคิดถึงความยั่งยืน ก็ใหทางโครงการเปลี่ยนมาเปนการสรางแหลงอาหารในไรนา  คือทํ าเกษตรแบบผสมผสาน  เปน
การสรางอาหาร  หลังจากนั้นเราก็มารวมกลุมกันประมาณ ๑๕ ครอบครัวจาก ๑๒๔ ครัวเรือน มาวิเคราะหถึงปญหาของ
ชุมชน ซึ่งสรุปไดทั้งหมด ๗ ปญหา คือ
(๑) ปญหาภัยแลงรุนแรง  ขาดนํ้ าในการทํ าการเกษตร
(๒) ปญหาเศรษฐกิจตกตํ่ า  รายจายมาก  รายไดนอย
(๓) ปญหาหนี้สินทวมหัว
(๔) ปญหาแรงงานอพยพ  คนไมมีงานทํ า
(๕) ปญหาเด็กขาดสารอาหาร
(๖) ปญหาสิ่งแวดลอม เชน ดินเสื่อมสภาพ วัฒนธรรมประเพณีเปล่ียนแปลงและเสื่อมสลาย
(๗) ปญหาขาดการเรียนรูและรวมกลุมของชุมชน
แลวแสวงหาทางออกในการแกปญหา ตอนแรกคิดไมออก จึงออกเดินทางไปดูตัวอยางของการแกไขปญหาในที่ตางๆใน
ภาคอีสาน แลวกลับมาลงมือทํ า ทํ าใหคิดไดวา การแกปญหาภัยแลง ก็คือการขุดสระออมนํ้ า  เพราะวาแตละปจะมีฝน
ตกลงมาแรงๆสักครั้งหนึ่ง ไมเดือนใดก็เดือนหนึ่ง  ก็ขุดสระเก็บนํ้ าไว
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เมื่อไดสระไดนํ้ าแลว ก็มาถึงปญหาตอไป คือการแกไขปญหาเศรษฐกิจตกตํ่ า  โดยเริ่มจากการจดบันทึกบัญชีรายจาย
แลวดูวาในเดือนหนึ่ง เราจายอะไรบาง  รายไดเราไมตองบันทึก เพราะมีนอยอยูแลว  จดรายจายอยางเดียว พอส้ินเดือน
ก็มาแลกเปลี่ยนกันวาใครจายอะไรบาง  ปรากฏวา ๑๕ คนนี้มีการใชจายเหมือนกันมาก ตื่นขึ้นมาก็ตองจายแลว ผม
เปรียบเทียบวาครอบครัวเราเหมือนตุมนํ้ า แตเปนตุมนํ้ าที่ร่ัว หลายรูดวย มันรั่วไปตรงไหนบาง ก็มาจดบันทึกรายจายกัน
ส่ิงที่จายไปนั้นเชน แมงลัก พริก มะละกอ  มะเขือ  กลวย  มะมวง ขนุน นอยหนา  ผักกาด หัวหอม กระเทียม ปลาทู
ปลาหัวขาด ตัวถึงไกก็ยังไดจาย หมายถึงโครงไก แตกอนผมไมไดกินไกเปนตัวหรอก กินไกที่เขาเอาเนื้อออกหมดแลวนั่น
แหละ เอามาชุบแปงทอด  สบู ยาสีฟน นํ้ ายาซักผา นํ้ ายาลางจาน  อะไรเหลานี้จดบันทึกหมด หลังจากนั้นมาดูวา อะไรที่
เราทํ าไดเอง ก็ลงมือทํ า เพื่อลดรายจาย เพิ่มรายไดใหกับครอบครัว
มีการตกลงกันวา การปลูกพืชนั้นจะเปนการปลูกพืข ๓ จํ าพวก คือ
(๑)  พืชที่กินเปนอาหารได  เชน พืชผักสวนครัว ผักปา ผักรั้ว
(๒) พืชสมุนไพร
(๓) ไมใชสอย สํ าหรับ สราง ซอมแซมบานเรือน ไมทํ าฟนทํ าถาน ที่หมดไปแลว
จุดประสงคในการปลูกพืชเหลานี้ไมใชเพื่อขาย แตเพื่อกิน เหลือกินแลวแจกพี่นอง เหลือแจกแลวจึงขาย ปลูกใหหลาก
หลาย อยากกินอะไรก็กิน อะไรที่ยังไมมีในสวนเราก็หามา แตกอนเกษตรตํ าบล เกษตรอํ าเภอมาเห็นแลวบอกวา พอบุญ
เต็มทํ าเกษตรไมเขาทาเลย ไมไดปลูกเรียงแถว ผมตอบวาผมไมไดไปเรียนมหาวิทยาลัย ผมเรียนตามปาตามเขา ซึ่งไมมี
ใครไปเรียงแถวใหมันมันก็งาม  ไมมีจัดระบบใหมัน  เขาแนะนํ าวา ถาปลูกปามะมวงก็ปลูกเฉพาะปามะมวง  ปา
นอยหนาก็ปลูกเฉพาะนอยหนา แตเราไมเอาตามเขา เราปลูกรวมกันไปเลย เปนแบบผสมผสานไป ก็ปลูกเพื่ออัดรูร่ัวของ
ครอบครัว พออัดรูร่ัวไดก็เริ่มมีเงินเหลือ  แตกอนเราหาแตเงินหลาย แตไมเหลือ พอมาทํ าแบบนี้มัน เหลือวันละบาท  ดี
กวาขาดวันละรอย  ก็เริ่มมีเงินเก็บ และแกไขปญหาหนี้สินได  เหลือกินเหลือจากแจกพี่นองก็ไดขาย ผมเปนหนี้ ๘ แสน
ใชหนี้หมดภายหนี้ไดภายใน ๑๒ ป แตชวง ๓ ปแรกมันไมไดใชหนี้หรอก เพราะเปนการปรับปรุงสภาพดิน ใชแรงงาน
อยางเดียว สระออมนํ้ าก็ขุดเอง  ทํ าเหมือนกับไปรับจางเขาเลย แดดรอนอยางไรก็ขุด เดี๋ยวนี้ถามีเงินก็งาย โครงการหมู
บานละลานนี้ หากยืมมา ๒ หมื่นก็จางขุดไดสระใหญๆแลว  ปจจุบันนี้ทํ าไดเร็ว

แตกอนผมไปทํ างานรับจาง ไดเงินวันละ ๑๒๐ บาท ครอบครัวซื้อกินสํ าหรับ ๗ คนก็หมดไปวันละ ๑๐๐ บาทแลว
พอมาทํ าแบบนี้แลว ไดกิน เหลือกินแลวยังไดขาย เหลือวันละ ๑๐๐ บาท คูณ ๓๖๕ วัน มันก็มีเงินเหลือปละ ๓๖,๕๐๐
บาท สํ าหรับใชหนี้ เริ่มทยอยใชหนี้  พอเขาปที่ ๔ เงินเหลือวันละ ๒๐๐ บาท(ไมใชรายได) ก็เริ่มใชหนี้ไดปละ ๗๐,๐๐๐
บาท พอปตอมา เหลือวันละ ๓๐๐ บาท ก็ใชหนี้ไดเร็วขึ้นจนหมด  สบายแลว

พอแกไขปญหาหนี้สินได ก็แกไขปญหาแรงงานอพยพไปขายแรงงานตางถิ่น ตางประเทศไดอีก เพราะการทํ า
เกษตรอยางนี้ งานจะลนมือ  ลูกชายผมเคยไป ๒ ครั้ง หมดไป ๓ แสนบาท ดอกเบี้ยรอยละ ๓ บาทตอเดือน  เพราะถูก
ตมทั้งสองครั้ง ไปแลวถูกลอยแพกลับ  ครั้งแรกไปซาอุฯ ครั้งที่สองไปญี่ปุน กลับมาทํ าเกษตรที่บาน ไมตองไปอีก

ส่ิงแวดลอมก็กลับคืนมา ดินที่จืด ก็เริ่มดีขึ้นมา มีปาไม มีสัตว มีนก มีหนู มีงู  สมัยกอนมีแตนาอยางเดียว จะมีก็ที่
หัวไรปลายนาอยู  คนแตกอนเขาฉลาดนะ จะไมถางจนโลงเตียนหมด แตเก็บไวเปนที่หากิน หาฟนสํ าหรับการหุงตม

แกปญหาเด็กขาดสารอาหาร เพราะเราทํ าระบบที่หลากหลาย ทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ทั้งไขเปน ไขไก ปลา
พืชผักตางๆ เล้ียงหมู เล้ียงวัวเองแตไมกลาฆา เพราะเลี้ยงมากับมือ สงสารมัน ตองขายไป

เสริมสรางวัฒนธรรม เรามีการอบรมเด็กรักถิ่น  เพราะประเพณีวัฒนธรรมมันมีอยูในทองถิ่น ที่เกี่ยวของกับ
ศาสนา ซึ่งสอนใหคนเปนคนดี  ทํ าใหเขาใจตัวเอง วาเปนคนชั่วหรือเปนคนดี  รูวาคนอื่นเปนคนชั่วหรือคนดี  ทํ าใหรูผิด
ชอบชั่วดี ซึ่งเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของเรา  ความเชื่อเดี๋ยวนี้มันเปลี่ยนไป จึงตองกลับมาสอนใหม
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เรื่องที่ยากที่สุดคือการปรับปรุงดิน เพราะถาดินไมดี ปลูกอะไรก็ไมได  ผมใชเวลาปรับปรุงไปเรื่อยๆ  ตองปลูกตน
ไมเยอะๆ

ทํ าเกษตรแบบนี้รวยไดไหม? ตอบวา มันรวยคนละอยาง ผมวาผมรวยแลวนะ คือรวยความสุข  ถาเปรียบเทียบ
กับทักษิน ผมวาทักษินสูความรวยผมไมได ทักษินแพผมเลย  ไมใชรวยเงินทอง แตรวยความสุข  จะมานั่งอยูแบบผม
นอนแบบผมนี้ไมไดเลย คืนเดียวตายเลย  รวยเงินเฉยๆแตไมมีความสุข มีความสุขอยูกับส่ิงแวดลอมอยูกับทรัพยากรของ
เรา  พอใจอยูกับส่ิงที่เรามี  ความสุขมีหลายแบบ หลายระดับ มีแบบชั่วคราว เชนการไดไปเที่ยวเมืองนอกเมืองนา ความ
สุข ๓ ชั่วโมงก็ได เชน ความสุขในวงเหลา พอกลับบานเมียดาก็ทุกขแลว  แตถามีความสุขอยางที่ผมมีนี้ มันยั่งยืน มา
จากความเพียงพอ ผมไมไดทํ างานมาก วันละ ๑ ชั่วโมงที่ทํ าใหตัวเอง สวนมากจะไปทํ าใหกับสวนรวม  ทํ าอะไรก็ไดให
สวนรวม ถางปาก็ได  ทํ าอยางนี้มีเวลาวางเยอะ เพราะเรามีอยูมีกินแลว ถึงไมทํ าอะไรเลย ๕ ปก็ไมอดตาย เพราะทุกส่ิง
ทุกอยางมันเกิดออกมาใหเรา เชน พวกเปดไก  ที่ใชจายอยูก็คือซ้ือขาวตมขนมใหลูกหลาน เด็กๆกิน ถาอยากกินเนื้อ เรา
ก็ซื้อบาง  ถาอยากกินปลาเราก็มีอยูแลว  นานๆทีเราก็ฆาหมูของเราเอง กินเอง แจก และขายดวย

มันเกี่ยวของกับการภูมิใจในตัวเอง คนที่เรียกตัวเองวาทันสมัยคือคนที่ตามกนเขา มันจะไมทันสักที  รองเพลง
ฟงเพลงก็ตองตามกนเขา เพราะแตงเองทํ าเองไมได  จริงๆแลวตองเรียกวาคนลาสมัย ไปเรียนคอมพิวเตอรเกง  แตซอม
ไมเปน  แตคนที่ทันสมัยตองผลิตเอง สรางเอง แกไขเองได นี่ถึงจะเรียกไดวาเปนคนทันสมัย  เราไมมีความรูอยาไป
ตามเขา  ผมผลิตอยางนี้ของผมไดก็ทันสมัยเหมือนกัน  มันคิดคนละแบบ มันคิดกลับกัน บางคนไปไมไดก็ยังพยายาม
เดินหนา ไมมีเกียรถอยหลัง

เปาหมายสูงสุดของชีวิต คือการมีอยูมีกิน มีใช สุขภาพแข็งแรง  ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ  มีเงินออมบาง
เผ่ือยามที่ตองใชยามเจ็บไขไมตองมีหลายรอยลานเหมือนทักษินหรอก ถาผมมีมากขนาดนั้นผมคงโดนปลนตายไปแลว
ไมไดอยูดี  เงินเปนส่ิงที่ชวยขับเคลื่อนมากกวาที่จะเปนเปาหมาย ความคาดหวัง ใหพี่นองชาวบานมีอยูมีกิน พึ่งตนเองได
นโยบายรัฐมันผิดมาตลอด เชน ควบคุมการมีลูกใหมีนอยๆ  บอกวาลูกมากจะยากจน นี่จริงหรือเปลา  เมื่อกอนปูยาตา
ยายมีลูกเปนสิบ ไมเคยเปนหนี้ เดี๋ยวนี้มีลูก ๒ คนเปนหนี้มากมาย คนหนึ่งอยูนั่น อีกคนอยูนี่ ไมไดใหหนี้สินดีขึ้นเลย
นโยบายดานการเกษตรที่ผานมานั้นเนนการทํ าเกษตรสงออกอยางเดียว ปอ มันสํ าปะหลัง ขาวโพด ทํ าใหตองตัดปาไมที่
เคยอุดมสมบูรณมาทํ าการเกษตรเพื่อการสงออก  ประเทศลาวตอนนี้ยังมีปาไมเยอะ เขาใชตะเกียง แตไมเปนหนี้

การเรียนรูและการศึกษา  ผมเรียนรูจากคนรุนกอนๆ จากปูยาตายาย เรียนจากผูคน และจากธรรมชาติ เพราะ
ผมไมมีโอกาสไดเรียนในระบบโรงเรียน หรือมหาวิทยาลัย  เรียนจากธรรมชาติใหเห็นการทํ างานของธรรมชาติ เพื่อเขาใจ
ถึงความเปนเชนนั้นเอง  ตอนนี้เด็กไปเรียนในโรงเรียนเร็วมาก ไมคอยไดอยูไดเรียนจากพอแม แลวเด็กเขาจะเชื่อในพอ
แมไดอยางไร  เมื่อกอนเด็กจะเขาโรงเรียนก็ตอเมื่ออายุ ๘ ป ตอนนี้คนเราไมมีเวลาสอนลูก เพราะไปเปนขี้ขาเขาหมด จะ
เอาลูกไปดวยก็ไมได  เงื่อนไขชีวิตมันเปลี่ยน ก็ตองไปใหคนอื่นสอน คนปจจุบันนี้ไมไดเล้ียงลูกดวยตัวเองเลย  ลูกมัน
เล้ียงพอเล้ียงแมหรือเปลาละ  ถาลูกเกิดมาแลวไมไดเล้ียงเขา ก็อยาหวังวาเขาจะกลับมาเลี้ยงตัวเองเลย   นี่คือส่ิงที่ผม
เปนหวง ตอนนี้กระทรวงศึกษามีนโยบายใหมีการสรางหลักสูตรทองถิ่น ครูทองถิ่นเองก็ยังคิดไมคอยเปน เพราะคุนเคย
กับการทํ าตามที่กระทรวงสั่งมา

สวนการจัดการเรียนรูในหมูชาวบานดวยกันนั้น เนนการปฏิบัติและปญหาปจจุบันที่ชาวบานเผชิญอยู ไมได
พยายามใชหลักปรัชญาอะไร หรือหลักวิชาการอะไรที่สูงสง  ถาสอนเฉยๆ มันยอมรับยาก แตถาสอนใหทํ าได เห็นได แต
ตองได คนถึงจะเชื่อ  เราอยูรวมกันไดทั้งหมด ปลูกไมปลูกผัก เล้ียงเปด ไก วัวใหหลากหลาย   แนวคิดในสวนการลด ละ
เลิกการใชสารเคมี ก็ไมไดใหเลิกการใชสารเคมีเลยทีเดียว แตใชวิธีผสมปุยคอกกับปุยเคมี แลวสรางปุยคอก ปุยหมักเพิ่ม
ขึ้น
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ตอนนี้เราเปดศูนยพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู เรียกวา มหาวิชชาลัย มีสมาชิกจากกลุมเกษตรทางเลือก ๒,๖๖๑
ครอบครัว  มีการเรียนรูอยูในฐานความรูทั้ง ๔ ไดแก

(๑) ฐานทรัพยากร  ดิน นํ้ า ปา สัตว  พืช ทํ าความเขาใจ
(๒) ฐานองคความรู  เรียนรูตลอดชีวิต
(๓) ฐานอาชีพ ครอบครัวตองมีอาชีพ  เราอยูในอาชีพเกษตร เราจะทํ านาอยางเดียวไมได  เราตองทํ าหลายๆ

อยางไปพรอมๆกัน เชน ปลูกพืชผักสวนครัว เล้ียงเปด เล้ียงไก  เล้ียงวัว เล้ียงหมู เล้ียงปลา  ตองใหหลากหลาย ไมใชทํ า
อะไรอยูแตอยางเดียว

(๔) ฐานสวัสดิการ หมายถึง ทรัพยสินบางสวนที่เราเตรียมใหลูกยามออกเรือน  และยามเก็บไขไดปวย และเปน
ทุนการศึกษาใหกับลูกหลาน

ความสํ าเร็จคือการมีอยูมีกิน ลดภาระหนี้สินได พึ่งตนเองได ยืนอยูบนขาของตัวเองได

วาทกรรมชาวบาน...การกลับสูความมั่นใจในตัวเอง
วิทยาศาสตรสากลไมเหมือนวิทยาศาสตรชาวบาน ไกเปนนาฬิกาธรรมชาติ บอกเวลาได พอบุญเต็มใหคุณคากับ

ส่ิงมีชีวิตมากกวาส่ิงที่ไมมีชีวิต  ใหคุณคากับส่ิงที่งอกงามไดมากกวาส่ิงที่ตายและหยุดนิ่ง เปนการตั้งคํ าถามกับวิทยา
ศาสตรนิยมไดอยางนาสนใจ “ที่จริงวิทยาศาสตรชาวบานเรานี้เกงกวาวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรที่ทํ ามาเสียอีก แผนดิสก
ที่ใชเก็บขอมูลไดเปนลานลานเม็กกะไบทนี้ไมเทากับวิทยาศาสตรชาวบานหรอก  ยกตัวอยาง เม็ดมะมวงเม็ดหนึ่ง เก็บขอ
มูลไดมากกวาแผนดิสกเสียอีก ถาลองเปรียบเทียบกันดู เม็ดมะมวงเม็ดหนึ่งเอาไปปลูกเปนตนมะมวง  ตนหนึ่งมีกี่ลูก มัน
จะใหลูกไดเทาไหรมันถึงจะตาย คอมพิวเตอรตายกอนแมนบอ(หัวเราะ) มะมวงยังไมตายเลย  นี่ถาคิดแบบวิทยาศาสตร”

มูลคาและคุณคา
คนที่มาทํ าเกษตรธรรมชาติแบบนี้แลวทํ าไมได เพราะมันคิดเปนมูลคาหมด  ถาคิดเปนมูลคาไมออกก็ทํ าไมได ที่

จริงเราควรจะคิดเปนคุณคา เปนประโยชนมากกวามูลคา มันสํ าคัญกวา  จะปลูกกลวยก็ถามวาแลวจะไปขายใคร ถา
มหาเงินแลว ถามหามูลคาแลว ถามวาแลวจะขายไดกี่บาท แตถาเปลี่ยนมาคิดเปนเรื่องของคุณคา ทํ าแลวเปนประโยชน
ที่ไมสามารถตีเปนมูลคาไมได  อยางถาพวกผมมารวมกลุมกัน ๒,๖๖๑ ครอบครัวนี้ ถาตีมูลคา ตีคาเปนเงินจะไดเทาไร
แมกระทั่งรัฐบาล เกษตรอํ าเภอ เกษตรจังหวัดก็ตีคาใหไมได จะเอางบประมาณลงมาเทาไรถึงจะไดแบบนี้  และถาผมทํ า
ใหดินมันดีขึ้นแบบนี้ ใหระบบนิเวศมาจัดการเอง แลวจะตีมูลคาเปนเงินเทาไร  มันตีไมได  ตองใหนักเศรษฐศาสตรที่เกงๆ
มาตีม้ัง

นี่เราจะทํ าอยางไรใหคนรูจักพึ่งตัวเอง ปจจุบันนี้คนไมพึ่งตัวเอง  พึ่งรัฐ พึ่งภายนอก พึ่งเทคโนโลยี  แตมันเปนเทค
โนโลยาก ทํ าอะไรมันยากไปหมด

เมล็ดพันธุ...ความทาทายสูอิสรภาพชาวนา
เรื่องเมล็ดพันธุเปนปญหาใหญของปจจุบัน ซึ่งตองเรงแกไข ไมใชเรื่องเงิน ทํ าอยางไรเกษตรกรจึงจะรูจักเก็บ

เมล็ดพันธุของตัวเอง ตอนนี้ก็เก็บอยูบางสวน สวนที่หายไปมันเก็บคืนมาไมได  เราซื้อของบริษัทมาใช แตเก็บไวทํ าพันธุ
ไมได  ถาตอไปบริษัทเอาขาวเราไปทํ าหมันละ ชาวนาก็คงตายบากองดอง ไปไมรอดแน  เกษตรกรตองรีบแกไขในเรื่องนี้
คือเรื่องเมล็ดพันธุ  เพราะเทคโนโลยีมันไปเร็ว  เราไมรูวาเขาตนอะไรไปตอตนอะไร เอาพันธุอะไรไปตอพันธุอะไร  ยุงกัน
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ไปหมดเลย ออกนอกฤดูไปหมด ไมเปนฤดูกาลแลว  คนสมัยกอนนี้ เขาจะมีพืชกินตามฤดูกาล โดยไมไดไปทํ าใหออก
นอกฤดู  เดือนมกราคม ถึงธันวาคมมีพืชเฉพาะฤดูไวกินหมด ตามปาตามเขาดวย  พวกเรากํ าลังคุยกันอยูวาถาเรา
สามารถเอาเมล็ดพันธุกลับคืนมาได และทํ าให ๑๒ เดือนมีอาหารกินครบทุกฤดู จะถือวาสํ าเร็จ  ทํ าอยางไรเราจึงจะเก็บ
คืนมาปลูกได  เรากํ าลังวิจัยวาส่ิงไหนหายไป ส่ิงไหนเหลืออยู  แลวที่หายไปนั้นจะเอาคืนมาไดอยางไร

บานเราเคยมีพันธุขาวหลายพันธุ ตอนนี้เหลือไมกี่พันธุ  เทคโนโลยีนั่นแหละคือส่ิงที่ทํ าลายความหลากหลาย
ตรงนี้  คือพืชทุกอยางนี้จะเหมาะสมกับพื้นที่แตละที่ มันจะสมดุลกัน ยกตัวอยางขาว ก็จะมีขาวที่ปลูกตามที่ดอน ที่สูงได
ทางภาคเหนือมีเยอะ  ปลูกบนภูเขาได ไมตองขังนํ้ า  แตทางอีสานนี้หมดไปแลว เมื่อกอนมีพันธุที่เรียกวา ขาวดอที่ขึ้นบน
ที่ดอน ที่เปนเนิน ขาวลอย ขาวกลาง ขาวใหญ  แตกอนปูยาตายายนั้นเขาจะเกี่ยวขาวแตละชนิดตางเวลากัน คือจะเกี่ยว
ขาวไร ขาวดอกอน  แลวเกี่ยวขาวกลาง ขาวใหญ แลวขาวลอย ทํ าไปเปนชวงๆ ไมไดจางคนเลย  เดี๋ยวนี้ปลูกทีเดียว
๑๐๐ ไรเหมือนกันหมด เปนพันธุ กข ทั้งหมด จะไปเกี่ยวทันหรือ  จํ าเปนก็ตองจางแรงงานเกี่ยว ตนทุนเพิ่มอีก  กรมสง
เสริมการเกษตรนี่แหละที่มาสงเสริมใหปลูกขาวพันธุเดียว ขายก็ขายพรอมกัน มันก็ไดราคาไมได กิโลกรับละ ๕ บาท
เหมือนเดิม ปจจุบันนี้ไมเคยเชื่อการสงเสริมของทางกรมสงเสริมเทาไรแลว  แตทางกรมเกษตรเขาเริ่มมาดู มาเรียนรูกับ
เรา ดูวามีกลุมไหนดีและพอจะเปนตัวอยางเพื่อการขับเคลื่อนได  เพราะเขาเริ่มเห็นวาเราทํ าไดจริง
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สัมภาษณ สุมณฑา เหลาชัย  หญิงเกงผูดูแลแมธรณี
ตัวอยางเกษตรกรทางเลือก บานหนองขาม  หมู ๑๐ ต.วังหลวง  อ.เสลภูมิ  จ.รอยเอ็ด (ที่ดิน ๓๐ ไร)43 ๓  พ.ค.  ๒๕๔๖
อายุ ๓๙ ป

วิถีชีวิตและปรัชญาชีวิตที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ บมเพาะปญญาและอิสรภาพ

ที่แรกเริ่มเรียนเกษตร เนื่องจากเปนลูกชาวนา ไมมีเสนสายในสังคม ก็เลยคิดวาคงตองเปนชาวนาตามศักยภาพและที่ดิน
ทํ ากินที่มี  เรียนรูวิธีการและรูปแบบใหมๆอยูเรื่อยๆเพื่อนํ ามาพัฒนาการเกษตรของตัวเองใหดีขึ้น  อาจจะรวยขึ้น คือคิด
เรื่องรวยเหมือนกัน  อาจจะมีเงินเยอะขึ้น ถานํ าส่ิงที่ไดเรียนและประสบการณตางๆมาใช  ตั้งใจวาอยากจะมีรถไถ(แบบ
ขับ) ใสหมวกปก(หมวกคาวบอย) ใสกางเกนยีนส อะไรแบบนี้ คือตั้งใจที่จะเปนผูประกอบการทางดานเกษตร ไมใชเปน
เพียงเกษตรกรรายยอยตามแบบที่พอแมทํ ามาและไมรวย คือทํ าแลวตองรวย  แตทีนี้ เรียนแลวไมจบ เพราะเรียนไปได ๒
ปก็มีปญหาเรื่องสุขภาพ แพสารเคมีที่ใชกับแปลงไมดอก  เพราะการเรียนเกษตรนั้นตองปฏิบัติจริง ตองมีการเก็บขอมูล
ในแปลง พอเรียนทฤษฎี ๑ ชั่วโมงหนึ่ง ก็ปฏิบัติ ๓ ชั่วโมง  พอแพสารเคมี ก็เลยตัดสินใจเลิกเรียน เพราะคิดวาตัวเองก็
ประกอบอาชีพไดแลว

จึงกลับมาบานกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ เพื่อทํ าการปรับพื้นที่ใหมและซื้อรถไถเดินตาม  ตอน
นั้นก็คิดวาคอยๆทํ าไป และคิดวาภายใน ๑๐ ปคงมีรถไถนั่งขับสบายแลว เปนเจาของฟารมแลว แตพอมาทํ าอยูประมาณ
๓-๔ ปเริ่มใชหนี้ไมได ก็เริ่มรูสึกทอ  เพราะพื้นที่นี้เปนเกษตรนํ้ าฝน คือตองพึ่งพาปริมาณนํ้ าฝนอยางเดียว ไมมีระบบชล
ประทาน ดินก็เปนดินทราย อุมนํ้ าไดไมดี ปลูกขาวไดอยางเดียว พอหลังเก็บเกี่ยวขาวก็ปลูกผักไมคอยได เพราะตองขุด
บอ คือนํ้ ามีจํ ากัดมาก

จึงเริ่มเห็นวาเรามีขอจํ ากัดหลายดาน เพียงความรูที่ไดเรียนมาไมพอ ปจจัยอื่นๆที่สํ าคัญเชน ดานสิ่งแวดลอม ภูมิ
อากาศ ภูมิประเทศ อะไรพวกนี้ ก็รูวาตัวเองมีปญหา จึงเริ่มทบทวน ตอนนั้นป พ.ศ. ๒๕๒๖ อายุ ๑๙ ปมีหนี้อยูประมาณ
๔-๕ หมื่น ก็รูสึกวาเยอะมาก  เปนเงินกูชวง ๓ ป ไมสามารถคืนแมแตดอกเบี้ย  อีกทั้งยังตองดูแลนองอีก ๔ คน รวมทั้ง
พอแม  เลยคิดที่จะไปทํ าอาชีพอื่น เพราะที่ทํ าอยูนั้นมันไมไดรับผลตอบแทนตามที่เราคิด ไมไดใหคํ าตอบเรา คิดวาจะไป
ทํ างานที่กรุงเทพ หรือไมฉะนั้นก็คาขาย หรืออะไรก็ได  แตพอคุยกับพอแมแลวพอแมบอกวาไมอยากใหไป เปนหนี้ก็ชวย
กันใช

ป ๒๕๓๒  ไดรับเอกสารจากญาติธรรมอโศก เกี่ยวกับ โครงการฝกอบรมเกษตรธรรมชาติ แนวฟูกุโอกะ ที่จัดโดย
มูลนิธิโกมลคีมทอง และเนื่องจากมีความศรัทธาในเรื่องของถั่วอยูแลว เพราะเคยเรียนและเคยฝกใชในการปรับปรุงบํ ารุง
ดินดวย  พอฝนมาก็เลยเริ่มไถดะ แลวทํ าตามคํ าแนะนํ าของฟูกุโอกะ คือหวานขาวผสมกับถั่วเขียว แลวคลุมดวยฟาง
โดยใชสูตรขาว ๑๐ กิโลกรับผสมกับถั่ว ๒-๔ กิโลกรัม  ปนั้นจึงใชเวลาทํ านา ๑๘ ไรเพียง ๓-๔ วัน ซึ่งตางจากแตกอน ที่
ตองไถดะ ไถคาด แลวยังตองทํ าแปลงกรา ปลูกตนกลาแลวจึงทํ าการปลักดํ าอีก ใชเวลาทั้งหมดเปนเดือน  ใชเงินทุนทั้ง
หมดประมาณหมื่นกวาบาท ทั้งคาแรงจางและคาไถ คานํ้ ามัน  แตพอใชวิธีใหม ตนทุนลดลงมาก ใชเงินไปจริงๆแลวไม
เกิน ๕๐๐ บาท ก็เสร็จแลวทํ านา ๑๘ ไร

                                         
43 จากหนังสือ ฟนภูมิปญญา  ฝาวิกฤตโลก จัดพิมพโดย โครงการนํ ารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกราย
ยอยภาคอีสาน  มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนแหงประเทศไทย และกระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร
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โดยปกติจะไดขาวประมาณ ๕๐๐ ถัง แตปนั้นไดขาวประมาณเกือบ ๓๐๐ ถัง เกินครึ่ง เพราะมีหญาและวัชพืชขึ้น
และดินยังไมไดรับการปรับสภาพ แตจึงเรียนรูวาการทํ านาเปนส่ิงที่ใชเวลา และมีการลงทุน เมื่อจะอยูได ก็ตองมีรายไดที่
คุมทุน ซึ่งหมายความวามันขึ้นอยูกับการลงทุนมากกวารายได  ขึ้นอยูกับคาใชจายที่หมดไปกับการลงทุนแรกเริ่ม  ถาลง
ทุนนอย ความเสี่ยงที่จะไดรายไดนอยกวาทุนนั้นลดลง ซึ่งหมายความวามีโอกาสเหลือเงินกํ าไรมากขึ้น  นี่ทํ าใหคิดได แต
ตอนนั้นยังไมไดคิดเรื่องประเด็นส่ิงแวดลอม  คิดแตเรื่องเศรษฐกิจที่ตองอยูได  พอมีเวลาวางจากการทํ านา หรือชวงเวลา
ที่แดดรอนจัด ก็ทอเสื่อกันในครอบครัว เพื่อขายเปนรายไดเสริม ขายได ๑๐๐ บาทตอ ๕ ผืน พอชวงเย็นก็ไปหาปลาจาก
หนองสาธารณะมาดองขาย  ในบริเวณบานก็หวานเม็ดผักเสี้ยว เพื่อทํ าผักดอง  เราก็ทํ าขาย อยางอื่น ก็เปนการปลูกพริก
ผัก ดอกไม เชน ดอกดาวเรืองขาย แตก็ไมงามเทาไหร จึงตองใชเวลาในการปรับปรุงดินโดยใชพืชตระกูลถั่ว ใชเวลาไม
เกิน ๕ ปที่ลํ าบากในการปรับปรุงดิน หลังจากนั้นเราก็อยูได ตอนนี้ปลูกผักไดเกือบทุกที่  แลวคอยๆใชหนิ้สินใหเสร็จ แม
ตอนนี้ก็มีหนี้อยู แตก็สามารถแบกรับภาระได  อยางนอยเรารูวามันมาอยางไร จะไปอยางไร พอถึงจุดหนึ่ง ครอบครัวและ
พอแมก็รูสึกวาสบายใจ ไดกินไดขาย ขาวก็ไดเยอะกวาตอนที่มีแปลงอีก  บางสวนของที่ดินก็ปลอยใหเปนที่เดินผานของ
ชาวบาน

เรื่องการปลูกพืชเพื่อปรับปรุงดินสํ าคัญมาก มีคนบอกใหปลูกกลวย ก็ปรากฏวาใชไมได ไมออกผล จึงปลูกไมยืน
ตนแทนเปนหลัก และปลูกกลวยแซม  ปหนึ่งไดประมาณ ๔๐๐ เครือ กินเองดวย แจกจายญาติพี่นอง และขาย นอกจาก
การปลูกตนไม ก็ใชปุยคอกและปุยหมักแทน  ปุยหมักก็ไมจํ าเปนตองทํ าตามสูตร คือจะทํ าที่ไหนก็ไดโดยใชนํ้ าหมัก (จุลิ
นทรียชวย)  ปุยคอกถึงแมมีธาตุอาหารนอย แตชวยในการปรับโครงสรางของดินไดดี

ในเรื่องของเมล็ดพันธุ ตอนนี้ก็พยายามเก็บเมล็ดพันธุเอง แทนที่จะซื้อทุกปเหมือนแตกอน  ตอนนี้จะเปนพันธุพื้น
บานเกือบหมดแลว ถั่วฝกยาวก็เปนแบบเก็บและคัดเมล็ดพันธุเอง  โดยมีองคกรตางๆใหการสนับสนุน  เชน เครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือกและกลุมพันธุกรรมพื้นบานที่ชวยสงมาให  การเก็บเมล็ดพันธุนี้เปนเรื่องที่มีมาแตเดิมแลว ชุมชน
เองก็ทํ าเปน ไมใชเรื่องใหมอะไร

การปลูกขาวนี้งายมาก แตตอนนี้ไมไดใชควายแลว สงสารเขา เลยจางใหเขาใชรถไถ พอไถเสร็จก็คาดดินกลบ
เลย ฟางก็ไมเอาขึ้นมาแลวตอนนี้  แตถาเรามีเวลาจริงๆก็อยากทํ าเองหมด ใชแรงตัวเองทั้งหมด แตบางทีตองไปชวยทาง
เครือขายและองคกรที่สงเสริมพึ่งพาอาศัยกันอยู เราก็ตองแบงเวลาไปชวยเขาบาง บางทีจะมีการชุมนุมกันเรื่องขาวหอม
มะลิ เราก็ตองไปชวยรณรงค  ดวยความผูกพันกัน ไปมาหาสูกัน  การพึ่งตนเองไมใชการที่อยูดวยตัวเองอยางเดียวแลว
ไมคบหาสมาคมกับใคร  หรือบางทีก็มีเด็กเยาวชนลูกชาวบานมาขอเรียน หรือมีองคกรหรือกลุมคนไหนมาขอเรียน เราก็
ยินดีตอนรับและเปดสอนการทํ าปุยหมักให  ไมเคยบอกวาไมวาง นอกจากวาเราไมอยู  เราจะใหเวลากับคนอื่นมาก
ทํ างานตามที่เราเชื่อ เมื่อเราเจอขุมทรัพยกอนเราก็ตองแบงปนเผื่อแผ  ตอนหลังลูก ๓ คนของเราโตขึ้น เราก็เริ่มมัธยัถส
ไมคอยออกไปไหน แตถามีใครมาก็ตอนรับ

การทํ างานเผยแพรเรื่องเกษตรแนวนี้ แตกอนเราก็ทํ าเอง ออกทุนเอง เชน การทํ าเอกสารใหขอมูลแผนพับ ตางๆ
เอง แตตอนนี้ไมแลว ถาเขาสนใจจริงๆเขาจะมาเอง มาเรียนกัน

การกินการอยูนั้น ตัวพี่ชุม(สามี) เปนมังสะวิรัส  ตัวเองก็เปนเหมือนกัน แตพอตองไปทํ างานกับชุมชน กับชาว
บาน มันไมสะดวก ก็ตองยืดหยุน จะเปนมังสะวิรัสที่บาน ที่บานนี้เล้ียงปลาในบอ บางทีแมหรือลูกอยากกินปลาก็ตองทํ า
บทบาทแม  คือชีวิตมันมีหลายบทบาท คือชีวิตมันไมใชคํ าถามและคํ าตอบที่ลงตัว เหมือนระบบอะไรที่เขาพูดกัน หรือ
ตามหลักวิชาการ ตองมาอยูแลวจะรูวาวันหนึ่งทํ าอะไรบาง มันไมไดตรงตามที่คิดไวหรอก บางวันเราเหนื่อยมาก เราก็ไป
กวาดใบไมแกเหนื่อย
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ปญหามันยอมมีอยู ไมใชวาทํ าเกษตรพึ่งตนเองไดแลวจะเหมือนขึ้นสวรรค  มันไมใช เรายังตองตอสูกับกระแส
บานเราไมติดยาเสพติด แตชาวบานยังมียาเสพติดอยู  มันแยกออกจากกันไมออก เรายังอยูในและเปนสวนหนึ่งของหมู
บานและสังคม ตองชวยงานเขา เชน งานลงแขก หรือขุดถนน ก็ยังมีอยู ถาเราไปไมไดก็สงอาหารหรือบริจาคเงินไป   ถึง
แมวาเราทํ าเกษตรพึ่งตนเองได แตเราตองไมทิ้งชุมชน หรือทิ้งองคกร  เราตองรวมนโยบาย โดยเฉพาะที่เปนประโยชนที่
สามารถนํ าเสนอกับภาครัฐไดวา ถาทํ าแบบนี้จึงจะดี

ทํ าอยางมีมันมีประโยชนกับสุขภาพดวย คือสุขภาพจะดีขึ้นมาก โดยไมตองไปทํ า เอ็กเซอรไซส หรือ  เตนแอโรบิค
การกวาดใบไม ถางหญาก็เปนการออกกํ าลังกายที่ดี  แตไมไดหมายความวาสุขภาพจะดีหมด มันก็ยังมีเจ็บมีเมื่อยอยู
บาง อยางการไมใชสารเคมี เราไมใช แตที่ขางเคียงเขาใช เราก็ยังไดรับผลกระทบอยูดี

อยางไรก็ตาม ในหมูบานนี้มีครอบครัวที่สนใจและหันมาทํ าเกษตรพึ่งตนเองอยู ๕ ราย และภายในอํ าเภอนี้ เราก็
ไดทํ าการรณรงคไป มีประมาณ ๑๕๐ ครอบครัว จาก ๑๔ หมูบานที่ใหความสนใจ พี่มนทํ าเองเลยนะ คือเขาไปพูดกับชุม
ชนประมาณ 50 หมูบาน แลวพอมีคนสนใจ ตองการขอมูลและเรียนรูเพิ่มก็ตั้งกองทุนขึ้นมา คือมีการออมเดือนละ ๒๐
บาทรวมกัน มีอะไรเราก็จะสงขอมูลให มีปญหาอะไรก็ชวยกันคิดแกไข

ชาวบานสวนใหญที่มาสนใจก็จะเปนเรื่อง รูปแบบการเกษตรที่ปลอดภัย  (มี ๒๐ ราย) แลวมาแลกเปลี่ยนขอมูล
เรียนรูรวมกัน รวมถึงการผลักดันเชิงนโยบายที่สอดคลองกับเงื่อนไขของเกษตรกรรายยอย รวมถึงการแกปญหาหนี้สิน
เพื่อลูกหลานและทองถิ่นในระยะยาว  เปนแบบอยางใหกับชุมชน คือตองการการสนับสนุนจากรัฐ เนื่องจากการเปลี่ยน
จากเกษตรสารเคมีไปเปนเกษตรอินทรียนั้นอาจจะไมไดผลผลิตมาก แตก็จะพออยูพอกิน  สวนอีกกลุมหนึ่งคือพวกที่
ตองการอยูกับครอบครัว อยูกับลูกเมีย และถิ่นฐานของตัวเอง ไมอยากไปทํ างานในเมืองแลวอยากพึ่งตนเองใหไดอยูได
กิน ไดปลูกผัก ไดเล้ียงปลา ไมตองมีรายไดมาก แตไมตองใชจายมาก  อีกทั้งยังชวยผอนคลายความแออัดของกรุงเทพฯ
ดวย  สวนกลุมที่สาม คือพวกที่เห็นความสํ าเร็จของกลุมเรา แลวสนใจ มาดูแลวชอบ จึงขอเขารวมและขอรับการ
สนับสนุน ทั้งในดานความรูและเศรษฐกิจจากเครือขายดวย แลวเริ่มปรับเปล่ียนตัวเอง

เวลาไปรณรงคเผยแพรตามชุมชน ก็จะขี่มอเตอรไซดไปกับพี่ชุม หลังจากที่เราทํ าภาระกิจการงานที่บานเสร็จ  ส่ิง
ที่เนนคือเรื่องการปฏิบัติ เรื่องเทคนิค ไมไดพูดโดยเริ่มจากหลักความคิดเรื่องการพึ่งตัวเอง หรือส่ิงแวดลอม คือเนนไปที่
การลดตนทุนการผลิต  เพราะถาไปพูดเรื่องปรัชญาเขาไมรับไมรูหรอก  ตองพูดอะไรที่เอาไปทํ าได  ตองเปลี่ยนได ลดตน
ทุนการผลิตไดจริง เปนภาษาตรงๆแบบชาวบานๆเลย ในเอกสารก็ใชภาษาที่งายเหมือนกัน ไมไดใชภาษาวิชาการอะไร
เพราะฉะนั้นถาจะมีงบประมาณมาจัดเวทีสัมมนา อยาใชสํ านวนวิชาการหรือปรัชญา เพราะเขาไมไดอยูแบบปรัชญา จะ
เสียเวลาเปลา

ถามีคนถามเราวาเราทํ าไดอยางไร ทํ าไมถึงทํ าได เราก็บอกวามันก็ทํ าไดกันทุกคนแหละ พี่มนไมไดเกงเลย ทํ ากัน
เปนมาหลายชั่วอายุคน  ส่ิงที่เราตางไปจากชาวบานทั่วไป คือเราจะมีเวลาในการอานหนังสือ เวลาที่แดดรอนมากๆ เราก็
แบงเวลาทํ างานในนาในสวนเฉพาะชวงเชากับเย็น ผิวก็ไมไหม  สมาชิกในครอบครัวเราก็จะมีเวลาพักและนั่งคุยกัน  อีก
อยางคือวิธีคิด เราจะคิดเปนระบบ วางแผนระยะยาว ที่จะทํ าใหเราพึ่งตนเองได  ลูกเราโตมาก็จะมีของกิน  แตของคน
สวนใหญคือไมเปนระบบมาก แตเนนที่ทํ าเยอะ หวังวาจะไดเงินเยอะๆ  พอเปาหมายตางกัน วิธีการมันตางกัน  เราไมได
คิดวาจะไดกินหรือเปลา แตทํ าไปเรื่อยๆ ปลูกไปเรื่อยๆ แลวมันก็มีความสุข พอไดกินผลผลิตยิ่งมีความสุข  แตวาถามัว
ถามแตวาเมื่อไหรจะไดกินหนอ มันก็ไมมีความสุข จนถึงขั้นเลิกทํ าเลยก็มี เพราะขี้เกียจรอ  เรื่องนี้เปนเรื่องของความเชื่อ
และวิธีคิดของแตละคน
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บางคนมาพูดใหฟงดวยความทอ โดยเฉพาะพวกที่ไปทํ างานในเมือง กลับมามีเงิน แตพอจะซื้อที่ดิน บางทีก็ไมมี
คนขายแลว  มีรถขี่ แตก็ไมสามารถมีแบบเราได  อยางปลูกสวนมะมวง ก็ตองใชเวลาอยางนอย ๕ ป ตองทํ าวันละนิด ไม
ตองทํ ามาก  และวิธีการปลูกก็ทดลองทํ าไดหมด ไมตองมีสูตรตายตัวอะไร

การปลูกขาว เราก็ไมไดเนนที่การขาย เหลือแลวคอยขาย ตอนนี้พึ่งตัวเองทางอาหารไดมากในระดับเครือญาติ
แมกระทั่งญาติทางสามีที่อยูขอนแกนก็ไมตองซื้อขาวกินเลย เพราะเราไปสงให  ตอนนี้ขาวเหนียวที่ปลูกกินอยูก็มี ๕ พันธุ
ดวยกัน มีพันธุเลาแตก พันธุแมเผ่ิง พันธุขาวใหญ  พันธุขาวกํ่ าไวทํ าไวนแดง และขาวหอมมะลิ  ปลูกตามความเหมาะสม
ของสภาพแวดลอม ดินและความชื้นเปยกของทองที่  ตอนนี้เราไมไดซื้อขาวกิน  พอไมใชสารเคมีแลวผลผลิตจะเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆทุกป เพราะสภาพดินดีขึ้น

ตอนนี้ไมไดดํ านาแลว แตบางครั้งก็คิดถึงจนนํ้ าตาไหล เพราะมันเคยเปนสวนหนึ่งที่สํ าคัญของชีวิต เคยขับรถไป
นาอีกแปลงหนึ่ง ออกไป ๒ กม.จากหมูบาน ผานนาที่เขาดํ านากันอยู ก็จอดรถขอไปดํ านากับเขาดวย ไมไดทํ ามาหลายป
แลว มันอยากทํ า  การเกี่ยวขาวเองโดยไมจางคนอื่นก็เปนความสุข คือไดทํ าเอง ถาไมใชชาวนาอาจจะไมรูวามันมีความ
สุขอยางไร  มันอธิบายยาก ปลูกผักปลูกตนไมก็เหมือนกัน ตองทํ าเอง

การที่ดินเสียนั้น คิดวาเริ่มจากการตั้งรกรากของคนนี่แหละ มีการถางปาเพื่อทํ าการเกษตร ก็ทํ าใหดินเสียแลว
ชวงที่สองคือการใชสารเคมีในการเกษตร  เมื่อกอนสมัยปูยาตายายนั้นไมตองใสปุยเคมีหรือปุยคอกอะไร เพราะดินมันดี
อยูแลว

ชวง ๑๐ กวาปที่ผานมา ชีวิตมีกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น กิจกรรมอยูในรูปแบบของอริยาบทที่ปรับเปล่ียน
ตลอด เชน การถอนหญาตองกม พอบายก็มานั่นอานหนังสือ ตอนเย็นก็ดายหญาในแปลง เลยไมมีปญหาการปวดขอ
ตามรางกาย  เวลาจะทํ ากับขาวก็เดินเขาไปในสวน ไมไดไปเอาจากตูเย็น บางทีใชเวลาถึงครึ่งชั่วโมง การหุงตมก็ใชฟนที่
เก็บมา แตก็ไมไดยึดติดวาจะตองกินอยูแบบโบราณ  พอฤดูฝนก็ใชแกส เพราะสะดวกกวา

ประโยชนอีกอยางคือ ลูกไดมีกิจกรรมทํ า เกิดการเรียนรูที่เกิดจากวิถีชีวิต ไมฉาบฉวย เพราะกวาจะได กวาจะเห็น
ผลผลิต มันตองมีการรอคอย อยางไมผลตองใชเวลา ๕ ป มันตางจากการซื้อมาขายไปที่ไดกํ าไรเร็ว  เด็กๆเรียนรูที่จะ
สังเกตและใชเวลา รูจักทํ าใจวามันจํ าเปนตองเรียนรูจักการรอคอย  เราเปนพอแมที่เปนชาวนา ไมมีวิชาความรูเชน
คณิตศาสตรที่จะสอนเขา ก็ตองใชวิถีชีวิตเปนตัวสอน ถาวิชาไหนสอนได เราก็สอน

สํ าหรับเรา การศึกษาเปนเรื่องของการลงไมลงมือทํ า เชน บางคนเรียนมาวาปลูกส่ีวันแลวพรวนดิน รูวาตองพรวน
ดิน แตไมรูวาพรวนอยางไร เพราะไมเคยพรวนดิน แตจริงๆแลวก็สามารถพรวนไดหลายวิธี จะใชอะไรก็แลวแต

วิธีเรื่องธรรมชาติเปล่ียนไป จากที่เคยคิดวาธรรมชาติมันกวางใหญไพศาล เราไมจํ าเปนตองอนุรักษ ตางคนก็ตาง
ใชไป ธรรมชาติมีไวใหคนใช ไมมีวันหมด  มาสูการเขาใจในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน ส่ิงที่เกิดขึ้นกับหนองบึงและ
ปาทาม44ตามธรรมชาติที่เคยเปนแหลงอาหารธรรมชาติ  พอมีการขุดรอกขนาดใหญโดยรถแม็คโครทํ าใหลึกขึ้น ระบบ
นิเวศเดิมถูกกระทบ เดี๋ยวนี้จะไปหากินปลากินกุงแบบเดิมไมไดแลว เมื่อกอนไปหากุงชั่วโมงเดียวไดมาพอใหอิ่มกันทั้ง
บาน แตเดี๋ยวนี้มันไมไดแลว หากินแบบเดิมไมได  ปาทามเปนแหลงเห็ดเหมือนกัน  เมื่อกอนนี้หากันไดนับมูลคารวมเปน
ลานเลยทีเดียว  เดี๋ยวนี้เขาเอาไปทํ าเปนนาขาว หรือรีสอรทกันเสียหมด เปนการใหคุณคาที่แตกตางไปจากเดิม  ตัวอยาง
นี้ทํ าใหเราเริ่มคิดวา นี่เราอายุเพียงเทานี้ การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชนบทไดรวดเร็วขนาดนี้  ถาเราอายุ ๕๐ ป (อีก ๑๐
ป) แลวมันจะเหลืออะไร ตอนนี้มันตองมาคิดใหมวา ถาเขามีรถสวนตัวกัน เราตองมีปาสวนตัว มันตองปรับ เพราะมันไป
                                         
44 ปาทาม เปนพื้นที่ชุมนํ้ า ที่มีนํ้ าทวมขังตลอดป มีระดับนํ้ าไมลึก เปนที่อยูอาศัยของสัตวนํ้ าตาง และเปนแหลงอาหารที่
สํ าคัญสํ าหรับสัตวปกและมนุษยดวย
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แขงขันกันไมได ศักยภาพของคนเราไมเหมือนกัน ถาเราจะเอาปลาราไปแลกรถยนต เขาก็คงไมยอมใหแลกหรอก  ปลา
เราก็มีเยอะ จะเอาไปแลกเปนรถคงได แตเขาไมรับปลาแลกรถ มันตองเอาปลาไปขายเปนเงินกอน เปนขั้นตอนที่ตอง
ผาน

จุดไหนที่เราตองพึ่งพา เราก็ตองทํ าเอง เราตองพึ่งพาปา เราก็สรางมันขึ้นมาเอง  แบงที่นาประมาณ ๓-๔ ไรแลว
ปลอยใหเปนปา  มีพวกงูพวกหนูอะไรเยอะแยะ  เปนปาที่ไมไดหวังผลที่จะไปเก็บผลผลิตแบบสวนผลไม คือปลูกทิ้งและ
ปลอยใหโตเองเลย  ปานี่จะเปนแหลงอาศัยใหกับพวกศัตรูพืชของเรา เชน หนู และงู  อีกอยางปาเปนแหลงอาหารคือ
เห็ด  เปนส่ิงที่จัดการไดงายมาก ไมตองทํ าอะไรมาก ไมตองเอาตนไมอะไรมาปลูก เดี๋ยวมันก็ขึ้นเอง ถาเราไมมีเลยเปนที่
โลงก็อาจหาไมยางมาปลูกก็ได  บางก็ลมพัดเอาเมล็ดพันธุมา บางก็นกคาบเมล็ดพันธุมา  ปาเปนที่อาศัยของนกและ
สัตวปาธรรมชาติเยอะมาก  สังเกตไดจากไขที่นกมาวางไวตามตนไมตางๆ

ชาวบานหลายคนบอกวาอยากทํ าไดอยางเรา มีกินมีใชอยางเรา และคิดวาเราขยันเปนพิเศษในการสรางสิ่งเหลา
นี้ขึ้นมา  ขยันอยางเหนือธรรมดา  แตในความเปนจริงไมใชอยางนั้น เราขี้เกียจดวยซํ้ าไปเมื่อเทียบกับคนบางคน เพราะ
บางครั้งเรานอนหลับกลางวัน บางวันเราก็ไปหาญาติพี่นองที่โนนที่นี่  บางวันก็ไมไดทํ าเกษตรเลยทั้งวันก็มี  แตสามีเขา
จะไมทิ้ง คือตองทํ าทุกวัน

ผูหญิงกับการพัฒนา
ไมเห็นดวยในสวนที่ตองเรียกรองใหหญิงชายตองเทาเทียมกัน เพราะไมคิดวาจะเทียมกันไดทุกเรื่อง อีกอยางผู

หญิงชนบทก็มีอํ านาจตัดสินใจในหลายๆเรื่องอยูแลว การแตงงานผูชายก็ตองมาอยูกับฝายหญิง ผูหญิงจะเปนผูตัดสิน
ใจวาปนี้จะตองปลูกอะไรบาง ทีนี้ในสวนขององคกรบริหารสวนทองถิ่นที่มีการกํ าหนดสัดสวนชายหญิงมานั้น ผูหญิงเขา
ไปมีสวนรวม แตก็ยังอยูภายใตการควบคุมของผูชายและวิธีคิดของผูชายอยูดี จึงไมเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว คือ
ใหมีผูหญิง หนึ่งในสาม เพื่อใหเกิดการคานอํ านาจ ไปเปนคานงัดระหวางแนวคิด  แตจากประสบการณสวนตัว ผูนํ าก็ยัง
คงเปนผูชายกลุมเดิมซึ่งยังคงไมเขาใจวาผูหญิงคิดอยางไร และมีความตองการอยางไร

ผูหญิงควรไดรับโอกาสใหไดออกไปเรียนรูในเวทีเรียนรูอื่นๆ เชน เวทีสัมมนาตางๆ ไมใชเพียงแตอยูบาน ความคิด
ก็เปนกรอบเดิม ทั้งๆที่ผูหญิงมีบทบาทในการกํ าหนดชีวิตครอบครัว  การเลี้ยงดูและใหการศึกษาลูก  รวมทั้งวิถีการผลิต
มาก แตเมื่อกรอบความคิดเปนแบบเดิมก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตได สวนมากผูชายเปนฝายออกไปเรียนรู
พอกลับมาแลวตองการเปลี่ยนวิถีการผลิต แตผูหญิงไมไดไปรับรูองคความรูชุดใหมดวย ผูหญิงซึ่งมีอํ านาจตัดสินใจก็ไม
เอาดวย  ผูชายก็เลยไมกลา เพราะปกติตัวเองไมไดตัดสินใจ  เปนเพียงฝายปฏิบัติการ  นี่เปนสังคมบานนอก แตสังคม
เมืองไมรู  เพราะไมไดอยูในเมือง

เวลาทํ างานเราจะมุงไปที่ผูชาย เพราะเขาเปนตัวเปด ถาเขาเปดใจใหผูหญิงออกไปเรียนรูขางนอกได คางคืนได
ผูหญิงก็จะไดเรียนรู แลวกลับมาถายทอด  ผูหญิงจะคุยเกง ไมเหมือนผูชาย นอกจากผูชายเอ็นจีโอนะ  โดยทั่วไปผูชาย
จะไมคอยคุยหรือถายทอดมากเทาผูหญิง  ผูชายถาคุยก็ตอเมื่อกินเหลา เหมือนกับการรํ าวง ผูหญิงจะรํ าวงเกงทั้งๆที่ไม
ตองกินเหลา  แตผูชายถาไมเมาก็ไมรํ าวง  ผูหญิงจะชอบเลาแบงปนเรื่องราวโดยธรรมชาติ พอมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
จนถึงการซักถาม จนเกิดอยากลองปฏิบัติ  ดังนั้นการพัฒนาที่เอาผูชายไปรับรูและเปนตัวแทนจึงไมคอยเกิดผล

การทํ างานกับผูชาย ในฐานะผูหญิง ตองเขาใจขอจํ ากัดบางอยางของความเปนผูหญิง เชน ขี้งอน หรือเจา
อารมณ  เราตองไมเปนอยางนั้น แลวเราจะทํ างานกับผูชายได บางครั้งเราก็เริ่มจะเปนอยางนั้น ก็เขาใจวาดานลบของ
ความเปนผูหญิงมีอยูในตัวเรา และเราเลือกที่จะไมเปนไปตามแรงถวงนี้ได

ความภูมิใจและความสํ าเร็จ
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ปแรกๆที่ทํ านาหวานสํ าเร็จก็รูสึกดีใจมาก และอยากเผยแพรใหคนอื่นไดรับรูบาง จะไดทํ าไดบาง และจะไดมีคน
คุยแลกเปลี่ยน  แตพอเรามีลูก ลูกเราก็ดี สามารถพูดคุยส่ือสารกับเรา ไมเหมือนกับบางบานที่ลูกมีชองวาง หรือมีปญหา
ยาเสพติด และการที่เราทํ าสํ าเร็จก็มีคนยอมรับ พอแมและนองๆของเราก็ภูมิใจและเชื่อม่ันในตัวเรา เราก็สามารถสงเขา
เรียนมหาวิทยาลัยได ทั้งๆที่เราจบเพียงมัธยมปลายแลวไปเรียนดานเกษตร นองบางคนจบแลวมีลูก ก็เอาลูกมาใหเรา
เล้ียงอีก เขาเปนหนี้เรา

แมเราเปนผูหญิง แตหากไดรับการสนับสนุนและโอกาสเรียนรูเราเชื่อวาจะทํ าได ที่ผานมาก็ทํ างานรวมกับองคกร
พัฒนาเอกชนอยูหลายปจนตอนนี้รัฐใหการสนับสนุนตั้งเปนมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน  เราเองรับงานวิจัยเกี่ยวกับการปรับ
ปรุงดินมาทํ า โดยศึกษากรณีของเกษตรกรอีก ๑๕ ราย

การถายทอดผานการเขียนหรือพูดนั้นมีขอจํ ากัด ที่จริงตองมาอยูมาทํ ามาดูจริง จะไดเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับ
กระบวนการทั้งหมด ลึกซึ้งกับมัน และเห็นคุณคาในสิ่งที่พูดถึงนี้ การลงมือปฏิบัติทํ าใหเราสัมผัสไดถึงความละเอียดออน
เราไมอาจจะอธิบายรายละเอียดของแปลงไดลึกซึ้ง ถาไมเปนผูลงมือทํ าเอง

ในการทํ าเกษตรยั่งยืน  การใชเวลาในแปลงเกษตรนั้นขึ้นอยูกับการควบคุมของเจาของเอง  เปนอิสระจากเวลา
และอิสระจากความเปนทาสเงิน  ของตลาด  คือวาเราสามารถดูชวงเวลาทํ างานที่เหมาะสม ไมจํ าเปนตองลงแปลง
เกษตรตอนแดดรอนจัดก็ได   อานหนังสือ ทํ างานบาน ลงแปลงเกษตรตอนชวงเชาและเย็นก็ได

ชีวิตทวนกระแส
จะมีความรูสึกขัดแยงอยูบางเพราะกระแสหลักมันแรง เชน ตอนที่ลูกเปดเทอม ลูกตองการเรียน ตองการเขาโรง

เรียน เราจะปฏิเสธลูกไมใหเรียนไมได ถือวาไมมีสิทธิ์ไปหามไมใหเขาโรงเรียนในระบบไมได แตรายไดเรามันไมไดอยูใน
รูปแบบของเงิน มันอยูในรูปของขาว จะไปแลกเปนคาเทอมก็ไมได  จึงเริ่มคิดเรื่องการหาเงินจากการสรางรายไดบาง
อยางเพื่อการศึกษาใหลูก ที่ผานมาก็ทํ านํ้ าเตาหูไปขายที่ตลาดตอนเชา ตอนกลางวันเราก็ทํ างานในสวน  รายไดอีกสวนก็
มาจากการแปรรูปผลผลิต เปนเรื่องที่อยากใหคนอื่นที่คิดเรื่องเกษตรพึ่งตัวเองไดจนสํ าเร็จ จนเปนระบบปรัชญาเปนเรื่อง
เปนราว คือตองคิดถึงองครวมของชีวิตทั้งหมด เรื่องการศึกษาของลูกก็เปนเรื่องที่สํ าคัญ  เกษตรพึ่งตนเองเปนเพียงแค
เรื่องหนึ่ง อยางคนขับแท็กซี่ที่ไดมีปรัชญาการเกษตรแบบเราเขายังสงลูกเขาเรียนได คํ าถามอยูที่วาคุณคามันอยูตรงไหน
คนเราทํ าเกษตรอาจสํ าเร็จ แตชีวิตครอบครัวอาจไมสํ าเร็จ  ความคิดเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตก็มีอิทธิพลกับเรามาก

ความใฝฝน
อยากใหตรงนี้เปนแหลงเรียนรูที่เปนระบบ สํ าหรับผูที่สนใจ เพราะเกษตรเปนระบบที่หลากหลาย จะไดเขามา

เรียนรู อยากใหมีคนมาชวยกันเรียนรูรวมกัน  คือไมใชเราทํ าคนเดียว เปนการศึกษานอกระบบที่เราไมตองการทํ าคน
เดียว เปนการศึกษาที่ทํ าใหคนมีโอกาสเรียนรูที่จะใชชีวิตในการพึ่งพาตัวเองได เพราะสังคมไมมีที่วางพอสํ าหรับลูกคน
จนๆใหไปตอสูได อยากใหมาเรียนรูรวมกันอยางเทาเทียม อยางเปนครอบครัว เปนพี่เปนนองกัน ไดคิดเรื่องหลักสูตร
เกษตรกรรมยั่งยืน และทํ าไปเรื่อยๆ แตยังไมมีงบประมาณมาสนับสนุนมากนัก  มีโรงเรียนที่ติดตอใหไปสอนอยู ๖ โรง
เรียน และเด็กๆละแวกนี้อีก สอนเรื่องการทํ านํ้ าชีวภาพ  การดายหญา การเผาถาน  บางทีนักศึกษาดานพัฒนาชุมชนยัง
ดายหญาไมเปน แลวจะทํ างานกับชุมชนไดอยางไร  ก็ทํ ากันอยางนี้ มาเรียนกันเลย ไมมีคาใชจาย ก็มากินมาอยูที่นี่ กิน
เทาไหรก็ไมมีวันหมด
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สัมภาษณ สมาชิกวุฒิสภา เตือนใจ ดีเทศน...สํ านึกเชิงนิเวศและความเปนผูนํ าอยางใหม45

คุณเตือนใจ : พี่คุยกับบาตหลวงนิพจน เทียนวิหาร เรื่อง การพัฒนาของโลก มันไมไดนึกเลยวามนุษยนี้จะตองอยูรวมกับ
โลก สรรพส่ิงในโลกและจักรวาลไดอยางไร จะเอาเศรษฐกิจเปนตัวนํ า เพราะเรากระตุนการบริโภค  เศรษฐกิจจะดีตองมี
การบริโภค ตองมีการผลิต ตองมีการบริโภค แตที่จริงแลวการผลิตและการบริโภค มันไมจํ าเปนตองมากขนาดนี้ ถาเรารู
จักการผลิตทั้งบริโภคอยางรูคุณคา แลวก็ใหการบริโภคทํ าหนาที่อยางแทจริง เชน การบริโภคปจจัย 4 อยางที่ทานเจา
คุณพระธรรมปฎก(ประยุตต ปยุตโต) ทานไดแสดงธรรมเทศนาไววา เราตองทํ าภาวนา 4 อยาง คือ กายภาวนา  ศีล
ภาวนา จิตภาวนา  และก็ปญญาภาวนา
          กายภาวนา คือ การเลี้ยงดูรางกาย ดวยปจจัย 4 การกินอาหารตองการใหอาหารไปบํ ารุงรางกายใหแข็งแรงไมให
มีโรคภัยไขเจ็บ ไมใชกินเพราะมันเปนแฟชั่น หรือไดรับการโฆษณาชวนเชื่อมาอยางนั้น เราไมไดใหคุณคากับส่ิงที่บริโภค
ไปตามหนาที่อันแทจริงที่เราควรจะเปน เชนอยางการใสเส้ือผา เราก็ถูกโฆษณาวาปนี้ แฟชั่นสํ านักนี้ออกมาวาตองใสสี
อะไร ตองใชแบบอะไร แทนที่เราจะคิดวาเราจะใสผาทอมือ ที่ทํ าจากเสนใยธรรมชาติที่เพาะปลูกดวยกระบวนการที่ไม
เบียดเบียนมนุษยและธรรมชาติ เมื่ออาทิตยที่แลว ที่รัฐสภา คณะกรรมมาธิการวิทยาศาสตรและการพลังงาน ของสภาผู
แทนราษฎร เขาจัดเรื่องมาตรฐานผาทอมือพื้นบาน ซึ่งพี่วาถาสภาผูแทนจัดเรื่องอยางนี้ได พี่ชื่นชมเขามาก เขาพูดถึงวา
ผาทอมือจะตองเปนผาที่มาจากเสนใยธรรมชาติ ที่ปลูกดวยขบวนการอินทรีย เปนออรแกนิก เดี๋ยวนี้แมวาเราจะไปซื้อ
เส้ือผาที่ผลิตมา แลวเขียนวาฝาย 100% (cotton) แตวาผาฝายนั้นอาจจะผลิตดวยฝาย GMO หรือเปนฝายที่ผลิตเปนพืช
เชิงเดี่ยว เพื่อที่จะเอานํ้ ามันจากเมล็ดฝายเปนหลัก แลวก็เอาใยเปนรองแลวก็ใชสารเคมีเขมขนมาก เพราะฉะนั้นการใส
เส้ือผาที่เปนฝายเชนนั้น ก็ไมกอประโยชนอะไรทั้งสุขภาพของผูใสและตอระบบนิเวศ แตวาเสนใยธรรมชาติก็เปนฝายที่
ปลูกในระบบผสมผสาน เชน ฝายพี่นองปกาเกอญอปลูกในไรขาว หรือปลูกผสมกับพืชอื่นๆ ที่เปนพันธุพื้นเมือง อันนี้ก็
เปนเรื่องของการนุงหม ที่ตองคิดถึงสุขภาพของผูสวมใสและสุขภาพของผูผลิต  แลวผลตอส่ิงแวดลอม หรือวาถาเรากิน
อาหารดีๆ ไปเราก็ไมตองกินยา หรือถาเราจํ าเปนตองใชยา ก็จะเปนยาที่มาจากภูมิปญญาพื้นบาน ซึ่งมีมาตรฐานรองรับ
หรือวาบานและเครื่องใชตาง ๆ จะเปนบานที่สรางดวยวัสดุทองถิ่น ที่มันเหมาะกับสภาพภูมิอากาศที่ไมตองใชพลังงาน
มากเกินไป

ศีลภาวนา ถาเราตีความศีล ใหเปนศีลที่นํ ามาซึ่งความเปนปกติสุขของตนเองและสังคม เราก็ตองตีความศีลให
เปนศีลเพื่อสังคมมากขึ้น เชน ไมฆาสัตว ไมใชวาไมฆาปลา ตบยุง ไมฆามด ก็พอแลว แตเราไมเบียนเบียนเพื่อนมนุษย
และสรรพสัตว ไมเบียดเบียนรางกายของเขา เชน ใชแรงงานเด็ก ใชคนอื่นเปนทาส อันนี้ก็ถือวาเปนการละเมิดศีลขอที่ทํ า
รายรางกาย หรือทํ าใหลมหายใจของเขาหมดสิ้นไปเหมือนกัน เพราะในวันหนึ่ง ถาเราใชรางกายของแรงเพื่อนแรงงานไม
วาจะเปนเกษตรกร หรือ แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมหรือนอกระบบ ก็ถือวาเปนการเบียดเบียน แลวก็การไมลักขโมย 
ไมใชวาไมไปหยิบเงินของเขา ไมเอาสิ่งที่เขาไมให แตการสะสมดวยเปนหุนหรือเปนอะไรก็ตามที่ไมควรจะได การเอา
กํ าไรเกินควร เราก็ไมควรกระทํ า เพราะสังคมมันเดือนรอนจนถึงปจจุบันนี้ เพราะมันมีชองวางระหวางผูที่มีโอกาสสราง
ความมั่นคั่งใหตัวเอง ไมวาจะดวยอํ านาจทางการเมืองหรือทางทุนก็ตาม ศีลขอที่ 2 ตองตีความใหมากกวานี้ วาสังคมจะ

                                         
45 สัมภาษณ วันที่ ๒๒ ก.ค. ๒๕๔๕ ที่มูลนิธิพัฒนาชุมชนเมืองและภูเขา จ. เชียงราย
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ไมไปช่ืนชมคนที่ร่ํ ารวยผิดปกติ โดยที่เขาเบียดเบียนหรือนํ าทรัพยากรและขอมูลทางสังคมจากอนาคตจากคนอื่นมาใช
เปนสมบัติสวนตัว หรือของกลุมของตัวเอง

ในเรื่องของการที่ถาเรามีส่ือ เรามีธุรกิจบันเทิง ซึ่งทํ าใหเด็กและเยาวชนของเราหันมาใหความสนใจกับความ
สุขทางเนื้อหนังมากเกินไป ตรงนี้ก็ตองถือวาเปนการละเมิดศีลขอที่ 3 ศีลในเชิงสังคม     ศีลขอที่ 4 ในเรื่องของการสื่อ
สาร เราอาจจะมองวาเปนศีลวาจาไมพูดบด อันนี้เปนการสื่อสารทุกชนิดที่จะตองใหขอมูลที่ครบรอบดานที่ทํ าใหเกิดสติ
ปญญา แตไมใชใหขอมูลที่เพื่อการคาอยางเดียว เพราะฉะนั้น ตรงนี้จะตองเปนศีลของการสื่อสารทุกชนิด วาจะตองเปน
การสื่อสารที่อยูบนเหตุบนผล อยูบนการที่จะสรางสติปญญาใหกับสังคม การสรางการพึ่งตนเอง สรางการมีเหตุผลใน
การวิเคราะหโดยที่ไมฟงส่ือที่ใหขอมูลแตเพียงชนิดเดียว คือขอมูลที่ส่ือตองการที่จะใชประชาชนเชื่อและบริโภคสิ่งนั้นๆ ที่
การโฆษณาตองการ พี่วาอาจจะเปนทั้งส่ือส่ีขอของวาจา หรือการสื่อสารทั้งเปนขอมูลที่เปนจริง และเปนเหตุผลสราง
สรรคไมเพอเจอ อันนี้มีศีลเพอเจอมาก ส่ือในสาระที่ไมควรจะสื่อก็เปนเรื่องของเพอเจอ หรือวายุยงสอเสียดทํ าใหผูอื่นเสีย
หาย เปนคํ าหยาบเปนคํ าลามก  ศีลขอที่ 5 เรื่องของไมใชแคนํ้ าเมา แตเปนการเสพสิ่งที่ทํ าใหเกิดความลุมหลงมัวเมา 
และขาดสติทุกชนิดก็เปนศีลภาวนา
          จิตภาวนา ก็คือทํ าใหจิตของเราปลอดกิเลสและเปนอิสระจากความโลภ ความโกรธ ความหลงใหไดมากที่สุด ซึ่ง
ทํ าใหเกิดปญญากวาการทํ าชีวิตอยูในโลกโดยไมยึดติดกับส่ิงที่เราชาวโลกยึดติดกัน เชน ในหลักของโลกธรรมแปด เรา
ยอมไมลุมหลงกับคํ าสรรเสริญ โดยไมไดนึกถึงอีกดานหนึ่งที่เปนคูกัน มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา 
มีสุข มีทุกข เวนแตเราอยากจะไดแตดานเดียว ไมอยากไดอีกดานหนึ่ง แตเราไมไดเขาใจนั้นคือหลักของไตรลักษณ วาเรา
ไมสามารถควบคุมได แตเรารูทุกขแตเราไมเปนทุกข หลักอริยสัจจ 4 เราก็จะรูแคทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แตเราไมรูวาจะ
ทํ าหนาที่อยางไร ตอนนี้แหละ คือรูทุกข เพื่อที่จะไมเปนทุกข รูเหตุของทุกข ที่จะละเหตุได   นิโรธ คือ ทํ าใหแจง ทํ าความ
ดับทุกขใหแจง  มรรค คือ ทํ าใหเจริญ ดํ ารงชีวิตอยูในระดับอริยะมรรค ตรงนี้พี่ดูวา ชาวพุทธและคนทั้งโลกจะตองหันมา
สนใจธรรมะ เพื่อจะมีชีวิตทวน กระแสกิเลสไมตามกระแสของโลก ซึ่งมักตามกระแสกิเลสมากกวา ครบดานเลย นี่เปน
โรงเรียนวันอาทิตยไดทั้งสํ าหรับผูใหญและเด็ก อันนี้อยูที่วาครูอาจารยมักจะวาเด็กสมัยใหมไมไดมีสาระ หรือวาใชชีวิต
หรือวาไมสนใจการเรียน แตพี่วาทั้งหมด คนรุนผูใหญคนรุนพี่นี้แหละสรางเด็กใหเปนอยางไร พอแมกลัวความยาก
ลํ าบากที่เราเคยเผชิญมาในอดีต ที่เรามองวาการตอสูปญหานี้เปนความยากลํ าบากก็เลยไมอยากใหลูกเจอ ก็เลยเลี้ยง
ลูกเปนไขในหิน ลูกจึงไมไดหลอหลอมใหเกิดปญญาจากการเรียนรู ที่จะมีความอดทน อดกลั้น หรือแกไขปญหาดวยสติ 
ดวยปญญาของตนเอง ดวยความอดทน ความพากเพียรของตนเอง แตพอแมจะไปสรางสิ่งที่สะดวกสะบายใหลูกไวหมด 
เพราะฉะนั้น ลูกจึงไมมีแบบอยางของชีวิตวาปญญาจะเกิดจากการรูจักปญหาและก็แกไขปญหาดวยตนเอง ตอนนี้เรา
ผลิตเด็กรุนใหมออกมานาหวงมาก ก็ภูมิปญญาของไทยเราก็ถูกละเลย เพราะพี่ไปเรียนกฎหมายมหาชน พี่เลยรูวา เรา
ไปเรียนสิ่งที่เปนกฎหมายในสวนของยุโรป และอเมริกาแลวก็เปนคนละแนวคิด ถาเราไปรับเอาของเขามาโดยเราไมไดดู
วาสภาพสังคม วัฒนธรรมไทยเปนอยางไร เราไปรับเอาของเขามาใสเปนกฎหมายไทย เพราะฉะนั้นประชาธิปไตยของเรา
ที่เรามองวาเริ่มมาจาก 2475 จึงมีคนกลุมเดียวที่เปนผูมีความรูในเชิงวิชาการในสังคมที่เราเขาใจ แตประชาชนในระดับ
รากหญา ยังไมสามารถที่จะนํ ากฎหมายมาใชใหเปนประโยชนในการสรางสันติใหเกิดในสังคมได  เพราะวาอยาง พอพี่
มาเปน สว. จะเห็นไดวาแตละสมัยการประชุม เราผานกฎหมายมาหลายฉบับมาก เราไมเคยนํ ากฎหมายนั้นๆ มาคุยกับ
ประชาชนเลย เพราะบางวันกฎหมายตองผาน 3 ฉบับ แมกระทั้ง สส.หรือ สว. ก็อาจจะยังไมเขาใจถึงสาระหรือแกนแท
ของแตละฉบับวาเราตองมีกฎหมายฉบับนี้มาเพื่ออะไร และรายละเอียดของแตละมาตรามันจะมีผลอะไรตอประชาชน พี่
มองวาประเทศเรามีกฎหมายมากเกินไป เรานาจะถึงเวลาที่ตองทบทวนวาเรามีกฎหมายอะไรอยูบางในอดีต ปจจุบัน 
และในอนาคตจะตองมีกฎหมายอะไรเกิดขึ้นมาเทาไหร ถาเราใหความสํ าคัญกับกฎหมาย ถาเราไมใหความสํ าคัญกับ
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ศิลปะ วรรณคดี กวีตางๆ ที่พิมพมีความเชื่อวาถาคนไทยมีศีลเสมอกันทั้ง 5 ขอ เราไมตองมีกฎหมายสักฉบับก็ได เนื่อง
จากวาเราละเลยธรรมะ เราจึงเลยตองมาเอากฎหมาย ซึ่งกฎหมายก็ไมเปนประโยชนตอประชาชน เพราะประชาชนไมรู
เทาทันกฎหมาย ดูเหมือนวาจะเปนการออกกฎหมายแบบเพื่อปกครองและก็ไมไดเนนใหประชาชนเขาใจและปกครองกัน
เอง ใช ยกตัวอยางที่ฉันพูดกฎหมายปฏิรูปในระบบราชการกระทรวงทบวงกรม ขาราชการก็เหมือนกับตองยอมจํ านง 
เพราะกวาเดียวนี้การเมืองจะเปนผูโยกยายขาราชการ  เรามีการเปลี่ยนแปลงแตการเปลี่ยนแปลงนั้นตองมาจากความ
พรอมของประชาชน ไมใชวารัฐบาลบอกวาอยากจะใหกฎหมายใช 1 ตุลาคม ก็ตองทํ าใหได เพราะตัวเองเสียง 350 เสียง
ในสภาแลว คือเกินครึ่งจาก ส.ส. 500 ส.ว. 200 ก็สามารถเปลี่ยนรัฐธรรมมนูญไทยทุกมาตรา

ตรงนี้พี่จะบอกวาไมวาจะเปนสถาบันขวัญเมือง หรือโรงเรียนการเมืองประชาชนก็ตาม ตองทํ าใหประชาชนรู
เทากัน เพราะมิฉะนั้นทุนกับอํ านาจทางการเมืองก็จะเปนพวกเดียวกัน เพราะตอนนี้เรามีนายกรัฐมนตรี ที่รวยที่สุดใน
ประเทศ แลวก็มีเสียงมากที่สุดตั้งแตเคยมีมาในอดีตประวัติศาสตรรัฐสภาไทย  ซึ่งตรงนี้เปนเรื่องนากลัวมาก พลังที่จะ
ตรวจสอบไดนั้นคือพลังของประชาชน เพราะวา ส.ส. ในพรรครัฐบาลก็ตองโหวตตามมติของพรรค และ ส.ว.บางสวนอาจ
จะมีแนวโนมที่จะชวยรัฐบาล มีความโนมเอียง เพราะวาอาจจะมีญาติอะไรในฝายรัฐบาล การที่ประชาชนจะเลือก ส.ว. 
อยางไร พี่วาเปนเรื่องที่จํ าเปนแลวทุกระดับดวย จะเลือก อ.บ.ต. อยางไร จะเลือก อ.บ.จ. อยางไร เลือก ส.จ. อยางไร 
เลือกเทศมนตรีอยางไร เราจะตองรูในระบบตัวแทนไมใชเลือกไปแลวปลอยไป แตเลือกแลวตองติดตามตรวจสอบ แม
กระทั่งการใชงบประมาณของทุกหนวย ซึ่งมาจากภาษีของประชาชน เราจะตองติดตามวาทุกบาททุกสตางคเปนจริงแค
ไหน  ตอนนี้ ปปช. จะตรวจสอบทรัพยสินและหนี้สินของนักการเมืองระดับชาติเทานั้น คือคณะรัฐมนตรี ส.ส. ส.ว. จะทํ า
อยางไรจึงจะมีการตรวจสอบตั้งแตระดับทองถิ่นเลย นายกเทศมนตรี นายก อ.บ.จ. ประธาน อ.บ.ต. จะตองใหประชาชน
ตรวจสอบทรัพยสินวา เมื่อที่คุณเขามามีเทาไร วันที่คุณออกไปคุณมีเทาไร หรือระหวางนั้นคุณมีเทาไร พี่วาตรงนี้สํ าคัญ
มาก ถาพลังประชาชนไมเกิด การทวงดุลมันจะไมเกิด

ณัฐฬส: จะใชกฎหมายฉบับไหน? ถาจะตรวจสอบในระดับทองถิ่น

คุณเตือนใจ : เขาใจวามันมีกฎหมาย เรื่องขององคกรปกครองทองถิ่น มีวาประชาชนสามารถที่จะตองรูไดวางบประมาณ
ขององคกรณทองถิ่นมีเทาไร เอามาใชเทาไร หรือมิฉะนั้น ถาเปนของตกลงสัญญาสุขภาพชนวา ถาเราเลือกเขาไปทั้งทีม 
คุณจะตองใหประชาชนเห็นดวยได เปนสัญญาภายในกันเองอาจจะเปนไปได

ณัฐฬส: ตัวอยางในระดับนโยบาย ในระดับ ส.ว. เอง ประเด็นเรื่องส่ิงแวดลอมเปนเรื่องที่เขาสนใจกันบางไหม?

คุณเตือนใจ : พี่มองวาตองดูฐานที่มาของ ส.ว. แตละคน เพราะวา ส.ว. ถาเราดูที่มาเกือบครึ่งมาจากอดีตราชการไมวา
จะเปนสายปกครอง สายทหาร สายตํ ารวจ อีกสวนหนึ่งก็มาจากนักการเมืองทองถิ่นไมวา   สวนที่มาจากคนทํ างานกับ
ประชาชนมีประมาณ 30 คน ซึ่งคนกลุมนี้ก็จะเอาใจใสตอทุกโครงการ หรือทุกกฎหมายทุกนโยบายที่จะมีผลตอสังคม
และส่ิงแวดลอม  ตัองขึ้นอยูที่ประชาขนเขาใจไหมวาตนจะเลือกบุคคลเขามาดํ ารงตํ าแหนงนั้นๆ เพื่อไปทํ าหนาที่อะไร 
เราจึงจะเลือกคนใหเหมาะที่ไปทํ าหนาที่นั้นๆ แตไมใชเลือกเพราะวาเคยชินกันมาแลว เขามีบุญคุณตอเรา อาจจะทํ าใน
ส่ิงที่เราตองการ พี่จึงมองวาการเมืองภาคประชาชน การใหความรู ความเขาใจกับประชาชนเปนเรื่องที่สํ าคัญมากในยุค
ที่ประเทศเรามีวิกฤติทุกอยาง พลังทางปญญาของประชาชนเทานั้นที่จะชวยแก เราจะไปใหรัฐบาลแกอยางเดียวก็ไมได 
แตประชาชนตองตรวจสอบรัฐบาล เพื่อใหทิศทางของรัฐบาลเปนทิศทางที่ประชาชนเปนผูกํ าหนด
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ณัฐฬส: อยางในระดับทองถิ่นเอง พี่แดงมองบทบาทตัวเองอยางไร ?ในระดับยาว 10 – 20 ป

คุณเตือนใจ : พี่อยากจะหนุนชวยองคกรทองถิ่น กลุมประชาชนใหไดมากที่สุด ไมวาจะเปนเยาวชน ไมวาจะเปนกลุมสตรี 
หรือผูรูทางดานตาง ๆ พี่มองวาอยากจะทํ าใหเครือขายภาคประชาชนมันเขมแข็งทั้งระดับตางจังหวัดที่ตองไปเชื่อมโยง
กับระดับภาค ระดับประเทศ แลวก็เขาใจสถานการณของโลกดวยวา ทํ าไมประเทศเราจึงเปนแบบนี้ เพราะวารัฐบาลเรา
ไปทํ าความตกลงอะไรไวกับระดับสากล เราจะรูแคตัวเราก็ไมพอแลว นอกจากรูดวยตนเองอยางดีแลวก็รูจักสากลอยางดี
ดวย พี่อยากจะเห็นความดี สัมพันธที่ดีกับประเทศเพื่อนบาน ไมวาจะเปน พมา ลาว เขมร หรือมาเลเซีย เราจะตองเปน
มิตรที่ดี ทํ าใหชองวางที่มีอยูลดลง อยากจะเห็นวาโดยเฉพาะไทยกับพมาซึ่งความสัมพันธไมคอยจะราบรื่นนัก เรามี
หลายอยางที่เหมือนกับพมาและบางอยางที่พมามีดีกวาเรา เชน วัด อารามของพมา ก็มีจะมีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ทํ ามามากกวาเรา ดังนั้น เรานาจะมีความสัมพันธกันในเชิงศาสนา วัฒนธรรม ในเชิงเยาวชนตอเยาวชน นัก
วิชาการตอนักวิชาการ หรือวา พอคาตอพอคา กลุมสตรีกับกลุมสตรี พี่วาถาเรามีความริเริ่มไวอยางนี้ อันนี้เปนส่ิงที่พี่คิด
มาตลอดเวลา 30 ป ที่มาอยูเชียงรายแตยังไมเคยไดทํ า เพราะวาไมมีโอกาส พี่เคยคุยกับคุณประชา เขาชวนใหไปพบกับ
ชาวคะชิ่น แตไมเคยไดไปซักที พี่ดํ ารงตํ าแหนงมา 2 ปกวา ตั้งแต 22 มีนาคม 2542 อีก 3 ปกวา และหลังจากนั้น ตอนนี้
ยังไมไดคิด วาแตส่ิงที่อยากทํ าที่สุดคือในเรื่องการปฏิบัติธรรม ใหไดรูเทาทันกิเลสใหไดมากที่สุด เพราะนั้นการที่ทํ าส่ิงใด
ก็ตองทํ าดวยสติสัมปชัญญะ และศีล สมาธิ ปญญา ใหไดมากที่สุด ที่คิดเอาไวคือระหวางนี้ก็จะพยายามเจริญสติแลวก็
หาเวลาชวงสมัยปดประชุมไปปฏิบัติเปนชวง ๆ แตวาถาหมดจากวาระการเปน ส.ว. แลวอาจอยากไปปฏิบัติธรรมเขมขน
สักชวงหนึ่ง

ณัฐฬส: รูสึกวาส่ิงที่พี่แดง เชื่อมโยงระหวางชีวิต มิติทางศาสนา จิตวิญญาณ กับประเด็นที่ดูเหมือนกับประเด็นภายนอก 
ผมคิดวาสํ าคัญเพราะวาบานเราไมคอยมีคนมีที่โยง อยางเชนอาจารยสุลักษณ

คุณเตือนใจ : พี่ก็ไดเรียนรูจากอาจารยสุลักษณ ตีความในเรื่องโครงสรางในเรื่องอะไร ที่คนปฏิบัติธรรมสวนใหญอาจคิด
ไมถึง แตพี่ดูวาอยางแมชีที่พี่ไปเปนศิษยของทาน ทานก็บอกวาทานอยากเห็นผูที่ทํ างานการเมืองที่ตองรับผิดชอบ
ประเทศมากๆ ใหปฏิบัติธรรมแลว ก็ใหอยูเหนือกิเลส ใหรูเทาทันกิเลสใหได เพราะในการทํ างานของเราก็จะเปน
ประโยชน จริงๆ มิใชโดยความยึดมั่นวานี่เปนผลงานของเราหรืออะไร หรือเปนส่ิงที่ควรจะทํ าเพื่อประโยชนสาธารณะ 
เหมือนทานองคทะไลลามะ พูดวาคนที่ควรจะปฏิบัติมากที่สุด ไมใชพวกพระแตเปนพวกนักการเมือง ใชจริงๆ แลวเพราะ
เขามีผลไดผลเสียกับประชาชน มันเปนผลประโยชนมันเปนอํ านาจ ทานถึงเมตตาพี่มาก พี่ขอไปปฏิบัติธรรม ทานมักจะ
ใหโอกาสเสมอ ปกติทานจะไมรับแบบ 15 วัน อะไรอยางนี้ แตถาพี่ไปขอไป 3 วัน อะไรอยางนี้ทานก็บอกใหมาเถอะ ให
มาดูกิเลสใหรูเทาทันกิเลสใหได ปที่แลวพี่ไป 3 ครั้ง ไปตอนวันเกิด 3 วัน ก็ไปทุกครั้งที่ปดสมัยประชุม อยางนอยที่สุดก็ 
15 วัน หรือ 21 วัน มากที่สุด 25 วัน เพราะถาไปเยอะวานั้นจะลํ าบาก เพราะจะเกิดความกังวลวางานนี้ก็ตองรับผิดชอบ 
งานโนนก็ตองรับผิดชอบ

ณัฐฬส: ถากลับมาประเด็นเรื่องส่ิงแวดลอม แลวโยงเขากับศาสนาดั้งเดิมของชนเผาพี่แดงมองเห็นวามันภูมิปญญาตั้ง
เดิมนี้ เปนคํ าตอบไดไหม ?
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คุณเตือนใจ : พี่ดูภูมิปญญาดั้งเดิมเปนคํ าตอบของยุคสมัยที่เขาผานมาได เพราะวาเดิมนี้ผูเฒาผูแกจะเขาใจวา คือจะ
เคารพธรรมชาติ เหมือนคนไทยเคารพแมธรณี แมคงคา หรือทุกอยางที่มีเทวดาคุมครองรักษาอยู ถาเราจะไปใช
ประโยชนเราก็ตองขอ ขอเพื่อที่จะทํ าใหใชประโยชนแคเพื่อดํ ารงชีวิตอยูไมใชเพื่อหวังเอารํ่ าเอารวย เพราะฉะนั้นกอนที่จะ
เพาะปลูกก็ขอขมา เชน ชาวอาขา ก็จะมีวันที่เขาเรียกวาวันกํ าตั๊กแตน คือ ตั๊กแตนจะเปนสัญญาลักษณของสรรพสัตวทั้ง
หลายที่ชาวอาขาหรือชาวลาหูก็ตามตองเผาไฟเผาไร เพื่อที่จะทํ าใหดินอุดมสมบูรณแลวทํ าใหวัชพืชหมดไปก็ขออภัย 
เพื่อที่วาจะใชพื้นที่ตรงนั้น เพื่อเพาะปลูกเพื่อใหไดใชดํ ารงชีวิตอยูได อันนี้เปนส่ิงที่ชัดเจนมากเลยวาไมใชหวังรํ่ ารวย แต
หวังวาปลูกเพื่อดํ ารงชีวิตอยู หรือวาพอทํ าเสร็จแลวนี้ ก็จะแบงปนใหหมา เพราะถือวาหมานี้มีบุญคุณ แบงใหนก แบงให
อะไรตางๆ นี้ เวลาปลูกขาวจะไมปลูกแคเมล็ดเดียวแตจะปลูก 5-6 เมล็ด ใหตั๊กแตน ใหนก ใหมด แลวพอหุงขาวเสร็จก็
ใหหมากอน เพราะวาหมาชวยเหลือมนุษยมาก นี้แสดงใหเห็นวาเขาไมไดคิดวามนุษยตองไดทุกอยางที่มนุษยตองการแต
มนุษยตองแบงปนตอสรรพส่ิงตางๆ ที่อยูรวมกัน ละก็แมแตชาวนาไทยก็นับถือขาวเปนแมโพสพ พี่ไดสัมภาษณ คุณดชา 
ศิริภัทร คุณดชาพูดประทับใจมากเลยวา เดิมขาวเปนสัญลักษณของการมีชีวิต เราเรียกขาววาแมโพสพ ใชขาวจะเปน
สัญลักษณความอุดมสมบูรณทุกอยาง แลวก็สถานภาพของขาวนั้นก็สูงสง ขนมนั้นก็เปนขาวกับนม ก็ทุกอยางมีขาวเปน
องคประกอบหมด

คุณเดชาบอกวาเมื่อกอนเรามีพันธุขาวถึง 20,000 ชนิด ตามทองถิ่น แลวก็เปนขาวพันธุที่ตานทานโรคแลวก็
เหมาะกับสภาพดินฟาอากาศ แลวก็ไมตองใชปุยเคมี แต พอ FAOไดมีนโยบายเมื่อป 2509 วาประชากรโลกมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นตองมีการปฏิวัติเขียว โดยมีสถาบันวิจัยขาวIRRI(International Rice Reserch Institie)  ที่ประเทศฟลิป
ปนส ประเทศไทยก็เลยผลิตขาว ก.ข ตางๆ ขึ้นมา กลายเปนขาวตนเล็กๆ เตี้ยๆ ซึ่งพอนํ้ าทวมก็ตายหมด หรือวาเกษตร
ถูกสงเสริมใหปลูกขาวชนิดเดียวกันเวลาเกิดโรคก็เกิดหมดเลย ก็ตองใชสารเคมีที่ควบคุมศัตรูพืชไมวาจะเปนรา หรือ
แมลงตางๆ โรคขอบไหมอะไรตางๆ นี้ ก็เริ่มมีการใชสารเคมีมากขึ้น แลวก็สถานะของขาวก็เปล่ียนไป เปนสินคาสงออก 
แลวก็พื้นที่แมธรณีก็ไมไดพักผอน เพราะมีระบบชลประทานเขาไป แมธรณีก็เลยถูกใชปละหลายครั้งไมมีเวลาตากดินไม
มีเวลาที่จะทํ าใหชวงวงจรชีวิตของแมลงหรือศัตรูพืชตางๆ มันหยุดได ก็ตองใชสารเคมีเขามาควบคุม นํ าเครื่องจักรเขามา
ใชแทน เพราะวาควายก็ใชไมไดแลว อาทิตยที่แลวพี่จัดเรื่องขาวไทยกับควายไทยที่รัฐสภา คุณเดชาบอกวา มันเชื่อมโยง
กันหมดเลยวา พอเราทํ านาปละหลาย ๆ ครั้ง ปลูกพืชอื่นๆ แทรกกับขาว ควายเขาก็ทํ าไมได เพราะควายเขาก็เหนื่อย 
ความเขาจะทํ างานไดวันละ 4 ชั่วโมง เพราะเราก็ตองเอาเครื่องจักรเขามาใช  เพราะฉะนั้นการทํ าขวัญควาย การที่รูสึกวา
ควายเปนเพื่อนเรา มีเพลงกลิ่นโคลนสาบควาย เพลงเจาทุยอยูไหน อะไรตางๆ ก็หายไป ความคิดวาเราเปนเพื่อนเราอยูคู
ชาวนาไทยก็หมดไป

สถานะภาพของขาวก็เปล่ียนไปเปนสินคาเพื่อทํ ากํ าไรสูงสุดเทานั้นเอง เพราะทุกอยางมันเปลี่ยนไปหมดเลย 
อันนี้ความเชื่อดั้งเดิมมันเปลี่ยนไป เพราะวาเราไปตามกระแสโลก เขาไปตามปฏิวัตเขียวก็ครั้งหนึ่งแลว เราไปตามปฏิวัต
อุตสาหกรรมก็ครั้งหนึ่งแลว จะมาตามยุคโลกาภิวัติและการคาเสรีและยุค GMO. นั้นก็แสดงใหเห็นวาเราเปนคนไทยมิได
เขาใจธรรมะหรือวัฒนธรรมที่ทํ าใหเราอยูกับธรรมชาติอยางสันติสุขตลอดมา แตเรามองวา ธรรมชาติมิใชเปนส่ิงที่เรา
เคารพบูชาและกตัญูอีกแลว แตเปนส่ิงที่ตนทุนเทานั้น เหมือนกับแรงงานของเพื่อนมนุษยที่เราไมไดมองวาเปนเพื่อน
ทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย แตเรามองวานายทุนก็ตองกดขี่คาแรงงานและตนทุนในการผลิต ไมวาจะเปนโรงเรือนที่คนงานไป
อยูหรือสภาพแวดลอมในการทํ างาน ก็ไมไดสนใจวาจะตองปลอดภัยตอชีวิตของแรงงานซึ่งเปนเพื่อรวมโลกของเราแตเรา
จะกดคาแรงใหไดมากที่สุด ทํ าใหแรงงานตองทํ างานไดมากชั่วโมงมากยิ่งงานมากที่สุดตนทุนนอยที่สุด เพราะฉะนั้นตรง
นี้เมื่อความเมตตาความกรุณา ซึ่งเปนพื้นฐานของทุกศาสนาไมวาจะเปนศาสนาเล็กนอยของพี่นองชาติพันธุตางๆ หรือ
ศาสนาใหญๆ เชน อิสลาม พุทธ คริสต  หรือขงจื้อ ก็ตาม แกนแทของศาสนาถูกละเลย
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เราเอาทุนนิยมเปนตัวหลักของการพัฒนาประเทศเปนสวนใหญแลว เราจึงเห็นประเทศที่ลมสะลายไป เชน 
อาเจนตินา เปนตน เพราะรัฐบาลก็ยอมจํ านนตอทุนขามชาติหรือรัฐบาลขามชาติหมดแลว พี่มองวาระบบประชาธิปไตย 
ซึ่งมีพรรคการเมืองเปนตัวแทนของประชาชน พรรคการเมืองก็ตองไปสมทบกับทุน เชน บริษัทที่ผลิตสารเคมี หรือผลิต
อาวุธ เพราะฉะนั้นพรรคการเมืองก็ไมมีอิสระ เพราะพรรคการเมืองก็ตองไปอิงกับทุน มันจึงทํ าใหประชาชนในโลกที่สาม 
ซึ่งยังคงเหลือไมกี่ประเทศนี้จะยังมีทางเลือกอยูหรือเปลา เวลาที่พี่ไปดูงานตางประเทศพี่จะชอบไปประเทศที่ยังดํ ารง
ความเปนตัวเอง เชน เวียดนาม พมา เขมร ลาว อินเดีย หรือทางแอฟริกา ซึ่งทางแอฟริกามีโอกาสไดไป 2 ประเทศ ที่จริง
อยากไปเยี่ยมเยียน อเมริกากลาง อเมริกาใต หรือวาภูมิภาคเอเชียของเราในแปซิฟกใหมาก เพราะอยากจะเห็นพลังซึ่ง
มาจากความเชื่อดั้งเดิมที่ปรับใหมันเขากับยุคสมัยได แลวก็เปนตัวของตัวเอง พึ่งตัวเองแลวเปนอิสระไดจริง ๆ

ณัฐฬส : อยางความคิดของอาขา พี่แดงคุนเคยกับอาขามากที่สุดใชไหมครับ ณ วันนี้เขายังใหคุณคาระบบคิดหรือความ
เชื่อแบบดั้งเดิมอยูหรือไม ?

คุณเตือนใจ : ถาคนเฒาคนแกยังมีอิทธิพลอยู จะทํ าใหชุมชนนั้นยังเคารพธรรมชาติอยู แตวาเมื่อเรามีระบบการปกครอง
ทองถิ่นเขามา คุณคาของผูอาวุโสแทบจะหมดไปเลย เพราะวาจะตองเอาคนที่รูจักหนังสือพูดภาษาไทยไดมาเปน อ.บ.ต 
เปนผูใหญบาน เปนกํ านัน ดังนั้นการใหคุณคากับผูรูซึ่งเปนผูรูและมีธรรมะนี้จะนอยลงไปทุกที แลวอีกอยางหนึ่งคนรุน
ใหมนี้ คนหนุมสาวและคนวัยกลางคนจะตองออกมาจากนอกหมูบานมากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นการที่จะสืบทอด ชวงอายุที่
จะสืบทอดธรรมะและความเชื่อที่จะทํ าใหคนอยูกับธรรมชาตินี้จะนอยลงไปมาก แลวก็ความเชื่อเดิมนี้อาจจะตองปรับ
ดวย เชน ที่พี่ไดคุยมาหลายอยางที่พี่นองชาวอาขาก็พยายามปรับตัวเอง บางที่อาจจะปรับมากเกินไปดวย เชน พิธีโล
ชิงชาซึ่งเมื่อกอนจะเอาตนไมมาทํ าเปนชิงชา ซึ่งตอนนี้จะหาตนไมยาก เขาก็ปรับมาเปนไมไผ แตเขาก็ดํ ารงคุณคาอยูได 
แตอีกส่ิงหนึ่งที่นาจะตองปรับ เชน การทํ าโลงศพโดยใชตนไมใหญ ๆ ซึ่งตอนนี้ตนไมมันหายากขึ้น พี่ก็เสนอเราไปซื้อโลง
ศพขางลางไหม หรือวาบริจาคโลงศพจากขางลางขึ้นมาเพื่อยังใหมีการใสศพอยู แตวาไมตองตัดตนไมใหญ ซึ่งหายากขึ้น
ทุกที เปนตน

หรือวาความเชื่อเรื่องอยางการคัดพันธุโดยธรรมชาติ เชน แมหมูเกิดลูก นอยกวา 3 ตัว เขาจะถือวาเปนพันธุที่
ไมดี เขาก็จะฆาทั้งแมทั้งลูกทิ้ง ซึ่งนี้อาจจะเปนขบวนการคัดเลือกพันธุ แตเดี๋ยวนี้อาจจะยาก เพราะวาจะหาหมูที่จะเลี้ยง
ก็ยากแลว เขาถือวาหมูตองเกิดลูกในปา หมาตองเกิดลูกในบาน ถาหมูมาเกิดลูกในบานก็ถือวาเปนส่ิงที่ไมดี ซึ่งความ
เชื่อหลายอยาง ตองเกิดการวิเคราะห วามันเหมาะกับสภาพเศรษฐกิจสังคมไหม มันทํ าใหสังคมไดอยูเกื้อกูลกันไหม แลว
ก็ไดรักษาธรรมชาติมากขึ้นไหม

แตความเชื่อเดิมของอาขานี้ดี อยางเชนวา ถาเขาหมูบานตองมีตนไมเยอะ แหลงนํ้ าศักดิ์สิทธ ที่ใชในการทํ า
พิธีจะตองมีตนไมเยอะ ก็คือ เปนแหลงปาแหลงนํ้ าของชุมชน  ตอนนี้คนรุนใหมถูกแยกการเรียนรู ภูมิปญญากับการ
ศึกษาสมัยใหมออกจากกัน เด็กเดี๋ยวนี้ก็เขาโรงเรียนที่เปนศูนยเด็กเล็ก ตั้งแตเปน 3 ขวบ แลวก็ไปโรงเรียน ยิ่งถารัฐธรรม
นูญฉบับใหมกํ าหนดใหเรียน 12 ป หรือ 9 ป  จะทํ าใหเด็กเรียนรูจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษ หรือวิถีชีวิตนอยลง

ณัฐฬส: ยังมีผูเฒาผูแกไหมที่พูด หรือมีงานวิจัยที่เขียนถึงส่ิงเปนนิเวศวิทยากับธรรมะของอาขา

คุณเตือนใจ : งานวิจัยที่เขียนขัด ๆ ของชาวอาขายังไมคอยมี แตมีของปกาเกอญอ ซึ่งของเขาจะชัดมากๆ ที่พี่คุยกับบาด
หลวงนิพจน ซึ่งทํ างานพัฒนาแนววัฒนธรรม  ทานบอกวา ชาวลั๊ว เคยเลานิทานเอาไววา “เมื่อกอนนี้เทวดาเปนผูสราง
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โลกเรียก ชาวปกาเกอญอ ชาวลั๊ว และชาวพื้นเมือง ไปบอกวาจะใหธรรมะ ซึ่งเปนพิธีกรรมตาง ๆ ชาวลั๊วจะเปนตะกรา
เปนแบบแนน แนนสนิทเลย คือเก็บไดหมดเลยไมร่ัวเลย แตวาชาวปกาเกอญอก็หางมานิดหนึ่ง แตคนเมืองเขาจะตาหาง
มากเลย” เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตของชาวลั๊ว เขาจะระมัดระวังมาก พิธีกรรมตางๆ จะเปนไปโดยระวังที่สุดโดยไมเบียดเบียน
ธรรมชาติ แตปะกายอ ก็ระดับที่ 2 ลองลงมา แตในสังคมไทย พี่นองชาวปกาเกอญอก็รักษาธรรมชาติดีที่สุดแลว แตคน
เมืองคนพื้นราบนี้ก็จะนอยที่สุดตาก็หางมากขึ้น ตอนนั้นพี่ไปอุทยานแหงชาติดอยผูคา (จังหวัดนาน)กับทาน พี่ก็ไดไป
เยี่ยมชาวลั๊ว คิดวาชาวลั๊วก็นาสนใจ อาจจะเปนความออนนอมของเขาหรือเปลาไมรู บอกวาเขาเปนคนจน คือขึ้นไป 3 
บาน ทุกคนก็เปนคนจนทั้งนั้น  ถามวาวันนี้ทานจะกินขาวกับอะไร เขาบอกวายังไมรูเลย เขาบอกวามีอะไรก็กินอันนั้น ถา
ไมมีขาวก็จะไปขุดหัวเผือกมันมากิน ถาไมมีเผือกมัน มีผักอะไรก็กินอันนั้น เขาเอายอดมะระขี้นก ก็ถามวาจะทํ าอะไรกิน 
เขาบอกวาไปแอบกิน ถึงบัดนี้พี่เห็นของวางไวกํ าหนึ่ง พี่บอกวาไปทํ าใหหนอยสิ พี่อยากกินเขา ก็ไปหอใบสาครูหรือไม
อะไรนี่ละ เขาก็ใสเกลือนํ าไปหมกในขี้เถา พี่ประทับใจมาก อรอยมากเลย ถาเทียบแลวเขาไมหวงอนาคต เขาอยูกับ
ปจจุบัน มีอะไรก็กินอันนั้น

คุณเตือนใจ  : ดี ตอนนี้ทางโยโกะ อาสาสมัครญี่ปุนไดเคยทํ าไว เขาใชคํ าถามวา อะไรที่ทํ าใหพอเฒามีความสุข เขาถาย 
V.D.Oไว ไมรูวายังมีเทปอยูหรือเปลา แววตาของคนเฒาคนแกจะแบบเปนประกายเลย แลวก็นึกถึงวาเรื่องอะไรบางที่ทํ า
ใหเขามีความสุข แลวก็ความดีคืออะไร เอาในเชิงสรางสรรคเขาไปถาม  โอความหวงใยอะไรก็จะออกมาจากทั้งผูหญิง
และผูชาย   ถาณัฐฬสจะทํ า พี่จะไดทํ าดวย แตพี่อยากใหทํ ากับชาวลีซูกับชาวลาหูดวย เพราะวาพี่ดูวาชาวลีซูกับลาหู ไม
มีความสนใจ โดยเฉพาะมูเซอแดง ถาตองการลาม จื่อกับจะแฮจะเปนได

ณัฐฬส: ผมถามพี่จะแฮ ถามวามีคนไหม ที่คิดเชื่อมโยง

คุณเตือนใจ : แตอาจจะยาก ถาตองการคนที่คิดเชื่อมโยง แตเราอาจะถามถึงเฉพาะสิ่งที่เขาเชื่ออยู เพราะวาเขาไมไดเห็น
ถึงโลกภายนอก เขาก็จะอยูในแตหมูบานของเขา แตเขาก็จะเห็นความเปลี่ยนแปลงเราก็เชื่อมโยงเองก็ได อยางนอยใน
ระดับพอหลวงจอนิคงหายาก เพราะพอหลวงจอนิเห็นตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 อะไรอยางนี้ แลวก็ทางคาทอลิก มี
เครือขายคนแกเลยรูดี แตวาบานแหโกจะเปนบานที่มีผูเฒาที่อายุ 60 ประมาณ 70 มีหลายคน ตั้งแตพี่เริ่มเขาไปป 28  
ถาทํ าพี่วานาจะทํ าไดเร็วที่สุดใน 2 ปนี้ พี่ยินดีจะใหความรวมมือ ถาชวงเสาร-อาทิตย ไหนที่พี่มาไดพี่จะมา บานแหโกปา
สา ก็ยังมีพอเฒาจะหงอยคนหนึ่ง พอเตาแมเฒาเสียชีวิตไปหลายคนแลว ดอยชางก็ดีจะเปนตัวอยางเลยวา ดอยชางจาก
เดิมเปนหมูบานลีซูเกาแกที่สุด แตพอชวงหลังนี้ทุนเขาไปมาก มีโครงการไทย – เยอรมัน เขาไปจากดอยชางมีความอุดม
สมบูรณมีลีซูอยู เดี๋ยวนี้มีอาขาเขาไปแลวก็ไปปลูกมะเขือเทศ อาขาไปที่หลัง แตมีตึกเปน 2 ชั้น มีรถยนตโฟรวีล ปาก็หมด 
แลวก็เสียงนกเสียงอะไรก็ไมมีในไรมะเขือเทศ ในไรฝร่ังจะเงียบสนิท เพราะวาสัตวตายหมด เพราะใชสารเคมีเขมขนมาก 
พี่กับสามีเคยไปถายสไลด เห็นแลวแลวตกใจ ชาวบานใชยาเคมีหลายชนิดมาก แลวก็เอามือลงไปกวนนะ ไมไดใสถุงมือ
ไมไดใชผาปดปาก ไมไดใสรองเทาที่จะหอหุมตัวเอา นากลัวมาก ตรงนี้ถึงบอกวาการโฆษณามันบอกเรานิดเดียว บอกใน
สวนที่ชาวบานเห็นประโยชน ไมไดเห็นโทษ ที่พี่วาการโฆษณาและวิชาการสื่อสารมวลชนตองปฏิรูป ตองเปนการสื่อสาร
เพื่อมวลชนจริงๆ ไมใชการสื่อสารเพื่อธุรกิจอยางเดียว

ณัฐฬส: อยางผมวาภูมิปญญาดั้งเดิมพวกนี้ของชนเผา ถาเอามาใชใหเขา สามารถตีความใหเขาเขาใจเทาทันโลกได สาร
เคมีก็คือผีเลวรายมาตัวหนึ่ง คือมันฆาทุกอยางเลย นาสรางระบบการศึกษาใหเขาเอง
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คุณเตือนใจ :ใชพี่เห็นดวย แมกระทั่งคนพื้นเมืองเองก็นาศึกษา ในเชียงรายก็มีเรื่องที่นาศึกษา ชาวลั๊วชาวขะมุก็มีที่เชียง
ของ ที่เวียงแกน วัฒนธรรมขุมะจะหายไปมาก แลวก็ชาวลื้อเองก็เหมือนกัน หรือชาวไทยพื้นเมืองนี้ก็เหมือนกัน ส่ิงที่ชาว
ไทยพื้นเมืองเคยใช เชน นํ้ าที่แชขาวเหนียวที่เคยเอามาสระผม ลางถวยลางจาน เดี๋ยวนี้ก็อิทธิพลการโฆษณา วาตองใช
แชมพูนะ ตองใชนํ้ ายาลางจาน แทนที่เรานาจะเอาสิ่งที่เรามีอยู เราไมตองเสียสตางค และเสียส่ิงแวดลอมดวย  พี่วาสภา
วัฒนธรรม ซึ่งตอไปจะลงมาสูชุมชน จะตองทํ าใหมันดี ไมใชเปนวัฒนธรรมที่ตายแลว เปนแคเปลือกขางนอก แตเปน
วัฒนธรรมที่ทํ าใหคนรุนใหม คนรุนกลาง แลวก็ผูอาวุโสไดหันหนามาเรียนรูวาเราจะพึ่งตัวเองไดอยางไร เราจะปลดหนี้
สินไดอยางไร แมกระทั้งเครือขายเกษตรกร พี่มองปญหา 8 ปญหาหลักของเขา คือ ปญหาหนี้สินเกษตร ปญหาราคาผล
ผลิตตกตํ่ า ฯลฯ พี่วาตองมาวิเคราะหวาทํ าไมเกษตรกรจึงมีหนี้สิน มาวิเคราะหไหมวา รายจายของเกษตรหมดไปกับเรื่อง
อะไร ทํ าอยางไรจึงจะมีรายจายนอยลง ทํ าอยางไรจึงจะมีหนี้สินนอยลง ไมใชไปเอาเงินจากรัฐบาลมาใชไหม ตรงนี้พี่วา
ตองเขาถึงแกนแทของหลักอริยสัจจ 4 เลย รูทุกข รูเหตุของทุกข รูความดับแหงทุกข และทํ าใหเจริญในแนวทางดับทุกข

ณัฐฬส: เมื่อกี้พี่แดงพยายามโยง ผมไดยินคํ าวานิเวศวิทยากับสุขภาพสังคม แลวก็วิธีคิด แลวก็วิถีชีวิต  มันเชื่อมโยงไปถึง
ความคิดดั้งเดิมของชนเผา  ซึ่งคิดวาตองสรางเวทีใหเขา  ลึก ๆ  ปญหา การพัฒนา มันอยูที่วาเราไมเคยใหความภูมิใจ
เขาเลย ไมเคยเคารพจริง ๆ จัง ๆ แมกระทั่ง NGOs มาถามพยายามพัฒนาโนนพัฒนานี้ใชไหม กลายเปนเรื่องความรูที่
ขาดแคลนที่สุดจริงๆ ความรู ความเคารพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย แลวถาอยางนั้นในแงของการศึกษาก็ตองเปลี่ยน
ไปดวย

คุณเตือนใจ : เพราะพี่ดูวาหลักสูตรการศึกษาทองถิ่นที่วา 20% นี้ เราก็ไมรูวาเรากํ าลังศึกษาอะไร การศึกษาทองถิ่น 
20%  ตองมีการทํ าใหชัดเจนวาจะศึกษาอะไร เชน การศึกษาภูมิรูของผูอาวุโสวามีความเชื่อจะอยูรวมกันระหวางมนุษย
กับธรรมชาติ อยางเชนความรูในเรื่องระบบนิเวศของสายนํ้ านั้นๆ เห็นพี่ชอบใจคํ าขวัญของ อํ าเภอเทิง เขาพูดถึง เมือง
ของแมนํ้ า 3 สาย แมนํ้ างาว แมนํ้ าอิง แมนํ้ าลาว พระธาตุจอมจออะไรอยางนี้  มันตองอยางนี้ ตองมาจากสิ่งที่ดีที่ทองถิ่น
มีอยู แลวทํ าใหเด็กไดลงไปศึกษาจริงๆ ตอนนี้มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา(พชภ.)กํ าลังทํ าส่ิงที่พี่พอใจ คือ ดึงโรง
เรียนเขามาในโครงการเรื่องของการจัดการทรัพยากรลุมนํ้ าแมจันอยางยั่งยืน แลวก็ทํ างานกับองคกรชุมชนไมใชแค อ.บ.
ต ก็อยากจะรวมกิจกรรม เพราะตอนนี้คุณจะแฮเขาอยากทํ างานตอคุณณัฐฬสจะชวยเขาไดไหมในเรื่องนี้ เพราะจะตองมี
ความรูดานแผนที่ แลวก็เรื่องของการวิเคราะหภูมิปญญาทองถิ่น อะไรอยางนี้วาจะมีทางสายกลางอยางไร ไดหรือเปลา

ณัฐฬส: อยางแมนํ้ าจัน ผมคิดวาพี่แดงไดทํ างานมาพอสมควร มันก็เปนงานที่ตองสืบเนื่องตอไปในระดับลุมนํ้ า จะ
เปนตนแบบ(MODEL) หรือตัวอยาง

คุณเตือนใจ : ตัวอยางแมนํ้ าเล็กๆ ถาเรามองอยางเปนองครวม ทุกอยางเชื่อมโยงกัน ถาคนมองแมนํ้ าแความีนํ้ าเทานั้น
เอง แตวาไมไดมองจิตวิญญาณของความเปนแมนํ้ า มีอีกลุมนํ้ าหนึ่งที่นาสนใจ คือ แมนํ้ าอิง ที่คุณสมเกียรติทํ าอยู เขามี
ชุดปฏิบัติการทํ างานที่ดี และเขามีเครือขายแมนํ้ าโขง

ณัฐฬส: อยางแมนํ้ าจัน ทางเครือขายประชาชนสวนหนึ่งเขาก็อยูทายนํ้ า เขาก็เริ่มที่จะมามองวาจะตองมาทํ างานอยาง
เปนภาคีลุมนํ้ าและเหนือนํ้ า เริ่มคุยกันอยูบาง รวมทั้งโครงการสนธิสัญญาแรมซา ที่หนองบงการ ผมก็ไดไปประชุมกับเขา
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ครั้ง ถึง 2 ครั้ง เขาก็อยากเปดโอกาสใหพวกเราเขาไปมีสวนรวม เพราะอาศัยเฉพาะระบบกลไกลรัฐเอง เขาคิดวาจะ
ทํ างานอาจจะไมมีประสิทธิภาพพอ

คุณเตือนใจ : แลวพี่ดูวา คํ าวาพื้นที่ชุมนํ้ า พี่เสียดาย ที่จริงแลวเรามีหวย หนอง คลอง บึง  ที่มีระบบนิเวศที่เปนเอก
ลักษณ แตเราไมรูเราก็แคไปขุดลอก เอากอแขมอะไรออก เอาสันตวาออก แตเราไมมีความเขาใจไหมในระบบนิเวศ พี่วา
ตรงนี้นาเสียดายจริง พี่วาคนเฒาคนแกนาจะรูมากกวา คนรุนใหม เพราะคนเฒาคนแกจะใชทุกอยางอยางรูคุณวา และ
เคารพใชไหม แตคนรุนใหมจะสอนใหเสพ เสพในยอดไมไดเสพในขบวนการเอาเฉพาะที่มีประโยชนตอมนุษยตอเรา ไม
คิดวาอันนั้นมีประโยชนตอแมลงมุม อันนั้นมีประโยชนตอปลา นก แลวเราถูกสอนใหฆา อะไรที่เราไมตองการก็ฆา เชน 
ฆายุง ไมอยากไดแมลงสาบ ก็ฆาแมลงสาบ ทั้งๆ ที่หลักพุทธศาสนา เนนส่ิงเหลานี้เปนเพื่อน รวมทุกข เกิดแกเจ็บตายกับ
เรา แตคํ านี้ไมถูกเขาใจอยางลึกซึ้ง

ณัฐฬส: ประเด็นนี้นาจะเปนเรื่องการทํ างานใน 10 ป  20 ป ขางหนา คือความรูพวกนี้มันถูกละเลยมาตลอด ถูกวิทยา
ศาสตรบอกวาไมใช

คุณเตือนใจ : ที่จริงแลวพุทธศาสนาเปนปรมัตถวิทยาศาสตร ที่ทานพุทธทาสบอกวา คือเราเขาใจวิทยาศาสตร อยูเหนือ
ในโลกดวยซํ้ าไป แตเราเห็นความเชื่อมโยงเกื้อกูลกันวาสรรพสิ่งคือกัลยาณมิตรของเรา แตเราทํ าไมตองฆากัลยาณมิตร
ของเรา เพื่อที่จะเอาในสิ่งที่เราตองการอยางเดียว เพราะฉะนั้นปจจัยภายในที่จะตองเกิด คือ โยนิโสมนสิกา  การที่คิด
อยางมีเหตุผลอยางแยบคาย อยางรูจักเชื่อมโยงมันไมมี เมื่อไมมีโยนิโสมนสิกา มันก็จะไมมีกัลยาณมิตร

ณัฐฬส: ทางปกาเกอญอ เขาจะใหผมไปทํ าแผนที่ 20 หมูบาน แผนที่ภูมินิเวศวัฒนธรรม ก็คงตองหาเงินทุน คิดวาคงตอง
ไปทํ า
คุณเตือนใจ : พี่คิดวามันมีเงินทุนของ สกว. และ สสส. ถาเราทํ าสุขของสังคมและสิ่งแวดลอม แลวเอามิติทางความเชื่อ
ทางพิธีกรรมเขาไป

ณัฐฬส: นี้คือสวนที่ผมสนใจ  เรื่องแผนที่เปนเพียงเครื่องมือ หรือส่ิงที่เราพยายามทํ า เปาหมายอันหนึ่ง คือ ดึงความรูทอง
ถิ่น ใหเขารูสึกมีคุณคาความเปนมนุษย มันก็เสริมขบวนการจัดการดูแลรักษาของเขาเองดวย และรักษาธรรมชาติ ผม
มองอยางนั้น

คุณเตือนใจ : พี่วาเรื่องของการเรียนรูเปนเรื่องใหญที่สุดเลย พี่อยากจะเห็นคนเชียงราย กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ตอนนี้
คุณนํ้ าหวานกับคุณเล็กทํ าดี คือ ทํ ารวมกับโรงเรียนสามัคคีไปวิเคราะหส่ือ ซึ่งพี่วาสํ าคัญมาก ปจจุบันเด็กวัยรุนไดรับอิทธิ
พลจากสื่อมาก วันกอนคุยกัน ที่วาเด็กจะกินสมตํ าตองไป K.F.C.อะไรอยางนี้ และก็มีแม็กโดนัลเอาขาวเหนียวไปใส
อะไร?ของเขา ขาวของเราก็จะดอยความสํ าคัญไปทุกที่ใชไหม อันนี้มาจากโฆษณา   อยางบิ๊ก C เมื่อไหรจะเลิกไปกัน 
ตอนนี้ลูกหวาเขานารักมาก สามีของพี่บอกวาลูกหวาเขาไมไปบิ๊กCแลว เพราะพี่บอกเขาวาหางพวกนี้เปนทุนขามชาติมา
จับเสือมือเปลา มันไมตองมีอะไรเขามา มันก็มาดึงเงินจากประเทศไทยออกไปลูกหวาเขาบอกวาไมไปแลว พี่เองไมไป
เลยหางพวกนี้
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สัมภาษณ ประชา หุตานุวัตร...นิเวศวิทยาแนวลึก  พุทธศาสนาและสังคมไทย

นิเวศวิทยาแนวลึกจะเปนประโยชนกับสังคมไทยไดมันจะตองสังเคราะหกับลงรอยหรือความรูที่มีอยูแลวในสังคมไทย
แลวเราเห็นชัดเจนในเรื่องนี้วา ทานอาจารยบุญชาติ ไดโพเรื่องนี้ไวอยางลึกซึ้งแลว แลวก็มองในแงเอาตัวเองเปนศูนย
กลางนี้ ของเราคิดวาไดทะลุปุโปรงกวา เปนเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติถาวาใหอาจารยเนี่ยพูดชัดเจน
3 ประเด็นได คือ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับตัวเอง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย แลวก็ความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติเนี่ย ตัวความสัมพันธระหวางมนุษยกับตัวเอง แลวก็ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ
เนี่ย ตัวสัมพันธระหวางมนุษยกับตัวเองคือจะเรียกไดวา สวนคํ าสอนในพุทธศาสนา ซึ่งในแงนี้เนี่ย ประโยชนตน จะไมขัด
ประโยชนทาน ประโยชนในศาสนาพุทธมันชัดเจนมันรวมถึงประโยชนเพื่อนมนุษยและธรรมชาติอื่นๆ  ที่ไมใชมนุษยดวย
อยางคํ าสอนของทานจะดึงออกมาชัดเจนมันรวมถึงประโยชนเพื่อนมนุษยเปนคนไปเกลอกับธรรมชาติ แลวก็คํ าสอนเรื่อง
ธรรมชาติเปนเรื่องสํ าคัญมาก ในความคิดของทานที่วามนุษยมันจะประเสริฐกวาสัตวเดรัชฉานนี้

อาจารยมีความคิดในแงจะพลักดันหรือตอตาน อันนี้เปนวิธีซึ่ง ถาไมลงรายละเอียดจะเหมือนกับกวาเอาพวก
มนุษยเปนศูนยกลางแตมนุษยศาสนาพุทธในแงหนึ่งเนี่ยเห็นมนุษยสํ าคัญ แตตางจากการเอามนุษยเปนศูนยกลาง แบบ
เห็นแกตัวของเราในการเกิดของเราในแงหนึ่งมันมี มันมีความตํ่ าสูงของศัพตภาวะ มนุษยมันสูงกวาเดรัชฉานสูงกวาเปรต
สูงกวาอสูรกาย สูงกวาสัตวนรก ในทางเดียวกัน มนุษยอีกแงหนึ่งคํ ากวาเทพที่มีหลายระดับช้ันเนี่ย แตในขณะเดียวกัน
การเกิดเปนมนุษยในแงศาสนาพุทธสํ าคัญที่สุด เพราะวามีโอกาสบรรลุธรรมมากที่สุด การที่เราถือคุณคาของมนุษยใน
เรื่องการบรรลุธรรมเนี่ย ไมไดแปรวา ประโยชนตน จะขัดกับประโยชนทาน ธรรมนี้คือขัดเกลาความเห็นแกตัว

การลดความเห็นแกตัว คือการฝกที่จะไมเอาตัวเองเปนศูนยกลาง คือการฝกตอตานการเอามนุษยเปนศูนย
กลางนั่นเอง และมันเปนจริงดานการปฏิบัติดวย ยากมากที่จะไมมี ไมมีภาวนา ไมมีความคิดชัดเจนในเรื่องนํ้ าตาเนี่ยจะ
สามารถดึงวาเราเปนสวนหนึ่งของจักรวาล เราเปนหนึ่งที่มีที่ไมสามารถตัดสินการมีคาของคนอื่นไดเนี่ยใหเปนจริง  ใน
ทางความรูสึกอาจเปนเรื่องยาก แตศาสนาพุทธมีขบวนการฝกอันนี้ได จนความคิดวาเราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาตินี้มา
เปนจริงไมใชเพียงทฤษฎี

แลวในเรื่องของตัวเองกับสรรพส่ิงนั้น จะโยงเรื่องพุทธิภาวะ พุทธิภาวะหรือพุทธภาวะในเรื่องคุณคาของตัว
เอง ในสรรพสิ่งนี้นะ อยางนอยที่สุดเราเห็นวาพืชและสัตวมีคุณคาในตัวมันเอง เราฆามันมากินไมได ถาเอามากินก็เปน
บาป ในแงของศาสนาพุทธ ในแงนี้มองเห็นในแงนี้ แมนํ้ า ลํ าคลอง ภูเขา อากาศ พวกนี้มันอยูในศาสนาพุทธ  ไมได
ปฏิเสธวาส่ิงเหลานี้มีชีวิตในแงที่วามีเทพประจํ าอยูในนั้น มีเจาที่เจาทาง มีแมโพสพ แมคงคา พวกนี้  เพราะฉะนั้นอันนี้
เปนความเชื่อของชาวบาน ถือเปนความเชื่อผีที่มีมากอนพุทธ แตในศาสนาพุทธไมเห็นวาเรื่องเหลานี้เปนเรื่องไรสาระ จะ
เปนกุศโลบายหรือวาคือ จะมองไดสองแบบ บางคนมองวาเปนเปนกุศโลบาย แตเราเชื่อวาในแงของจักรวาลวิทยานี้
ศาสนาพุทธยอมรับวามีจริง นอกจากพุทธบางฝายจะตีความอีกแบบวาเปนกุศโลบาย แตเราเองเห็นวาเปนสภาวะสัตว
พลังงานบางอยาง และไมไดปฏิเสธวามีความศักดิ์สิทธิ์ แบบนี้ก็ตางจากความศักดิ์สิทธิ์แบบคริสตความศักดิ์สิทธิ์แบบ
ฝร่ัง แตแนๆ วาเราศาสนาพุทธเห็นวาเราตองเคารพตอส่ิงแวดลอม

อยางพุทธเจาหามพระถมนํ้ าลาย ปสสาวะลงในแมนํ้ าลํ าคลอง หามขุดดินดวยนะ แลวถาถามวาทํ าไมหาม
ขุดดิน ก็ดินมีชีวิตนี้ในพระคํ าภีรนะ  ซึ่งพูดในแงวิทยาศาสตรนี้มันยิ่งกวาจริงเสียอีก  แลวถาปลูกตนไมละ ถาปลูกตนไมก็
ตองขุดดิน พระปลูกตนไมไมได ทีนี้ในแงศาสนามันมีมันไมขาวกับดํ า ศาสนาพุทธใหมีสีเทาเยอะ เชนวาพระเนี่ย ฆาของ
เขียวไมได  แตทํ าอาวาสทํ าได ปลูกผัก ทํ าอะไรพวกนี้ทํ าได  ไมถือวาผิดศีลถึงแมวามันมีคุณเลือก คุณเลือกที่จะถือเครง
ขนาดไหนได ตามอินทรียของคุณในศาสนาพุทธเราเห็นวา การฆาสัตวนี้เปนบาป แตพระพุทธเจาไมไดบันยัดไววา จะ
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ตองกินเจอยางเดียวถึงจะไมบาป ถากินเจยังดีกวาไมกินเจนี้ใช ในแงนี้มันเปนทั้งจุดออนและจุดแข็งศาสนาพุทธนะ ใน
วัดใชเกณฑแหงจริยธรรม  ยกตัวอยาง เชน ศีลขอ 3 พระพุทธเจาไมวาประพฤติผิดในกามเนี่ย ในความหมายมันคือ
เบียดเบียน  ไมใชเรื่องความรักของอีกฝายหนึ่ง ความรักเปนเรื่องเบียดเบียนซึ่งกันและกัน แตมันไมมีบอกวาตองมีผัว
เดียวเมียเดียวนะ ไมมีการบอกชัดเจนในศาสนาพุทธ นั้นในบางแหง บางวัฒนธรรม มันก็ผูชายมีเมียหลายคน บางวัฒน
ธรรมที่เปนพุทธเนี่ย ผูหญิงก็มีสามีหลายคนได  แตที่สํ าคัญมันจะตองไมเบียดเบียนและตองดูแลกันไมทํ าใหเกิดขอผิด
พลาด ดีที่สุดจะตองไมมีเรื่องพวกนี้เลยดีที่สุดคือใชชีวิตพรมจันทร

รองมาก็เปนมีความสันโดนในกาย พอใจในคูของตัวเอง ในที่เราไมรูความเจริญเขามาคือ ในแงนี้ทานพระ
อาจารยไดพูดไวชัดเจนเลย นับไปในอาไพรจธรรมเนี่ย และก็คือสอนอื่นๆ ที่หนากุฏิของทานมีตนกระทอนตนใหญเลยนะ
แลวก็มีตนไมอื่นๆ ที่เปนกาฝากคุมไปหมดมันคือเห็นชัดเจนเปนสัญลักษณวามัน อาศัยซึ่งกันและกัน ในทางปฏิบัติอันถา
เห็นจากธรรมชาติแลวดูจากธรรมชาติและลมมาใชอะไรบาง แตดูตัววัฒนธรรมพื้นบาน อยางไชยา เวลาสมัยที่ยังเห็นมัน
อยูจะเปนชายปา เวลาที่เขาปลูกแตงเผื่อสังรอบในลึกๆ ก็จะเปนแตงที่เปนของพันธุดีอยางนี้เปนตน คือมันใชวิธีการซึ่ง
แบงกัน แลวยังมีคํ าพูดชัดเจน ถาเปนภาคกลางนั้นในแงนี้เนี้ยความอยูรวมกันของขาราชการชัดเจน

แลวก็ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและศีลธรรมนี้นะ มันนาสนใจในสํ าคัญสูตรนี้ คือ ถาพระเจา
แผนดินไมประพฤติธรรมอํ ามาตจะชอฉลภัยพิบัติจะเกิดขึ้น ฝนฟาจะไมตกตองตามฤดูกาลเนี่ยมันชีวิตทางจริยธรรมของ
คนเนี่ยกับกฎเกณฑธรรมชาติมันไมไดแยกจากกัน วันนี้ไวชัดเจน อันนี้ก็เหมือนของปกาเกอะญอ ความคิดในบางครั้ง
มันจะแพลงฤทธิเลยมีไขอะไร เพราะเดียวนี้คนทํ าผิดมันเปนเร็ว แปลกนะแลวแกพยายามวิจัยหานะ ทํ าไมไมเปนอะไร
ระบบแบบเดิมมันใชกับปรากฏการใหม งงเหมือนกัน อันนี้มันอาจตองดูหลายอยางอันนี้มันเปนความรู แบบทัศนศึกษา
(วิชั่นเควส)ใชไหมมันเปนความรูที่สังเกตตัวเองนะ ถาชวงไหนเราไมเรียบรอยนี้นะ หรือชีวิตของเราสิดูไมเรียบรอยเนี่ยนะ
อาศรมมีปญหานะเรื่องนูนเรื่องนี้ เขามายุงไปหมดเลย แตถาชวงไหนเราเรียบรอยมันจะมีสวน คือเรารูสึกวาเราเปนผูนํ า
ที่นี้การประพฤติธรรมของเรามันเกี่ยวของคนที่เราดูแลรักษาอยูดวย มันมีผลกระทบ มากกวาที่เรามองเห็นดวยซํ้ า มาก
กวาการพิสูจนดวยแบบวิทยาศาสตรทั่วๆ ไป นั้นในแงนี้เนี่ย เพราะผูนํ าของโลกนี้เนี้ยปจจุบันเห็นเปนโลภมาก อะไรมาก
เนี่ย ส่ิงตางๆ มันเกิดขึ้นไมเวนแตละวันไมมีวันส้ินสุด มันจะมองของในแงวิทยาศาสตรวาเราใชทรัพยากรเกินไป ลองมอง
ในแงที่มันปญหาที่ตองการแกไขมันยากไปเรื่อยๆ ไมมีทางแก  หรืออยางกรณีคือมองในแงของวิทยาศาสตรวาโลกมันใช
ทรัพยากรมาก พอใชมากเกิดมันก็เกิดความวิกฤตอยางนี้ก็ได

หรือมองในแงมันมีพลังในทางจริยธรรมพอสมควร ระดับปุถุชนนั้นถาสมมุติวาเราดํ ารงคสติอยูในอนัตต
ภาวนานี้นะ มันก็เห็นเราเปนหนึ่งเดียว กับธรรมชาติทั้งนั้น มันไมเห็นเราพิเศษกวาธรรมชาติ นั้นปุถุชนทํ าไดฝกได เกิดขึ้น
ชั่วคราวได นอมความคิดอนันตรมาแลวความคิดจะตามมาแลวนั่งกันอยางเนี้ย ถาเรามีสติใน สติที่ประกอบดวยปญญา
เนี้ย วันประชามันไมมี มันเปนทาสของประชารูสึกไง รูสึกได เราก็รถเปนหนึ่งได เรากับรถกับฟา เปนหนึ่งไดดวยการฝก
ดํ ารงคสติ อนันตะปญญา แลวตรงนี้ทีมันจะบอเกิดของความกรุณา เปนความรักของปญญาที่เกิดปรากฏการณตางๆ นี้
ที่เกิดขึ้นหลายๆ อยาง

จะเอาเกณฑของความเคลื่อนไหวมาเชื่อมโยงยกตัวอยางสันติโศก เขามาในแนวทางละกาม สันติโศกมันซับ
ซอนนะ แตสันติโศกในแงของกระบวนการเกษตรธรรมชาติ การใชเปนของที่ผลิตจากธรรมชาติ เอาอยางเงี้ย เราวาเขาทํ า
ไดดี เครงครัด สวนนี้เราเห็นวาเขามีคา คือ เปนในแงของขบวนเขา เดินทางเลือกที่เปนจริงไดหลายอยาง แตในแงคํ าสอน
อยางงี้เรารับไมไดเพราะเรารักไมรูจักศาสนาคนที่รักมั่วแลวก็อาศัยเรื่องศีลแลวเขาอยูไดเพราะเขานั้นเรื่องศีลนะ ใหมัน
เปนพลังเพราะศีลมันอยูในสังคมไทย เขาถือเครงครัด เรื่องศีลเขาถึงอยูได ทํ าลายเขาไมไดนะ แมแคคิดก็ถือวาผิด
กฎหมายอาศรมในแงของระบบคิดเนี้ยนะ มันเปนพุทธการเปนพุทธมันจริงหลายอยาง หนึ่งทีใชบอยก็คือ หลักที่พูดเมื่อกี้
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ในแงที่วาเราอันนี้เราตางจากสันติโศก  สันติโศก นั้นถาคุณตองเหมือนกันหมด ของเรายังปลอยใหใครอยากสูบบุหรี่ก็สูบ
ได ใครอยากกินเหลาหามไปกินขาในไปกินขางนอก ไมกอกวนเราก็ไมวาอะไร อยางนี้มันยังอาศัยลักษณะอยางนี้ การ
ภาวะนาก็ไมบังคับวาทุกคนตองมาภาวนานะ คุณแตมีความจริงใจ สงเสริมใหมันไปแบบเนี้ย แลววิถีชีวิตก็เหมือนกัน แต
ก็ไมถึงกับกินเจ จะพยายามลดลงมาในแงนี้อยางเกษตรพยายามเปนชัดเจนวาเราไมยอมใชสารเคมีเลย

ในแงบานอยางไปหาบานที่มันเปนพื้นฐานอยูกระทอมมุงดวยจากเปนไมไผ เปนดิน เปนอะไรแบบนี้ สวนที่
เปนไปไดจริงมีของคนอยูคือบารมี รวมของคนอยูทํ าดานไหนไดก็ทํ าไปดานนั้น พยายามสงเสริมใหไปไดมากขึ้น แตไม
สรางกลบตายตัว ถึงในเรื่องตัดสินใจนี้  เปนเรื่องหนึ่งที่เราเห็นวา ทดลองจนลงตัว การพยายามใหตัดสินใจรวมในสวน
รวมหลายขั้นในชุมชนทํ าไดดีคือ แปลวาประสบความสํ าเร็จในแงหนึ่งแลวไปถึงชุมชนรอบๆ ดวย ยังเฉพาะในอาศรมเอง
อยางเราไมอยูเขาอยูกันได เราถือวานี้เปนความสํ าเร็จนะของการที่ใชหลักในการมีสวนรวมของชุมชนในเรื่องการตัดสิน
ใจหัก คือ เขาอยูจนเขาเลือกคนที่มาดูแลเขาเองคนที่มาดูแลเนี้ยมีสิทธิ์จํ านวนหนึ่งถามากกวานี้ ตองดูแลรักษาชุมชนทั้ง
หมดเขา 4-5 คน เขาตัดสินใจแทนได แตรูสึกวาอาศรมจะมีความเอื้ออาทร นี้ก็เปนอีกสวนหนึ่งนะมันในแงหนึ่ง เราก็
ขอบคุณที่เราเองก็เคยเห็น เคยอยูในขบวนการฝายซาย และในแงหนึ่งเราอยูตามวัดปา ซึ่งมีลักษณะคลายๆ แลวถาตัว
เองเคลงแลวชอบดูถูกคนอื่น ชอบจับผิดคนอื่น ขอบคุณที่ไดเรียน ถาไมไดเรียนเรามันมีแนวโนมไปทางอยางงั้น แนวโนม
ไปทางเคงไปทางแบบนี้ ถาถามอาจะรูวา รังเกียจคนกินเหลา คนสูบบุหรี่ เพราะเราไมกินเหลาสูบบุหรี่ เมื่อวันกอนนี้เปน
ไหม เปนอยางมาก เปนอยางนาเกียจเลย คือ รังคนที่คือรังเกียจไมไดเปนเอง เขาใจชีวิตมากขึ้น

เห็นอาจารยสุลักษณมีสวนชวยเยอะในเรื่องนี้ เรื่องการเขาใจความดีการเปนคนดี โดยไมยึดดี อาจารยชวย
เยอะ เปนอยางนี้มานานแลวใชไหม อาจารยถากินเหลา เมาไหม ไมเมา จะดุหรือจะดีถากินเหลา ก็กลางๆ ถากลางๆ ก็
จะคุย ถามากๆ ก็จะนอน

นิเวศแนวลึกหรือแนวตื้น หรือแนวไหน?
ความพยายามแยกแยะสํ านักสงฆนี้ มันมีแนวตื้นแนวลึกมันใชประโยชนไดไหม ในแงหนึ่งมันก็เหมือนกับ

ศักดิ์สิทธิมันเปนที่ของสํ าหรับพระสงฆ เสนตื้นมันแบงกันตรงไหน มันจะเอามนุษยเปนศูนยกลาง ความเชื่อเรื่องปญหา
ส่ิงแวดลอมเปนปญหา  ไมไดเปนเรื่องประชากร ในแงเรานะเรารูแนวคิด เรารู เราเขาใจ แลวก็นํ ามาใช แลวก็นํ ามาใช
อยางรูจักกัน ไมจํ าเปนที่ตองเปนแบบฝรั่งที่ฟดกันนะ  ตื้นโจมตีลึก  ลึกโจมตีตื้น  พวกนิเวศสังคมโจมตีนิเวศแนวลึก
อะไรพวกนี้  เราอยาใหเกิดดีกวา แตเรารูวาอะไรเปนกํ าแพงของตัวเอง มีทั้งคุณและโทษใชมันเปนประโยชน แตไมจํ าเปน
ตองขัดแยง จุดออนบางทีมันประนีประนอมมากเกินไป จนเสียหลักการพื้นฐาน แลวพูดถึงความซับซอนของความคิดของ
เขามันไมไดซับซอนอะไรมากมาย แตมันไปพื้นฐานกวาคือ นิเวศแนวลึกมันตองอยูในกระบวนทัศนใหมทั้งหมด ที่ตั้งคํ า
ถามกับความคิดที่มาจากยุคสมัยใหมทั้งหมด ในแงนี้ถาเราเลนเรื่องความคิดฝรั่งมีแนวโนมยืนยันวาอันนี้แคนั้นถูกอีก
อยางนั้นผิด ในแงศาสนาพุทธมันเปนไปไมได คุณยืนยันวาอันหนึ่งถูกฟนคุณขาดอีกอันหนึ่งไปแลว

แนวโนมฝร่ังมันตองการสรางตัวทฤษฎีกลางๆ  ที่อธิบายไดทุกอยาง อยาง ชารล ดารวินส มันไปเห็นบางสวน
ของวิวัฒนาการ แลวมันบอกอันนี้แหละสากลแลว อันนี้เปนกฎตายตัว หรืออยางกรณีที่พลอยไปเจอแนวโนมของกลุม
หนึ่งที่มีแนวโนมวาเรื่องเซ็กเปนแรกขับเคลื่อนหลักของชีวิต   สรุปไดเลยวาอันนี้เปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยทั้งหมด หรือ
มารกซไปศึกษาเรื่องการตอสูประวัติศาสตรบางกลุมแลวเห็นแนวโนมการตอสูตางชนชั้น ก็สรุปไดเลยวา ประวัติศาสตร
ทั้งหมดเปนการตอสูตางชนชั้น  อันนี้คือความผิดพลาดของฝรั่งที่ตองการหาทฤษฎีทั่วไป แตพอมันปฏิเสธอันใดอันหนึ่ง
และ จะเควงแลวคราวนี้ เรื่องคุณงามความดีก็เควง อะไร อะไรก็เควงหมด แลวมันไมมีคุณคา ทุกอยางมันเปนไปลัทธิ
หมด  ไออยางนี้เราเห็นวาเลอะ เราเอาเปรียบธรรมชาติ ตัดสินวามันผิด ถาไปพูดกับโพสโมเดนตัดสินไมได ไมงั้นในลัทธิ
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หินมันถึงบอกวาโพสทโมเดิรน มันไดมไดโพสโมเดนหรอก extreme modernismโพลิซึมมันก็มีนํ้ าหนัก มันก็ยังตอกับการ
บริโภค ในแงนี้มันเปนจุดออนของฝรั่งที่มันเขาใจธรรมชาติของมนุษยไมลึกซึ้งพอในแงศาสนาพุทธมันชวยไดเยอะ ถาเอา
อันนี้กลับมาใช อยางเมื่อวานที่เราถามวา เอาะศิลปะเนี้ย ถามันไปใหความบันเทิงในทางอกุศลมันยังจะเปนศิลปะอยู
หรือเปลา อาจารยสุชาติ แกฟนธงพูดแบบเนี้ย  โพสทโมเดิรนพูดฟนธงแบบนี้ไมไดนะ ในแงนี้วิถีชีวิต  วัฒนธรรมดั้งเดิม
ของเราเยอะ

เราเรียนไดจาก ชีวิตของพี่นองชนเผาไดเยอะ อยางสมัยที่ไมเคยลิ้ม สมัยที่เราเปนเด็กไปสอนหนังสือกรรมกร
ก็เก็บกระถินจากริมร้ัว คือ แนวโนมเราเปนคนเครียด เราก็เก็บเอาไวใหคนอื่นกิน หรืออยางภาคเหนือ ถาคุณขโมยขาง
เขาไมตามนะ เขาถือวามันตองคนจํ าเปนจริงๆ ที่ขโมย ขาสารเนี้ย อยางอื่นยังพอวาถาขาวเนี้ยถือเปนเรื่องใหญ ใหขโมย
ได อยางอื่นไมไดขางใหขโมยได มันจํ าเปนนี้ คนเขาจํ าเปนจริงๆ เรื่องนํ้ าถาหวงนํ้ านี้บาปนะ เขาแบงปนกันถึงกับเอาตุม
มาตั้งหนาบานเลย

เรายังเชื่อนะ สมมุติเราสามารถพูดส่ือสารตัวจริงกับรางของเราได จะมีพลังระยะแรกอาจะไมหวือหวา แตจะ
มีพลังระยะยาวจะมีพลัง อยางนี้แทนที่จะชิงกรอบฝรั่งตลอดเวลาเนี้ย อิงกรอบพระพุทธศาสนาก็ได เอาคุณคาที่ดีจากทุก
แหงในโลกนี้ เวลาชิงกรอบ กรอบมันตรงกับอันนี้นะ มันโยงกับอันนี้นะ หรือตีความหลักเรื่องการแบงปนนํ้ ามันเปนตน ซึ่ง
ในวัฒนธรรมเหมืองฝายตรงๆ เรื่อยๆ ยาวเลยละ แตระบบการศึกษา มันตองสรางใหมหมดเลย สรางขึ้นมาใหมโดยกลับ
ไปหาของเดิม แลวสรางขึ้นมาใหม มันจะมีพลังมันเดิมแตไหน  ก็กลับไปหาบรรพกาลไดเลย อะไรมันไกลถึงขนาดโลก
เวลายิงธนูนะใหไกลที่สุด ก็ตองยอนกลับมาใหใกลที่สุด ถาคุณสามารถเอาคุณคาของบรรพกาลมาเม็กอัพงานที่คุณทํ า
ปจจุบันได จะทํ าใหคนรูซึ่งอะไรอยางงี้มันอยูในเรา คุณคามันอยูในเราอยูแลว คุณคาบรรพกาลแบบวัฒนธรรมไทยมัน
อยูในเรา แลวเราเองมันออกมาแลวปุกมีชีวิตได อยางความคิดคนรุนใหม คนที่แบบทํ าลายความเชื่อในเรื่องความศักดิ์
สิทธิ์เนี้ย จะยอนไปไดอยางไร ณัฐดูอยางไอทิด จํ าไอทิดไดใชไหม มันก็ใหมมากออกจากมหาลัยเมื่อวานชื้นนี้เอง มันก็
มารับพวกนี้ได คือตัวเองคิดอยางนี้นะ ถาสมมุติวาตอนนี้มนุษยสวนใหญ มักขาดความมั่นใจของตนอง การศึกษาสวน
ใหญมันขาดความหมั้นใจในตนเอง ถาขบวนการของเราสามารถนํ าความมั่นใจกลับมาได มันจะสํ าเร็จ ใหความมั่นใจไม
ใชความมั่นใจปลอมแบบมารกซิส มาลมเหลวในเมืองไทย เพราะความมั่นใจปลอม ไมสามารถสานวัฒนธรรมดั้งเดิมได

อยางที่เวียดนามประความสํ าเร็จไดนี้ โดยใชยีส โดยผานคนโคจิมิน เขาถือชีวิตพรมจันทร โฮจิมินเปนพระ
เปนขวัญใจคนทั้งประเทศ เขาใหหัวใจ มันสรางอันนี้สํ าเร็จ จะดีกวาประเทศไทยไหม ไมมีทางประเทศมีเขาใหหัวใจ มัน
สรางอันนี้สํ าเร็จจะดีกวาประเทศไทยไหม ไมมีทางประเทศอยูไหนละถาอยางนั้น พี่ก็เปนเจาที่ดีหนอยอยางเงี้ย อาน
หนังสือบาง แกไมรูเทาทันการเมืองเลย หนังสือที่แกเขียนสวนใหญจะตื้นไป  เขียนชมจีนตลอด ถูกเขาใหก็ไมรูเลยเปนคน
รายคนดีเปนคนนารัก แตเจาเราก็ไมตองการมากกวานี้เทาไหร เจาที่เปนพุทธจริงๆ มีไหม ไมมีนะ ฝร่ังทั้งนั้น พอของเจา
ฟาหญิงองคนี้ก็ฝร่ัง ภาวนา นั่งภาวนาเยอะจัง  นั่งเปนวันหลายๆ ชั่วโมง ภาวนาใครเปนครู ก็หาอุบาจารแตในวิชาที่จริง
สวนใหญ พฤติกรรมออกมาไมไดไปใชจริงๆ แลวชวง 4 – 5 –6 ปกอน ที่เราถือวาเปนกระแสเล็กๆ กระแสหนึ่ง ฝายซาย
เห็นวามีความหวังก็เห็นนะ ไมใชฝายซายที่เขามา แตฝายซายสวนหนึ่ง ตอนนี้นัทก็จํ าไดใชใหม วาเราเถียงกันหลายรอบ
ตามโรงแรมเห็นตั้งแตตอนนี้แลววา คนมันจับประเด็นลึกๆ ไมได แตความฟูฟาของมัน ชวงนั้นนะตอนนั้นนะ ถาเราบอก
วานักการเมืองเราตั้งใจแลว ตั้งไปทํ าไม ตั้งแลวทํ าไมฟนกันเอง เพราะมันไมเขาใจคือชวงเนี้ยมันมีเชิงวาทางการเมือง
ตอนนี้สวนใหญก็แอ็บสอบเขาไปในไทยรักไทย เพราะวาพรรคพวกบางคน คิดวาเขาเขาไปทํ าอะไร แตลึกๆ แลวเรายังมี
แกบใหญอยู ชองวางตรงนี้ยังมีอยู ยังไมมีพรรคที่ขึ้นมา แอบสอบพลังสรางสรรคใหมๆ ได อาจจะตองเปนประชาชนหรือ
ชาวบานอีกอยางมันตองเปนการเมืองดวยนะที่จะชวยตอนนี้เปนขวทํ าใหนาสนใจ ตอเนื่องกันมาตั้งนาน เมื่อปที่แลวยัง
มาทํ าลายกระแสมันเงียบไปหนอยแตไมถึงกับตกถาจับมันก็ขึ้น แตในยุโรปกระแสมันกระจายใชไหม ใช แลงโตตลอด
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เวลา  อาชีพกรรมการดวย พรรคเขียวพรรคกรรมกรดวย เอาพรรคเขียวไมเอาอุตสาหกรรม กรรมกรกลาตกงาน สมาชิก
พรรคเขียวสวนใหญเปนกรรมการใชไหม ไมใชมีปญญาชน นักศึกษา วามันก็เปนตามองคประกอบ จริงๆ แลว มันหาจะ
เอากรรมกรมาทํ าอาชีพอุตสหกรรม จะมองยอนศรไปยุคดึกดํ าบัน แตพรรคเขียวยุโรป เขาเปนแบบนี้ นี้มันเขียวแบบ
ประชา ยอนยุคถึงขนาดนั้น  ความคิดโพลสํ าหรับอาจารยวรรณโดยเฉพาะ ความคิดของอยางอาจารยสุลักษณเนี้ย เปน
เขียวมากนานยัง โดยพื้นฐานกอนจะมีการพูดขยวนการพรรคใหม นะโชวใหมก็ผูตั้งคํ าถามกับอุตสาหกรรม ตั้งแตยุค 60
50 60 อาจารยแปรฮาเบิรด มาคิดไปอานดูสิการแปรพรรคของเขาตรงไหนของเรานะเหรอ เขียนไวที่เปนชวงอีกชีวิต ก็นั้น
สิ เลมเบอเรอเลย 32 เลม ไมใชเลมเดียว เขียนรูปประธรรมหมดเลย แลวเรื่องสุขภาพมันเปนอยางไร มันอธิบายไมคอย
ออกจะอยาางศาสนาพุทธพูดเรื่องสุขภาพตรงๆ นี้นะ มันไปอยูในพุทธแบบทิเบส มากกวาอยูในพุทธแบบเทวาส นอก
จากนั้น จะมีไปดูเรื่องธาตุ มีบางการรักษาสมุนไพร บางสกุลเนี้ย แบบแพทยแผนโบราณมันจะมีธาตุหนักไปทางไหน
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สัมภาษณ โจน  จันได นักสรางบานดินกับโลกทัศนเชิงนิเวศ46

โจน จันได เปนสามัญชนลูกอีสานที่เรียนรูผานประสบการณตรงของชีวิตนอกระบบการศึกษา ผานการลองผิดลองถูกใน
การดํ าเนินชีวิตของการแสวงหา  หลายคนรูจักโจนในฐานะ ”โจ บานดิน” หลังจากที่กระแสสื่อมวลชนใหความสนใจกับ
ปรากฏการณการสรางบานดิน สถาปตยกรรมแหงธรรมชาติ อยูชวงหนึ่งในชวง ๒ ปที่ผานมา (พ.ศ. ๒๕๔๔–๔๕) ดังมี
หนังสือพิมพและนิตยสารหลายฉบับไดบันทึกเรื่องราวของกิจกรรมสรางบานดิน รวมทั้งรายการ “นี่แหละชีวิต” ของทาน
แมชีศันนีย  เสถียรสุตร ก็ไดเชิญโจนไปพูดถึงการสรางบานดิน

อยางไรก็ตาม โจใหสัมภาษณกับผมวา ปรัชญาเบื้องหลังการสรางบานดินนั้นเปนเรื่องของการกลับไปดํ ารง
อยูอยางใกลชิดกับธรรมชาติ  ในวิถีชีวิตแหงความเรียบงาย เปนอิสระและการแสวงหาความงามและสัจจะแหงชีวิตได
อยางชัดเจน  เปนวิถีชีวิตที่พยายามสลัดทิ้งซึ่งพันธนาการที่สังคมบริโภคนิยมรอยรัดผูคนใหจมปลักอยูกับการตอสูดิ้นรน
เพื่อเติมเต็มความอยากที่ไมมีที่สุด  วิ่งหนีจากความสับสนและความวิตกกังวลดวยการทํ าชีวิตใหยุงและซับซอนจํ าเจ  ไป
สูสัมผัสของธรรมชาติแวดลอมที่เอื้อเฟอพลังชีวิตและภูมิปญญาอันมีคา  ผานกิจกรรมที่ตองใชแรงกายอยางรูเทาทันและ
การเคลื่อนไหวที่เกื้อกูลแกสมดุลของชีวิต  และเรียนรูเติบโตดวยทาทีที่เคารพศรัทธาในความยิ่งใหญและบุญคุณของ
ธรรมชาติและชีวิตทั้งปวง มีแมทั้ง ๓ คือแมธรณี แมคงคา และแมโพสพ เปนรากฐานแหงความสมดุลของระบบนิเวศและ
ชีวิต

การทํ ากิจกรรมบานดินจํ านวนกวา ๕๐ หลังทั่วประเทศไทยในชวงระยะเวลา ๒ ปที่ผานมา ทํ าใหโจนเห็นวา
เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเขารวมเรียนรูบทเรียนมีคาของชีวิตและเยียวยาอาการทางจิต เชน ความเครียด นอนไมหลับ ทั้งนี้
ถือไดวาเปนกิจกรรมเชิงนิเวศที่ใหความสํ าคัญกับการเคลื่อนไหว การลงไมลงมืออยางเปนชุมชน จนมีผลใหเกิดการ
เปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับชีวิต หรือการเปลี่ยนกระบวนทัศนได

โจนพูดถึงการตระหนักรูถึงความสํ าคัญของการเก็บรักษาและสืบทอดเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน  ในฐานะที่เปน
วิถีทางอิสรภาพและการพึ่งตนเอง สํ าหรับโจนเมล็ดพันธุเปนกํ าเนิดของชีวิต เปนที่พึ่งพิงทางอาหารสํ าหรับมนุษยที่ถูกละ
เลย และถูกกระทํ าการตัดแตงปรับปรุงเพื่อความเปนเจาในเวทีการคาโลก  ทัศนะที่โจนมีตอเมล็ดพันธุนั้นตางจากทัศนะ
เชิงพาณิชยที่มองเมล็ดพันธุเปนเพียงสินคา  วิทยาศาสตรกระบวนทัศนเกาก็มองเมล็ดพันธุวาเปนเพียง “วัตถุ” ที่บันทึก
ขอมูลทางชีวภาพเทานั้น หาไดมองวาเมล็ดพันธุเปนประธานแหงชีวิตที่มีคาในตัวเองและพึงไดรับความเคารพจากมนุษย

โจนไดเริ่มดํ าเนินการสะสมเมล็ดพันธุพื้นบานที่มีอยู และที่กํ าลังจะสูญหายไปจากสดมภแหงความหลาก
หลายทางชีวภาพ โดยวิธีการปลูกอยางผสมผสาน เพื่อใหเกิดการอนุรักษและพัฒนาพันธุในความหลากหลายอยางเปน
ธรรมชาติ เทคโนโลยีทองถิ่นนี้ชวยลดตนทุนในการอนุรักษพันธุพืชพื้นบาน โดยหลักเลี่ยงการเก็บเมล็ดพันธุไวในหอง
ทดลองควบคุมอุณหภูมิและความชื้นที่ตองลงทุนสูง  โจนใฝฝนวา ในขณะที่กระแสการเกษตรแบบสารเคมีเพื่อการ
พาณิชยยังคงดํ าเนินไปอยางไมรูวาจะส้ินสุดเมื่อไร  เขาก็จะสรางเกาะแกงเมล็ดพันธุใหกับผูที่ตองการยอนรอยการ
พัฒนากระแสหลัก ที่ตองการกลับมาสูวิถีของเกษตรยั่งยืนอยางพึ่งตนเอง

นอกจากนี้ ในแงของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม โจนเห็นวาศาสตรแขนงตางๆที่สํ าคัญ กํ าลัง
อยูในชวงของการปรับเปล่ียนเนื้อหาไปสูความยั่งยืน เชน เศรษฐศาสตร จะเปลี่ยนจากการเนนไปที่กํ าไร ไปเปนการแบง
ปน รัฐศาสตรเปล่ียนจากการควบคุมดวยอํ านาจ เปนการรับใช เปนตน ซึ่งจะเปนไปตามทัศนะเชิงนิเวศที่เห็นวาการรวม

                                         
46 สมัภาษณวันที่ ๒๓ เม.ย. ๒๕๔๖
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ไมรวมมือ และการเอื้อเฟอกูลนั้นเปนหนทางแหงความยั่งยืน ดังที่ปรากฏในระบบธรรมชาติ ถึงแมวาจะมีปรากฏการณ
ของการแขงขัน แตก็หาไดเปนหัวใจหลักในการอยูรอดของชีวิต

บทสัมภาษณโจน  จันได
ณัฐฬส :  ในการทํ าเกษตรธรรมชาตินี้ สันตอโศกดูจะไดรับความสํ าเร็จมากนะครับ
โจน จันได: สันติอโศกทํ าเรื่อง เกษตรปลอดสารเคมี เกษตรพึ่งตนเองมาตลอด แตไมเคยคิดถึงเรื่องเมล็ดพันธุ

เลย เพราะเขายังซื้อเมล็ดพันธุจากตลาดอยู เปนเมล็ดพันธุของ CP อยู ซึ่งมันก็ใชเมล็ดพันธุปลูกเองไมได แลวก็พูดไปถึง
เรื่องการที่เขากํ าลังทํ าขาวโพดรสกุง มันฝรั่งรสไก ทํ านองนี้ ซึ่งตอไปสินคาอโศกจะทํ าอยางไร ในเมื่อจะกินมังสวิรัติ แตวา
พืชที่กินมียีนของสัตวอยูดวย กินไดไหม? แลวก็การพึ่งตนเองนี่ ไมมีเมล็ดพันธุ แลวพึ่งตัวเองไดอยางไร

ณัฐฬส : เขายังไมไดเก็บเมล็ดพันธุเองหรือครับ
โจน จันได : ไมเลย มีคนเดียวที่นั่นที่สนใจเรื่องพันธุพืชพื้นบาน แตก็ไมไดทํ าเปนจริงเปนจัง เขาแคไปเก็บเมล็ด

พันธุนั้น พันธุนี้มาแลวไปแจกจายคนไปเทานั้นเอง แตวาพืชผักที่กินอยูเนี่ย ก็เปนพืชผักที่กินอยูทั้งส้ิน แลวหลาย ๆ กลุม
ของสันติอโศกเอาปอบชอยมาปลูกเนี่ย ซึ่งไมใชพืชแถว ๆ นี้เลย มีปอบชอย มีพืชจากตางประเทศเยอะเลย ซึ่งมันก็ทํ าให
เขาคิดไดเหมือนกันวา…เกิดอะไรขึ้น แลวเขาละลืมอะไรไป หลังจากคุยเสร็จเขาก็ไปคุยวาเลิกอีก เขาก็เคลื่อนไหวทันที
เพราะวาเปนเรื่องที่เรงดวนมาก ผมก็คิดมันเปนเรื่องดวนจริง ๆ นาจะตองเลิกหยุดทํ าบานดิน ก็เลยมาทํ าเรื่องนี้ จริง ๆ
แลวผมก็ไมคิดจะทํ ารณรงคเรื่องใหญจริง ๆ เพราะวาผมไมมีความสามารถในการจัดการ  อะไรมากเลย ผมอยากอยูเล็ก
ๆ เงียบ ๆ แลวก็เก็บเมล็ดพันธุ ปลูกพืชพันธุของผมไปเอง แลวก็เก็บใหมากที่สุด แลวก็ปลูกไวทุกป ๆ ใชวิธีธรรมชาติ แลว
ก็ถามีใครสนใจดวยละก็คุยกันชวยเหลือกัน เปนขายเรียนรู ทํ าแผนที่ ทํ าเมล็ดพันธุไปเรื่อย ๆ อยางมะเขือมีกี่ชนิด มะเขือ
คางกบ มะเขือขื่น มะเขือเปาะ อยางมะเขือเปาะมีกี่ชนิด มะเขือยาวมีกี่ชนิด แลวใครมีที่ไหนบาง? ถาเราสามารถทํ าแผน
ที่ แลวเปดดูปุบเนี่ย โอย! อยากไดที่นี่มีก็ไปเอาไดละ ผมมีความคิดวาการสะสมเมล็ดพันธุเนี่ย มันจะสนุกกวาสะสม
แสตมป สะสมเครื่องรางของขลัง หรือสะสมอะไรตาง ๆ เพราะวาเราเห็นการเติบโต เห็นชีวิต เรากินมันได แลวก็ที่สํ าคัญ
ก็คือ เราสามารถเห็นการพัฒนาของมัน การปลูกอยางขาวโพดหลายๆ ชนิด จะเกิดพันธุใหม ๆ โดยที่ไมตองลงทุน ทํ า
หองวิจัยเปนลาน ๆ เลย แตมันก็สนุก เปนวิธีที่จะยั่งยืนมากกวา

ณัฐฬส : คือตัวความหลากหลาย ชวยใหเกิดการพัฒนาของตัวมันเอง
โจน จันได : ใช ๆ
ณัฐฬส : บางคนที่วา ตนไมมันไมกินใบของตัวเอง
โจน จันได : ใช มันถึงอยูรวมกันหลาย ๆ อยาง
ณัฐฬส : ความสนใจเมล็ดพันธุนี่ เริ่มมายังไงครับ?
โจน จันได : จริง ๆ แลว ผมสนใจมานานมาก แตวาผมไมมีแหลงที่จะหาความรู ผมไมคอยไดอานหนังสือ ไมได

มีสายใยกับขอมูลขาวสารเทาไหร แตผมสังเกตจากชีวิตในบาน จังหวัดยโสธรที่ผมอยู เปนจังหวัดที่ปลูกแตงโมมานาน
มากแลว ประมาณ 10 กวาปที่ผานมาเนี่ย คนที่ปลูกแตงโมทุกคนตองซื้อเมล็ดแตงโมกิโลละหมื่นบาท ผมวามันมีอะไร
ผิดปกติ ในขณะเดียวกันเก็บพันธุปลูกไมได ปลูกไดแตไมไดผล มันไมคุมทุน ขาดทุนยอยยับ มันจะไมใหผลเหมือนเดิม
แลวก็มันเริ่มคุกคามไปเรื่อย ๆ ไมใชเฉพาะแตงโม ตอนนี้เม็ดมะละกอก็ออกมากิโลละหมื่นกวา แลวทุกอยางก็เริ่มจะออก
มา พืชผักจากที่เราซื้อเม็ดมาเนี่ยเวลาปลูกรอบ 2 มักจะไมไดผล ตอนนี้ทํ าใหผมคิดถึงวา อนาคตจะเกิดอะไรขึ้น ทํ าให
มองเห็นวา ภาพในอนาคตเนี่ยเราก็คือทาสยุคใหม ทาสที่อยูพื้นดินของตัวเอง แลวไมรูวาตัวเองเปนทาส ทํ างานหนัก
ขยัน แตจะไมมีวันอยูมีกิน จะไมมีวันที่มีความสุข
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ผมเรียกมันวา “ระบบกํ าลังควาย สมองหมา” ชาวบานจะเขาสูสภาพของการเปนมนุษยที่อยูในลักษณะ กํ าลัง
ควาย สมองหมา คือ ขยันเหมือนควาย ขยันทํ างานดุดันมาก ทํ านาสองแปลง สามแปลง ทํ านาเชา มีเทาไหรเชาทํ าให
หมด แตวาไมเหมือนหมาคือ รูวาเปนไมไดอะไร มีแตหนี้ แตก็ยังทํ าอยู รูวาเราสูญเสียอะไรมากมาย จนเราไมมีสภาพ
เปนมนุษยอยูดวยกันเลย แตเขาก็ยังทํ าอยู ครอบครัวแตกสลาย พอแมมัวแตทํ างาน ไมมีเวลาใหกับลูกซึ่งมันเกี่ยวโยงกัน
ไปหมด สภาพนี้ผมเกิดอยูที่นั่น ผมโตอยูที่นั่น ผมรู สังเกตเห็นรูสึกเศราสลดใจวา ถามันเปนอยางนี้ตอไปเนี่ย มนุษยจะมี
สภาพแยยิ่งกวาสัตวอีก เพราะเราไมมีวัฒนธรรมอีกเลย ไมมีอะไรเปนของตัวเอง แลวเรื่องเมล็ดพันธุนี้ถือวาเปนเสรีภาพ
อิสรภาพของมนุษยของสัตวทุกชนิดเลย แตถามันไปอยูในมือของคนกลุมหนึ่งเนี่ย เปนพวกกลุมเมล็ดพันธุทั้งหมด อยาง
ที่มันกํ าลังจะเปนอยูตอนนี้ อะไรจะเกิดขึ้น นั่นหมายความวาเราพึ่งตัวเองไมได เราตองพึ่งบริษัทนั้นตลอดชั่วลูกชั่วหลาน
ถาเขาไมขายใหเราก็ไมได ถาเขาอยากขายใหเทาไหรเขาก็วาตามที่เขาอยากขาย ซึ่งนั่นก็คือการสูญเสียอิสระภาพทั้ง
สวนตัวและของสังคมไปดวย แลวก็มันนากลัว แลวอีกอยางหนึ่งก็คือเรื่องของคุณภาพของอาหาร เพราะเราตองมีชีวิตอยู
ดวยอาหาร อาหารเปนใหญในโลก แตวาอาหารถูกปรับปรุงเปลี่ยนแปลง จนไมอยูในสภาพของอาหารอยางเกา อะไรจะ
เกิดกับมนุษย แลวถาผมไมอยากกินอาหารที่เปนไปตามธรรมชาติ ผมไมมีทางเลือก ถาผมออกจากบาน ผมก็ตองกินได
ทกอยางที่เขาขาย ฉะนั้น ผมก็สูญส้ินอิสรภาพในการมีชีวิตอยูของผม ส่ิงที่พัฒนาไปเนี่ยไมใชเพียงความสงบสุข ไมใช
เพื่อสุขภาพ ไมใชเพื่อความดีงามอะไรเลย เพื่อกํ าไรอยางเดียว ซึ่งมันไมมีความจํ าเปนที่ตองทํ าอยางนั้น ก็เลยคิดวาเรา
กํ าลังทํ าลายตัวเองใหยอยสลายไปเร็วเกินไป ก็อยากจะอยูเงียบ ๆ

ณัฐฬส : โดยพื้นเพ พี่เปนเกษตรกรเหรอครับ?
โจน จันได : ใช ผมเปนลูกชาวนามาตลอด แลวผมไมไดเรียนหนังสือเปนจริงเปนจัง จบ ป.7 รุนสุดทายมาเนี่ยก็

บวชเปนเณร เรียนการศึกษานอกโรงเรียน หรือวัดเนี่ย…ไมมีครูสอน มาอยูที่กรุงเทพฯ ดวย ผมไมมีครู ไมมีอาจารยที่เปน
ตัวเปนตนจริง ๆ คือ คนที่จบระดับ 4 ไปสอนระดับ 3 อยางเนี้ย การศึกษาผูใหญสมัยกอนไมอยากสอนก็ไมสอน เวลา
วาง…สวนมากทํ างานอยูในวัดนั้นแหละ เล่ือยไมสรางกุฏิอะไรประมาณนั้น

ณัฐฬส: ชีวิตมาพลิกผันเมื่อไร?
โจน จันได: ชีวิตนี่ พลิกผันชวงอายุหลังจากจบการศึกษาผูใหญที่วัดสัมพันธหงษ เทียบเทากับ ม.5 ม.ปลาย ผม

ก็เลยสึก สึกแลวก็ไปเรียนรามฯ เรียนรามได 2-3 ป แตก็ไมจบ เรียนกฎหมาย ไมจบก็เลย… ชีวิตก็เริ่มพลิกผันตอนนั้น ก็
เริ่มมีคํ าถามใหกับตัวเองเยอะมากวา “เรียนไปทํ าไม” เรียนไปเพื่ออะไรกัน เรากํ าลังเรียนกฎหมายซึ่งเขาจะยกเลิกเมื่อไห
รก็ได นั่งทองไปเพื่ออะไรกัน หลังจากนั้นก็เลยเบื่อ ตัดสินใจลา ไมอยูแลว ก็เลยมาอยูที่จอมทอง จ.เชียงใหม พอดีมีเพื่อน
อยูที่นั่น พอเปนนายหนาขายที่ดิน พอเพื่อนยังวามีที่เขาจะขาย เอาไหม 5 ไร 10,000 บาท ผมก็เลย OK. ซื้อ ก็เลยไปซื้อ
ที่ยูที่นั่น ไมมีเงินเลย ไมไดกินขาวเปนเดือนแนะ กินหนอไม กินผัก กินอะไร… เพราะไมมีเงินซื้อขาว เพราะไปอยูใหม ๆ
เพราะเอาเงินไปจายคาที่ดินหมดแนะกับปลูกขาวโพด ปลูกผัก ปลูกอะไรกิน อยูได 7 เดือน ก็ผมเรียนรูเยอะมาก

ณัฐฬส: พี่อยูคนเดียวเหรอ
โจน จันได : ตอนนี้เรียนรูดวยตัวเองมากเลย ทํ าใหเขาใจตัวเองมากขึ้น ผมเปนคนกลัวผีมาก แตผมก็ไปเลิก

กลัวผีที่นั่น เพราะผมไปอยูกลางปาคนเดียว และเปนคนคิดมาก แตเมื่อไปอยูที่นั่นเลิกคิด ตอนแรก ๆ ก็ปลูกผักบุง ปลูก
อะไรใหมันไดกินเร็วที่สุด พวกขาวโพด ปลูกอะไร ผักหลาย ๆ อยางที่จะกิน เพาะวาเราไมมีขาว ไมมีนา ไมมีอยางอื่นติด
ตัวเลย ก็ปลูกเสร็จมันไมมีอะไรทํ ามันก็เดินเลนตามปา ขึ้นเขาไปเรื่อย ๆ เย็นก็กลับมา แลวก็อยูที่นั่นไมใสเส้ือผาเลย
กลางคืน เปนอาทิตย-เปนเดือนเลย มันไมมีคนไปก็ลองไมใสเส้ือผาดูวาสบายดีไหม

ไดเรียนรูเยอะมากวา  ชีวิตมันเปนเรื่องงาย ๆ แตเราทํ าใหมันยากเอง และอันนี้เปนส่ิงสํ าคัญที่ผมไดเรียน
รูคือ ใชเวลาไมมากนักในการหากิน  มันเหลือกินแลวแตเราใชเวลาเยอะมากในการหาเพื่อครอบครัว ฉะนั้นใชชีวิตใหงาย
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ดีกวา กลังจากนั้นมา ผมก็เชื่อในเรื่องชีวิตนี้มันงายมาตลอด ทํ าไมตองทํ าใหมันยาก ก็เลยเปลี่ยนชีวิตผมมาตลอดเลย
ไปอยูบานผมยิ่งสบาย ผมพยายามที่จะพูดกับคน คนที่เย็บหมอนที่บานวาทํ าหมอน หมอนพวกสามเหลี่ยม หมอนหนุน
เย็บหมอนทั้งวันทั้งคืนเพื่อที่มีเงินไปซื้ออาหารจากตลาดมา วันเดียวหมดมื้อเดียว ผมบอกวา ถาทํ าสวนเองเนี่ย อยางผม
เนี่ย ดูแลสวนแค 10-15 นาทีตอวันเนี่ย ผมมีผัก มีมะละกอ มีอะไรใหครอบครัว 5-6 คนอยูไดสบาย ทํ างานแค 15 นาที
ทํ าไมตองไปนั่งทํ างานตั้งวันละ 10 กวาชั่วโมงนี่ มันก็ทํ าใหผมเห็นวาชีวิตมันงาย แตอธิบายใหคนเขาใจไมได

ณัฐฬส: วันละ 15 นาทีเองเหรอครับ
โจน จันได: ใช รอนํ้ าผักแควันละ 15 นาที แตบางอาทิตยอาจจะใชเวลามากกวาเปนชั่วโมงก็มี บางครั้งก็อาจ

จะไปหาขี้วัว หาอะไรมาใสดวย ซึ่งมันไมบอยนักหรอกนะแคครั้ง สองครั้ง แตปกติแลว 15 นาที ถือถังตักนํ้ าแลก็เดินมา
รดผัก

ณัฐฬส: แลวทํ าปุยหมักมั้ยครับ
โจน จันได : ทํ าปุยหมักใชเอง
ณัฐฬส : ยอนนิดหนึ่ง ตอนนี้อยูเชียงใหม ทํ าไมไมเลือกกลับไปอยูบาน
โจน จันได: ตอนไปอยูเชียงใหม ผมชอบชีวิต เขาใจชีวิตวามันตองทํ าอะไรงาย ๆ แตวามันเปนเพียงแคชวงเริ่ม

ตน ผมเขาใจในลักษณะนั้น มันยังไมเด็ดขาด มันมีความกังวลแทรกเขามากอยูเรื่อย ๆ เราลาหลังเพื่อนไปหรือเปลา ถา
วิธีที่เราคิดอยางนี้มันพลาดไป เรากลับไปสูกระแสสังคม เราจะพลาด เราจะตามเพื่อนไมทัน มันจะกลับไปกลับมาอยางนี้
บอยมาก มันไมใชเหมือนคิดไดแลวมั่นคงเสร็จสรรพไปเลยอยางนั้น มันก็ยังมีความสงสัยอยูเพาะมันเปนแคความคดที่
เพิ่งเริ่มเขาใจ มันตองใชเวลาอีก ก็เลยตองกลับไปอยูภาคใต อยูในปาภาคใต

หลังจากเชียงใหมแลว ก็ไปอยูภาคใต ไปอยูที่ลวนยาง ที่ยะลา เพราะพี่ชายอยูนั่น ไปอยูปหนึ่ง อยูเชียงใหม 7
เดือน หลังจากนั้นก็กลับมาอยูกรุงเทพฯ ทํ างานอยูในโรงแรม ทํ าเสิรฟ รูมบอย หลายอยางเหมือนกัน ปกวา ๆ หลังจาก
นั้นก็ตัดสินใจเลิกเด็ดขาด กลับไปอยูบาน จากนั้นมาก็ไมคิดที่จะสนใจหาเงินอีก อยูบานก็ทํ านา จริงแลวชวงกอนหนานั้น
ผมกลับไปกลับมา ระหวางกรุงเทพฯ กับบานบอยมาก ชวงกอนที่จะอยูเชียงใหมนี่ เทียวไปเทียวมาบอย เพราะความคิด
สับสนมาก เพราะเบื่อชีวิตกรุงเทพ ฯ เห็นชีวิตเหมือนหุนยนต มันไมมีชีวิตชีวา สมองไมมีเวลาวางที่จะคิดถึงตัวเอง คิดถึง
ความสงบ คิดถึงความงดงามอะไรในชีวิตได ก็กลับไปอยูบาน พอไปอยูบานนี่ แดดมันรอนทํ างานหนักกลางแสงแดดก็รู
สึกทอ ในกรุงเทพฯ ก็สบายกวา ก็กลับมาอยูกรุงเทพ อยูกรุงเทพนานก็ไมได กลับไปกลับมาหลายรอบมาก สูกันอยูอยาง
นี้ ความคิดสองฝาย ในที่สุดกลังจากกลับมาจากภาคใตแลวก็ยังกลับไปกรุงเทพดอีก เพื่อเช็คความแนนอนอีกครั้ง อยู
กรุงเทพอีกปหนึ่ง แนนอนแลวทีนี้กลับไปไมกลับมาอีกเลยเด็ดขาดเลย ซึ่งตอนนั้นอายุ 20 กวา 25-26 นี่แหละ

ณัฐฬส : อยากทราบความเปนมาของการสรางบานดิน
โจน จันได : หลังแรกก็ที่บานนั่นแหละ มาถึงก็ทํ าหลังแรกเลย ใชเวลา 3 เดือน ป 40 มาถึงมาลงมือทํ าเลย ใช

เวลา 3 เดือน ทํ าวันละ 2-4 ชั่วโมง ไมเกิน ผมจะเริ่มตี 5-6 โมงเชา แลวก็ 4 โมงเย็น-6 โมงเย็น คือเวลาทํ างาน ตอนกลาง
วันก็จะนอนตามริมแมนํ้ า ตามปา เพราะมันรอน พากันไปนอนเลน ใชเวลา 4 เดือน ก็ทํ าอยูคนเดียว สวนมะลิจะเปนคน
ดูแลเรื่องอาหาร เก็บขี้ควายตามหมูบาน ผมก็จะทํ าอิฐของผมไปเรื่อยๆ

ณัฐฬส : แลวกอนหนานั้นไปดูงานที่ไหนมากอนหรือเปลาครับ
โจน จันได : ไมเคยดูงานเลย ก็แคเขาไปดูหมูบานแค 5 นาทีเอง จายคาผานประตูเขาไป 5 ดอลลาร เขาไปดู

ผมก็ไปกะดู มันก็ไมมีอะไรมาก หลังจากนั้นก็เดินเขาไปดูในหมูบานเขาดวย คุยกับเขานิดหนอย เขาก็ไมรูอะไรเทาไหร
เพราะมันทํ ามาหลายชั่วโคตรแลว ตั้ง 1,000 กวาปแลว กลับมาที่ออริกัล ก็มาดูหองสมุดมันก็มีหนังสือวิธีการทํ า ซึ่งผมก็



152

อานภาษาอังกฤษไมคอยได แตผมดูรูปภาพ มีรูปกองดิน มีเศษหญา มาผสมกัน แลวก็ใสพิมพ อาว! ผมก็วามันงายแคนี้
เอง กะจะทํ าเลย ทํ าแลวก็รูสึกวามันงาย มันไมซับซอน มันไมมีอะไรยุงยาก ทํ าเสร็จก็รูสึกมีความมั่นใจ มันคือทางเลือกที่
ดีที่สุดสํ าหรับชีวิตเลย ปแรกก็ทํ าหลังหนึ่ง ปที่ 2 นี่ทํ า 2 หลัง ทํ าบานหลังที่ 2 ซึ่งในขณะเดียวกัน ก็ทํ ารานคาสวัสดิการใน
หมูบานดวย ปที่ 2 ผมเริ่มใหชาวบานตั้งกลุมทํ าแชมพู ทํ าสมุนไพร ทํ าเสร็จแลวไมมีที่ขายก็ทํ ารานดีกวา แตไมมีเงิน มีแค
10,000 บาท ทํ าดินดีกวา ก็ทํ ารานดินหมดเงินไป 10,000 บาท ก็ไดรานคาหลังหนึ่ง

ณัฐฬส : แลวหลังจากนั้น มันกลายเปนที่สนใจของผูคนไดยังไง
โจน จันได : ตอนแรกนี่ ไมคอยมีคนสนใจเทาไหร ก็มีเพื่อนในหมูบาน 2 คนที่นํ าไปใช แลวก็มีพระอีก 2 วัด

ทานทํ าเปนกุฏิอยู แคนั้นเองในระยะเวลา 4-5 ป เพราะวามันไมไดออกสูหรือผานสื่อ แตพอปที่แลวจัด Work Shop ที่
อาศรมเนี่ย ก็มีสารคดีไป แลวก็มีแมชีศันสนียที่คิดวานาสนใจ พอทํ าเสร็จ คนไปสนใจวิธีของผมมาก เขาก็เลยบอกวา ถา
งันก็ไปทํ า Work Shop ที่บานผม ผมก็ตกลง เพราะกํ าลังทํ าบานอีกหลังหนึ่ง เขาก็เลยอยากไปดูดวย ก็มีคนไป 30 กวา
คนทั้งคนตางชาติและคนไทย ไปที่นั่นรูสึกวาสนุก ทุกคนไปสนุก ชอบมาก ถูกใจมาก ก็จัดครั้งที่ 2 ขาวก็ออกสูสาธารณ
ชนทันทีเลย หลังจากนั้นก็มีคนสนใจมากขึ้นเรื่อย ติดตอเขามาเยอะมาก จนโทรศัพทอาศรมแทบจะไหม หลังจากออกทีวี
แมชีก็ใหผมมาที่เสถียรธรรม แตจริงๆ แลวพอเสร็จที่อาศรมก็ไปทํ าที่ขอนแกน ที่หนองกง ไปทํ าที่นั่น เสร็จก็ทํ าที่เสถียร
ธรรม ที่เสถียรธรรมนี่แมชีแกมีส่ืออยูในมือ ก็โฆษณาทางวิทย ทีวี ตลอดทุกศุกร-เสาร-อาทิตย คนมาตั้ง 500-600 คน
แนะ ตลอดเลย ผมเนี่ยคอแหงเลย พูดอยูตลอด พูดอยางเกาตลอดเวลา ก็พอดีออกทีวีเนี่ยเสถียรธรรมรับโทรศัพททั้งวัน
เลย คนรับโทรศัพทรับแทบไมไหวเลย ทั้งวัน แตโชคดีที่ไมลงที่อยูของอาศรม ชวงนั้นนะ แตชวงหลังๆ สารคดีออกมีเบอร
โทรของอาศรม ก็ทยอยมาทางอาศรม และเหมือนกันนะ

ณัฐฬส : คนที่โทรเขามาเขาสนใจอะไรครับ
โจน จันได : สวนมากคนที่สนใจนี่จะเห็นวาเปนเรื่องแปลกใหม อีกสวนหนึ่งก็จะเปนเรื่องที่มันเปนแนวทางที่

ยั่งยืน คือมันไมทํ าลายสิ่งแวดลอม ทํ านองเนี่ย คนเขาจะคิดเรื่องนี้มาก ฉะนั้น…คนที่สนใจเรื่องธรรมะก็คือคนชั้นกลาง.
– คนชั้นสูง ไมใชชาวบาน ก็เปนเรื่องที่นาสนใจเหมือนกัน เพราะชาวบานจริงๆ ไมไดสนใจเรื่องบานดินเลย คนสวนมากก็
จะเปนคนชั้นกลางที่ติดตอเขามา

ณัฐฬส : แสดงวาเมืองไทยมันก็เปล่ียนจิตสํ านึกอะไรที่วา กลับไปสูธรรมชาติ
โจน จันได :  ใช จิตสํ านึกเริ่มเปล่ียน แตวาก็จะเปลี่ยนเฉพาะในกลุมที่มีระดับการศึกษาในระดับหนึ่ง  ก็จะเห็น

ชัดเลยวา เวลาทํ า Work Shop กับชาวบานนี่ ชาวบานที่สนใจจริงๆ มีนอยมาก แตสวนมาก Work Shop จะเปนคนชั้น
กลางไป บางครั้งหลายคนมากเปนรอยๆ คน ที่สนใจเขามา แลวคนชั้นกลางจะรวมมืออยางจริงจังมาก อยางที่พี่อิสราจัด
ที่วัดปาสุคะโตนี่ก็สมาชิกทั้งหมดเลย ไมใชชาวบาน ไมใชชาวนา บุดเพจ เปน Weโจน จันได side ของพี่อิสรา ศาสนา
พุทธ มีสมาชิกเปนหมื่นคน แตแกบอกวาตอนแรกจะทํ ากุฏิถวายหลวงพี่ไพศาล ถวายหลวงพอคํ าเขียน ก็ตองการคนซัก
6-7 คนมาชวง ทํ าก็เลยโฆษณาทางบุดเพจ แตพอโฆษณาไปปรากฏวาคนติดตอมา 60 กวาคน แลวหลังจาก Work
Shop 3 วัน ทํ ากุฏิ 3 วัน เสร็จเลย สมาชิกประทับใจมาก อยากจะมีตอไปอีก ทุกป ก็คิดวาปนี้คงจะทํ ากันอีก

ณัฐฬส :  ที่สุคะโตเหรอครับ
โจน จันได : อาจจะเปนที่ภูหลง ไมแนใจเหมือนกัน
ณัฐฬส : ใชเวลากี่วันฮะที่นั่น
โจน จันได : 3 วัน เสร็จ เพราะมีคนไปทํ าอิฐ ลวงหนาแลว ทํ าอิฐไมนานหรอกถามีแลวก็ตากแดดใหแหง 4-5 วัน

หรือ 2 อาทิตย ตองแหงสนิทถึงจะดี ตอนที่ไปทํ ามันยังไมแหงสนิท แตก็ไมมีปญหา บางหลังก็พัง แตเราก็ซอมได ทํ าเสร็จ
เลย 3 หลัง 3 วัน เร็วมาก หลังหนึ่งมันเปนกลมๆ เสนผาศูนยกลางประมาณ 3 เมตร อีก 2 หลัง เปนหลังเล็กๆ หลังคา
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หญา มันเร็ว มันไมไดสูญเสียอะไรเลย ลงทุนนอยมาก ที่สํ าคัญก็คือทุกคนมีสวนรวมได คนทุกคนตองเปนชาง ไมจํ าเปน
ตองมีความรูความชํ านาญ เลนดวยกันไดตลอดเลย เด็กๆ ก็ได คนแกก็ทํ าได มันก็เลยสนุกแลวก็ไมตองกลัวความผิด
พลาด เพราะวาเราไมไดลงทุนซื้ออะไรเลย ทํ าไมสวยเราพังลงได เราก็ทํ าใหม ใชเวลาไมนานแปบเดียวเอง ฉะนั้น ควัก
ออกได แปะเพิ่มได เหมือนกับของเลน เหมือนปนดินนํ้ ามัน ไมตองหวงดวยวาจะตองเสียเงินซื้อปูนเพิ่ม

ณัฐฬส : นี่คือสวนที่คนชอบ
โจน จันได : ใช เวลาทุบทิ้งเนี่ย เราก็ไมหนักใจ เพราะวามันก็กลายเปนดิน เหมือนเดิม แลวเราก็ไมไดเสียดาย

เพราะวาเราไมไดลงทุน แตผมมีคํ าพูดอยูวา เสียแรงไดแรง เสียเงินเสียเงิน ยิ่งลงแรงเทาไหรนี่ เราก็ยิ่งแข็งแรงมากขึ้น
ฉะนั้นทํ าไปเถอะไมตองหวง ยิ่งเหนื่อยก็ยิ่งมีแรงมากขึ้น สุขภาพดีขึ้น ทํ าไปเรื่อย มันก็สนุกไปเรื่อย

ณัฐฬส : แลวปกติที่จัด Work Shop เนี่ย มีลักษณะการจัดการอยางไรเหรอ
โจน จันได : ลักษณะการจัด Work Shop จริงๆ แลวนะ กลางคืนเราจะคุยกัน หรือวากลางวันถาแดดรอนๆ ก็จะ

คุยกันตอนกลางวัน เราจะทํ างานตอนเชา หรือตอนเย็น หรือบางทีมันอากาศดีแลวเราก็จะทํ าทั้งวัน แตเราจะมีเวลาชวง
หนึ่งที่จะคุยกัน ซึ่งการคุยกันก็จะคุยเรื่องทฤษฎีนิดหนอย เพราะผมไมชอบคุยทฤษฎีมาก เพราะมันไมเหมือนการทํ า การ
ทํ าไมตองเสียเวลาคุย มันรูมันเรียนดวยตัวของมันเอง ไมมีวันลืม ถาพูดนี่มันลืม แตการคุยจะเปนการคุยเรื่องของการพึ่ง
ตัวเอง เพราะการทํ าบานดินไมใชเปาหมายหลัก ของการทํ า Work Shop ที่เราทํ าอยู เปาหมายหลักก็คือ หัดทํ า
อะไรพึ่งตนเอง กลับมาสรางศักยภาพใหมนุษยเปนมนุษยที่เทาเทียมกับสัตวทั่วๆ ไป แตเพราะทุกวันนี้มีศักย
ภาพของมนุษยตํ่ ากวาสัตวทุกชนิดในโลกนี้ซะอีก เพราะเราขาดการรักษามรดกในการพึ่งตนเอง คนบางคนกอ
ไฟไมเปน ทํ าอาหารไมเปน นั่นหมายความวาศักยภาพในชีวิตมันตํ่ าลง ฉะนั้นเราตองกลับมาพึ่งตนเอง การทํ าบานดิน
เปนสวนหนึ่งของการพึ่งตนเอง อาหาร บาน ผา และยาเนี่ย ก็มาคุยเรื่องนี้แหละ เพราะวาชีวิตมันไมมีความหมายหรอก
ถาคนเราพึ่งตัวเองไมได เพราะวาอิสรภาพมันก็สูญเสียไป ความภูมิใจในตัวเองก็ไมมี คุณคาของชีวิตเราก็มองไมเห็น
เพราะแคไมไดใชแรงงานทํ างานเนี่ย ชีวิตก็เปนเรื่องที่เล่ือนลอยไปแลว คนทํ างานในเมืองเนี่ยไมรูวาชีวิตเพื่ออะไร หาเงิน
อยางเดียว เพราะไมมีเวลาวาง การทํ างานคือการมีเวลาวาง  มีเวลาวางใหกับสมองของเรา ถาสมองมีเวลาวาง
มนัก็จะเห็น มันก็จะมีความเงียบ พอความเงียบเกิดขึ้นมันก็จะเห็นความงามได ถาเห็นความงามได ชีวิตก็มี
ความสุขได แตชีวิตทุกคนในเมืองไมมีโอกาส เพราะมันยุงกับงานตลอด แตเรื่องงานกลุมหนักๆ ตลอด แตถาทํ างาน
หนักปุบเนี่ย โลกจิตโลกความเครียดตางๆ มันหายไป ปญหาของความเครียดที่มีมากมายในโลกนี้ไมจํ าเปนตองพึ่งจิต
แพทยเลย แคกลับมาทํ างานหนักเทานั้นเอง หายหมด อันนี้เห็นชัดในหลายๆ กรณี เพราะคนที่มานี่เราก็คุยกัน หลายคน
เขาเครียดมา มาเพราะเครียด เรื่องครอบครัว เรื่องงาน อยากหนีจากสิ่งเหลานั้น ถึงไดมา แตพอมาแลวมันลืม อาการ
ปวดหัวมันหายไป เปนการบํ าบัดอยางหนึ่ง เพราะเราใชรางกายไมมีความสมดุลทํ าใหเกิดความผิดปกติ ฉะนั้นคนชั้น
กลางที่มารวม Work Shop ถึงไดถูกอกถูกใจกัน มักจะมีครั้งที่ 2 แทบทุกคนเลย เพราะวาการทํ างานเนี่ยมันนาเบื่อ แต
ถาทํ าอะไรที่ไมรูสึกวาเปนงานมันสนุก อยางทํ าบานดินไมมีใครรูสึกวามันเปนงานเลย เรามาเลนดินกัน

ณัฐฬส : ไมจํ าเปนตองมีรูปแบบ
โจน จันได : ใช ไมมีรูปแบบ บางครั้งก็ขึ้นอยูกับสภาพตามกรณี อยางกอนการประชุมกัน หรืออะไรกัน เราจะมี

การทํ างานแบบนิ่ง คือไมพูด คือทํ างานอยางสงบ ตางคนตางทํ างาน ไมพูดกันเลยตกลงกันวาชั่วโมงนี้เราจะไมมีการพูด
กันเลย ก็ทํ างานอยูกับตัวเองก็เพลิดเพลินไปกัน การเคลื่อนไหวของตัวเองของใครของมัน อยางที่เสถียรธรรม ก็แมชีจะ
เนนมากเลย เรื่องของการมีสติที่ปลายเทา เวลายํ่ า จริงๆ แลวผมก็ใชเรื่องนี้มรตลอด เพราะวาถาประมาทเมื่อไหรเรามี
โอกาสเหยียบตะปู เหยียบแกวได ฉะนั้นเวลาเหยียบดิน ผสมดิน เหยียบลงเรารูสึกถึงเทากดลงไปในดิน รูสึกได ถาเจอ
อะไรแข็งเราหยุดทันทีเลย ซึ่งมันยังไมไดปกเขาไปในเนื้อ แตเราหยุดไดทัน แตถาเราไมมีสติ คิดอะไรสับสนเนี่ยไดเรื่อง มี
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แผล ซึ่งจะทํ าให ถามีสติจะทํ าใหมีแผลนอยมาก และจะไมเหนื่อยดวย ก็สวนมากแลวจะคุยกันเรื่องนี้ดวย สมาธิ เรื่องสุข
ภาพแลวก็เรื่องการพึ่งตัวเอง  เพราะวาไมใชเรื่องบานอยางเดียว มันคือชีวิต ชีวิตหนึ่ง วาการทํ าบานมันไมใชแคบาน มัน
คือชีวิตทั้งชีวิต ถาทํ าบานเสร็จเราก็จะรูสึกวา มันคือสวนหนึ่งของชีวิตเรา ไมใชแคของเลนชิ้นหนึ่งที่เราถือมา มันก็รูสึกไป
อีกแบบหนึ่ง

ณัฐฬส :  ทุกคนจึงไดเรียนรูจากการพูดคุย
โจน จันได : ใช มีการพูดคุย มีการถาม อะไรกันเยอะแยะ
ณัฐฬส : บรรยากาศแบบเปนเพื่อน
โจน จันได : ใช ไมเปนทางการ ไมมีครู ไมมีอาจารย ผมนี่ ผมเลนจนทุกคนไมรูสึกวาเปนครู เปนอาจารย ผมก็

ไมไดถือวาผมเปนครู เพราะผมไมไดถือวามีประสบการณอะไรมากมาย ผมก็เพิ่งเริ่มทํ ามาไดไมนานมานี้เอง ทุกครั้งผมก็
บอกวา ผมดีใจที่จะไดรวมเรียนรูกับทุกคน ฉะนั้นผมก็ถือวา ทุกคนเปนอาจารย ผมก็ปลอยใหทุกคนแสดงออกสามารถ
ทดลองไดเต็มที่ อยากทํ าอะไรก็ทํ าได แตถาถามผมผมก็จะบอกวา “ผมเคยทํ าอยางนี้มากอน” แตถาเขาอยากลองอยาง
อื่นก็ลองทํ าดู ก็เลยทํ าใหเกิดการพัฒนาเทคนิคอะไรไปรวดเร็วแลวก็เรียนรูกันเยอะมากเลย

ณัฐฬส : แลวที่ชุมชนมั่นยืนนี่ จัดงานผาปาดวยใชไหมครับ
โจน จันได : ใช ที่นั่นก็สนุกดีเหมือนกัน เพราะตอนแรกถา Work Shop ที่อาศรมนั่นแหละ กลุมนี้เปนกลุมที่ถูก

ไลมาจากพวกสมัชชาคนจนที่อพยพมาจากเขื่อนหวยทราย หรืออะไรเนี่ย เขาก็มาอยูที่นั่นก็ไดยืมเงินจากบานฉู ที่ สปก.
ที่นี่ เขาก็เลยทํ าเปนบานไมไผอยู แตอยูแคปเดียวก็จะผุแลว ก็เลยสนใจอยากทํ าบานดิน ก็มา Work Shop ที่อาศรม แลว
ไป Work Shop ที่บานผม เขาก็เลยคิดวา เออ..ในเมื่อเขาอยากทํ ามันก็นาสนใจที่จะชวง เพราะเปนชุมชนเล็กๆ อพยพไป
อยู ตอนแรก 30 กวาครอบครัว ตอนนี้เหลืออยู 10 กวาครอบครัว เขาก็ไมมีเงิน ไมมีอะไร ก็เลยคุยกัน ทํ ายังไงถึงจะไดเงิน
ก็เลยคิดวาเอาเปนผาปา จะไดมีคนชวง อยางนอยก็ไดคาสังกะสี คาอาหาร คาซื้อไมยูคาใหเขา หญาคานี่เขาบอกวา เขา
จะเกี่ยวเอง ตกลงก็วางแผนกัน ก็เลยทํ าแตก็โชคดีมีคนตางประเทศมารวมแจม 40 กวาคน ไดเงิน 200,000 กวาบาท
จากคนตางประเทศนะ

ณัฐฬส : หมายถึง เก็บคาเขามารวมเหรอครับ
โจน จันได : ใช คาเขารวม Work Shop คาธรรมเนียม ก็มอบใหเขาหมด ชุมชนก็ไดมีขาว มีคนบริจาคขาวสาร

อาหารแหงเยอะแยะ มีใหเขาไดกินจนถึงทุกวันนี้ เพราะชวงตัวเองไมได ก็ใชไดอยู แตวาจริงๆ แลวทํ าบาน 16 หลัง กับ
หองประชุมขนาดใหญอีกหองหนึ่ง ภายใน 1 เดือน มันก็ไมเสร็จดี เงื่อนไขก็คือ มันไมมีความสะดวกเลย ไมวานํ้ า เรื่องรถ
เข็นก็ไมมี คนเยอะแยะมีรถเข็นพังๆ คันเดียว ใชแคแปบเดียวก็พังแลว ก็มีคนบริจาคซื้อรถเข็นมั่ง อะไรนิดๆ หนอยๆ มันก็
ไมพออยูดี เพราะโครงการมันใหญ แตเครื่องมือไมมีเลย มันก็เลยไปชามาก ก็เลยไมเสร็จสมบูรณ แตเขาก็ทํ าตอ คิดวา
ทุกวันนี้ก็คงเสร็จแลวละ ซึ่งก็ทํ าใหเขามีสวนรวม ดีใจเหมือนกันครับ ที่คนสนใจ แตละคนก็จะมีคนไปเยี่ยมไปชมเยอะ
มากที่สํ าคัญก็คือ  มันทํ าใหภาพของเขาดีขึ้น แตกอนคนจะมองกลุมนี้ เปนพวกสมัชชาคนจน เปนพวกชอบเดินขบวน แต
ตอนนี้เขาจะเรียกกันวา พวกกลุมบานดิน ชื่อเขาก็ดีขึ้น

โจน จันได : ใช เปรียวเขาจะถามมากเรื่องการศึกษา ก็แปลกเหมือนกันนะทํ าไมเขาตองมาสัมภาษณผม รูสึก
ยังไงกับการศึกษาทุกวันนี้ ผมก็บอกวา ผมเห็นวามันลมเหลว ถาผมมีลูก ผมจะไมใหลูกเรียน เขาถามตอ ผมวาเราตอง
สูญเสียเงินและเวลาจํ านวนมหาศาลครึ่งชีวิตเลยละ เพื่อการศึกษา แตจบมาเราไมไดใชส่ิงที่เรียนเลย เราเปนแคคนมา
นั่งพิมพดีดอยูที่อํ าเภอเฉยๆ ก็เปนแค ทํ าไมเราเสียเวลาเสียเงินทองมากขนาดนั้น 10-20 ป ในการเปนนักศึกษา และก็
เสียเงินไปหลายแสน เปนลาน จบมาแคมานั่งพิมพดีดเฉยๆ บางคนก็ไมมีงานทํ าเลย เรียนไปเพื่ออะไรกัน
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ณัฐฬส : แลวในแงวิธีคิดเกี่ยวกับที่พี่พูดถึงการพูดตัวเอง และการกลับมาหาความเรียบงายใหตัวเอง พองาย
แลวก็นิ่ง นิ่งแลวก็เห็นความงาม ความงามนี่มันหมายถึงอะไรมั่งครับ

โจน จันได : ความงามของการมีชีวิตอยู มันคือความงามที่มันทํ าใหเราเพลิดเพลินอยูได ทํ าใหเห็น
ดวยวาชีวิตนี้มันนาอยู เรื่องเศราไมใชปญหา โลกนี้ไมมีปญหา แตเราทํ าใหมีปญหาเอง เพราะเราไมเขาใจความจริง
แตถาเราเขาใจวาโลกนี้ไมมีปญหา เราจะเห็นความงาม การเคลื่อนไหว การมีชีวิตอยูมันงดงามอยูในตัวของมันเอง แลว
ทํ าใหเราไมมีอะไรหนักใจ มองไปที่ไหนเราก็เห็นงาม มองไปที่ทุงนาเห็นแคลมพัดยอดขาวมันก็เปนความสงบ เห็นแค
แมลงปอจับอยูบนใบหญามันก็นิ่งสงบ ความสงบมันงดงามเหลือเกิน

แตถาหากวาเรายุงอยูกับงาน ทํ าธุรกิจ เรียนรูงาน อยางอื่นมากเนี่ย อาจจะไมมีโอกาสเห็น เส้ียวแหงความงาม
นั่นเอง ฉะนั้นเราจํ าเปนตองใหโอกาสไดอยูกับตัวเอง ใหมันเกิดความสงบในใจของเราเอง เราก็จะมีโอกาสไดเห็นความ
งาม ซึ่งมีใหเห็นทุกที่เลย แลวก็จะทํ าใหเห็นวา ภาพจิตรกรรมอะไรตางๆ เนี่ย มันไมถึงครึ่งหนึ่ง แคใบไมใบเดียว มีนทํ าให
มีความปติที่เรามีชีวิตอยู ถึงจะตายไปเราก็รูสึกเปนเรื่องที่งดงามเชนกัน เพราะมันเปนการเคลื่อนไหวที่มีความงดงามอยู
ในตัวของมันเอง

ณัฐฬส : มองในแงเชิงนิเวศ หรืออนุรักษส่ิงแวดลอม มันสอดคลองกันและเอื้ออาทร
โจน จันได : ใช  เรามักจะคิดวาตัวเรานี่คือตัวเรา ไมไดเกี่ยวกับส่ิงอื่น คนทั่วๆ ไป แตความเปนจริง

แลวเราคือส่ิงหนึ่งของจักรวาลเทานั้นเอง เราไมไดแยกแตเราไปหลอกตัวเองวาเราไมไดแยก รางกายที่เราเห็นมันไม
ใชของเราเลย นั่นไมใชแคนี้ มันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา ผักที่เราเห็นอยูนะ ก็คือส่ิงที่จะมาเปนชีวิตเราในวันพรุงนี้ ขาวปลา
อะไรตางๆ มันเปนชีวิตเรา ฉะนั้นการที่จะดูแลสุขภาพ ดูแลตัวเองก็คือการดูแลอาหารที่เราจะกินเขาไป ดูแลที่ที่เราอยู
อาศัยไมใชไปวิ่งออกกํ าลังกายไมใชซื้ออาหารเพื่อสุขภาพแตรานสุขภาพ ไมใชการวิ่งแตไปหาหมอ นั่นไมใชการดูแลสุข
ภาพ เพราะสุขภาพของเราก็คือทุกอยางที่อยูรอบเรา

ฉะนั้นผมถึงบอกวา ชีวิตที่เห็น ชีวิตจริงๆ ก็คือชีวิตที่เขาใจตัวเอง คือชีวิตที่เริ่มจากการขุดแปลงผัก หวานเมล็ด
ลงไป เราเห็นตนไม พืชผักที่เราปลูกงอกขึ้นมา เราก็ดูแลมัน แลวก็กินมัน แลวก็ขับถายลงไป แลวก็เอาถายเปนปุย มันวน
เวียนอยูอยางนี้ มันทํ าใหเราเห็นวา ชีวิตเราไมไดมีอยูแคนี้ ทํ าใหเราเขาใจกระบวนการของชีวิตไดลึกขึ้น ซึ่งจะทํ าใหเรามี
ความกลัวนอยลง ความกลัวมันเกิดขึ้น เพราะเราไมเขาใจ แตถาเราเขาใจความกลัว มันก็หายกลัว เราไมกลัววาจะสูญ
เสียอันนั้น สูญเสียอันนี้ ก็เพราะเราไมเขาใจวา เราไมไดครอบครองอะไรเลย เพราะเราไมเขาใจวา ที่เราเห็นไมใชตัวเรา
ไมใชแคนี้ก็พวกเราคือทั้งหมด ซึ่งถาเราเห็นทั้งหมดเราเกิดความเขาใจ ความกลัวมันก็จะหาย เพราะเรารูวาเราปฏิบัติ
อยางไรมันจึงจะถูกตองในการดูแลตัวเอง ดูแลจิตใจ และรางกายตัวเอง ผมถึงชอบที่จะอยูกับดินมากกวา เพราะผมได
เห็นอยูกับตัวเองมาก บานกับดินปลูกผักจากดิน อยูกับดินชีวิตมันมีอยูแคนี้ กระเสือกกระสนมากเลยที่นี้ไมอยากไป
อเมริกา แตธรรมดาคนก็จะไมมองแบบนี้

อยางคํ าวา  แมมันเกิดพูดอยูหลายทีวา คํ าวา แม ที่เราเห็น เห็นวาแมของเราจริงๆ เนี่ย เปนแมชั้นตํ่ ามาก แมที่
ใหกํ าเนิดเราเปนแมชั้นตํ่ าที่สุด แมชั้นที่สูงออกไปคือ แมธรณี แมโพสพ ซึ่งแมเหลานี้เราเพิกเฉย เราละเลย จนแทบไมรู
เลยวาเรามีแมเหลานี้อยู เพราะแมเหลานี้ คือผูที่เล้ียงเราใหมีชีวิตอยู แคนี้ตามกรรมของเรา เพราะถาขาดแมเหลานี้ ก็
ตายทันที ถาเราขาดแมที่ใหกํ าเนิดเรา เราไมตาย แตเรากลับไมใหความสํ าคัญกับแมที่สํ าคัญที่สุด เรากลับเปนคน
อกตัญู ทํ าลายแม แมนํ้ าเราก็ทํ าลาย แมทะเลเราก็ทํ าลาย แลวตอนนี้เราก็กํ าลังทํ าลายแมโพสพ โดยการทํ า
GMO ทํ าอะไรตางๆ มันเปนเรื่องที่นากลัวมาก เปนการอกตัญูที่รายกาจมาก ในความรูสึกของผม ฉะนั้นผมถึงคิดวา
เราจะตองกลับมาหาแม กลับมาตอบแทนบุญคุณใหแมโดยการนํ าความชุมชื้น อะไรตอมิอะไร นํ าชีวิตกลับมา
ใหแมอีก เอาเส้ือผามาใสใหแม โดยการปลูกตนไม ดูแลรักษาพืชผักไวเพ่ือใหเปนคนของแมแลวก็ไดกิน แม
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จะรีดนํ้ านมมาใหเรากินทุกวัน เหมือนที่เรากินอยูทุกวัน ตอนนี้แมปวย พอเราใชสารเคมี สารอะไรมากๆ แม
ปวย นํ้ านมออกมาก็เปนนํ้ านมที่ปวย ฉะนั้นอาหารที่เรากินก็คือนํ้ านมของแม ซึ่งเปนนํ้ านมที่ไมมีคุณภาพ ราง
กายเราก็โทรมๆ ไมมีคุณภาพ อยางที่เราเปนทุกวันนี้ ซึ่งการที่พี่กลับไปสูความเงียบเหงา ไดกลับไปสูความสงบสุข
หรือการที่จะไปคิดถึงเรื่องส่ิงแวดลอม มันตองกลับมาคิดถึงแม มันถึงจะเปนตนตอปญหาจริงๆ ทั้งหมด

ณัฐฬส : ไมใชแคออกกํ าลังกาย เลน โยคะ
โจน จันได : ใช ไมใชแคนั้น ผิวเผินมาก นี่ยังอยูหางไกลมาก ตราบใดที่เรายังเคารพแมจริงๆ พวกเราไมได เรา

พูดเลยวา  คํ าวาอนุรักษธรรมชาติ เรากํ าลังดูแลตัวเอง ถาเราเคารพแมโพสพ แมธรณี แมคงคา ไมไดเลย ไม
ตองพูดถึงวาเราไปทํ าอะไรเพื่อส่ิงแวดลอม

ณัฐฬส : แตความเคารพนี่มันหายไปเยอะ
โจน จันได : เยอะมาก เราทํ าลายมากกวาทุกวันนี้ ปลอยอะไรตออะไรเยอะลงนํ้ า ไมรูวาใชสารเคมีกี่ชนิดลงใน

ดิน เราไมรู แลวเราทิ้งมรดกที่บรรพบุรุษของโลกก็คือเมล็ดผักตางๆ เราละทิ้งไปเรื่อยจนเวลานี้ เราแทบจะไมเหลือเมล็ด
พันธุอะไรเลย มะเขือเทศ เคยมีตั้ง 200 กวาชนิด ทุกวันนี้มันมีไมถึง 3 ชนิด ในตลาดขณะนี้ ขาวเคยมีเปน 2,000 กวา
ชนิด มีใหเหลือในเมืองไทยไมเกิน 200 ชนิด นั้นคือการละเลยตอแมโพสพ ชีวิตปลาชีวิตอะไรตางๆ มากมายสูญพันธุไป
แตเรามาวิ่ง เพราะเราวิ่งตามกระแสการบริโภค ซึ่งเหมือนการพายเรืออยูในอาง เราพูดถึงความเจริญ ความเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ไปรวดเร็วเทาไหรเราก็ยิ่งฆาตัวเองไปเร็วเทานั้น เพราะความเติบโตทางเศรษฐกิจไมเปนประโยชน
ตอใครทั้งส้ิน มีแตทํ าลาย คนรวยคือคนที่ศาสนาไหนบอกวารวยแลวจะมีความสุขที่สุด พระพุทธเจาเปรียบวาเงินคือ
อรพิษ พระเยซูก็เปรียบเหมือนกัน คนรวยจะเขาสูอาณาจักรของพระเจามันยากอยูเหมือนกัน ศาสนาอิสลาม ถือวาการ
เอาดอกเบี้ยถือวาบาปมหันต ฉะนั้นไมมีศาสนาไหนสอนใหคนรวยเลย ฉะนั้นความรวยคือส่ิงที่ไมดี เปนซาตาน แตเรา
กลับมองความรวยเปนเรื่องของพระเจา คือ ส่ิงใหมที่จะตองเทิดทูน แยงชิงกันเขาไปหา อันนี้คือธรรมชาติสวนหนึ่งที่จะ
ตองทํ าลายมนุษยใหลดลงก็ได มันเปนเรื่องเศรา

ผมยังพูดเลนๆ เลยวาผมจะตั้งลัทธิใหม ลัทธิขี้เกียจ เพราะผมพบเห็นวาทุกวันนี้คนขยันเกิน แตความขยันของ
มนุษยเนี่ยเปนความขยันเกินความจํ าเปน เปนความขยันที่สูญเปลา เพราะเราขยันแลวมันไมไดสรางประโยชนใหใครเลย
มันไมไดทํ าใหใครมีความสุขเลย บางคนเปนเจาของธุรกิจขามชาติ มีเงินรํ่ ารวยมหาศาล และบิลเกท ก็ยังไมมีความสุข
เขาก็ตั้งหนาตั้งตานั่งทํ างาน เขาก็ไมมีความสุขกับเงินมหาศาลนั้นเลย แลวก็ตายจากไป แตส่ิงที่เขาทํ ากลับทํ าลายโลก
อยางมหาศาล ทุกคนที่รวยไมไดทํ าอะไรที่เปนประโยชนกับตัวเอง เพราะความรวย การที่จะไดเงินมาทํ าใหเกิดคุณคา
ของเงินมา 1 บาทเนี่ย มันเหมือนกับการฆาชาง เพื่อเอางา เงินทุกบาทเราตองตัดตนไมตนหนึ่งเพื่อจะไดเงินมาไมกี่บาท
แตคุณคาของตนไมมีมากมายมหาศาล แตเราตองเผาที่จํ านวนมหาศาลเพื่อที่จะปลูกขาวโพด แตคาของการเผาขาว
โพด 10 ป ก็ยังไมเทากับคาของตนไมที่เราตัดไปเกือบไร ครึ่งไร ฉะนั้น ก็คือการที่เราไปบีบคั้นเอาความอุดม
สมบูรณขึ้นมา คลายๆ กับการถอนขนเปดทองคํ า นี่นิทานนะ ถอนขนมันจนมันตายก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น

ณัฐฬส : แลวอยางตอนนี้ที่พี่มาทํ าเมล็ดพันธุเนี่ย จะทํ าชุมชนดวยหรือเปลา
โจน จันได : ก็เปนสวนหนึ่ง ก็มีคนสนใจมาอยูดวย ก็ยินดี ผมก็จะมีทํ าเปนบานดินไวใหหลังหนึ่ง ถาใครสนใจ

มาดูก็เปนชุมชนที่ไมอยากใหมีกฎระเบียบเครงเครียดเกินไป แตเปาหมายหลักคือ เพื่อใหเมล็ดพันธุมันเหลืออยูและก็ใน
ที่แหงนี้  จะเปนรูปแบบหนึ่งของการพึ่งตัวเอง ก็จะมีอะไรหลายๆ อยางใหดูได การทํ าบานดิน การทํ าเตา ประหยัดแรง
งาน การทํ าไบโอแกส ทํ าแปรรูป ชวยเหลือตัวเองหลายอยาง ทํ าซีอิ้ว ทํ าซอสถั่วเหลือง ทํ าเตาเจี้ยว เราจะพยายามใชเงิน
ใหนอยลง แลวก็ทํ าเองใหมากที่สุดเทาที่จะทํ าได นี่ก็คือความฝนไมอยากใหมีอะไรเกิดขึ้นในที่แหงนี้

ณัฐฬส: แลวที่จะไปทํ าที่เชียงใหม
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โจน จันได : จริงๆ แลว ผมก็อยากไปทํ า 2 ที่ แลวผมก็สนใจที่จะไปทํ าที่เชียงใหม ดวย เพราะวาที่ยโสธรอากาศ
มันรอนมากๆ และก็ดินแยมากที่นั่น งานหนักมาก และไมไดไปไหน ก็งานก็หายาก แลวผักก็โตชา โตยากมาก แตวาผม
ตองเก็บเมล็ดพันธุ ผมตองการสิ่งที่ดีเพื่อจะไดลดการทํ างานนอยลง และก็อีกอยางหนึ่งก็คือ บรรยากาศที่บานกับที่นี่มัน
ตางกัน พืชบางชนิดอาจจะโตไดดีที่นี่ แตจะไมโตที่นั่น พืชบางชนิดอาจจะโตที่นั่นแตไมโตที่นี่ มันก็จะมีความหลากหลาย
แตกตางกันไป บรรยากาศดวย  ผมอยากไดสัก 20 ไร ก็มองไวอยูเหมือนกัน แตผมก็อาจจะเทาไหรก็เอาไวกอน

ณัฐฬส : พี่ไปอยูที่นานแลวเปนไง งานเก็บเมล็ดพันธุ
โจน จันได : ที่นั่น เขาไมไดทํ ากันในลักษณะที่เขาอยากทํ า ถาทํ าในรูปของมวลชน จะทํ าใหชาวบานตั้งกลุมกัน

เก็บเมล็ดพันธุ เลือกพันธุกันเอา ตอนนี้เขาก็ทํ ากัน แตเรื่องขาวกับเรื่องบวบ พริก เขาทํ าไดแคนี้ วัตถุประสงคผมคือ เก็บ
พันธุตาง ๆ ใหมากที่สุด กอนที่มันจะหมดไป

ณัฐฬส : การมาทํ าบานดิน ทํ าใหชีวิตคนเปลี่ยนกันมากไหมครับ?
โจน จันได : เห็นหลาย ๆ คนเปลี่ยนไป คนที่มาเขา work shop หลายคนเปลี่ยนไปลาออกงาน มาอยูอะไรแบบ

นี้ พอสมควรเหมือนกัน ผมรูสึกวามันเปนประโยชนพอสมควร ทํ าใหเปล่ียนคนได เปล่ียนความคิด เปล่ียนอะไรได ถือวา
ใชได เพราะเรื่องบานดินเปนเรื่องรอง ๆ แตที่สํ าคัญอยากใหคนคิดไดสํ าคัญกวา

ณัฐฬส : มาเคารพธรรมชาติ เคารพตัวเอง
ณัฐฬส : เห็นมีคนเคยขอจางใหสรางบานดินใหไหม?
โจน จันได : ที่บานเราก็ไมเคยรับจางสราง แตเยอะมาก ตอนแรกผมใหเบอรโทรไปวันหนึ่ง 5-6 เจา ที่โทรเขามา 

เดือนหนึ่งเฉพาะทํ าที่รีสอรท 6 รีสอรท จะเอาเทาไหร
ณัฐฬส : ถาไปทํ าคงรวยนาดู
โจน จันได : รวยแน ๆ
ณัฐฬส : พี่วาจะมีคนทํ าไหม
โจน จันได : มี เสนอเลยวา จะเอาเทาไหรก็ได แตผมไมคิด เพราะผมไมมีความรูลึกทางธุรกิจอะไรเลย มีคน

หนึ่งเปนผูหญิง เขามาคุยตั้งหลายครั้ง วาจะตั้งบริษัทจะใหผมเปนที่ปรึกษา ใหผมเปนหุนสวน แลวเปนคนลงแรง ผมไม
อยากทํ า ก็มาหลายรูปแบบเหมือนกัน

ณัฐฬส : ไมไดคิดวา ถาเกิดไปทํ าตรงนั้นแลวเอาเงินมาใสเมล็ดพันธุตรงนี้
โจน จันได : ไมคิด เพราะวาถาทํ าแลวเสียเวลา บางทีอาจจะตายกอนไมไดทํ า
ณัฐฬส : นี่หมายความวาไมประมาท
โจน จันได : ใช ถาทํ ามันตองมีคนชวย ไมตองหวง ขอใหทํ า มันตองมี ถาลงมือทํ าคนก็จะชวย ถาทํ าดวยความ

บริสุทธิ์ใจ จริงใจ ก็ไมตองกลัวเลยวาจะไมมีคนชวย แคคิดก็มีคนสนใจที่จะชวย โดยเฉพาะฝรั่ง พี่ก็ใหมาดูคนละ 
40,000-50,000 บาท บริจาคซื้อที่ ผมไมมีปญหา บางวันซื้อที่แตก็พูดไป คนก็สนใจ เพราะมันนาจะเปนประโยชน แลวส่ิง
หนึ่งก็คือ พวกนี้เขาไปกับผมตลอด รูจักผมเชื่อผม เชื่อวาผมทํ า อยากทํ าจริง ไปที่บานผมเขาก็ไมเห็นอะไรเปนส่ิงที่ไร
สาระที่นั่น มันไมมีอะไรใหดู มีแตบาน มีแตผัก ไมมีทรัพยสมบัติอะไร ไมมีรถ ไมมีทีวี ตูเย็นใหเขาดู สัตวเล้ียงนี่ก็วาจะ
เล้ียงไกพื้นบาน หรืออาจจะเลี้ยงเฉพาะที่มันลอแหลม หรือใกลจะหมด มาเลี้ยงกอนที่มันจะหมดไป

ณัฐฬส : พูดเรื่องวิถีชีวิตบริโภค คนเดี๋ยวนี้เขาไมกินเนื้อกันเยอะ เพราะรูสึกไมคอยดี มันมีชีวิต แตวาส่ิงที่เรากิน
บางทีก็ไมเห็นวามันมาอยางไร รูสึกวามีผลกับชีวิตมาก
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โจน จันได : ใช เขาปกปดตลอด เพื่อใหเรารูสึกวาเราทํ าความชั่วอยางเปนธรรมได เราสรางความรุนแรงได
อยางถูกตอง มันก็จะเปนอยางนั้นตลอด อยางตางประเทศ คนตายไมมี เพราะไมมีโอกาสไดเห็นคนตาย พอตายเสร็จ
หายละ มีการจัดการเรียบรอย เราไมเห็นความทุกขเห็นอะไรทรมาน

ณัฐฬส : อยูในมายาภาพมาก
โจน จันได : ใช แตการกินสัตวกินอะไรผมไมถือวามันเปนเรื่องเลวรายอะไรมาก แตวาการเลี้ยงสัตวแทรกแซง

วิถีชีวิตของสัตวเนี่ย อันนี้ถือวาเปนส่ิงที่เลวราย เพราะสัตวธรรมดามันกินกันอยูแลว แตการไปเปลี่ยนยีนส เปล่ียนอะไร
ของสัตวนี่ เปล่ียนแปลงพันธุกรรมของมันนี่ อันนี้ผมถือวารายแรง

ณัฐฬส : แปลกมาก ผมขับรถมาถึงเชียงใหมวันนี้ เปดวิทยุฟง เปนขาวเกี่ยวกับไบโอเทค มีกํ าลังทํ าสํ านวนเรื่อง
ทรัพยากรพันธุกรรม ประเมินคาวาทั้งหมดเทาไหรเปนบาท คิดเปนเงินไดงัย ไมนาไดเพราะมันมีชีวิตนะ

โจน จันได : มันมากยิ่งกวาเงิน ถาเราจะเอาไปคิด แตถาเราคิดเปนเงินได สติเรานี้ สมองเรานี่แยมาก คือเรา
มองไมเห็นวาของมัน คือวาคามันมากกวาเงิน ถาจะตีคาตํ่ ากวาความเปนจริง แตเขาก็ทํ ากัน ฆาชางเอางา ชาวเขาก็มี
เมล็ดพันธุมีเยอะ ถือวาเปนบุคคลสํ าคัญที่รักษามรดกในโลกไวชวงนี้ ชาวนาหรือคนในถิ่นทุรกันดาร คนยากจนทั้งหลาย
ก็ได ที่ความเจริญเขาไปไมถึง

ณัฐฬส : แตพอโครงการพัฒนาของรัฐ พยายามจะทํ าใหเขาพัฒนา เขาก็จะไมอยูแบบเดิม เปล่ียนไปหมดเลย 
นาเศรา

โจน จันได : แตมันก็คือกระแสที่จะตองเปนไป ผมมองอยางนั้นนะ และผมเห็นวามันหยุดยั้งไมได แตส่ิงที่เราทํ า
ไดก็คือ เดินไปอีกทางหนึ่ง แลวสงเสริมกลุมหนึ่งที่เขาใจความเปนจริงของมันเนี่ย แลวก็รักษาไว แตวาไปถึงที่สุดก็ตอง
หันกลับมา เพราะมันไปไมได หันกลับมาก็จะมีที่พึ่ง แตถาจะใหไปอยูกระแสนั้น เปนไปไมได

โจน จันได : ตอนนี้เริ่มมีการอบรมของสันติอโศก คือ ฟางไมเผา เขาคัดคานอยางรุนแรงมาก คัดคานในเรื่อง
การเผา เพราะวาการเผานี่ สันติอโศกเห็นวา ถาคุณเผาคุณโงมาก เผาทองคํ าทิ้ง อันนี้คือปรัชญาของสันติอโศก ฟางคือ
ทองคํ า เพราะวาฟางนี้คือตัวที่ทํ าใหเกิดความอุดมสมบูรณ ก็มีคนที่เอาฟางมาทเปนปุยหมัก ทํ าจุลินทรีย ใหมันคลุมดิน 
แคเกี่ยวขาวเสร็จ กวนฟางไวไมตองใสปุยเลย ก็สามารถมีขาวกินไดอยางเหลือเฟอ งานเหมือนกัน เขาก็พยายามที่จะ
เสนอแนวคิดนี้ แลวเขาก็มีตัวอยางใหดู ที่อโศกนี้มีฝกอบรมทุกเดือน ในแตละสาขาเดือนละ 2 ครั้ง 3 ครั้งก็มี อบรมแตละ
ครั้งมีประมาณ 120-130 คน ที่นี่เขาอบรมไดหลายแสนคน ผมก็ชวย แลวก็กลุมเครือขายเกษตร นี่คือ 1 เครือขายที่ทํ า
ขาวปลอดสารเคมี แลวเอาเงินจาก work shop อะไรมา เขาฝกอบรมเรื่องนี้หลายเที่ยวเหมือนกัน เปน 1,000 คน เรื่องนี้
ตองรณรงคไมเผาฟางเนี่ย เปนเรื่องของการทํ าจุลินทรียอะไรเนี่ย

โจน จันได : ส่ิงที่ผมอยากทํ าคงจะเปนรูปแบบนั้น อยางคนที่จะมาพักกับผมเนี่ยก็จะไดเห็นขั้นตอนของการ
เกษตรแบบยั่งยืน แบบพึ่งตัวเองทั้งหมดเลย ถาอยูนานก็อยูไดทั้งหมด แตอาจจะมีเปนคอรสอยางวา แตเปนคอรสก็คิดไว
อยูวา มันไมใชเรื่องทํ างานอยางเดียว แตมันจะรวมทั้งหมดเลยคือเรื่องสุขภาพ เรื่องของการพึ่งตัวเอง จักสานอะไร ทํ า
บานไปดวย นี่เปนคอรสยาวเลย ฝกทํ าบาน แลวก็ปลูกผัก แตทํ าซอสทํ าอะไรกินอยู ทํ าสบูกับยาสีฟน กินธรรมชาติกัน 
แลวก็มากินอาหารปลอดสารเคมี ทํ าอะไรกันเอง มันจะเปน work shop ปละครั้งก็คิดในลักษณะนั้นเอง

บางกลุมที่ประสบความสํ าเร็จดวย ที่ชัดเจนที่สุดก็คือ ศีรษะอโศก ศีรษะเกศ เรื่องการปลูกอะไรตาง ๆ แลวก็
แปรรูปมันก็มีหลายที่ ศีรษะอโศก อุบลราชธานีอโศก ก็มีการปลูกเยอะเหมือนกัน แลวก็ที่สวนสามพราน ที่อํ านาจเจริญ
มันเปนที่เล็ก ๆ แตวาเปนศูนยฝกอบรมเล็ก ๆ ที่ไมใชวัด แตมันก็มีอะไรใหดูเยอะ มีอะไรเพาะปลูกกัน ตอนที่ผมไดเมล็ด
พันธุมาผมก็เอาไปใหเขาปลูก ที่นั่นเขามีเวลาปลูก ใหที่นั่นเขาปลูกไปกอน เพราะผมไมมีเวลาปลูก ผมก็ไดที่นี่เขาถาย
ทอดมา
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ณัฐฬส : แลวการที่เราไดเห็น เห็นขบวนการของธรรมชาติ เห็นอะไรใกลๆ มันจะทํ าใหหายกลัวหรือครับ?
โจน จันได : ใช เพราะเราเห็นขบวนการของมันทั้งหมด เรารูวามันตองเปนอยางนั้น มันขาดไมได มันหนีไมได 

เราไมมีความจํ าเปนตองหนี เพราะวามันคือขั้นตอนที่เราจะตองไป ความเจ็บปวดมันอาจจะสอนใหเรามากมาย แตถา
เราใหความสนใจกับมัน ไมใชหนีกันไป เจ็บไขไดปวยไมถือวาเปนเรื่องผิดปกตินะ มันคือขั้นตอนหนึ่งของชีวิต ทํ าไมตอง
หนี ทํ าไมตองกลัว ในเมื่อมันเกิดขึ้นแลว เรียนรูมันดีกวา เขาใจมันดีกวา ก็ทํ าใหเราความกลัวลดลง เพราะวาถึงแมวาเรา
จะกลัวก็หนีไมได ฉะนั้นอยูกับมันดีกวา ความตายอาจจะเปนส่ิงที่ดีก็ได ไมมีใครรู จนกวาจะประสบมันดวยตัวเอง ฉะนั้น
ทํ าไมเราตองกลัวในสิ่งที่เราไมรู ถากลัวเราก็พลาดโอกาส มันคิดอยางนี้ก็สบายใจนะ

ณัฐฬส : อีกเรื่องหนึ่งในเรื่องของเมล็ดพันธุ เรื่องระบบนิเวศธรรมชาติ เรื่องปาไม
โจน จันได : เรื่องธรรมชาติ ปาไม มันคือสวนหนึ่งของชีวิตเราเชนกัน ฉะนั้นเราตองปฏิบัติตอทุกส่ิง 

เหมือนปฏิบัติตอตัวเอง มันตองคิดวาขณะนั้น เพราะจริง ๆ แลวมันก็คือตัวเรา เราไมสามารถที่จะแยกมดตัว
หนึ่งออกจากตัวเราได ไมสามารถที่จะแยกหญาออกไปได ถึงแมมันจะอยูไกลกัน แตมันก็คือสวนหนึ่ง เหมือนคนเรานี่
มันอาจจะอยูไกลหัวกับผม แตมันก็อยูที่ตัวเราเหมือนกัน เล็บมืออะไรไกลจากตาจากหู มันก็คือสวนหนึ่งของตัวเรา 
ฉะนั้นคํ าวาตัวเรามันไมใชแคตาเรา มือเรา ตัวเราคือโลกทั้งโลก ทั้งจักรวาล ถาเราคิดอยางนี้นะ เราก็ใชชีวิตธรรม
ชาติ แตเรามีความเคารพ มีการเกรงใจ มีความรัก มีความอะไรมากขึ้น กวาธรรมชาติเทานั้นเอง ถาเราคิด
อยางนี้เวลาเราทํ าอะไรมันก็ระมัดระวังมากขึ้น ไมใชทํ าอยางประมาท คือ ทํ าไมคิดมันเพื่อความสนุก 
เพลิดเพลิน ทํ าเพ่ือใหมีชีวิตอยูได ใหตัวเองเขาใจในชีวิตมากขึ้น เปาหมายไมใชเรื่องความสุข สวรรค นิพพาน แต
เปาหมายก็คือ เพื่อใหเขาใจมากขึ้น ขอใหอยูอยางเขาใจ จบแคนั้น

ณัฐฬส : เออ พี่เคยบอกวาเคยกลัวผี มันเกี่ยวของที่พูดเรื่องแม เวลามองธรรมชาติ มองแบบไหน มองวา
วิญญาณไหม

โจน จันได : แตกอนผมเชื่อเรื่องผีเรื่องวิญญาณ แตทุกวันนี้ผมไมคิดเรื่องนี้เลย ผมพูดถึง “แม” ผมไมได
หมายถึงวิญญาณ ผมไมไดหมายถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แตผมหมายถึงอํ านาจของธรรมชาติที่เกื้อหนุนเรา อํ านาจ
การเคล่ือนไหวที่เกื้อหนุนเราตลอดเวลา

ณัฐฬส : ความเคารพที่เกิดมาจากอะไร
โจน จันได : ความเคารพนี้เกิดมาจากการเห็นวาเราตองพึ่งพิงส่ิงเหลานี้ตลอด เราพึ่งส่ิงเหลานี้ตลอด ทุก

เวลาเลย ฉะนั้นถาเราไมเคารพสิ่งนี้ก็ถือวาเราไมไดเคารพตัวเอง เพราะมันคือตัวเราเอง เราตองอาศัยส่ิงเหลานี้อยู
ตลอด แลวส่ิงเหลานี้คือส่ิงที่เราอยูได ที่เลิกกลัวผีเพราะมีความคิดอยางนี้ แตกอนผมคิดวาผีคือวิญญาณ แตพอมาดูจริง 
ๆ แลว แมแตพระพุทธเจาก็ไมเคยคิดถึงเรื่องนี้ เรื่องวิญญาณในลักษณะนี้ คํ าวาวิญญาณคือการรอบรูในความสํ าคัญ
แตไมใชของวิญญาณที่ลองลอย

ณัฐฬส : มองในแงของคุณคาสรรพสิ่งนี่ แมแตเรื่องดินก็มีคุณคา
โจน จันได : ใช ทุกอยางมีความหมายเหมือนกันหมด ไมมีอะไรดีกวาอะไรเลย ทุกอยางชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน

และกัน อยางเชื่อมโยงซึ่งกันและกันตลอดเวลา มันแยกจากันไมได มันก็คือตัวเรานั่นเอง
ณัฐฬส : คือมีคาในตัวเราเอง
โจน จันได : ใช
ณัฐฬส : ถึงแมวามันจะไมมีประโยชนกับเราโดยตรง
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โจน จันได : จริง ๆ มันมีประโยชนตอเรา แตวามันอาจจะไมมีประโยชนตอความอยากของเรา เพราะวาส่ิงที่เรา
พูดถึงประโยชน มันเปนเรื่องของความอยากที่เรากํ าหนดกันเอง ไปคิดไปกํ าหนดเอาเอง แตจริง ๆ แลวความมันอยูดวย
กันของมันนี่แหละ เราก็ไมทุกขกับมันเอง

ณัฐฬส : แลวมองในแงของบทบาทตัวเองเนี่ย บอกวากระแสแรงมาก คงจะตานไมไหว เราเพียงแตสรางเกาะ
แกงบางอยาง เขาตองเลี้ยวกลับมากก็ยังมีที่ มองวนในแงของการเปลี่ยนแปลง โครงสรางของสังคมที่จะมีผลตอการ
เปล่ียนแปลง มีคุณคาหรือวัฒนธรรมอยางไร คนที่ทํ างานเรื่องนโยบาย คิดวามันตองเปลี่ยนเปนแบบนั้นไหม อยางไร ใน
การสอนเศรษฐศาสตร อะไรตองเปลี่ยน หรือเกษตรศาสตร

โจน จันได : ที่จริง มันจํ าเปนจะตองเปลี่ยน แตวามันจะเปลี่ยนของมันเองโดยธรรมชาติ แตวาคนไทย คนใดคน
หนึ่งไมสามารถที่จะเปนกันได แตมันจะเปลี่ยนของมันเองก็เหมือนกับเศรษฐศาสตร พูดถึงเรื่องกํ าไร แตทฤษฎีนี้กํ าลังจะ
ตายในเวลาอันส้ันนี้ ถาทฤษฎีนี้ตายปุบ มันก็จะมีทฤษฎีใหมขึ้นมา นั่นคือ มันเปนของมันเอง มันจะตองเปลี่ยนของมัน
เอง คอยๆเปนไป เศรษฐศาสตรก็เปล่ียนจากกํ าไร มาเปนเรื่องของการแบงปน ซึ่งมันจะตรงขามกันตรงนั้น รัฐ
ศาสตรที่สอนถึงเรื่องอํ านาจ แตเนี่ยมันกํ าลังจะจบลง อํ านาจกํ าลังจะหมดลง พอหมดลง  รัฐศาสตรก็ตอง
เปล่ียนใหม มันสอนถึงเรื่องการรับใช มันก็จะออกมาในรูปแบบนี้ การแพทยก็จะกลายเปนเรื่องของการบริการ
ไมใชเจาของธุรกิจ การศึกษาก็กลับไปรูการพึ่งตนเอง ใหคนรูจักการพึ่งตนเอง ชวยตัวเอง ไมใชสอนใหคนเปนคนดอย
ศักยภาพ ดังเชนทุกวันนี้ มันจะตองเปลี่ยนไปหมด เพราะวาทุกอยางตอนนี้ มันกํ าลังไหลไปสูเสนทางที่มันตัน พอมันตัน
มันไปไมได มันก็ตองกลับ มันก็ตองวนเวียนอยูอยางนี้ ตัวเราคนเดียวหรือคนหลาย ๆ คน ไมสามารถเปลี่ยนแปลงมันได 
แตกระแสมันไปของมันเอง นั่นเปนธรรมชาติของมัน ฉะนั้นมันตองเปนไป ส่ิงที่เราทํ าไดก็คือเราเขาใจมัน เราก็อยูของเรา
ไมตองตามมัน

ณัฐฬส : มีมาประเด็นเรื่องการเพิ่มของประชากร
โจน จันได : การเพิ่มของประชากรมันเปนวิถีของธรรมชาติ อีกอยางหนึ่งที่มันจะตองเปนอยางนี้ มันจะเพิ่มใน

เมื่อเราครอบครองโลกทั้งโลก ประชากรมันตองเพิ่ม ในเมื่อเรามีอํ านาจมากกวาสัตวอื่น แตในที่สุดมันก็ตองลดตามธรรม
ชาติของมัน เพื่อจะใหสัตวอื่นๆ เขามาแทนที่ มันก็วนเวียนอยูอยางนี้

ณัฐฬส : ทํ าไมตองขึ้นมาแทนที่ครับ
โจน จันได : เพราะวาไมมีอะไรที่จะอยูยั่งยืนไปตลอด มันตองมีขึ้นมีลง มีการเปลี่ยนแปลงตลอด
ณัฐฬส : หมายความวา ถาหากเราสามารถกํ าหนดไดเนี่ย คิดวามนุษยตองพยายามลดประชากรตัวเอง เพราะ

ตอนนี้ผลกระทบตอระบบนิเวศนมันเยอะมาก
โจน จันได : มนุษยอาจจะพยายามลดประชากร แตความพยายามของคนสวนมากนี้มันอาจจะสายเกินไป หรือ

อาจจะเปนไปไดยากมาก เพราะวาจริง ๆ แลวแทบจะลดไมได มันลดไดเปนบางสวนเทานั้นเอง แตวาคนสวนมากจะไม
ยอมลดดวย

ณัฐฬส : มันจะมีพวกยุโรปที่มีการตายมากกวาการเกิด
โจน จันได : ใช แตในโลกอีกโลกหนึ่ง มันเพิ่มมหาศาล ซึ่งผมไมไดมองวามันเปนเรื่องผิดปกติ มันก็คือกฎเกณฑ

ธรรมชาติของมัน มันจะเพิ่ม ๆ แลวก็เกิดการแยงชิง การฆากันเกิดขึ้น เกิดโรคระบาด เกิดอะไรตาง ๆ มันจะตองเกิดขึ้น 
แลวก็ลดลง

ณัฐฬส : ผมสนใจเรื่องที่วาการกลับเขามาอยูในวิถีชีวิตที่ใชรางกายใชแรง มันเปนแนวทางของปญหาอยางไร 
บางคนพูดถึงปญญากาย มันไมไดแยกกายออกจากใจ มองในแงนี้สังคมมันจะมีทาออกยังไง สมมุติวาคนมันเริ่มหันมา
ตองการจะผลิตเอง มีพื้นที่ของตัวเอง แตคนมันเยอะมากเลย พื้นที่จะมีพอหรือเปลา
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โจน จันได : พื้นที่มีไมพอแนนอน แลวก็เปนไปไมได ที่คนโดยมากจะหันมาสนใจเรื่องนี้ อยางกระแสทุกวันนี้ถา
มาไดสัก 5% ก็ถือวาเปนเรื่องมหัศจรรย เปนไปไมไดเลย แตวามันก็เหมือนศาสนา ศาสนามีคํ าสอนที่ดีมาก แตมีกี่คนที่
ปฏิบัติตามคํ าสอนของศาสนา วิถีชีวิตนี้อาจจะดี แลวก็เปนประโยชนตออะไรหลาย ๆ อยาง เปนวิถีชีวิตที่ยั่งยืนมากที่สุด
ก็ได แตจะมีสักกี่คนที่สละความสะดวกในวิถีชีวิตของตัวเองมาอยูอยางนี้ มีนอยมาก ไมใชวาจะสะดวกสบาย มันตางกัน 
ซึ่งมันเปนไปไมไดที่คนทุกคนจะเปนอยางนี้ ฉะนั้นมันเปนแคทางเลือกสํ าหรับคนที่ตองการทางเลือกเทานั้นเอง เพราะคน
หลายคนก็ยังเพลิดเพลินกับการบริโภคอยู ยังหลงไหลอยูกับการแสวงหาที่ตนแขงขัน เพื่อที่จะมีมากกวาคนอื่น ๆ แตวาก็
มีหลายคนที่รูสึกทอแทเหนื่อยหนายอยากมีทางเลือก เขาก็เลือกได เพราะมันเปนแคทางเลือก

ณัฐฬส : ผมมองวา ส่ิงที่จะชวยคือมีชุมชน คอย ๆ เขามาอาจจะไมเต็มตัวแตผมเคยคิดอยากจะเปนชาวนา ผม
เรียนทางวิศวะ อานหนังสือของฟูกุโอกะ อยากเปนแตผมมีตนไมตนเดียวในหองก็ยังดูแลไมได อีกอันคือมันไมไดส่ังสม
มาก็คือ ขันติ อาจจะอยางอื่น แตมาคิดวา พอปลูกแลวเมื่อไหรจะโต เมื่อไหรกันจะดี ยิ่งสมัยนี้แปบเดียวก็คลิก ๆ

โจน จันได : ซึ่งนั่นก็คือความหายนะ คือ ส่ิงที่อันตรายที่สุดที่คนไปไมมองมันเลย ความสบายที่นากลัวนี่
สุด เพราะมันฆามันทํ าลายแบบที่เราไมรูตัว ฆาที่รุนแรง คือ ฆาจิตสํ านึกของคน ฆาศักยภาพของมนุษยใหมัน
ตํ่ าลง ๆ คนเราจะมีความหมายอะไรถาทํ าไมได เหมือนคนพิการ บริโภคอยางเดียว ขับรถกินเที่ยว ๆ มันก็ไมตางจากคน
พิการเปนอัมพาต เพราะทํ าอยางอื่นไมได ชีวิตก็ไมมีความหมาย อางวาง ฆาตัวตาย จบลงแคนั้นเอง แตถาเราสามารถที่
จะออกจากอํ านาจของความสบายไปไดเราก็จะเห็นอีกภพ ๆ หนึ่ง ซึ่งเปนความรูสึกที่เราเห็นวามันมีชีวิตชีวา เปนความรู
สึกที่เรารูสึกภูมิใจที่ไดเปนคน ภูมิใจที่มีชีวิตอยู รูสึกชื่นชมกับชีวิตมากขึ้น อันนี้ถารูสึกในจุดนี้แลวมันเปนไปไมไดที่จะคิด
ฆาตัวตาย อาจจะมองการฆาตัวตายคือคนโงที่สุด แตวาทํ าไงถึงจะออกมาจากเกราะของความสบายได เหมือนเรานั่งอยู
ในหองแอรเนี่ย เราอาจจะรูสึกเย็นสบายดี แตวาความสบายนี้มันก็อยูอยางเนี้ยในระดับหนึ่ง มันก็รูสึกธรรมดา แตถาเรา
ไปทํ างานหนักเนี่ย กลางแสงแดด รดแปลงผักรอน ๆ เนี่ย พอไดมานั่งรมไมเย็น ๆ เนี่ย ดื่มนํ้ าเย็น ๆ เราจะรูสึกอรรถ
ประโยชนเพเมมันจะพุงพรวดขึ้นมาเลย วาโอย! มันสุขมากเลยเราจะไดเห็นความแตกตาง คุณคาของมัน สุขมาก ดีมาก
ขึ้น แลวก็หันกลับไปดูแปลงผักก็เกิดงานขึ้น เกิดความงดงามขึ้น แลวในชวงที่ทํ างานเนี่ยเราจะไดรูสึกถึงการตอสู อันนี้
สํ าคัญมาก การตอสูภายในระหวาง ความขี้เกียจกับความขยัน วาการจะหยุดหรือจะทํ าตอในการที่รอนเนี่ย จะหยุดหรือ
ทํ าตอ มันทาทายตลอด ถาเราหยุดปุบเนี่ย มันก็จะกลับไปสูสภาพเกาที่เราเคยเปน แตถาเราคิดวาลองสูไปอีก ถาไมหยุด
อะไรจะเกิดขึ้น เราจะตายมั้ย ทํ าใหไปเรื่อยๆ ใสใจอยูกับการขุดเจาะเขาไปในจอบดึงขึ้นมา ขุดไปเรื่อยๆ มันก็๗ะเกิด
ความเพลิดเพลินขึ้นมาอีก ในขณะที่เมื่อเรารูสึกรอนมากรูสึกเหนื่อยมาก รูสึกหิวกระหายมาก แตพอเขาสูในระดับนั้น
แลว ส่ิงเหลานี้จะหายไป เราจะไมรูสึกถึงมัน แตเราจะรูสึกถึงความเพลิดเพลินกับการที่ไดทํ า ซึ่งถาไมมีความอดแทน เรา
จะไมรูสึกถึงจุดนี้เลย

ณัฐฬส : ผมวาองคความรูมันแตกแขนงออกมาเยอะ มองไปไดกวางมาก นาสนใจนะครับ การที่เอาตัวเรากลับ
ไปสูธรรมชาติ มันคือการเยียวยา อยางคนที่ไมเคยเกี่ยวขาว แลวมาเกี่ยวขาวครั้งแรก นึกถึงบรรพบุรุษเลย

โจน จันได :  ใช บางครั้งมันก็ทํ าใหเราคิดขึ้นมาแลวคิดวามันงายแคนี้เองเนี่ย มันอยูแคนี้เอง เรื่องเล็กๆ แตทํ า
ใหเราดูใหญขึ้น ทุกครั้งที่ผมทํ างาน ผมจะคิดอยางนี้ตลอด ผมจะพยายามใชสูตรนี้ตลอด มันทํ าใหทํ างานไดนาน 
เพลิดเพลินแลวไมมีความกังวล แตกอนผมคิดอีกแงหนึ่ง ผมคิดวาคนนี่มันเครียด มันอะไรมากเพราะมีพลังงานเหลือเฟอ 
คือเรากินพลังงานเขาไปเยอะ แตไมไดใชพลังงานที่มีอยู มันเหลือเฟอมันก็เลยกดดัน กดดันมากๆ เลยทํ าให
เครียดทางสมอง ถาเราไมทํ าอะไร มันมีสมองเทานั้นก็เคล่ือนไหว ฉะนั้นพลังงานก็จะถูกดันไปที่สมอง มันก็
จะเคลื่อนมากและวุนวาย
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ณัฐฬส : ทํ าเหมือนบํ าบัดเชิงนิเวศ ชวงที่ผานมาผมทํ า Work Shop ในแงการหาสมดุลยขางใน คือไมนั่งสมาธิ
มาก เพราะคนจะปฏิเสธ โดยใชดนตรี แลวก็ทํ ากิจกรรมกลุมแลวก็เปนไปดวยดี เคยคิดแตไมเคยทํ าเรื่องเกษตรนี่แหละ 
ผมวามันนาทํ านะ อยางนอยเราก็ทํ าที่ตัวเองกอน

โจน จันได : ประสบการณตัวเอง ผมก็ใชมันมาถึงทุกวันนี้ ชีวิตผมก็ไมคอยจะมีความเครียดอะไร ผมนอนไมฝน
มาหลายๆ ปมาก ผมมองเห็นชีวิตทํ าเปนเรื่องงายๆ ไมมีอะไรเครียด ไมมีอะไรเปนปญหา ผมมองไมเห็นปญหาในชีวิต
เลย แตที่ทุกคนเห็นวามีปญหา ผมถือเปนเรื่องปกติ อันนี้คือส่ิงที่เราตองเรียนรูอยางหนึ่ง มันก็เลยงายไปหมด พวกที่มา
เขา Work Shop ก็ลอผม “งาย  แคนี้เอง”

ณัฐฬส : วิธีคิดแบบมาเคารพ มายอมรับ ดูความเปลี่ยนแปลง คือวัฒนธรรม ที่ชายเปนใหญ ความสํ าเร็จ
อํ านาจ คือคุณคาแบบอยางละ ชีวิตคือการตองตอสู ไมใหแบงปน เปนความคิดแบบอยางละ เรื่องแบบนี้พี่เคยคิดไหม

โจน จันได : ผมไมเคยซีเรียสเรื่องนี้มาก แตผมเห็นดวยกับวัฒนธรรมหลายๆ วัฒนธรรม ในเรื่องการแบงงานกัน
ทํ า อยางวัฒนธรรมหลายๆ ที่นี่เราแบงงานกันทํ าผูชายทํ างานหนัก  ผูหญิงทํ างานที่ไมหนักแตนาน เพราะอะไรก็เพราะผู
หญิงตองดูแลลูก เวลาตั้งครรภก็จํ าเปนที่ทํ างานที่ไมตองทํ ารายตัวเอง  ผมเห็นวาสังคมไทยเนี่ยมีวัฒนธรรมเหมาะสม
มากแลว แตก็เปนเรื่องธรรมดาที่คนบางคนใชอํ านาจในทางที่ผิด เหมือนเรามีกฎหมาย แตหลายคนก็ละเมิดกฎหมาย 
อันนี้คือความเอื้ออาทรระหวางผูหญิงกับผูชาย เขาอยูรวมกันมาเขาก็ชวยกัน ชวงไหนผูหญิงทํ าอะไรไดก็ทํ า ชวงไหนผู
ชายทํ าอะไรไดก็ทํ า แตวาเรื่องของที่มันเปนกระแสขึ้นมา มันเกิดจากการเอารัดเอาเปรียบของตะวันตก ไมใชจะเปนเมือง
ไทย เพราะตะวันตกมีความชัดเจนมากเรื่องการเอารัดเอาเปรียบ ละเลยกดขี่ขมแหงผูหญิงจริงจังมาก มันก็เลยเปลี่ยน
เปนกระแส ในเจตนาของวัฒนธรรมหลายที่ผมเห็นวา ที่นี่แบงงานกันทํ า เอื้อเฟอกัน ในเมื่อผูหญิงรับภาระหนาที่ในการ
ตั้งทอง เขาจะไปไถนา ไปแบกอะไร หามของหนักก็คงไมได แตถาเขานั่งหั่นผัก หุงขาว ก็นาจะดีสํ าหรับเขา

ณัฐฬส : ในสังคมเกษตรกรรมบทบาทไมคอยสับสน พอมาเปลี่ยนเปนสังคมอุตสาหกรรม เริ่มสับสน
โจน จันได : สับสนเพราะวา พอเปนสังคมอุตสาหกรรมคนไมพ่ึงตัวเอง คนหันไปพึ่งเงิน พ่ึงเงินปุบ

ความสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูชายเปลี่ยนไป ระหวางคนสองคนมันเปลี่ยนไป เพราะมันแยกไปเปนปจเจก พอเริ่ม
เปนปจเจกปุบคนที่ไดเปรียบคือคนที่ไปทํ างาน มีเงิน แตคนที่อยูกับบานก็เสียเปรียบ ถูกทอดทิ้ง คนที่มีเงินก็คิดวาตัวเอง
มีอํ านาจ ก็เลยเอาเปรียบคนที่ไมมีเงิน ไมมีอํ านาจ ความผิดพลาดมันเกิดจากการเปลี่ยนระบบบริโภคมาเปนการอาศัย
เงิน ทํ าใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันมาก แลวก็ผูหญิงก็จํ าเปนตองตอสูเพื่อที่จะอยูไดและตองรณรงคเรื่องนี้ แตใน
สภาพสังคมไทยนี่ สังคมเกษตรกรรม มันก็ลงตัวของมันดี แตจะใหผูชายและผูหญิงทุกคนเปนคนดีหมดเปนไปไมได มันก็
ตองมีคนแหกกฎ ซึ่งเราจะไปเอาตัวแหกกฎมาเปนตัวชี้วัดก็ไมไดเหมือนกัน เพราะหลายๆ ครอบครัวนี่เขาก็อยูเปนสุขกัน 
ทั้งหมูบานอาจจะมีไมกี่ครอบครัวเองที่ทุบตีเมีย นอกนั้นเขาก็อยูกันอยางสงบสุข สามีก็ทํ าหนาที่ลางถวยลางชาม ทํ า
อาหาร ก็มีเยอะแยะไป ผมวากฎประเพณี วัฒนธรรมหลายๆ อยางมันดีอยู เพียงแตวาเราใชมันไมถูก เพียงแตวาเรามา
หลงตัวเองมากไปเทานั้นเอง

ณัฐฬส : คํ าถามสวนตัวครับ วาการทํ าตัวพึ่งพาฝรั่งกันนี่คิดอยางไร
โจน จันได : ผมก็คุยกัน แตจริงๆ แลวเขามีความสงสัยเรื่องนี้ เพราะวาการอยูดวยกันอยางเสมอภาค ในเรื่อง

ของผมมันงายตลอด เส้ือผาอะไรพวกนี้ทํ าเองหมด อาหารก็ทํ า ไมไดพึ่งพาเขา ซักเสื้อผาเอง ไมตองมีใครมายุงวุนวาย
ณัฐฬส : ในแงของความเปนชาวนาหรือวาเกษตรกรเนี่ยพี่ทํ าพิธีกรรมอะไรบาง
โจน จันได : ผมไมเชื่อดานพิธีกรรม แตพิธีกรรมมีความจํ าเปนสํ าหรับคนหลายคน แตสํ าหรับผม ๆ ไมตองการ

พิธีกรรม เพราะเห็นวาพิธีกรรมเปนแงอุบาย เพื่อใหคนอื่นที่ละเลยใหเขาหันมาสนใจ ใหความเคารพมากขึ้นเทานั้น 
สํ าหรับผมคือการปฏิบัติที่จริงใจสํ าคัญ พิธีกรรมที่แทจริง คือการเลิกใชปุย เลิกใชยาฆาแมลง เลิกเผาฟาง เนี่ย
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คือพิธีกรรมที่แทจริง การปลูกตนไมเพ่ิมขึ้น การไมทิ้งขยะลงแมนํ้ า แลวก็ทํ าตลอดชีวิต ไมใชแควันเดียว
แตวามองมุมกวางของสังคมควรจะมีพิธีกรรม เพราะความคิดของคนมีหลายระดับ ซึ่งมันจะเชื่อมโยง แตวาเราจํ าเปน
ตองอธิบายพิธีกรรมใหคนเขาใจดวย ไมใชเปนพิธีกรรมที่ไมมีคํ าอธิบาย

ณัฐฬส : คือการเรื่องขอฟา ขอฝนนี่ไมขอ
โจน จันได : ไมขอ แตวาพิธีกรรมบูชาแมโพสพกอนที่จะลงมือทํ านา ทํ าได เกี่ยวขาวเสร็จขอบคุณแมโพสพที่ให

ขาวใหอาหาร ก็ทํ าได
ณัฐฬส : พี่ทํ าหรือเปลา
โจน จันได : ผมไมทํ า
ณัฐฬส : แลวพี่พูดถึงแมโพสพ มีภาพไหม
โจน จันได : แมโพสพนี่คิดถึง ผมคิดถึงอาหารทุกอยาง อาหารคือแมโพสพ เวลาที่กินอาหารคือวากินแม แตไม

มีภาพเปนตัวเปนตน แตส่ิงที่ใหอาหารกับเราคือแม แมคือภาพของพ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ พ้ืนดินที่ใหอาหาร คือแม
ธรณีที่สมบูรณมาก  ก็คือพื้นดินธรรมดานี่เอง แตไมมีภาพของพระเจาอะไรทํ านองนั้น แตไมไดมีภาพของ
เทพเจาอะไรนะ

ณัฐฬส : แสดงวาวัฒนธรรมทองถิ่นดั้งเดิมก็ไมไดมีอิทธิพลตอความรูสึก
โจน จันได : ไมคอยมีมากแตวา เคยมี ผมแปลความหมายไปในแงที่ตางกัน คือ วัฒนธรรมดั้งเดิมนี่ แปลความ

หมายไปในแงความศักดิ์สิทธิ์ เปนตัวเปนตน เปนส่ิงที่มีอํ านาจ บันดาลใหเรามีโชคดี โชครายได แตผมกลับแปลไปในแง
ที่วา ผูมีอํ านาจในการใหอาหารอยางนั้นตลอด ศักดิ์สิทธิ์อีกความหมายหนึ่ง ซึ่งความศักดิ์สิทธิ์นี่ไมใชส่ิงที่เราจะไปบน
บานได ไมใชส่ิงที่เราจะใหสินบนได เพราะตอนนี้ผมเชื่อวาเห็นวา ถามีความศักดิ์สิทธิ์จริง ความศักดิ์สิทธิ์จะไมโง ไมรับ
สินบนเล็กๆ นอยๆ ได เอาขาวไปถวายนิดหนอยขอใหถูกลอตตารี่รางวัลที่ 1 ถาส่ิงศักดิ์สิทธิ์มีจริง ถาโงขนาดนั้น ผมไม
นับถือดีกวา เห็นแคกอนขาวกอนเดียวเนี่ย ฉะนั้นผมก็เลยไมเชื่อในเรื่องนั้น ไมกลัวดวย ทุกวันนี้รูสึกวามีบุญคุณเปนส่ิงที่
ยิ่งใหญ เปนส่ิงที่มีอยู แตไมใชส่ิงที่มีอํ านาจลึกลับ เปนส่ิงที่มากลั่นแกลงเราได

ณัฐฬส :  เปล่ียนเมื่อไหรครับความคิดนี้
โจน จันได : ชวงเวลาไมแนนอน มันเริ่มคิดตอนที่มาอยูที่จอมทองแลว เพราะวากลัวมาก กลัวเรื่องผี กลัวเรื่อง

วิญญาณ คิดเรื่องตัวตนนี้มาก แตพอไปอยูจริงๆ มันไมมี ก็เลยตอเริ่มเสาะแสวงหา เหตุผลมากขึ้น คิดมากขึ้น คอยๆ เริ่ม
มีอะไรเปลี่ยนแปลงมาเรื่อยๆ ทุกวันนี้ก็เชื่อสนิทจริงๆ แลวก็ไปคิดถึงคํ าพูดของพระพุทธเจาอีก ที่บอกวา หามภิกษุถก
เถียงกันเรื่องชาตินี้ ชาติหนา ตายแลวไปไหน พวกนี้มันชัดเจนมาก วาทํ าไมไปคิดเรื่องแบบนั้น มีหรือไมมีชางมัน แตถา
พระพุทธเจาไปพูดถึงเรื่องอยางนี้ มันก็ไมมีความสํ าคัญในชีวิตละ

ณัฐฬส : ฉะนั้นความคิดของพระพุทธศาสนาก็มีอิทธิพล
โจน จันได : มีมาก แตผมก็แปลความคิดที่ตางไปจากประเพณีวัฒนธรรมพื้นบานที่ยึดถือกัน ผมแปลในแงที่มัน

เปนจริงมากกวา แงที่ใชประโยชนไดในขณะนี้ ผมไมเชื่อในแงที่ชาวบานเชื่อ ผมเชื่อวา ตายแลวเกิดไมมีจิตใจเรา มันตาย
แลวเกิด อยางความคิดอยากบวชขึ้นมา เราก็กลายเปนเทวดาแลว เราทํ าความดี เราก็เปนเทวดา แตพอไปเห็นเงินเขา
แลวอยากขโมย ถาเราตายเปนเทวดาก็กลายเปนเปรตได ฉะนั้นความคิดเราก็คือตายแลวเกิดอยางนี้ไปเรื่อยๆ ไมคิดวา
รางกายตายแลววิญญาณจะลองลอยไป ไมคิดนะ คนสวนใหญเชื่อเรื่องวิญญาณมีจริง

ณัฐฬส : ในแงของการคิดเรื่องการศึกษาคนรุนหลัง จะไมใชพิธีกรรม
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โจน จันได : ใช เพราะทุกวันนี้ไมใชเปนยุคของพิธีกรรม เปนยุคของการเผชิญกับความจริง อธิบายได เพราะพิธี
กรรมหลายอยางอธิบายไมได ถาอธิบายไดผมก็ยอมรับพิธีกรรมนั้น อยางเรื่องพิธีกรรมการตาย ทํ าไมตองเอาเงินใสปาก
คนตาย แลวเผา
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บทสรุป

กระบวนทัศนใหมมิไดหมายถึงการปฏิเสธละทิ้งกระบวนทัศนเกา และไมไดเปนขั้วตรงขาม หากเปนความพยายามใน
การแสวงหาทางออกใหกับปญหาที่ไมสามารถแกไขอยางเปนรูปธรรมภายใตกรอบคิดหรือมุมมองเดิม  ในฟสิกสใหม
การคนพบความจริงของธรรมชาติเกิดขึ้นราวกับวาเปนความบังเอิญในกระบวนการเรียนรู ทดลอง และคนหาความเขา
ใจเกี่ยวกับชีวิต โลกและจักรวาล แตผลที่เกิดขึ้นคือการที่เราสามารถอธิบายการทํ างานของกระบวนการชีวิต นิเวศและ
สุขภาพไดอยางชัดเจนและนํ าไปสูแนวทางปฏิบัติที่สอดคลองกับกฏธรรมชาติเหลานี้มากขึ้น  ในแงหนึ่งกระบวนทัศน
ใหมเกิดขึ้นจากความพยายามที่จะไปพนขอจํ ากัดของกรอบความคิดเดิม

หลายคนตั้งคํ าถามวา แลวกระบวนทัศนใหมนี้จะกลายเปนกรอบคิดอีกกรอบหนึ่งที่อาจสรางปญหาอีกชุดหนึ่ง
หรือเปลา ซึ่งเปนคํ าถามที่มีเหตุผล ผมคิดวาหากเรามีทาทีที่ไมยึดติดเอากรอบคิดใดกรอบคิดหนึ่งเปนคํ าตอบสุดทาย
หรือดีที่สุด เราก็จะเปดใจพิจารณาใหแยบคายผานการลงมือปฏิบัติและเรียนรูไปในกระบวนการสืบคนนี้รวมกันอยาง
เชื่อมโยง เพราะกระบวนทัศนใหมเองก็ไมไดสนันสนุนใหถือเอาความคิดหรือความเชื่อใดๆวาเปนสัจจะสูงสุด

คํ าวา กระบวนทัศนใหม สุขภาพองครวม หรือนิเวศวิทยาแนวลึก ดูเหมือนจะเปนแนวคิดใหม และเปนคํ าทาง
วิชาการ แตตัวเนื้อหาสาระของแนวคิดเหลานี้กลับสอดคลองกับภูมิปญญาดั้งเดิมของสังคมบานเรา ไมวาจะเปนภูมิ
ปญญาทองถิ่น หรือพุทธศาสนา แลวแตวาแตละคนจะตีความเอาไปใชใหเกิดประโยชนกับตนเองและชุมชนในบริบท
จํ าเพาะของตนเองอยางไรมากกวา พรอมๆไปกับการเปดใจเรียนรูจากกันและกันขามบริบททางวัฒนธรรม ศาสนาและ
ชนชั้น ในฐานะที่เปนหนวยชีวิตที่เปนสวนหนึ่งขององครวมเดียวกัน เปนเสนสายกระบวนการเรียนรูในขายใยชีวิตเดียว
กัน

ความทาทายไมใชเพียงการมองชีวิตอยางเปนองครวม หรือมองสุขภาวะของบุคคลวาเกี่ยวของกับระบบสังคม
และนิเวศทั้งหมดเทานั้น หากยังอยูที่การปรับเปล่ียนแกไขเงื่อนไขเชิงโครงสรางของสังคมที่กดทับสุขภาวะอยู และบม
เพาะทุกขภาวะใหแพรกระจายอยูทั่วทุกหัวระแหงดวย ตัวอยางของโครงสรางที่วานี้ เชน โครงสรางเศรษฐกิจที่เงินมี
ความสํ าคัญเหนือชีวิตและชุมชน  ระบบการศึกษาที่กดทับความคิดสรางสรรคและความเขาใจตัวเอง  ระบบสุขภาพที่ยัง
ขาดมิติการพัฒนาความเขาใจดานจิตวิญญาณและสุนทรีศาสตร เปนตน

ในการนํ ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในระดับโครงสรางดังกลาว เราอาจจํ าตองนํ าเอาพลังสรางสรรคและ
แรงบันดาลใจที่ไดจากความเขาใจใหมหรือสํ านึกใหมนี้มาเปนพาหะในการดํ าเนินชีวิต  ในการแปรเปลี่ยนขอติดยึดภาย
ดํ ารงชีวิตอยางมีพลังไปพรอมๆกับการเหนี่ยวนํ าผูคนรอบขางใหคล่ีคลายหลุดออกจากทัศนะและแนวทางชีวิตที่ไม
เกื้อกูลตอสุขภาวะของตนเองไปพรอมๆกัน  อันจะมีผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงชุมชน สังคมและโลกในฐานะระบบนิเวศ
หรือองครวมแหงชีวิตที่กวางออกไป.
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ปฏิญญาโลก (Earth Charter) เปนงานเขียนทางนิเวศวิทยาชิ้นสํ าคัญที่แสดงถึงระบบคุณคา หลักการและเปาหมาย
สํ าหรับปฏิบัติการกอบกูสถานการณนิเวศวิทยาและสังคมโลกใหเกิดสมดุลอยางยั่งยืน  เอกสารชิ้นนี้เกิดจากความรวม
มือระดับนานาชาติของกลุมคนที่มีความหลากหลาย ทั้งชายหญิงที่มีความเชื่อและศาสนาที่หลากหลาย เปนกระบวน
การขบคิดและสรางสรรครวมกัน ใชเวลารวมหลายป โดยเนื้อหาของงานชิ้นนี้มีพื้นฐานทางความคิดจากแขนงวิชาตางๆ
และองคความรูที่หลากหลาย ไดแก วิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม  กฎหมายระหวางประเทศ  รวมทั้งปรัชญาและ
ศาสนาสํ านักตางๆ โดยเอกสารฉบับรางฉบับแรกไดถูกสงไปยังองคกรพัฒนาเอกชน ชุมชน  นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ
สาขาตางๆทั่วโลก เพื่อใหไดขอคิดเห็นตอบกลับ และกระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนในประเด็นที่เกี่ยวของ

ปณิธานของความพยายามนี้ คือ การสรางรากฐานทางจริยธรรมที่เขมแข็งใหกับประชาคมโลก ใหนํ าพาโลกไปสู
ความยั่งยืน และสังคมที่มีความเคารพตอธรรมชาติ  สิทธิมนุษยชนสากล ความชอบธรรมและความเทาเทียมทาง
เศรษฐกิจ และการสรางสรรควัฒนธรรมแหงสันติภาพเปนประการสํ าคัญ

ความเปนมา ในปพ.ศ. ๒๕๓๐ คณะกรรมการดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา แหงสหประชาชาติ ไดริเริ่มใหมี
การรางปฏิญญาสากลวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้น และในป พ.ศ. ๒๕๓๕ ในจัดใหมีการประชุมนานาชาติ Earth
Summit ที่เมือง ริโอ เดอจาเนโร และมีการรางเอกสารขึ้นมาชุดหนึ่ง  สวนหนึ่งของเอกสารไดกลายมาเปนเอกสารชุดนี้ใน
เวลาตอมา  โดยตองการใหมีการนํ าเนื้อหาของปฏิญญานี้ไปสูการปฏิบัติ ในชุมชน โรงเรียน มหาวิทยาลัยตางๆ รวม
ทั้งสหประชาชาติ

ผูวิจัยเห็นวาเนื้อหาสาระของเอกสารชุดนี้สะทอนใหเห็นถึงหลักการแหงการอยูรวมกัน และความเคารพในคุณคา
ในตัวเองของสรรพชีวิตอยางชัดเจน จึงขอหยิบยกมาเปนสวนหนึ่งของรายงานวิจัยนี้
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บทนํ า

เรากํ าลังยืนอยู ณ ชวงเวลาวิกฤติอีกครั้งหนึ่งของประวัติศาสตรโลก เปนชวงเวลาที่มนุษยตองเลือกอนาคตของตนเอง ใน
ขณะที่โลกกํ าลังเปราะบางมากขึ้นและตองพึ่งพากันและกันมากขึ้น อนาคตจึงเต็มไปดวยอันตรายอยางใหญหลวง และ
สัญญาตางๆ มากมาย  ดังนั้น เพื่อที่จะกาวไปขางหนา เราตองตระหนักวาในทามกลางความหลากหลายของวัฒนธรรม
และชีวิตนั้น  พวกเราเปนครอบครัวมนุษยเดียวกันและเปนชุมชนโลกที่มีจุดหมายปลายทางรวมกัน  เราจึงตองรวมกัน
สรางสังคมโลกที่ยั่งยืนที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความเคารพนับถือตอธรรมชาติ สิทธิมนุษยชนสากล ความเปนธรรมทาง
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมแหงสันติภาพ   เพื่อมุงสูส่ิงนี้  เราในฐานะประชาชนของโลก จึงขอประกาศความรับผิดชอบของ
เราตอคนอื่นๆ ตอชุมชนของชีวิตที่ยิ่งใหญกวา และตอคนรุนตอไปในอนาคต

โลก…บานของเรา

มนุษยเปนสวนหนึ่งของจักรวาลที่มีความเกี่ยวพันอันยิ่งใหญ โลก…บานของเรา..มีชีวิตอยูไดดวยชุมชนแหงชีวิตที่เปน
หนึ่งเดียว  พลังของธรรมชาติทํ าใหการมีชีวิตเปนการผจญภัยที่ไรความแนนอนและเรียกรองอยางไมมีที่ส้ินสุด แตโลกก็
ไดใหสภาพแวดลอมที่จํ าเปนตอวิวัฒนาการของชีวิต ความยืดหยุนของชุมชนแหงชีวิตทั้งมวล และความเปนอยูที่ดีของ
มนุษยชาติ ขึ้นอยูกับการปกปองโลกใหมีความสมบูรณ โดยเฉพาะอากาศบริสุทธิ์ นํ้ าสะอาด ดินที่อุดมสมบูรณ รวมทั้ง
ความหลากหลายของพืช สัตว และระบบนิเวศทั้งหมดที่มีอยู  มวลมนุษยพึงสังวรณอยูเสมอวาส่ิงแวดลอมและทรัพยากร
ของโลกเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับคนทุกคน  ฉะนั้น จึงเปนภารกิจอันประเสริฐของเราที่จะปกปองรักษาชีวิต รวมทั้งความ
หลากหลายและความงามของโลก

สถานการณของโลก

รูปแบบการผลิตและการบริโภคที่เปนรูปแบบหลักในปจจุบันเปนตนเหตุสํ าคัญของการทํ าลายลางสิ่งแวดลอม การสูญ
พันธุของสิ่งมีชีวิตตางๆ จํ านวนมาก  และการทํ าลายลางทรัพยากรธรรมชาติ   ในขณะที่สถานการณที่ชุมชนกํ าลังถูก
ทํ าลาย ผลประโยชนจากการพัฒนามิไดถูกแบงปนอยางเปนธรรม ชองวางระหวางคนจนกับคนรวยกํ าลังเพิ่มมากขึ้น
ความอยุติธรรม ความยากจน ความไมรู และความขัดแยงที่รุนแรงไดแพรกระจายและเปนสาเหตุแหงความทุกขยาก
อยางแสนสาหัส  การทวีจํ านวนของประชากรมนุษยอยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอนไดเพิ่มแรงกดดันจนเกินกวาระบบนิเวศ
และระบบสังคมจะรองรับได รากฐานแหงความมั่นคงปลอดภัยของโลกถูกคุกคาม  แนวโนมเหลานี้เปนส่ิงที่นากลัว….แต
หลีกเลี่ยงได
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ทางเลือกนั้นเปนของพวกเรา จะจัดตั้งพันธมิตรโลกเพื่อดูแลโลกและสิ่งอื่นๆ หรือจะเสี่ยงทํ าลายลางพวกเราดวยกันเอง
และความหลากหลายของสรรพชีวิต การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับคุณคา สถาบันและวิถีการดํ าเนินชีวิตของเราเปนส่ิงจํ า
เปนขั้นพื้นฐาน เราตองตระหนักวาเมื่อความตองการพื้นฐานไดรับการตอบสนองแลว การพัฒนามนุษยจะเกี่ยวของกับ
การ “เปนอะไร” มากขึ้น มากกวาการ “มีอะไร” มากขึ้น  เรามีความรูและเทคโนโลยีที่จะจัดหาใหทุกคนเพื่อที่จะลดผล
กระทบของเราตอส่ิงแวดลอม  ประชาสังคมโลกที่เกิดขึ้นกํ าลังสรางสรรคโอกาสใหมที่จะสรางโลกที่มีความเมตตากรุณา
และเปนประชาธิปไตย ความทาทายของเราทั้งในดานจิตวิญญาณ สังคม การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม ลวนมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกัน และเราสามารถบุกบั่นหาทางออกของทุกเรื่องดวยกันได

ความรับผิดชอบตอโลก

ความปรารถนาเหลานี้จะเปนจริงได ตอเมื่อเราตัดสินใจที่จะใชชีวิตอยางรับผิดชอบ พิจารณาวาตนเองเปนทั้งชุมชนโลก
ทั้งปวง และเปนชุมชนทองถิ่นของเราเอง เราเปนประชาชนของนานาชาติที่แตกตางกัน และเปนประชาชนของโลกใบ
เดียวกันที่ซึ่งระดับทองถิ่นและระดับโลกเชื่อมโยงถึงกัน ทุกคนมีสวนรวมรับผิดชอบตอความเปนอยูที่ดีของมนุษยและ
โลกของสิ่งมีชีวิตที่กวางใหญกวาทั้งในวันนี้และวันขางหนา  จิตวิญญาณในความเปนนํ้ าหนึ่งใจเดียวกัน และความเปน
กัลยาณมิตรกับส่ิงมีชีวิตทั้งมวลจะถูกเสริมใหเขมแข็งเมื่อเราตางอยูอาศัยดวยความเคารพตอส่ิงลึกลับเหนือมนุษย ดวย
ความรูสึกขอบคุณสํ าหรับการไดเกิดมามีชีวิต และดวยความออนนอมถอมตนตอถิ่นที่อยูของมนุษยตามธรรมชาติ

เรามีความจํ าเปนเรงดวนในการกํ าหนดวิสัยทัศนรวมเกี่ยวกับคุณคาพื้นฐานซึ่งจะเปนรากฐานทางจริยธรรมของสังคม
โลกที่จะบังเกิดขึ้น  ดังนั้น ดวยความหวังรวมกันตอชีวิตที่ยั่งยืน  เราตางเห็นพองในหลักการของการเอื้อเฟอพึ่งพาซึ่งกัน
และกันดังตอไปนี้ ที่เปรียบเสมือนมาตรฐานรวมทั้งในการแนะแนวและประเมินผลการดํ าเนินการของทุกหนวย ทั้งใน
ระดับบุคคล องคกร ธุรกิจ รัฐบาล และสถาบันระหวางประเทศ

I. หลักการทั่วไป

1. เคารพตอโลกและสิ่งมีชีวิตในหลักหลายทั้งปวง
2. ดูแลชุมชนของสิ่งมีชีวิตดวยความเขาใจ ความรักและความเมตตาสงสาร
3. สรางสังคมประชาธิปไตย ความยุติธรรม การมีสวนรวม ความยั่งยืนและสันติภาพ
4. ปกปองส่ิงที่ธรรมชาติใหมา และความงดงามของโลกเพื่อผูคนในปจจุบันและในอนาคต

เพื่อที่จะทํ าใหพันธกิจ 4 ขอนี้เปนจริง มีความจํ าเปนตอง :

II. ความสมบูรณมั่งคั่งของระบบนิเวศ



169

5. คุมครองและฟนฟูความสมบูรณม่ังคั่งของระบบนิเวศของโลก ดวยความตระหนักอยางยิ่งตอความหลากหลายทาง
ชีวภาพและกระบวนการทางธรรมชติที่คํ้ าจุนสรรพชีวิต

6. ปองกันอันตรายอันเปนวิธีการอันดีที่สุดในการพิทักษส่ิงแวดลอม และเมื่อความรูในดานใดๆ มีจํ ากัดใหดํ าเนินการ
ดวยแนวทางที่ระมัดระวัง

7. ปฏิบัติตามรูปแบบการผลิต การบริโภค และการสืบเผาพันธุ ที่ชวยปองกันศักยภาพของโลกในการใหกํ าเนิดชีวิต
ใหม สิทธิมนุษยชน และความเปนอยูที่ดีของชุมชน

8. พัฒนาการศึกษาเกี่ยวกับความยั่งยืนของระบบนิเวศ และสงเสริมการแลกเปลี่ยนและการประยุกตใชความรูที่ศึกษา
ไดอยางกวางขวาง

III. ความเปนธรรมทางเศรษฐกิจและสังคม

9. กํ าจัดความยากจน ซึ่งเปนเรื่องจํ าเปนทั้งทางดานจริยธรรม สังคม และส่ิงแวดลอม
10. ทํ าใหกิจกรรมและสถาบันทางเศรษฐกิจในทุกระดับ และสงเสริมการพัฒนามนุษยอยางยั่งยืนและยุติธรรม
11. ใหการรับรองเห็นดวยกับความเทาเทียมกัน และความเปนธรรมทางเพศอันจะเปนพื้นฐานเบื้องตนของการพัฒนา

อยางยั่งยืน
12. คุมครองสิทธิของทุกคนโดยปราศจากการแบงแยก ทั้งสิทธิตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่

สนับสนุนศักดิ์ศรี สุขภาพรางกาย และสภาพจิตใจที่ดีของพวกเขาเหลานั้น โดยใหความสนใจเปนพิเศษตอสิทธิของ
คนพื้นเมือง และชนกลุมนอย

IV. ประชาธิปไตย การไมใชความรุนแรง และสันติภาพ
13. เสริมความเขมแข็งใหกับสถาบันทางดานประชาธิปไตยในทุกระดับ และทํ าใหเกิดความโปรงใส และความรับผิด

ชอบที่ตรวจสอบไดในกลไกประชารัฐ (Governance) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ และการเขาถึงกระบวนการยุติ
ธรรม

14. ผสมผสานความรู คุณคา และความเชี่ยวชาญที่จํ าเปนตอวิถีชีวิตที่ยั่งยืน เขาไวในการศึกษาในระบบและการเรียนรู
ตลอดชีวิต

15. ปฏิบัติตอชีวิตทั้งมวลดวยความนับถือ และความใครครวญพิจารณา
16. สงเสริมวัฒนธรรมความอดทน การไมใชความรุนแรง และสันติภาพ

I. หลักการทั่วไป

1. เคารพตอโลกและสิ่งมีชีวิตในหลักหลายทั้งปวง
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• ระลึกวาส่ิงมีชีวิตทั้งปวงตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และทุกชีวิตบนโลกมีคุณคา ไมวามันจะมีความสํ าคัญ
ตอมนุษยชาติหรือไม

• เชื่อม่ันในศักดิ์ศรีของมนุษยทุกคน และในศักยภาพทางภูมิปญญา ศิลป จริยธรรม และจิตวิญญาณของ
มนุษยชาติ

2. ดูแลชุมชนของสิ่งมีชีวิตดวยความเขาใจ ความรักและความเมตตาสงสาร
• ยอมรับวาดวยสิทธิในการเปนเจาของ การจัดการ และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ นํ ามาซึ่งหนาที่

ในการปองกันอันตรายตอส่ิงแวดลอม และในการปกปองสิทธิของประชาชน
• เห็นพองวาดวยการเพิ่มอิสรภาพ ความรู และอํ านาจ จะนํ ามาซึ่งความรับผิดชอบที่มากเพิ่มขึ้นในการสงเสริม

คุณธรรมตอสวนรวม
3. สรางสังคมประชาธิปไตย ความยุติธรรม การมีสวนรวม ความยั่งยืนและสันติภาพ

• ทํ าใหม่ันใจวาชุมชนในทุกระดับใหการรับรองตอสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพพื้นฐาน  และใหโอกาสแก ทุกคน
ในการพัฒนาศักยภาพตามความสามารถเต็มของเขาหรือเธอ

• สงเสริมความเปนธรรมทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อใหทุกคนสามารถมีชีวิตอยางมีความหมาย ม่ันคงปลอดภัย
และรับผิดชอบตอระบบนิเวศ

4. ปกปองส่ิงที่ธรรมชาติใหมา และความงดงามของโลกเพื่อผูคนในปจจุบันและในอนาคต
• ตระหนักวาอิสรภาพในการกระทํ าของคนแตละรุนจะถูกจํ ากัดโดยความจํ าเปนของคนรุนตอๆ ไป
• สงมอบคุณคา วัฒนธรรม และสถาบันตางๆ ที่สนับสนุนความมั่งคั่งสมบูรณในระยะยาวของมนุษยโลก และชุม

ชนเชิงนิเวศ ใหกับผูคนในอนาคต

เพื่อที่จะทํ าใหพันธกิจ 4 ขอนี้เปนจริง มีความจํ าเปนตอง :

II. ความสมบูรณมั่งคั่งของระบบนิเวศ

5. คุมครองและฟนฟูความสมบูรณม่ังคั่งของระบบนิเวศของโลก ดวยคงามตระหนักอยางยิ่งตอความหลากหลายทาง
ชีวภาพและกระบวนการทางธรรมชาติที่คํ้ าจุนสรรพชีวิต
• ยอมรับกฎระเบียบและแผนการพัฒนาที่ยั่งยืนตางๆ ที่จะทํ าใหการอนุรักษและฟนฟูส่ิงแวดลอมผสานเขากับ

การริเริ่มพัฒนาใหมๆ ทุกเรื่อง  และนํ าไปใชบังคับใชหรือปฏิบัติในทุกระดับ
• สรางและปกปองตนทุนทางธรรมชาติและชั้นบรรยากาศของโลก ซึ่งรวมทั้งผืนปาและทองทะเล  เพื่อพิทักษ

ระบบคํ้ าจุนชีวิตของโลก รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ และอนุรักษมรดกทางธรรมชาติของพวกเรา
• สงเสริมการฟนฟูระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตที่กํ าลังเสี่ยงตอการสูญพันธุ
• ควบคุมและเคลื่อนยาย/กํ าจัดส่ิงมีชีวิตที่ผานการปรับปรุงทางพันธุกรรม (Genetically Modified Organism,

GMO) หรือที่มิใชพันธุพื้นเมืองดั้งเดิม ที่เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมและสายพันธุทองถิ่น  รวมทั้งปองกันการ
นํ าเขาชนิดพันธุที่เปนอันตรายเหลานั้น

• จัดการการใชประโยชนทรัพยากรที่สามารถสรางใหมได อาทิ นํ้ า ดิน ผลผลิตจากปาไม และส่ิงมีชีวิตในทอง
ทะเล ในลักษณะที่ไมเกินความสามารถในการสรางใหม และในวิถีที่ปกปองความสมบูรณของระบบนิเวศ
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• จัดการกระบวนการสกัดและการใชประโยชนทรัพยากรที่ไมสามารถสรางใหมได อาทิ แรธาตุ และเชื้อเพลิงจาก
ซากดึกดํ าบรรพ (fossil fuels) ในวิถีทางที่ลดการใชประโยชนใหนอยที่สุด และไมทํ าใหเกิดอันตรายอยางรุน
แรงตอส่ิงแวดลอม

6. ปองกันอันตรายอันเปนวิธีการอันดีที่สุดในการพิทักษส่ิงแวดลอม และเมื่อความรูในดานใดๆ มีจํ ากัดใหดํ าเนินการ
ดวยแนวทางที่ระมัดระวัง
• ดํ าเนินการเพื่อหลีกเลี่ยงความเปนไปไดที่จะกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงแวดลอมอยางรุนแรงหรือจนไมสามารถ

ปรับฟนดังเดิมได แมแตเมื่อความรูทางวิทยาศาสตรยังไมครบสมบูรณหรือยังหาขอสรุปไมได
• มอบภาระในการพิสูจนตอผูที่โตแยงวากิจกรรมที่เสนอจะไมกอใหเกิดอันตราย และทํ าใหคณะผูรับผิดชอบตอง

รับผิดชอบตออันตรายตอส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น
• ทํ าใหม่ันใจวาการตัดสินใจไดพิจารณาผลที่จะตามมาจากกิจกรรมของมนุษยทั้งในลักษณะของผลสะสม ผล

ระยะยาว ผลทางออม ผลที่จะเกิดขึ้นในระยะทางที่ไกลออกไป และผลที่จะเกิดตอโลก
• ปองกันมลภาวะขององคประกอบใดๆ ของสภาพแวดลอม และไมอนุญาตใหมีการผลิตสารกัมมันตภาพรังสี

สารพิษ และสารอันตรายใดๆ
• หลีกเลี่ยงกิจกรรมทางทหารที่เปนอันตรายตอสภาพแวดลอม

7. ปฏิบัติตามรูปแบบการผลิต การบริโภค และการสืบเผาพันธุ ที่ชวยปองกันศักยภาพของโลกในการใหกํ าเนิดชีวิต
ใหม สิทธิมนุษยชน และความเปนอยูที่ดีของชุมชน
• ลดการใช ใชซํ้ า และรีไซเคิลวัสดุตางๆ ที่ใชในระบบการบริโภคและการผลิต  และทํ าใหม่ันใจวาของเสียเหลือ

ใชจากระบบเหลานั้นจะถูกยอยสลายหรือดูดซึมไดโดยระบบนิเวศตางๆ
• ดํ าเนินการดวยความเขมงวดและมีประสิทธิภาพในการใชพลังงาน และพึ่งพาแหลงพลังงานที่สามารถสราง

ใหมได อาทิ พลังงานแสงอาทิตย และพลังงานลม เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ
• บวกตนทุนทางสังคมและสิ่งแวดลอมเต็มจํ านวนเขาไปในราคาขายสินคาและบริการ  และทํ าใหลูกคาสามารถ

ระบุไดวาผลิตภัณฑใดมีมาตรฐานทางดานสิ่งแวดลอมและสังคมสูงที่สุด
• ทํ าใหม่ันใจวามีการเขาถึงอยางกวางขวางซึ่งการดูแลสุขภาพที่ชวยพัฒนาสุขภาพทางเพศสัมพันธ และการมี

เพศสัมพันธที่รับผิดชอบ
• ปฏิบัติตามแนวทางหรือวิถีชีวิตที่ใหความสํ าคัญตอคุณภาพชีวิตและความพอเพียงทางวัตถุ

8. พัฒนาการศึกษาเกี่ยวกับความยั่งยืนของระบบนิเวศ และสงเสริมการแลกเปลี่ยนและการประยุกตใชความรูที่ศึกษา
ไดอยางกวางขวาง
• สนับสนุนความรวมมือระหวางประเทศทางดานวิชาการและวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับความยั่งยืน  ดวยความสน

ใจเปนพิเศษตอความจํ าเปนของชาติที่กํ าลังพัฒนา
• ระลึกถึงและอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น และอิสรภาพทางจิตวิญญาณในทุกวัฒนธรรม ที่เปนประโยชนตอการ

พิทักษส่ิงแวดลอม และความเปนอยูที่ดีของมนุษย
• ทํ าใหม่ันใจวาขอมูลเกี่ยวกับความสํ าคัญที่จํ าเปนตอสุขภาพของมนุษยและการพิทักษส่ิงแวดลอม รวมทั้งขอ

มูลขาวสารทางดานพันธุกรรม มีใหคนหาไดในแหลงขอมูลโดยทั่วไป

III. ความเปนธรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
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9. กํ าจัดความยากจน ซึ่งเปนเรื่องจํ าเปนทั้งทางดานจริยธรรม สังคม และส่ิงแวดลอม
• รับรองสิทธิตอนํ้ าดื่มที่สะอาด อากาศที่สะอาด ความมั่นคงทางอาหาร ดินที่ไมมีการปนเปอน ที่พักอาศัย และ

การสุขาภิบาลที่ปลอดภัย ที่จะจัดสรรทรัพยากรที่จํ าเปนของประเทศและระหวางประเทศ
• ประสานพลังมวลมนุษยดวยการศึกษาและทรัพยากรในการปกปกรักษาชีวิตที่ยั่งยืน และจัดหาความมั่นคง

ทางสังคม และเครือขายความปลอดภัยใหกับผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได
• คํ านึงถึงผูที่ไมมีความรู คุมครองผูที่ออนแอ และชวยพวกเขาใหสามารถพัฒนาศักยภาพและสรางแรงบันดาล

ใจใหกับตนเองได
10. ทํ าใหกิจกรรมและสถาบันทางเศรษฐกิจในทุกระดับ และสงเสริมการพัฒนามนุษยอยางยั่งยืนและยุติธรรม

• สนับสนุนการกระจายความมั่งคั่งอยางเปนธรรม ทั้งภายในประเทศ และระหวางประเทศ
• เพิ่มเติมทรัพยากรทางสังคม วิทยาการ การเงิน และทางปญญาใหกับชาติที่กํ าลังพัฒนา และลดหยอนหนี้

ระหวางประเทศที่เปนภาระหนักใหกับชาติเหลานั้น
• ทํ าใหกิจกรรมการคาทั้งหลายสนับสนุนการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน การปองกันส่ิงแวดลอม และการพัฒนา

มาตรฐานแรงงาน
• กํ าหนดใหองคกรธุรกิจและสถาบันการเงินระหวางประเทศตองดํ าเนินงานอยางโปรงใส และรับผิดชอบตอผลที่

ตามมาของกิจกรรมการดํ าเนินงานตางๆ ของตน
11. ใหการรับรองเห็นดวยกับความเทาเทียมกัน และความเปนธรรมทางเพศอันจะเปนพื้นฐานเบื้องตนของการพัฒนา

อยางยั่งยืน
• ปกปองสิทธิมนุษยชนของผูหญิงและเด็กหญิง และยุติการใชความรุนแรงทุกประเภทตอพวกเธอ
• สนับสนุนการมีสวนรวมอยางจริงจังของผูหญิงในทุกๆ ดานของชีวิต ทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง งานเมือง

สังคม และวัฒนธรรม ในฐานะหุนสวน ผูตัดสินใจ ผูนํ า และผูไดรับผลประโยชนที่มีความเทาเทียมและบริบูรณ
• เสริมสรางความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว และทํ าใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ดวยความรัก และมีความปลอดภัย
12. คุมครองสิทธิของทุกคนโดยปราศจากการแบงแยก ทั้งสิทธิตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่

สนับสนุนศักดิ์ศรี สุขภาพรางกาย และสภาพจิตใจที่ดีของพวกเขาเหลานั้น โดยใหความสนใจเปนพิเศษตอสิทธิของ
คนพื้นเมือง และชนกลุมนอย
• กํ าจัดการแบงแยกในทุกรูปแบบ อาทิ เชื้อชาติ สีผิว เพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ ศาสนา ภาษา รวมทั้ง รากเหงา

ทางสังคม เผาพันธุ และเชื้อชาติ
• ยืนยันในสิทธิของชนพื้นเมืองตอจิตวิญญาณ ภูมิความรู ผืนดินและทรัพยากรของพวกเขา  และตอแบบแผน

การปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอยางยั่งยืนของพวกเขา
• ปกปองและสนับสนุนคนหนุมสาวในชุมชนของเรา ชวยใหพวกเขาสามารถพัฒนาบทบาทที่สํ าคัญของพวกเขา

เองในการสรางสรรคสังคมที่ยั่งยืน
• ปกปองและฟนฟูสถานที่ที่มีความสํ าคัญอยางโดดเดนทางดานจิตวิญญาณ และวัฒนธรรม
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IV. ประชาธิปไตย การไมใชความรุนแรง และสันติภาพ

13. เสริมความเขมแข็งใหกับสถาบันทางดานประชาธิปไตยในทุกระดับ และทํ าใหเกิดความโปรงใส และความรับผิด
ชอบที่ตรวจสอบไดในกลไกประชารัฐ (Governance) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ และการเขาถึงกระบวนการยุติ
ธรรม
• สนับสนุนสิทธิของทุกคนในการไดรับขอมูลขาวสารที่มีความชัดเจนและถูกตองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม รวมทั้งกิจ

กรรมและแผนพัฒนาทั้งหมดที่นาจะมีผลกระทบตอพวกเขาหรือที่พวกเขาใหความสนใจ
• สนับสนุนประชาสังคมในระดับทองถิ่น ภูมิภาคและระดับโลก และสงเสริมการมีสวนรวมอยางมีความหมาย

ของทุกคนและทุกองคกรที่สนใจในการตัดสินใจ
• ปกปองสิทธิตออิสรภาพในการแสดงความคิดเห็น การแสดงความคิดเห็นดวยคํ าพูด การชุมชนอยางสันติ การ

สมาคม และการคัดคาน
• จัดใหมีการเขาถึงอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลซึ่งกระบวนการพิจารณาตัดสินที่มีความเปนกลาง

ตลอดจนการเยียวยาแกไขและการชดใชสํ าหรับอันตรายตอส่ิงแวดลอมและการปฏิบัติตออันตรายเหลานั้น
• กํ าจัดการทุจริตคอรัปชั่นในองคกรเอกชนและองคกรของรัฐทั้งหมด
• เสริมความเขมแข็งใหกับชุมชนทองถิ่น ชวยพวกเขาใหสามารถดูแลส่ิงแวดลอมของพวกเขาเอง และมอบหมาย

ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมใหกับหนวยงานของรัฐในระดับที่จะสามารถดํ าเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด

14. ผสมผสานความรู คุณคา และความเชี่ยวชาญที่จํ าเปนตอวิถีชีวิตที่ยั่งยืน เขาไวในการศึกษาในระบบและการเรียนรู
ตลอดชีวิต
• จัดใหทุกคน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน มีโอกาสทางการศึกษาซึ่งจะชวยประสานพลังพวกเขาใหสามารถรวม

สนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืนไดอยางแข็งขัน
• สงเสริมใหมีความชวยเหลือสนับสนุนทางดานศิลปะ อักษรศาสตร ประวัติศาสตร และวิทยาศาสตรในการ

ศึกษาความยั่งยืน
• เพิ่มบทบาทของสื่อมวลชนในการกระตุนจิตสํ านึกทางสังคมและจิตสํ านึกเชิงนิเวศ
• คํ านึงถึงความสํ าคัญของการศึกษาทางดานจิตวิญญาณ และจริยธรรมเพื่อการมีชีวิตที่ยั่งยืน

15. ปฏิบัติตอชีวิตทั้งมวลดวยความนับถือ และความใครครวญพิจารณา
• ปองกันมิใหมีการทารุณโหดรายตอสัตวตางๆ ที่อยูในสังคมมนุษย และปกปองพวกมันจากการถูกทรมาน
• ปกปองสัตวปาจากวิธีการรูปแบบตาง ๆ ในการลา การลอ และการตกปลา ที่เปนสาเหตุใหเกิดความทรมาน

อยางรุนแรง เปนเวลายาวนาน หรือการทรมานที่สามารถหลีกเลี่ยงได
• หลีกเลี่ยงหรือหามจับหรือทํ าลายชนิดพันธุที่มิไดเปนเปาหมายของการลาโดยเด็ดขาด

16. สงเสริมวัฒนธรรมความอดทน การไมใชความรุนแรง และสันติภาพ
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• กระตุนและสนับสนุนใหเกิดความเขาใจรวมกัน ความปรองดอง และความรวมมือในระหวางประชาชนดวยกัน
รวมทั้งภายในประเทศ และระหวางประเทศ

• ดํ าเนินยุทธศาสตรตางๆ เพื่อปองกันความขัดแยงอยางรุนแรง และใชแนวทางการแกไขปญหารวมกันในการจัด
การและแกไขความขัดแยงในประเด็นส่ิงแวดลอมและการโตเถียงอื่นๆ

• ลดกํ าลังทางทหารในระบบรักษาความมั่นคงของชาติใหอยูในระดับของการปองกันตัวแบบไมยั่วยุ และแปลง
ทรัพยากรทางทหารไปใชเพื่อสันติภาพ และการฟนฟูระบบนิเวศ

• กํ าจัดอาวุธนิวเคลียร อาวุธทางชีวภาพ และอาวุธที่ใชพิษเปนตัวทํ าลาย รวมทั้งอาวุธอื่นๆ ที่ทํ าใหเกิดการ
ทํ าลายลางขนานใหญ

• ทํ าใหการใชประโยชนจากอวกาศในวงโคจรและอวกาศชั้นนอกสนับสนุนการพิทักษส่ิงแวดลอมและสันติภาพ
• สํ านึกวาสันติภาพคือความเปนทั้งหมดที่สรางสรรคจากความสัมพันธที่ถูกตองกับตัวของตัวเอง กับคนอื่นๆ

วัฒนธรรมอื่น ชีวิตอื่น กับโลก และกับความเปนทั้งหมดที่ยิ่งใหญกวาซึ่งทุกส่ิงเปนเพียงสวนหนึ่งของมัน

หนทางขางหนา

ไมเคยปรากฏมากอนในประวัติศาสตรของมนุษย ที่ชะตากรรมรวมกันไดเรียกรองใหพวกเราแสวงหาการเริ่มตนใหม  การ
เริ่มตนใหมดังกลาวคือสัญญาของปฏิญญาโลกฉบับนี้  เพื่อที่จะบรรลุคํ าสัญญานี้ พวกเราจํ าเปนตองยึดถือเปนหนาที่
ของเราเองในการปฏิบัติและสนับสนุนคุณคาและวัตถุประสงคของปฏิญญาโลก

พันธะสัญญาหรือขอผูกมัดที่ตองปฏิบัติเหลานี้ตองการการปรับเปล่ียนจิตใจและหัวใจ รวมไปถึงทัศนะใหมของการพึ่งพา
ซึ่งกันและกันและความรับผิดชอบตอจักรวาล เราตองมีจินตนาการในการพัฒนาและประยุกตวิสัยทัศนของวิถีชีวิตที่
ยั่งยืนทั้งในระดับทองถิ่น ระดับชาติ ระดับภูมิภาคและระดับโลก วัฒนธรรมและชุมชนที่แตกตางกันจะสามารถคนพบ
แนวทางที่เหมาะสมของตนในการแสดงออกซึ่งวิสัยทัศนดังกลาว  พวกเราตองเจาะลึกและขยายขอสนทนาระดับโลกที่
กอใหเกิดปฏิญญาโลกนี้  เนื่องดวยพวกเรายังตองศึกษาอีกมากดวยการรวมกันคนหาอิสรภาพและความจริงแทอยาง
ประสานผล

ชีวิตมักจะเกี่ยวของกับความตึงเครียดระหวางคุณคาที่สํ าคัญตางๆ และการเลือกอยางใดอยางหนึ่งก็เปนส่ิงที่ยากดวย
อยางไรก็ตาม เราตองหาทางที่จะผสานความหลากหลายดวยความเปนนํ้ าหนึ่งอันเดียวกัน ผสานอิสรภาพดวยประโยชน
ของสวนรวม ผสานวัตถุประสงคระยะสั้นดวยเปาหมายระยะยาว   ทุกคน ทุกครอบครัว ทุกหนวยงาน และทุกชุมชนมีบท
บาทสํ าคัญที่ตองแสดง  สถาบันทางศิลปะ ศาสนา วิทยาศาสตร การศึกษา ส่ือมวลชน ภาคธุรกิจ องคกรพัฒนาเอกชน
และรัฐบาลจะตองเปนผูนํ าที่สรางสรรค  ความรวมมือของรัฐบาล ประชาสังคม(Civil Society)และภาคธุรกิจ เปนส่ิงจํ า
เปนตอกลไกประชารัฐ (Governance) ที่มีประสิทธิภาพ

ในการที่จะสรางชุมชนโลกที่ยั่งยืนนั้น ชาติตางๆ ในโลกจํ าเปนตองปรับเปล่ียนพันธะสัญญาหรือขอผูกมัดของตนเองที่มี
ตอสหประชาชาติ ตองปฏิบัติตามหนาที่ของพวกเขาภายใตขอตกลงระหวางประเทศที่มีอยู  และสนับสนุนการปฏิบัติ
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ตามหลักการของปฏิญญาโลก ผานทางสนธิสัญญาวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาซึ่งมีผลผูกพันอยางถูกตองตาม
กฎหมายระหวางประเทศ

ขอใหเวลาของพวกเราเปนเวลาแหงการตื่นขึ้นสูความเคารพนับถือตอส่ิงมีชีวิตทั้งมวล  ความตั้งใจที่จะแกไขเพื่อบรรลุซึ่ง
ความยั่งยืน  ความรีบเรงตอสูเพื่อความเปนธรรมและสันติภาพ รวมทั้งการเฉลิมฉลองดวยความยินดีของชีวิตทั้งมวล

แปลและเรียบเรียงโดย สมสุดา บัวขํ า   13 มิถุนายน 2543
จาก The Earth Charter – March 2000 (จาก www.earthcharter.org)

http://www.earthcharter.org/
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