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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค  เ พ่ือศึกษา 

 การจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ  

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบานหนองหญา

ปล องตํ าบลคลอง เ มือง  อํ า เภอ จักราช  จั งหวั ด

นครราชสีมา ประชากร คือ สมาชิกในครอบครัวผูดูแล

และจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 114 คน คํานวณขนาด

ตัวอยางโดยสูตรประมาณคาสัดสวน จํานวน 90 คน 

เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถาม  และแบบบันทึก 

การสังเกต สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉล่ีย  สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแคว (chisquare 

test) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ผลการศึกษา 

พบวา ครวัเรือนมีปริมาณขยะมูลฝอย 1-10 กก./สัปดาห 

รอยละ  96 .70  ด านการรับรู  มีการรับรู เกี่ ยวกับ 

การจัดการขยะมูลฝอยอยูระดับปานกลาง ดานความรู

ใ น ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย อ ยู ใ น ร ะ ดั บ สู ง  

จากการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตไมมีถังขยะกลาง

หมูบาน มีถังขยะประจําครัวเรือนแตไมมีฝาปดรอยละ 

83.30 ประชาชนตองการใหเก็บขยะ 1 -3 ครั้งตอ

สัปดาห รอยละ 68.80 จายหลังคาเรือนละ 10 บาทตอ

เดือน รอยละ 48.90 ไมมีการคัดแยกขยะ รอยละ 51.10 

กําจัดเศษอาหารโดยทําปุยหมัก รอยละ 40.00 มีการเผา

พลาสติก และโฟม รอยละ 50.50 แบตเตอรี่เกา และ

ถานไฟฉายใชการฝง รอยละ 67.80 เศษเหล็ก และกลอง

กระดาษ นําไปขาย รอยละ 96.70 เศษผงและ ขี้เถา ใช

การฝง รอยละ 96.70 มีการกําจัดขยะมูลฝอยสัปดาหละ 

1-2 ครั้งรอยละ 57.80 มีการซ้ืออาหารบรรจุกลองโฟม

เปนประจํา รอยละ 7.80 การไปจายตลาดดวยตะกราทุก

ครั้ง รอยละ 6.70 การทดสอบความสัมพันธ พบวา 

ปจจัยดานการรับรูมีความสัมพันธกับการคัดแยกขยะ

มูลฝอย  การจัดเก็บขยะ  และ  การกําจัดขยะ  ของ

ประชาชน อยางมีนัยสัมพันธทางสถิติ ท่ีระดับ .05  

  

คําสําคัญ : การจัดการขยะมูลฝอย, หลักการกําจัด ขยะ

มูลฝอย 5 R  

 
Abstract 
 This study aimed to investigate the 

management of solid waste. Factors associated with 

Solid waste management, public houses Ya Plong 

Klong Muang Chakkarat province of the family 

members, caregivers, and solid waste management of 

114 people calculated sample size formula to estimate 

the proportion of 90 people was used questionnaires 
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and record their observations. statistics used were 

percentage, average, standard deviation. Test and chi 

(chisquare test) statistically Sig.nificant at the .05 

level results showed that the amount of household 

waste 1-10 kg / week, 96.70 percent of recognition. 

There is awareness about solid waste management is 

moderate. Knowledge in solid waste management is 

high. The analysis of data from the middle of the 

village, no trash. A regular household trash, but no 

cover 83.30 percent of the public want to waste 1 -3 

times a week, 68.80 percent of households pay 10 

baht per month, 48.90 percent, 51.10 percent, no 

waste disposal of food waste by composting. 

fermentation 40.00 percent with 50.50 percent of 

burned plastic foam and old batteries. Using the 

embedded battery and scrap 67.80 percent and 96.70 

percent cartons sold the debris and ashes buried with 

96.70 percent of the solid waste disposal 1-2 times a 

week, with 57.80 percent of the food box packing 

foam. a 7.80 percent to 6.70 percent shopping basket 

every time tested relationship that recognition factor 

is related to the separation of solid waste. Waste 

collection and disposal, public relations statistically 

Sig.nificant level. 05. 

 

Key words : solid waste management, waste disposal  

principle 5 R. 

 
บทนํา 

ปจจุ บันการพัฒนาทางเศรษฐกิจ มีความ

เจริญกาวหนา ประชากรเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเกิด

การขยายตัวของชุมชน การอุตสาหกรรม การผลิต

เครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ิมมากขึ้น เปนเหตุใหเศษส่ิง

เหลือใชมีปริมาณมากขึ้นกอใหเกิดปญหาของขยะมูล

ฝอย ซ่ึงเปนเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหา

ส่ิงแวดลอม และมีผลตอสุขภาพอนามัย นับเปนปญหา

ท่ีสําคัญของชุมชนซ่ึงตองจัดการและแกไข ปริมาณ

กากของเสียและสารอันตราย ทําใหประชาชนเส่ียงตอ

อันตรายจากการเปนโรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง และ 

โรคผิดปกติทางพันธุกรรม เปนตน ขยะมูลฝอยเปนส่ิง

ท่ีเราไมตองการอาจจะเปนดวย เวลา และการทํางานใน

ปจจุบัน การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในปจจุบัน

ไมไดมีการท้ิงหรือมีรูปแบบการจัดการ การเก็บขยะมูล

ฝอยท่ีถูกวิธี ประเทศกําลังประสบปญหาส่ิงแวดลอม

เกี่ยวกับความสะอาดของบานเมืองไมเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร ยังรวมถึงชุมชนระดับเมืองและ

ชนบท  

 สหประชาชาติ  (United Nation Population 

Fund : UNPF)[2] ไดประกาศ จํานวนประชากร 6.7 

พันลานคน และคาดวาภายในป ค.ศ.2050 จะมีประชากร

มากเกือบหม่ืนลานคน สงผลถึงปญหาของขยะมูลฝอยท่ี

เหลือจากการบริโภคและภาค อุตสาหกรรม โดยเฉล่ีย

แลว ประชากรหนึ่งคนเพ่ิมขยะมูลฝอยใหโลกวันละ 1 

กิโลกรัม จากสถิติป 2006 ประเทศท่ีมีขยะมากท่ีสุดใน

โลกอันดับหนึ่ง คือสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีประชากร 308 

ลานคน มากเปนอันดับ 3 ของโลก สวนจีนและอินเดียมี

ปริมาณขยะไดมากถึง 30% ของขยะทั้งโลก [3] ใน

ประเทศไทยมีประชากรกว า  66 ล านคน  อยู ใน

กรุงเทพมหานคร 12 ลานคน จากพ้ืนฐานท่ีมีและท้ิงขยะ

มูลฝอยเฉล่ียคนละ 2 กิโลกรัมตอวัน รวมปริมาณขยะมูล

ฝอยของคนไทยท้ังประเทศเฉล่ียวันละ 40,000 ตัน 

ดังนั้น 1 ปคนไทยมีขยะมูลฝอย 15 ลานตัน ขณะท่ี
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ความสามารถใน การจัดเก็บ และทําลายขยะมูลฝอยท่ีมี

อยูทําไดรอยละ 60-70 ของปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด 

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเหลือจะถูกท้ิงตามบานเรือน บน

ถนน ในแหลงน้ํา สถานท่ีสาธารณะ เปนตน จากการเก็บ

ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยของกรมทรัพยากรทางทะเล

และส่ิงแวดลอม ในป พ.ศ.2553 มีปริมาณขยะมูลฝอย 22 

ตัน ขณะท่ีท่ัวโลกมีขยะมูลฝอยถูกท้ิงลงทะเล 64 ลาน

ตัน[5] กรุงเทพมหานครและเทศบาลตาง ๆ ส้ินเปลือง

คาใชจายงบประมาณรอยละ 20-40 ของงบประมาณ

ท้ังหมด กับการเกบ็รวบรวมขนสงและกําจัดขยะมูลฝอย
[14] ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีขยะมูลฝอยเฉล่ีย 9,975 

ตันตอวัน จังหวัดนครราชสีมา มีประชากร 1,396,389 

คน มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย 1,322 ตันตอวัน ปญหา

ดังกลาวเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย และการกําจัดขยะ

มูลฝอยท่ีไมถูกตอง[1] การกําจัดขยะมูลฝอยใหไดผลดี 

และเกิดประโยชนสูงสุดนั้นตองอาศัยองคประกอบ

หลายด าน  เชน  การคัดแยกวัสดุจากขยะมูลฝอย 

หรือการแยกประเภทของขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวม

ขยะมูลฝอยกอนนําไปกําจัดขั้นสุดทายจัดวาเปน

องคประกอบสําคัญ หรือขั้นตอนท่ีสําคัญอยางย่ิง 

ในการกําจัดขยะมูลฝอย ในประเทศไทยท้ังเขตเมืองและ

ชนบทจะพบวาในกองขยะมูลฝอยท่ัวไปนั้นพบวารอย

ละ 70 เปนขยะเปยก  ซ่ึงสามารถนํ าไปกําจัดได 

โดยการนําไปทําปุย อีกรอยละ 1 เปนขยะมูลฝอยท่ี

สามารถนํ าไปใชประโยชนไดหรือนํ ากลับเข าสู

กระบวนการผลิตใหมได[4] ขยะมูลฝอยเปนปจจัยสําคัญ

ท่ีจะสงผลกระทบตอชุมชนนาอยู เพราะทําใหเกิด

มลภาวะ เกิดเหตุรําคาญ เปนแหลงเพาะเช้ือโรคและ

พาหะนําโรคตาง ๆ จากการดํ าเนินการสวนใหญ 

มีการกําจัดขยะมูลฝอยไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร 

เพราะประชาชนไมได มีการแยกขยะมูลฝอย และ 

การกําจัดขยะมูลฝอยยังไมถูกวิธี เม่ือประชาชนแยกขยะ

มูลฝอยอยางถูกตองกอนนําไปกําจัด จะชวยใหปริมาณ

ขยะมูลฝอยลดลงได การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอย 

กรณีศึกษา บานหนองหญาปลองครั้งนี้จะเปนแนวทาง

ในการเสริมสรางความรูและการจัดการขยะมูลฝอยโดย

ใหประชาชนมีสวนรวม และไดรูปแบบ การดําเนินงาน

ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองขาม ดาน

การจัดการขยะมูลฝอย สงผลใหชุมชนมีสภาพแวดลอม

ท่ีดี และเปนแนวทางในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมท่ี

ยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงค 
 เ พ่ื อ ศึ กษ าก าร จั ด ก า รข ยะ มู ลฝอยของ

ประช าชน  และหาป จจั ย ท่ี มีค ว าม สัมพันธ กั บ 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบานหนองหญา

ปลอง  ตํ าบลคลองเ มือง  อํา เภอจัก ราช  จั งหวั ด

นครราชสีมา วัตถุประสงคเฉพาะ เพ่ือ 

1. ศึ ก ษ า ลักษณะท า งป ระช าก ร  ขอ ง

ประชาชนในครัวเรือนบานหนองหญาปลอง ตําบล

คลองเมือง อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 

2. ศึกษาระดับการรับรูและระดับความรู 

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนใน

ครัวเรือนบานหนองหญาปลอง  ตําบลคลองเมือง 

อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 

3. ศึกษาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอ

จัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในครัวเรือนบาน

หนองหญาปลอง  ตําบลคลองเมือง  อําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา 

4. ศึกษาปญหา อุปสรรคและแนวทา ง 

การพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนใน
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ครัวเรือน บานหนองหญาปลอง ตําบลคลองเมือง 

อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 

 

คําถามการวิจัย  
1. ลักษณะทางประชากร ของประชาชนใน

ครัวเรือนบานหนองหญาปลอง  ตําบลคลองเมือง 

อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา เปนอยางไร 

2. ระดับการรับรู และระดับความรู เกี่ยวกับ

การจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในครัวเรือนบาน

หนองหญาปลอง  ตําบลคลองเมือง  อําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา เปนอยางไร 

3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการ 

ขยะมูลฝอย ของประชาชนในครัวเรือน บานหนอง

หญาปลอง ตําบลคลองเมือง อําเภอจักราช จังหวัด

นครราชสีมา เปนอยางไร 

4. ปญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนา 

การจดัการขยะมูลฝอย ของประชาชนในครัวเรือนบาน

หนองหญาปลอง  ตําบลคลองเมือง  อําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา เปนอยางไร 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 การ ศึกษา  การจั ด ก ารขยะ มู ลฝอยของ

ประชาชนบานหนองหญาปลอง ครั้งนี้ จะเปนแนวทาง

ในการเสริมสรางความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ดวย

การใหประชาชนมีส วนร วม  ส งผลให ชุมชนมี

สภาพแวดลอมท่ีดี และเปนแนวทางในการแกไข

ป ญห า ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม ท่ี ยั่ ง ยื น  เ พ่ื อ เ กิ ด รู ป แบ บ 

การดําเนินงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในอําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา และในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป  

 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตดานประชากรและพ้ืนท่ี  คือ 

ประชากรชายหรือหญิงท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนบาน

หนองหญาปลอง จํานวน 90 คน ของตําบลคลองเมือง 

อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา  

2. ขอบเขตด านเนื้ อหา  คื อ  ตั วแปรตน 

ประกอบดวย ลักษณะทางประชากร เพศ อายุ สถาน 

ภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การศึกษา 

อาชีพ รายไดของครัวเรือนตอเดือน ประเภทท่ีพัก 

อาศัยของครอบครัว ปจจัยดานการรับรู ประกอบดวย 

การจัดการขยะโดยหลัก 5 R การคัดแยกขยะ ประเภท

ของข ยะวิ ธี ก า รกํ า จั ด ข ย ะ  ป จ จั ย ด า นค ว าม รู 

ประกอบดวย การจัดการขยะดวยหลัก 5R ความหมาย

ของขยะความรู เกี่ยวกับขยะการคัดแยกขยะวิ ธี 

การจัดการขยะ  พรบ .  เกี่ ยวกับขยะตัวแปรตาม 

ประกอบดวย การจัดการขยะมูลฝอยการคัดแยกขยะ 

การเก็บรวบรวมขยะการกําจัดขยะและปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

บานหนองหญาปลอง ตําบลคลองเมือง อําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา 

3. ขอบเขตดานระยะเวลา คือ ใชเวลาใน

การศึกษา ตั้งแตเดือน มีนาคม 2558 ถึง พฤษภาคม 

2558 โดยเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี 1 เมษายน 

ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2558 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจั ยครั้ งนี้ เปนการวิจั ยเ ชิงพรรณนา 

ภาคตัดขวาง (cross - sectional descriptive study) 

ระยะเวลาการศึกษาระหวาง เดือน มีนาคม 2558 ถึง 

พฤษภาคม 2558 โดยเก็บขอมูลระหวางวันท่ี 1 เมษายน 

ถึง 31 เมษายน 2558 เครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข อ มูล เปนแบบสอบถาม  และแบบบันทึกจาก  

ดานลักษณะทางประชากร 
- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพสมรส 

- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

- การศึกษา 

- อาชีพ 

- รายไดของครัวเรือนตอเดือน 

- ประเภทท่ีพักอาศัยของครอบครัว 

1. การจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนบานหนองหญาปลอง ตําบลคลอง
เมือง อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 

- การคัดแยกขยะ 

- การเก็บรวบรวมขยะ 

- การกําจัดขยะ 

2.  ปจจัยที่ มีความสัมพันธกับการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบานหนอง
หญาปลอง  ตําบลคลองเมือง  อําเภอจักราช 
จังหวัดนครราชสีมา 

ปจจัยดานการรับรู 
- การจัดการขยะโดยหลัก 5 R 

- การคัดแยกขยะ 

- ประเภทของขยะ 

- วิธีการกําจัดขยะ 

ปจจัยดานความรู 
- การจัดการขยะ ดวยหลัก 5 R  

- ความหมายของขยะ 

- ความรูเกี่ยวกับขยะ 

- การคัดแยกขยะ 

- วิธีการจัดการขยะ 

- พรบ. เกี่ยวกับขยะ 



วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 
                สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2
53

การ สัง เก ตขณะแกนนํ าร ะดมสมองในหัวข อ  

“การจัดการขยะมูลฝอยของหมูบาน”  
ประชากร 

 ประชากร ท่ี ศึกษา  ได แก  ประชาชนใน

ครัวเรือนบานหนองหญาปลอง  ตําบลคลองเมือง 

อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 114 หลังคา

เรือน และไดประชาชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 90 

คน ในจํานวน 90 หลังคาเรือน  

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชสูตรประมาณคา

สัดสวน[10] ดังนี้  

n = 
P(1-p) 

E2 + p(1-p) 

  Z2  N 
 

n = 
0.10(1-0.10) 

0.052 + 0.10(1-0.10) 

  2.582  114 
 

n = 
0.09 

0.001 
 

n = 90 ครัวเรือน 

แทนคา N = ขนาดของประชากร 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  p = แทนสัดสวนของประชากรท่ี 

   กําหนดจะสุมคือ .10 

Z = แทนระดับความเช่ือม่ันท่ีกําหนด 

  ไว 2.58 มี Alpha = .01 

e = แทนสัดสวนของความคลาด 

   เคล่ือนท่ี ยอมใหเกิดได 5 % 

ดังนั้นกลุมตัวอยางจึง เทากับ 90 คน  

 

การสุมตัวอยาง 
 การสุมตัวอยาง ใชวิ ธีสุมอยางงาย (simple 

random sampling)โดยการจับสลาก (lottery method)[10] 

แบบไมแทนท่ี ในกรณีท่ีไปเก็บขอมูลครั้งแรกไมพบ

กลุมตัวอยางใหไปซํ้าเปนครั้ง ท่ี สอง ถายังไมพบ

กลุมเปาหมายอีก ใหจับสลากใหมจนครบจํานวน 90 

คน ในจํานวน 90 หลังคาเรือน  

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  
 เครื่ อง มือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูศึกษาสรางขึ้นจากผลการทบทวน เอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใหสอดคลองกับส่ิง

ท่ี ผู ศึกษาต องก ารทราบ  ลักษณะของ เครื่ อง มือ  

มี จํานวน 6 สวน  

 สวนท่ี 1 เปนลักษณะทางประชากรของผูตอบ

แบบสอบถาม และคําถามเปนชนิดปลายเปดและปลาย

ปด มีจํานวน 9 ขอ  

 ส วน ท่ี  2  เ ป นป จ จั ยด า นก า รรั บ รู เ รื่ อ ง  

การจัดการขยะมูลฝอยของผูตอบแบบสอบถาม  

มีจํานวน 15 ขอ แสดงความคิดเห็น 2 ระดับ คือ เห็น

ดวย ใหคะแนน  = 1 ไมเห็นดวย ใหคะแนน = 0  

จัดระดับการรับรู 3 ระดับ ดังนี้ คาต่ําสุด - คาสูงสุด 

= 
15 - 0 

= 
5 

ระดับการวัดท่ีตองการ 3 

ดังนั้นระดับการรับรู เปนดังนี ้

คะแนน 11-15 คะแนน การรับรูระดับสูง 

คะแนน 6-10 คะแนน การรับรูระดับปานกลาง 

คะแนน 0-5 คะแนน การรับรูระดับต่ํา 

 สวนท่ี 3 ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 20 ขอ 

เปนแบบเลือกตอบ ตอบถูก ใหคะแนน = 1 และตอบ

ผิด ใหคะแนน = 0 ดังนั้น ใหมีคาคะแนนรวมท่ีเปนไป
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ไดต่ําสุด เปน 0 คะแนน คาสูงสุดเปน 20 คะแนน 

กําหนดระดับความรูโดยใชการวัดผลแบบอิงเกณฑ 

ของ Bloom[10] ดังนี้  

คะแนน 17-20 รอยละ 80.00-100.00 ระดับสูง 

คะแนน 13-16 รอยละ  60.00-79.99 ระดับ 

ปานกลาง 

คะแนน  0-12 รอยละ 0.00-59.99 ระดับต่ํา 

 สวนท่ี 4 ขอมูลจากการสังเกต เปนแบบบันทึก

ขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม  ( participant 

observation) มีจํานวน 7 ขอ ลักษณะเปนการบันทึกส่ิง

ท่ีเห็น และส่ิงท่ีไดยินจากการสังเกตไดเปนแบบความ

เรียง 

 สวนท่ี 5 ขอมูลการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดการปฏิบัติ 

บันทึกคะแนนเปน 0 เม่ือมีการปฏิบัติไมถูกตอง และ

บันทึกคะแนนเปน 1 เม่ือมีการปฏิบัติถูกตอง มี จํานวน 

17 ขอ  

ดังนั้น ใหมีคาคะแนนรวมท่ีเปนไปไดต่ําสุด 

เปน 0 คะแนน คาสูงสุดเปน 17 คะแนน กําหนดระดับ

การปฏิบัติโดยใชการวัดผลแบบอิงเกณฑ ของ Bloom 

ดังนี้  

 คะแนน 12-17 รอยละ 80.00-100.00 ระดับสูง 

คะแนน  6-11 รอยละ 60.00-79.99 ระดับปาน

กลาง 

คะแนน  0-5 รอยละ 0.00-59.99 ระดับต่ํา 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ท่ีใชใน

การศึกษา หาความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือ 

(content validity) การหาความตรงตามโครงสราง 

(construct validity) และการหาความตรงเชิงสัมพันธ

กับเกณฑ (criterion-related validity) นําแบบ สอบถาม

ท่ีผูศึกษาสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบ

พิ จ า รณาคว าม ถู กต อ ง  คว า มคร อบค ลุ มต า ม

วัตถุประสงค และความเหมาะสมของสํานวนภาษา 

ความชัดเจนในเนื้อหา หลังจากผานการพิจารณา

ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว จึงนําแบบสอบถามมา

ปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความชัดเจนของเนื้อหา ความ

เหมาะสมดานภาษา และ การเรียงลําดับ ตามความเห็น

ของผูทรงวุฒิทุกทาน 

การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 

ทําการตรวจสอบใหครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด

แล ว ทํ า ก า ร ป รั บ ป รุ ง แ ก ไ ข  แล ะ ทด ล อ ง ใ ช

แบบสอบถาม (try out) กับประชาชน หมูท่ี 7 บาน

หนองนกคุม ตําบลหนองขาม อําเภอจักราช จังหวัด 

นครราชสีมา จํานวน 30 คน เพ่ือดูการใชภาษา ความ

เขาใจของประชาชน และความตอเนื่องของคําถาม เพ่ือ

ความพรอมในการเก็บขอมูลจริง เม่ือหาความเท่ียง 

(reliability) หาคาคงท่ีภายในโดยหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (alpha coefficient) โดยใช Cronbach และ

วิธีการของคูเดอรและริชารดสัน [10] การหาคาความ

เช่ือม่ันของเครื่องมือ ถาสัมประสิทธ์ิของความเช่ือม่ัน

ตั้งแต 0.70 ขึ้นไปถือวาเครื่องมือนั้นเช่ือถือได สามารถ

นําไปเก็บขอมูลตอไป [10]  

ผลการทดสอบหาความเช่ือม่ัน 
สวนท่ี 2 คําถามมีจํานวน  15 ขอ เกี่ยวกับ  

การรับรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 

ส ว น ท่ี  3  มี จํ า น ว น  2 0  ข อ  เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม รู 

ดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนและสวนท่ี 5 

มีจํานวน 17 ขอ เกี่ยวกับการปฏิบัติของประชาชนใน

การจัดการขยะมูลฝอย หาคาความเช่ือม่ัน โดยวิธีการ

หาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของ Cronbach และวิธีของ 

คูเดอรและริชารดสัน[10] ไดคาความเช่ือม่ัน ดังนี้ สวนท่ี 
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2 เทากับ 0.70 สวนท่ี 3 เทากับ 0.74 และสวนท่ี 5 

เทากับ 0.72[10] 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยทําหนังสือจากโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตํ าบลดงพลองถึง  ผู นํ า ชุมชน  ประธาน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน บานหนองหญา

ปลอง เพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล และรวม

สังเกตการณ รวมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา และ

แผนการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี 1 เมษายน-30 

เมษายน 2558  

จากนั้น ผู วิ จั ย ซักซอมความเข าใจ  ช้ีแจง

แนวทาง เทคนิค วิธีการ ตลอดจนขั้นตอนในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ใหกับเจาหนาท่ีของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลดงพลอง เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ี

ถูกตองและมีคุณภาพเชื่อถือไดปราศจากความลําเอียง 

ในการเก็บขอมูล โดยนัดหมายวันเวลาในการจัดเก็บ

ขอมูลในแตละสวน 

และผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลได

ตามแผนการดําเนินงานท่ีกําหนดไว โดยผูศึกษารวม

ดําเนินการเก็บขอมูลทุกขั้นตอน  

 ขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละ

ครั้ง ผูวิจัยทําการตรวจสอบความเรียบรอยของขอมูล

ทุกครั้งกอนยุติการเกบ็รวบรวมขอมูลในแตละวัน หาก

พบวาขอมูลท่ีไดไมครบถวนไดนําไปเก็บรวบรวม

ขอมูลเพ่ิมเติมจนครบสมบูรณ 

 

การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า แ ส ด ง ลั ก ษ ณ ะ 

การกระจายของตัวแปรตาง  ๆ  ของลักษณะทาง

ประชากรปจจัยดานตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง ท่ีศึกษา

และนําไปเสนอในรูปตาราง แสดงประกอบความเรียง

แสดง จํานวน ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาต่ําสุด 

คาสูงสุด และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามราย

ดานของปจจัย 

2. สถิติเชิงอนุมาน เปนการวิเคราะหความ 

สัมพันธระหวางตัวแปร โดยการใชการทดสอบ ไคส

แคว (chi-square test) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 

3. ขอมูลเชิงคุณภาพ  วิ เคราะหขอมูลเชิง

เนื้อหา (content analysis) แลวสรุปเปนความเรียง 
4. ขอมูลจากการสังเกตวิเคราะหขอมูลแบบ

สามเสา (triangulation) 

 

ผลการศึกษา 
สวนท่ี 1 ดานลักษณะทางประชากร  

 ลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 85.60 อายุสวนใหญอยู

ระหวาง 50-54 ป รอยละ 30.00 รองลงมา มีอายุ

ระหวาง 45-49 ป รอยละ 23.30 มีอายุระหวาง 40-44 ป 

รอยละ 21.10 มีอายุระหวาง 55-59 ป รอยละ 11.10 มี

อายุระหวาง 35-39 ป รอยละ 8.90 มีอายุระหวาง 60-64 

ป รอยละ 3.3 และมีอายุระหวาง 30-34 ป รอยละ 2.2 

ดานสถานภาพสมรสมีสถาน ภาพสมรสคู รอยละ 100 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญมีสมาชิกจํานวน

4-5 คน รอยละ71.10 รองลงมามีสมาชิกจํานวน 6-7 คน 

รอยละ 15.60 มีสมาชิกจํานวน 8-9 คน รอยละ 7.80 

และมีสมาชิกจํานวน 2-3 คนรอยละ  5.60 ดาน

การศึกษา สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รอยละ73.30 รองลงมาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 25.60 

และนักธรรม  ร อยละ  1.10 สวนใหญม ีอาช ีพ
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เกษตรกรรม รอยละ90.00 รองลงมารับจาง รอยละ 

8.90 คาขาย รอยละ 1.10 รายไดครอบครัวสวนใหญ อยู

ระหวาง 5,001-10,000 บาท ตอเดือนรอยละ 63.30 

รองลงมา ต่ํากวา 5,000 บาท ตอเดือนรอยละ 23.30 

รายไดระหวาง 15,001-20,000 บาท ตอเดือน รอยละ 

7.80 รายไดระหวาง 20,001-25,000 บาท และ 25,001-

30,000 บาท ตอเดือนรอยละ 2.20 รายไดระหวาง 

10,001 บาท-15,000 บาท ตอเดือน รอยละ 1.10 สวน

ใหญอาศัยอยูในบานพักอาศัย รอยละ 93.30 รองลงมา

เปนบานพักอาศัย และประกอบธุรกิจ รอยละ 4.40 เปน

รานคาและประกอบธุรกิจ รอยละ 2.20 มีปริมาณขยะ

ในครัวเรือน ปริมาณขยะ 1-10 กก/สัปดาห รอยละ 

96.70 ปรมิาณขยะ 11-20 กก/สัปดาห รอยละ 3.30 โดย

แยกเปน เศษอาหารปริมาณ เฉล่ีย 1.00 กก. /สัปดาห 

เศษไมและเศษหญา เฉล่ีย  0.70 กก ./สัปดาห เศษ

ถุงพลาสติกและโฟม  เฉ ลี ่ย  0.60 กก . /สัปดาห 

หลอดไฟและถานไฟฉายเกา เฉล่ีย 0.20 กก./สัปดาห 

เศษเหล็กและลังกระดาษ เฉล่ีย 0.80 กก./สัปดาห 

สวนท่ี 2 ดานการรับรู เกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยพบวา มีคะแนนการรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยเฉล่ีย เทากับ 13.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 1.40 ระดับการรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล

ฝอยอยูในระดับปานกลางรอยละ 64.40 รองลงมา

ระดับสูงรอยละ 34.40 ระดับต่ํา รอยละ 1.10  

สวนท่ี 3 ดานความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอย พบวา มีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

เฉล่ียเทากับ 17.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.90 

คิดเปน รอยละ 88.50 มีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยอยูในระดับสูง รอยละ 64.40 รองลงมาระดับ

ปานกลาง รอยละ 34.40 ระดับต่ํา รอยละ 1.10  

สวนท่ี 4 ขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม 

พบว า  ในหมูบ านไม มี ถังขยะกลางของหมูบ าน 

ครัวเรือนสวนใหญมีถังขยะประจําครัวเรือน ซ่ึงเปนถัง

ขยะท่ีไมถูกหลักสุขาภิบาล รานคามีถังขยะวางไวหนา

รานเปนถังขยะแยกสามใบ การกําจัดขยะบางครัวเรือน

จะนํามากองรวมกันไว ถาเปนขยะแหงปริมาณไมมาก

เผาบริเวณบานของตนเอง สวนขยะมูลฝอยประเภท  

อ่ืน ๆ ท่ีมีปริมาณมากและไมสามารถกําจัดดวยการเผา

ไดฝง มีมาตรการใหประชาชนท้ิงขยะมูลฝอยลงถัง เม่ือ

ทําผิดมีการปรับ มีคณะกรรมการหมูบานดําเนินการตาม

กติกาสังคม (มาตรการชุมชน) หามท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูล ใน

ท่ีสาธารณะ เชน ถนน พ้ืนท่ีเล้ียงสัตว ใกลแหลงน้ํา มี

การปรับ 500 บาท และใหเก็บกําจัดใหถูกตอง มีการจัด

กําลังคนในการดูแลจัดการขยะมูลฝอย มีธนาคารขยะใน

หมูบาน มีกองทุนธนาคารขยะ มีคณะกรรมการกองทุน

ธน าค ารขยะ  ทํ าหน า ท่ี รั บ ซ้ื อขยะในห มู บ า น 

มีการดําเนินการจัดทําปายประชาสัมพันธ เพ่ือให

ประชาชนงดท้ิงขยะในหมูบาน การรณรงคทําความ

สะ อ า ดห มู บ า น ทุ ก วั น สํ า คั ญปร ะ จํ า ป โ ด ย มี

คณะกรรมการในหมูบานเปนแกนนําในการดําเนินการ

กิจกรรมตาง ๆ สวนการดําเนินงานดานการจัดการขยะ

มูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลคลองเมือง  

มีการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานในกองทุน

ธนาคารขยะ และเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนผู ท่ีให

คําปรึกษาในดานความรูใน การจัดการขยะมูลฝอย 

ตลอดจนการมีสวนรวมในกิจกรรมต าง  ๆ  ท่ีทาง

คณะกรรมการหมูบานไดจัดขึ้น  ในหมูบานไมมี 

การขนสงขยะมูลฝอยไปกําจัด ดังนั้นความตองการสง

ตอการจัดการขยะมูลฝอย ใหมี การดําเนินการจัดเก็บ

ขยะมูลฝอย ในหมูบาน ความถ่ีในการจัดเก็บครัวเรือน

สวนใหญตองการใหมี การจัดเก็บขยะมูลฝอย จํานวน 1-
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3 ครั้งตอสัปดาห รอยละ 68.80 สวนคาบริการจัดเก็บมูล

ฝอยในหมูบานท่ีเหมาะสมสวนใหญมีความประสงคท่ี

จะเสียคาบริการในการจัดเก็บขยะมูลฝอยหลังคาเรือนละ 

10 บาทตอเดือน รอยละ 48.90 ดานการจัดงบประมาณ

การจัดการขยะมูลฝอยในหมูบานปจจุบันไมมีการเก็บ

เงินคาเก็บขยะมูลฝอย 

สวนท่ี 5 ดานการจัดการขยะมูลฝอย พบวา ดาน

การคัดแยกขยะ ครัวเรือนสวนใหญ ไมมีการคัดแยก

ขยะกอนท้ิง รอยละ 51.10 มีการเก็บรวบรวมกอนคัด

แยก รอยละ 48.90 ท่ีรองรับขยะ ครัวเรือนสวนใหญมีท่ี

รองรับขยะรอยละ 100 และท่ีรองรับขยะไมมีฝาปด 

รอยละ 83.30 มีท่ีรองรับขยะเพียงพอ รอยละ 94.40 

การวางถังขยะครัวเรือนสะดวกตอการท้ิงของสมาชิก 

รอยละ 90.00 คาบริการในการจัดเก็บขยะในหมูบานท่ี

เหมาะสม สวนใหญเห็นวาคาบริการท่ีเหมาะสม 10 

บาทตอเดือนตอหลังคาเรือน รอยละ 48.90 รองลงมา 

20 บาทตอเดือนตอหลังคาเรือน รอยละ 26.70 ราคา 30 

บาทตอเดือนตอหลังคาเรือน รอยละ 21.10 และ 40 

บาทตอเดือนตอครัวเรือน รอยละ 3.30  

และพบวา มีการกําจัดเศษอาหารโดยการทําปุย

หมัก รอยละ 40.00 จัดการเผา รอยละ 34.40 จัดการฝง 

รอยละ 21.10 กองไวเฉย ๆ รอยละ 4.40 การกําจัดเศษ

ไม และสวนใหญกําจัดโดยการเผา รอยละ 42.20 หมัก

ทําปุย รอยละ 34.40 มีการฝงรอยละ 22.20 กองไวเฉย ๆ  

รอยละ 1.10 การกําจัดถุงพลาสติก และโฟม มีการ

กําจัดโดย การเผา รอยละ50.50 จัดการฝงรอยละ 45.60 

กองไวเฉย ๆ รอยละ 2.20 หมักทําปุย รอยละ 1.10  

การกําจัดหลอดไฟ และถานไฟฉายเกา แบตเตอรี่ มี

การกําจัดโดยการฝงรอยละ 67.80 การเผา รอยละ 

26.70 กองไวเฉย ๆ รอยละ 3.30 เก็บไวขาย รอยละ 

1.10 และหมักทําปุย รอยละ 1.10 การกําจัดเศษเหล็ก

และกลองกระดาษ มีการกําจัดโดยการนําไปขาย รอย

ละ  96.70 การเผารอยละ 1.10 การฝง รอยละ  2.20  

การกําจัดผงและ ขี้เถาและฝุนละออง มีการกําจัดโดย

การฝง รอยละ 28.90 กองไวเฉย ๆ รอยละ  35.60  

การเผา  รอยละ  18.90 หมักทําปุ ย  รอยละ  16.70  

การกําจัดซากสัตว มีการกําจัดโดยการฝง รอยละ 96.70 

ท้ิงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ รอยละ 1.10 ท้ิง

ในท่ีสาธารณะรอยละ 1.10 ปลอยท้ิงไวเฉย ๆ รอยละ 

1.10 ความถ่ีของการกําจัดขยะสวนใหญเฉล่ีย 1-2 ครั้ง

ตอสัปดาหรอยละ 57.80 ใหกําจัด 3 - 4 ครั้งตอสัปดาห 

รอยละ 26.70 ตั้งแต 5 ครั้งขึ้นไป รอยละ 15.60 โดย

เฉล่ีย อยูระหวาง 1-2 ครั้งตอสัปดาห  

และดานอ่ืน ๆ ครัวเรือนสวนใหญมีความถ่ีของ

การเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปท่ีบรรจุโดยโฟม พบวา มี

การซ้ือเปนบางคร้ัง รอยละ 91.10 รองลงมาซ้ือเปน

ประจํา รอยละ 7.80 ไมเคยซ้ือเลย รอยละ 1.10 การใช

ตะกราในการจายตลาด ครัวเรือนสวนใหญนําไปดวย

เปนบางครั้ง รอยละ 51.10 รองลงมาไมเคยนําไปเลย 

รอยละ 42.20 นําไปดวยทุกครั้ง รอยละ 6.70 ความ

ตองการใหมีระบบจัดเก็บขยะในหมูบานสวนใหญ

ตองการ รอยละ 68.80 ไมตองการ รอยละ 31.10และ

ตองการใหมีระบบจัดเก็บขยะในหมูบาน จํานวน 1-3 

ครั้งตอสัปดาห ในโรงเรียนมีการดําเนินการกําจัดขยะ

มูลฝอยดวยหลัก 5 R คือ 1) reduce : ลดการใช 2) 

reuse : ใชซํ้า 3) recycle : ผลิตใชใหม 4) repair : ซอม

หรือแกไข 5) reject : หลีกเล่ียงขยะพิษ มีการจัดการ 

หอกระจายขาวประจําหมูบาน และเปดประชาสัมพันธ

ใหสมาชิกตระหนักถึงการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง

และเนนใหนําขยะมาขายใหธนาคารขยะอยางตอเนื่อง 

สวนท่ี 6 จากการสังเกตขณะจัดระดมสมองของ

แกนนําชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยของบานหนอง
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หญาปลอง ตําบลคลองเมือง อําเภอจักราช  จังหวัด

นครราชสีมา  พบว า  มี มาตรการหรือขอ บังคับ 

ในการจัดการขยะมูลฝอยโดยมีกติกาสังคม (มาตรการ

ชุมชน) เริ่มใชเม่ือ พ.ศ.2550 มีมาตรการหามท้ิงขยะ 

มูลฝอย ส่ิงปฏิกูล ในท่ีสาธารณะ เชน ถนน พ้ืนท่ีเล้ียง

สัตว ใกลแหลงน้ํา มีการปรับ 500 บาท และใหจัดเก็บ

ใหถูกตอง  มีการจัดกําลังคนและงบประมาณ 

ในการจัดการขยะมูลฝอยโดยมีธนาคารขยะ  และ 

มีการไปศึกษาดูงานธนาคารขยะท่ีตําบลเมืองบัว 

จังหวัดรอยเอ็ด  เ ม่ือ  พ .ศ .  2553 มีการดําเนินงาน

กองทุนธนาคารขยะมูลฝอย  โดยมีงบประมาณ 

ในการดําเนินงาน 30,000 บาท ซ่ึงไดรับการสนับสนุน

จากองคการบริหารสวนตําบลคลองเมือง และจากการ

ระดมทุนในหมูบานการดําเนินงานในกองทุนธนาคาร

ขยะ มีการจัดตั้งคณะกรรมการกองทุนธนาคารขยะ มี

หนาท่ีบริหารจัดการกองทุน รับซ้ือขยะของธนาคาร มี

วิธีการกําจัดขยะมูลฝอย โดยการรณรงคทําปุยหมักจาก

เศษอาหารและขยะเปยก มีการคัดแยกขยะเพื่อสะดวก

ในการนํามาขายใหกับธนาคารขยะ  มีโครงการ

ประกวดบานนาอยู จัดทําโครงการโดยองคการบริหาร

สวนตําบลคลองเมือง และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลดงพลอง  โดยรางวัลชนะเลิศให เปนถนน

คอนกรีตในหมูบาน มีการรณรงคการกําจัดขยะตาม

หลัก 5 R จัดโดยโรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล

คลองเมือง และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดง

พลอง  

การเก็บและการขนขยะความถ่ีในการจัดเก็บ 

และคาบริการการจัดเก็บ ใหสมาชิกในหมูบานนําขยะ

มาขายใหกับธนาคารขยะ อาทิตยละ 1 ครั้ง แตยังไมมี

คาบริการจัดเก็บ ผูนําหมูบาน มีการประชาสัมพันธทาง

หอกระจายขาว เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนัก 

และใหความรวมมือในการนําขยะมาขายใหกับ

ธนาคารขยะ  

สวนท่ี 7 การวิเคราะหความสัมพันธของปจจัย

ดานตาง ๆ กับการจัดการขยะมูลฝอย พบวา ปจจัยดาน

การรับรูเรื่องการเก็บรวบรวมขยะเพียงดานเดียว ท่ีมี

ความสัมพันธ กับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

บานหนองหญาปลอง ตําบลคลองเมือง อําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิเคราะหลักษณะทาง

ประชากร การวิเคราะหระดับการรับรู วิเคราะหระดับ

ความรู วิเคราะหผลการสังเกตการณการมีสวนรวมใน

การจัดการขยะมูลฝอย วิเคราะหระดับการปฏิบัติใน

การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน การสังเกตขณะจดั

ระดมสมองของชุมชนในการวางแผนจัดการขยะมูล

ฝอย  และการทดสอบปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบานหนองหญา

ปลอง  ตํ าบลคลองเ มือง  อํา เภอจัก ราช  จั งหวั ด

นครราชสีมา จํานวนกลุมตัวอยางเปนตัวแทนของ

ประชากร จํานวน 90 คน ในจํานวน 90 ครัวเรือน เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบบันทึก  

การสังเกต ระยะเวลาการศึกษา ตั้งแตเดือนมีนาคม 

2558 ถึงเดือนพฤษภาคม 2558 โดยเก็บขอมูลระหวาง

วันท่ี 1 เมษายน ถึง 31 เมษายน 2558 สรุปผลการศึกษา 

ดังนี้  

สวนที่ 1 ดานลักษณะทางประชากร  
 ลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญเปนเพศหญิงรอยละ 85.60 อายุมากท่ีสุดอยูในชวง 

45-49 ป รอยละ 23.30 มีสถานภาพคูรอยละ 100.00 

ระดับการศึกษาสวนใหญจบระดับช้ันประถมศึกษา รอย
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ละ 73.30 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน สวนใหญ  มี

สมาชิก 4-5 คน รอยละ 71.10 ประกอบอาชีพเกษตรกร 

รอยละ 90.00 รายไดเฉล่ียตอเดือนอยูในชวง 5,001-

10,000 บาท รอยละ 63.30 สวนใหญมีบานอาศัย รอยละ 

93.30 ปริมาณขยะในครัวเรือน 1-10 กก.ตอสัปดาห รอย

ละ 96.70 แยกเปน เศษอาหาร เฉล่ีย 1 กก. ตอสัปดาห 

เศษไมและเศษหญา  เฉล่ีย  0.70 กก .  ตอสัปดาห 

ถุงพลาสติกและโฟม 0.60 กก. ตอสัปดาห หลอดไฟและ

ถายไฟฉาย เฉล่ีย 0.20 กก. ตอสัปดาห เศษเหล็กและ

กลองกระดาษ เฉล่ีย 0.80 กก. ตอสัปดาห 

  สวนท่ี 2 ดานการรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอย  

ดานการรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

พบวา การรับรูอยูระดับปานกลาง โดยคาเฉล่ียเทากับ 

13.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.4 คะแนน ซ่ึง

สอดคลองกับผลการศึกษา ของบุษยพรรณ ไชยเชษฐ 

และคณะ ท่ีไดศึกษาเรือ่งพฤติกรรมในการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนบานแหลมทอง ตําบลวานร

นิวาส อําเภอวานรนิวาส [9] และสอดคลองกับผล

การศึกษาของ จันทรจิฬา โพธ์ิขาว[6] จากการศึกษาเรื่อง 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต

เทศบาลเมืองบานไผ ท่ีพบวา ปจจัยดานการรับรูมีผล

ตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ พัชรี ไกรแกว [12] ท่ีศึกษา เรื่อง

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

แมบาน กรณีศึกษาเขตเทศบาลตําบลบางปู อําเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสัมพันธทางสถิติท่ี 

0.05  

สวนที่ 3 ดานความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอย  

พบวา มีความรูดานการจัดการขยะมูลฝอย อยู

ระดับสูง รอยละ 88.50 โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 17.20 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.90 ซ่ึงสอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของ นนทยา ศิริคุณ และคณะ[8] ท่ีไดศึกษา

เรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในเขตเทศบาลเมืองบานไผ อําเภอบานไผ จังหวัด

ขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

สวนที่ 4 ขอมูลจากการสังเกต แบบมีสวนรวม  
พบวา ไมมีถังขยะกลางของหมูบาน มีถังขยะ

ประจําครัวเรือนซ่ึงไมถูกสุขลักษณะ ท่ีรานคามีถังขยะ

แยกประเภทสาม ใบ คือ ขวด แกว และพลาสติก และ

ขยะอ่ืน ๆ ประชาชนจะกองขยะในครัวเรือนรวมไว

เปนกอง ๆ บริเวณบานแตละหลัง เม่ือขยะแหงจะเผา ณ 

ท่ีกองไว มีมาตรการใหท้ิงขยะลงถัง ถาผิดกติกา จะ

ปรับ  500  บาท  มีกอง ทุนขยะ  มีคณะกรรมการ

ดําเนินงานกองทุนขยะ  มีงบประมาณสนับสนุน

กองทุนขยะมาจากองคการบริหารสวนตําบลคลอง

เมือง มีการติดปายประชาสัมพันธการจัดเก็บขยะ จัด

รณรงคกําจัดขยะมูลฝอยในบริเวณบานตนเองและท่ี

สาธารณะตามวันสําคัญประจําป เจาหนาท่ีสาธารณสุข

รวมเปนกรรมการท่ีปรึกษากองทุนขยะประจําหมูบาน 

ไมมีการ ขนขยะไปกําจัดนอกหมูบาน ซ่ึงประชาชน

ตองการใหมีการขนขยะไปกําจัดนอกหมูบาน จํานวน 

1-3 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 68.80 โดยยินยอม

จายคาบริการ 10 ตอหลังคาเรือน ตอ เดือน ถึงรอยละ 

48.90  

สวนที่ 5 ดานการจัดการขยะมูลฝอย  
พบวา ครัวเรือนไมมีการแยกขยะกอนนําไป

ท้ิง รอยละ 51.10 ทุกครัวเรือนมีถังขยะประจาํครัวเรือน 

ไมมีฝาปดถูกตองตามหลักสุขาภิบาล รอยละ 83.30 

ปริมาณความจุของท่ีรองรับขยะเพียงพอ รอยละ 94.40 
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การวางท่ีรองรับขยะไมไดจํากัดบริเวณใหสมาชิกท้ิง

ไดสะดวกเทานั้น และสมาชิกครัวเรือนมีความเห็นวา

ท้ิงขยะสะดวก รอยละ 90.00 สมาชิกในครัวเรือนเลือก

ซ้ืออาหารบรรจุโฟมในบางครั้ง รอยละ 91.10 และซ้ือ

เปนประจํา รอยละ 7.80 มีการใชตะกราไปจายตลาด

เปนบางครั้ง รอยละ 51.10 นําตะกราไปทุกครั้ง รอยละ 

6.70 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ธงชัย ทองทวี 
[7] เรื่อง สภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยของ

องคการบริหารสวนตําบลหนองขาม อําเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีการจัดการขยะมูลฝอยไมถูก

สุขลักษณะ  

สวนที่ 6 ดานการสังเกตขณะมีการระดมสมอง
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยของผูนําในหมูบาน  
 พบวา มีกติกาของสังคมตั้งแต พ.ศ. 2550 มี

มาตรการหามท้ิงขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล ในท่ีสาธารณะ 

ถาผิดปรับ 500 บาท ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 

พฤกษพงศ วิสุทธ์ิวงดุษฎี[11] ท่ีไดศึกษาเรื่อง สภาพ

ปญหาและสาเหตุของปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย

ของเทศบาลตําบลแมสาย ในป 2554 พรอมจัดเก็บให

ถูกตอง ในป 2553 คณะกรรมการกองทุนขยะไปศึกษา

ดูงานธนาคารขยะท่ีจังหวัดรอยเอ็ด และไดงบจัดสรร

ดําเนินการกองทุนขยะ  30,000 บาท จากองคการ

บริหารสวนตําบลคลองเมือง จึงมีการรับซ้ือขยะเขา

กองธนาคารขยะ ของหมูบาน ประชาชนมีการนําขยะ

จากเศษอาหารมาทําปุยหมัก มีการคัดแยกขยะกอน

นําไปขายใหธนาคารขยะมีโครงการประกวดหมูบาน

นาอยู ใหรางวัลชนะเลิศเปนถนนคอนกรีตในหมูบาน 

สมาชิกนําขยะมาขายใหธนาคารอยางนอยครัวเรือนละ 

1  ค รั้ ง ต อ สั ป ด าห  ส ว น ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ข อ ง

คณะกรรมการธนาคารขยะไมมีคาตอบแทน  ใน

โรงเรียนมีการดําเนินการกําจัดขยะดวยหลัก 5 R คือ 1) 

reduce : ลดการใช 2) reuse : ใชซํ้า 3) recycle : ผลิตใช

ใหม 4) repair : ซอมหรือแกไข 5) reject : หลีกเล่ียง

ขยะพิษ  จัดหอกระจายขาวประจําหมูบาน เปด

ประชาสัมพันธใหสมาชิกตระหนักถึงการจัดการขยะท่ี

ถูกตอง และเนนใหนําขยะมาขายใหธนาคารขยะอยาง

ตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ มานิตย  

รุงรัตนา เขียวดารา[13] ไดศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ท่ีพบวา รัฐไดมี

นโยบาย เปาหมาย และแนวทางในการดําเนินงาน

บริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอยางตอเนื่อง  

 การวิ เคราะหความสัมพันธของปจจัยดาน  

ตาง ๆ กับการจัดการขยะของประชาชนในหมูบาน 

พบวา ปจจัยดานการรับรู เรื่องการเก็บรวบรวมขยะเพียง

ดานเดียวท่ีมีความสัมพันธกับการจัดการขยะของ

ประชาชน บานหนองหญาปลอง ตําบลคลองเมือง 

อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงสอดคลองกับผล

การศึกษาของบุษยพรรณ ไชยเชษฐ และคณะ ท่ีไดศึกษา

เรื่อง พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

บานแหลมทอง ตําบลวานรนิวาส อําเภอวานรนิวาส[9] 

และสอดคลองกับผลการศึกษาของ จันทรจิฬา โพธ์ิขาว[6] 

จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบานไผ ท่ีพบวา ปจจัย

ดานการรับรูมีผลตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

และสอดคลองกับผลการศึกษาของ พัชรี  ไกรแกว[12]  

ท่ีศึกษา เรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนของแมบาน กรณีศึกษาเขตเทศบาลตําบลบางปู 

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 จากการศึกษา กรณีศึกษา การจัดการขยะมูล

ฝอย บานหนองหญาปลอง ตําบลคลองเมือง อําเภอจัก

ราช จังหวัดนครราชสีมา มีขอเสนอแนะ 3 ดาน ดังนี้  

1. ข อ เ ส น อแ น ะ เ ชิ ง น โ ยบ า ย  ค ว ร มี 

การปองกันและแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยใน

หมูบาน โดยการจัดทําแผนแมบท ตลอดจนแผนงาน

โครงการการมีสวนรวมในการจัดทําแผนโดยการระดม

สมองจากทุกภาคสวนท้ังภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะ

ชุมชน บานวัด โรงเรียน และองคกรอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

2. ขอเสนอแนะ เชิงปฏิบัติการ  ควรใช

กระบวนการจัดการขยะมูลฝอย ดวยหลักการ 5 R ใน

การใหความรูแกประชาชนในหมูบานใหยั่งยืน และ

ตอเนื่องเพ่ือสงเสริมการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูก

สุขลักษณะ ตามหลักการสุขาภิบาล ควรไปศึกษาดูงาน

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยท่ีมีผลการดําเนินงานท่ี

ประสบผลสํา เร็จของพ้ืน ท่ี อ่ืน  ๆ  อย างตอ เนื่ อง 

การประชาสัมพันธการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกตองผาน

หอกระจายขาว อยางตอเนื่อง ควรสงเสริมการคัดแยก

ขยะกอนดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง 

กระตุนใหชุมชนจัดกิจกรรมประจําปเพ่ิมมากขึ้น เชน 

ทอดผาปาขยะ โครงการขยะหอม เปนตน แสดงให

ชุมชนเห็นความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยท่ี

ถูกตอง โดยใหครัวเรือนเขารวมเปนสมาชิกธนาคาร

ขยะประจําหมูบานทุกหลังคาเรือน  

 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ควรมี

การศึกษาเพ่ือประเมินความรู ประเมินการปฏิบัติหรือ

พฤติกรรม กอนและหลังการดําเนนิโครงการจดัการขยะ

มูลฝอยของหมูบาน หรือศึกษาการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการจัดการขยะโดยใชหลัก 5 R  

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาครั้งนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณา

อยางย่ิงจาก ดร.พีรญา อ้ึงอุดรภักดี อาจารยท่ีปรึกษา ขอ

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  ขอขอบคุณ  ดร .

พฤฒินันท สุฤทธ์ิ ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ ดร.ศิวิไลซ 

วนรัตนวิจิตร ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน  ท่ีกรุณาให

คําแนะนํา แกไข  และตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชใน

การศึกษา จนทําใหการศึกษาคนควาครั้งนี้สมบูรณ 

ขอขอบคุณ คุณลาวรรณ ตั้งอําพรทิพย ท่ีสนับสนุน 

การนําเสนอผลงานวชิาการลงพิมพเผยแพรในวารสาร

ฉบับนี้ เปนอยางย่ิงท่ีจะเปนประโยชน และมีคุณคา

ตอไป  ขอบพระคุณผูใหญบาน  คณะอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ประชาชนบานหนองหญา

ปลอง  ตํ าบลคลองเ มือง  อํา เภอจัก ราช  จั งหวั ด

นครราชสีมา ท่ีไดใหความอนุเคราะห อํานวยความ

สะดวก และใหความรวมมือในการเก็บขอมูล และตอบ

แบบสอบถาม ท่ีมีคุณคา และประโยชนอันพึงมีจาก

การศึกษาคนควาฉบับนี้ ผูศึกษาขออุทิศแดผูมีพระคุณ

ทุก ๆ ทาน  

ผูศึกษา หวังเปนอยางย่ิงวาผลการศึกษาครั้งนี้ 

จะเปนประโยชนแกผูนําไปศึกษาคนควา เพ่ือเปน

แนวทางในการพัฒนา และสงเสริมเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยในชุมชน ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
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