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บทคัดย่อ 
 

การพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายแบบเบ็ดเสร็จ บน
อินเตอร์เน็ตนั้น เป็นการต่อยอดการน าเสนอข้อมูลจากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 
4 ปี 2551-2552 ให้มีความหลากหลายของตัวแปรต่างๆ เพื่อตอบสนองต่อการใช้งานที่กว้างขึ้น โดยสามารถ
เรียกใช้งานระบบได้บนอินเตอร์เน็ต  

ขั้นตอนในการพัฒนา ประกอบด้วย การศึกษาตัวแปรท่ีมีการรวบรวมในการส ารวจ แบ่งเป็นกลุ่มผู้ใหญ่
อายุ 15 ปีขึ้นไป และกลุ่มเด็ก 1-14 ปี น ามาคัดเลือกและจัดหมวดหมู่ เพื่อก าหนดเป็นตัวแปรส าหรับเตรียม
ฐานข้อมูล แล้วท าการออกแบบระบบแสดงผลข้อมูลในรูปแบบต่างๆ ประกอบด้วย 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) การ
น าเสนอข้อมูลผลลัพธ์ ที่เป็นค่าสัดส่วน (proportion) สัดส่วนหลายกลุ่ม (multinomial proportion) และค่าเฉลี่ย 
(mean) จ าแนกตามตัวแปรแบบกลุ่ม (categorical variable) ที่เป็นตัวแปรคุณลักษณะ (characteristic) หรือตัว
แปรผลลัพธ์ (outcome) 1-2 ตัว (2) การน าเสนอข้อมูลความสัมพันธ์ระดับบุคคล (correlation) ระหว่างตัวแปร
คุณลักษณะ หรือตัวแปรผลลัพธ์ ที่เป็นค่าต่อเนื่อง (continuous variable) 1 คู่ โดยสามารถกรองตามค่าของตัว
แปรแบบกลุ่ม 1 ตัว และจ าแนกตามตัวแปรแบบกลุ่มอีก 1 ตัว และ (3) การน าเสนอข้อมูลการกระจายของ
ตัวอย่าง (distribution) ตามตัวแปรแบบกลุ่ม ที่เป็นตัวแปรคุณลักษณะ หรือตัวแปรผลลัพธ์ 1-2 ตัว ทั้งนี้ข้อมูล
ผลลัพธ์ส าหรับรูปแบบที่ 1 มจี านวน 21 หมวด 103 รายการส าหรับผู้ใหญ่ และ 10 หมวด 30 รายการส าหรับเด็ก 
ตัวแปรแบบกลุ่มที่ใช้ในรูปแบบที่ 1-3 มจี านวน 27 หมวด 106 ตัวส าหรับผู้ใหญ่ และ 19 หมวด 63 ตัวส าหรับเด็ก 
และตัวแปรค่าต่อเนื่องที่ใช้ในรูปแบบที่ 2 มีจ านวน 12 หมวด 35 ตัวส าหรับผู้ใหญ่ และ 8 หมวด 23 ตัวส าหรับเด็ก 
จากนั้นจึงท าการประมวลผลข้อมูลให้สอดคล้องกับรูปแบบการน าเสนอข้อมูลแต่ละรูปแบบ สุดท้ายจึงท าการ
พัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลบนอินเตอร์เน็ต โดยใช้เครื่องมือสารสนเทศในการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของกราฟ 
(data visualization) ที่ผู้ใช้สามารถเลือกและก าหนดตัวแปรต่างๆได้ตามความต้องการ รวมถึงการส่งออกกราฟ
และตารางในการน าไปใช้งานต่อ 

จากการพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการส ารวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 บนอินเตอร์เน็ต 
พบว่ามีความเป็นไปได้ในการขยายผลและต่อยอดการพัฒนาไปสู่ข้อมูลการส ารวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกาย
ครั้งที่ 5 โดยสามารถเพิ่มรูปแบบการแสดงผลข้อมูลในส่วนของการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5 
เพื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ จากความหลากหลายของการเลือกข้อมูลและตัวแปรต่างๆในการ
แสดงผล จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ในหลายลักษณะ ได้แก่ การชี้กลุ่มประชากรเป้าหมายและพื้นที่
เป้าหมายของปัญหาสุขภาพ การติดตามความเหลื่อมล้ าด้านสุขภาพและบริการสุขภาพระหว่างกลุ่มประชากร 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยง และระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับผลลัพธ์สุขภาพ และการสร้างค าถามและ
สมมติฐานในการวิจัย เป็นต้น 
  



Abstract 
 
 Development of an integrated data visualization system for health examination survey data on 
the internet is an extension of data presentation and utilization of the 4th national health examination 
survey during 2008-2009 by increasing the variety of variables used in the system for responding to 
wider demand of users and providing more accessibility of data via the internet.  
 Steps of development started with the study of variables collected in the survey for adults aged 
>= 15 years and children aged 1-14 years followed by selecting and grouping of variables for 
preparing dataset used in the next steps. Design of data presentation and visualization composed of 3 
models. The first model is the presentation of outcome measures including proportion, multinomial 
proportion and mean divided by 1-2 categorical variables which can be either characteristic or 
outcome data. The second model is the presentation of correlation pattern at individual level between 
a pair of continuous variables which can be either characteristic or outcome data and can be filtered 
by one categorical variable and disaggregated by another categorical variable. The third model is the 
presentation of distribution pattern of samples divided by 1-2 categorical variables which can be either 
characteristic or outcome data. The number of outcome measures for the first model is 103 in 21 
groups for adult and 30 in 10 groups for children. The number of categorical variables for all models is 
106 in 27 groups for adult and 63 in 19 groups for children. The number of continuous variables for the 
second model is 35 in 12 groups for adult and 23 in 8 groups for children. The next step was data 
processing for each data presentation model. This process provided summary data or corresponding 
data for each model. Finally, the data visualization on the internet was designed and developed using 
appropriated data visualization tools. Users can select the variables to generate the graphical 
presentation as demanded and can export graph to image file and excel table for further usage. 
 The result of development of data presentation and visualization for the 4th national health 
examination survey data showed the possibility to extend to the 5th national health examination data 
with one more model for comparing the 4th survey data with the 5thsurvey data to show the changing 
trend overtime. Moreover, from the variety of outcome measures and variables selected in the system, 
this system can provide various objectives of data utilization including targeting population and area 
target, monitoring disparity of health and health care among population, exploring relationship among 
risks and between risks and outcomes, and building new research question and hypothesis.  
 



บทสรุปเพื่อการส่ือสารสู่สาธารณะ 
 

ข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย นับว่าเป็นข้อมูลที่มีความส าคัญมาก 
เนื่องจากสามารถแสดงขนาดของปัญหาสุขภาพในประชากรได้อย่างใกล้เคียงความเป็นจริง โดยเฉพาะ
สถานการณ์โรคเรื้อรัง และภาวะเสี่ยงสุขภาพ ที่ต้องมีการตรวจร่างกายหรือการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จึงจะ
ทราบว่ามีความเสี่ยงหรือเป็นโรค อาทิเช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หรือภาวะไขมันในเลือดสูง เป็นต้น โดยใน
การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 ระหว่างป ี พ.ศ. 2551-2552 ได้มีการน าเสนอผล
การส ารวจผ่านทางรายงานผลการส ารวจ ซึ่งสามารถใช้อ้างอิงในการติดตามสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ รวมทั้งชี้
กลุ่มเปา้หมายในด้านกลุ่มอายุ เพศ และภูมิภาค ได้ แต่เนื่องจากข้อจ ากัดในด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูล ท าให้
ข้อมูลและตัวแปรต่างๆที่น าเสนอ มีขอบเขตที่จ ากัด โดยไม่ได้น าเสนอข้อมูลที่จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะของ
ประชากรได้ทั้งหมด เช่น ตัวแปรด้านเศรษฐกิจ สังคม หลักประกันสุขภาพ ฯลฯ และยังไม่ได้มีการน าเสนอ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงต่างๆ และระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับผลลัพธ์สุขภาพ ท าให้มุมมองในการมองปัญหา
สุขภาพ ขาดความหลากหลาย 

การพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายแบบเบ็ดเสร็จ บน
อินเตอร์เน็ต จึงถือเป็นการต่อยอดการน าเสนอข้อมูลจากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย
ครั้งที่ 4 ปี 2551-2552 ให้มีความหลากหลายของตัวแปรต่างๆ เพื่อตอบสนองต่อการใช้งานที่กว้างขวางขึ้น โดย
สามารถเรียกใช้งานระบบได้บนอินเตอร์เน็ต เป็นการเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลที่สะดวกและรวดเร็วมากย่ิงขึ้น 
ทั้งนี้ในการพัฒนาระบบ มีการศึกษาตัวแปรที่มีการรวบรวมในการส ารวจ โดยแบ่งเป็นกลุ่มผู้ใหญ่อายุ 15 ปีขึ้นไป 
และกลุ่มเด็ก 1-14 ปี น ามาคัดเลือกและจัดหมวดหมู่ แล้วจึงท าการออกแบบระบบแสดงผลข้อมูลในรูปแบบต่างๆ 
ประกอบด้วย 3 รูปแบบส าคัญ ได้แก่ (1) การน าเสนอข้อมูลผลลัพธ์ ที่เป็นค่าสัดส่วน ได้แก่ สัดส่วนการสูบบุหรี่ใน
ปัจจุบัน สัดส่วนหลายกลุ่ม ได้แก่ สัดส่วนตามระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และค่าเฉลี่ย ได้แก่ ระดับน้ าตาล
ในเลือดเฉลี่ย เป็นต้น โดยสามารถจ าแนกข้อมูลดังกล่าว ได้ตามตัวแปรแบบกลุ่ม 1-2 ตัว ท้ังที่เป็นตัวแปร
คุณลักษณะ ได้แก่ เพศ หรือกลุ่มอายุ และตัวแปรผลลัพธ์ ได้แก ่การเป็นเบาหวาน เป็นต้น (2) การน าเสนอข้อมลู
ความสัมพันธ์ระดับบุคคล ระหว่างตัวแปรคุณลักษณะ หรือตัวแปรผลลัพธ์ ที่เป็นค่าต่อเนื่อง 1 คู่ ในรูปแบบของ
แผนภูมิการกระจาย (scatter plot) เช่น ระหว่าง อายุ กับ น้ าหนัก เป็นต้น โดยสามารถกรองข้อมูลตามค่าของตัว
แปรแบบกลุ่ม 1 ตัว เช่น เลือกเฉพาะเพศชาย และจ าแนกตามตัวแปรแบบกลุ่มอีก 1 ตัว เช่น จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
เป็นต้น และ (3) การน าเสนอข้อมูลการกระจายของตัวอย่าง ตามตัวแปรแบบกลุ่ม ที่เป็นตัวแปรคุณลักษณะ หรือ
ตัวแปรผลลัพธ์ 1-2 ตัว เช่น จ านวนตัวอย่าง จ าแนกตามเพศและช่วงของค่า BMI เป็นต้น จากนั้นจึงท าการ
ประมวลผลข้อมูลให้สอดคล้องกับรูปแบบการน าเสนอข้อมูลแต่ละรูปแบบ สุดท้ายจึงท าการพัฒนาระบบแสดงผล
ข้อมูลบนอินเตอร์เน็ต โดยใช้เครื่องมือสารสนเทศในการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของกราฟ ที่ผู้ใช้สามารถเลือก
และก าหนดตัวแปรต่างๆได้ตามความต้องการ รวมถึงการส่งออกกราฟและตารางในการน าไปใช้งานต่อ 



ความหลากหลายของการน าเสนอข้อมูล เกิดขึ้นจากจ านวนข้อมูลผลลัพธ์ และตัวแปรต่างๆที่ใช้ในการ
แสดงผล โดยข้อมูลผลลัพธ์ส าหรับรูปแบบที่ 1 มีจ านวน 21 หมวด 103 รายการส าหรับผู้ใหญ่ และ 10 หมวด 30 
รายการส าหรับเด็ก ตัวแปรแบบกลุ่มที่ใช้ในรูปแบบที่ 1-3 มีจ านวน 27 หมวด 106 ตัวส าหรับผู้ใหญ่ และ 19 
หมวด 63 ตัวส าหรับเด็ก และตัวแปรค่าต่อเนื่องที่ใช้ในรูปแบบที่ 2 มีจ านวน 12 หมวด 35 ตัวส าหรับผู้ใหญ่ และ 8 
หมวด 23 ตัวส าหรับเด็ก ท าให้เกิดความหลากหลายในการแสดงผลข้อมูล เนื่องจากสามารถจับคู่ตัวแปรต่างๆได้
อย่างกว้างขวาง ขึ้นอยู่กับมุมมองและการต้ังสมมติฐานในการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มต่างๆ ซึ่งอยู่
นอกเหนือจากที่น าเสนอในรายงานผลการส ารวจ ที่ใช้ตัวแปรจ าแนกหลักๆขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ียังสามารถศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของประชากร กับปัจจัยเสี่ยงหรือผลลัพธ์สุขภาพ หรือระหว่างปัจจัยเสี่ยงด้วย
กันเอง หรือระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับผลลัพธ์สุขภาพ ท าให้เกิดแนวคิดใหม่ในการป้องกันปัจจัยเสี่ยงและปัญหา
สุขภาพ เช่น การเน้นไปที่กลุ่มเป้าหมายที่มีปัญหาสุขภาพ ได้แก่ กลุ่มด้อยโอกาส กลุ่มที่มีปัจจัยเสี่ยงร่วม เป็นต้น 

จากการพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการส ารวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 บนอินเตอร์เน็ต 
พบว่ามีความเป็นไปได้ในการขยายผลและต่อยอดการพัฒนาไปสู่ข้อมูลการส ารวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกาย
ครั้งที่ 5 โดยสามารถเพิ่มรูปแบบการแสดงผลข้อมูลในส่วนของการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5 
เพื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ จากความหลากหลายของการเลือกข้อมูลและตัวแปรต่างๆในการ
แสดงผล จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ในหลายลักษณะ ได้แก่ (1) การชี้กลุ่มประชากรเป้าหมายและ
พื้นที่เป้าหมายของปัญหาสุขภาพ อาทิเช่น การเปรียบเทียบปัญหาสุขภาพ จ าแนกตามภาคและเขตการปกครอง 
หรือจ าแนกตามเพศและกลุ่มอายุ เป็นต้น (2) การติดตามความเหลื่อมล้ าด้านสุขภาพและบริการสุขภาพระหว่าง
กลุ่มประชากร อาทิเช่น การเปรียบเทียบปัญหาสุขภาพและการใช้บริการสุขภาพ ระหว่างระดับการศึกษา ระหว่าง
ระดับความเพียงพอของรายได้ หรือระหว่างสถานภาพการมีหลักประกันสุขภาพ เป็นต้น (3) การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยง และระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับผลลัพธ์สุขภาพ อาทิเช่น การเปรียบเทียบสัดส่วนการ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มที่สูบบุหร่ีในปัจจุบัน กับกลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ หรือการเปรียบเทียบความชุก
การเป็นเบาหวาน ระหว่างกลุ่มที่มีภาวะอ้วนลงพุงกับกลุ่มที่ไม่มีภาวะอ้วนลงพุง เป็นต้น และ (4) การสร้างค าถาม
และสมมติฐานในการวิจัย อาทิเช่น การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายได้เฉลี่ยต่อเดือน กับปริมาณการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
  สรุป การพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลการส ารวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 บนอินเตอร์เน็ต ใน
ครั้งนี้ นับเป็นตัวอย่างในการต่อยอดการน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ ในรูปแบบของการประมวลผลข้อมูลล่วงหน้า
และการแสดงผลข้อมูลบนอินเตอร์เน็ตในรูปแบบของกราฟที่เข้าใจง่าย โดยสามารถจ าแนกข้อมูลตามตัวแปร
ต่างๆที่หลากหลายมากขึ้น ช่วยเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆจากข้อมูลที่มีอยู่ โดยผู้ใช้
ไม่จ าเป็นต้องเริ่มต้นจากการวิเคราะห์ข้อมูลเองจากฐานข้อมูลโดยตรง แต่ระบบดังกล่าวจะช่วยให้ผลการวิเคราะห์
เบื้องต้นใหม่ๆ น าไปสู่การสร้างแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ หรือการวิจัยเชิงลึกต่อไป 
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ผลการออกแบบและพัฒนาระบบประมวลผลและแสดงผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทย
โดยการตรวจร่างกายครัง้ที่ 4 และแนวทางการขยายผล 

 

 ในการดําเนินการพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายแบบ

เบด็เสร็จ บนอินเตอร์เน็ตนัน้ ใช้ข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 ปี 2551-

2552 โดยมีขัน้ตอนในการทํางาน ประกอบด้วย การศกึษาตวัแปรท่ีมีการรวบรวมในการสํารวจ แบง่เป็นกลุม่

ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป และกลุม่เดก็ 1-14 ปี โดยศกึษาจาก Data dictionary ท่ีได้รับจากสํานกังานสํารวจสขุภาพ

ประชาชนไทย นํามาคดัเลือกและจดัหมวดหมู ่ เพ่ือกําหนดเป็นตวัแปรสําหรับเตรียมฐานข้อมลูระดบับคุคลจาก

การสํารวจ ตามตวัแปรท่ีกําหนด แล้วทําการออกแบบระบบแสดงผลข้อมลูในรูปแบบตา่งๆ ซึง่จะเป็นตวักําหนด

รูปแบบของข้อมลูท่ีต้องใช้ ในการแสดงผล จากนัน้จงึทําการประมวลผลข้อมลูให้สอดคล้องกบัรูปแบบการ

นําเสนอข้อมลูแตล่ะรูปแบบ สดุท้ายจงึทําการพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต โดยใช้เคร่ืองมือ

สารสนเทศในการนําเสนอข้อมลูในรูปแบบของกราฟ (data visualization) ท่ีผู้ ใช้สามารถเลือกและกําหนดตวัแปร

ตา่งๆได้ตามความต้องการ รวมถึงการสง่ออกกราฟและตารางในการนําไปใช้งานตอ่ ทัง้นีผ้ลการดําเนินงาน

สามารถสรุปเป็น 6 สว่น ได้ดงันี ้

 

สว่นท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ ตวัแปรแบบกลุม่ และตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง จากการสํารวจสขุภาพโดยการตรวจ

ร่างกายครัง้ท่ี 4 ท่ีใช้ในการประมวลผลและแสดงผลข้อมลู 

 เป็นการสรุปรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีจะใช้ในการแสดงผลข้อมลูหลกั และตวัแปรแบบกลุม่ท่ีใช้ในการ

คํานวณเป็นสดัสว่น หรือใช้ในการจําแนกและการกรอง รวมทัง้ตวัแปรคา่ตอ่เน่ืองท่ีใช้ในการคํานวณเป็นคา่เฉล่ีย 

หรือใช้แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคา่ตอ่เน่ืองแบบแผนภมูิการกระจาย (scatter plot) 

สว่นท่ี 2 การออกแบบระบบแสดงผลข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 

 เป็นการสรุปรูปแบบการแสดงผลข้อมลู ท่ีใช้ในระบบการแสดงผลข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต 

สว่นท่ี 3 การประมวลผลข้อมลู สําหรับการแสดงผลข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต 

 เป็นการสรุปวธีิการประมวลผลข้อมลูท่ีใช้ในการแสดงผลข้อมลูตามรูปแบบท่ีออกแบบไว้ 

สว่นท่ี 4 ผลการพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 

 เป็นการสรุปผลการพฒันาระบบแสดงผลข้อมลูบนอินเตอร์เน็ตและตวัอยา่งการแสดงผลข้อมลูในระบบ 

สว่นท่ี 5 แนวทางการขยายผล 

 เป็นการสรุปแนวทางการขยายผลไปสูข้่อมลูการสํารวจสขุภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 5 

สว่นท่ี 6 การนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

 เป็นการสรุปแนวทางการนําข้อมลูท่ีอยูใ่นระบบไปใช้ประโยชน์ในลกัษณะตา่งๆ รวมถึงตวัอยา่งของข้อมลู 

 รายละเอียดของผลการดําเนินงานทัง้  6 สว่น มีดงัตอ่ไปนี ้ 
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ส่วนที่ 1 รายการข้อมูลผลลัพธ์ ตวัแปรแบบกลุ่ม และตวัแปรค่าต่อเน่ือง จากการสาํรวจสุขภาพโดยการ
ตรวจร่างกายครัง้ที่ 4 ที่ใช้ในการประมวลผลและแสดงผลข้อมูล 

 

 ในการประมวลผลและแสดงผลข้อมลู จะต้อมีการกําหนดรายการข้อมลู ท่ีจะใช้ในการคํานวณเป็นคา่สถิต ิ

ซึง่จะมีทัง้ข้อมลูท่ีเป็นสดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial proportion) และคา่เฉลี่ย (mean) 

เรียกวา่ รายการข้อมลูผลลพัธ์ โดยในการประมวลผลและจําแนกข้อมลู เพ่ือการเปรียบเทียบ จะต้องใช้ตวัแปร

แบบกลุม่ (categorical variable) ในการจําแนก นอกจากนีย้งัมีตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) ในการ

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (correlation analysis) ทัง้นีร้ายการข้อมลูผลลพัธ์ ตวัแปรแบบ

กลุม่ และตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ของกลุม่ผู้ใหญ่และกลุม่เดก็ แสดงดงัตารางท่ี 1-6 

 
1.1. รายการข้อมูลผลลัพธ์ (outcome measure) 
ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป 
หมวด ข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

โภชนาการ ความสงูเฉลี่ย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 
นํา้หนกัเฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 
คา่ BMI เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 
สดัสว่น BMI ตามระดบั สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 
สดัสว่น BMI >=25 สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 
เส้นรอบเอวเฉลี่ย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 
สดัสว่นภาวะอ้วนลงพงุ สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สมรรถภาพ

ร่างกาย 

ระยะเวลาในการเดิน 4 เมตร เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  60 ปีขึน้ไป 

ระยะเวลาในการเดินเร็ว 4 เมตร เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  60 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการเดินช้าในการเดิน 4 เมตร สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการเดินช้าในการเดินเร็ว 4 เมตร สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

แรงบีบมือท่ีดีท่ีสดุเฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

อตัราสว่นแรงบีบมือท่ีดีท่ีสดุตอ่นํา้หนกัเฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัแรงบีบมือ สดัสว่นหลายกลุม่ 5 15 ปีขึน้ไป 

ความดนั

โลหิตสงู 

สดัสว่นการได้รับการตรวจความดนัโลหิต สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 

ความดนัโลหิต SBP เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ความดนัโลหิต DBP เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ความชกุการเป็นความดนัโลหิตสงู สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการรักษาและควบคมุความดนัโลหิตสงู สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

เบาหวาน สดัสว่นการได้รับการตรวจเบาหวาน สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Fasting plasma glucose เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ความชกุการเป็นเบาหวาน สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการรักษาและควบคมุเบาหวาน (>=130) สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นระดบันํา้ตาลในเลือดสงู (100-125) สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

ไขมนัในเลือด สดัสว่นการได้รับการตรวจ Cholesterol สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Cholesterol (mg/dl) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ระดบั LDL (mg/dl) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ระดบั HDL (mg/dl) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ระดบั triglyceride (mg/dl) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นระดบั HDL <40 ชาย <50 หญิง สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

ระดบั non HDL (TC-HDL) เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นระดบั Cholesterol>=200 สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นระดบั Cholesterol>=240 สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นระดบั Triglyceride>=150 สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

อตัราสว่น TC/HDL เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

เมตาบอลกิ

ซินโดรม 

สดัสว่นการเป็น metabolic syndrome สดัสว่น 

 

 15 ปีขึน้ไป 

ภาวะโลหิต

จาง 

ระดบั Hb เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Hct เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ความชกุการเป็นภาวะโลหิตจาง สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการรักษาและควบคมุโลหิตจาง สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 

การ

วินิจฉยัโรค

เรือ้รัง 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการเคยเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัโรคหลอดเลือดสมอง สดัสว่นหลายกลุม่ 3 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคเกาท์ สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นน่ิวในทางเดิน

ปัสสาวะ 

สดัสว่น 

 

 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคไตเรือ้รัง สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคโลหิตจาง สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

การ

วินิจฉยัโรค

เรือ้รัง (ตอ่) 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคธาลสัซีเมีย สดัสว่น  15-59 ปี 

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืด สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 
สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคต้อกระจก สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

ฟันและการ

ได้ยิน 

สดัสว่นการมีฟันน้อยกวา่ 20 ซ่ี สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัการได้ยิน สดัสว่นหลายกลุม่ 4 60 ปีขึน้ไป 

กิจกรรมทาง

กาย 

สดัสว่นตามระดบัการมีกิจกรรมทางกาย สดัสว่นหลายกลุม่ 3 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการมี leisure activities ท่ีเพียงพอ สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

การสบูบหุร่ี สดัสว่นการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการสบูบหุร่ีเป็นประจํา สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นผู้ ท่ีเคยสบู ปัจจบุนัเลกิสบู ในผู้ ท่ีเคยสบู สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

อายเุร่ิมสบูบหุร่ี คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ีมือสอง สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้าน สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีสถานท่ีทํางาน สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีสถานท่ีสาธารณะ สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

จํานวนบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนัเฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคตอ่วนัท่ีด่ืมเฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคเฉล่ียตอ่วนั  คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

อายเุร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สดัสว่นหลายกลุม่ 6 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลางถงึ

เส่ียงสงู 

สดัสว่น 

 

 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัเส่ียงสงู สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือน สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 30 วนั สดัสว่น  15-59 ปี 

สดัสว่นการด่ืมอยา่งหนกัในรอบ 12 เดือน สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

จํานวนวนัของการด่ืมอยา่งหนกัในรอบ 12 เดือน เฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

การใช้ยา สดัสว่นการใช้ยาแก้ปวดเป็นประจํา สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการใช้ยาคลายเครียดหรือยานอนหลบัเป็น

ประจํา 

สดัสว่น 

 

 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 1 รายการข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

การบริโภค

ผกัผลไม้ 

ปริมาณบริโภคผกัตอ่วนัเฉลี่ย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการบริโภคผกั >= 3 สว่นตอ่วนั สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัการบริโภคผกั สดัสว่นหลายกลุม่ 4 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผลไม้ตอ่วนัเฉลี่ย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการบริโภคผลไม้ >= 2 สว่นตอ่วนั สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามระดบัการบริโภคผลไม้ สดัสว่นหลายกลุม่ 3 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผกัและผลไม้ตอ่วนัเฉล่ีย คา่เฉล่ีย  15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการบริโภคผกัและผลไม้ >= 5 สว่นตอ่วนั สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 

อนามยัเจริญ

พนัธุ์ 

สดัสว่นการคมุกําเนิดในปัจจบุนั สดัสว่น  15-59 ปี 

สดัสว่นการเคยแท้งใน 5 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 

การคดักรอง

ในสตรี 

สดัสว่นการคดักรอง ธาลสัซีเมีย ใน 2 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 
สดัสว่นการคดักรอง มะเร็งปากมดลกู ใน 2 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 
สดัสว่นการคดักรอง มะเร็งเต้านม ใน 2 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 
สดัสว่นการตรวจ Mammogram ใน 2 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 
สดัสว่นการตรวจเต้านมโดยแพทย์ ใน 1 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 
สดัสว่นการตรวจ Mammogram ใน 1 ปี สดัสว่น  15-59 ปี 

การได้รับ

บาดเจ็บ 

สดัสว่นการหกล้มในช่วง 6 เดือน สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

ปัจจยัเส่ียง

รวม 

จํานวนปัจจยัเส่ียงท่ีมีเฉล่ีย คา่เฉล่ีย 

 

 15 ปีขึน้ไป 

สถานะ

สขุภาพ

โดยรวม 

สดัสว่นตามสถานะสขุภาพโดยรวม สดัสว่นหลายกลุม่ 5 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามความยากลําบากในการทํางานหรือทํา

กิจกรรมในรอบ 30 วนั 

สดัสว่นหลายกลุม่ 

 

5 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามความพงึพอใจในสขุภาพ สดัสว่นหลายกลุม่ 5 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นตามความพงึพอใจในชีวิต สดัสว่นหลายกลุม่ 5 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นการไมส่ามารถทํากิจกรรมได้ อยา่งน้อย 2 อยา่ง สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

ภาวะสมอง

เส่ือม 

สดัสว่นการมีภาวะสมองเส่ือม (MMSE) สดัสว่น  60 ปีขึน้ไป 

ภาวะซมึเศร้า สดัสว่นการมีภาวะซมึเศร้า (DSMIV) สดัสว่น  15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 2 รายการข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่เดก็อาย ุ1-14 ปี 
หมวด ข้อมลูผลลพัธ์ ประเภทข้อมลู จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

โภชนาการ ความสงูเฉลี่ย คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

นํา้หนกัเฉล่ีย คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

คา่ BMI เฉล่ีย คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

สดัสว่นตามระดบั BMI สดัสว่นหลายกลุม่ 3 1-14 ปี 

การเจ็บป่วย ความดนัซิสโตลิกเฉล่ีย คา่เฉล่ีย   6-14 ปี 

ความดนัไดแอสโตลกิเฉล่ีย คา่เฉล่ีย   6-14 ปี 

สดัสว่นการเป็นความดนัโลหิตสงู สดัสว่น   6-14 ปี 

สดัสว่นตามระดบัสขุภาพเดก็ สดัสว่นหลายกลุม่ 3 1-14 ปี 

สดัสว่นการมีอาการชกัในรอบ 12 เดือน สดัสว่นหลายกลุม่ 4 1-14 ปี 

สดัสว่นการเคยได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหีด สดัสว่น   6-14 ปี 

สดัสว่นการเข้าพกัรักษาในโรงพยาบาลด้วยโรคหอบหืด

เป็นกรณีฉกุเฉินในรอบ 12 เดือน 

สดัสว่น   6-14 ปี 

การบาดเจ็บ สดัสว่นการบาดเจ็บหรืออบติัเหตจุนต้องรักษาท่ี

โรงพยาบาลหรือคลนิิกในรอบ 12 เดือน 

สดัสว่น   1-14 ปี 

สดัสว่นการวา่ยนํา้เป็นของเดก็ สดัสว่นหลายกลุม่ 3 1-14 ปี 

การกินนมแม่ สดัสว่นการได้ดดูหวันมใน 2-3 วนัแรกหลงัคลอด สดัสว่นหลายกลุม่ 3 1-5 ปี 

สดัสว่นการได้กินนมแมต่ัง้แตแ่รกเกิด สดัสว่น   1-5 ปี 

สดัสว่นการได้กินนมแมจ่นถงึอาย ุ>=1 เดือน สดัสว่น   1-5 ปี 

การบริโภค

ผกัผลไม้ 

จํานวนสว่นมาตรฐานเฉล่ียของผกัผลไม้ท่ีเดก็กิน คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

จํานวนสว่นมาตรฐานเฉล่ียของผกัท่ีเดก็กิน คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

จํานวนสว่นมาตรฐานเฉล่ียของผลไม้ท่ีเดก็กิน คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

กิจกรรมทาง

กาย 

จํานวนนาทีเฉล่ียท่ีออกกําลงักายตอ่วนั คา่เฉล่ีย   1-14 ปี 

สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ สดัสว่น   6-14 ปี 

จํานวนวนัเฉล่ียท่ีเลน่เกมส์ตอ่สปัดาห์ คา่เฉล่ีย   6-14 ปี 

การสวม

หมวกนิรภยั 

สดัสว่นการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีจกัรยานยนต์ สดัสว่นหลายกลุม่ 4 6-14 ปี 

สดัสว่นการสวมหมวกนิรภยัขณะซ้อนท้ายจกัรยานยนต์ สดัสว่นหลายกลุม่ 4 6-14 ปี 

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

สดัสว่นการเคยด่ืมสรุาในรอบ 12 เดือน สดัสว่นหลายกลุม่ 4 6-14 ปี 

สดัสว่นการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อ่ืนใน 12 เดือน สดัสว่นหลายกลุม่ 4 6-14 ปี 

การสบูบหุร่ี สดัสว่นการเคยสบูบหุร่ี สดัสว่น   6-14 ปี 

จํานวนบหุร่ีเฉล่ียท่ีสบูตอ่วนั คา่เฉล่ีย   6-14 ปี 

สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ีใน 1 เดือน สดัสว่น   6-14 ปี 

สติปัญญา สดัสว่นตามระดบัสติปัญญา สดัสว่นหลายกลุม่ 7 6-14 ปี 
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1.2. ตวัแปรแบบกลุ่ม (categorical variable) 
ตารางท่ี 3 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

เพศและอาย ุ

 

เพศ คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

กลุม่อาย ุ คณุลกัษณะ 6 15 ปีขึน้ไป 

ภาคและเขต

การปกครอง 

ภาค คณุลกัษณะ 5 15 ปีขึน้ไป 

เขตการปกครอง คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

ศาสนาและ

สถานภาพ 

ศาสนา คณุลกัษณะ 5 15 ปีขึน้ไป 

สถานภาพสมรส คณุลกัษณะ 6 15 ปีขึน้ไป 

การศกึษา

และการ

ทํางาน 

  

  

การศกึษาสงูสดุ คณุลกัษณะ 8 15 ปีขึน้ไป 

การทํางานปัจจบุนั คณุลกัษณะ 2 60 ปีขึน้ไป 

ภาวะการมีงานทํา คณุลกัษณะ 6 15-59 ปี 

อาชีพ คณุลกัษณะ 11 15 ปีขึน้ไป 

สถานภาพการทํางาน คณุลกัษณะ 5 15 ปีขึน้ไป 

รายได้และ

การเงิน 

  

  

  

  

ช่วงรายได้เฉล่ียตอ่เดือน คณุลกัษณะ 7 15-59 ปี 

ช่วงรายได้ของทัง้ครอบครัวเฉลี่ยตอ่เดือน คณุลกัษณะ 9 15-59 ปี 

รายได้ต่ํากวา่เส้นยากจน คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

ความเพียงพอของรายได้ คณุลกัษณะ 4 60 ปีขึน้ไป 

การต้องได้รับความช่วยเหลือทางการเงิน คณุลกัษณะ 2 15-59 ปี 

การรับภาระให้ความช่วยเหลือทางการเงิน คณุลกัษณะ 2 15-59 ปี 

ครัวเรือนและ

ท่ีอยูอ่าศยั 

  

  

  

  

  

บคุคลท่ีอาศยัอยูด้่วยกนัในครัวเรือน คณุลกัษณะ 7 60 ปีขึน้ไป 

สถานะการอยูอ่าศยัในครัวเรือน คณุลกัษณะ 6 60 ปีขึน้ไป 

ประเภทของบ้านท่ีอยูอ่าศยั คณุลกัษณะ 4 60 ปีขึน้ไป 

การดดัแปลงบ้านให้เหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุ คณุลกัษณะ 2 60 ปีขึน้ไป 

การต้องมีผู้ปรนนิบติัในกิจกรรมประจําวนั คณุลกัษณะ 3 60 ปีขึน้ไป 

การมีผู้ดแูลผู้สงูอาย ุ คณุลกัษณะ 2 60 ปีขึน้ไป 

ประเภทของผู้ดแูลปรนนิบติั คณุลกัษณะ 10 60 ปีขึน้ไป 

สทิธิการ

รักษา 

  

 

 

 

 

การมีสทิธิบตัรทอง คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

การมีสทิธิประกนัสงัคม คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

การมีสทิธิข้าราชการ คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

การมีสทิธิพนกังานรัฐวิสาหกิจ คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

การมีประกนัเอกชน คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

การมีสทิธิกองทนุ/สวสัดิการชมุชน คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 

การมีสทิธิอ่ืนๆ คณุลกัษณะ 2 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 3 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

โภชนาการ 

  

  

ช่วงของ BMI ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

BMI เกิน 25 กก/ม2 ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ภาวะอ้วนลงพงุ ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

สมรรถภาพ

ร่างกาย 

  

การเดินช้าในการเดิน 4 เมตร ผลลพัธ์ 2 60 ปีขึน้ไป 

การเดินช้าในการเดินเร็ว 4 เมตร ผลลพัธ์ 2 60 ปีขึน้ไป 

ระดบัแรงบีบมือ (Hand grip) ผลลพัธ์ 5 15 ปีขึน้ไป 

ความดนั

โลหิตสงู 

  

การได้รับการตรวจความดนัโลหิต ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

การเป็นความดนัโลหิตสงู ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การรักษาและควบคมุความดนัโลหิตสงู ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

เบาหวาน การได้รับการตรวจเบาหวาน ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

การเป็นเบาหวาน ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การรักษาและควบคมุเบาหวาน (>=130) ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

ระดบันํา้ตาลในเลือดสงู (100-125) ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ไขมนัในเลือด 

 

การได้รับการตรวจ Cholesterol ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั HDL <40 ชาย <50 หญิง ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Cholesterol>=200 ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Cholesterol>=240 ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Triglyceride>=150 ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

เมตาบอลกิ

ซินโดรม 

การเป็นโรค metabolic syndrome ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ภาวะโลหิต

จาง 

การเป็นภาวะโลหิตจาง ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การวินิจฉยัและรักษาโลหิตจาง ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

การ

วินิจฉยัโรค

เรือ้รัง 

  

  

  

  

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การเคยเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัโรคหลอดเลือดสมอง ผลลพัธ์ 3 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคเกาท์ ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นน่ิวในทางเดินปัสสาวะ ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคไตเรือ้รัง ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคโลหิตจาง ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 3 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

การ

วินิจฉยัโรค

เรือ้รัง (ตอ่)  

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคธาลสัซีเมีย ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืด ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคต้อกระจก ผลลพัธ์ 2 60 ปีขึน้ไป 

ฟันและการ

ได้ยิน 

การมีฟันน้อยกว่า 20 ซ่ี ผลลพัธ์ 2 60 ปีขึน้ไป 

ระดบัการได้ยิน ผลลพัธ์ 4 60 ปีขึน้ไป 

กิจกรรมทาง

กาย 

 

ระดบัการมีกิจกรรมทางกาย ผลลพัธ์ 3 15 ปีขึน้ไป 

การมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ความเพียงพอของ leisure activities ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การสบูบหุร่ี การสบูบหุร่ีในปัจจบุนั ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การสบูบหุร่ีเป็นประจํา ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ผู้ ท่ีเคยสบูบหุร่ีปัจจบุนัเลกิสบูในผู้ ท่ีเคยสบู ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับควนับหุร่ีมือสองใน 30 วนั ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้าน ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีสถานท่ีทํางาน ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีสถานท่ีสาธารณะ ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

ระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลลพัธ์ 5 15 ปีขึน้ไป 

การด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัปานกลางถงึเส่ียงสงู ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัเส่ียงสงู ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือน ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 30 วนั ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การด่ืมอยา่งหนกัในรอบ 12 เดือน ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การใช้ยา 

  

การใช้ยาแก้ปวดเป็นประจํา ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การใช้ยาคลายเครียด/ยานอนหลบัเป็นประจํา ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

การบริโภค

ผกัผลไม้ 

การบริโภคผกั >= 3 สว่นตอ่วนั ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ระดบัการบริโภคผกั ผลลพัธ์ 4 15 ปีขึน้ไป 

การบริโภคผลไม้ >= 2 สว่นตอ่วนั ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

ระดบัการบริโภคผลไม้ ผลลพัธ์ 3 15 ปีขึน้ไป 

การบริโภคผกัและผลไม้ >= 5 สว่นตอ่วนั ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

อนามยัเจริญ

พนัธุ์ 

  

การมีคูใ่นปัจจบุนั ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การคมุกําเนิดในปัจจบุนั ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การเคยแท้งใน 5 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 
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ตารางท่ี 3 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

การคดักรอง

ในสตรี 

  

  

  

  

การคดักรอง ธาลสัซีเมีย ใน 2 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การคดักรอง มะเร็งปากมดลกู ใน 2 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การคดักรอง มะเร็งเต้านม ใน 2 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การตรวจ Mammogram ใน 2 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การตรวจเต้านมโดยแพทย์ ใน 1 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การตรวจ Mammogram ใน 1 ปี ผลลพัธ์ 2 15-59 ปี 

การได้รับ

บาดเจ็บ 

การหกล้มในช่วง 6 เดือน ผลลพัธ์ 2 

60 ปีขึน้ไป 

สถานะ

สขุภาพ

โดยรวม 

  

  

สถานะสขุภาพโดยรวม ผลลพัธ์ 5 15 ปีขึน้ไป 

ความยากลําบากในการทํากิจกรรมในรอบ 30 วนั ผลลพัธ์ 5 15 ปีขึน้ไป 

ความพงึพอใจในสขุภาพ ผลลพัธ์ 5 15 ปีขึน้ไป 

ความพงึพอใจในชีวิต ผลลพัธ์ 5 15 ปีขึน้ไป 

การไมส่ามารถทํากิจกรรมได้อยา่งน้อย 2 อยา่ง ผลลพัธ์ 2 60 ปีขึน้ไป 

ภาวะสมอง

เส่ือม 

การมีภาวะสมองเส่ือม (MMSE) ผลลพัธ์ 2 60 ปีขึน้ไป 

ภาวะซมึเศร้า การมีภาวะซมึเศร้า (DSMIV) ผลลพัธ์ 2 15 ปีขึน้ไป 

 

ตารางท่ี 4 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่เดก็อาย ุ1-14 ปี 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

เพศและอาย ุ

  

เพศ คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

กลุม่อาย ุ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

ภาคและเขต

การปกครอง 

ภาค คณุลกัษณะ 5 1-14 ปี 

เขตการปกครอง คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

ศาสนาของ

เดก็ 

ศาสนาของเดก็ คณุลกัษณะ 5 1-14 ปี 

ผู้อปุการะ

ดแูลเดก็ 

ผู้อปุการะดแูลเดก็ คณุลกัษณะ 5 1-14 ปี 

สถานท่ีเด็กอยูใ่นตอนกลางวนั คณุลกัษณะ 4 1-5 ปี 

การศกึษา

และการ

ทํางานของ

เดก็ 

  

การศกึษาในปัจจบุนั คณุลกัษณะ 2 6-14 ปี 

การศกึษาสงูสดุ กรณีไมไ่ด้ศกึษาแล้ว คณุลกัษณะ 3 6-14 ปี 

การทํางานของเดก็ คณุลกัษณะ 2 6-14 ปี 

อาชีพของเดก็ คณุลกัษณะ 11 6-14 ปี 

สถานภาพการทํางานของเดก็ คณุลกัษณะ 4 6-14 ปี 
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ตารางท่ี 4 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่เดก็อาย ุ1-14 ปี (ตอ่) 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

สถานภาพ

ของพอ่ 

  

  

  

  

การมีชีวิตของพ่อ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

การศกึษาสงูสดุของพอ่ คณุลกัษณะ 8 1-14 ปี 

สภาพการรู้หนงัสือของพอ่ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

อาชีพของพอ่ คณุลกัษณะ 11 1-14 ปี 

สถานภาพการทํางานของพอ่ คณุลกัษณะ 4 1-14 ปี 

ศาสนาของพอ่ คณุลกัษณะ 5 1-14 ปี 

สถานภาพ

ของแม ่

  

  

  

 

การมีชีวิตของแม ่ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

การศกึษาสงูสดุของแม ่ คณุลกัษณะ 8 1-14 ปี 

สภาพการรู้หนงัสือของแม ่ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

อาชีพของแม ่ คณุลกัษณะ 11 1-14 ปี 

สถานภาพการทํางานของแม ่ คณุลกัษณะ 4 1-14 ปี 

ศาสนาของแม ่ คณุลกัษณะ 5 1-14 ปี 

ภาวะ

เศรษฐกิจ 

  

  

สภาพการครอบครองท่ีอยูอ่าศยัของพอ่แม ่ คณุลกัษณะ 5 1-14 ปี 

ความเพียงพอของรายได้ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

หนีส้นิ คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

เงินออม คณุลกัษณะ 3 1-14 ปี 

ครอบครัว

และบ้าน 

  

  

  

  

  

  

แมอ่ยูบ้่านเดียวกนั คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

พอ่อยูบ้่านเดียวกนั คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

ปู่ ยา่ตายายอยูบ้่านเดียวกนั คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

สถานภาพสมรสของพอ่แม ่ คณุลกัษณะ 7 1-14 ปี 

ผู้ใช้เวลาดแูลเด็กสว่นใหญ่ คณุลกัษณะ 7 1-14 ปี 

เพศของผู้ดแูลเดก็ คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

การศกึษาของผู้ดแูลเดก็ คณุลกัษณะ 8 1-14 ปี 

ลกัษณะบ้านของเดก็ คณุลกัษณะ 6 1-14 ปี 

การสบูบหุร่ี

ของคนใน

บ้าน 

การสบูบหุร่ีของมารดาขณะตัง้ครรภ์ คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

การสบูบหุร่ีของคนในบ้าน คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

สทิธิการ

รักษา 

  

  

การมีสทิธิบตัรทอง คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

การมีสทิธิข้าราชการ คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

การมีสทิธิพนกังานรัฐวิสาหกิจ คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

การมีประกนัเอกชน คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 
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ตารางท่ี 4 ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ และกลุม่อาย ุในกลุม่เดก็อาย ุ1-14 ปี (ตอ่) 
หมวด ตวัแปรแบบกลุม่ ประเภทตวัแปร จํานวนกลุม่ กลุม่อาย ุ

สทิธิการ

รักษา (ตอ่) 

การมีสทิธิกองทนุ/สวสัดิการชมุชน คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

การมีสทิธิอ่ืนๆ คณุลกัษณะ 2 1-14 ปี 

โภชนาการ ระดบั BMI ผลลพัธ์ 3 1-14 ปี 

การเจ็บป่วย 

  

  

  

 

 

การเป็นความดนัโลหิตสงู ผลลพัธ์ 2 6-14 ปี 

สขุภาพเดก็ ผลลพัธ์ 3 1-14 ปี 

การมีอาการชกัในรอบ 12 เดือน ผลลพัธ์ 4 1-14 ปี 

การเคยได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืด ผลลพัธ์ 2 6-14 ปี 

การเข้าพกัรักษาในโรงพยาบาลด้วยหอบหืดกรณีฉกุเฉิน

ในรอบ 12 เดือน 

ผลลพัธ์ 2 6-14 ปี 

 การบาดเจ็บ 

  

 

การบาดเจ็บหรืออบุติัเหตจุนต้องรักษาท่ีโรงพยาบาล

หรือคลนิิกในรอบ 12 เดือน 

ผลลพัธ์ 2 1-14 ปี 

การวา่ยนํา้เป็นของเดก็ ผลลพัธ์ 3 1-14 ปี 

การกินนมแม่ 

  

  

การได้ดดูหวันมใน 2-3 วนัแรกหลงัคลอด ผลลพัธ์ 3 1-5 ปี 

การได้กินนมแม่ตัง้แตแ่รกเกิด ผลลพัธ์ 2 1-5 ปี 

การท่ีได้กินนมแมจ่นถงึอาย>ุ=1เดือน ผลลพัธ์ 2 1-5 ปี 

กิจกรรมทาง

กาย 

ระดบัการมีกิจกรรมทางกาย ผลลพัธ์ 2 6-14 ปี 

การสวม

หมวกนิรภยั 

การสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีจกัรยานยนต์ ผลลพัธ์ 4 6-14 ปี 

การสวมหมวกนิรภยัขณะซ้อนท้ายจกัรยานยนต์ ผลลพัธ์ 4 6-14 ปี 

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

การเคยด่ืมสรุาในรอบ 12 เดือน ผลลพัธ์ 4 6-14 ปี 

การเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อ่ืนในรอบ 12 เดือน ผลลพัธ์ 4 6-14 ปี 

การสบูบหุร่ี 

  

การเคยสบูบหุร่ี ผลลพัธ์ 2 6-14 ปี 

การได้รับควนับหุร่ีใน 1 เดือน ผลลพัธ์ 2 6-14 ปี 

สติปัญญา ระดบัสติปัญญา (แบง่กลุม่) ผลลพัธ์ 7 6-14 ปี 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

1.3. ตวัแปรค่าต่อเน่ือง (continuous variable) 
ตารางท่ี 5 ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ประเภทตวัแปร และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป 
หมวด ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ประเภทตวัแปร กลุม่อาย ุ

อาย ุรายได้ 

การศกึษา 

  

อาย ุ คณุลกัษณะ 15 ปีขึน้ไป 

รายได้ตอ่เดือน คณุลกัษณะ 15 ปีขึน้ไป 

จํานวนปีท่ีศกึษา คณุลกัษณะ 15 ปีขึน้ไป 

โภชนาการ 

  

  

  

ความสงู ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

นํา้หนกั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

คา่ BMI ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

เส้นรอบเอว ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ความดนั

โลหิต 

ความดนัซิสโตลิก ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ความดนัไดแอสโตลกิ ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

สมรรถภาพ

ร่างกาย 

  

  

ระยะเวลาในการเดิน 4 เมตร ผลลพัธ์ 60 ปีขึน้ไป 

ระยะเวลาในการเดินเร็ว 4 เมตร ผลลพัธ์ 60 ปีขึน้ไป 

แรงบีบมือดีท่ีสดุ ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

อตัราสว่นแรงบีบมือท่ีดีท่ีสดุตอ่นํา้หนกั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

กิจกรรมทาง

กาย 

สดัสว่นกิจกรรมท่ีเป็นการทํางาน ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นกิจกรรมท่ีเป็นการเดินทาง ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

สดัสว่นกิจกรรมท่ีเป็นสนัทนาการ ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

การสบูบหุร่ี 

  

อายเุร่ิมสบูบหุร่ี ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

จํานวนบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

  

อายเุร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคตอ่วนัท่ีด่ืม ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคตอ่วนั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

จํานวนวนัของการด่ืมอยา่งหนกัในรอบปี ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

การบริโภค

ผกัผลไม้ 

  

ปริมาณบริโภคผกัตอ่วนั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผลไม้ตอ่วนั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ปริมาณบริโภคผกัและผลไม้ตอ่วนั ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ปัจจยัเส่ียง

รวม 

จํานวนปัจจยัเส่ียงท่ีมี ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ระดบันํา้ตาล

ในเลือด 

ระดบั Fasting plasma glucose ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ระดบัไขมนั

ในเลือด 

ระดบั Cholesterol (mg/dl) ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั LDL (mg/dl) ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 
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ตารางท่ี 5 ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ประเภทตวัแปร และกลุม่อาย ุในกลุม่ผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป (ตอ่) 
หมวด ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ประเภทตวัแปร กลุม่อาย ุ

ระดบัไขมนั

ในเลือด (ตอ่) 

ระดบั HDL (mg/dl) ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั triglyceride (mg/dl) ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั non HDL (TC-HDL) ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

อตัราสว่น TC/HDL ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ความเข้มข้น

ของเลือด 

ระดบั Hb ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

ระดบั Hct ผลลพัธ์ 15 ปีขึน้ไป 

 

ตารางท่ี 6 ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ประเภทตวัแปร และกลุม่อาย ุในกลุม่เดก็อาย ุ1-14 ปี 
หมวด ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ประเภทตวัแปร กลุม่อาย ุ

อาย ุลําดบัท่ี

ของบตุร 

  

อาย ุ คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

บตุรคนท่ี คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

จํานวนบตุร คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

รายได้ การ

ทํางานของ

เดก็ 

   

รายได้จากการทํางานของเดก็ คณุลกัษณะ 6-14 ปี 

จํานวนชัว่โมงการทํางานตอ่วนั คณุลกัษณะ 6-14 ปี 

จํานวนวนัการทํางานตอ่สปัดาห์ คณุลกัษณะ 6-14 ปี 

อายท่ีุเร่ิมทํางาน คณุลกัษณะ 6-14 ปี 

พอ่ แม ่ผู้ดแูล 

  

  

  

  

อายขุองพอ่ คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

อายขุองแม ่ คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

จํานวนคนในบ้านท่ีอยูป่ระจํา คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

รายได้เฉล่ียตอ่เดือน คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

อายขุองผู้ดแูลเดก็ คณุลกัษณะ 1-14 ปี 

โภชนาการ 

  

  

ความสงู ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

นํา้หนกัเดก็ ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

คา่ BMI ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

ความดนั

โลหิต 

ความดนั SBP ผลลพัธ์ 6-14 ปี 

ความดนั DBP ผลลพัธ์ 6-14 ปี 

การบริโภค

ผกั ผลไม้ 

  

จํานวนสว่นมาตรฐานของผกัผลไม้ท่ีเดก็กิน ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

จํานวนสว่นมาตรฐานของผกัท่ีเดก็กิน ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

จํานวนสว่นมาตรฐานของผลไม้ท่ีเดก็กิน ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

กิจกรรมทาง

กาย 

จํานวนนาทีท่ีออกกําลงักายตอ่วนั ผลลพัธ์ 1-14 ปี 

จํานวนวนัท่ีเลน่เกมส์ตอ่สปัดาห์ ผลลพัธ์ 6-14 ปี 

การสบูบหุร่ี จํานวนบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนั ผลลพัธ์ 6-14 ปี 
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ส่วนที่ 2 การออกแบบระบบแสดงผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ที่ 4 
 

 การแสดงผลข้อมลูจากการสาํรวจสขุภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 มีการออกแบบการแสดงผลข้อมลู

เป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้ 

1) การนําเสนอข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่สดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial proportion) 

หรือคา่เฉลี่ย (mean) จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ 

(characteristic) หรือตวัแปรผลลพัธ์ (outcome) 1-2 ตวั 

2) การนําเสนอข้อมลูความสมัพนัธ์ระดบับคุคล (correlation) ระหวา่งตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 1 คู ่ โดยสามารถกรองตามคา่ของตวัแปรแบบกลุม่ 

(categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั และจําแนกตามตวัแปรแบบ

กลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั 

3) การนําเสนอข้อมลูการกระจายของตวัอยา่ง (distribution) ตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 

ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1-2 ตวั 

 

โดยรูปแบบท่ี 1 จะเป็นการแสดงผลข้อมลูหลกั เน่ืองจากเป็นการแสดงคา่สถิตท่ีิได้จากการสํารวจ โดย

คํานวณเป็นคา่สถิตปิระเภท สดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial proportion) และคา่เฉล่ีย 

(mean) ซึง่จะเป็นไปตามลกัษณะของข้อมลูแตล่ะตวั โดยจะสามารถจําแนกข้อมลูเพ่ือเปรียบเทียบ ได้ตามตวัแปร

แบบกลุม่อีก 1-2 ตวั เชน่ จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ เป็นต้น ทัง้นีรู้ปแบบการแสดงผลข้อมลูทัง้ 3 รูปแบบ 

แสดงด้านลา่ง 

 
2.1. การนําเสนอข้อมูลผลลัพธ์ จาํแนกตามตวัแปรแบบกลุ่ม 
 

รูปแบบการนําเสนอข้อมลูในรูปแบบนี ้ เป็นการนําเสนอข้อมลูท่ีอยูใ่นรายการข้อมลูผลลพัธ์ (outcome 

measure) ท่ีได้จากการประมวลผลข้อมลูในลกัษณะของสดัสว่น (proportion) จากตวัแปรผลลพัธ์ประเภทตวัแปร

แบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีมีคา่ 2 กลุม่ (dichotomous) และสดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial 

proportion) จากตวัแปรผลลพัธ์ประเภทตวัแปรแบบกลุม่ ท่ีมีคา่มากกวา่ 2 กลุม่ (polytomous) และการ

ประมวลผลข้อมลูในลกัษณะของคา่เฉลี่ย (mean) จากตวัแปรผลลพัธ์ประเภทตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous 

variable) ซึง่จะสามารถเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ของตวัอยา่งได้ โดยอาจจะแบง่ตามตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวั

แปรผลลพัธ์ ก็ได้ โดยตวัแปรท่ีใช้ในการเปรียบเทียบ จะต้องเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) เทา่นัน้ 

เพ่ือให้สามารถใช้ในการเปรียบเทียบได้ ทัง้นีต้วัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีใช้เป็นตวัแปรเปรียบเทียบ 

สามารถกําหนดได้ 1 ถึง 2 ตวั เพ่ือการเปรียบเทียบท่ียอ่ยลงไป 
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 ขัน้ตอนในการเลือกเง่ือนไขตา่งๆ จะมีดงันี ้

1. เลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ (outcome measure) (proportion, multinomial proportion หรือ mean) 

2. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรเปรียบเทียบ ตวัท่ี 1 (categorical variable) 

3. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรเปรียบเทียบ ตวัท่ี 2 (categorical variable) 

(option) 

 

ภาพท่ี 1 แสดงขัน้ตอนการเลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ และตวัแปรเปรียบเทียบ ในการแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะการแสดงผลข้อมลูจะขึน้อยูก่บัลกัษณะของรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก โดยมี 3 ลกัษณะ ได้แก่ 

สดัสว่น (proportion) แบบมี 2 กลุม่ ซึง่แสดงเพียงคา่เดียว สดัสว่น (proportion) แบบมีหลายกลุม่ ซึง่แสดงหลาย

คา่ และคา่เฉล่ีย (mean) โดยรูปแบบทัง้ 3 กรณี จะแสดงผลในรูปแบบของกราฟแท่ง (สดัสว่นและคา่เฉลี่ย) หรือ 

กราฟแท่งแบบ stacked bar (สดัสว่นหลายกลุม่) โดยแบง่เป็นกรณีท่ีเลือกตวัแปรเปรียบเทียบ 1 ตวั กบักรณีท่ี

เลือกตวัแปรเปรียบเทียบ 2 ตวั ดงันี ้

 

ภาพท่ี 2 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่น โดยมีตวัแปรเปรียบเทียบ 1 ตวั  

 

 

 

 

 

 

 

เลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ 

(proportion หรือ mean) 

ขัน้ตอนท่ี 1 Drop down list 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ ตวัท่ี 1 (categorical variable) 

ขัน้ตอนท่ี 2 Drop down list 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ ตวัท่ี 2 (option) 

(categorical variable) 

ขัน้ตอนท่ี 3 Drop down list 

ร้อยละ 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 ตวัแปรเปรียบเทียบ รวม 
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ภาพท่ี 3 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่นหลายกลุม่ โดยมีตวัแปรเปรียบเทียบ 1 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบคา่เฉลีย่ โดยมีตวัแปรเปรียบเทียบ 1 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หากมีการเลือกตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 2 ซึง่จะต้องเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 

เช่นเดียวกบัตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1 โดยตวัแปรทัง้ 2 ตวั สามารถเป็นได้ทัง้ตวัแปรคณุลกัษณะ และตวัแปร

ผลลพัธ์ โดยอาจจะเป็นตวัแปรคณุลกัษณะทัง้ 2 ตวั หรือตวัแปรผลลพัธ์ทัง้ 2 ตวั หรือตวัแปรคณุลกัษณะ 1 ตวั 

และตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั ก็ได้ โดยรูปแบบการแสดงผลข้อมลู จะขึน้อยูก่บัประเภทของรายการข้อมลูผลลพัธ์ ดงันี ้

 

ภาพท่ี 5 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่น โดยมีตวัแปรเปรียบเทียบ 2 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร้อยละ 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 2 

กลุม่ท่ี 1 

กลุม่ท่ี 2 

กลุม่ท่ี 3 

ตวัแปรท่ี 1 

ตวัแปรเปรียบเทียบ รวม กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 

ร้อยละ 

100 

ตวัแปรเปรียบเทียบ รวม กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 

คา่เฉล่ีย 
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ภาพท่ี 6 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่นหลายกลุม่ โดยมีตวัแปรเปรียบเทียบ 2 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบคา่เฉลีย่ โดยมีตวัแปรเปรียบเทียบ 2 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สําหรับการนําเสนอในรูปแบบท่ี 1 จะมีการแสดงจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง (ตวัหาร) ท่ีมีข้อมลูตามรายการ

ข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก (ไมเ่ป็นคา่วา่ง) และจําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ท่ีเลือก เพ่ือใช้ประกอบการพิจารณาถึง

ความเช่ือมัน่ของข้อมลู ในกรณีท่ีบางกลุม่ยอ่ยของตวัแปรแบบกลุม่บางตวั อาจจะมีจํานวนตวัอยา่งท่ีน้อย ทําให้

คา่สถิตท่ีิได้ มีความเช่ือมัน่ทางสถิตท่ีิต่ํา จงึควรใช้ข้อมลูอยา่งระมดัระวงั 

 

ภาพท่ี 8 การแสดงผลจํานวนตวัอยา่ง ของรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก จําแนกตามตวัแปรเปรียบเทียบ 1-2 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

ร้อยละ 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

ตวัแปรท่ี 2 

กลุม่ท่ี 1 

กลุม่ท่ี 2 

กลุม่ท่ี 3 

ตวัแปรท่ี 1 

คา่เฉล่ีย 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 2 

กลุม่ท่ี 1 

กลุม่ท่ี 2 

กลุม่ท่ี 3 

ตวัแปรท่ี 1 

ตวัแปรเปรียบเทียบ 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

จํานวน

ตวัอยา่ง 

จํานวนตวัยา่ง 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 2 

กลุม่ท่ี 1 

กลุม่ท่ี 2 

กลุม่ท่ี 3 

ตวัแปรท่ี 1 

เลือกตวัแปร 1 ตวั เลือกตวัแปร 2 ตวั 
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2.2. การนําเสนอข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรค่าต่อเน่ือง ระดบับุคคล 
 

รูปแบบการนําเสนอข้อมลูในรูปแบบนี ้ เป็นการนําเสนอข้อมลูความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีเป็นคา่

ตอ่เน่ือง (continuous variable) 2 ตวั โดยสามารถเลือกได้ทัง้ตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ ทัง้นีก้าร

นําเสนอข้อมลูในลกัษณะนี ้ จะเป็นการนําเสนอข้อมลูในระดบับคุคล โดยใช้ข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะรายใน

การแสดงผล  และสามารถเลือกตวัแปรท่ีใช้ในการกรองข้อมลู โดยเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 1 

ตวั และตวัแปรท่ีใช้ในการจําแนก โดยเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) อีก 1 ตวั ซึง่อาจจะเป็นตวัแปร

คณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ก็ได้  

 

 ขัน้ตอนในการเลือกเง่ือนไขตา่งๆ จะมีดงันี ้

1. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) ตวัท่ี 1 และตวัท่ี 2 

2. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) และเลือกคา่

ของตวัแปร เพ่ือการกรอง (option) 

3. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) เพ่ือการ

จําแนก (option) 

 

ภาพท่ี 9 แสดงขัน้ตอนการเลือกตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง และตวัแปรเปรียบเทียบ ในการแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะการแสดงผลข้อมลู จะเป็นการแสดงกราฟแบบ scatter plot ท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

คา่ตอ่เน่ือง 2 ตวั ในระดบับคุคล โดยหากมีการเลือกตวัแปรท่ีใช้ในการกรอง ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ด้วย ก็จะแสดง

กราฟแบบ scatter plot ท่ีกรองเฉพาะกลุม่ท่ีเลือกของตวัแปรแบบกลุม่นัน้ ดงันี ้

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือผลลพัธ์ ตวัท่ี 1 

(continuous variable) เป็นแกน X 

ขัน้ตอนท่ี 1 Drop down list 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือผลลพัธ์ ตวัท่ี 2 

(continuous variable) เป็นแกน Y 

ขัน้ตอนท่ี 2 Drop down list 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ 

(categorical variable) และเลือกคา่ของตวั

แปรเพ่ือการกรอง (option) 

ขัน้ตอนท่ี 3 Drop down list 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ 

(categorical variable) เพ่ือการจําแนก (option) 

ขัน้ตอนท่ี 4 Drop down list 
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ภาพท่ี 10 การแสดงผล ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 2 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 การแสดงผล ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 2 ตวั ท่ีกรองตามตวัแปร

แบบกลุม่ (เลือกกลุม่ท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

หากมีการเลือกตวัแปรท่ีใช้ในการจําแนก ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ ก็จะแสดงกราฟแบบ scatter plot ท่ี

จําแนกตามกลุม่ยอ่ยของตวัแปรแบบกลุม่ท่ีใช้ในการจําแนก ดงันี ้

 

ภาพท่ี 12 การแสดงผล ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 2 ตวั ท่ีจําแนกตามตวั

แปรแบบกลุม่อีก 1 ตวั (กรณีมี 3 กลุม่) 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 1 

1 จดุ = 1 คน 

ตวัแปรท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 1 

1 จดุ = 1 คน 

     กลุม่ท่ี 1 ของตวัแปรจําแนก 

     กลุม่ท่ี 2 ของตวัแปรจําแนก 

     กลุม่ท่ี 3 ของตวัแปรจําแนก 

ตวัแปรท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 1 

1 จดุ = 1 คน 

กลุม่ท่ี 1 ของตวัแปรแบบกลุม่ท่ีเป็นตวักรอง 



21 
 

2.3. การนําเสนอข้อมูลการกระจายของตวัอย่าง จาํแนกตามตวัแปรแบบกลุ่ม 
 

รูปแบบการนําเสนอข้อมลูในรูปแบบนี ้ เป็นการนําเสนอข้อมลูลกัษณะการกระจายของกลุม่ตวัอยา่ง ใน

การสํารวจ ท่ีจําแนกตามคา่ของตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical 

variable) ในลกัษณะตวัแปรเด่ียวหรือตวัแปรผสมแบบคู ่

  

ขัน้ตอนในการเลือกเง่ือนไขตา่งๆ จะมีดงันี ้

1. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ตวัท่ี 1 (categorical variable) 

2. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ตวัท่ี 2 (categorical variable) (option) 

 

ภาพท่ี 13 ขัน้ตอนการเลือกตวัแปรคณุลกัษณะ ในการแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 ลกัษณะการแสดงผลข้อมลูจะคล้ายกบัการแสดงจํานวนตวัอยา่งของข้อมลู ตามรายการข้อมลูผลลพัธ์ใน

รูปแบบท่ี 1 แตใ่นรูปแบบท่ี 3 จะเป็นจํานวนตวัอยา่งในภาพรวมทัง้หมด จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ โดยไมไ่ด้

ขึน้อยูก่บัการมีหรือไมมี่ข้อมลูตามรายการข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะรายการเหมือนกบัรูปแบบท่ี 1  

 

ภาพท่ี 14 การแสดงผล จํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 1 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

จํานวน 

Drop down list 

Drop down list 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

(categorical variable) 

ขัน้ตอนท่ี 1 

ขัน้ตอนท่ี 2 เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือผลลพัธ์ตวัท่ี 2 

(categorical variable) (option) 
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ภาพท่ี 15 การแสดงผล จํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 2 ตวั 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวน 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

ตวัแปรท่ี 2 

กลุม่ท่ี 1 

กลุม่ท่ี 2 

กลุม่ท่ี 3 

ตวัแปรท่ี 1 
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ส่วนที่ 3 การประมวลผลข้อมูล สาํหรับการแสดงผลข้อมูลบนอนิเตอร์เน็ต 
 

 ในการประมวลผลข้อมลู สําหรับการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 1 (การนําเสนอข้อมลูผลลพัธ์ จําแนกตาม

ตวัแปรแบบกลุม่) และรูปแบบท่ี 3 (การนําเสนอข้อมลูการกระจายของตวัอยา่ง จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่) จะ

เป็นการประมวลผลข้อมลูลว่งหน้า โดยไมต้่องประมวลผลเม่ือมีการเรียกใช้ข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต ในขณะท่ีรูปแบบ

ท่ี 2 (การนําเสนอข้อมลูความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ระดบับคุคล) จะเป็นการเรียกใช้ข้อมลูรายบคุคล

มาแสดงผลบนอินเตอร์เน็ต โดยไมต้่องประมวลผลข้อมลู 

 
3.1. การประมวลผล สาํหรับการนําเสนอข้อมูลผลลัพธ์ จาํแนกตามตวัแปรแบบกลุ่ม 
 

 ในการประมวลผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 1 จะมีการประมวลผลข้อมลูท่ีเป็นรายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีมี 3 

ลกัษณะ ได้แก่ 

1) รายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่สดัสว่น แบบ 2 กลุม่ (proportion: dichotomous) แสดงคา่เดียว ใน

รูปแบบกราฟแท่ง 

2) รายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่สดัสว่น แบบหลายกลุม่ (proportion: multinomial หรือ polytomous) 

แสดงหลายคา่ ในรูปแบบกราฟแทง่ แบบ stacked bar 

3) รายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่เฉลี่ย (mean) แสดงคา่เดียว ในรูปแบบกราฟแท่ง 

 

ทัง้นีใ้นการแสดงผลข้อมลูทัง้ 3 ลกัษณะ จะต้องเลือกตวัแปรเปรียบเทียบ ซึง่อาจจะเป็นตวัแปร

คณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 1 ตวั หรือ 2 ตวั  

 สําหรับการประมวลผลในรูปแบบนี ้ จะเป็นการประมวลผลข้อมลูลว่งหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นตวัเลข

สรุป (summary data) ท่ีพร้อมสําหรับการแสดงผลได้ในทนัที โดยไมต้่องประมวลผลบนอินเตอร์เน็ตจากข้อมลู

ระดบับคุคล ซึง่ในการประมวลผลข้อมลูตามรายการข้อมลูผลลพัธ์ จะเป็นการแสดงคา่ในระดบัประชากร จาก

กลุม่ตวัอยา่งในการสาํรวจ จงึต้องใช้คา่ถ่วงนํา้หนกั (weight) ของกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะราย ในการคํานวณ เพ่ือให้ได้

คา่คาดประมาณในระดบัประชากร 

 ดงันัน้ในการประมวลผลจงึใช้คา่ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีคํานวณกบัคา่ถ่วงนํา้หนกั แล้วจงึนํามาคํานวณเป็น

สดัสว่น (%) หรือคา่เฉลี่ย (mean) ตามลกัษณะของรายการข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะตวั โดยนําคา่ท่ีได้ มาใสไ่ว้ใน

ตารางข้อมลูสรุปท่ีออกแบบไว้ เพ่ือให้ระบบแสดงผลข้อมลู ดงึไปนําเสนอเม่ือมีการเรียกใช้ พร้อมทัง้การจําแนก

ตามตวัแปรเปรียบเทียบ ซึง่เป็นได้ทัง้ตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical 

variable) 1 ตวั หรือ 2 ตวั โดยตารางข้อมลูสรุป ตามรูปแบบนี ้จะมีลกัษณะดงัตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 รูปแบบของตารางข้อมลูสรุป สําหรับการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 1 
var1 gvar1 var2 gvar2 data1 data2_1 data2_2 data2_3 data2_4 

1    X Y1 Y2 Y3 Y4 

1 1   A K L M N 

1 2   B O P Q R 

1 1 2 1 C     

1 1 2  2 D     

1 1 2  3 E     

1  1 2  4 F     

1  2 2  1 G     

1  2  2  2 H     

1  2  2 3 I     

1  2  2 4 J     

1  1 3 1      

1  1 3 2      

1  1 3 3      

1  1 3 4      

1  1 3 5      

1  2 3 1      

1  2 3 2      

1  2 3 3      

1  2 3 4      

1  2 3 5      

var1 = รหสัตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

gvar1 = กลุม่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

var2 = รหสัตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 2 (option) 

gvar2 = กลุม่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 2 

(option) 

data1 = คา่ของรายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีมีรหสัข้อมลู=1 ท่ีเป็นสดัสว่น 2 กลุม่ (แสดงคา่เดียว) หรือคา่เฉลี่ย 

data2_1 ถึง data2_4 = คา่ของรายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีมีรหสัข้อมลู=2 ท่ีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ (4 กลุม่) 

คา่วา่งในช่อง var2 และ gvar2 หมายถึง กรณีท่ีไมไ่ด้เลือกตวัแปรตวัท่ี 2 จงึจําแนกข้อมลูตามตวัแปรท่ี 1 ตวัเดียว 

ทัง้นีต้วัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1 และตวัท่ี 2 จะต้องไมใ่ช่ตวัเดียวกนั 
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 ในการแสดงผลข้อมลู จะต้องมีตารางอ้างอิงสําหรับการแสดงคําอธิบายและคณุสมบตัขิองรายการข้อมลู

ผลลพัธ์แตล่ะตวั และตารางอ้างอิงสําหรับตวัแปรเปรียบเทียบ ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์แตล่ะ

ตวั ซึง่จะต้องอ้างอิงรหสัของรายการข้อมลูผลลพัธ์ และรหสัของตวัแปรเปรียบเทียบ ท่ีตรงกนักบัในตารางข้อมลู

สรุป โดยมีลกัษณะ ดงัตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8 รูปแบบตารางอ้างอิงสําหรับรายการข้อมลูผลลพัธ์ (outcome measure) 

Cod

e 

name type number group1 group2 group3 group4 

1 คา่ BMI เฉล่ีย Mean      

2 สดัสว่น BMI ตามระดบั Multinomial 4 <18.5 18.5-<25 25-<30 >30 

3 สดัสว่น BMI >=25 Proportion      

mean = คา่เฉล่ีย, multinomial = สดัสว่นหลายกลุม่, proportion = สดัสว่น 2 กลุม่ (แสดงคา่เดียว) 

number = จํานวนกลุม่ ในกรณีเป็นสดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial) 

group1-group4 = คําอธิบายกลุม่ท่ี 1-4 ในกรณีสดัสว่นหลายกลุม่ ท่ีมี 4 กลุม่ 

 

 สําหรับตารางอ้างอิงสําหรับตวัแปรเปรียบเทียบ ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์แตล่ะตวั ท่ี

เป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) แสดงดงัตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9 รูปแบบตารางอ้างอิงตวัแปรคณุลกัษณะหรือผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ 

code name number group1 group2 group3 group4 group5 group6 

1 เพศ 2 ชาย หญิง     

2 กลุม่อาย ุ 4 15-29 ปี 30-44 ปี 45-59 ปี 60 ปีขึน้ไป   

3 ภาค 5 เหนือ กลาง ตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 

ใต้ กรุงเทพฯ  

4 เขตการปกครอง 2 ในเขต

เทศบาล 

นอกเขต

เทศบาล 

    

code = รหสัตวัแปร 

name = ช่ือตวัแปร (ใช้ในการแสดงผล) 

number = จํานวนกลุม่ของตวัแปร 

group1 – group6 = ช่ือของกลุม่ท่ี 1 – กลุม่ท่ี 6 
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 หากกําหนดให้ var1 (ตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1) = 1 หมายถงึ เพศ โดยไมกํ่าหนดตวัแปรเปรียบเทียบตวั

ท่ี 2 และ และกําหนดรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีมีรหสั = 1 หมายถงึ คา่ BMI เฉล่ีย (data1) จะแสดงกราฟดงันี ้(คา่ท่ี

แสดงในกราฟ มาจากตารางท่ี 7) 

 

ภาพท่ี 16 รูปแบบกราฟกรณีเลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์เป็น คา่ BMI เฉล่ีย และเลือกตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1 

เป็น เพศ โดยไมเ่ลือกตวัแปรท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

หากกําหนดให้ var1 (ตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1) = 1 หมายถงึ เพศ และกําหนด var2 (ตวัแปร

เปรียบเทียบตวัท่ี 2) = 2 หมายถงึ กลุม่อาย ุและกําหนดรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีมีรหสั = 1 หมายถงึ คา่ BMI เฉล่ีย 

(data1) จะแสดงกราฟดงันี ้(คา่ท่ีแสดงในกราฟ มาจากตารางท่ี 7) 

 

ภาพท่ี 17 รูปแบบกราฟกรณีเลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์เป็น คา่ BMI เฉล่ีย และเลือกตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1 

เป็น เพศ และเลือกตวัแปรเปรียบเทียบ ตวัท่ี 2 เป็น กลุม่อาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

หากกําหนดให้ var1 (ตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 1) = 1 หมายถึง เพศ โดยไมไ่ด้กําหนดตวัแปรเปรียบเทียบ

ตวัท่ี 2 และ กําหนดรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีมีรหสั = 2 หมายถงึ สดัสว่น BMI ตามระดบั ซึง่มี 4 กลุม่ (data2_1 ถึง 

data2_4) จะแสดงกราฟดงันี ้(คา่ท่ีแสดงในกราฟ มาจากตารางท่ี 7) 

 

คา่ BMI เฉล่ีย 

ชาย หญิง 

A 

B 

รวม 

X 

คา่ BMI เฉล่ีย 

ชาย หญิง 

กลุม่อาย ุ

15-29 ปี 

30-44 ปี 

45-59 ปี 

60 ปีขึน้ไป 

เพศ 

C G 
D H 

E I 
F J 
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ภาพท่ี 18 รูปแบบกราฟกรณีเลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์เป็น สดัสว่นตามระดบั BMI และเลือกตวัแปรเปรียบเทียบ

ตวัท่ี 1 เป็น เพศ โดยไมเ่ลือกตวัแปรเปรียบเทียบตวัท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากนีย้งัมีการประมวลผลเพ่ือการแสดงจํานวนตวัอยา่ง ท่ีมีข้อมลูสําหรับแตล่ะรายการข้อมลูผลลพัธ์ 

ท่ีจําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ 1-2 ตวั ในลกัษณะเดียวกบัท่ีแสดงในตารางข้อมลูสรุป (ตารางท่ี 7) โดยแตล่ะ

รายการข้อมลูผลลพัธ์ จะมีข้อมลูจํานวนตวัอยา่งเพียง 1 คอลมัน์ ถึงแม้วา่ข้อมลูผลลพัธ์นัน้จะเป็นแบบสดัสว่น

หลายกลุม่ ก็ตาม ดงัตารางท่ี 10 

 

ตารางท่ี 10 รูปแบบของตารางข้อมลูแสดงจํานวนตวัอยา่ง สําหรับการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 1 
var1 gvar1 var2 gvar2 countdata1 countdata2 countdata3 countdata4 countdata5 

1    X1 X2 X3 X4 X5 

1 1   A1 A2 A3 A4 A5 

1 2   B1 B2 B3 B4 B5 

1 1 2 1 C1 C2 C3 C4 C5 

1 1 2  2 D1 D2 D3 D4 D5 

1 1 2  3 E1 E2 E3 E4 E5 

1  1 2  4 F1 F2 F3 F4 F5 

1  2 2  1 G1 G2 G3 G4 G5 

1  2  2  2 H1 H2 H3 H4 H5 

1  2  2 3 I1 I2 I3 I4 I5 

1  2  2 4 J1 J2 J3 J4 J5 

var1 = รหสัตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

gvar1 = กลุม่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

var2 = รหสัตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 2 (option) 

gvar2 = กลุม่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 2 

(option) 

countdata1 ถึง countdata5 = จํานวนตวัอยา่งของรายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีมีรหสัข้อมลู =1 ถึง 5 

สดัสว่น BMI ตามระดบั 

ชาย หญิง 

O K 

ระดบัตาม BMI 

<18.5 

18.5-<25 

25-<30 

>30 
P 

Q 

N R 

 

L 

M 

รวม 

Y1 

Y4 

Y2 

Y3 
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3.2. การประมวลผล สาํหรับการนําเสนอข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรค่าต่อเน่ือง ระดบับุคคล 
 

สําหรับการประมวลผลในรูปแบบนี ้จะเป็นการนําคา่จากข้อมลูระดบับคุคล มาแสดงผลโดยตรง ซึง่จะเป็น

การเลือกตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่ตอ่เน่ือง 2 ตวั มาแสดงผลเป็นกราฟแบบ scatter plot 

และหากมีการเลือกตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) เพ่ือการกรอง ซึง่อาจจะเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือ

ตวัแปรผลลพัธ์ ก็จะเป็นการกรองข้อมลูตามกลุม่ของตวัแปรเปรียบเทียบท่ีเลือก  

 ในการเตรียมข้อมลูสําหรับการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบนี ้จะต้องมีตารางข้อมลูระดบับคุคลท่ีมีข้อมลูตาม

ตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ท่ีเป็นคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) สําหรับการแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปร และตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) สําหรับ

เป็นตวักรองและตวัแปรจําแนก (ตารางท่ี 11) และสําหรับตารางอ้างอิง เพ่ือการแสดงคําอธิบายสําหรับตวัแปรแต่

ละตวั จะใช้ตารางอ้างอิงตามตารางท่ี 9 สําหรับตวัแปรแบบกลุม่ ทัง้ตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ 

ในขณะท่ีตารางอ้างอิงสําหรับตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง จะเป็นรูปแบบของตารางท่ี 12 ซึง่ประกอบด้วย ตวัแปร

คณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ 

 

ตารางท่ี  11 ตารางข้อมลูระดบับคุคล ท่ีมีตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่ตอ่เน่ือง และแบบกลุม่ 
recordno con1 con2 con3 con4 con5 cat1 cat2 cat3 

1         

2         

3         

4         

con1-con5 = คา่ของตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) ท่ีมี

รหสัตวัแปร =1-5 

cat1-cat3 = คา่ของตวัแปรคณุลกัษณะและตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีมี

รหสัตวัแปร =1-3 

 

ตารางท่ี 12 รูปแบบตารางอ้างอิงตวัแปรคณุลกัษณะและผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 
code Name 

1 อาย ุ

2 รายได้ตอ่เดือน 

3 จํานวนปีท่ีศกึษา 

4 ความสงู 

5 นํา้หนกั 
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3.3. การประมวลผล สาํหรับการนําเสนอข้อมูลการกระจายของตวัอย่าง จาํแนกตามตวัแปรแบบกลุ่ม 
 

 การประมวลผลสําหรับการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 3 จะเป็นการนบัจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามตวั

แปรคณุลกัษณะหรือผลลพัธ์ 1-2 ตวั โดยไมคํ่านงึถงึการมีหรือไมมี่ข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะรายการ จงึเป็นจํานวน

ตวัอยา่งในภาพรวมของการสํารวจ โดยมีรูปแบบของตารางคล้ายกบัตารางท่ี 7 และตารางท่ี 10 โดยมีข้อมลูเพียง 

1 คอลมัน์ ซึง่เป็นจํานวนตวัอยา่งในภาพรวม สําหรับการจําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ 1-2 ตวั 

 

ตารางท่ี 13 รูปแบบของตารางข้อมลูแสดงจํานวนตวัอยา่ง สําหรับการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 3 
var1 gvar1 var2 gvar2 countn 

1    X 

1 1   A 

1 2   B 

1 1 2 1 C 

1 1 2  2 D 

1 1 2  3 E 

1  1 2  4 F 

1  2 2  1 G 

1  2  2  2 H 

1  2  2 3 I 

1  2  2 4 J 

var1 = รหสัตวัแปรแบบกลุม่(categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

gvar1 = กลุม่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 1 

var2 = รหสัตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 2 (option) 

gvar2 = กลุม่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ตวัท่ี 2 

(option) 

countn = จํานวนตวัอยา่ง ท่ีจําแนกตามคา่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 1-2 ตวั (var1 และ var2)  
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ส่วนที่ 4 ผลการพัฒนาระบบแสดงผลข้อมูลจากการสาํรวจสุขภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ที่ 4 
 

 จากรายการข้อมลูผลลพัธ์ ตวัแปรแบบกลุม่ และตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ในสว่นท่ี 1 และรูปแบบการนําเสนอ

ข้อมลูท่ีออกแบบไว้ทัง้ 3 รูปแบบ ในสว่นท่ี 2 รวมทัง้การประมวลผลข้อมลูลว่งหน้า ในสว่นท่ี 3 นํามาสูก่ารพฒันา

ระบบแสดงผลข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 บนอินเตอร์เน็ต โดยสามารถใช้งาน

ระบบได้ทาง www.hiso.or.th/healthexam โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

 
4.1. ระบบแสดงผลข้อมูลรูปแบบที่ 1 ข้อมูลผลลัพธ์ จาํแนกตามตวัแปรแบบกลุ่ม 
 

 การนําเสนอข้อมลูในรูปแบบท่ี 1 นี ้ เป็นการนําเสนอข้อมลูหลกั เน่ืองจากเป็นการนําเสนอข้อมลูท่ีเป็น

คา่สถิตขิองข้อมลูผลลพัธ์ (outcome measure) ท่ีได้จากการสํารวจ ในด้านตา่งๆ อาทิเชน่ ด้านโภชนาการ ด้าน

การเจ็บป่วย ด้านพฤตกิรรม ฯลฯ ซึง่ถือเป็นข้อมลูหลกัท่ีได้จากการสํารวจ โดยข้อมลูดงักลา่วสามารถจําแนกได้

ตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ทัง้ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะของประชากร (characteristic) และตวั

แปรผลลพัธ์ (outcome) 1-2 ตวั ซึง่วิธีการนี ้จะชว่ยให้สามารถเปรียบเทียบข้อมลูผลลพัธ์ ระหวา่งกลุม่ประชากร ท่ี

มีคณุลกัษณะ หรือผลลพัธ์ท่ีตา่งกนัได้ อาทิเชน่ การเปรียบเทียบความชกุความดนัโลหิตสงู (outcome measure) 

ของประชากร จําแนกตามเพศ (characteristic variable) และการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั (outcome variable) ซึง่ชว่ย

ให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตา่งๆได้ 

 สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ จะมีลกัษณะของข้อมลู 3 ลกัษณะ ได้แก่ สดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ 

(multinomial proportion) และคา่เฉลี่ย (mean) ซึง่ในการแสดงผลข้อมลูจะมีการบง่บอกด้วยวา่ข้อมลูผลลพัธ์ท่ี

เลือก มีลกัษณะของข้อมลูเป็นแบบใด และเป็นข้อมลูของกลุม่อายใุด โดยในกลุม่ผู้ใหญ่ แบง่เป็น 15-59 ปี, 60 ปี

ขึน้ไป และ 15 ปีขึน้ไป และกลุม่เดก็แบง่เป็น 1-5 ปี, 6-14 ปี และ 1-14 ปี 

 สําหรับขัน้ตอนในการใช้งาน มีขัน้ตอนดงันี ้

1) เลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ 

2) เลือกข้อมลูผลลพัธ์ ตามหมวดท่ีเลือก 

3) เลือกประเภทของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 1 (คณุลกัษณะ หรือ ผลลพัธ์) 

4) เลือกหมวดของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 1 ตามประเภทของตวัแปรท่ีเลือก 

5) เลือกตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 1 ตามหมวดท่ีเลือก 

6) เลือกประเภทของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 2 (คณุลกัษณะ หรือ ผลลพัธ์ หรือ ไมเ่ลือก) (option) 

7) เลือกหมวดของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 2 ตามประเภทของตวัแปรท่ีเลือก (option) 

8) เลือกตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 2 ตามหมวดท่ีเลือก (option) 

9) คลกิ ตกลง 
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ในการใช้งานเร่ิมต้น จะต้องเลือก กลุม่ประชากร โดยแบง่เป็นข้อมลูผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป หรือ ข้อมลูเดก็ 

อาย ุ1-14 ปี แล้วเลือกรูปแบบการนําเสนอ เป็น การแสดงข้อมลูผลลพัธ์ จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ ดงัภาพท่ี 19 

สําหรับขัน้ตอนการเลือกข้อมลูผลลพัธ์ และตวัแปรแบบกลุม่ 1 ตวั และ 2 ตวั แสดงดงัภาพท่ี 20 และภาพท่ี 25 

 

ภาพท่ี 19 แสดงการเลือก ข้อมลูผู้ใหญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป และรูปแบบการนําเสนอเป็น รูปแบบท่ี 1 การแสดงข้อมลู

ผลลพัธ์ จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ 

 
 

ภาพท่ี 20 แสดงขัน้ตอนการเลือกข้อมลูผลลพัธ์ และตวัแปรแบบกลุม่ เพ่ือจําแนก เพียง 1 ตวั 

 
 

นอกจากนี ้การนําเสนอในรูปแบบนี ้ยงัแสดงข้อมลูจํานวนตวัอยา่ง (ตวัหาร) ในแตล่ะกลุม่ด้วย เพ่ือ

ประกอบการพิจารณาความเช่ือมัน่ของข้อมลูในกลุม่นัน้ ดงัภาพท่ี 22 และภาพท่ี 26 

1.คลกิเลือก ข้อมลูผู้ใหญ่ หรือ เดก็ 2.คลกิเลือก รูปแบบท่ี 1 

1.เลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ 

3.เลือกประเภทของ

ตวัแปร ตวัท่ี 1 

2.เลือกข้อมลูผลลพัธ์ 

4.เลือกหมวดของตวั

แปร ตวัท่ี 1 

5.เลือกตวัแปร ตวัท่ี 1 

6.เลือก “ไมเ่ลือก” 

สําหรับตวัแปรตวัท่ี 2 

7.คลกิ ตกลง 
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ภาพท่ี 21 การแสดงกราฟ กรณี เลือกตวัแปรจําแนก เพียง 1 ตวั สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็น สดัสว่น 

 
 

ภาพท่ี 22 การแสดงจํานวนตวัอยา่ง (ตวัหาร) กรณี เลือกตวัแปรจําแนก เพียง 1 ตวั 
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ภาพท่ี 23 การแสดงกราฟ กรณี เลือกตวัแปรจําแนก เพียง 1 ตวั สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็น คา่เฉล่ีย 

 
 

ภาพท่ี 24 การแสดงกราฟ กรณี เลือกตวัแปรจําแนก เพียง 1 ตวั สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็น สดัสว่นหลายกลุม่ 
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ภาพท่ี 25 การแสดงกราฟ กรณี เลือกตวัแปรจําแนก 2 ตวั สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็น สดัสว่น 

 
 

ภาพท่ี 26 การแสดงจํานวนตวัอยา่ง (ตวัหาร) กรณี เลือกตวัแปรจําแนก 2 ตวั 

 
 

 

1.เลือกหมวดของข้อมลูผลลพัธ์ 

3.เลือกประเภทของ

ตวัแปร ตวัท่ี 1 

2.เลือกข้อมลูผลลพัธ์ 

4.เลือกหมวดของตวั

แปร ตวัท่ี 1 

5.เลือกตวัแปร ตวัท่ี 1 

6.เลือกประเภทของ

ตวัแปร ตวัท่ี 2 

9.คลกิ ตกลง 

7.เลือกหมวดของตวั

แปร ตวัท่ี 2 

8.เลือกตวัแปร ตวัท่ี 2 
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ภาพท่ี 27 การแสดงกราฟ กรณี เลือกตวัแปรจําแนก 2 ตวั สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็น คา่เฉล่ีย 

 
 

ภาพท่ี 28 การแสดงกราฟ กรณี เลือกตวัแปรจําแนก 2 ตวั สําหรับข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็น สดัสว่นหลายกลุม่ 
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ภาพท่ี 29 ถึงภาพท่ี 76 เป็นตวัอยา่งการแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 1 

 

ภาพท่ี 29 สดัสว่น BMI>=25 จําแนกตามระดบัการศกึษาสงูสดุ 

 
 

ภาพท่ี 30 สดัสว่นภาวะอ้วนลงพงุ จําแนกตามสถานภาพการทํางาน 
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ภาพท่ี 31 คา่ BMI เฉล่ีย จําแนกตามอาชีพ 

 
 

ภาพท่ี 32 สดัสว่นการเดนิช้าในการเดนิ 4 เมตร จําแนกตามความเพียงพอของรายได้ 
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ภาพท่ี 33 สดัสว่นตามระดบั BMI จําแนกตามช่วงของรายได้ตอ่เดือน 

 
 

ภาพท่ี 34 สดัสว่นการได้รับการตรวจความดนัโลหิต จําแนกตามกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 35 ความชกุความดนัโลหิตสงู จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 36 สดัสว่นการรักษาและควบคมุความดนัโลหิตสงู จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 
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ภาพท่ี 37 ระดบั Fasting plasma glucose เฉล่ีย จําแนกตามเพศ และการศกึษาสงูสดุ 

 
 

ภาพท่ี 38 สดัสว่นระดบันํา้ตาลในเลือด 100-125 mg/dl จําแนกตามการมีสทิธิบตัรทอง และภาวะการมีงานทํา 
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ภาพท่ี 39 ความชกุโรคเบาหวาน จําแนกตามเพศ และช่วงของ BMI 

 
 

ภาพท่ี 40 ระดบั Cholesterol เฉล่ีย จําแนกตามเพศ และช่วงของ BMI 
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ภาพท่ี 41 สดัสว่นการเป็น Metabolic syndrome จําแนกตามกลุม่อาย ุและเพศ 

 
 

ภาพท่ี 42 สดัสว่นการเป็น Metabolic syndrome จําแนกตามกลุม่อาย ุและการมี Cholesterol>=200 
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ภาพท่ี 43 ความชกุภาวะโลหิตจาง จําแนกตามเพศ และภาค 

 
 

ภาพท่ี 44 สดัสว่นการได้รับการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ จําแนกตามกลุม่อาย ุและการเป็นเบาหวาน 
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ภาพท่ี 45 สดัสว่นการเคยเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต จําแนกตามกลุม่อาย ุและการเป็นความดนัโลหิตสงู 

 
 

ภาพท่ี 46 สดัสว่นการได้รับการวนิิจฉยัโรคข้อเขา่เส่ือม จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 47 สดัสว่นการได้รับการวนิิจฉยัโรคไตเรือ้รัง จําแนกตามภาค และเพศ 

 
 

ภาพท่ี 48 สดัสว่นการได้รับการวนิิจฉยัโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 49 สดัสว่นตามระดบัของกิจกรรมทางกาย จําแนกตามอาชีพ 

 
 

ภาพท่ี 50 สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ จําแนกตามกลุม่อาย ุและเขตการปกครอง 
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ภาพท่ี 51 สดัสว่นการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั จําแนกตามกลุม่อาย ุและภาค 

 
 

ภาพท่ี 52 อายเุร่ิมสบูบหุร่ี เฉล่ีย จําแนกตามเพศ และภาค 
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ภาพท่ี 53 สดัสว่นตามระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกตามกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 54 สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัเส่ียงปานกลางถึงเส่ียงสงู จําแนกตามการด่ืมอยา่งหนกัใน 

12 เดือน และภาค 
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ภาพท่ี 55 สดัสว่นการด่ืมอยา่งหนกัในรอบ 12 เดือน จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 56 สดัสว่นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 30 วนั จําแนกตามเพศ และการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั 
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ภาพท่ี 57 สดัสว่นตามระดบัการบริโภคผกั จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 58 สดัสว่นตามระดบัการบริโภคผลไม้ จําแนกตามการมีสทิธิข้าราชการ และกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 59 สดัสว่นการเคยแท้งใน 5 ปี จําแนกตามภาค และการคมุกําเนิดในปัจจบุนั 

 
 

ภาพท่ี 60 สดัสว่นการคดักรองมะเร็งปากมดลกู จําแนกตามภาค และการมีคูใ่นปัจจบุนั 
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ภาพท่ี 61 สดัสว่นการตรวจ Mammogram ใน 2 ปี จําแนกตามภาค และการมีสทิธิข้าราชการ 

 
 

ภาพท่ี 62 สดัสว่นการหกล้มในช่วง 6 เดือน จําแนกตามบคุคลท่ีอาศยัอยูด้่วยกนัในครัวเรือน 
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ภาพท่ี 63 สดัสว่นตามสถานะสขุภาพโดยรวม จําแนกตามช่วงรายได้ตอ่เดือน 

 
 

ภาพท่ี 64 สดัสว่นตามความพงึพอใจในชีวิต จําแนกตามการศกึษาสงูสดุ 
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ภาพท่ี 65 สดัสว่นการไมส่ามารถทํากิจกรรมได้อยา่งน้อย 2 อยา่ง จําแนกตามความเพียงพอของรายได้ และเพศ 

 
 

ภาพท่ี 66 สดัสว่นการมีภาวะซมึเศร้า (DSMIV) จําแนกตามรายได้ต่ํากวา่เส้นความยากจน และกลุม่อาย ุ
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ภาพท่ี 67 สดัสว่นตามระดบั BMI (เดก็) จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ

 
 

ภาพท่ี 68 สดัสว่นตามระดบัสขุภาพเดก็ จําแนกตามผู้อปุการะดแูลเดก็ 
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ภาพท่ี 69 สดัสว่นการเคยได้รับการวินิจฉยัโรคหอบหืด (เดก็) จําแนกตามความเพียงพอของรายได้ 

 
 

ภาพท่ี 70 สดัสว่นการวา่ยนํา้เป็นของเดก็ จําแนกตามภาค 
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ภาพท่ี 71 จํานวนสว่นมาตรฐานเฉล่ียของผกัผลไม้ท่ีเดก็กิน จําแนกตามผู้อปุการะเดก็ และเพศ 

 
 

ภาพท่ี 72 สดัสว่นการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ จําแนกตามผู้ใช้เวลาดแูลเดก็สว่นใหญ่ 
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ภาพท่ี 73 สดัสว่นการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีจกัรยานยนต์ (เดก็) จําแนกตามภาค 

 
 

ภาพท่ี 74 สดัสว่นการเคยสบูบหุร่ีของเดก็ จําแนกตามการสบูบหุร่ีของคนในบ้าน และเพศ 
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ภาพท่ี 75 สดัสว่นการได้รับควนับหุร่ีใน 1 เดือน ของเดก็ จําแนกตามการสบูบหุร่ีของคนในบ้าน และเพศ 

 
 

ภาพท่ี 76 สดัสว่นตามระดบัสตปัิญญาของเดก็ จําแนกตามผู้อปุการะดแูลเดก็ 
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ข้อควรคาํนึงในการใช้งาน 
1) การเลือกตวัแปรแบบกลุม่ท่ีใช้ในการจําแนก ตวัท่ี 1 และตวัท่ี 2 จะต้องไมเ่ป็นตวัเดียวกนั หากเลือกตวั

เดียวกนั ระบบจะแจ้งให้ทราบ เพ่ือกลบัไปเลือกตวัแปรใหม ่

2) การเลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ ตวัแปรจําแนกแบบกลุม่ ตวัท่ี 1 และตวัแปรจําแนกแบบกลุม่ตวัท่ี 2 จะมี

การระบกุลุม่อายท่ีุครอบคลมุ สําหรับข้อมลูผลลพัธ์แตล่ะตวั รวมทัง้สําหรับตวัแปรจําแนกแบบกลุม่แตล่ะ

ตวั ซึง่อาจจะครอบคลมุกลุม่อายท่ีุตา่งกนั ดงันัน้ หากเลือกข้อมลูผลลพัธ์ ตวัแปรตวัท่ี 1 และตวัท่ี 2 ท่ี

ครอบคลมุกลุม่อายท่ีุตา่งกนั ระบบจะแสดงข้อมลูในกลุม่ท่ีทบัซ้อนกนั เท่านัน้ อาทิเช่น  

กรณีท่ี 1 เลือกข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีครอบคลมุอาย ุ15 ปีขึน้ไป ตวัแปรตวัท่ี 1 ครอบคลมุอาย ุ15-59 ปี ตวัแปร

ตวัท่ี 2 ครอบคลมุอาย ุ15 ปีขึน้ไป ข้อมลูท่ีแสดง จะเป็นกลุม่อาย ุ15-59 ปี 

กรณีท่ี 2 เลือกข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีครอบคลมุอาย ุ 60 ปีขึน้ไป ตวัแปรตวัท่ี 1 ครอบคลมุอาย ุ 15 ปีขึน้ไป ตวั

แปรตวัท่ี 2 ครอบคลมุอาย ุ15 ปีขึน้ไป ข้อมลูท่ีแสดง จะเป็นกลุม่อาย ุ60 ปีขึน้ไป 

กรณีท่ี 3 เลือกข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีครอบคลมุอาย ุ15-59 ปี ตวัแปรตวัท่ี 1 ครอบคลมุอาย ุ15-59 ปี ตวัแปรตวั

ท่ี 2 ครอบคลมุอาย ุ60 ปีขึน้ไป จะไมป่รากฎข้อมลู เน่ืองจากไมมี่ข้อมลูท่ีทบัซ้อนกนัทัง้ 3 คา่ 

กรณีท่ี 4 เลือกข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีครอบคลมุอาย ุ60 ปีขึน้ไป ตวัแปรตวัท่ี 1 ครอบคลมุอาย ุ15-59 ปี ตวัแปร

ตวัท่ี 2 ครอบคลมุอาย ุ15 ปีขึน้ไป จะไมป่รากฎข้อมลู เน่ืองจากไมมี่ข้อมลูท่ีทบัซ้อนกนัทัง้ 3 คา่ 

3) การแสดงข้อมลูผลลพัธ์ จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ 1-2 ตวั อาจจะมีกลุม่ยอ่ยบางกลุม่ท่ีมีจํานวน

ตวัอยา่งท่ีน้อย คา่สถิตท่ีิได้จงึมีความเช่ือมัน่ท่ีต่ํา จงึควรพิจารณาจํานวนตวัอยา่ง (ตวัหาร) สําหรับแตล่ะ

รายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก ท่ีจําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ท่ีเลือก ในกราฟท่ีอยูด้่านลา่ง ประกอบด้วย 

โดยอาจจะพิจารณาไมนํ่าคา่ท่ีคํานวณได้ของกลุม่ยอ่ยนัน้มาใช้ ในกรณีท่ีจํานวนตวัอยา่งในกลุม่นัน้ มี

จํานวนน้อยเกินไป  
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4.2. ระบบแสดงผลข้อมูลรูปแบบที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรค่าต่อเน่ือง ระดบับุคคล 
 

 การนําเสนอข้อมลูในรูปแบบท่ี 2 นี ้เป็นการนําเสนอข้อมลูระดบับคุคล โดยนําเสนอความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 2 ตวั โดยอาจจะเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ (characteristic) หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ (outcome) ก็ได้ นอกจากนีย้งัสามารถกรองข้อมลู ได้ตามคา่ของตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 

1 ตวั และจําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ได้อีก 1 ตวั ซึง่จะชว่ยให้เห็นถึงความสมัพนัธ์คร่าวๆ ระหวา่งตวัแปรคา่

ตอ่เน่ืองแตล่ะคู ่ทําให้เกิดคําถามหรือสมมตฐิานในการศกึษาวจิยัตอ่ไป 

 สําหรับขัน้ตอนในการใช้งาน มีขัน้ตอนดงันี ้

1) เลือกประเภทของตวัแปร หมวดของตวัแปร และตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ตวัท่ี 1  

2) เลือกประเภทของตวัแปร หมวดของตวัแปร และตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ตวัท่ี 2 

3) เลือกประเภทของตวัแปร หมวดของตวัแปร ตวัแปร และคา่ของตวัแปรแบบกลุม่ ท่ีเป็นตวักรอง (option) 

4) เลือกประเภทของตวัแปร หมวดของตวัแปร และตวัแปรแบบกลุม่ ท่ีเป็นตวัแปรจําแนก (option) 

5) คลกิ ตกลง 

 

ภาพท่ี 77 แสดงขัน้ตอนการเลือกตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง 2 ตวั ตวักรอง และตวัแปรจําแนก ในการแสดงผลรูปแบบท่ี 2 

 

 
 

 

2.เลือกตวัแปรค่า

ตอ่เน่ือง ตวัท่ี 1 

3.เลือกตวัแปรค่า

ตอ่เน่ือง ตวัท่ี 2 4.เลือกตวั

กรองและคา่

ของตวักรอง 

5.เลือกตวั

แปรจําแนก 6.คลกิ ตกลง 

1.คลกิเลือกรูปแบบท่ี 2 
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ภาพท่ี 78 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง คา่ BMI กบั ระดบั Cholesterol จําแนกตามช่วงของ BMI ของเพศชาย 

 
 

ภาพท่ี 79 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ระดบั Cholesterol กบั ระดบั LDL จําแนกตามระดบั BMI ของเพศชาย 

 
 

 

คลกิท่ี กลุม่ยอ่ย 

เพ่ือแสดง หรือ ไม่

แสดง กลุม่ยอ่ย 
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ภาพท่ี 80 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง คา่ BMI กบั ความดนัซสิโตลกิ จําแนกตามกลุม่อาย ุของคนท่ีเป็นเบาหวาน 

 
 

ภาพท่ี 81 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง อาย ุกบั แรงบีบมือดีท่ีสดุ ของคนท่ีเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ 
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ภาพท่ี 82 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง อาย ุกบั อายท่ีุเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกตามเขตการปกครอง ของภาคเหนือ 

 
 

ภาพท่ี 83 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง อายเุร่ิมสบูบหุร่ี กบั อายเุร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกตามกลุม่อาย ุ
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4.3. ระบบแสดงผลข้อมูลรูปแบบที่ 3 การกระจายของตวัอย่าง จาํแนกตามตวัแปรแบบกลุ่ม 
 

 ระบบแสดงผลข้อมลูในรูปแบบท่ี 3 เป็นการแสดงข้อมลูจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ 1-2 

ตวั โดยอาจจะเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์  

 

สําหรับขัน้ตอนในการใช้งาน มีขัน้ตอนดงันี ้

1) เลือกประเภทของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 1 (คณุลกัษณะ หรือ ผลลพัธ์) 

2) เลือกหมวดของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 1 ตามประเภทของตวัแปรท่ีเลือก 

3) เลือกตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 1 ตามหมวดท่ีเลือก 

4) เลือกประเภทของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 2 (คณุลกัษณะ หรือ ผลลพัธ์ หรือ ไมเ่ลือก) (option) 

5) เลือกหมวดของตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 2 ตามประเภทของตวัแปรท่ีเลือก (option) 

6) เลือกตวัแปรแบบกลุม่ตวัท่ี 2 ตามหมวดท่ีเลือก (option) 

7) คลกิ ตกลง 

 

ภาพท่ี 84 แสดงขัน้ตอนการเลือกตวัแปรแบบกลุม่ 1 ตวั ในการแสดงการกระจายของจํานวนตวัอยา่ง 

 
 

 

 

1.คลกิเลือก ข้อมลูผู้ใหญ่ หรือ เดก็ 2.คลกิเลือก รูปแบบท่ี 3 

3.เลือกประเภทของ

ตวัแปร ตวัท่ี 1 

4.เลือกหมวดของตวั

แปร ตวัท่ี 1 

5.เลือกตวัแปร ตวัท่ี 1 

6.เลือก “ไมเ่ลือก” 

สําหรับตวัแปรตวัท่ี 2 

7.คลกิ ตกลง 
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ภาพท่ี 85 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามช่วงรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

 
 

ภาพท่ี 86 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามการศกึษาสงูสดุ 
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ภาพท่ี 87 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามอาชีพ

 
 

ภาพท่ี 88 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามประเภทของบ้านท่ีอยูอ่าศยั 
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ภาพท่ี 89 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามช่วงของ BMI 

 
 

ภาพท่ี 90 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ภาพท่ี 91 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามสถานะสขุภาพโดยรวม 

 
 

ภาพท่ี 92 แสดงขัน้ตอนการเลือกตวัแปรแบบกลุม่ 2 ตวั ในการแสดงการกระจายของจํานวนตวัอยา่ง 

 
 

 

1.เลือกประเภทของ

ตวัแปร ตวัท่ี 1 

2.เลือกหมวดของตวั

แปร ตวัท่ี 1 

3.เลือกตวัแปร ตวัท่ี 1 

4.เลือกประเภทของ

ตวัแปร ตวัท่ี 2 

7.คลกิ ตกลง 

5.เลือกหมวดของตวั

แปร ตวัท่ี 2 

6.เลือกตวัแปร ตวัท่ี 2 
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ภาพท่ี 93 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามเพศ และการศกึษาสงูสดุ 

 
 

ภาพท่ี 94 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามช่วงรายได้เฉล่ียตอ่เดือน และการมีสทิธิบตัรทอง 
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ภาพท่ี 95 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามช่วงของ BMI และการเป็นความดนัโลหิตสงู 

 
 

ภาพท่ี 96 การกระจายของจํานวนตวัอยา่ง จําแนกตามช่วงของ BMI และสถานะสขุภาพโดยรวม 
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4.4. การส่งออกกราฟและตาราง 
 สําหรับการสง่ออกกราฟของการแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 1 – 3 ทําได้โดยการคลกิท่ีสญัลกัษณ์การสง่ออก

กราฟ ในมมุขวาบนของกราฟ แล้วเลือกตวัเลือกรูปแบบของข้อมลูท่ีต้องการสง่ออก 

 

ภาพท่ี 97 แสดงการสง่ออกกราฟ จากการแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 3 

 
 

ภาพท่ี 98 แสดงการสง่ออกกราฟ จากการแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 2 

 
 

1.คลกิ สญัลกัษณ์ 

สง่ออกกราฟ 

2.เลือกประเภท

ของ file ท่ีต้องการ 

1.คลกิ สญัลกัษณ์ 

สง่ออกกราฟ 

2.เลือกประเภท

ของ file ท่ีต้องการ 



73 
 

ภาพท่ี 99 แสดงตวัอยา่ง file กราฟ รูปแบบ jpeg ท่ีสง่ออกมา 

 
 

 สําหรับการสง่ออกตาราง Excel สําหรับการนําเสนอข้อมลูรูปแบบท่ี 1 สามารถทําได้โดยการคลกิท่ี

สญัลกัษณ์ การสง่ออกข้อมลูเป็น Excel แล้วระบบจะทําการบนัทกึข้อมลูท่ีได้จากระบบแสดงผลข้อมลู ตามข้อมลู

ผลลพัธ์ และตวัแปรจําแนกท่ีเลือก ลงใน file Excel ดงัตวัอยา่งด้านลา่ง 

 

ภาพท่ี 100 แสดงตวัอยา่งตาราง Excel ท่ีสง่ออกมาจากระบบแสดงผลข้อมลูรูปแบบท่ี 1 
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ส่วนที่ 5 แนวทางการขยายผล 
 

 สําหรับแนวทางการขยายผล สามารถนําหลกัการและวิธีการ ในการพฒันาระบบประมวลผลและแสดงผล

ข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 ไปประยกุต์ใช้กบัฐานข้อมลูอ่ืนๆได้ 

โดยเฉพาะข้อมลูจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 5 ท่ีเป็นการสํารวจในลกัษณะ

เดียวกนั และมีตวัแปรสว่นใหญ่ท่ีคล้ายคลงึกนั สําหรับในการขยายผลไปสูข้่อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 5 นัน้ จะมีรูปแบบการนําเสนอข้อมลูท่ีเพิม่เตมิเข้ามาคือ การเปรียบเทียบผลการ

สํารวจระหวา่งการสาํรวจครัง้ท่ี 4 และการสํารวจครัง้ท่ี 5 ดงันัน้ในการขยายผลไปสูก่ารแสดงผลข้อมลูการสํารวจ

ครัง้ท่ี 5 จะมีรูปแบบการแสดงผลข้อมลู 4 รูปแบบ ดงันี ้

 

1) การนําเสนอข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่สดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial proportion) 

หรือคา่เฉลี่ย (mean) จําแนกตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ 

(characteristic) หรือตวัแปรผลลพัธ์ (outcome) 1-2 ตวั 

2) การนําเสนอข้อมลูความสมัพนัธ์ระดบับคุคล (correlation) ระหวา่งตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ ท่ีเป็นคา่ตอ่เน่ือง (continuous variable) 1 คู ่ โดยสามารถกรองตามคา่ของตวัแปรแบบกลุม่ 

(categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั และจําแนกตามตวัแปรแบบ

กลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั 

3) การนําเสนอข้อมลูการกระจายของตวัอยา่ง (distribution) ตามตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) 

ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1-2 ตวั 

4) การนําเสนอข้อมลูผลลพัธ์ ระหวา่งครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 ท่ีเป็นคา่สดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ 

(multinomial proportion) หรือคา่เฉลี่ย (mean) โดยสามารถกรองตามคา่ของตวัแปรแบบกลุม่ 

(categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั และจําแนกตามตวัแปรแบบ

กลุม่ (categorical variable) ท่ีเป็นตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปรผลลพัธ์ 1 ตวั 

 

สําหรับรูปแบบการนําเสนอข้อมลูรูปแบบท่ี 1-3 เป็นรูปแบบท่ีใช้ในการแสดงผลข้อมลูจากการสํารวจครัง้ท่ี 

4 โดยหากจะนํามาประยกุต์ใช้กบัการสํารวจครัง้ท่ี 5 จะต้องมีการปรับรายการข้อมลูผลลพัธ์ ตวัแปรแบบกลุม่ และ

ตวัแปรคา่ตอ่เน่ือง ให้สอดคล้องกบัการสํารวจครัง้ท่ี 5 โดยการนําเสนอข้อมลูตา่งๆ อาจจะแตกตา่งไปจากการ

สํารวจครัง้ท่ี 4 

สําหรับรูปแบบการนําเสนอข้อมลูรูปแบบท่ี 4 นัน้ จะต้องมีการกําหนดรายการข้อมลูผลลพัธ์ ท่ีอยูใ่นการ

สํารวจทัง้ 2 ครัง้ รวมทัง้ตวัแปรแบบกลุม่ท่ีใช้จําแนก ท่ีเป็นตวัเดียวกนัทัง้ 2 ครัง้ ซึง่ขัน้ตอนและรูปแบบการ

นําเสนอข้อมลูรูปแบบท่ี 4 จะมีดงันี ้
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ขัน้ตอนในการเลือกเง่ือนไขตา่งๆ จะมีดงันี ้

1. เลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ (outcome measure) (proportion, multinomial proportion หรือ mean) 

2. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ และเลือกคา่ของตวัแปร (categorical 

variable) เพ่ือเป็นตวักรอง (option) 

3. เลือกตวัแปรคณุลกัษณะหรือตวัแปรผลลพัธ์ ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) สําหรับเป็น

ตวัแปรจําแนก (option) 

 

ภาพท่ี 101 แสดงขัน้ตอนการเลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ และตวัแปรเปรียบเทียบ ในการแสดงข้อมลูรูปแบบท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะการแสดงผลข้อมลูจะขึน้อยูก่บัลกัษณะของรายการข้อมลูผลลพัธ์ท่ีเลือก โดยมี 3 ลกัษณะ ได้แก่ 

สดัสว่น (proportion) สดัสว่นหลายกลุม่ (multinomial proportion) และคา่เฉลี่ย (mean) โดยรูปแบบทัง้ 3 กรณี 

จะแสดงผลในรูปแบบของกราฟแทง่ (สดัสว่นและคา่เฉล่ีย) หรือ กราฟแท่งแบบ stacked bar (สดัสว่นหลายกลุม่) 

โดยแบง่เป็นกรณีท่ีไมไ่ด้เลือกตวัแปรจําแนก (อาจมีตวักรองหรือไมมี่ตวักรอง) กบักรณีท่ีเลือกตวัแปรจําแนก ดงันี ้

 

ภาพท่ี 102 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่น เปรียบเทียบครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 โดยไมมี่การเลือกตวั

แปรจําแนก (อาจจะมีการเลือกตวักรอง) 

 

 

 

 

 

 

Drop down list ขัน้ตอนท่ี 1 เลือกรายการข้อมลูผลลพัธ์ 

(proportion หรือ mean) 

เลือกตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ และคา่ของตวัแปร (categorical 

variable) เพ่ือเป็นตวักรอง (option) 

Drop down list ขัน้ตอนท่ี 2 

Drop down list ขัน้ตอนท่ี 3 เลือกตวัแปรคณุลกัษณะ หรือตวัแปร

ผลลพัธ์ (categorical variable) เพ่ือ

เป็นตวัแปรจําแนก (option) 

ร้อยละ 

ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 



76 
 

ภาพท่ี 103 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่นหลายกลุม่ เปรียบเทียบครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 โดยไมมี่

การเลือกตวัแปรจําแนก (อาจจะมีการเลือกตวักรอง) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 104 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบคา่เฉลี่ย เปรียบเทียบครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 โดยไมมี่การเลือก

ตวัแปรจําแนก (อาจจะมีการเลือกตวักรอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 หากมีการเลือกตวัแปรจําแนก ท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ (categorical variable) โดยสามารถเป็นได้ทัง้ตวั

แปรคณุลกัษณะ และตวัแปรผลลพัธ์ รูปแบบการแสดงผลข้อมลู จะขึน้อยูก่บัประเภทของรายการข้อมลูผลลพัธ์ 

ดงันี ้

 

ภาพท่ี 105 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่น เปรียบเทียบครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 โดยมีการเลือกตวั

แปรจําแนก (อาจจะมีการเลือกตวักรอง) 

 

 

 

 

 

 

 

ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 

ร้อยละ 

100 

ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 

คา่เฉล่ีย 

ร้อยละ 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

ครัง้ท่ี 4 

ครัง้ท่ี 5 

ตวัแปรจําแนก 
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ภาพท่ี 106 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบสดัสว่นหลายกลุม่ เปรียบเทียบครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 โดยมีการ

เลือกตวัแปรจําแนก (อาจจะมีการเลือกตวักรอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 107 การแสดงผลรายการข้อมลูผลลพัธ์ แบบคา่เฉลี่ย เปรียบเทียบครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 5 โดยมีการเลือกตวั

แปรจําแนก (อาจจะมีการเลือกตวักรอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดงันัน้ในการขยายผลไปยงัข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 5 จะช่วยให้

ทราบถงึขนาดของปัญหาลา่สดุ และแนวโน้มการเปล่ียนแปลงเม่ือเปรียบเทียบกบัครัง้ท่ี 4 ท่ีมีระยะเวลาหา่งกนั 5 

ปี รวมทัง้การจําแนกข้อมลูตามตวัแปรตา่งๆ ท่ีสามารถเปรียบเทียบกนัได้ โดยใช้รูปแบบและวิธีการประมวลผล

ข้อมลูและแสดงผลข้อมลูในลกัษณะเดียวกนั ถือเป็นการตอ่ยอดการพฒันาท่ีตอ่เน่ือง นอกจากนีเ้ทคนิควธีิการ

ดงักลา่ว ยงัสามารถนําไปประยกุต์ใช้กบัฐานข้อมลูการสํารวจอ่ืนๆ ท่ีจะต้องมีการประมวลผลลว่งหน้า เพ่ือให้เกิด

ความหลากหลายในการเปรียบเทียบระหวา่งตวัแปรตา่งๆ ท่ีในรายงานปกตไิมส่ามารถแสดงผลได้หมด เน่ืองจาก

มีความเป็นไปได้ของการจบัคูต่วัแปร และปริมาณข้อมลูท่ีมหาศาล หากจะนํามาบรรจไุว้ในรายงานทัง้หมด การ

นําเสนอข้อมลูผา่นการเลือกตวัแปรตา่งๆ และการแสดงผลบนอินเตอร์เน็ต จงึถือเป็นทางเลือกเสริมท่ีนา่สนใจและ

เป็นประโยชน์ ในการขยายผลและตอ่ยอดองค์ความรู้ ท่ีจะนําไปสูก่ารตัง้สมมตฐิานเบือ้งต้นใหม่ๆ  ในการวิจยัและ

การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงสถิตติอ่ไป 

 

ร้อยละ 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

ครัง้ท่ี 4 

ครัง้ท่ี 5 

ตวัแปรจําแนก 

คา่เฉล่ีย 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 

ครัง้ท่ี 4 

ครัง้ท่ี 5 

ตวัแปรจําแนก 
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ส่วนที่ 6 การนําผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 
 

 สําหรับการนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์นัน้ เน่ืองจากระบบท่ีพฒันาขึน้ เป็นการแสดงผลข้อมลูจากการ

สํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 ท่ีมีข้อมลูทัง้ด้านคณุลกัษณะของประชากร ข้อมลูปัจจยั

เส่ียง และข้อมลูผลลพัธ์สขุภาพ จงึสามารถนําผลของการประมวลผลและแสดงผลข้อมลูในระบบ มาประยกุต์ใช้

ในการตดิตามสถานการณ์ด้านสขุภาพ และสร้างองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ในการทํางานด้านสขุภาพ ในลกัษณะ

ตา่งๆ ได้ดงันี ้

1) การใช้ข้อมลูเพ่ือชีก้ลุม่ประชากรเป้าหมายและพืน้ท่ีเป้าหมายของปัญหาสขุภาพ 

2) การใช้ข้อมลูเพ่ือการตดิตามความเหล่ือมลํา้ด้านสขุภาพและบริการสขุภาพระหวา่งกลุม่ประชากร 

3) การใช้ข้อมลูเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเส่ียง และระหวา่งปัจจยัเส่ียงกบัผลลพัธ์สขุภาพ 

4) การใช้ข้อมลูเพ่ือสร้างสมมตฐิานในการวิจยั จากการประมวลผลข้อมลูเบือ้งต้น 

 

การแสดงผลข้อมลู เพ่ือการใช้ประโยชน์ในลกัษณะตา่งๆ แสดงดงัตวัอยา่งด้านลา่ง 

 
6.1. การใช้ข้อมูลเพื่อชีก้ลุ่มประชากรเป้าหมายและพืน้ที่เป้าหมายของปัญหาสุขภาพ 
 ตวัอยา่งการแสดงผลข้อมลูเพ่ือชีก้ลุม่ประชากรเป้าหมายและพืน้ท่ีเป้าหมาย ดงัภาพท่ี 108 ถึงภาพท่ี 110 

ภาพท่ี 108 สดัสว่น BMI>=25 กก./ม2 จําแนกตามเพศ และกลุม่อาย ุ

 
 

เพศหญิง มีสดัสว่น BMI >=25 

สงูกวา่เป็นเพศชาย โดยเฉพาะ

กลุม่อาย ุ45-59 ปี มีสดัสว่น 

BMI >=25 สงูท่ีสดุ 
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ภาพท่ี 109 ความชกุการเป็นเบาหวาน จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค 

 
 

ภาพท่ี 110 สดัสว่นการได้รับการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ จําแนกตามกลุม่อาย ุและเขตการปกครอง 

 
 

 

ประชาชนในเขตเทศบาล มีสดัสว่น

การเป็นเบาหวาน สงูกวา่นอกเขต

เทศบาล โดยเฉพาะในภาคกลาง 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ

กรุงเทพฯ 

ประชาชนในเขตเทศบาล มี

สดัสว่นการได้รับการวินิจฉยัวา่

เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ สงู

กวา่นอกเขตเทศบาล ในทกุ

กลุม่อาย ุโดยเฉพาะใน

ผู้สงูอาย ุ60 ปีขึน้ไป 
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6.2. การใช้ข้อมูลเพื่อการตดิตามความเหล่ือมลํา้ด้านสุขภาพและบริการสุขภาพระหว่างกลุ่มประชากร 
 ตวัอยา่งการแสดงผลข้อมลูเพ่ือตดิตามความเหล่ือมลํา้ด้านสขุภาพ ดงัภาพท่ี 111 ถงึภาพท่ี 114 

ภาพท่ี 111 ความชกุการเป็นภาวะโลหิตจาง จําแนกตามภาค และการมีรายได้ต่ํากวา่เส้นความยากจน 

 
 

ภาพท่ี 112 สดัสว่นการตรวจ Mammogram ใน 2 ปี จําแนกตามช่วงของรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

 

ประชาชนท่ีมีรายได้ต่ํากวา่เส้น

ความยากจน มีความชกุการเป็น

ภาวะโลหิตจาง สงูกวา่ประชาชนท่ี

มีรายได้สงูกวา่เส้นความยากจน 

ในทกุภาค 

หญิงท่ีมีรายได้สงู มีสดัสว่น

การตรวจ Mammogram 

ใน 2 ปี ท่ีสงูกวา่หญิงท่ีมี

รายได้น้อย 
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ภาพท่ี 113 สดัสว่นความยากลําบากในการทํางาน/ทํากิจกรรมใน 30 วนั จําแนกตามความเพียงพอของรายได้ 

 
 

ภาพท่ี 114 สดัสว่นการได้รับการตรวจ Mammogram ใน 2 ปี จําแนกตามภาคและการมีสทิธิข้าราชการ 

 
 

 

ผู้สงูอายท่ีุมีรายได้ไมเ่พียงพอ มี

สดัสว่นความยากลําบากในการ

ทํางาน/ทํากิจกรรม ท่ีสงูกวา่

ผู้สงูอายท่ีุมีรายได้เพียงพอหรือ

เกินเพียงพอ 

หญิงท่ีมีสทิธิข้าราชการ ได้รับ

การตรวจ Mammogram 

มากกวา่หญิงท่ีไมมี่สทิธิ

ข้าราชการ ในทกุภาค 
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6.3. การใช้ข้อมูลเพื่อศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียง และระหว่างปัจจัยเส่ียงกับผลลัพธ์สุขภาพ 
 ตวัอยา่งการแสดงผลข้อมลูความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเส่ียงและผลลพัธ์ ดงัภาพท่ี 115 ถงึภาพท่ี 118 

ภาพท่ี 115 สดัสว่นระดบั Cholesterol >= 200 mg/dl จําแนกตามช่วงของ BMI และเพศ 

 
 

ภาพท่ี 116 ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคตอ่วนัท่ีด่ืม จําแนกตามการสบูบหุร่ีในปัจจบุนัและระดบักิจกรรมทางกาย 

 

สดัสว่นการมี Cholesterol >=200

สงูขึน้ ตามคา่ BMI ท่ีสงูขึน้ 

โดยเฉพาะกลุม่ท่ีมี BMI >=30 ท่ีมี

สดัสว่น Cholestrol >=200 ท่ีสงู

ท่ีสดุ ทัง้ชายและหญิง  

ประชาชนท่ีสบูบหุร่ีในปัจจบุนั มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคตอ่

วนัท่ีด่ืมเฉล่ีย สงูกวา่ประชาชนท่ี

ไมไ่ด้สบูบหุร่ีในปัจจบุนั โดยไม่

ขึน้อยูก่บัระดบัการมีกิจกรรม

ทางกาย 
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ภาพท่ี 117 ความชกุการเป็นเบาหวาน จําแนกตามภาวะอ้วนลงพงุ และระดบักิจกรรมทางกาย 

 
 

ภาพท่ี 118 สดัสว่นการหกล้มในช่วง 6 เดือน จําแนกตามการวินิจฉยัวา่เป็นข้อเขา่เส่ือม และช่วงของ BMI 

 
 

 

ประชาชนท่ีมีภาวะอ้วนลงพงุ มี

ความชกุการเป็นเบาหวาน ท่ีสงู

กวา่ประชาชนท่ีไมมี่ภาวะอ้วนลง

พงุ โดยเฉพาะกลุม่ท่ีมีระดบัการมี

กิจกรรมทางกายท่ีต่ํา  

ผู้สงูอายท่ีุได้รับการวินิจฉยัวา่

เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม มีสดัสว่น

ของการหกล้มในช่วง 6 เดือน ท่ี

สงูกวา่ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้รับการ

วินิจฉยัวา่เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม 
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6.4. การใช้ข้อมูลเพื่อสร้างสมมตฐิานในการวิจัย จากการประมวลผลข้อมูลเบือ้งต้น 
 ตวัอยา่งการแสดงผลข้อมลูเพ่ือสร้างสมมตฐิานในการวจิยั ดงัภาพท่ี 119 ถงึภาพท่ี 120 

ภาพท่ี 119 รายได้เฉล่ียตอ่เดือน และปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมตอ่วนั ในกลุม่ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัเส่ียงสงู 

 
 

ภาพท่ี 120 คา่ BMI และความดนัซสิโตลกิ ในผู้ ท่ีได้รับการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ 

 

ประชาชนท่ีมีรายได้น้อย และมี

การด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัเส่ียงสงู 

รวมทัง้ยงัมีการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ตอ่วนัในปริมาณสงู 

น่าจะมีปัญหาเศรษฐกิจใน

ครอบครัวในระดบัท่ีน่าเป็นหว่ง 

ประชาชนท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่

เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ มีความ

ดนัโลหิต และ BMI ท่ีคอ่นข้างสงู 

จงึต้องมีการควบคมุความดนั

โลหิตและ BMI ให้ลดลง  

ความดนัสงู ความดนัสงู และ BMI สงู 

BMI สงู 

กลุม่ท่ีมีปัญหาสขุภาพและเศรษฐกิจ 
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สรุป 
 

 จากตวัอยา่งการใช้ข้อมลูในลกัษณะตา่งๆ จะเห็นวา่สามารถประยกุต์ใช้ข้อมลูท่ีได้จากระบบแสดงผล

ข้อมลูการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 ได้ในหลายวตัถปุระสงค์ ทัง้การระบขุนาด

ของปัญหา กลุม่เป้าหมายของปัญหา พืน้ท่ีเป้าหมายของปัญหา ความเหล่ือมลํา้ทางสขุภาพและบริการสขุภาพ 

จากปัจจยัด้านตา่งๆ ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม ภมูภิาค หลกัประกนัสขุภาพ  ฯลฯ รวมทัง้สามารถวเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆ กบัพฤตกิรรมเส่ียง ปัจจยัเส่ียง การเจ็บป่วย การบาดเจ็บ และการได้รับบริการ

สขุภาพ และความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเส่ียงสขุภาพด้วยกนัเอง และระหวา่งปัจจยัเส่ียงกบัผลลพัธ์สขุภาพ ซึง่จะ

ช่วยสะท้อนถงึปัจจยัเส่ียงร่วม และผลกระทบของปัจจยัเส่ียงตอ่สขุภาพ อนัจะนําไปสูก่ารสงัเคราะห์แนวทางการ

แก้ไขปัญหาตอ่ไป โดยอาจจะเน้นไปท่ีกลุม่ท่ีมีปัญหาสงูสดุ หรือแก้ไขไปท่ีปัจจยัต้นกําเนิดท่ีสง่ผลตอ่ปัจจยัเส่ียง

และผลลพัธ์สขุภาพ ทัง้นีเ้พ่ือลดขนาดและความรุนแรงของปัญหา รวมทัง้ลดความเหล่ือมลํา้ทางสขุภาพและ

บริการสขุภาพระหวา่งประชากรกลุม่ตา่งๆ ลงให้ได้มากท่ีสดุ 

 

 

 


